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རི {གེ 


ཌི ཤ་ཤ་ལཐྲ་ཟླལྱ་མ་བཤ་ཟླ་ལ་ས་ཨྲ་ཨཱ།་ 


༄།། ཏཱིཾ་ཤིཀྭ རྡིནཀྭནྟཔུཇཛཱུམེབྟམདཧཱསཱིམཱཾས།། 
_ ༄༅།། སུམ་ཅུ་པའེ་མཐའ་དཔྱོད་ཆེན་མོ་རྒྱལ་བ་ 
དགྱེས་པའི་མཆད་སྤི ན། 


འཕགས་ཡུལ་ཀིརྟིའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས། 


སེན་གླེང་། 

༄༅།། དེ་ཡང་འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ཀྱི་བྱུང་རབས་ལོ་རྒྱུས་ནང་། མི་དང་མིའེ་བར་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་ལམ་ 
བྱེད་པའེ་འཚོ་བའེ་དགོས་མཁོ་དང་དགའ་སྐྱོ་ཆགས་སྡ ང་སོགས་ནང་ཡིད་ཀྱི ་ཚོར་འདུ་མཚོན་ཕྱི ར་ངག་གི་རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་འདེ བུང་ཊི ང་། རིམ་པར་འཐུས་སྒོ་ཇེ་ཚང་དང་གཏན་ཆགས་ཀྱེ་རང་བཞི ན་དུ་གྱུར་པ་ན་བློ་ 
གྲོས་ཀྱི་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་གིས་སྐད་བརྡའི་སྒི ག་སྲོལ་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམས་རེགས་པའིེ་ 
གཞུང་ལུགས་སུ་ཕྱོགས་བསྡོམས་བྱས་པ་ནས་བརྡ་སྤྲོད་རིག་པ་འདི་ཉིད་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རིག་གནས་ཤིག་ཏུ་ 
གྱུར། རང་ཅག་བོད་ལ་མཆཚོན་ན། ཕྱེ་ལོའེ་དུས་རབས་བདུན་པའི་ཡར་སྔོན་ནས་ཡི ་གེ ་དང་བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ 
ལུགས་ཡོད་ཚུལ་ཟེར་ཡང་། ད་ཕན་ཡིད་ཉོན་འོས་པ་ཅི་ཡང་རྙེད་མེད། ཕྱེ་ལོའེ་དུས་རབས་བདུན་པའི་ནང་ 
མེ་རྗེ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་བཀའ་ལྟ ར་གངས་ལྡོངས་ཡི་གེའེ་བྱེད་པོ་ཐུ་ཆི ་ཨ་ནུ་མཆོག་གི ས་སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ 
ཀྱི་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་མཛད་པ་ནི་བོད་བརྡ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ 
ཐོག་མར་གྲགས་ཤིང་གྲྭབ། ྦ 

བོད་བྱིངས་ཀྱི་སྐད་བརྡ་དང་མཐུན་པའི་བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལུགས་འདེ་དག་གིས་མེ་ལོ་ཆིག་སྟོང་ལྷག་རིང་ 
བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་རེག་གནས་ཀྱི་གཙུག་ལག་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ནང་དོན་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ 
སྔགས་དང་བཅས་པ་བོད་དུ་དར་ཞི ང་རྒྱས་པའི་ཐད་སྲོག་རྩ་ལྟ་བུའི་བྱེད་ནུས་ཐོན་ཡོད། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ 
བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རིམ་བྱོན་གྱིས་སུམ་རྟགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་རྣམ་བཤད་དང་དོགས་གཅོད་གང་མང་མཛད་དེ་རྒྱུན་ 
འཛིན་དང་འཕེལྱ་ཧས་ཟམ་མ་ཆད་པར་བཏང་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་དུས་རབས་བདུན་པའི་ནང་གངས་ལྡོངས་ཡི་ 
གེའི་བྱེད་པོ་མློབ་དཔོན་ཐོན་མི་སཾབྷོཊས་སུམ་རྟགས་ཀྱི་རྩ་བ་གཉེས་བརྩམས་ཏེ་སྐད་དང་ཡི་གེའི་རྣམ་གཞག་ 
སྟོན་པའེ་བརྡ་སྤྲོད་པའི་གཞུང་ལུགས་བྱུང་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ཡོད་བཀའ་བསྟན་གྱི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
འདེ་ད ག་བུ ང་ནའང་ས་སྐྱ་པརྔེཏའེ་ཡ ར་སྔོན་དུ་སུ མ་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དང་དཔེར་བརྗོད་སོགས་མཛད་ནས་ 
དར་སྤེ ལ་བཏང་བའི་ལོ་རྒྱུས་མེད། རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་ཆུ་སྟག་ལོར་འཁྲུངས་པ་ཆོས་རྗེ་ས་པཌ་གྱིས་སུམ་ 
རྟགས་ཀྱེ་དོན་འགྲེལ་ཆེགས་བཅད་མ་ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་མཛད་པ་དང་། དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ནང་དབུས་ 


111 


པ་བྲོ་གསལ་ཨར་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་ཀིས་སུམ་སུམ་རྟགས་ཀྱེ་འགྲེལ་པ་དང་། ཡར་འབྲོག་པ་རིན་ཆེན་ཏོག་ 
གིས་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཟ་མ་ཏོག དུས་རབས་བྱད་བཞི་པའི་ནང་ལོ་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཟང་ 
པོས་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་དང་། པར་ཆེན་སྒཾས་ཤཱེའམ་དགེ་འདུན་དཔལ་གྱིས་སུམ་རྟགས་ 
མཆན་འགྲེལ། དུས་རབས་བཅོ་ལྔ ་པའི་ནང་ཐོཿ ན་མིའི་གདུང་རྒྱུད་ལས་འཁུངས་པ་པཌ་ཆེ ན་བྱམས་པ་གླིང་ 
པས་སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག ཞ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོས་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་རྣམ་ 
པར་གསལ་བའིེ་ལེགས་བཤད། དུས་རབས་བཅུ་དྲུག་པའི་ནང་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་འཕྲེང་བས་སུམ་རྟགས་ 
འགྲེལ་པ་གསལ་བྱེད་སྨོན་མེ། དུས་རབས་བཅུ་བདུན་པའི་ནང་ཕྱི་ལོ་ ༡༦༨༣ ལོར་རྣམ་གླིང་པཌ་ཆེན་ 
དཀོན་མཆོག་ཆོས་གགས་ཀིས་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་སྣང་བྱེད་ནོར་བུ་བརྩམས་པ་དང་། དུས་ 
རབས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ནང་པྲ་ཏེ་དགེ་བཤེས་རིན་ཆེན་དོ: ན་གྲུབ་ཀྱིས་སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ཀུན་བཟང་དགོངས་ 
རྒྱན་དང་། ཀར་སི་ཏུ་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས་ཕྱི་ལོ་ ༡༧༤༤ ལོར་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་ཆེན་མུ་ཏེག་འཕྲེང་ 
མཛེས། ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་བློ་ལྡན་དགའ་བསྐྱེད། ཨ་ལག་ཤ་ངག་དབང་བསྟན་ 
དར་གྱིས་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་སྐལ་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་པདྨ་འབྱེད་པའི་སྣང་མཛོད། དུས་རབས་བཅུ་དགུ་པའི་ནང་ 
རྡོ་རེང་པརེཏ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་གྱེས་ཕྱི་ལོ་ ༡༨༡༠ ལོར་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་ཨུྤལའེ་ 
ན་རྒྱན། དངུལ་ཆུ་དྷརྨ་བྷ་དྲས་ཕྱི་ལོ་ ༡༨༦༦ ལོར་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་སི་ཏུའི་ཞལ་ལུང་། གསེར་ཏོག་ 
ཐོ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོས་ཕྱི་ལོ་ ༡༨༩༡ ལོར་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་ངོ་མཚར་འཕྲལ་གྱི་ལྡེ་མིག་མཛད། 
དུས་རབས་ཉི་ཤུ་པའི་ནང་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༠༡ ལོར་དངུལ་ཆུ་དབྱངས་ཅན་གྲབ་པའི་རྡོ་རྗེས་སྲམ་ཅུ་པའི་སྙིང་ 
པོ་ལེགས་བཤད་ལྗོན་པའི་དབང་པོ་དང་། དཀར་ལེབས་དྲུང་ཡིག་པདྨ་རྡོ་རྗེས་ཡུལ་གངས་ཅན་གྱི་བརྡ་སྤྲོད་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་སུམ་ཧུ་པའི་སྙི ང་པོ་མདོར་བསྡུས་པ་ཐུ་མིའི་དགོངས་རྒྱན། ཨ་ལགས་ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་ 
འཇིགས་མེད་རིགས་པའི་བློ་གོས་ཀྱིས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༩ ལོར་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་པའེ་བསྟན་བཅོས་ 
སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་འཇུག་གི་རྣམ་གཞག་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཐོན་མིའི་ཞལ་ལུང་། དོར་ཞི་གདོང་དྲུག་སྟེམས་ 
བློས་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་རིག་པའི་དོན་འགྲེལ་ཟབ་གནད་ཀུན་གསལ་སོགས་སྔ་ཕྱིར་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སུམ་ 
ཅུ་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་རིམ་འཕེལ་བྱུང་། ྒ 

སུམ་རྟགས་ཀྱེ་གཞུང་ལུགས་འདེ ་དག་དུས་ཀྱི་འགྱུར་བའམ་བོད་སྐད་ཀྱི་འཕེལ་ཚུལ་དང་སྒོ་བསྟུ ན་ནས་ 


1\/ 





ཡར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་གཏོང་རྒྱུ་ནི་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས་སུ་གྱུར་ཅིང་། དེ་ལ་གཞུང་ལུགས་རང་གི་དགོངས་ 
པ་མཐེལ་ཕྱིན་པར་རྟོགས་རྒྱུ་ནི་མེད་མི་རུང་བའི་ཆ་རྐྱེན་ཨང་དང་པོ་ ར་བརྟེན། མཁས་པ་སྔ་ཕྱི་ཁག་གེས་ཐོན་ 
མིའེ་ར་བ་རང་གི་ཚིག་དང་དོ ན་གྱི་ཆ་སོ་སོར་ལུང་རེགས་དུ་མས་ད པྱད་པ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཇི་ལྟར་གནང་ཡོད་ 
པ་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་པའི་སྦོ་ནས་གཞུང་དོན་མཁྲེན་པར་མཛད་དགོས། ྦ 
དོན་གྱི་དབང་དེ་དག་ལ་གཟེ གས་ནས་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི ་འདྲེན་པ་ཆེན་པོ་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརེ་རིན་པོ་ 
ཆེ་མཆོག་གི་ཐད་ཀའེ་ལམ་སྟོན་དང་ཐུགས་འགན་བསྐྱེད་བཞེས་ཀྱི་བཀའ་དྲེན་འོག འཕགས་ཡུལ་ཀིཏརྟེའི་བྱེས་ 
པ་གྲྭ་ཚང་གིས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༢ ལོ་ནས་བཟུང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ བར་མི་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་རིང་བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་ 
དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིག་གཞུང་སྲང་སྐྱོབ་ཆེད་རྩོམ་དེབ་གང་མང་རྩོ་མ་སྒི ག་དང་པར་བསྒྲན་འགྲེམས་ 
སྤེལ་བྱས་ཏེ་རྩོམ་དེབ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ལོངས་པའི་མཚམས་འདེར་<༤སུ མ་ཅུ་པའེ་མཐའ་དྱོད་ཆེན་མོ་རྒྱལ་བ་ 
དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤེན་>>ཞེས་བྱ་བའི་བརྡ་སྤྲོད་པའེ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཆེ ད་དྱ་རྩོམ་སྣི ག་འགྲེམས་སྤེལ་ 
བྱས་པ་འདེའེ་ནང་། གཞུང་དཀྱུས་ཀྱི 'འགྲེལ་བཤད་དང་ས་བཅད་ཁག་པྲ་ཏེ་དགེ་བཤེས་ཀྱེ་འགྲེལ་པ་ཀུན་བཟང་ 
དགོངས་རྒྱན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་བཀོད་ཐོག སེ་ཏུ ་པང་ཆེན་གྱེ་འགྲེལ་ཆེན་མུ་ཏེག་འཕྲེང་མཛེས་དང་ཡོངས་འཛིན་ 
དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ་ཚང་གི་སུམ་རྟགས་བཞེ ད་མཚམས་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་སོགས་སུམ་ཅུ་པའེ་གཞུང་གསར་ 
རྙིང་གྲགས་ཆེ་བ་བཞི་བཅུ་ཙམ་ནས་པྲ་ཏེའེ་འགྲེལ་ཚུལ་དང་མི་འདྲ་བའེ་འགྲེལ་ལུགས་ཐ་དད་དང་དགག་བཞག་ 
དཔྱད་བརྗོད་གང་ཡོད། དེའེ་གཤམ་དུ་འདི ་གའི་སློབ་ཐོན་མཐོ་རིམ་རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
དཔྱད་རྩོམ་བཅས་མཐར་ཆགས་སུ་བཀོད་པའི་རིམ་པ་ནེ། དང་པོ། སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་རྣམ་གཉེས་ 
ཏེ་པ་ཏེའེ་སུམ་ཅུ་པའི་ནམ་བ ཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན་དང་། སི་ཏུ་པཌ་ཆེན་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་ཆེན་ 
མུ་ཏེག་ཕེང་མཛེས། གཉིས་པ། ༧སྐྱབས་མཆོག་ཀིརྟེ 'རེན་པོ་ཆེའེ་ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ་ 
ཚང་གི་གསུང་སུམ་རྟགས་བཞེད་མཚམས་གསལ་བའི་སྲོན་མེ། གསུམ་པ། སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་གསར་ 
རྙེང་ཁག་ཅིག་གི་དཔྱད་པ་ཞེས་པའི་ཁོངས། ཀ༽ ལྕེ་ཁྱི་འབྲུག་གིས་བསྒྱུར་པའི་གནས་བརྒྱད་རྩ་ འགྲེལ། ཁ༽ 
སྤྲཾ་ཏེ་ཛྟ་ན་ཀིཉེའི་སྨྲ་སྦོ་མཚོན་ཆ་རྩ་ འགྲེལ། ག༽ ས་སྐྱ་པཆྲེཏྭ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མཁས་པའི་ཁ་རྒྱན་ 


དང་སྒྲ་འཇུག་སོགས། ངད ཞྭ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོའི་སུམ་ཅུ་པའི་རྣམ་འགྲེལ། ཅ༽ རྣམ་གླིང 


པར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་སྣང་བྱེད་ནོར་བུ ། ཆ༽ ལྕང་སྐྱ་ 


༥༩ 


རོལ་པའི་དྡོ་རྗེའེ་སུམ་འགྲེལ་བློ་ལྡན་དགའ་བསྐྱེད། ཇ༽ ཨ་ཀྱ་ཡོངས་འཛིན་དབྱངས་ཅན་དགའ་བློའེ་རྟགས་ 
.འཇུག་འགྲེལ་པ་རབ་གསལ་སྣང་བ། ཉ༽ གཅོས་ཁྲེ་ཆེན་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་སེངྒེའེ་སུམ་འགྲེལ་ཉིན་མོའེ་ 
སྣང་བ། ཏ༽ ཨ་ལག་ཤ་ངག་དབང་བསྟན་དར་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་སྐལ་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་པདྨ་འབྱེད་པའི་ 
སྣང་མཇོད་དང་ཡིག་བཤད་མཁས་པའི་ཁ་རྒྱན། ཐ༽ རྡོ་རེང་པརྲེཏ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་གྱེ་སུམ་རྟགས་ 
འགྲེལ་པ་ཨུཏྤལའི་རྣ་རྒྱན། ད༽ དངུལ་ཆུ་དྷརྨ་བྷ་དྲའི་སི་ཏུའི་ཞལ་ལུང་དང་དགག་ལག་ཚངས་པའི་ཐིག་ 
གི་སྦུན་ཟླ། ན་༽ དངུལ་ཆུ་དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལེགས་བཤད་ལྗོན་དབང་གི་རང་འགྲེལ། པ༽ 
གསེར་ཏོག་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོའེ་སུམ་རྟགས་མཆན་འགྲེལ་ངོ་མཚར་འཕྲལ་གྱི་ལྡེ་མིག ཕ༽ ཤར་ 
ཆེན་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སུམ་རྟགས་བཤད་སྦྱར་ལེགས་བཤད་གཅེས་བསྡུས། བ༽ ཀརྨ་སྨོན་ལམ་ 
འོད་ཟེར་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་སྣང་བ་དམ་པ། མ༽ དཀར་ལེབས་དྲུང་ཡིག་པདྨ་རྡོ་རྗེའེ་ 
སུམ་རྟགས་དཀའ་འགྲེལ། ཅ༽ འཇམ་དཔལ་རོལ་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་སུམ་འགྲེལ་རབ་གསལ་ཟླ་སྣང་། ཚ༽ 
༧སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བྱང་རེན་པོ་ཆེའི་སུམ་རྟགས་དཔེར་བརྗོད་ཡིད་འཕྲོག་མེ་ཏོག་གསར་པའི་མཁླི་ 
ཀ ཇཛ༽ ཨ་ལགས་ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གི་ཐོན་མིའི་ཞལ་ལུང་། ཝ༽ དོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའེ་སུམ་རྟགས་སྙིང་ 
འགྲེལ་ལེགས་བཤད་འདྲེན་པའི་ཕོ་ཉ། ཞ༽ དམུ་དགེ་བསམ་གཏན་གྱི་བརྡ་སྤྲོད་བློ་གསལ་འཇུག་ངོགས་དང་ 
བློ་གསལ་དགའ་སྟོན། ཟ༽ ཨ་ཁུ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་ལ་དོན་གྱི་གནད་དོན། འ༽ འབྲས་སྦུངས་ཚོགས་ 
ཆེན་ཁྲི་ཟུར་གུང་རུ་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་གྱི་སུམ་རྟགས་དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད་ཉི་ཟླ་ཟུང་འཇུག ཡ༽ རྗེ་ 
ལམ་རིམ་པ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སུམ་རྟགས་དཀའ་འགྲེལ་དོན་གསལ་མེ་ལོང་། ར༽ མཁེན་རབ་འོད་ 
གསལ་གྱི་སུམ་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་གཟུར་གནས་དགྱེས་པའི་གཏམ། ལ༽ ༧སྐྱབས་རྗེ་ཇེ་སྨད་རིན་པོ་ཆེ་བློ་ 
བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་ཡར་རྒྱས་ཀེ ་གསུང་འབུམ་ཆ་པར་བཞུགས་པའི་རྣམ་དབྱེའེ་དཔེ ར་བརྗོད་ཚིགས་ 
བཅད་མ། ཤ༽ དུང་དཀར་བོ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སུམ་ཅུ་པ། ས༽ རིགས་སློབ་དབུ་དགེ་འབྲས་ཕུ་ཁང་ 
ཐོ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སུམ་རྟགས་རྒྱས་བཤད་རིེན་ཆེན་བང་མཇོད། ཧ༽ དཔའ་རིས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ ་བརྡ་སྤྲོད་ 
གསལ་བྱེད་ངག་སྒྲོན། ཨ༽ དོར་ཞི་གདོང་དྲུག་སྟེ མས་བོའི་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་རིག་པའི་གཞུང་ལས་རྣམ་ 
དྱེབ་བཤད་པྲ་བོ་སྒོ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མེག་དང་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་གསར་སློབ་བདེ་ལམ། ཀིད ལྕགས་ 
ཐར་རྒྱལ་གྱེ་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་སྤྱི་རྣམ་རེག་འཕྱུལ་སྣང་མཛོད་བཅས་སུམ་ཅུ་པའི་གཞུང་གསར་རྙིང་བཞི་བཅུ་ 
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ཙམ་ལས་འགྲེལ་ཚུལ་མ་འདྲ་བ་གང་ཡོད་བཀོད། བཞི་པ། འདེ་ག་ཆེ ས་མཐོའེ་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་རིག་ 
གནས་རབ་འབྱམས་པ་སྐ བས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་གྱི་སློབ་ཐོ། ན་རིམ་པས་མཐར་ཕྱི ན་རྒྱུ གས་སྤྲོད་ཀྱི་ངོ་ 
བོར་བྲེས་པའི་དཔྱད་བརྗོད་རྩོམ་ཡིག་ཁག་ལས་དཔྱད་ཕྱོགས་མི་འདྲ་བ་ཡོད་རིགས་རྣམས་འདེ མས་སྒྲུག་གི ས་ 
ྦ བཀོད་པ་དང་། རྒྱུགས་ སྤྲོད་དཔྱད་རྩོམ་སྔ་ཕྱིའེ་ནང་མ ་ཐོན་པའི་དད་གཞེ་གལ་ཆེན་རེ་ཟུང་ཐོག་སློབ་གཉེར་ 
པ་འགའ་ཤས་ལ་གསར་དུ་དཔྱད ་རྩོམ་འབྲེར་བཅུག་ཅིང་། འདིེ་གའེ དཔྱད་ཅ རྩོམ ་དུས་དེབ 'དཔྱད་རྩོམ་རིག་ 
པའེ་རྩལ་ཕེང་སོགས་ནས་ཀྱང་ཁ་སྐོང་བྱས། 

པ་ཏེ་དང་སི ་ཏུའེ ་སུམ་ཅུ་པའེ་འགྲེལ་ཆེན་ནམ་གཉེས་ནིེ་འགྲེ ལ་པ་གཞན་ལས་ལྷག་པའི་ཟབ་གསལ་དག་ 
གསུམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་མང་བར་བརེན་བོད་ཁམས་སྟོད་སྨད་ཀུན་ཏུ་བ རྲ་སྤྲོད་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་བསླབ་ 
གཞིར ་གྱུར་ པའེ ་གཞུང་གྲགས ་ཆེ་བ་གཉེས་ཡིན་ལ། དེའང་ཡུལ་ཕྱོགས་སོ་སོར་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཏྲིད རྒྱུན ་གཅོ་ 
ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཕྲན་བུ་རེ་ཡོད་པ་ལྟར། མདོ་སྨད་ཚྷོ ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཀིརྟ ་ཚང་གི་ཕྱོགས་སུ་པྲ་ཏེ་དགེ་བཤེས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པའེ་ཁྲིད ་རྒྱ ་གཙོ་བོར་དར་བས་འདེར་ཡང་པྲ་ཏེའི་འགྲེལ་པ་ཀུན་བཟང ་དགོངས་རྒྱན གཙོ་བོར ་བཟུང་། 
དེ་གཙོ་བོར་བྱས་པས་སི ཏུ་སོགས ་མཁས་པ་གཞན་གྱེ་དཔྱད་པ་འགོད་སྐབས་པྤྲ་ཏེ་དང་མི་འདྲ་བ་གང་ ཡོད་གཅོར་ 
འདོན་གྱིས་བཀོད་པར་བཏྟེན་སྐབས་རེར་སི་ཏུ ་སོགས་ཀྱི་དཔྱད་པ་ཟུར་དུ་ཨེ ད་པའང་ཡོད། མཁས་པའི་དཔྱད་ 
པ་དེ་དག་ནང་ཡིག་སྐྱོན་ཡིན་ངེས་པ་འགའ་རེ ་མ་གཏོགས་གཞན་ཚེག་དོན་གང་ལའང་བཟོ་བཅོས་བྱས་མེད་ལ། 
མཐའ་ན་པ་བའེ་ཐོབ་ཐང་དང་ཤད་སྦྱོར་སྟ ངས་ཚུན་ཆད་མཁས་པ་རང་རང་གི ་གཞུང་ན་ཇི་ལྟ ར་འཁོད་པ་བཞེན་ 
རང་སོར་བཞག་ཡོད། རྣམ་དབྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པའི་ལེ་ཚན་ནང་རམ་དདེ་སྤྱི་བཤད་དང་། ཚིག་ཕྲད་ 
སྤྱེ་བཤད། རྣམ་དབྱེ་དང་པོའེ་སྐོར་གསུམ་པྲ་ཏེའེ་འགྲེལ་པའི་ས་བཅད་དུ་མེ དྲ་ཀུང་ཉེ་བར་མཁོ་བར་མཐོང་ 
ནས་ཞར་བྱུང་གི་ཚུལ་དུ་ལེ་ཚན་དེའེ་དབུར་བཀོད་ཡོད། གཞན་ཡང་སྙན་ངག་མ་གཏོགས་སུམ་རྟགས་སྐབས་ 
ྦ སུ་དཔེར་བརྗོད་ཚིགས་བཅད་དུ་བཀོད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པས་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་ནམས་ཆེད་གཉེར་གྱིས་བཀོད་ 
ཡོད་ལ། ལ་དོན་སྐབས་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་དཔེར་བརྗོད་མི་མཐུན་པ་དེ་ཙམ་མི་འབྱུང་བས་ལ་དོན་སྐབས་ 
ཁོ་ནར་དཔེར་བརྗོད་རྣམས་ཟུར་བཀོད་བྱས ་ཡོད། འགྲེལ་ཆེན་རྣམ་གཉེས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་རྣམས་སོ་སོའེ་བཤད་ 
པའི་སྐབས་ཆབས་ཅིག་ཏུ་བྱུང་བས་བསྐྱར ་བཀོད་མ་བྱས། 

སུམ་ཅུ་པའི་མཐའ་དོད་ཆེན་མོ་འདེར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་ནེ། གཅིག བོད་ 
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ཀྱི་བརྡ་སྤྲད་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་སུམ་ཅུ་པའི་གཞུང་ལ་མཁས་པ་སྔ་ཕྱི་མང་པོས་མཐའ་དཔྱད་པའི་གསུང་འགངས་ཅན་ 
རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་ཐོག་མ་ཆགས་ཡོད་པ་དང་། གཉིེས། རྩ་ཚིག་འགྲེལ་བཤད་ཐད་བོད་ཀྱི་ 
བརྡ་སྤྲོད་ལོ་རྒྱས་ཐོག་སྟོད་ལ་མཁས་པ་ཞ་རྣམ་གཉེས་དང་སྨད་ལ་མཁས་པ་པྲ་སི་གཉེས་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
པ་སོགས་མཁས་པ་གྲགས་ཅན་དག་གིས་མཛད་པའི་སུམ་འགྲེལ་བཞེ་བྱཅུ་ཙམ་གྱེ་འགྲེལ་ལུགས་སམ་བཞེད་ 
མཚམས་ཆ་ཚང་བ་ཕལ་ཆེར་གསལ་བ། གསུམ། མཐའ་དཔྱད་པ་དེ་དག་ཀྱང་རྩོམ་པ་པོ་སོ་སོའེ་ལུང་རེགས་ 
ཉམས་རྱོང་སུམ་སྒྲིལ་བྱས་ཏེ་བརྩམས་པས་དཔྱད་པ་དོ༔ ན་དངོས་ལ་གཞོལ་བའེ་བདེན་ཚད་མཐོ་བ། བཞེ། གནའ་ 
དེང་གི་བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལུགས་ཚད་ལྡན་གྲགས་ཅན་གང་མང་ཞིག་གི་སྙིང་དོན་འཁོད་ཡོད་སྟབས་བརྡ་སྤྲོད་སྲོབ་ 
ཞེབ་བྱེད་མཁན་ཕྱི་རབས་པ་རྣམས་ལ་དཔྱད་གཞི་འབོར་ཆེན་མཁོ་འདོན་བྱེད་ཐུབ་ཡོད། ལྔ། བོད་ཀྱི་བརྡ་ 
སྤྲོད་རེག་པའི་ཕྱི་མོ་སུམ་ཅུ་པའེ་དཀའ་གནད་ཁག་གི་ཐད་མཁས་པ་མང་པོའི་འགྲེལ་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་སྤུ ངས་པས་ 
དཀའ་གནད་ཀྱི་མདུད་རྒྱ་རང་སར་གྲོལ་ཏེ་མ་རྟོགས་ལོག་ཉོ ག་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲེ་མ་རིང་དུ་སྦོང་བའི་ཁྱད་ཡོན་དང་ 
ལྡན་པ་བཅས། 
འོན་ཀྱང་ཕྲན་ཅག་ཅྩོ་མ་སྒྲིག་བྱེད་པོ་རྣམས་ལ་ཉམས་མྱོང་དང་ཤེས་ཚད་ཀྱིས་མ་འདང་བའི་དབང་གིས་ 
ཚིག་དོ༔ ན་གང་ཅིའི་ཐད་སྐྱོན་དང་ནོ་ ར་འཁྲུལ་མི་ཉུང་བ་ཤོར་ཡོད་སྲིད་ན། ཚུལ་འདེར་བློ་མིག་ཡངས་པའི་ 
མཁེན་ལྡན་དག་གེས་ལེགས་སྤེལ་ཉེས་འགོག་གི་དགོངས་འཆར་གང་མང་གནང་སྐྱོང་ཡོང་བ་བཅས། འཕགས་ 
ཡུལ་ཀིརིའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་རྩོམ་དེབ་བརྒྱ་པ་སུམ་ཅུ་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ཆེན་མོ་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་མཆོད་ 
སྤྲིན་རྩོམ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་གིས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༠ ལ། 
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བོད་ཀྱི་ཡི་གེའི་བྱེད་པོ་ཐོན་མི་སིངབྷོཊ། 


1×¥ 





+ ༢༤༨ 


༧སྐྱབས་ རྗེ་ཀེཏ ་རེན་པོ་ཆེའེ ་གསུང་རྩོམ་ ཕྱོགས ་བསྒིགས་ངེ ་དེབ་ཕྲེང་ དང་པོ་ལས་ 


ཟུར་འདོན ་ཞུས། 


ཟོན་མི་སསོཊའི་ནམ་ཟར། 


༄༅།། ཐོན་མི་སྟཾ་བོ་ཊའི་མ་ཐར་སྩེ་མོ་ཐོན་ཁུལ་གྱི་རྒན་རབས་རྣམས་ཀྱི་ངག་རྒྱུན་ཁ་གཏམ་ཤོད་སྲོལ་ 
དུ། སྔོན་གྱི་དུས་ལྷོ་ཁ་གཉལ་ནང་ཁྱིམ་ཚང་ཕྱུག་པོ་ཞིག་ལ་བུ་སྤུན་གསུམ་ཡོད་པའི་རྒན་པ་དཀར་ཡོལ་བཟོ་ 
བའི་ལས་སོགས་ལག་ཤེས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཞིག་ཡོད་པས་འབྱོར་བ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད། བུ་འབྲེང་པོ་དེ་བོན་ 
ཆོས་དང་གཏོ་བཅོས་སོགས་བཅོས་ཐབས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཞིག་ཡོད། བུ་ཆུང་ཤོས་ཨ་ནུ་སྣང་གྲགས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དབང་པོ་རྟུལ་བས་གཅེན་པོ་གཉེས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་བསླབས་ཀྱང་མ་ཤེས་པར་བརྟེན། ཕ་ 
མ་ནས་རྒྱུན་དུ་གཤེ་བས་ཡིད་སུན་ཏེ་ཡུལ་གྱར་ནས་རེམ་ྱིས་སྙེ་མོའེ་ས་ཁུལ་ཐོན་ལུག་རྭ་བསམ་འགྲུབ་སྒང་ 
དུ་ཕེབས་ཏེ་ཝ་ཆུ་ཞིག་གི་ཁར་ངལ་གསོས་ནས་བཞུགས་པའི་སྐབས་སུ། ཨ་མ་ཞིག་དེར་ཆུ་ལེན་དུ་ཡོང་བ་ 
དང་དུས་འགྲེགས། ཨ་མས་བུ་དེ་མཐོང་མ་ཐག་སེམས་དགའ་ཡལ་བ་ཞིག་བྱུང་ནས། འདེ་སྐད་ཅེས། བུ་ 
ཁྱོད་ག་ནས་ཡོང་ཅི་བྱེད་དུ་འགྲོ་སོགས་དྲེས་པས། ཨ་ནུ་སྣང་གྲགས་ནས་སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བ སྙད་ 
པས། འོ་ན་ངའི་ནང་ལ་བུ་མོ་དབངས་ཅན་ལྷ་མོ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པས་དེ་དང་ཏིམ་ཐབ་བྱས་ནས་ཁྱོད་འདེར་ 
སྡོད་དམ་ཟེར་བ་བཞིན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་ཨ་མ་དང་ལྷན་དུ་ཁྱིམ་ལ་བྱོན། ནང་གི་ཕ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་ 
པར་བཤད་པས་ཡིད་འཐད་པ་བྱུང་སྟེ་བུ་མོ་དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོ་དང་ཁྱིམ་ཐབ་བྱས། ནམ་ཞིག་ན་བུ་མོ་སྦྲུམ་ 
མར་ཀྱུར་པའི་ཚེ་ཁྱིམ་དེར་འཇའ་ཟུག་པ་དང་རི་དྭགས་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བྱེད་པ། དི་བཟང་པོ་འཐུལ་ 
བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་བ་ད ང་། ལྷག་པ ར་ཡུམ་གྱི་རྨི་ལམ་དུ་ན ང་པའིེ་དགེ་ 
སློང་སླེགས་བམ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ་ཞིག་ཕེབས་ནས་གནས་ཚང་གཡར་བོ་གནང་གསུངས་ནས་རང་ཉིད་ 
ལ་ཐིམ་པར་རིས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་ནས་ཨ་ནུ་སིབྷོཊ་འཁུུངས། ཨ་ 
ནུ་ཞེས་པ་ནི་ཌོ་ཁ་པས་བུ་ཆུང་ཤོས་ལ་ཨ་ནུ་ཞེས་བརྗོད ་སྲོལ་ཡོད ་འདུག བུ་དེ་ལོ་གསུམ་ལ་ཕེབས་པའེ་སྐབས་ 
སུ་ཡབ་ཨ་ནུ་སྣང་གྲགས་ནས་བུ་ཆུང་དེ་འཁྱེར་ནས་ཞིང་རྨོ་རུ་ཕེབས་པའེ་སྐབས། ཡབ་ཀྱིས་ལྭ་བ་དེར་ཕུད་ 
ནས་དེའེ་ནང་བུ་ཆུང་བཞུགས་སུ་བཅུག་ནས་ཞེང་རྨོད་བཞེན་པའི་སྐབས། གང་ནས་ཡོང་མ་ཤེས་པའི་མི་ 
གཟེ་བརྗེད་ཆེན་པོ་དང་རྟ་ངང་པ་ཞོན་པ་མདའ་གཞུ་འཁོར་གསུམ་ཅན་ཞིག་བློ་བུར་དུ་བྱུང་བ་དེས་ཡབ་ལ་འདེ་ 
སྐད་ཅེས། ང་ངོ་ཤེས་སམ་གསུངས་པས་མི་ཤེས་ལགས་ཞུས། འོ་ན་ང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ 
ཡིན། ངས་དྲི་བ་བྱེད་པར་ལན་ཐེབས་ན་བྱ་དགའ་དང་མ་ཐེབས་ན་ཆད་པ་གཅོད། དྲང་པོར་མ་སྨྲས་ན་སྐེ་ 
གཅོད་དོ་གསུངས་ནས་དྲི་བ་གནང་བར། ཁྱོད་ཀྱིས་ཞིང་ཁ་ག་དུས་ནས་ཆོས་གསུངས་པས། ད་ནང་ཞོགས་ 
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པ་ནས་རྨོས་པ་ཡིན་ཞུས། ཡང་ཁོད་ཀྱི་ཞེང་ཁ་ལྭ་མོས་རོལ་རྐང་ག་ཆོད་ཡོད། གྲངས་ཀ་ཤོད་དགོས་གསུངས་ 
པར། ཡབ་ཀྱིས་གྲངས་ཀ་ཞུ་རྒྱུ་མེད་པས་སྐྲ གས་ཏེ་མགོ་འཕུར། ལྕེ་བསྣར། རྔལ་ཆུ་འཛགས་བཞེན་བསྡད 
པའི་སྐབས་སུ། ཡབ་ཀྱི་ལྭ་བའི་ནང་ཡོད་པའི་བཔུ་ཆུང་ལོ་གསུམ་པ་དེ་ཡ ར་ལངས་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་འདེ་སྐད་ 
གསོལ་བ། རྟ་ཆད་སྦང་བ་གཏོང་ས་དང་། མི་ཆད་ཡ་ལ་བཞག་ས་ངའི་པ་ཕ་ཨེ་ཡིན། དེ་འདྲ་ཡིན་ན་རྒྱལ་ 
པོ་ཁོད་ད་ནང་གནས་ཚང་ནས་ཕེབས་ནས་རྟའེ་རྨིག་རྗེས་ཅི་ཙམ་བཞག་ཡོད་དམ། དེའིེ་གྲངས་ཀ་གསུངས་ 
ན་ངའི་པ་ཕའིེ་ཞིང་ལྭ་མོས་རོལ་རྐང་གི་གངས་ཀ་ངས་ཕུལ་ཆོག་གསུངས་པས་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་མཉེས་ནས། ང་ 
ལ་འཇམ་པའི་ད བྱངས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་བུ་དེ་ད་རྙེད་བྱུང་། བུ་འདེ་ང་ལ་དགོས། ཡབ་ཁྱོད་རང་ལྭ་བ་ 
ཧགྱོན་གསུངས་ནས། རྒྱལ་པོས་ཞིང་ས་སྤར་བ་གང་ཡབ་ཀྱི་པང་ཁའི་ནང་ལ་གནང་སྟེ་ནང་དུ་མ་སྲེབས་པར་ 
ཁ་མ་ཕྱེ་འདེ་ཨ་མའི་ནུ་རིན་ཡིན། ནང་མི་རྣམས་ལ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་དེ་སྐད་སྨོས་ཤིག་གསུངས་ནས། བུ་དེ་ 
རྒྱལ་པོའི་ཆིབས་པང་དུ་བསྣམས་ནས་ཡུད ་ཙམ་ཞིག་ལ་གར་སོང་མེད་པར་ཕེབས། ཡབ་ནས་ནང་མི་རྣམས་ 
ལཾ ཧུ ་མཚན་ཞིབ་པར་བཤད་པས། ས་སྦར་བ་གང་འདེ་ཨ་མའི་ནུ་རིན་ལ་སྤྲད་བྱུང་ཟེར་ནས་བལྟས་པས་ 
གསེར་ཕྱེ་སྤར་བ་གང་དུ་གྱུར་ནས་འདུག ཆོས་རྒྱལ་གྱི་དྲེ་བ་མཛད་སའི་ ས་ཞིང་དེར་དེང་སང་ཡང་ཞིང་དྲི་ 
བ་ཆེན་མོ་ཞེས་པའི་མིང་ནས་འབོད་ཀྱི་འདུག 


ྦ ཟོན་མི་སྙོངོཊ་དང་བོ་ནོ་བ་བོད་ཕྱུག་བརྒྱ་དང་བཅས་རྒྱ་གར་དུ་བརྫངས། ཐོན་མིའི་འཁུངས གཞིས་ 

དེར་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལམ་ལེགས་པ་ཞིག་དགོས་པ་མཁེན་ནས་ཆོས་རྒྱལ་ཉིད་ཀྱིས་ སྤྲུལ ་པའི་གྱད་མི་བཞེས་རང་ 
བྱུང ཤེལ་གྱེ་རྡོ་རྫོའེ་སྟ་རེ་ཐོགས་ནས། འཕྲང་སྲིབ་རི་དཀར་ཁུང་གསོ་ཆེན་དང་གསོ་ཆུང་ཞེས་པ་བཟོས། འཕྲང་ 
གསོ་ཆེན་དང་གསོ་ཆུང་ཞེས་པ་ནི། ངལ་གསོ་ཆེ་བ་གཅིག་དང་ཆུང་བ་གཅིག་བྱེད་དགོས་པས་མིང་དེ་ལྟར་ ་ 
` བཏགས་པར་གྲགས། ཕྱིས་སུ་ཐོན་པའི་སྤོས་གཞིས་ཕོ་བྲང་བསམ་འགྲུབ་མཐོང་སྨོན་ཞེས་པ་ཐོག་ལྔ་བརྩེགས་ 
ཅན། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་དང་ཐོན་མི་སིབྷོཊ་སོགས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ལེ་རྙིང་དུ་མ་བཞུགས་པ་དང་། སིངྟོཊའི་ 
ཕྱག་བྲིས་སུ་གྲགས་པའི་༧རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་དང་བསྟན་འགྱུར་གསེར་བྲིས་བཞུགས་ཤིང་། རིན་ཆེན་ 
གཏེར་མཛོད་དུ་གྲགས་པ་ཆོས་སྲེད་ཀྱི་དངོས་ནོར་ཁྱད་པར་ཅན ་མང་པོ་ཡོད་པའི་ཁང་བཟང་ཐོན་པ་ངོ་མའི་ 
དམ་ཕྲུག་གིས་བསྣན་པ་ཞེག་ཀྱང་རྩེ་ཐོག་དེར་ཡོད། དུས་ཕྱིས་ས་སྐྱ་པའི་སྐབས་སྡེ སྡེ་དཔོན་ཐོན་པའི་སྐུ་ངོ་ཞེག་ 
ནས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལོ་བཞེར་མཛད་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། དེ་སྐབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དུས་དྲན་དམག་སྟོན་ཞེས་ཐོན་ 
ཁུངས་རྟ་པ་གོ་ཆ་ཁྲབ་རྨག མདའ་ཉྭ་གི་མདུང་གསུམ་རང་འགྲིགས་ཀྱི་ཉ་དམག་ལྫ་བ རྒྱ་ཙམ་ལོ་གནངས་ཆགས་ 
(ལོ་རེས་མོས་) ཡ་བསྡུ་སྐོང་གིས་རྟ་རྒྱུགས་མདའ་རྩེད་ཀྱིས་དགའ་སྟོན་བྱེད་སྲོལ་ཞིག་ཀྱང་སྣང་། 
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སྤྱིར་བོད་ལ་སྡེ་དཔོན་ཆེ་བ་བཞེ་ཞེས་གྲགས་པ་ནེ། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྙམ་པོའེ་ དུ ་དུས ནས ་བཟུང་ 
བོད་བློན་བྱས་རྗེས་ཅན་མི་རྒྱུད་རིམ་པར་སྡེ་དཔོན་ཆེ་ཁག་བཞི་ཞེས་བརྗོད་སྲོལ་ཡོད་པ་ལས་ཐོན་པ་སྡེ་དཔོན་ 
ཆེ་ཁག་གྲས་གཅིག་ཡིན་ཞིང་། སྡེ་དཔོན་བྱས་ཅན་རྣམས་ལ་རྒྱལ་པོས་གཟིགས་པ་ཆེན་པོས་ས་མི་བདག་ 
ཐོབ་ཀྱི་བཀའ་ཤོག་ཤེ་བམ་ཞེས་པ་རེ་ཡང་ཡོད། འདི་རྣམས་ཀྱི་མི་བརྒྱད་ལ་སྲས་འཁྱུངས་མ་ཐག་ནས་རིམ་ 
པ་བཞི་པའེ་གདན་ཐོབ་ཡོད་མུས་ཏིས་སྲས་རྣམ་པ་ཞེས་གཤམ་འོག་ནས་མཇལ་ཕྱག་ད ང་གུས་བཏུད་ཞུ་དགོས། 

རཱ་སྒྲེང་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པས་བོད་གཞུང་རྒྱལ་སྲིད་བཞེས་པའི་སྐབས་སུ་དགེ་འབྲས་གྱེན་ལྡོག་གི་ཟིང་ 
འཁྱུགས་སྐབས་ཤིག་ཏུ་ཐོན་པ་སྡེ་དཔོན་ཞེས་སྲིད་ཕྱོགས་མཛད་རྗེས་ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་འདུག་པ་དེས་ལྷ་ས་གཤོང་ 
ཀ་ནས་བཞི་སྡེ་ར་སྒྲེང་རྒྱལ་པོའེ་གཟེམ་ཆུང་ཞལ་ཁྲར་(སྒའུང་ཤེལ་ཁྲ) མདའ་ཡིག་ཡོད་པའེ་གསང་མདའ་འཕེན་ 
ཕུལ་གྱིས་རྭ་སྒྲེང་གི་སྐུ་སྲོག་བསྐྱབས་ཐུབ་པ་སོགས་ཀྱི་མཛད་རྗེས་ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་སྐད། 

གཞན་ཡང་རྗེ་ཅོང་ཁ་པའི་དངོས་སློབ་མཁས་བཅུན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ནེ་ཐོན་པའི་སྲས་ཡིན་པ་དང་། 
དེ་ཉིད་ནས་སྙེ་མོ་རྒྱལ་བྱེད་དགོན་ཕྱག་འདེབས་མཛད། དེ་ནས་བཟུང་མི་རབས་བཞེའེ་རེང་འཇམ་དབྱངས་ 
རྣམ་སྤྲུལ་ཤ་རྟག་བྱུང་སྐད་འདུག 

ཐོན་པ་སྡེ་དཔོན་གྱི་ས་མཚམས་ནི། ཡར་རྒྱབ་ཐོན་པའི་ཤར་དུ། ཁྲི་ཟམ་ཡར་རྒྱབ་རྩ་བའི་ས་ཐོབ་ 
ས་མཚམས། ནུབ་ཏུ། སྟོད་ཀྱི་རི་དམར་པོ་ཞེས་པ་ངམ་རིང་གིེ་རྩག་འཐོན་ས། བྱང་དུ། ཕྲ་ལེབ་ཅེས་པ་ 
ནག་ཚང་ཤན་རྩི་རྫོང་ཁོངས་ཀྱི་ས། ལྷོ་ཕྱོགས། དྡོ་གྲ་ བཞི་ཞེས་པ་དོ་རྫོང་ཁོངས་སྲ་རྡོ་གྲྭ་བཞི་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
ཡོད་སྐད། ྦ ྦ 
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¬ ར་པ ཡོངས་འཛིེ ༧༡༤ དལ ་མཆོཿ ༦ ས་རབ་ཚང་གི ་རདམ། ར།་པཁེ མཆམས། ་༥༥༥༢༥༥༥༢༡༥༠༠༠༥༥༥༤༠༥༠༠༠༥༥༥༡༥༥༠༥༡༡༠༥༢༡༡༥༥༢༠༡༠༥༠༡༥ ༢༢༣ 
གཉས་པ། ན་དཀན་མཆག་ཤ སུམ་རྟགས་བཞད ། 
༤ ༡༩ ། ་ ལ ༤༽ ངི རི ༤ ༤༤༨ ངི ལ ༧ ལྕ ས* གུ སུ། ༥ % ® % ¶ ༥) ག' ཀ། ¶ ཝུ) ༦ གཱ ཨ ༥ ༥ % གཱ ཡུ། ཨུ + ཨུ ༥ % ༄ྱ ག། '9 ཁུ ¶་ ཁྱ། མུར ཁུ། % $ ཁུ ཡ། ལ། ཁ། ཁ ༧ ཨ ༡ ༄ ག། ༄ྱ གྱ ཁུ། གྱ ཁུ། ཁ ༥ ༡ ༡ $ ༢; ¶ ¶ ༡ ༡ ༡ % ༡༥ ༡ ༧ ༡༡༧ ལན ཁ་ཁུ་༡ ྕ་ཀ ལ་ཨ ྕ༧ 
གསུམ་པ། སུམ་ཅཧུ་པའིེ་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་ཁག་ཅིག་གི་དཔྱད་པ། ༣༢ 
བཞི་པ། འདེ་གའེ་མཐོ་རིམ་རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔྱད་པ། ༡༡༡༡༦༦༡༡༡༦༦༡༡༡༡༡༡༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༡༢༡༡༡༢༥༡༡༢ ༣༦ 


རྩ་བའི་ས་བཅད་གཉེས་པ། གཞུང་གི་དོན། 
དང་པོ། བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ལས། 
དང་པོ། མཆོད་པར་བརྗོད་པ། 
(༡) དཀོན་མཆོག་ལ་ཕྱག་བྱ་བ། 
དང་པོ། སུམ་ཅུ་པའེ་འགྲེལ་ཆེན་ནམ་གཉེས། མྭ་ལྭཁ༡༦༡༡༡༦༥༡་༦༢༡༡༢༢༢༢༡༢ ༦༢༢༢ ༢༡༢ ༦༡༢༡༡༢༡ྕ༢༡༣༢༥༢༢༢༡༣༢༥༡༢༡༢༥༢༢༥༡༩༢༣༥༢༡༦༢༦༣༡༡༦༢༦"༡༢༡༡༦༢༢༡༧༦༡༥༢༦༦༡༥༡༡༢༣༢༦༡༧༡༡༡༦༦༡༠༦༦༦༦༦༠༡༦༧༡༦༡༢༧༡༡༧༡༢༡༧༧༡༧༢༢༧ ༤༡ 


×¥\/ 








འའའ འི་བར བྲང་ན བ་ང་༡་གོད་ང་ བཞད དུ བསས་བཀ2/པཔཔ༡༨པ༨༨༨༨༨༨- པ་ 
ཀ༽ པྲ་སྟིའི་སུམ་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན། ༤༡ 


༤ སྨ , ༨ རླ ༤༽ ༢5༨ ༢༨ 
ཁ༽ སེ་ཏུ་པཌ་ཆེན་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་ཆེན་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས། །ྕ་ཁ་ལྕ་ཞྕུ་ཁླག་ཞ༦ུ་༢་ྭ༡ ༧༦༡༥༧༥༡༥༡༦"༥༡༧༥༡༡༦༦༡༥༧༡༽༥༦༦༧༽༥༦༽༦༢༡༦༦༢༦༡༦༢༤༥༧༥༦༡༦༥༢༧༡༡༥༡༧༡༡༽༣༡༡༽༡༽༧༡༡༧༡༦༣༧༧ ༤༢ 
¬ ་ ར་ ཀེ ༧༡ གྷ ¬ + ༡ ༈ ༡༢༨ ༨ ¬ ་ ;- ༣ ༡༥ ༧ ་ ༤༡༡ ¬ ༦ ༥” ༈ ༢༢༠༤ འཆ ༈ སྣང ད་ས ཏ་ཀུ་ཀ་་་ཾ་༡་ཁ༦༡༣༢༦༦༦༦༥༡༩༡༢༧༦༽༡༩ྣ༧༽༡༽༡༧༦༧༢༽༢༡༧༡༧༡༧༢༧༢༦༢༦༦༡༡༡༤༽༡༽༢༡༦༡༧༢༦༦༽༡༧༽༦༽༥ 
གཉས་པ། ཡོངས་འཛིན དཀན་མཆག་ཤས་རང ཚང་གེ སུས རྟགས པཞད མཆཚམས། ༤༢ 
གསུམ་པ། སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེ ལ་པ་གསར་རྣི ང་ཁག་ཅི ག་གི 'དཔྱད་པ།”””""""""””"""""""”"""""”””""”””"༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༥༤ 
༤༽ ༤༽ ༨༩༡༤ ༦༤༽ ༤ 
བཞེ ་པ། འདེ ་གའེ་མཐོ ་རེམ་རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔྱད་པ། ཞ༡༦༦༦༦༦༦༢༡༡༥༢༦༡༦༡༢༦༥༡༥༢༦༡༡༡༢༣༥༥༥༢༦༡༢༡༢༡༡༧༥༢༢༦༡༡༦༢༦༡༡༢༡༢༢༡༢༥༡༡༡༢༡༡༡༡༡ ༤༩ 


( ༢ ) འཇམ་པའེ་དྲབངས་ལ་ཕག་བྱ་བ། 


དཾ ང་པོ། སུམ་ ཅུ་པའི་འགྲེ ལ་ཆེ ན་རྣ མ་གཉེ ས། ༥༥༥༥༥༥༥༥༥༢༥༥༥༥༥༥༢༥༥༥༥༥༥༥༥༢༢༥༥༠༢༢༢༥༠༠༠༠༠༢༠༠༠༠༡༠༠༠༠༥༠༠༠༥༠༠༠༠༢༠༠༠༠༠༠༠༠༢༠༠༠༠ག༠༡༠༠༥༠༠༥༠ག༽༠༠༠༥༠༠༡༡ ༥༣ 
ཀ༽ པྲ་སྟི་འེ་སུམ་ཅུ་པའེ་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན། ྲསྭཞག༡ས༡༠སས༡ཞས༡༡༡༡༡༡༡༡༡ྕ༡༡༡༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༢༡༡༡༢༡༡༥༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༡༡༢༢ ༥༣ 
ཁ༽ ཅེ ་ཏུ་པ ང་ཆེ ན་གྱེ ་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་ཆེན་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེ ས།”༠༡༠༡༥༥༠༡༡༠༡༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༥ ༥༣ 
གཉེ ས་པ། ཡོང ས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ཤེ ས་རབ་ཚང་གི ་སུམ་རྟག ས་བཞེ ད་མཚམས། ༥༠༠༠ ༥༤ 
གསུམ་པ། སུམ་ཅུ་པའེ་འགྲེལ་པ་གསར་རྣི ང་ཁག་ཅིག་གི་དྱཔད་པ། སསྭལགསབ༠སསཞཉ་སཞ༠༡བཞ༧ྭ)སཞ༡༥ཀསཞ༡སསསལས༡༡ཀ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༡༢༡༡༡༥༡༡༡༡༡༢༡༡༡༡༡༡༢༡༡ ༥༤ 
བཞི་པ། འདེ ་གའེ་མཐོ་རེམ་རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔྱད་པ། པ༡ྭབགས་བ⁄སཞ༡ཞཞ།ས༥ཀསས༡༡༡༡༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༢༡༡༢༡༡༢༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢ ༥༦ 


དང་པོ། སུམ་ཅུ་པའེ་འགྲེལ་ཆེན་ནྣམ་གཉེས། ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༦༡༡༡༡༧༦༡༡༡༦༡༦༡༠༦༧༡༧༦༧༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༢༡༢༡༠༡༡༡༢༢༢༡༡༡༢༡༡༡༡༠༧༥༢༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༡༡༢༢༥༡༡༢༡༡༧༡༢༡༡༡༡༡༡༢ ༦༠ 
ལཿ ཡལ ལྕ ང་ ལྔ ལྩྱ ;ྨ ་ ལལ ༨༩༤ ལ གས ་གྐམས་ ལཱ་ ༦ ལ་ཨ་བ % ༦ ༥ +  ¶ ༦ '® ' ' $ ྕ ༥ ¶ གུ གུ) བ ། ༡ % ༤ ༥ + + ༥ སྟ ༢ ཀ ྟ ¶  ¶ 'བ ༥ ༥ ༥ ༧ ག གུ གཱ ༥༡ ག གུ སཱ གཱ ཡུ། ༥) ཡུ པའ ¶ ལྕ ཏ ༧ ༄ྕ་ གྭ ག གུ ག༡ ༄ གྱ ཨ་ 
ཀ༽ པྲ་སྟིའི་སུམ་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན། ༦༠ 
ཁ༽ འེ ་ཏུ ་ང། ཁ་ཆེ ན་གྱེ ་སུམ་རྟག ས་འགྲེལ་ཆེ ན་མུ ་ཏེ ག་པྲེ ང་མཛེ་ ས། ་"༡༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༡༥༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠ ༦ 7 
༤ ༢༩༠༤ ༢༩༠༤ ༢༨༤ རཾ ༤༽ ༨ 
གཉེས་པ། ཡོངས་འཛིན་དཀོ ན་མཆ ག་ཤ ས་རབ་ཆང་ག ་སུམ་རྟགས་བཞ ད་མཆམས། ཁུས ག ༡ ¶ ཁཱ ཀཱ གུ ཁ སྭ ༥ ༢ ས ས། ཁུ ལ། ག 9 ཀྭ ༧ % ༡ ྭུ ཨུ ༡ སྣ སྭ ས་ཡ ཝ ཀ། ཁཱ ཀ ༡ ༢ ཏ ༧ ཝུ ཀ་ ཀུ་ཡུ་ ག་ས ཁུ། སུ ུ་ ཏུ ས་ཀ ས་ ༦༣ 
གསུམ་པ། སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེ ལ་པ་གསར་རྣི ང་ཁག་ཅིག་གི 'དཔྱད་པ།”””””༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༥༥༥༠༥༥༥༥༥་་་””'””༡༡༡༡ ༦༤ 
བཞེ་པ། འདེ་གའེ་མཐོ་རེམ་རེག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་རྣམས་ཀྱེ་དཔྱད་པ། མགལལཝལཝལཝཁཀལཝཀཞསཀཝལཝལཀཝཝྭཧས༡༡༡ ༡༡༡༡ ༡༡༡༡༠ྟ༢༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༢༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༧༧༩ ༦༩ 
༢༩༤ ངྫ སཿ ཨལ ;ྨ ལ སལ ལ་ ་ ལ 
(༤) དངོས་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱ་བ། 
~ དང་པོ། སུམ་ཅཧུ་པའིེ་འགྲེལ་ཆེན་རྣམ་གཉེས། མཞ༦༡༦༡༢༡༡༡༡༡༡༡༢༢༢༡༢༡༢༢༡༢༡༡༢༡༩༡༡༢༡༢༡༡༡༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༢༡༥༢༢༢༥༡༥༢༽༢༡༢༡༢༢༢༢༥༢༢༢༢༢༢༢༢༢༡༢༢༢༢༢༢༢༢༡༡༡༡༡༢༡༡༡༡༡༡༡༡༢༢༢༢༢༧༡༡༡༡༢༢༢ ༧༡ 
་རིའེ་ར།དར།ར་༼ར།ཤ་རད། ་ཀྲར་བྲཔང་ངའལམོང་ང།།འབྲན། ༥༢༢༢༤༥༡༡༥༡༥༢༢༡༡༡༢༢༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༠༡༡༠༡༡༡༦༡༦༠༡༦༠༦༡༥ 
ཀ༽ པྲ་སྟིའི་སུམ་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན། ཨ ༧༡ 
ཁ༽ སེ་ཏུ་པཌ་ཆེན་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་ཆེན་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས། མ༡༧༡༡༡༡༢༡༡༡༡༡༢༡༡༦༡༡༡༡༡༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༢༡༡༢༢༩༩༢༢༢༢༢༡༡༡༡༡༡༢༡༩༧༡༡ ༧༡ 


ཧ¥\/1 








€` ༢༩ ༨༩༠༤ ༨༩༧ ༢ ` ྷང་ » 
གཉེས་པ། ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ་ཚང་གིེ་སུམ་རྟགས་བཞིད་མཆོམས། ༡༦༡༡༦༦"༦ྟ༦༡༧༦"༢༧"༢༡༢༢༦"༡༡༽༥༦༢༡༢༡༦༡༽༡༡༦༢༦༡༦༡༦༥༦༡༦༡༧༡༡༧༡༦༦༡༦༡༥༦༡༩༡༢༧༧༢༦༡༢༧༡༧༢༡༡༧༡༧༡༧༢༧༥༧ ༧༡ 
གསུམ་པ། འདེ ་གའི་མཐོ་རེ མ་རེག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་རྣམས་ཀྱེ 'དཔྱད་པ། ””""""”””""””””""""””"""”””"”"”"”"”” ༧༢ 


གཉེས་པ། ཅོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། 


ང་པོ། པམ་ཅ་པའི་འགེལ་ཆེན་ནྐམ་གཞིས། ་༠༠༠༥༡༡༠༠༠༠༠༡༡༡༠༠༠༠༥༠༡༡༡༠༠༥༠༠༥༠༠༠༠༥༥༠༡༠༠༠༠༡༡༠༠༠༠༡༡༠༠༠༠༥ ༧༤ 
དང་པ། སུམ་ཧུ་པའ་འགྲལ་ཆན་ནམ་གཉས། 
༤༽ ལྱ ལལ ལ ལལ ང་ ལ ལལ ལ པསན་ས་ ལ ༠༡༧ ཨས ¶ ¥  % ༧ ལྕ ག ¶ ཝཱ ༥' % ¶ + གཱ + ༥ུ། ལུ ག ¥ སྟ ༈ ༄ ¶ ༥ ལྟ ག ༥ ¶ ? གྱ གཱ  ༄ ¶ ཨུ ག གག ཡུ གཱ ཨུ ཨུ ༡ ལ ལྕ ཨ། + ཨ གཱ ཡུ ༄ ༡ ༄ ༧ ༧ ༧ ཨཱ ༡ ༧ ག ༡ ༡ ༡ ག ༡ ༡ ༡ ས ལ་བ་ 
ཀ༽ པ་སྟིའེ་སུམ་ཧུ་པའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན། ༧༤ 
༤༽ ༢༩༤༤ ༨༩༤ ༨༩༡2 ༢༨ ་ = 
གཉེ ས་པ། ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆ ག་ཤེས་རབ་ཚང་གི་སུམ་རྟགས་བཞེ ད་མཚམས། ༦ླ་གླ8ླ༥ྭ༦ུ༦༢༡༦༡༢༣༥༢༢༢༡༢༢༢༥༢༢༢༢༢༢༢༥༢༢༢༦༦༦༡༧༦༧༦༧༣༧༦༢༡༢༡༢༡༦༢༦༦༥༡༢༧༢༧༢༧ ༧༦༥ 
༦ ལེ ལལ ༤༽ ,. ¬ ངཿ ༤ 3: ལལ ཿ = གྱ ལཿ ས 2 ¶ ཁ་ས གག ¶ ༡ ¥ ས ལུ ¶  ཀྭ། ཧུ ༡ སྟ ༡ ལུ ༡ ག གཱ ༢ ༥ 'ས ༥ གཱ ག' ¶ ལུ ¶ ལྕ ཡུ། གུ ལུ ༡ ལུ། ཨ ལ ༡ ལུ ¶ ས ¶ སྱ ¶ % ༥ ལཱ ༦ ¶ ༡ ཨ གབ ྟ ༡ ལ ༢ ༡ ༄ ¶ ག ཨག ཧྭ "༡ ༄་ ༄ྔ་ ལྕ ག་ས ༄ ཨ། ༄ ༄་ གུ ༄་ ལྕ ༄ ཨ་ཀ 
གསུམ་པ། སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་ཁག་ཅིག་གི དཔྱད་པ། ༧༦ 
བཞི་པ། འདེ་གའེ་མཐོ་རིམ་རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔྱད་པ། ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༥༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༢༥༡༡༡༢༡༡༡༥༡༡༡༢༢༡༡༢ ༧༨ 


གཉིས་པ། སྦོ་དེ ་དང་ལྡན་པའི་བསྟན་བཅོས་དངོས་འཆད་པ་ལས། 
དང་པོ། ཡི་གེའི་སྦྱོར་བའི་གཞི་ཡི་གེའེ་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


༨ ༨༩༤ ༨༩༠༠༨༩༠༠༠༨༼༤༤ 
(༡) དབྱེ་བའེ་སྒོ ་ནས་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། 


དང་པོ། སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེ ལ་ཆེན་ནམ་གཉེས། སཀགལགཞག་ཏསཞག༡ྕས༡༡༡ྕ༡༡༡༡༧༡༡༡༦༡༡༡༡༥༡༡༡༢༧༡༡༡༥༢༡༡༥༡༡༡༡༥༡༡༡༢༢༡༡༡༡༢༡༡༡༢༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡ ༨༠ 
ཀ༽ པ་སྟིའེ་སུམ་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན། གཀའཁཀ་ཁཞའ༡༠༧༡༠༡༦༡༡༡༡༢༡༡༡༡༢༢༢༡༡༡༢༽༢༩༡༢༡༢༠༡༩༡༢༠༠༡༧༡༢༡༠༦༡༢༠༡༠༡༡༠༡༡༡༢༡༡༡༢༠༡༠ ༨༠ 
ཁ༽ སི་ཏུ་པཌ་ཆེན་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེ ལ་ཆེན་མུ་ཏེག་པྲེ ང་མཛེས། ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༦༡༥༡༡༦༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༡༡༡༦༡༡༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༥༦༡༢ ༨ 
གཉེ ས་པ། ཡོང ས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ཤེ ས་རབ་ཚང་གིེ་ས མ་རྟག ས་བཞེ ད་མཚམས། ་་་"""""""""""""”"”””"”"”"” ༨༣ 
གསུམ་པ། སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེ ལ་པ་གསར་རྷི ང་ཁག་ཅིག་གི 'དཔྱད་པ།””"””""""""""”""""”"”""”””"””"""”"”"”"””” ༨༤ 
བཞི་པ། འདི ་གའི་མཐོ་རེ མ་རེག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔྱད་པ། ༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༥༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༢༧༡ ༡༡༠ 


(༢) སྔོན་རྗེས་སུ་འཇུ ག་པ་དང་མི ་འཇུ ག་པའེ་ཁད་པར་བསྟན་པ། 


༨༩༠༤ ༤ ༠༨ ༨. ༤ པེ 
དང་པ། སུམ་ཅུ་པའ་འགྲེལ་ཆེན་རྣམ་གཉེས། ༄་ག ཁྭ ༡ ༤༡ ༡ སྭ ༡ ༡ ༄་ཞ་ཁྲྭ་ཁྭ་སྭ་ཁཉ ༄༢ུྭ་ ༢ ༢ ༡༡ ༡ ༡༡ ༡༧༥ ༥ ༡ ༡༡ ༢༦༡ ༡ ༡༡ ༡༦༡༦ ༡༩༥ྟ༡༧ྟ༥ ༧༦༥༦ ༡༥༡༡༦༽༦ྟ༽༦ག༽༧༡།༽༧༽༧༧༦༡༦༡༣༽༦༡༦༥༦༡༡༧༡༢༡༡༧༠ཧ༽༡༈༥༧༧༽༡༦༢༡༧༧༡༡༡༡༡༦༡༧༡༧༽༡༽༡༦༡༡༡༧༡༡༧༦༡༡༦༧༽༧་ ༡༤༡/༡༤༤ 
༽ ་སེའེ་སྒམ་ ་པའེ་ མ་པ ་ ་བྲབང་ གོངས་ ཁླ་གླ་ླ་སུ་ཁྲ་ཁླ་ས༥་གྭག༠༠༦༦ྕ༦ྕྭས༦༡༦༥༡༡༡༢༥༡༡༢༡༢"༢༡༢༽༡༢༥༢༡༦༢།༡༥༡༢།༡༢༽༡༣།༢༧༽༡༡༦༦༡༢༢༢༡༢༢༦༧༢༡༢༡༡ ༡༤༡/༡༤༤ 
ཀ༽ པྲ་ཏྟེའ་སུམ་ཅུ་པའ་ནམ་བཤད་ཀུན དགངས་རྒྱན། 

ཁ༽ སེ་ཏུ་པཌ་ཆེན་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་ཆེན་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས། ག ཝུཞྭལཞ༡ྭ༥ན༡ྭ༦༢༦༤༢༦༦༽༥༦༥༡༦༢༦༢༡༡༢༢༡༡༢༥༥༢༥༡༢༦༡༡༢༦༦༢༥༢༦༦༢༡༢༡༢༡༢༧༡༦༡༦༡༡༢༥༢༡༢༡༢༡༦༡༧༡༧༡༢༡༢༡༡༡༧༥༡༦ ༡༤༤ 
€༽ ༢༩ ༢༨༩༤ ༨༩༡༠ ༢༠ པ ཨ་ - - ཱ : ཱུ 
གཉེས་པ། ཡོངས་འཇེན་དཀོ ན་མཆོ ག་ཤེ ས་རབ་ཚང་གེ ་སུམ་རྟགས་བཞེ ད་མཚམས། ༡༡༢༡༡༡༡༢༠༢༡༡༡༡༧ ཤ་སྭསུསྕས་སྱཝྕ་ཁབ་ཀ་ས༔་ཀ་ཀ་་༦༢༡༢༢༧༥ ༡༤༡/༡༤༥ 
;¿ ;¿ྨ ལ ལལ རི ་ ལ ༨ ལུ ;ྨ ‹༤༽ ༤ སེ ¶ པླུ7 ༥ % ¶ % % % ¥ ག། སུ གུ)  ¶ ༦ ༥ ༥ ག ་། ༄ ༄ ལུ། ་གཱ' ཡུ། ༥ ? ཨུ ཨུ། གུ ཨུ གཱ ཨུ གུ། ལྭ  འ ག + 'བ ¶ྕ + ༥ ¶ ྟ ྭ། ༥ ༢ ༥? ཨཿ ༥ ¶' '  ¶ ༥ ྕ  ¶ ༥ ¶ + ༡ ༡ ༄ % $ ༄ ༡ གུ ས ཨུ བ་ག ༄ ༡ ཨ ཨ་ཨ 
གསུམ་པ། སུམ་ཅུ་པའེ་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང ཁག་ཅིག་གི དཔྱད་པ། ༡༤༦ 


ཧ¥\/11 








བཞེ ༦ པ། འདེ པཿ གའེ པྱ མོ་རེ མ་རེ ག་ ག ན ར་རཔ་འ བྱ མས་པ་ རྣ མ། ས་ཀི ་ད པྱ ད ༧ པ། བད༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༢༡༡༡༡༨༡༢༡༥༡༢༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༢༡༢༡༡༨༡༡༡༡༨༨༨༨༨༨ ༡༥༢ 
གཉེས་པ་ཡི་གེའེ ་སྦྱོར་བ་དངོས་ཀི ས་མིང་ཆིག་གིེ ་འཇུག་པ་བསྟན་པ་ལས། 

དང་པོ་ནམ་དབྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 

(༡) རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་གོ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་ལ་ཞ ར་བྱུང་ད ང་དངོས་གཉེས་ལས། 

༼༡༽ ཞར་བྱུང་ལ། 

༡༽ རྣམ་དབྱེ་སྦྱིར་བཤད་པ། 


དཾ ང་པོ། སུམ་ ཅུ་པའིེ 'འགྲེལ་ཆེ ན་རྣ མ་གཉེ ས། ༠༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༢༢༢༥༠༥༥༠༠༠༠༡༡༡༡༡༡༡༥༥༥༥༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༢༢༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༡ ༡༥༩ 
ཀ༽ ་ཉེ ་ཏུ་པ ཁ་ཆེ ན་གྱེ ་སུམ་རྟག ས་འགྲེ ལ་ཆེན་མུ་ཏེ ག་ྲེ ང་མཛེ་ ས།༠༥༥༥༠༠༠༠༡༥༠༠༠༡༠༡༡༡༡༠༠༠༡ ༡༥༩ 
གཉེ ས་པ། ཡོང ས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ཤེ པ་ར བ་ཚང་གི ་སུམ་རྟག ས་བཞེ ད་མཚམས། ་་་”"""”"""""”""""”""””"”” ༡༦༠ 
གསུམ་པ། སུམ་ཅུ་ པའི་འགྲེལ་ པ་གས ར་རི ང་ཁ ག་ཅི ག་གི །དཔྱད་པ།"”"””""""”””""༡”””༡༡༡༡༡༡༡༡”༠༡༡༡༡༡༡༡༠༠༠༠༠༠༠༥ ༡༦༡ 
བཞེ ་པ། འདེ ་གའེ ་མཐོ་རེམ་རེ ག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་རྣམ ས་ཀི 'དཔྱད་པ། པི ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༦༡༢༢༡༩༩༩༩༩༡༩༡༢༡༡༡ ༡༧༦ 
ཀ༽ ཆིག་ཕྲད་སྤྱིར་བཤད་པ། 
དཾ ང་པོ། སུམ་ཅུ་ པའི་འགྲེལ་ཆེ ན་རྣམ་ གཉེ ས། ༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༢༥༥༥༢༢༠༠༥༥༥༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠ག༠༠༥༠༠༠༠༡༡༠༠༥༠༠༠༠༥གག༡༠༥༠༠༠༠༡༡༠༠༠༡༠༠༡ ༡༨༣ 
ཀ༽ ཅེ ཏུ ་པཌ་ཆེ ན་གྱེ ་སུམ་རྟག ས་འགྲེ ལ་ཆེ ན་མུ་ཏེ ག་ཕྲེ ང་མཛེ་ ས།”"""""""""""””༡༡༡༡༡ ༡༨༣ 
གཉེ ས་པ། སུམ་ཅུ་ པའི་འགེལ་ པ་གས ར་རི ང་ཁ ག་ཅི ག་གི 'དཔྱད་པ། "༡༡༡༡" 0 ༨ ༡ 
༢༽ རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་བཤད་པ། 
དང་པོ། སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་རྣམ་གཉེས། ༡༡༡༡༥༡༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༥༡༡༡༦༡༡༡༡༡༡༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༦༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༢༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༧༡༧༡༡༡༢༢༢༡༡༢༢༡༠ ༡༩༥ 
ཀ༽ སི་ཏུ་པར་ཆེ ན་གྱེ ་སུམ་རྟག ས་འགྲེལ་ཆེ ན་མུ་ཏི ག་པྲེ ང་མཛེས། ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༦༡༦༡༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༦༧༡༡༢༡༦༡༡༡༥༢༡༣༧༡ ༡༩༦ 
གཉེ ས་པ། སུམ་ ཅུ་པའི་འགྲེ ལ་པ་གས ར་རི ང་ཁ ག་ཅི ག་གི །དཔྱད་པ། ””"""""""””"""""""""”””””""""""”””””༡””༡༡༡༡༡༡༡༡” ༡༩༦ 
གསུམ་པ། འདི ་གའི་མཐོ་རི མ་རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་རྣམས་ཀྱི །དཔྱད་པ། "“”””"""༡””"""༡༡””””"”༡༡༡༡༡༡༡”༡ ༢༠༠༡ 


༼༢༽ རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་དང་འབྲེལ་བའེ་གོ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་དངོས། 
དང་པོ། སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ནམ་གཉེས། ༡༡༡༡༡༡༢༢༡༡༧༢༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༡༡༡༦༡༡༦༥༡༢༥༡༡༥༡༡༡༥༢༡༢༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༥༢༡༡༦༡༡༡༢༡༡༡༦༡༡༡༥༡༡༡༢༡༡༡༢༡༡༦༡༡༥༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༦༡༦༡༢༡༡༢༡༡༢༡༡༢༥ ༢༠༩ 


ལྱ ལ ཨལ 4 ལ གལ ལབ ངི ་ པི སྨར་ ༦,༥༥༤ ལྐས ¶ ༄.;༅་། ༥ ༡ % ¶ ༦ ྭ% $ ¶ ༄ ༡ ¶ སུ ཁཱ སྭ ༡ ཁ ¶ % ཁྱ གྱ ཁུ། ཁུ། ༢ ཡུ། ¶ ཨ ༥ུ། ཨུ། ¶ ༄ ¶ % ལྕ $ ༄ུ་ ཨཱ ཁྱ ¶ སྟ གཱ གྱ ཨུ ག། ཡུ། ག། ཁུ། ཁ ཨུ། ཨུ བུ། ཨ ལ། $ ཁུ། མུ *་ ཨུ ཨུ པ། ལྭ * ལུ ཨ་ག 
ཀ༽ པྲ་སྟིའི་སུམ་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན། ༢༠༩ 


×¥\/111 


སྱ ག ¬ ༧ = „དེ ལ ལ ལི ` ངི ལག ༤ པེ ས་ས ༄༠༦༦༦༦༦༦༢༦༦༦༦༡༡༢༡༦༦༥་༦༦༢༡༡༦༡༦༢༣༢༢༡༡༡༡༧༢༡༡༧ས༢༠༡༦༡༡༢༡༦༢༧༡༡༡༧༣༢༢༦༦༦༧༦༢༢༦༢ 
ཁ༽ སི་ཏུ་པཌ་ཆེན་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་ཆེན་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས། ༢༡༠ 


གཉེ ས་པ། ཡོང ས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ཤེ ས་རབ་ཚང་གི ་སུམ་རྟག ས་བཞེ ད་མཚམས། ་་་་ཨ"""""""""""""""”"”"” ༢༠༡༢ 
གསུམ་པ། སུམ་ཅུ ་པའེ་འགྲེ ལ་པ་གས ར་རི ང་ཁ ག་ཅི ག་གི 'དཔྱད་པ།””""””""""""""""""”"”"”"”"""”"”"”"””"””"”””"” ༢༠༡༣ 
བཞེ ་པ། འདེ་གའི་མཐོ་རེ མ་རེ ག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་རྣམ ས་ཀྱི་ད ཕྱད་པ།”””""”""""""""""""”"""”""””"”"”""””” ༢༢༧ 


(༢) རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ་སོགས་བཤད་པ། 


° ། ༢༡ ༦༡” ཧེ ༢ རེག ༡།” པེལ བ་ ༄ ༤ ཀ། ༧ ༼ཀས་སེ་ ཁྲ་།ཞ། ༡༧༡༦༡༧༧༦༦༧༦༡༡༦༦༢༧༦༡༡༦༦༡༧༡༡༦༠༡༠༦༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༦༡༡༠༦༡༡༡༦༡༦༦༡༡༡༡༡༡༡༠༡༦༡༡༡༡༡༦༡༡༡༠༡༡༡༡༡༦༡༡༧༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༧༧༡༡༦༧༡༧༦༢༡༧༢༢ 
དང་པོ། སུམ་ཅུ་པའེ་འགྲེལ་ཆེན་རྣམ་གཉེས། ༢༤༤ 
ཀ༽ པ་སྟི་འེ་སུམ་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་ ན་བཟང་དགོངས་རྒྱན། ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༡༡༡༥༡༡༥༥༡༡༥༡༡༡༥༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༥༡༡༡༥༢༡༡༥༡༡༡༥༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༢ ༢༤༥༤ 

ཏཧ `༄་༄ ཀྲ 

ཁ༽ སེ་ཏུ ་པཌ་ཆེན་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེ ལ་ཆེ ན་མུ་ཏེག་ཝྲེ ང་མཛེས། ༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༥༡༡༡༡༢༡༡༡༥༥༡༡༢ ༢༤༩ 

༤¬༽ ངི ༢ ལྭ ངཿ སྦས ངཿ ༢༩ = ༤ རྦ ༥ པཿ ་ ཇི =~ ༤ ༥” ༈ ༤༥༤ ༥༧ ༈ །མག་ ¶ གུ ས་ག ། ༡ ༦ ༥ ༥ + ༦ ༧ འུ ༡ ༄ ༧ ༄ ༦ ༥ % ༡ % ¶ ༡ ༡ ༄ ༡ $ ༡ ༡ ༡ ག ༡ ༡༧ ༡༡༦༦ ༧ ༢༧ ༡༦༧༡ ༢༡ ༤ 
གཉེས་པ། ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ་ཚང་གི་སུམ་རྟགས་བཞེད་མཚམས། ༢༥༧ 

ལཿ ༧ ལན ༦ . ཁ ` ༡༡ ༢"+ „༨ ་ ; ¡2 ལཿ ༧ 7” ལྭ་ལྟུ་ ཁ་༡་༡༡༦༡༦༡༦༦༡༦༡༥༡༦༡༧༡༡༦༡༦༡༢༧༡༡༧༢༦༽༦༥༦༡༡༦༥༦༦༡༦༡༦༦༧༦"༦༦༥༡༦༦༥༡༦༡༥༦༡༢༦༡༡༦༥༡༦༡༡༡༦༧༦༡༦༦༦༡༥༥༡༦༦༢༦༡༢༧༡༡༡༧༡༦༡༦༩༡༦༡༡༡༧༧ག༦༧༡༧ 
གསུམ་པ། སུམ་ཅུ་པའེ་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་ཁག་ཅེག་གི་དཔྱད་པ། ༢༦༡ 
བཞིེ་པ། འདེ་གའིེ་མཐོ་རེམ་རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔྱད་པ། ༡༠༡༠༡༧༡༦༡༡༡༧༡༡༦༧༡༡༡༡༡༡༧༡༢༡༡༡༦༡༦༠༡༦༧༡༦༡༡༧༡༡༧༧༡༦༡༡༡༧༧༡༦༢༡༢༦༦༢༧༢༡༢༦༢༣༧ ༢༣༣ 

་ ་༼ཀ། ་རྲ་ "༢ བ་ང ༥ ཀེ ཁར >། གབ ༧ ༡༢། 2 ༼- + ༼7 ༼ཀག།* ༢༢༢༡༢༡༢༢༦༢༦༦༡༠༢༢༧༢༦༡༥༦༦༡༢༡༦༡༡༦༦༦༠༡༢༦༢༡༦༢༠༦༡༡༦༧༥༢༦༢༡༡༢༧༦༠༡༢༡༦༡༠༧༢༧༧༧༧༡༠༠༢༡༢༧༠༦༡༧༦༦༠༦༡༠༧༡༡༡༠༡༠༡༦༦༧༧༧༠༠༥༠༧༡༧༠༧༡༢༦༦༡༧༢༡༢༦༦༡༧༧༧༧༡༡༡༡༢༡ 
ལྔ་པ། ལ་དན་སྐར་གྱ་དཔར་བརྫད་ཁག ༢༥༩ 

ལཿ རི ངི ཡི ཨག རི 
(༣) རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་འཆད་པ། 

དང་པོ། སུམ་ཅུ་པའེ་འགྲེལ་ཆེ ན་རྣམ་གཉེས། ༡༠༡༡༡༠༡༡༡༦༡༡༡༡༡༢༦༡༡༡༡༦༦༡༡༡༡༠༦༦༡༠༡༦༢༦༦༡༡༡༢༡༡༦༡༡༦༠༢༧༡༢༢༧༢༧༢༧༧༡༧༧༧༡༧༢༦༦༡༡༦༦༦༦༧༦༧༡༧༦༢༡༦༦༡༦༢༧༦༦༦༦༦༧༧༡༧༧༧༡༧༡༦༦༡༠༠༡༧༢༦༢༧༧༡༥༧༡༧་ ༢༩༥ 
ཀ༽ པ་སྟིའེ་སུམ་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན། ༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༡༡༡༢༥ ༢༩༥ 
ཁ༽ སེ་ཏུ ་པང་ཆེ ན་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེ ལ་ཆེན་མུ་ཏེ ག་ཕྲེ ང་མཇེས། ༡༠༡༡༡༦༡༡༡༡༡༡༡༦༦༧༧༡༡༦༢༦༠༡༡༠༡༡༠༡༡༡༧༡༧༦༡༡༡༧༦༡༡༠༡༡༦༡༡༡༡༡༦༧ ༡༡༡༡༡༢༡༡༡ ༢༩༥ 
གཉེས་པ། ཡོང ས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ཤེ ས་རབ་ཚང་གི་སུམ་རྟགས་བཞེད་མཚམས། ་་་༥༠་་༥་"”""”"””” ༣༩༦ 

: ༦ ༠༤ ༡ ཊུ ༧༩༤༡ ༠༡” ༥༨ =; ལྭ ༧ ༡༥ ༡ གྭ ?” ༈ུ་སྐྭ། ༡༦༡༡༦༥༢༡༡༢༣༦༣༥༦"༡༢༧༡༦༡༢༡༢༦༡༦༡༥༦"༥༦"༣ྟ།༦༢"༦༡༡༢༦༢༦༢༦༦༢༦༢༧༡༡༡༡༡༡༦༥༦༡༦༢༡༢༡༦༡༢༡༢༦༦༢༡༥༢༧༡༦༡༡༦༦༡༢༧༡༽༡༦༡༦༡༡༦༦༦༡༦༡༽༦༢༦༡༡༧ 
གསུམ་པ། སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་ཁག་ཅིག་གི་དཔྱད་པ། ༣༩༧ 
བཞི་པ། འདིེ་གའེ་མཐོ་རིམ་རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་རྣམ སྭ་ཀི་དཔྱད་པ། "༡ ༥” ༤༠༣ 


(༤) རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་འཆད་པ། 


དཾ ང་པོ། སུམ་ ཅུ་ པའེ་འགྲེལ་ཆེ ན་ན མ་གཉེ ས། ་༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༢༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༢༥༥༥༥༥༢༥༥༢༢༢༢༥༠༢༥༢༢༠༠༥༥༢༠༢༢༠༠༠༠ག༠༠༢༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠༠༠ ༤༠༦ 
ཀ༽ པ་སྟིའེ་ སུམ་ ཅུ་པའིེ ་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟ ང་དགོང སྭ་ཧྒྱན།་””""""""""”""””"""”"""”"”"”"""”""""”””” ༤༠༦ 
ཁ༽ འི ་ཏུ་པ ཁ་ཆེན་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་ཆེ ན་མུ་ཏེ ག་ཕྲེ ང་མཛེས།་་་”""”""”"”""""”""""””""”"”""” ༤༠༦ 
གཉེས་པ། ཡོངས་འཛི་ ན་དཀོན་མཆོག་ཤེ ས་རབ་ཚང་ཤགི 'སུམ་རྟགས་བཞེད་མཚམས། ”"""""""""""""""""""""""""” ༤༠༧ 


×1× 


་་ ་ ལུ ;ྨ རི ངཿ ཨཱ ༢༤༨ ལེ ཨལ ལལ ཨལ % ༡༠༤ མུ སྱུ། ¶ ག % ཡུ་བ ལ' གཱ? གྭ? ¶ ¶ གུ། གུ? ༢ ཨུ) གུ) ¶ ༥ གུ ལ' ༢ པག ¶ ཨུ། པུ པཿ ¶' ¶ ¶ ' བུ? པ ¶ གུ ༥ ༢ གུ། གུ) གུ? གུ ¶ མ' ¶ གཱ ཡུ? ¶ ¶ གུ། གུ གུ ¶ གྭ? ག' ¶ ¶ ¶ྕ ༥? % ¶ '  ག ༥ གཱ ¶ གུ གུ? གའ གུ གཱ? ¶ ཨལ?  ཨ ¶ ༄ ལ་ 
གསུམ་པ། སུམ་ཅུ་པའེ འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང ཁག་ཅིག་གེ དཔྱད་པ། ༤༠༨ 


བཞེ ་པ། འདེ ་གའེ་མཐོ་རིམ་རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་རྣམས་ཀི ་དཔྱད་པ། ཁླ8ྭ་སྕ༥་ལ་ཀྭ་ཀ་ཀྭ་ཀྭ་ཀྭ་དྭ་ཀ་༢༢༦༥༢༡༡༢༣༦༥༣༢༣༣༢༢༡༥༥།༡༢༡༢༩༥།༢༢༧༢༣༡༦༡༢༢༡༡༢༦༢༡༢༡༡༦༢༡༢༣༥༡༢༦༢༡༢༢༢༦༢༥༥༢༢༢༧༡༽ ༤༡༩ 
ལ རི་པ ་ ངཿ 
( ༥ ཆེག རྒྱན་སོགས་འཆད་པ། 
༡༽ རྒྱན་སྡུད་བསྟན་པ། 
ཧཿ ཤཱ་ ༦ ༤ ༢༩ རེ ༼ཀ ༈" ༨ ༨ + ༧༡ཀ༢༥ ཁླ་སྭསྭ༢ྭ་ཆུལྭ༦ན་༦༢ན༦༡༡༦༢༡༦ྭ༢༡༡༢༡༡༩༢༥༡༥༢༦༢༦༢༦༡༩༢༡༢༽༢ ༢༡༢༡༡༡༩༽༡༡༢༽༡༽༡ེ༡༢༢༡༦༡ ༩༡༡༢ ༦༢༥༡༡༥༣༦་༥༩༡༢༢༡༢༢༥༡༢ྟ༦༡༣༣༦༡༦༦༢༢༡༢༡༢༣༢༡༢༢༥༢༣༢༡༦།༡༣༢༡༢།༢།༥།༡༥༦༢༡༢༡༩༡༽༦༣༽༥༣༡༦༡༦༡༡༣༢༧༦༡༢༧༡༡༢༡༢ 
དང་པོ། སུམ་ཧུ་པའེ་འགྲེལ་ཆེན་རྣམ་གཉེས། ༤༢༣ 
„༤༤༽ ངཿ 4 ྨ = ལཿ ལག གལ ༢༨༩༤ ལ གཏ སས མུ། ག ༧ ༤ གས % '¶ % ¶ སུ འ སཔ ལུ % ལུ ¶ ཡུ། ལས སུ ལྕ གྱ གུ། གཔ ཨུ 'ྕ  གུ། ¶ ག  % ༥ ༢༡ སུ  གུ། ༡ ལ ' ལྕ འུ ག ༥) ༥ ༥ ¶ ༢ གཱ ༡ ༈ ག' ' ¶' ༥ ཨུ ¶' % ག' % ག ¶ ༡ ¶ % ག ག་ལ 
ཀ༽ པ་སྟིའེ་སུམ་ཅུ་པའེ་ནྣམ་བཤད ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན། ༤༢༣ 
ཁ༽ སེ་ཏུ་པཌ་ཆེན་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་ཆེན་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས། ཁླ་སྭཞྕ་༢ྕ༢ྭལྕ་ཞྭ༦ྡབྡ༦ྭ་ས༦༦༦༦༥༦༡༩༡༢༢༦༢༦༢༡༢༢༢༢༦༡༣༢ྟ༦༢༩༢༽༢༡༢༢༦༡༢༡༡༧༡༢༡༧།༥༦༥༡༦༡་༢༡༧༢༧"༡༡༢༡༢༧༡༡༢༢༧༽ ༤༢༤ 
གཉེ ས་པ། ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ཤེ ས་རབ་ཆང་གི ་སུམ་རྟགས་བཞེ ད་མཚམས། ལྭ་སྭླ་ཞྭ་སཀ་སྭ་ཧསྭ་སྭསཀ་ཀཀ༦༢༦༢༢༦༦༦༢༡༡༦༡༡༦༦༡༢༡༢༡༡༧ས༡༡༢༦༢༦༣༡༡༢༢༢༦༽ ༤༢༥ 
གསུམ་པ། སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེ ལ་པ་གསར་རྣི ང་ཁག་ཅིག་གི 'དཔྱད་པ།””"””""”"""""""""""""""""""""""""""""”""""” ༤༢༧ 
བཞི་པ། འདེ་གའེ་མཐོ་རིམ་རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔྱད་པ། ༡༡༡༡༡༡༥༡༡༦༥༥༥༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༡༥༥༡༡༡༡༥༢༡༡༡༡༥༢༡༡༡༥ ༤༢༨ 
ཤ༽ ལྷག་བཅས་ཀྱི་སྒྲ་འཆད་པ། 
ཧཿ བའ་ ༦ ༄༡”"༡༨༽༽ ༣ རད ༼གཾ།* རབ ~° ༧ ཌ་༢"༡ གུང ཞ་ སྣ་ ཝ་ཆྭ་ཆྭ་ཁྭ་ཏྭྲ་༢ྲ་༢ྭཁ་ཁ་ལཞ༦།་ཞ༦༡༡ྕ་༡༡༦༡༡༡༡༦༩༢༡༦༡༦༦༢༢༡༡༩༡༣༥"༢༢༢༦༡༡༢༡༢༩༡ ༣༢༡༢ ༡༦༡༥ས་༢ ༢༡༢༡༢༥༢༦༦"༦༡༥༡༢།༡༢༡༢་༦༡༦༡༣༢"༦༡༡༦༢༡༡༦༦༢༦༡༦༡༢༡༦༢༩༢༡༦༡༦༡༽༥༥༦༦༡༡༦༡༢༡༢༥༡༥༡༦༥༡༣༩༡༢༥༥་༦༢༦༦༽༥ 
དང་པོ། སུམ་ཧུ་པའིེ་འགྲེལ་ཆེན་རྣམ་གཉེས། ༤༤༨ 
ཀ༽ པ་སྟི་འི་སུ མ། ཅུ་པའེ ༦ རྣ རམ་པ 2 ད་ཀུ ན་བ ཟང་དགོང ར་ རྒྱན། ལྕ་མ་ཁ་ལྭ་ཞྭ་ཞ༦༦༥༦ས་༢༡༢༦༢༥་༡༢༢༦༢༢༦༡༥༡༢༢༥།༢༩།༦།༢།༢།༡༣།༡༦།༦༢།༡༣༦།༢༥༥༦༢༡༥༡༦༢༦༢༦༦༢༧༦།༥༡༦༥༡༩༡༦༧༢༧༡༦༢༡༡༦༢༦༡༦༢ ༤༤༨ 
ཁ༽ སེ་ཏུ་པཌ་ཆེན་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་ཆེན་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས། གླ་ལྕྔ་སྕ༤ུ་༢ྔྭ་༦ྕསྭ༡ྭ༡༦ྟག༡༡༢༢༦༡༢༡༡་༡༢༡༦༢༦ས༦ ༢༢༦༦" ༢༤༩ ༣༢༡༧༽༢༢༢༢༡༦༧༡༢༡༢༡༦༩༢༩༢༡༣༽༢༡༦ ༥༩༡༥ ༡༢ལ༦།༡༢༡།༡༦༡༡༢ྟ༢༡༢༩༡༦༡༦༢༡ ༤༤༩ 
གཉེ ས་པ། ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ཤེ ས་རབ་ཚང་གི ་སུམ་རྟགས་བཞེ ད་མཚམས། ལླ་སླ་ལྕུ;ྕ་༢ས་སརྕ་ས་ཞ༦ཉ༦ལ༢༡༦༦༡༦༡༦༡༦༡༡༥༡༡༦༡༢༦༦༡༦༦༢༦༢༣༡༡༧༡༡༡༢༡༧༢༦༧༡༧༽ ༤༥༠༠ 
ྐ ལལ ལལ ལལ ལཿ = ཨཿ ལལ ‹ ཨ ངོ «¬ ངྨ ༥ » སྐུ གུཿ གས གུ ༄ུ གུ། % '$ ༥༡ ལྕ ག ༥) ག གྭ༔ ག' ¥ གྭ ག ལུ' '# གྱ ག༔ གཱ གུ གུ' ལུ གྭ ༥ ' པ' % གྱ གཔ % ¶ གག གྭ' གུ' ག' ག ¶ ¶ ག། ཡུ། ལུ ¶ ༥? % ¶' 9 ¥ % གྱ ¶' % ¶ + + ¶ ¶ % ¶ ® ༥ གྱ ༥ ༄། 7 % % གཱ ༄ ༢ ¥ ག ཡྕ་ ཀ་ 
གསུམ་པ། སུམ་ཅུ་པའེ འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་ཁག་ཅིག་གི་དཔྱད་པ། ༤༥༡ 
བཞེ་པ། འདེ་གའེ་མཐོ་རེམ་རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔྱད་པ། ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༥༡༡༡༡༥༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༥༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༢༢༡༡༡༡༢ ༤༥༦ 
པཔ ༧ ལ ་ ལྩ 
༡༽ འབྱེད་སྡུད་ཀྱི་སྒྲ་བསྟན་པ 
༩༠༤ ¬ ༢༠༨ ༤ 
དང་པོ། སུམ་ཅུ་པའེ་འགྲེལ་ཆེན་རྣམ་གཉེས། ླ་གླ་ླྭ༢ྭ་སྭཞྭ༦་༦་ཞྭ་བྭ་ལྕལཞྭ༦༦༦༢༢༥༡༢༩༡༦༢༩༢༢༢༢ ༢༡༥༡༢༡༦༦་༦༡༢༡༡༦༢༥།༡༢༡༡༦༡༡༢༢༡༩༡ ༡༡༢༡༢༡༢།༡༢༡༢༡༢༽༢༦༢༦༥༦༢༡༥༽༣༽༥༽༢༽༡༽༣༦༦༡༢༡༢༦༥༡༦།༡༥།༡༢༡༢༩༡༡༡༢༡༡༡༦།༡༡༢"༦༥༡༡༢"༢༡༡༢༢༥༢༢༦༡༦༡༥༢༦༡༦༡༦༢༥༢༡ ༤༦༥༩ 
; ༽, ༦ ༠ ༤ ༡ ༤༽ , ་ ཀཾ ; ;ཿ བཛ ཨལ ༠༡༩ ལབ” སྐུ '% ༡ ༦༢ ༡༢ ༦༡༥ ༦༦༥༡༡༦༡༦༢༦"༥༡༦༡༧༡༡༢༡༢༧༽༧༧༦།༥༢༡༧༢༧༡༦༢༦༥༦༡༽༥༦༡༽༡༩༡༩༧༽༡༡༦༥༽༦༽༦༥༡༦༡༧༥༡༡༡༧ག༡༥༡༡༦༥༥༡༡༡༦༧༡༡༣༽༥༽ „) 
ཀ༽ པྲ་སྟིའི་སུམ་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན། ༤༥༩ 
༤༽ ལལ ༢༩༤ ་ སཿ ༨༠༤ ;ྫྨ ༨༥༩ ¬ ལྔ ཨཿ ‹༤༽ ལ ཨལ ཨཿ ༤ ལ ག་ ༦༨༤ གཱ) ༥ ¶ ༥ + ༡ པཿ ཀག ྕ ཡུ། ཨུ གུ་མ) ཨུ ¶ ག ¶ གུ གུ། % གྭ གཿ གྭ) ¶ གུ ག' ག། གུ གྭ %  ¶ 7 ༢ ཨ ཏྟ དཿ ཏ། གཱ ཧྲ གྭ ༧ ྕྕ ༡ ༧ ཨ་ཨ ༡ 
གཉེས་པ། ཡོངས འཛེན དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ་ཚང་གི་སུམ་རྟགས་བཞེད་མཚམས། ༡༡༠༥” ༦( ༩ 
གསུམ་པ། སུམ་ཅུ་པའ་འགྲེལ་པ་གསར་རྙ ང་ཁག་ཅག་ག་དཔྱད་པ། མུ ཝ %¶ ༡ གཱ ༢༩ ག། གྭ ཡུ། ཁུ) % % ༡ ཀུ པུ ¶ ༢ + '¶ ༥ + ༢ གྭ %¶ ཨུ ༥ ༢ པ། ¶ ༥) ¶ ག› ¶ ༢ གྱ གུ། གུ ཨུ པེ ཀུ། ཀ གུ ཡུ།་ཀ། གུ ཝུ ཡ ཞུར ༥ ལ་ཀ 9 གུ ༥ ༢ % ཡུ) ༄' ¶ ༧ ༥༡  ¶ ཏུ %' ག ལ སུ ༡ ༥ ? ཨ ¶ ས་ས ལ་ས ༤༦༡ 
བཞི་པ། འདེ་གའེ་མཐོ་རིམ་རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་རྣམས་ཀྱེ་དཔྱད་པ། ༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༥༥༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༢༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༥ ༤༦༤ 


×× 








༢ ༩༠༤༤ 


(༦) རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་སོགས་འཆད་པ། 


དང་པོ། སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེ ལ་ཆེན་ནམ་གཉེས། སཞཞཞསཏསཞཞཀཀཀསལལ༡༡༡༡༢༡༢༡༡༡༡༡༡༢༡༢༥༡༡༢༡༡༡༢༢༢༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༢༡༡༢༡༡༡༡༡༥༡༥༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༡༡༡༢༥༡༡༡༡༡༡༢༡༢༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༢༡༢༡༡༢ ༤༦༨ 
„༤ ༠༽ ༤ ༤ ལ ༤ ཨྫ ལཿ ལ་ གེ ལཿ ༢༩༤ ལ གལ ཀ། ག་ཀ ༄ ཀ༔ ད། ¶ ༄ ྟ ག། པྱ ¶ ༡ གུ ཀཱ ག ཡུ ¶ ལྟ ལུ པ། ག ' ' ¶ + ག གྱ ༥ ལྭ ¶ ¶ '¶ ཨ གུ ¶ ༄ ལ། ༡ ༥ ༡ ༢ $ ༡ ¶ ༢ ¶ ༡ ¶ གུ ཨྱ གྱ ༡ ལུ ༡ ༡ ཨ ག། ༄ ༧ ༡ ? ༡ ¶ ༡ སྭ 
ཀ༽ པ་སྟིའི་སུམ་ཅུ་པའེ་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགངས་རྒྱན། ༤༦༨ 
ཁ༽ སེ་ཏུ ་པར་ཆེ ན་གྱེ ་སུམ་རྟགས་འགྲེ ལ་ཆེ ན་མུ་ཏེ ག་ཕྲེ ང་མཛེས། མཞཞ༡༡༡༡༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༢༢༢༡༢༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༢༢༢༢༢༡༡༡༢༡ ༤༦༩ 
༤ ༢༩༤ ༢ ༩༠༠༤ ༢༨༩༤ ༢༤༨ -__ ༤༽ སླ ༤ 
གཉེས་པ། ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ཤེ ས་རབ་ཚང་གི་སུམ་རྟགས་བཞེད་མཚམས། ་་༥༥༠༥༠༥༠༠༠” ༤༧༢ 
་ ༧ ༡༥༩༤ ཅ ༤༽ ༧༩༤༡ རེ ༦ ༡༩ ༈་་ «` ཀཿ = = ་ ༧ ༡༧ ༈ སྐྭ་ ཝ༧་༡༦༡༦༡༡༦༥༡༡༡༩༡༥༽ྟ༦༦༢༩༥༡༩༡༧༩༦"༡༽༦༡༦༡༡༡༦༢༥༦༢༢༧༡༡༡༦༥༦༡༡༦༡༡༥༦༢༽༡༽༧།༡༡༡༧༡༩༢༧༡༡༢༡༡༢༡༡༢༢༧༡༥༦༡༧༥༦༡༦༦༥༦༡༡༡༡༢༧༡༦༩༢༧༽༥༡༡༣༡༡༽༧༢༥༦༢༧ 
གསུམ་པ། སུམ་ཧུ་པའེ་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་ཁག་ཅེག་གི་དཔྱད་པ། ༤༧༥ 
བཞེ ་པ། འདེ ་གའི་མཐོ་རི མ་རེག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་རྣམས་ཀྱེ ་དཔྱད་པ། སྭ༢ྭསཝྭ་༢༥༦༢༢༡༢༡༦༣༡༡༡༢༡༢༡༡༡༥༢༡༡༡༡༡༡༥༡༢༡༡༡༢༢༥༢༢༦༢༦༡༢༣།༡༦༡༡༡༡༡༡༡༧༣༡༧༧༢༧༢༡༦༢ ༤༩༤ 


(༧) བོད་པའི་རྣམ་དབྱེ་འཆད་པ། 


༨༩༠༤ ༤༨ བབ ༤ ༨ 
དང་པ ། སུམ་ཅུ་པའ་འགྲལ་ཆན་རྣམ་གཉས། གུ གག ག ¶ ༢ གུ ག ཁུ། ཨུ། ག། ¶ ག། ༢ ༡ ༢ གྱ ཡུ། ཨུ འ། ལཱ + ༢ ༢ ¶ གུ % ཡཱ། ཞུ། གྱ ག ༢ ༡ + ¶ ¶ ¶ ཡུ ལཱ གཱ ༢ པ) ༡ ༥ ༄། % ཡུ ཀཱ ཀ༔ ༢༡ ¢ ༦ ¶ ༢ + ༡ ¶ ཧཱ $ ༢ ¶ ལུ ཝཱ ༥ ༄ ཨཱ ༥ སཱ ས། ¥ ༥ ¶ྕ ༡ ༧ ༥ ༢ ཨུ ༡ ༥  ག ༡ ༡ % ༢ ༢ ༡ ༡ + ག ༡ ༡ ༄ ས་ས སྔ ཨུ་ལ ༡ གྕ། ༡ གུ ས་ཨ ༡ ༧ ༄ྕ་ལ། ཅ ཀ་ལ ༥(67& 
ལལ འ༽ ལལ དྱ ལྕབ ་ ང ༤ ངྨ ་ ལལ ༢༨ ལྷ * ༡ ཨ ་¶ ༡ ༥༡ ༄ྕ ¶ ¶ ༥ ཨུ) ༢༡ ག %  གུ། ¥ ¶ ' གུ ག' ¶ ¶ ་¶ གཱ གུ པ༔ ལྟ ཡཱ ཡུ' 7 ལ' གུ ག ༥ ༥ ¶ % ༧ གཱ བུ? % ག ༔ ¶ གྱ ¶'  % + ༥ ༥ གུ ༡ ' ¥ ༥ ¶ ༥ ༥ 'བ ༥ ག། ༄ ¶ ༄ གྱ ལུ 
ཀ༽ པྲ་སྟིའི་སུམ་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན། ༥༡༦ 
ཁ༽ སེ་ཏུ་པང་ཆེན་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་ཆེན་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས། ས་ྭ་ཞགཞ༡༡ཀ༡ཞ་༡ཞ༡་༡༡ཞསཀ༡དཞ༡ས༡༢༡༡༡༡༢༢༡༡༢༡༢༡༡༡༢༡༢༡༢༢༢༡༢༢༢༢༡༢༢༢༡༢༢༢༡༡ ༥༡༦ 
༤༽ ལལ ༢༩ ཡལ ལཿ ༢༩ ་ ༨༩༠༤ ༧༣ ལལ 3༢ ལྭ ;ྨ ་ ༤ ང་ ༩ ༡༤ ལྟེ །བླ།”' ལྐུ གུ ' ༦ ༥ % ཀ ལུ ག་ས ཨལ ས ལྭ ཨཱ ¶ ༥ གུ $ + ༡ % ༥ ༄ ༡ གྭ ༡ ༄ ༥ ¶ ༥ ¶ ༡ ༡ ༡ ༡ ༡ % * ༡ $ སྭ * ༡ ག ༡ ༡ ས༈ 
གཉེས་པ། ཡོངས་འཛིེན་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ་ཚང་གིེ་སུམ་རྟགས་བཞེད་མཚམས། ༥༡༧ 
ཨལ ང ཨཿ ཨལ འི ཨལ ལ ༤༤༨ ལ ་ ཨལ ༢ 2 ༢ 7* གུ གླུ ༄ ༥ ¥ སཿ ༥) ལྕ གཱ) ༥) % % ག ¶ ༥ ༥ གུ། པབ འ ྕ '% ༢ $ % ༥ གྱ ཨུ ༢ ¶ གཱ། གྱ ག། གག ¶ ༥ ¶ ༥ ༥ ག ལུ།  ¶ ¶ % ྕ སྱ % ¶ གྕ ༥ ཨག ལཱ ༥ ༥ གྭ། གྕ % ༄ྕ ¶ ¶ ¶ $ ¶ ¶ %¶ སུ ༔ གུ $ ¶ ༄ ལྕ ༄་ ༡ ལྕ 
གསུམ་པ། སུམ་ཅུ་པའེ འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང ཁག་ཅིེག་གེ དཔྱད་པ། ((0༧ . 
བཞི་པ། འདེ་གའེ་མཐོ་རིམ་རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔྱད་པ། གླ་སྭསྭསྭ༢༡༢༠༡ྕ༡ྭ༡ྭ་༡༡༡༢༡༢༢༢༢༥༢༡༦༡༦༢༢༡༢༦༥༡༢༣༦༡༢༡༦༡༦༣༡༣༥"༦༦༡༡༦༢༢༡༦༢༥༦།༧༡༦༡༦༢༩༡༡༡༢༡༡༢༡༡༢༡༡༧༡༦༡༦༧༡༧ ༥༢༢ 


གཉེས་པ་ཆེག་ཕྲདྲ་རང་པ་འཆད་པ། 


(༡) དགར་བརྣན་གྱི་སྒྲ་འཆད་པ། 


དང་པོ། སུ མ་ཅུ་པའི་འགྲེ ལ་ཆེ ན་རྣམ་གཉེ སྲས། ༢༠༡༥༥༥༥༥༠༥༥༥༠༥༥༢༥༥༢༢༥༠༠༢༠༢༠༢༠༠༠༠༠༢༠༢༠༠༢༠༠༠ག༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠ག༠༠༠༠༥༠༠༡༠༠༥༠༡༥༠༧ ༥༢༨ 
ཀ༽ པ་སྟི་འེ་སུམ་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན། ཤྭབཞ༡འ༠༦༡ལ༠༡༧ཞ༡༡༦༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༢༢༡༡༢༡༡༡༢༡༡༢༢༡༡༢༡༡༡༢ ༥༢༨ 
ཁ༽ རེ ་ཏུ་པ ང་ཆེ ན་གྱེ ་སུམ་རྟག ས་འགྲེལ་ཆེ ན་ མུཏེ ག་ཕྲེ ང་མཛེས། + }}་|{|{|ོེ་། ༥༢༩ 
གཉེ ས་པ། ཡོང ས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ཤེ ས་རབ་ཚང་གི་སུ མ་རྟ གཾ ས་བཞེ ད་མཚམ ས། ཙ༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༡༡༦༢༢༡༢༡༡༧༡༡༢༧༡༡༢༡༡༢༡༢༡༡༢༥༡༡༡༡༢༡༡ ༥༢༩ 
གསུམ་པ། སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེ ལ་པ་གསར་རྣི ང་ཁག་ཅིག་གི 'དཔྱད་པ།”””"””"""""""""”"”"”""”"”"”"”"”"”"”"”"”"” ༥༣༠ 
བཞེ ་པ། འདེ ་གའི་མཐོ་རིམ་རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔྱད་པ། ས༡ྭ༡ཞ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༢༢༡༡༢༡༡༡༢༢༡༢༢༢༡༢༢༡༡) ༥༣༦ 


རི ངི ཧས ་ ་་ 
(༢) འབྱད སྡུད་སགས་འཚད་པ། 
དཔ་པོ། སུམ་ཅུ་པའིེ་འགྲེལ་ཆེན་རྣམ་གཉེས། གྭ་གྭུ་ཞལག༡ཞ༡ལ༦ྭ༦༦ྭསྭས་༢༦༦༡༡༡༡༢༡༡༡༢༡༢༢༥༢༢༡༢༥༡༢༢༣༢༡༢༡༢༡༢༥༩༦༢༥༢༠༡༢༢༥༢༦།༢༥༦༢༡༢༢༣༢༡༦༥༡༩༡༢༡༢༢༢༡༡༢༢༡༢༡༢༢༥༢༥༥༢༥༢༢༦༧༡༢༢༢༢༣༡༧༡༢༡༥༡༢༢༡༢༡༢༢༢༢༢༢༡༡༡༢༢༦༢༧༡༧༧༡༡༧༡༧ ༥༤༣ 


37;1 








ཀ༽ པ་སིའེ་ པེ ཆ།་ ཅུ་ ང།ེ་ ནམ་ བ ཤད་ ཀུན་ བཟང་དགོངས་ རྒྱན། ཁླསཁ་ཀྱས༢ཀྭ་སལ་ས་ས་ཝྷ་ཁལ་ཀ་༦༢༦༢༦༦༢༥༢༢༧༦༥༢༥༡༢༥༦༥༡༢༣༢༢༢༥༢༥༢༡༥༢༡༢༡༢༦༢༦༡༧༢༥༦༡༦༥༢༢༢༢༡༦༢༦༥༢༦༢ ༨༥༤༢ 


ཁ༽ སེ་ཏུ་པ་ཆེན་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་ཆེན་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས། ཁཁལས༢༢༡༢༢༡༦༡༦༢༥༢༦༢༥༢༥༢༡༢༡༡༢༧༡༢༡༡༡༧༡༡༡༠༡༦༡༡༦༠༡༧༡༧༡༧༡༦༠༧༢༧༧༦༡༧༡༧༡༧༧༢༢༡ ༥(༥༤ 

གཉེས་པ། ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ་ཚང་གི་སུམ་རྟགས་བཞེད་མཚམས། ༢༡༦༡༦༥༡ ༦༡༦༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༧༡༠༠༡༡༠༡༦༡༡༡༡༦༡༡༢༢༢༡༦༡༡༡༡༦༧༡༧༧ ༥༤༦༥ 
༤༨ ༢༠༨ ༨ ༣༡༢༨ 

གསུམ་པ། སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་ཁག་ཅིག་གི་དཔྱད་པ།”” ༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༡༥༥༡༡༡༥༡༡༡༡༥༡༡༡༥༡༡༡༡༢༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༢༢༡༡༢༡༡༡༢ ༥༤༦ 

བཞེ་པ། འདེ་གའེ་མཐོ་རིམ་རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔྱད་པ། ཞ༡༠༡༡༥༡༦༦༡༠༢༦༡༧༦༡༦༡༠༡༦༠༡༡༠༡༡༡༦༠༡༦༦༦༡༧༢༧༡༡༢༧༢༦༦༠༦༦༦༠༧༦༦༧༦༡༡༧༧༢༦༧༡༡༧༢༡༧༧༢ ((((7 


(༣) སྤྱིའེ་སྒྲ་འཆད་པ། 


དང་པོ། སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ར མ་གཉེས། ་””"”"""”"""”"”"”"”"”"”"”"”"”"”""”"”""”""”"”"”"”"””””"”””"””"””””””” ༥༥༦ 
ཀ༽ པ་སྟིའེ་སུམ་ཅུ་པའེ་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན། ཝླ་ྭཝ༢༦༠༡༡༦༡༦༦༦༢༡༡༦༣༦༢ན༡༦༡༦༡༢༡༢༡༦༢༡༢༡༢༡༡༢༢༢༧༢༡༢༠༡༢༢༡༡༡༡༢༡༦༡༢༢༡༡༢༡༧༧༥༡༢༦༢༢༦༢༧༧༢༢༡༡ ༦((((( 
ཁ༽ རེ ་ཏུ་པ ཁ་ཆེ ན་གྱི ་སུམ་རྟག ས་འགྲེལ་ཆེ ན་མུ ཏེ ག་ཕྲེ ང་མཛེ་ ས། "༡༡༡ ༥༥༦ 
གཉེས་པ། ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ཤེ ས་རབ་ཚང་གིེ ་སུམ་རྟགས་བཞེ ད་མཚམས། ་་་་”""""""""""”"""”"""""” ༥༥༦ 
གསུམ་པ། སུམ་ ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་གས རྭ་རྙིང་ཁ ག་ཅིག་གི་དད་པ། ་”””"”""”"”"”"”"”"”"”"”"”"”"”"”"”"”"”"”"”"””” ༥༥༧ 
བཞི་པ། འདེ་གའི་མཐོ་རི མ་རེག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་རྣམ ས་ཀྱི་དཔྱད་པ། ༡༡༡༡༡༡༢༡༡༥༡༨༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༡༥༡༡༥༡༡༥༡༡༥༡༡༥༡༡༥༡༡༡༡༡༥༡༡༥༡༡༢༡༡༥༡༡༥༡༡༢༡༡༥༡ ༥༦༢ 
(༤) བདག་པོའི་སྒྲ་འཆད་པ། 
དཾ ང་པོ། སུ མ་ཅུ་པའི་འགྲེ ལ་ཆེན་རྣ མ་གཉེ ས། ༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༢༥༢༢༢༢༢༢༥༥༢༥༢༢༢༢༥༢༢༥༥༠༢༠༠༠༠༠༠༠༠ག༠༠༠༠༠༥ག༠༠༠༠༠༠ག༠༠༠༠༠༠༠ག༠༠༠༠༠༠༠༠༥ ༥༦༥ 
ཀ༽ པ་སྟིའི་སུམ་ཅུ་པའེ་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན། ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༧༡༥༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༥༢༡༢༡ ༥༦༥ 
ཁ༽ སི་ཏཱ ་པར་ཆེ ན་གྱེ་སུམ་རྟགས་འགྲེ ལ་ཆེན་མུ་ཏེག་ཕེང་མཛེས། ༠༥༠༠” ༥༦༥ 
གཉེས་པ། ཡོང ས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ཤེ ས་རབ་ཚང་གི་སུམ་རྟགས་བཞེད་མཚམས། ་""”""”""""”"”"”""”""”"””” ༥༦༧ 
གསུམ་པ། སུམ་ ཅུ་པའི་འགྲེ ལ་པ་གསར་རྙིང་ཁ ག་ཅི ག་གི 'དཔྱད་པ།”"”””"””"”"”"”"”"”"”"”"”"”””””"”"”””””””"”””” ༥༦༨ 
བཞི་པ། འདི ་གའེ་མཐོ་རིམ་རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔྱད་པ། ༧༧༧༧༡༧༡༡༡༧༡༡༡༧༡༢༦༡༡༦༡༡ ༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༦༡༣༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༧༡༧༡༢༧༡. ༥(༨༤ 
(༥) དགག་པའི་སྒྲ་འཆད་པ། 
དང་པོ། སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་རྣ མ་གཉེས། ་"""""""”""”"”"”"””"”"”"”"”"””"””"”"””"””””"”"”"””"”””””””””””””” ༥༩༧ 
ཀ༽ པྲ་སྟིའི་སུམ་ཅུ་པའེ་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན། ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༥༡༡༥༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༡༥༢༡༥༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༡༡༦༦༡༥༢༦༡༦༢༡༢༥༡༢༥ ༥༩༧ 
ཁ༽ སེ་ཏུ་པཌ་ཆེན་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་ཆེན་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས། ཝླམ་ཁྲྨབ་ཝྭ་ཞ་ཞཞ་ཝ་༦་ལཞཝ་༡༢༦༡༦༡༦༡༦༡༡༡༡༢༧༧༢༧༡༢༡༢༦༢༢༢༢༢༢༥༦༡༦༧༦༢༡༦༦༡༢༧༢༦༢༢༢༡༡༢༧༧ ༥༩༨ 
གཉེ ས་པ། ཡོང ས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ཤེ ས་རབ་ཚང་གི ་སུམ་རྟག ས་བཞེ ད་མཚམས། ༠༥༠” "༥༩༩ 
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ལེ ༦ ༢༩༥༡ ༣ ལེ 1 ། ༧ ?” ༈" „,༤༽ „»- ༨༡ ༡ཀལ། ༥ «༤༽ ༧ ༡༤ ༈ ¶ ༦་ཆ༧་ཆ་ཀ ལྷ་ཝ༣ྕ༦༥༦༢༢༡༦༡༡༦༡༦༣¥༦༢༡ྕ༦༢༢༢༣༦༢༡༦༥༡༢༡༢༢༡༡༡༦༠༡༠༡༡༢༡༡༢༦༣"༥༡༧༢༧༡༢༦༡༡༡༢༡༦༡༡༡༠༢༧༢༡༢༧༡༢༡༡༢༡༡༧༡༡ 
གསུམ་པ། སུམ་ཅུ་པའིེ འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང ཁག་ཅིག་གིེ དཔྱད་པ། ༦༠༠ 
མམ 
བཞི་པ། འདེ ་གའེ་མཐོ 'རེམ་རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔྱད་པ། ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༦༡༡༢༡༡༢༡ ༦༠༩ 
ཟེ ༤ «¬ ༨ ༣ ༩ཀ། ༈་ ་ ༦ པྱ ༧ 
(༦) ཐྲ་སྙད་སོགས་ཀྱི་དོན་དགུ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྲད་བཤད་པ། 
དང་པོ། སུམ་ཅུ་པའེ་འགྲེལ་ཆེན་རྣམ་གཉེས། ༡༡༦༡༦༡༢༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༡༢༡༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༩༥༦༡༩༠༡༡༡༩༦༩༠༦༠༡༢༡༡༩༠༡༡༦༧༡༡༡༡༧༢༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༢༡༡༡༡༩༡༡༡༡༢༡༠༡༡༡༢༡༡༡༡༢༡༡༢༡༠༢༡༢ ༦༡༣ 
ཀ༽ པ་སྟིའེ་སུམ་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན། ༡༡༡༦༡༦༡༡༢༡༡༡༡༢༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༡༡༥༡༡༡༥༡༡༡༢༢༡༡༡༢༡༡༥༢༡༡༡༢༢༡༡༢༡༢ ༦༡༣་ 
ཁ༽ སེ་ཏུ་པཌ་ཆེན་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་ཆེན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་མཛེས། ཁླ་ཡུ་ཁྱྭ་ཁྭ་ཏ་ཁཁག༡ྭ༡༦༦༦༦༥༦༦༡༦༡༦༦༡༦༢༥༦༡༡༦༥༦༡༦༡༦༡༦༦༧༦༥༦༡༦༦༢༥༡༡༢༧༡༦༡༡༡༡༦༡༦༡༡༡༧༢༡༡༧༡༧༢༧༠༦༡༧༦༡. ༦༡༧ 
གཉེས་པ། ཡོང ས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ཤེ ས་རབ་ཚང་གི་སུམ་རྟག ས་བཞེད་མཚམས། ་་་"""""”""""”"”"""”"”"”” ༦༢༡ 
་ ༡~”༦༽ «ད་དེ ཀ།" ”།" ,ˆ ¬ ཀཀ ཀེ $ ཀྭ (དུ ཤགའདག།དའཔ་ཏྨཀ༡༡༡་ཞ༡༡༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༦༡༡༡༡༡༡༦༢༡༡༡༡༢༢༡༢༢༡༡༢༡༡༢༡༡༢༢༦༢༢༢༢༦༢༢༢༡༢༢༢༡༢ 
གསུམ་པ། སུམ་ཅུ་པའེ འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་ཁག་ཅིག་གེ་དཔྱད་པ། ༦༢༥ 
བཞི་པ། འདི ་གའི་མཐོ་རིམ་རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔྱད་པ། ༡༡༡༦༩༡༡༥༡༡༢༦༡༡༡༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༡༢༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༢༥༡༡༢༡༢ ༦༤༢ 


གཉེས་པ་ཆིགས་བཅད་འགྲོལ་བའི་མན་ངག་འཆད་པ། 


དང་པོ། སུ མ་ཅུ་པའི་འགྲེ ལ་ཆེ ན་རྣམ་གཉེ ས། ་༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༢༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༢༢༢༥༥༠༢༢༥༠༠༥༢༥༥༥༥༢༥༠༠༠༢༢༠༠༠༠༠༥༠༠༠༠༠༠༠༠༡༥༠༠༠༠༡༡༡༡༠ ༦༤༥ 
་ ལྱ ལ 9 ཨལ ;ྫ ཅ ཅཅ ༢༤ ༧ ཏལ གཞུང ་ུ། ༦ ༄ ༦ ༡ ས ལུ གལ གྭ། ཡུ། ཨུ གྱ གུ། ཨྱན་ག། ཡུ། ག ༢ ཁྱ ཨུ ¶ ༦ ཁྱ ཁུ ས ཨུ ༡ ༡ $ ༢ ག ག ཁྱ ༡ ༡ ༡ ༢ ༡ ག་ཁ ༡ ༡ ༡ ༡ ༡ % $ ཁ་ཁ ༧༡༧ ཅ༥ ༡ ༡ ༡ ༧ ༡ ༡༧ * ༡ ཅག ༡༧ 

ཀ༽ པྲ་སྟིའིེ་སུམ་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན། ༦༤༥ 

གཉེ ས་པ། ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ཤེ ས་རབ་ཚང་གིེ ་སུམ་རྟགས་བཞེད་མཚམས། ཁླ་ཁུ་ཁུ༅ལ༡ུ༡༠༡༡༡༡༡༦༦་༡༡༢༢༥༢༥༡༡༢༡༢༢༢༡༦༡༢༢༡༢༩༡༡༢༦༡༦༢༦༡༡༡༢༡༡༢༡༦༢༦༡༦༢༡༡༢ ༦༤༥ 

གསུམ་པ། འདེ ་གའེ་མཐོ་རེ མ་རེ ག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་རྣ མས་ཀྱི་ད ཕྱད་པ། ༦༡༡༡༡༦༠༡༡༡༡༡༦༦༡༡༡༦༡༡༡༡༡༡༡༢༡༦༡༡༡༡༡༡༡༦༠༡༡༡༡༡༡༡༡༧༧༡༦༡༡༧༡༢༠༡༡༡༡༡ ༦༤༨༥ 


རྩ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་པ། མཇུག་གི་དོན། 


(༡) རྗེས་འཇུ ག་གི ་སྦྱོར་བ་ལ་བསླ བ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟ ན་པ། 


དང་པོ། སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ནམ་གཉེས། ༠༠" དགསསག༡༠༡༠༡༡༩༡ག༥༡༧༡༡༠༡༧༠ག༠༡༢༡༡༡༢༠༡༦༡༢༡༢༡༡༡༢༡༡༦༡༢༡༡༦༡༢༡༡༡༡༤༡༢༡༡༦༡༢༡༡༢༡༡༤༡༢༡༡༢༡༢༡༡༢༡༢༥༡ ༦༤༩ 

ཀ༽ པྲ་སྟིའེ་སུམ་ཅུ་པའེ་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན། ༡༡༦༡༡༡༡༦༡༡༡༡༦༡༢༦༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༦༡༡༡༦༡༡༡༡༢༡༡༡༡༦༢༡༢༡༢༡༢༡༢༧༢༡༡༡༡ ༦༤༩/༦༥༤ 
གཉེས་པ། སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་ཁག་ཅིག་གི་ད པྱད་པ། ༡༣༡༡༡༡༢༡༢༡༩༡༡༧༡༩༡༡༩༤༩༥༡༦༡༡༦༠༥༡༡༡༡༦༡༦༡༡༤༡༡༦༡༥༡༡༦༡༥༡༦༡༤༡༦༥༡༤༡༠༥༡༧༡༡༥༡༧༢༡༢༡༢༢༡༧ ༦༦༥༠ 
གསུམ་པ། འདེ་གའི་མཐོ་རིམ་རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་རྣ མས་ཀྱི་དཔྱད་པ།””"""""""""”""”"”"””” ༡" ༦༥༡ /༦༥༥ 


(༢) རྗེས་འཇུག་གི་སྦྱོར་བ་ལ་མཁས་པར་བསླབས་ནས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། 


“༡7 ར།ར།༠ར་ ཁ་ར རྡེན་རླན།་ བབར༡༡བ༦༡⁄བ)༡གབ༡⁄)⁄ྲ)⁄ག:0›/ྲྲྲས¡)ྲ/ྲྲ་གབ⁄དྲ$ཀག་ཞལཅལ་སཀལ་༡༡ཀཀཔ༥གས༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༢༡༡༡༡༧༠༡༦༡༢༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༠༡༡༡༡༡༢ ི 
དང་པོ། སུམ་ཧུ་པའེ་འགྲེལ་ཆེན་རྣམ་གཉེས། པ ༦༥༨ 
ཀ༽ པྲ་སྟིའེ་སུམ་ཅུ་པའེ་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན། ཀ༡༦༡༢༢༡༦༦༢༢༢༡༡༦༢༡༦༥༦༢༦༢༡༡༦༢༢༠༡༢༡༡༢༢༦༢༧༢༡༢༢༡༢༢༠༡༡༢༡༢༡༢༢༢༢༡༢༡༡༢༢༢༢༢༢༢༢ ༦༥༨ 
ཁ༽ ཅེ 'ཏུ་པ ཁ་ཆེ ན་གྱི ་སུམ་རྟག ས་འགྲེལ་ཆེ ན་མུ་ཏེ ག་པྲེ ང་མཛེ་ ས།"""”"""”"""”"""""”"”""””""””” ༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡ ༦༥༨ 
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པྱ ༧ ༦༡” ༽ སག དག ༦” ༥༤ »-÷ རི ༽ ༧ ༡” ༈་ སྣ ༡་༦ྭ་ཝྭ་༦་༦༦༦༦༢༡༡༦༢༢༡༦༢༦༥ཞ༡༢༡༢༨༡༣༦༢༢།༥་༡༡༩༣༡༦ས༡༢༡༦༥༦༦༦༦༥༦༦༡༦"༩༢༢།༡༥༦༦༡"༢།༡༢༡༢༩༩༡༡༦༢"༢༡༦༡།༧༥༢༥༢༦༥༢༢༢༣༡༦༢༢༦༡༧༢༧༡༢༢ 
གཉེས་པ། སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་ཁག་ཅེག་གིེ དཔྱད་པ། ༦༥༩ 


གསུམ་པ། འདི ་གའེ་མཐོ་རེ མ་རིག་གན ས་རབ་འབྱམས་པ་རྣམ ས་ཀེ ་ད པྱད་པ། མ༡༡༡༢༡༡༡༥༡༡༡༢༡༡༡༥༡༥༡༡༥༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༡༥༡༡༡༢༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༢༡༡༢༥ ༦༥༩ 


(༣) རྗེས་འཇུག་གི་སྦྱོར་བ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའེ་ཐབས་བསྟན་པ། 


དཾ ང་པོ། སུ མ་ཅུ་པའི་འགྲེ ལ་ཆེ ན་ར མ་གཉེ ས།༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༢༥༢༠༠༠༠༡༡༡༡༡༡༡༡༥༥༠༥༠༠༠༠༠༠༡༠༡༡༡༡༡༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༡༡༡༠༡༠༢༢༢༠༠༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༢༢༢ག༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༦༦༣ 
ཀ༽ པ་སྟིའེ་སུམ་ཅུ་པའེ་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན། སམ༦༡༡༡༡༠༡༢༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༢༠༡༥༢༧༥༥༢༡༡༡༦༡༡༡༡༡༡༡༡༢༢༧༡༢༧༧༢༧༢༥༡༢༢༠༢༠༡༡༡༡ ༦༦༢ 
ཁ༽ སེ་ཏུ་པར་ཆེན་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེ ལ་ཆེན་མུ་ཏེག་ཕྲེ ང་མཛེས། ༡༠༡༡༡༡༦༠༢༡༦༡༦༡༠༡༡༧༡༡༡༡༧༧༡༡༡༡༠༡༧༡༧༡༢༡༡༢༩༡༢༡༥༠༡༡༢༡༢༡༢༢༡༡༡༡༧༡ ༦༦༣ 
གཉེས་པ། སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེ ལ་པ་གསར་རྷི ང་ཁག་ཅིག་གིེ །དཔྱད་པ། "”””"""""""""༡””””""༡༡””””''??༡༡”༡'”'"”༡༡ ༦༦༥ 
གསུམ་པ། འདེ ་གའེ ་མཐོ་རིམ་རེ ག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་རྣམ ས་ཀི །དཔྱད་པ། *””"""""""""”””””""""""""””””"""""""""” ༦༧༢ 


(༤) སླར་ཡང་དོ། ན་བསྡུས་ཏེ ་གདམས་པ། 


ད ང་པོ། སུམ་ཅུ་ པའེ་འགྲེ ལ་ཆེ ན་རྣ མ་གཉེ ས། ་༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༢༥༥༥༢༢༥༥༥༥༥༥༢༠༢༠༥༠༠༠༢༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠༠༠༠༠༧༡༠༡༡༠༡༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༡༡༠ ༦༨༡ 
ཀ༽ པ་སྟིའི་སུམ་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན། ཁླཁ་ཞྭ་ཞྕ་ཞསཉ༦༡༦༡༦༡༦༦༡༦༦༦༦༡༦༦༡༡༢༣༢༦༡༡༢༡༦༢།༡༥༡༡༡༢༢༦༦༡༦༢༡༥༡༢༡༢ལ༥༢༡༧༥༣༢༡༦༡༡༢༢༡༢༢༡༡༡༢༣༡༢༧༡༡༢༡༧༢༧༡ ༦༨༡ 

(༥) གཞུང་འདེ ་ཉིད་འདོམས་པ་དང་མི་འདོམས་པའི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ། 

དང་པོ། སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ན མ་གཉེ སུ།། ༡༡༡༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༢༥༥༥༥༢༢༥༢༥༢༢༥༢༢༥༢༢༥༥༢༡༥༠༥༥༢༠༠༠༠༠༡༠༠༠༥༠༡༧༠༧༧༥༧༠༡༠༡༧༠ ༦༨༢ 
ཀ༽ པ་སྟིའེ་སུམ་ཅུ་པའེ་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན། ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༥༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༥༡༡༢༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༢༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༢༡༡༡༢ ༦༨༢ 

གཉེ ས་པ། སུམ་ ཅུ་པའི་འགྲེ ལ་པ་གས རྣར ང་ཁ ག་ཅི ག་གི 'དཔྱད་པ། ”””""”"""""""”""""”"”"””"”"””"”””"””"”"”””"””” ༦༨༣ 

གསུམ་པ། འདེ ་གའི་མཐོ་རི མ་རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་རྣམས་ཀྱེ 'དཔྱད་པ། "༡༡༡ ༦༨༥ 

ར། ངུ ག་ བྱ ང་། ལྭ་ཁ་སྕ་ཁ་ཁུ་ཁྲ་ཁ་ཁ་ཁ་ཉམཞྕ་༦་༡ཉ༦༢༣༡༡༦༡༡༦༢༦༢༢༢༡༢༢༦༡༦༡༣༥༢༡༢༢༧༢༡༩༧༩༦༢༦༥༣༥༦༥༦༦༩༧༥༦༦༢༡༡༧༢༦༡༩༡༧༢༢༢༢༧༧༥ |ག༦༢་ས༢༤༡༢༡༢༡༢༡༢༡༢༣༡༡༡༡༢༡༢༢༢༡༢༡༢༥༡ྕ༢༽༢༡༢༡༢༢༢༡༢༡༢༢༢༢༡༢༡༢༡༢༢༢༢༡༡༡༡༢༡༥༡༢༡༢༡༢༡༢༦༡༡༢༡༢༡༢༡༢༢༢༢༡༡༢༡༡༡༢༢༢༢༡༡༢༢༢༢༢༡༢༡༡༢༢ ༦ ༨༨ 
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༄༅།། སུམ་ཅུ་པའེ་མཐའ་དཔྱོད་ཆེན་མོོ་ལ་བ་དགྱེས་པའི་ 
མཆོད་སྤིན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅།། ནམོགུརུམཆྫྷཱཱོཡ། རྨད་བྱུང་ཐུགས་བསྐྱེད་གཡོ་བ་མེད་པ་རེན་ཆེན་གསེར་གྱི་འཛིན་མའི་གཞིར། །རླབས་ 
ཆེན་ཚོགས་གཉེས་ཆུ་ཡི་ཕུང་པོ་གངས་མེད་བསལ་པར་རྣམ་པར་གཡོས། །སྐུ་བཞིའི་བང་རིམ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆེན་ལྷུན་པོའེ་དཔལ་གྱིས་བརྗེད། །འགོ་བའི་འདྲེན་པ་ཤཱཀྱ་སྙེངའི་ཞབས་དུལ་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་བསྟེ ན། ། 
རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་བརྩེ་ཆེན་ཁ་བའི་རྡུལ། །གཅིག་ཏུ་སྦུངས་པའི་རང་གཟུགས་སྙི ང་རྗེའེ་གཏེར། །ཞི་ 
བསིལ་བདེ་བའེ་ཟེགས་མ་འཐོར་བ་ཅན། །འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། ། 
འཇུམ་དཔུལ་ངུག་གི་དབུང་པོའེ་མཁྱེན་གཏེར་ལས། །ཉེར་འཕོས་བྷོ་གྲོས་བཟུང་པོའི་ཡཱེུ་ཤེས་ཁམས། །རྟ་ 
བདུན་འོད་ལ་འཕྱ་བས་བསྙུ ན་པའི་མཇོད། །འཛིན་ཅིང་སྡེ ལ་ཁྱོད་དད་པ་རྒྱུ་མཚོ ས་མཆོད། ། །ུ 
ཐྷཱཾ་བཟུང་རྒྱལ་བའེ་བསྟུན་པ་གསེར་གྱི་གདུགས། །བཤད་སྒྲུབ་ནོར་བུའི་ཏོག་ཅན་འཛྲེན་པ་ལ། །འཇྲིགས་ 
མྭེད་ཡཱེ་ཤེས་རིགས་ལྔའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱུག །རྒྱལ་བ་རྒྱུ་མཚྭོའི་བདག་ཉིད་གང་དེར་འདུད། ། 
མཐའ་དྲབུས་ཡུལ་གྲྭ་གང་གའི་བདག་པོའི་ཀློང་། །ཉེར་བརྒལ་བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་ནོར་བུའེ་དཔྱ། །གངས་ 
ལྡོངས་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་དྲངས་མཛད་པའི། །རྒྱལ་བློན་ལོ་པ༩་རྣམས་ལ་ཧི ང་ནས་གུས། ། 
ཉྱི་ནང་རིག་པའི་ཆུ་གཏེ ར་ཡངས་པོ་ཕུལ་བྱུང་མཁྱེན་རབ་འཆི་མེད་ལྷ་ཡིས་བསླབས་པ་ལས། །ཨ་ཡལེ་ 
ཀ་ལི་ཉེ་ཟླའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གངས་ཅན་མཁའ་ཡི་མོངས་མུན་སེལ་བའི་ནོར་བུར་བལྟམས། །ཟབ་རྒྱས་གཞུང་ལུགས་ 
འོད་ཞགས་སྟོང་གིས་ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའི་འགྲམ་པར་འཁྱུད་པའི་གཟེ 'བྱིན་གྱེས། །ལུགས་ཟུང་དགེ་ལེགས་བྱེ་བའེ' 
འདབ་སྟོང་ལྷུག་པར་གྲོལ་མཛད་སློབ་དཔོན་ཐོན་མི་ཕྱག་གི་ཡུལ། ། 
གང་གི་ལེགས་བཤད་འདབ་བརྒྱའི་དགའ་ཚལ་ལས། །ཨཱ་དུམ་ཝ་རྭ་ལྟར་འཕགས་ལུང་སྟོན་པ། །སུམ་ 
ཅུ་པ་ཡི་གཞུང་ལ་མཐའ་དཔྱད་པའི། །ངོ་མཚར་རིག་པའེ་དགའ་སྟོན་དེང་འདིར་བཀྱེ། ། 
གངས་ཅན་བདྡ་སྤྲོད་ཀུན་གྱི་ཕྱི་མོ་དེའེ། །སྟིང་དོན་མུན་སེལ་འོད་དཀར་འབར་བ་ཅན། །ཕྲད་དང་རྣམ་ 
དབྱེའི་སྦྱོར་ཚུལ་ཟླ་བའེ་ཕྲེང་། །འདེར་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཐིག་ལེར་བཀོད། ། 
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གང་ཞིག་ཏོགས་ན་མཁས་མང་བཞེད་སྲོལ་གྱི། །བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལུགས་རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་ལས། །སྨྲ་ 
དབང་མཁས་པའི་ཁྲི་ལ་འཛེགས་པའི་ཐབས། །མཐའ་དཔྱོད་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་འདེ་རིག་པའི་གཏེར། ། 
དེ་ཕྱིར་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་རལ་གྲི་དང་། །གུས་རྟག་བརྩོན་པའི་དཔུང་པ་བརྟན་པོ་ཅན། །བློ་གསལ་དེ་ 
དག་རིག་པའི་དོ་རྭ་འདེར། །འདུས་ནས་རོངས་པའི་ཚང་ཆིང་གཅོད་ལ་ཞུགས། ། ྦ 
དེ་ལ་འདེར་བོད་ཀྱེ་བརྡ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་གཙུག་ལག་རིག་པའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དང་པོ། མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་དང་རྣམ་དབྱེ་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་འཇུག་པ་གསལ་བར་སྟོན་པའིེ་བསྟན་ 
བཅོས་ཟླ་མེད་པ། འཇམ་དབྱངས་རྣམ་འཕྲལ་སློབ་དཔོན་ཐོན་མི་སབོཊས་མཛད་པའི་ལུང་སྟོན་པ་རྩ་བ་སུམ་ཅུ་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི། ཇི་སྐད་དུ་གཞུང་རང་ཉིད་ལས། བསླབ་པ་ཀུན་གྱི་གཞི་འཛིན་ཅིང་། །རིག་བྱེད་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྒྱུ། །མིང་ཚིག་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ། ཞེས་དང་། དེ་ཕྱིར་དང་པོར་འདི་ཉིད་བསླབ། །དེ་ 
ནས་རྒྱས་པའང་མཉན་བྱས་ནས། །ཞེས་སོགས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན། སྐྱེས་བུ་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཐབས་སྲུ་བསླབ་པ་གསུམ་ཉམས་སྲ་ལེན་ཅིང་། དེ་ལ་སྡེ་སྣོཿ ; 
གསུམ་སློབ་པར་བྱེད་པ་དང་། དེའང་རྗོད་བྱེད་མིང་ཚིག་ངག་གི་ཕྲེང་བ་ལས་གྲུབ་པས། དང་པོར་མིང་ཚིེག་ཡི་ 
གེའི་སྦྱོར་བ་ལ་མཁས་པར་བྱེད་པ་ལྟར། ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་ཉིད་ལམ་དང་བསླབ་པ་ཀུན་གྱི་གཞི་དང་རྒྱུར་གྱུར་པས་ 
ན་དང་པོར་འདེ་ཉིད་བསླབ་དགོས་པ་དང་། དེང་དུས་མི་རེགས་དང་རིག་གཞུང་མི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན་གྱི་གཞི་རྟེན་ 
ཀཅོ་བོ་སྐད་ཡིག་སྲང་སྐྱོབ་ཀྱི་གནད་དོན་ཡང་མི་རིགས་རང་གི བརྡ་སྤྲོད་པའི་གཞུང་ལུགས་འདི ་ཉེད་སྦྱང་བརྩོན་ 
ལག་ལེན་ཐུབ་མིན་ལ་རག་ལས་པ་སོགས། སྤྱི་སྒོས་འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་འདོད་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་མེད་མི་རུང་ 
བར་གྱུར་པའི་བརྡ་སྤྲོད་རིག་པའི་གཞུང་ལུ གས་འདེ་ཉིད་ཀྱེ་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པའི་ཐབས་སུ་དམིགས། ཐོན་མིའེ་ 
རྩ་བ་དེ་ཉིད་ལ་མཁས་པ་སྔ་ཕྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་དང་། མཐའ་དཔྱོད། བསྡུས་དོན། མཆན་བུ། དཔེར་ 
བརྗོད་སོགས་བགྲང་གིས་མི་ལང་བ་ཡོད་ནའང་མང་པོ་ཞིག་དཔེ་རྒྱུན་ཉམས་ཤིང་། དྭ་ལྟ་མཇལ་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ 
ལས་གྲགས་ཆེ་བ་ཚད་ལྡན་འགའ་ཞིག་གི་འགྲེལ་སྟངས་དང་དཔྱད་པའི་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་དང་། འདེ་གའི་སློབ་ 
ཐོན་རིག་རམས་པ་ནམས་ཀྱི་དཔྱད་རྩོམ་བཅས་ལས་ཉེ་བར་མཁོ་བ་རྣམས་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱིས་རྩ་ 
ཚིག་སོ་སོའེ་ཐད་དུ་དཔཔྱད་པའི་སྒོ་ཆི ་འདྲ་བ་ཅེ 'ཡོད་ཆུ་བྱག་ཟ མ་འདུས་ཀེ ་ཚུལ་དུ་འགོད་པ་ལ་གསུམ། མཚན་གྱི་ 
` དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་དང་། མཇུག་གི་དོན་ན། ། ྦ 


མཚན་དོན། 


དང་པོ་མཚན་གྱི་དོན་ནེ། 
རྩ་བར། 
རྒྱ་གར་སྐད་དུ བུ་ཀ་ར་ཌ་( མུ ་ལ་ )ཊཾ་ཤད་ན་མ།: 
ཟེ ད་ས ད་དུ། ལྭ ང་སྟོན་པ་ ( རྩ་བ་) སུ མ་ཧུ་པ་ཞེ ས་བྱ་བ། 

དང་པོ། སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་རྣམ་གཉིས། 
ཀ༽ པྲ་སྟིའི་སུམ་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན་ལས། 

རྒྱ་གར་ན་སྐད་རིགས་ཆེན་པོ་བཞི་ཡོད་པའི་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ། བྱུ་སོགས་སོ། །བོད་གངས་ཅད་ 
གྱི་སྐ དདུ་བརྒྱུར་ན། ལུང་སྟོན་པ་སོགས་སུ་འགྱུ ར་རོ། །དེ་ལ་བྱཱ་ཀ་ར་ཌ་ནི་ལུང་སྟོན་པའམ་བརྡའ་སྤྲོད་པ་སྟེ། 
སྒྲའེ་མཚན་ཉིད་མིང་ཚིག་ཡི་གེའེ་རྣམ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་དོན་ལུང་སྟོན་པའམ་བརྡའ་སྤོད་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཏྲི་ 
ཤད་ནི་སུམ་ཧུ་པ་སྟེ ། ཀྭ་ལི་སུམ་ཅུ་པོའི་སྦྱོར་བ་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པས་བརྗོད་བྱའེ་སྒོ་ནས་བཏགས་པའོ། །ན་མ་ནེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཞེས་པ་སྟེ། མིང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་པའོ། ། 
ཁ༽ སི ཏུ ་པར་ཆེན་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་ཆེན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་མཛེས་ལས། 

བྱུ་ཀ་ར་ཌ་ལུ ང་སྟེ་ན་པ། མཱ།ལ་ར་བ། ཏྭ་ཤད་སྲུ མ་ཅུ་པ། | ། ན་མ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཞེ ས་དང་། 

ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྒའེ ་མཚན་ཉིད་ལུ 'ལུང་དུ་ སྟེན་ཅིང་ལེའུ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀེ་རྟེན གཞིར་གྱུར་ པ་གང་ཞེག་ 

གཞུང་ཚད་ཤོ་ལོ་ཀ་སུམ་ཅུར་གནས་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 

ཡང་དེ་ཉེ་ད་ ་ལས། འགའ་ཞིག ་འདེ་སྐད ་དུ། འདེ་ལྟར་ལེགས་པར་སྦྱར་བའེ ་བརྡའེ་མིང་གི་བསྟན་པ་ན་ 
རྒྱ་གར་སྐད་དུ་ཞེས་སྨོས་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་དང་བྲལ་བའི་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་ཡུལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོ་ལ་བཉེན་པ་ནྣམས་སུ་འཁྲུལ་བས་འདེ་ལྷའི་སྐད་དུ་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་སྐྱོན་འཇུག་གོ །ཞེ་ན་ཞིབ་མོར་དཔྱད་ 
པའི་ལུགས་སུ་དོགས་པ་སྐྱེ་བ་བདེ ན་མོད། འོན་ཀྱང་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ཉིད་འཕགས་ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ 
རབ་ཏུ ་གསལ་ཞིང་གཞན་དང ་གཞན་དུ ་དེ་ལྟར་མིན་པས་སྐྱེ ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེའེ་ངོར་གགས་པ་ཙམ ་གཙོ་བོར་བྱས་པ་དང་། 
བྱང་ཕྱོགས་འདེར་སངས རྒྱས་ཀྱི ་བསྙན་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་སྣང་བ་ཕལ་ཆེར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ནས་འོངས་པ་ཤས་ཆེ་ 
བས་ཡུལ་ཁུངས་སུ་ བྱས་ཏེ། .མཁན་པོ་ཉེད ་དང་ཕྱི་ནས་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྗོད་པ་ཡིན་ཞིང་། མཁན་པོས་ 


` 3 


མཚན་གྱི་དོན། 

འདེར་ནི་ཡི་གེ་དང་སྡེབ་ཏུ་སྦྱོ་ ར་བ་རྣམས་འཕགས་ཡུལ་པ་དཔེར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱེ་ཁུངས་སྟོན་པའི་ཆེ ཆད་དའང་ཡིན་ 

པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཡང་རྩ་བ་སུམ་ཅུ་པ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཀྭ་ཡི་སུམ་ཅུ་བརྗོད 

སྟོན་པའི་དོན་དུ་བཀྲལ་ཅིང་། འགའ་ཞིག་གིས་ན་ཡམ་དུ་གོལོཀ་སུམ་ཅུ་ཅཿ་ཞིག་ཡོད་པའི་ད་ དའང་བཀོད་ 

དེ། སྔ་མ་ལྟར་ན་རྟགས་འཇུག་ལའང་སུམ་ཅུ་པའི་མིང་འཇུག་པར་ཐལ་ཏེ་སུམ་ཅུ་པར་ཀཱ་ལི་སུམ་ཅུའེ་ཆིག་ཕྲད་ 

ན་དེ '་སོགས་བྟསན་ལ། རྟགས་འཇུག་ ཏུ་དེའི 'རྟགས་ཀེ དབྱེ་བ་སོགས་བསྟན་པས་གཉེས་ཀར་ཀྲ་ལི་སུམ་ཅུའེ་ 
བ་སྟོན་པར་མཉམ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བོད་ཀྱིེ་བརྡ་སྦྱོར་བའི་བསྟན་བཅོས་ཅོ་མ་ན་ཀྲ་ལི་སུམ་ཅུ་བརྗོད་བྱའི་ 


བྱའེ་གཙོ་བོར་ 


བོ བོར་མེད་པ་ནེ་ཆེས་མི་རེགས་པས་རྩ་བ་བྱཧད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མིང་དེས་ཁབ་པར་བཞེད་ན་ནེ་འདེར་དམེགས་ 
ཀྱིས་གདགས་པ་དོན་མེད་དོ། །ཕྱི་མས་ཕྱོགས་ཙམ་མངོན་པར་སྣང་ཡང་། འདེར་མཆོད་བརྗོད་སོགས་ཐམས་ 
ཅད་བགྲངས་པའི་གཞུང་ཚད་ཤོ་ལོ་ཀ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་འབྱུང་བས་སུམ་ཧུ་ཁོ་ནར་མ་འགྲིག་སྟེ་སུམ་ཅུ་ཅམ་ཞེས་ 
ལམ་སྟོར་བའེ་འགོན་པོ་ལྟར་ཚམ་ཆོམ་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནེ། སྐབས་ 
གཞན་གྱི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པ་རྟགས་འཇུག་ལ་དེ་མེད་པས་གསལ་ཞིང་། སུམ་ཅུ་པ་ནེ། ཡི་གེ་མཱ་ལི་ཀཱ་ལི་གཉེས། །སོགས་ 
སྐབས་དང་པོ་ཉེད་ཀྱེ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བརྗོད་བྱ་ཚིགས་བཅད་སུམ་ཅུ་ཉེད་ཀྱིས་རྫོགས་པས་གྲངས་ངེས་པའི་སྒོ་ 
ནས་བཏགས་པའི་ཕྱི ར་རོ། ། 
གཉིས་པ། ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ་ཚང་གི་སུམ་རྟགས་བཞེད་མཚམས་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ལས། 

མཁྱེན་གཏེར་རྗེས་བཟུང་མཁས་དབང་པྲ་ཏེ་རིན་པོ་ཆེའེ་འགྲེལ་ཆེན་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན་དུ། རྩ་བའེ་ 
སྐད་དོད་མཱུ་ལ་དོར་བ་དང་། སུམ་ཅུ་པའེ་དོན། ཀ་ལེ ་སུམ་ཅུའི་སྦྱོར་བ་རྒྱ་ཆེ རྭ་སྟོན་པས་སུམ་ཅུ་པ་བརྗོད་བྱའི་ 
སེ་ནས་བཏགས་པའོ་གསུངས་ལ། མཁས་དབང་སི་ཏུ་དྷར་ཀ་རའི་འགྲེལ་ཆེན་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་མུ་ཏེག་ཕྲེང་ 
མཇེས་ལས། བསྟན་བཅོས་འདེའི་གཞུང་ཚད་ཤོ་ལོ་ཀ་སུ མ་ཅུ་རྩ་གསུ མ་དུ་ངེས་ཀྱང་། བརྗོད་བྱའེ་དོན་སུམ་ཅུས་ 
རྔོགས་པས་དེ་སྐད་གསུངས་ཞེས་འཆད། དེ་ལ་མཁས་པ་གཞན་གྱིས། གཞུང་གི་ཡན་ལག་མཆོད་བརྗོད་དང་། 
རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་དོར་བ་ལྟར་འདོམས་པའི་སྣོད་རུང་དང་སྣོད་མིན་སྟོན་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་ཕྱེད་དང་གཉེས་དོར་བས་ 
རྷག་མ་གཞུང་དངོས་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་སུམ་ཅུ་མི 'ཚང་བས་མི་འགེག་ཅེས་པའང་ཐོས་སོ། །ཞེས་དང་། 

ཡང་ དེ་ཉིད་ལས། རྒྱ་བོད་ཤན་སྦྱར་བའི་སྐད་སྨོས་པ་དང འགྱུར་ཕྱག ་བཀོད་པའི་དགོས་པའེ་ཐད། ཀུན་ 
བཟང་དགོངས་རྒྱན་ལས། མཁན་པོ་འདེས་འཕགས་ཡུལ་ད དུ་ཐུན ་མོང་པའེ་རིག་གནས་སོགས་ལ་སྦྱངས་པས་མཁས་ 
པའེ་ཕ ཕུལ་ཏུ་ཕྱི ན་ཏེ་། རྒྱ་གར་མཁས་པ་དག་གེས་ཀྱང་འདེའེ་སྟན་པ་བརྗོད་པར་གྲགས་པས། རྒྱ་གར་པའི་མཁས་ 
པ་དང་དེས་མཛད་པའི་བྟསན་བཅོས་ཁུངས་དང་ཚད་མར་བྱེད་པ་བཞེན་ད། ་དུ། མཁན་པོ ་པོ་འདེ་དང་འདེས་མཛད་པའེ་ 
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མཚན་དོན། 





༨༩༩༠ ༠༨ 


བསྟན་བཅོས་ཀྱང་ཚུལ་དེ་དང་མཐུན་པར་ཡིད་ཆེས་པའིེ་གནས་ས་གོ་བའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས། 
རྒྱ་བོད་ཤན་སྦྱར་གྱི་སྐད་སྨོས་པའི་ཐད། མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས་ལས། བྱང་ཕྱོགས་འདེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་སྣང་བ་ཕལ་ཆེར་འཕགས་པའིེ་ཡུལ་ནས་འོངས་པ་ཤས་ཆེ་བས་ཡུལ་ཁུངས་སུ་བྱས་ཏེ། མཁན་ 
པོ་ཉིད་དང་ཕྱིས་ནས་ལོ་ཙཱ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྗོད་པ་ཡིན་ཞིང་། མཁན་པོས་འདེར་ནི་ཡི་གེ་དང་སྡེབ་ཏུ་སྦྱོར་ 
བ་རྣམས་འཕགས་ཡུལ་པ་དཔེར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཁུངས་སྟོན་པའེ་ཆེ ད་དུའང་ཡིན། ཞེས་དང་། དེ་བཞི ན་འགྱུར་ 
ཕྱག་སྤོས་པའེ་དགོས་པའིེ་ཐད་ལ་ཡང་དེ་ཉེད་ལས། བསྟན་བཅོས་འདེ་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱེས་རྣམ་པར་དག་པས་ 
རྗེས་འཇུ ག་རྣམས་ཀྱེས་འཕགས་ཡུ ལ་ནས་བསྒྱུར་པའི ་བྟསྙན་བཅོས་ཁུད་པར་འཕགས་པ་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྟ་ཞེང་དོ་ ན་དུ་གཉེ ར་རིགས་སོ་ཞེས་འདོམས་པའི་དོ༔ ན་དུ་ཐུ་མི་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྱུར་པའི་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་འགྱུ རྭ་ཕྱག་ 
དང་མཐུན་པར་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་ཕྱག་མཛད་པའོ། ཞེས་གསུངས། 
གསུམ་པ། སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་ཁག་ཅིག་གི་དཔྱད་པ། 
ཀ༽ ས་སྐྱ་པརྲི་ཏའི་སྒྲ ་ལ་འཇུག་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས། 
དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒྲའེ་མཚན་ཉིད་དང་། ངེས་ཆིག་དང་། དབབེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མ་རྨོངས་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བུ་ཀ་ཌ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལུང་སྟོན་པའམ། ཀུན་ 
གསལ་བར་ཧྱེད་པའམ། ཀུན་གོ་བར་བྱེ ད་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་འཇུ ག་གོ ། 
ཁ༽ ནམ་གླིང་པཌ་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་གགས་ཀྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་སྣང་བྱེད་ནོར་བུ་ལས། 
ལྭ ང་དུ་སྟོན་པ་སུ མ་ཅུ་པའི་རྩ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཞེས་གསུངས། དེའང་རྒྱ་གར་ཏེ་འཕགས་པའི་ཡུ ལ་དུ་སྐད་ 
རེགས་ཆེན་པོ་བཞིེ་ཞེས། དྷརཾའེ་ཆིག་རྐན་ལས། ལེགས་སྦྱར་དེ་བཞེན་རང་བཞིན་དང་། །ཟུར་ཆག་འདེས་མ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའམ་སྨ ཏའི་སྐད་དུ་བྱཱ་ཀ་ར་ཌ་སྟེ། སྒྲའི་ 
མཆན་ཉེ ད་སྟོན་པས་ན་ལུང་དུ་སྟོན་པ་ད ང་མཱ་ལ་སྟེ 'འེ། འཱ་ཕྱི ་མ་རྣམས་ཀྱེ་རྟེ ན་གཞི རྭ་ཀྱུ རཾ་པས་ན་རྩ་བ་དང་། ཊཾ 
ཤད་དེ ་ཀ ་འེ 'སུམ་ཧཱ་པོ་རྒྱ་ཆེ ར་སྟོན་པས་སམ་ཡང་ན་ཤོ་ལོ་ཀ་སུམ་ཅུ་ཙམ་ཡོད་པས་སྲམ་ཧུ་པ་སྟེ ། སྔ་མ་ལྟ ར་ན་ 
བརྗོད་ བྱ་ལ ད་རེ ང་དུ་བཏ གས་པ་དང་། ཝེ ་མ་ལྟ ར་ན་རྗོད་བྱེ ད་ལ ས་རེ ང་དུ་བཏ ག ས་པ་ཡི ན་མོད་ ཀྱང་། ལོ་ཆེ ན་ནམ་ 
མཁའ་བཟང་པོས་ཕྱི་མ་རྣམ་གྲངས་སུ་བཀོད་པ་ཅམ་མ་གཏོགས་ཊིཀ་མཛད་ཕལ་ཆེར་སྔ་མ་ལྟར་བཞེད་དོ། །ཞེས་དང་། 
ཡང་དེ་ཉེད་ལས། མཚན་དེའང་དབུའམ་ཐོག་མར་བཞག་པ་ནེ་གཞུང་གི་དྲབ་ཞབས་མི་འཁྱུགས་པ་དང་། མཚན་ 
རྒྱ་སྐད་དུ་སྨོས་པས་སསྐྲ་ཏའེ་སྐད་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་པ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ནམས་ཀྱེ་བཀའ་དྲེན་དྲན་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། ། 
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མཚན་གྱི་དོན། 
ག༽ ཨ་ལག་ཤ་ངག་དབང་བསྟན་དར་གྱི་སྲམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་སྐལ་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་པདྨ་འབྱེད་པའི་ 
སྣང་མཛོད་ལས། 

བསྟན་བཅོས་འདེའེ་མཚན་ལྱ་རྱ་བོད་ཤན་སྦྱར་བའི་སྐད་ཐོག་མར་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་འགྲེལ་བཤད་སྔ་ 
མ་ཐམས་ཅད་ཀེས་མཁན་པོ་འདེ་རྒ་གར་བའིེ་མཁས་པ་དང་ཁད་པར་མེད་པས་མཁན་པོ་འདེས་མཛད་པའེ་བསྟན་ 
བཅོས་ལ་ཡང་རྒྱ་གར་བའི་བསྟན་བཅོས་དང་འདྲ་བར་བཀུར་སྟི་ ་བྱ་བར་རེགས་པའི་ཆེད་དུ་ཡི ན་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་ 
སྐྱོན་སློང་མཛད་ལ། ཁ་ཅིག་གིས་བསྟན་བཅོས་འདེ་ཐོག་མར་རྒྱ་གར་སྐད་དུ་བརྩམས་ནས་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ཟེ ར་བའང་ 
གདའ་བས་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 

ཡང་དེ་ཉེད་ལས། རྩ་བ་སུམ་ཅུ་བ་ཞེས་པའེ་དོན་ལ། སི་ཏུ་པང་ཆེན་གཅུག་ལག་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས་སུམ་ 
རྟགས་རྣམ་བཤད་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས་སུ་ཀྭ་ལེ་སུམ་ཅུ་བརྗོད་བྱའིེ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་དོན་དུ་བཀྲལ་བ་དང་། ཤོ་ 
ལོ་ཀ་སུམ་ཅུ་ཙམ་ཡོད་པའི་དོན་དུ་བཀྲལ་བ་གཉེས་བཀོད་ནས་སྔ་མ་མི་འཐད་ཅིང་། ཕྱེ་མ་ཕྱོགས་ཙམ་དུ་སོང་ཡང་ 
ཤོ་ལོ་ཀ་སུམ་ཅུ་ཙམ་ཞེས་སྨྲས་པ་མི་འགྲེག་སྟེ། དེ་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་སོ་གསུམ་ཡོད་པས་སོ། །དེས་ན་མཆོད་བརྗོད་དང་ 
རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི་བསྟན་བཅོས་གཞན་དང་ཁུན་མོང་བ་ཡིན་པས་རྩ་བར་མི་འོས་ཤིང་དེའེ་ཕྱིར་སུམ་ཅུ་བ་ 
ནེ༈ ཡི་གེ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ཡི་གཉེས། །ཞེས་པ་ནས། ཅིག་ཤོིས་དེ་ལས་ལྡོག་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཆིགས་སུ་བཅད་ 
པ་སུམ་ཅུ་ཉེད་དུ་ངེས་པའི་སྤོ་ནས་བཏགས་པའི་ཕྱི ར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལེགས་བཤད་ཡིན་མོད་འོན་ཀྱང་འདེའེ་་ 
ཚིགས་བཅད་སུམ་ཅུ་ལ་རྐང་པ་གཅིེག་གིས་མི་འདང་བས་ད་དུང་དཔྱད་པར་བྱ་བའི་གཞིའོ། ། 
ང༽ དྡོ་རིང་པཆིཏ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཇིན་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་ཨཱཏྤལའི་རྣ་རྒྱན་ལས། 

ལ་པང་ནམས་ཀྱེ་བཀའ་དེ ན་རྗེས་དྲན་གྱི་མོས་གུས་བསྐྱེད་ཕྱི ར་སོཿ གས་དགོས་པ་དུ་མ་ལ་དགོངས་ནས་ཐོ་ ག་ 
མར་བསྟན་བཅོས་འདེའེ་མཚན་ལྭ་རྒྱ་ག ར་དུ་སྐ ད་རིགས་ཆེན་པོ་བཞི་ཡོད་པའི་ནང་གི་ལེགས་སྦྱར་སསྨཏའི་སྐད་ 
དུ༈ བྱུ་ཀ་ར་ཌ་མཱ་ལ་ཏྲོ་ཤཱ་ནཱ་མ། ཞེས་པའི་དོན་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན། ལུང་སྟོན་པ་སུམ་ཅུ་པའི་རྩ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ། འདིའི་མཚན་འདོགས་ལུགས་ལ་གཞན་ལུགས་འགའ་རེར། ཀྲཱ་ལི་སུམ་ཧུ་པོ་བརྗོད་བྱའི་གཞིར་ཡོད་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སུམ་ཅུ་པ་ཞེས་མཚན་བཏགས་ཚུལ་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། དེས་ན་རྟགས་འཇུག་ལ་ཡང་སུམ་ཅུ་པའེ་ 
_ མིང་བཏགས་ཆོག་པར་མ་ཟད། ཀ་ལི་སུམ་ཅུ་པོ་བརྗོད་གཞིར་ཡོད་གཤིས་བཀའ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཚང་མའེ་ 
མིང་ལ་སུམ་ཧུ་པས་ཁྱབ་དགོས་པའི་སྐྱོན་འབྱུང་བས་དེ་འདྲ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཡང་ལ་ལ་ཞིག་གིས། བསྟན་བཅོས་ 
འདི་ལ་གཞུང་ཚད་ཤོ་ལོ་ཀ་སུམ་ཅུ་སྐོར་ཡོད་པས་སུམ་ཅུ་པར་བཏགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ ་ཡང་ཕྱོགས་མཐུན་ 
ཅམ་ལས་དཔངོས་མིན་ཏེ། དེ་འདྲ་བྱྲས་ན་པདད་དང་། ཟླ་བ་གཉེས་བུད་མེད་མཇེས་མའི་བཞེན་རས་དངོས་ཡིན་དགོས་ 
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མཚན་དོན། 
པ་དང་། རྒྱ་མཚོ། ནམ་མཁའ་གཉེས་ཀྱང་མཁས་པའི་བློ་གྲོས་དངོས་ཡིན་དགོས་པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་བས། འདྲ་བ་ 
ནེ་ངོ་ཐོག་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བྟསན་བཅོས་འདེ་ལ་སུམ་ཅུ་པ་ཞེས་མཚན་གསོལ་བའི་དགོས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན་རང་ 
ལུགས་ལ་མགོའེ་མཆོད་བརྗོད་དང་། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བའི་ཚིག་རྣམས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི རྩ་གཞུང་དངོས་མི ན་ 
པར་ཤོ་ལོ་ཀའི་གངས་ཁོངས་སུ་མ་བཏང་བར་ལག་འཁྲེད་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་དོན། ཡི་གེ་ཨཱ་ལི་ཀ་ལི་གཉེས། །ཞེས་ 
པ་ནས། ཀུན་གྱིས་དེ་ལྟར་རྟེགས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ཡན་ལ་ཚིག་རྐང་བཞི་རེར་ཤོ་ལོ་ཀ་རེའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
ཤོ་ལོ་ཀ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ཡོད་པས་སུམ་ཅུ་པ་ཞེས་མཚན་བཏགས་པར་ངེས་པ་རྙེད་དགོས་སོ། ། 
ཅ༽ གསེར་ཏོག་བྫོ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོའི་སུམ་རྟགས་མཆན་འགྲེལ་ངོ་མཚར་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་ 
མིག་ལས། 
རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ན་སྐད་རིགས་ཆེན་པོ་བཞི་ཡོད་པ་ལས་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ས་སྨྲཏའི་སྐད་དུ། 
བུ་ཀ་ར་ཌ་མཱ་ལ་ཏྲི་ཤད་ནཱ་མ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཉེད་བོད་གངས་ཅན་གྱི་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན། བྱུ་ཀ་ར་ཌ་ཞེས་པ་བརྗོད་ 
བྱའི་དོཿ ན་རྣམས་ཆིག་གིས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ལུང་བརྡ་སྤྲོད་པའི་མན་ངག་ཡིན་ལ། འདེ་ཉིད་འཇུག་པ་དང་རྣམ་ 
དབྱེ་དང་ཚིག་ཕྲད་སོགས་ཀྱེ ས་ཀུན་གོ་བར་བྱེ ད་པས་ན། སྟོན་པ་ཞེ ས་པའོ། །མུ་ལ་ཏྲཾ་ ཤད་ནི་ལེེའུ་ཕྱི་མ་བདུན་ 
གྱི་རྟེན་གཞེར་གྱུར་ཅིང་། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཤོ་ལོ་ཀ་སུམ་ཅུར་གནས་པས་སུམ་ཅུ་པའི་རྩ་བའོ། །ན་མ་ནི་མཚན་ 
དེ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ྦ 
ྦ ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རྩ་བའི་གཞུང་ཤོ་ལོ་ཀ་སུམ་ཅུ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། སི་ཏུ་པར་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་ 
པར། འདེ ར་མཆོད་བརྗོད་སོགས་ཐམས་ཅད་བགྲངས་པའི་གཞུང་ཚད་ཤོ་ལོ་ཀ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་འབྱུང་བས་སུམ་ ྦ 
ཅུ་ཁོ་ནར་མ་འགྲེག་སྟེ་སུམ་ཅུ་ཅམ་ཞེས་ལམ་སྟོར་བའེ་འབྲོན་པོ་ལྟར་ཚམ་ཚོམ་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཆོད་ 
བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནེ། སྐབས་གཞན་དང་ཁུན་མོང་བ་ཡིན་པ་རྟགས་འཇུག་ལ་དེ་མེད་པས་གསལ་ 
ཞིང་། སུམ་ཅུ་པ་ནི། ཡི་གེ་ཨཱ་ལེ་ཀཱ་ལེ་གཉེས། །སོགས་སྐབས་དང་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བརྗོད་བྱ་ཚིགས་ 
བཅད་སུམ་ཅུ་ཉིད་ཀྱིས་རྫོགས་པས་གྲངས་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་དཔགས་ 
ན་ཚེགས་བཅད་སུམ་ཅུའི་འགྲེལ་བཤད་ཡོད་འདྲ་ཡང་། ཅིག་ཤོས་གཞན་ནི་དེ་ལས་ལྡོག་པ་སྟེ། ཞེས་སོགས་བཀྲལ་ 
བས་གཞུང་རྫོགས་པར་མཛད་པས་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་ལྷག་པའི་ཚིགས་བཅད་ཉེར་དགུ་ལས་མ་བྱུང་ངོ་། །དེའེ་ཕྱིར་ 
བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པའེ་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པར་ཡང་། ཡི་གེ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་གཉེས། །ཞེས་པ་ནས། ཅིག་ཤོས་དེ་ 
ལས་ལྡོག་པའོ། །ཞེས་པའི་ཐར་གྱེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སུམ་ཅུ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལེགས་བཤད་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་འདེའི་ཚིགས་བཅད་སུམ་ཅུ་ལ་རྐང་པ་གཅིག་གིས་མི་འདང་བས་ 
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མཚན་གྱི་དོན། 
ད་དུང་དཔྱད་པར་བྱ ་བའེ་གཞིའོ། །ཞེས་ཞིབ་ཆཚའེ་ཟུར་ཐོན་པར་མཛད་པ་ནེ་བཀའ་ངེན་ཤེ ན་ཏུ ་ཆེ ་བ་ལགས་སོ། ། 
ཆ༽ ཤར་ཆེན་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི ་སུམ་རྟགས་བཤད་སྦྱར་ལེགས་བཤད་གཅེ ས་བསྡུས་ལས། 

འོ་ན་རྗེ་སི "ཏུ ་པའི་འགྲེལ་པར་བཀོད་པའི་རྩ་བར་ཤོ་ལོ་ཀ་ཉེ ར་དགུ་དང་རྐང་པ་གསུ མ་ལས་མི ་འདུག་ན། 
ཤོ་ལོ་ཀ་སུམ་ཧུར་ཇི་ལྟར་རེགས་རྙམ་ན་ཡང་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ་སྦྱེ་ཙམ་བརྩི་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་པར་མ་ཟད། མངོན་ 
པ་ཀུན་བཏུས་ལས། ཆེགས་བཅད་རྐང་པ་གཅེག་པ་ནས་དྲུག་པ་དོར་བའེ ་བདུན་པའེ ་བཔར་ཡོད་པར་གསུངས་པས། 
ཐ་མ་རྐང་པ་གསུམ་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཐེ ར་ན་ཅེ་ཟེར། དེར་མ་ཟད་དཔེ་ལ་ལར་སུམ་ཅུ་པའེ་མཐར། 
དེ་ལྟར་བཤད་དེས་དེང་ནས་འདེར། །ཀུན་གྱེ ས་དེ་ལྟར་རྟོ གས་གྱུ ར་ཅིག །ཅེས་རྐང་པ་ལྷག་པོ་ཡང་མཆིེས་ཤེང་། 
གཞན་དག་གེས་མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་ཡང་བསྣན་པ་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་སུམ་ཅུ་ཅམ་ཡོད་པས་ཞེས་པ་བཤད་ 
པ་ཡང་མཐོང་བས། དེ་དགྭ་ལྟར་ན་ཐ་མ་རྐང་པ་གསུམ་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཟེར་ན་ཁུངས་དང་འབྲེལ་ 
བས་སོ། །ཞེས་དང་། 

ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འདེ་བོད་སྙ ད་དུ་བཅུ་ མས་པའེ ་གཞུང་ཡིན་ན། ཐོག་མར་སྐད་གཉེས་ཤན་སྦྱར་སྨོས་ 
པའི་དགོས་པ་ཅི་སྣམ་ན། མཁན་པོས་རྒྱ་གར་མཁས་པའི་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་དེ ་དག་གི་འགྲོས་དང་ 
མཐུན་པར། བོད་སྐད་ལ་མ།ཁོ་ཊེ ང་འཇེབས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་བཏུས་ནས་གཞུང་འདེ ་རྣམས་མཇཛད་པ་ཡིན་ 
པས། རྒྱ་གར་མཁས་པའེ ་གཞུང་བཞེ ན་དུ་ཡི ད་ཆེས་ཀི་གནས་སུ་གཟུང་དགོས་པར་གོ་བའི་ཆེ ད་དུའོ། ། 
ཇ་ ཀར་སྨོན་ལམ་འོད་ཟེར་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་སྣང་བ་དམ་པ་ལས། 

མཚན་དོན་ནི་སྒྲ་ལ་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པའི་སྒྲ་གཉེས་ལ་དབྱེ་ན། རེ་རེ་ལ་ལུ ང་དུ་སྟོན་པ་ད ང་མི་སྟོན་པ་ 
གཉེས་རེ། སྟན་མི་སྙན་གཉེས་རེ་སྟེ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས། འདེ་ཟིན་པའང་ཡིན་ལ་ལུ ང་དུ 'སྟོན་པའང་ཡིན་པའེ་ 
གཞི་མཐུན་པས་ལུང་སྟེན་པའོ། །རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་གི་བསྟན་བཅོས་བདུན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ 


༨ ༩༤ 


གཞིའམ་རྩ་བར་གྱུར་པས་རྩ་བའོ། །མཆོད་བརྗོད་སོགས་ཐམས་ཅད་བགྲངས་པའི་གཞུང་ཚད་ཤོ་ལོ་ཀ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 

གསུམ་ཡོད་ཀྱང་། བརྗོད་བྱའེ་དོན་ཤོ་ལོ་ཀ་སུམ་ཅུས་རྫོགས་པས་སུམ་ཅུ་པའོ། །བསྟན་བཅོས་འདེའེ་མཚན་ལུང་ 

སྟོན་པ་རྩ་བ་སུམ་ཅུ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 

ཉ༽ འཇམ་དཔལ་རོལ་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་སུམ་འགྲེལ་རབ་གསལ་ཟླ་སྣང་ལས། ྦ 
མིང་ཚིག་ཡི ་གེའེ་རྣམ་འགྱུ ར་གྱི ་སེ་ནས་བརྗོད་བྱའེ་དོན་གསལ་བར་བྱེ ད་པའི་རྗོད་བྱེ ད་ཀྱི ་སྤའེ་ཆིག་ཕྲད་ 

སོགས་སྟོན་པར་བྱེད་པས་ན་ལུང་སྟོན་པ་དང་། ཀ་ལི་སུམ་ཅུའི་འཇུག་ཚུལ་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་ 


8 


པས་སུམ་ཅུ་པ་དང་། ཞེས་བྱ་བ་ནེ་མིང་དེ་སྐད་བརྗོད་པའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་དང་། 

ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ནམ་སི་གཉིས་མཐུན་པར་སྒྲ་ཡི་མཚན་ཉེ ད་ལུང་དུ་སེན་པ་ཞིས་བཞེད ་ལ། པྲ་སྟིས་ 
སྒྲའེ་མཚན་ཉིད་མིང་ཚེག་ཡི་གེའི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་དོན་ལུང་སྟོ་ ན་པའམ་བརྡ་སྤྲོད་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
གོང་དུ་བཀོད་པ་དང་མཐུན་པར་གསུ ངས་ལ། དང་པོ་གཉེས་ལ་སྒྲའེ་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའམ། ལུང་ད དུ་རྟཾ སྟོན་ཞེས་ 
པའི་སྒྲ་དེ་གང་ལ་བྱེད། དེའེ་མཚན་ཉེད་གང་ཡིན་སྟོན་ཚུལ་ཇི་སྐད་ཡིན་དྲེས་ལ་སྔ་མ་དང་མཐུན་ན་ཡིད་ཀེ་དམ་ 
བཅའ་ལྭ་སྐྱིན་མེད་ཅིང་། སྤྱིར་སྒྲའེ་མཚན་ཉེད་དང་། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མིང་ཚིག་ཁིག་ཕྲད་སོགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ལུང་དུ་སྟོན་པ་གསུངས་ན་ལེགས་བཤད་དུ་འཛིན་ནོ། །འདིར་རྣམ་སི་གཉེས་སོགས་མང་པོས་མུ་ལ་སྟེ་ལེུུ་ 
ཝེ ་མ་རྣམས་ཀྱེ་རྟེ ན་གཞེ རྭ་ཀྱུ ར་པས་ན་རྩ་བ་དང་། ཕྱིས་འབྱུང་བ་ལེའུ་ཕྱི ་མ་གཉེས་ཀྱེ་རྟེ ན་གཞེ ར་འ ར་ཚུལ་ཀ་ 
ལེ་སུམ་ཅུའི་བརྗོད་ཚུལ་ཚིག་ཕྲད་སྟོན་ལ། རྟགས་འཇུག་ལས་དེའི་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡིན་ 
ཟེར་རམ་བརྟག་ལ། དེ་ལྟ་ན་རང་བཞེ ད་དུ་མ་དང་འགལ་གྱེ ས་དོགས་པས་རྩ་བ་ཞེས་པ་དང་པོའེ ་མཚན་དུ་མ་བྱས་ 
ན་ལེགས་སམ་སྙམ་མོ། །ཞེས་དང་། 

ཡང་དེ་ཉེད་ལས། ཡང་འགའ་ཞིག་གེ ས་མཚན་དོ ན་སྒྲ་ལ་ཟིན་མ་ཟིན་སོགས་ཀེ་བཤད་ཡམ་བཀོད་པ་ནེ་ 
འདེར་བསྟན་སྒྲ་དང་། མཚན་ཉེད་ངོས་མ་ཟིན་པའེ་ཉམས་སུ་དོགས་ལ། འདེ ར་བསྟན་སྒྲ་ལ་ཟེན་པ་དང་ལཱང་སྟོན་ 
གྱེ་གཞེ་མཐུན་དགོས་ན་ལྷའི་རྔ་བོ་ཆེའེ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སོགས་ཀྱང་འདེར་བསྟན སྒྲ་མ་ཡིན་པར་འགྱུ ར་ལ། སུམ་ཅུ་པ་ 
དང་རྟགས་འཇུ ག་སོགས་ཡན་ལག་ཏུ 'འགོ་ཚུལ་གྱེ་རྩ་བ་ཡན་ལག་གི་དོན་ངོས་འཇིན་རིགས་སོ། ། 
ཏ༽ ཨ་ལགས་ཆེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གི་ཐོན་མིའི་ཞལ་ལུང་ལས། 

སྤྱིར་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མིང ་འདོགས ་ཚུལ་ལ། སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་མེས་མཇད་པའི་སྒྲ སྒ་མདོ་ལ་ཅརྡ་བ་ཞེས་ 
འབོད་པ་ལྟ་བུ་ནེ་རྩོམ་པ་པོའེ་མིང་གེས་བཏགས་པ་དང་། ཐོན་མིས་མཛད་པའི་རྟགས་ཀྱེ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་ནེ་བརྗོད་ 
བྱའེ་དོན་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་བཏགས་པ་དང་། དཔལ་ཁང་གིེས་མཛད་པའིེ་དག་ཡིག་ངག་གི་སྒོན་མེ་ལྟ་བུ་ནི་ 

བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བྲེད་ལས་སམ་དགོས་པའི་སོ་ནས་མེང་བཏགས་པ་དང་། དངུལ་ཆུ་དྷརམ་བྭ་ངས་མཛད་པའི་སེ་ཏའེ་ 

ཞལ་ལུང་ལྟ་བུ་ནེ་གང་ལ་བརྟེན་པའི་ཁུངས་བསྟན་པའི་སྒོ་ ་ནས་བཏགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་གནས་དང་། ཞུ་བ་ 
པོ་དང་། དཔེ་དོན་སྦྱོར་བ་དང་། བམ་པོ་དང་ལེུའི་གྲངས་ལས་བཏགས་པ་སོགས་དང་། གངས་ཅན་ལྡོངས་སུ་ 
རེག་གནས་ཀེ 'འཆད་ཉན་རྒྱ་ཆེ ར་ད ར་བ་ནས་བཟུང་བསྟན་བཅོས་གསར་རྩོམ་གྱེ ་མཚན་ལ་སྣ ན་ངག་གི 'ཆིག་རྒྱན་ 
དང་འབྲེལ་བའི་མིང་འདོགས་ཚུལ་སྣ་ཆོགས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས། འདེར་སུམ་ཅུ་བ་ལ་ཤོ་ལོ་ཀའེ་གངས་ཀྱེ་སྡོ་ནས་ 
མིང་བཏགས་པའོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 
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མཚན་གྱི་དོན། 

ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ༡ རྒྱ་གར་ཞེས་ཐོགས་དོན། རྒྱ་གར་ཞེས་པ་ངེས་ཚིག་བཤད་དུ་མེད་པའི་འདོད་ 
རྒྱལ་གྱི་མིང་དུ་བཞེད་པ་ལྟར་ན། བུ་སྟོན་རེན་ཆེན་གྲབ་ཀྱེ་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་བ་དང་། རྗེ་ཅོང་ཁ་བའེ་ལེགས་བཤད་ 
གསེར་ཕྲེང་རྣམས་སུ་རྒྱ་གར་ཞེས་པ་འདོད་རྒྱལ་གྱེ་མིང་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་མཁས་པ་སྔ་ 
མ་ཕལ་ཆེར་གྱེས་དེ་ལྟ ར་དུ་བཞེད་དོ་ ། ། 

ངེས་ཆིག་བཤད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལྟར་ན། ལ་ལས་རྒྱ་ནག་པོ་ལས་ལོགས་སུ་གར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ 
རེ་སྤོས་རྒྱ་དང་འདྲ་བར་ཡོད་པའི་བོད་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གར་བ་དང་། འགའ་ཞིག་ཕྱིའེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་རིང་ 
དུ་གནས་ཏེ་གར་བ་དང་། འགའ་རེས་ཇ་གར་མ་དང་། ཆང་གར་མ་ཟེར་བ་ལྟ ར་གར་མ་ནེ་བཟང་བའི་བརྡ་ཡིན་ 
པས་རྒྱ་གར་མ་ཞེས་འདོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པར་བུ་སྟོན་དང་བོད་མཁས་པ་ནྣམས་ཀྱི་གཞུང་ན་ཡོད་དོ། ། 

ཕྱིས་ཀྱེ་མཁས་པ་སི་ཏུ་གཙུག་ལག་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས། རྒྱ་ནག་གིས་མྱ་ངན་གྱི་ 
གོས་དཀར་པོ་བྱེ ད་པ་ལས་ནམ་རྒྱུན་གོས་མདོག་ནག་པོ་གྱོན་པ་ཤས་ཆེ་བས་རྒྱ་ནག་པོ་དང་། རྒྱ་གར་བས་རྒྱ་ངན་ 
གྱི་གོས་ནག་པོ་བྱེ ད་པ་ལས་ནམ་རྒྱུན་གོས་མདོག་དཀར་པོ་གྱོན་ཤས་ཆེ ་བས་རྒྱ་དཀར་ཞེས་བཏགས་པ་སྟེ།' མིང་ 
མཐའ་རྟགས་མཚུངས་མོ་ཡིག་གེས་མོ་དྲངས་པའི་ཚུལ་གྱེས་དཀར་གྱེ་འཕུལ་ཡིག་ད་ཕྱིས་ནས་མིང་གཞི་པོ་ཡིག་སྡེ་ 
བ་དང་པོའི་གསུམ་པ་གར་བསྒྱུར་པ་ནི། རྒྱ་ཞེས་པའེ་མཐའེ་རྗེས་འཇུག་འ་ཡིག་གིས་རྟགས་མཚུངས་མོ་དྲངས་པས་ 
ནྭ་ར་གར་ཞེས་གྲུབ་པར་འདོད་དོ། །དེ་བཞེན་དུ་གཅོས་བོ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་སེངྷེས་མཛད་པའི་སུམ་ཅུ་བའི་འགྲེལ་ 
བ་དང་། ཤེར་སྙིང་འགྲེལ་བ་གཉེས་ཀར་ཡང་བཤད་ཚུལ་འདེ་ཁོ་ན་འཐད་ཕྱོགས་སུ་མཛད་སྣང་ངོ། །དེ་ནེ་བདེན་ 
པ་ལྟ་བུར་སྣང་སྟེ། རྒྱ་དཀར་ནག་ཅེས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཚེ ་ནག་པོའི་ཟླ་ལ་དཀར་པོ་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་ 
ཁ་ལ་ཐོན་པས་ཀྱང་ཤེས་སོ་སྙམ་པའོ། ། ྦ 

ཡང་ཚད་མར་གྱུར་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱེས་འདོད་རྒྱལ་གྱི་སྒྲ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱི ར་ན་མཐའ་གཅེག་ 
ཏུ་དེ ར་ངེས་པའི་ཐག་གཅོད་བྱེ དྭ་སྔ་མི་རུང་སྟེ། སྐར་རྩིས་དང་ནག་རྩིས་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཆ་ནས་གཞིགས་ཆེ། 
སྐར་རྩེས་ཀྱི་སྐར་ནི་གཟའ་སྐར་གྱི་མིང་གི་ཆ་ཤས་ལས་དྲས་པ་དང་། ནག་རྩིས་ནི་རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་ནས་དར་བའི་ 
འབྱྱང་རྩིས་ཡིན་པ་ལ་བསྟོན་དུ་མེད་ཀྱང་། ཁ་ལ་བདེ་ཁད་ཀྱེ་དབང་གེས་རྩིས་དཀར་ནག་ཅེས་ཁ་དོག་གི་ཟུར་གྱིས་ 
བརྗོད་པ་ལྟར་དུ་གཞུང་ཆེན་གྱེ་ཡི་གེ་ཚོར་ཡང་དེ་ལྟར་བྲེས་པ་མང་དུ་འབྱུང་བ་འདི་ལ་དག་མ་དག་གི་ལན་ཇི་ལྟར་ ྣ 
` གདབ་བརྟག་པའ་གནས་སོས་། ་་་་་ 
སེ་ར་བ་ཡེ་ཤེས་ནམ་རྒྱལ་ན་རེ། ཁ་ཅེག་རྒྱ་གར་ཞེས་པའི་རྒྱའེ་རྗེས་འཇུག་མོ་འ་ཡིག་གི་ཤུགས་ཀྱིས་དཀར་ | 
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མཚན་དོན། 


༢༨༩༤ ༢༨༩༤ 


ཆེས་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན། གར་གྱི་རྗེས་འཇུག་མ་ནིང་རའེ ་ཤུགས་ཀྱེས་སྐ ད་ཀི་མགོ་མོ་ས་ཡིག་ཕྱིས་ཤིང་། 
མིང་གཞེའེ་ཡི, ་གེ་ཀ་རང་སྡེའི་ཁ་ཡིག་ཏུ ་འགྱུ ར་དགོས་པས་བསྐལ་པའེ་མཐར་ཐུག་པར་མཁན་པོས་རྩ་བ་བརམ་མི་ 
ནུས་པར་ཐལ་བའི ་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནེ ་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པས་འདོད རྒྱལ་དུ་འདོད་པའང་མི ་རེགས་ཏེ། ཡུལ་རྱ་ཆེ་ 
བསྭ་ཧ་དང་། མི་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ག ར་དང་གླུ་སོགས་ཀྱེ ས་དུས་འདའ་ཞི ང་། སྐྱེད་པོ: ར་རོལ་པས་གར་ཞེས་ཐ་སྟད་ 
བཏག ས་པའི་ཝི ར་རོ། །དེ ་བཞི ན་དུ་ཡུལ་ རྒྱ་ཆེ ་ལ་དི།་ རྣམ ས་ཕལ་ཆེ ར་ཞྭ ་གོས་ན ག་པོ་གྱོན་པ ས།་ རྒྱ་ནག་ཅེ ས་ བྱ་སྟེ ; 
རྒྱ་མི་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི་རང་ལུགས་ཀྱེ་གཏད་སོ་ཅི་ཡང་མེད་པའེ་བབ་ཅོལ་ཅམ་མོ། ། 
རྒྱལ་དབང་ལྔ་བའེ་རྩེས་སྐར་ནག་གི་དྲེས་ལན་ལས། དེང་སང་འཇི ག་རྟེན་རྨོངས་པའི་གྲགས་ཚོད་ལ། ལྷ་ 
གསོལ་དང་སྐར་རྩེས་ཁོ་ན་བྱེད་མཁན་ལ་བོན་དཀར་བ་དང་། ནག་རྩིས་པར་བོན་ནག་གི་མིང་འདོགས་པ་ནི་སྔ་མ་ 
སྐར་མའེ་ཡིག་སྡེབ་ཀྱེ་ས་མགོ་ཡོད་པ་དང་། ཁ་དོག་གི་དཀར་བ་སོགས་ཀྱེ་བརྡ་ཙམ་ཡང་མ་ཤེས་པས་བཀའ་བརྒྱུད་ 
པ་ཕྱོགས་ཀྱེ་ངག་སྦོས་སུ་ན་རོ་པར་རྩ་བཤད་པ་ཞེས་པའི་དོན་མ་གོ་བ ར་ཨ་ན་ན་དང་རོ་རུ་སོང་ཟེར་བ་དང་འདྲ་བས་ 
དཔྱད་བཟོད་པ་ག་ལ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཡང་། རྒྱ་སེར་ཞེས་སྨ་ར་སེར་པོའེ་ཆ་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་ན། ཨ་ར་ནག་པོ་ཤས་ཆེ་བའི་མི་རིགས་ལ་ 
རྒྱ་ནག་དང་། ཨ་ར་དཀར་པོ་ཤས་ཆེ་བའི་མི་རིགས་ལ་རྒྱ་དཀར་དུ་བ ཏགས་པའོ་ཞེས་བཤད་ན་ལན་ཇི་ལྟར་གདབ། 
ར་ཞེ ས་པ་སྲ ་རའེ་ནི། ང་གི་ཆ་ནས་བརྗོད་པའི 'ལུགས་སོ། ། 
འོ་ན་དྷ་ལྟ་བོད་སྐད་ཀྱིས་རྒྱ་གར་ཞེས་འབོད་པའི་ཡུལ་ཁམས་དེ་ལ་སྐད་རིགས་གཞན་པས་ཧེན་དུ་དང་དབྱེན་ 
དུ་ཞེས་འབོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ལ་ཐུག་སྣ མ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ ། རྨ་བྱ་ཁ་འབབ་ཆུ་པོ་སི ན་དྷུའི་ཆུ་ཀླུང་ཆེ ན་ 
པོ་འབབ་པའི་ཕྱོགས་ལ་གནའ་སྔ་མོ་ནས་སིན་དྷུའི་ཡུལ་ཞེས་པར་གྲགས་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཧེན་དུ་དང་དྱབེན་དུ་ཞེས་ 
པ་ནི་སིན་དྷུའེ་གདངས་ཟུར་ཆག་པའོ། །དེར་མ་ཟད། རྒྱ་ནག་གི་སྔོན་གྱེ་བརྡར་ཤིན་ཐིག་དང་། ཤིན་ཏུ། ཧྲིན་ 
དུ་སོགས་སུའང་ལོ་ཙཱ ་བ་སོ་སོས་བྲེས་པ་ད་ལྟ མཐོང་རྒྱུ ་ཡོད་པ་དེ་ཡང་སེན་དཱ ་གདངས་ཅིེ་ཐོན་གྱེས་བྲེས་པ་ལས་གཞན་ 
དུ་སེམས་པར་མི་བྱེད་དོ། །སིན་དྷུའེ་ཡུལ་ནི་རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པའི་ཡུལ་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་ཡིན་ 
ཡང་། བེ 'བྲག་གེ ་མིང་སྤྱི ་ལ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་གྱེ ས་སོག་པའེ དྱེ བས་དང་ལྡ ན་པའི་རྒྱ་གར་གྱི ་ཡུལ་སྦྱེ ་ལ་འེ། ན་དུའི་ 
ཡུ ལ་ཏེ ཧེ ན་དུའམ་ཧི ན་ངྷུ ་ཞེ སྭ་བྱ་བར་ད་ལྟ 'འངྲ་མ་གྲིེ ང་སྤྱིའི ཐ་པ ད་དུ་ག གས་པ རྭ་གུ ར་ཏོ། ། 
སྤྱེར་མེ་རིགས་གཞན་པའི་སྐད་ཀྱེ་ང་རོ་དང་ཡི་གེས་དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་མི་རིགས་གཞན་ཞིག་གི་སྐད་ཡིག་ 
གི་གདངས་ཇི་མ་ཇི་བཞེན་ཐོན་པ་ནིེ་ཧ་ཅང་ཁེགས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། དཔེ ར་ན་བོད་ཡིག་གི་ང་ཛ་ཝ་ཞ་ཟ་ར་ཤ་སོགས་ 
རྒྱ་ཡིག་གི་གདངས་ལ་འབྲེ་ཐབས་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །འོན་ཀྱང་བོད་ཡིག་གི་སྟེང་ནས་ལེ གས་སྦྱར་གྱེ་གདངས་དངོས་ 
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མཚན་གྱི་དོན། 


གནས་པ་ཐོ: ན་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་མཐར་ཐུག་ནེ། རྒྱ་གར་གྱི་དབྱངས་གསལ་མ་ཕྱི་བྱས་ནས་བོད་ཡིག་བཟོས་པ་འདིེ་ 
ལ་ཐུག་སྟེ། བོད་ཡིག་གི་སྟེང་ནས་སེན་དྷུ་དང་། གངྒཱ། བོ་ཇྷི། བུད་དྷ། ཨ་མི་ཏཱ་བྷ། སིངྒ་ལ། ནི་པ་ལ། ཀམ་ 
པོ་ཛ་སོགས་ཀྱི་གདངས་དག་པར་འདོན་པ་ལ་དཀའ་ཚེགས་ཅེ་ཡང་མེད་པ་དང་། རྒྱ་ཡིག་གི་གདངས་ལྟར་ན་རིམ་ 
པ་བཞིན་དབིན་དུ། ཧང་ཧོ། ཕཱ་ཐི། ཐོ་ཐོ། ཨ་མིས་ཐོ་བོ། ཞེ་ལན། ཉེ་ལི་ཨེར། ཀྱན་ཕུ་ཅེ་སོགས་ཀྱི་གདངས་ 
ཅམ་ལས་མི་ཐོན་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པོ། ། 

ཀ སུམ་ཅུ་བའི་སྒྲ་བཤད། 

ཀ དངོས་ཀྱི་དོན། ལཾ་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་སོགས་ཀྱི་སུམ་ཅུ་བའེ་འགྲེལ་བར། ཡང་ན་སུམ་ཅུ་ 
བའི་གཞུང་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་སུམ་ཅུ་ཡོད་པས་ན་དེ་ལྟར་བཏགས་སོ། །ཞེས་རྣམ་གྲངས་པའི་བཤད་ཚུལ་བཀོད་པ་ལ། སི་ 
ཏུས་མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བའེ་ཆིགས་བཅད་གསུམ་ནེ་རྟགས་འཇུག་སོགས་གཞུང་གཞན་བདུན་ 
གའེ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ཞིང་། ཆིགས་བཅད་དེ་གསུམ་དོ་ ར་བའི་ཤུལ་དུ། ཡི་གེ་ཨཱ་ལེ་ཀྭ་ལེ་གཉེས། །ཞེས་པ་མན་ 
གྱི་ཚིགས་བཅད་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ཉེད་ཀྱིས་གཞུང་རྫོགས་པས་ན། ཚིགས་བཅད་སུམ་ཅུར་གངས་ངེས་པའིེ་སྤོ་ནས་སུམ་ 
ཅུ་པ་ཞེས་བྱ་བར་བཏགས་སོ། །ཞེས་སྒྲུབ་པོ། མེར་གེན་མཁན་པོ་ཡེ་ཤེས་ནམ་རལ་ན་རེ། རྩ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བོད་ཀྱི་ 
བྟྙན་བཅོས་ནམས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཕྱེར། ཞེས་བཤད་པ་ནི་ཐོན་མིའེ་དགོངས་པ་ཡིན་མེན་བརྟག་པར་བྱའོ། ། 

ཁ མཐའ་དཔྱད་པ། བཤད་ཚུལ་དེ་ལ་ཁ་ཅིག སུམ་ཏཧུ་པའི་དབུ་ན་ཡོད་པའི་མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་ 
པར་དམ་བཅའ་དེ་རྟགས་འཇུག་སོགས་གཞུང་གཞན་བདུན་གའེ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་དེ་མི་འཐད་དོ། །དེའེ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ནེ། རྟགས་འཇུག་ལ་དེ་མེད་པས་གསལ་ཞིང་། ཞེས་པ་འདེ་ལས་ནོ་བ་འགོད་རྒྱུ་མ་རྙེད་ལ། དེས་ན་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་རྟགས་འཇུག་ལ་དེ་མེད་པས་གསལ། ཞེས་གསུངས་པའི་དེ་སྒྲས་མཆོད་བརྗོད་སྟོན་ནམ། རྩོམ་པར་དམ་ 
བཅའ་སྟོན། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། སྡེ་དགེའེ་བསྟན་འགྱུར་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་པའི་རྟགས་འཇུག་གི་དབུར། 
སྨྲ་བའེ་སྐྱེས་མཆོག་སྨྲ་བའེ་རྒྱལ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉེས་པོ་འདེ་མཆོད་ 
བརྗོད་མ་ཡིན་ནམ། གཉེས་པ་ལྟར་ན་བདེན་ཡང་། དེས་ད་དུང་ཁྱེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཆིམ་པར་སྟོང་མི་ནུས་སོ། །དེང་ 
སང་མཇལ་དུ་ཡོད་པའི་རྟགས་འཇུག་ལ་མཆོད་བརོད་ཡོད་མེད་དཔྱད་དགོས་པ་དེ་ལྟ་བས་ན། དེང་སང་མཇལ་དུ་མེད་ 
པའི་གཞུང་གཞན་དྲུག་ལ་མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་ཡོད་མེད་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ལྐོ་ ་གུར་གྱེ་གནས་ཡིན་པས་ 
དེ་དག་ལ་མཆོད་བརྗོད་དང་ཅྩོམ་པར་དམ་བཅའ་མེད་པར་ཐག་བཅད་པ་ནེ་མཁྱེན་རྩལ་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེ་བར་མ་གྱུ རྭ་གྲང་། 

ཡང་། སུམ་ཅུ་བའི་མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་གཉེས་གཞུང་གཞན་དང་ཐུན་མོང་བར་བཞེད་ 
ན་ནེ། དེ་གཉེས་སུམ་ཧུ་བའེ་བསན་བཅོས་དངོས་ཀེ ་ས་བཅད་ནང་དུ་ཅི་ལ་བསྡུས། སྤིར་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་ 
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ཤ༠༥༨༦༠༧་ 


མཚན་དོན། 

འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཅེས་པའེ་ས་བཅད་ ནང་དུ། མཚན་ ་དོན། འགྱུར་ཕྱག མཆོད་བརྗོད། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་ 

རྣམས་བསྡུ་བ་ནེ་བསྟ ཅན་བཅོས་རྩོམ་པ པ་པོ་སྦྱིའེ་ལུགས་ཡིན་ན་ཡང་། སྐབས་འདེར་དེ་དང་མི་བསྟུ ན་པར་མཆོད་བརྗོད་ 

དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་གཉེས་བསྟན་བཅོས་དངོས་ཀྱི ་ས་བཅད་ནང་དུ་བཀོད་པ་འདེས་ནེ། འཁུར་མི་དགོས་པའི་ 
འགལ་ཁུར་ཆེན་པོ་ཞིག་བསམས་བཞིེན་ ཕྲག་ཏུ་བཞེས་པ་མ་ཡིན་ ནམ། 

གཞན་ཡང་། ། བསྟན་འགྱུར་ཁྲིད་ཀྱེ ་སུམ་ཅུ་བའེ་མཇུག་ཏུ། དེ་ལྟར་བཤད་དེས་དེང་ནས་འདེར། ། ། །ཀུན་ 

གྱེས་དེ ་ལྟར་རྟེགས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་རྐང་པ་གཉེས་དང་། རྟགས་འདུུག་གིེ་དྲབུར། སྨྲ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་སོགས་ 


༤༽ ང་ 


གོང་དུ་ དངས་པའི་རྐང་པ་དེ་གཉེས་དང་། རྟགས་འཇུག་གི ་མཇུག་ཏུ། དེ་ཕྱིར་སྨྲ་བའེ་སྐྱེས་མཆོག་གི །རྗེས་སྨྲས་ 
འདེ་ཀུན་ ་རྟེགས་ གུར་ཅིག ། །ཅེས་ཡོད་པ་འདེ་དག་ཐོན་མེའེ་གསུང་ཡིན་མིན་ལ་ངེས་པར་བརྟག་པ་བྱེད་དགོས་ རྒྱུ 
ལ། སྔ་མ་གཉེས་རང་དགར་འདོར་ཞིང་ཕྱི་མའི་རྐང་པ་གཉེས ་གཞུང་དུ དུ་བཀོད ་ནས་ཞིབ་འགྲེལ་བྱས་པ་ལས་བརྟག་ 
པ་བྲེ ད་རྒྱུའི་ཟུ ར་ཙམ་ཡང་མ་བུ ང་པའེ་ རྒྱུ ་མཆན་ཅེ་ལ་ཐུག གལ་ཏེ་ཟུར་ཅཙམ་གླེང་ན་རང་ཉེད་ཀི་དམ་བཅའ་ལ་གནད་ 
པར་དགོངས་པ་མ་ལགས་གང་། རབ་བྱུང་བཞི་པའི་ནང་བརྩམས་ངེས་པའི་དྲངས་པ་བོ་གསལ་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་ 
བར་ཆེག་རྐང་དེ་དག་བཀོད་པར་མ་ཟད། དེ་དག་ཡིས་སུ་གཞན་གྱིས་བཅུག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་འདུག་པ་རྣམས་ 
མ་གཟེགས་པ་ག་ལ་ཡིན། དེས་ན་སྐབས་འདེ དེར་ཅི་ནས་ཀྱང་བཤད་དགོས་པ་གཅེག་མ་བཤད་པ་ནེ་ཆད་པའི་སྐོན་ 
དང་། རྟགས་འཇུག་གི ་གཤམ་གྱེ ་དགེ་བསྔོ འེ་རྐང་བ་གཉེས་རྟགས་འཇུག་རང་གཞུང་དུ་བྱས་ནས་འགྲེ ལ་བྱརྱབ་པ་ 
ནེ་ཁྱེད་ལྟར་ན་ལྷག་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ་སྟམ་མོ། ། 
ཁྱད་པར་དུ་རྣམ་ཟླིང་བའི་འགྲེ ལ་བར། སྐབས་འདེར། དེ་ལྟར་བཤད་དེས་དེང་ནས་འདེར། །ཀུན་གྱིས་ 
དེ་ལྟར་རྟེགས 'གྱར་ ཅེག །ཅེས་པ་ནེ་རྗེ་ཞྭ་ལྭ་བའེ ཏེཀ '་ཆེན་སོགས་འགྲེལ་བ་གཞན་རྣམས་ནས་མ་བཤད་པས་མཁན་ 
པོའེ་གསུང་ དུ་ མི་བཞེད་པ་འདྲ་ནའང་། བསྟན་པའི་སྤྲོན་མེར་འདྲེན་པར་མཇད ་འདུག་པ་བསྟན །བཅོས་འདེ་ཉིད་ 
ཀྱི་མཐའ་མར་དགེ་བའི་ལེགས་སྨོན་དུ་མཁན་པོས་མཇད་དམ་སྣམ། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྟགས་འཇུག་གི་ 
སྙབས་སུ་ཡང་། མཆོད་བརྗོད་དང་དགེ་བསྔོའི་རྐང་བ་གཉེས་རེ་བཀོད་ནས་ཞིབ་རྒྱས་སུ་འགྲེལ་བརྒྱབ་པ་དེ་དག 
ཁྱེད་ ཀྱིས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ ་རྣམ་གླིང་བ་ཞིབ་མོ་རྣམ་འཇག་གིེ་སྙོ །ནས་འགོག་པ་ཡིན་ཙ་ན་ སྭབས་འདེར་དེ་དག་ཅེས་ཀྱང་ 
གཟེགས་ངེས་པས་དེ་ལ་གླེང་བསླང་ཅམ་ཡང་མེད་པ་ནེ་༤ེ ་ཤེན་ཏུ་ཡ ་མཚན་ནོ། །དེའེ་ཕིར་མུ་ཏེག་ཕེང་མཛེས་མཁན་ 
པོའེ་བོ་གོས་ཀྲེས་ཡལ་བར་དོར་བའེ་གསར་བཤད་འདེས་དཔོད་ལྡན་ནམས་ལ་དྭཔད་པའི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེ་ 
ཡོད་པས་རིག་པའེ་དོ་རར་བག་ཡངས་སྲ་རྩེན་པར་རིགས་སོ། ། 
སྤྱིར་སུམ་ཅུ་ཉེད་ཅེས་དམན་ལྷ ག་དང་བྲལ་བའི་ངེས་བཟུང་གིེ་ཐག་གཅོད་མ་སྦྱར་བར་ཆིགས་བཅད་སུམ་ 
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མཚན་གྱི་དོན། ྦ 
ཅུའམ་སུམ་ཅུ་ཙམ་ཡོད་པའེ་ཆ་ནས་སུམ་ཅུ་བ་ཞེས་བཏགས་པར་བཀྲལ་ན་ནེ་ཁུངས་དང་ལྡན་པའི་ལེགས་བཤད་རྨད་ 
དུ་བུང་བར་འགྱུར་ཏེ། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གཞུང་ལ་ཤོ་ལོ་ཀའི་གྲངས་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་བཏགས་ 
པ་ཤེན་ཏུ་མང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཅྫན་གོ་མིའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོ: མ་པ་ཉིེ་ཤུ་བ། སླེབ་དཔོན་དཔའ་ 
བོའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དབུ་མའེ་གཞུང་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་བ་དང་། སྟོང་ 
ཉིད་བདུན་ཅུ་བ། ནག་ཚོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རལ་བའི་ངོ་བོ་རྗེའེ་བསྟོད་པ་བརྒྱད་ཅུ་བ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
ཤེས་རབ་བྱར་བ། སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱེ་སངས་རྒྱས་བསྟོད་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བ། ཤེར་མདོ་གྲས་ཀྱེ་ཤེར་ཕྱེན་ 
སུམ་བརྒྱ་བ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ། འཕགས་པ་ལྷའི་དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་བ། ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་གྲས་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་བདུན་བརྒྱ་ 
བ་རྣམས་ཀྱང་ཤོ་ལོ་ཀ་དེ་དང་དེའི་གྲངས་ཚད་ཅན་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་དུ་བཏགས་སོ། །འོན་ཀྱང་སི་ཏུས། ཡི་གེ་ 
ཨ་ལེ་ཀྭ་ལེ་གཉེས། །ཞེས་པ་ནས། ཅིག་ཤོས་དེ་ལས་ལྡོག་པའོ། །ཞེས་པའེ་བར་ལ་ཆིགས་བཅད་སུམ་ཅུ་ཉེད་ 
ཀྱིས་རྫོགས་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཨ་ལ་ཤའེ་འགྲེལ་བར། དེ་ལ་རྐང་བ་གཅེག་གིས་མི་ཚང་བས་ད་དུང་དཔྱད་དགོས། 
ཞེས་ཞེབ་མོའེ་ལུགས་ཀྱིས་དོགས་པ་བསླངས་སོ། །དེའི་དགོངས་པ་བླངས་ནས་གསེར་ཏོག་འགྲེལ་བར། ལ་དོན་ 
གྱི་ཐད་དུ། དེ་བཞིན་མིང་གཞིའི་བདུན་པའང་གནས། །ཞེས་པའི་རྐང་བ་གཅིེག་རྩ་བ་ལ་བསྣན་ན་ཅིེ་འདྲ་ཞེས་ 
དགོངས་འཆར་བསྟན་འདུག་གོ ། 

ྦ དེ་ལ་སི་ཏུས་སུམ་ཅུ་ཉིད་ཅེས་ཉིད་སྒྲ་སྨོས་པའི་དབང་གིས་སུམ་ཅུ་ལས་དམན་ལྷག་མི་ཤོར་བར་གསུངས་ 
པ་ལ་རྐང་བ་གཅེག་ཆད་ཚེ། ཁོང་བ་ལ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་སྐྱོན་ཕྲ་མོས་རེག་པར་གྱུར་མོད། སྤྱིར་ཆིག་རྐང་གཅེག་ 
མ་ཚང་བས་སུམ་ཅུ་བར་མི ་འགྱུར་སྣ མ་པའི་སྐུ་ཆེ གས་དེ་བཞེས་མི་དགོས་ཏེ། གོང་སྨོས་ཀྱི་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ ་བ་ 
ལ་ཆིགས་བཅད་རེ་གཅིག་དང་། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་བ་ལ་ཚིགས་བཅད་དོན་བཞི་དང་། ཇོ་བསྟོད་ལ་ཆིགས་བཅད་ 
བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བརྒྱད་དང་། བསྟོད་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བ་ལ་ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་ང་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་དེ་དག་ལ་ལྷག་སྐྱོན་བྱུང་ 
འདུག་ཅེས་སུས་ཀྱང་ཁ་ནས་དྲབེ་དགོས་པའི་དགོངས་འཆར་བསྟན་པ་མི་སྣང་ངོ་། །དེ་ལ་གོ་སླ་བའེ་དཔེ་གཞན་ 
གྱིས་ཀྱང་མཚོན་དུ་ཡོད་དེ། ཆེས་ཞག་ལས་བརྩེས་པའི་ལོ་རྩིས་དང་ཉིན་ཞག་ལས་བརིེ་ས་པའི་ལོ་རྩིས་གང་ཡིན་ 
ཡང་ཞིབ་པར་ན་ཚེས་ཟླ་ལ་ཞག་ཉེར་དགུ་ལས་མེད་པ་དང་། ཚེས་ལོ་ལ་ཤོལ་གྱི་དབང་གིས་ཟླ་བ་བཅུ་གསུམ་ལོངས་ 
པའང་ཡོད། ཉིན་ཟླ་ལ་ཞག་ཉེར་བརྒྱད་ལས་མེད་པའམ། ཞག་སོ་གཅེག་ཅན་ཡོད་ནའང་། རགས་བཤད་ལ་ཟླ་བ་ 
རེར་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་དང་། ལོ་གཅིག་ལྷ་ཟ་བ་བྱང་གཉེས་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་ཅམ་ཡང་མེད་ 
པ་བཞིན་ནོ། །མེར་གེན་ཡེ་ཤེས་ནྣམ་རྒྱལ་གྱི་སུམ་འགྲེལ་དུ། རྩ་བའི། དང་པོ་གསུམ་པ་ལྔ་བ་དྲུག །ཅེས་པའི་ ་ 
གོང་རོལ་དེར། གསུམ་པ་བྱང་བ་ཡང་འཇུག་སྟེ། །ཞེས་པའི་རྐང་བ་གཅིག་རང་འདོད་ཀྱིས་བསྣན་ནས་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
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མཚན་དོན། 





སུམ་ཅུ་བྱས་པ་ལ། བར་སྐབས་ཚིགས་བཅད་ནང་དུ། སྔོན་བྱོན་མཁས་པས་མ་ཐོན་པའིེ་རྐང་བ་གཅེག་ཁོས་རྙེད་ 





པ་ལྭ་བོ་ལྡན་ནམས་དགའ་བར་འོས་ཞེས་བཤད་སྣང་སྟེ། རྒྱ་གར་བས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ། རྒྱ་ནག་གེས་མདོ་རྩོམ། བོད་ 


ཀིས་ རྒྱད་རྩོམ་ཞེས ་པའེ་ཟླ་ལ་ཧོར་གྱིས་ཆད་པ་ཁ་སོང་ཞེས་པའིེ་ཁ་དཔེ་གསར་བ་འདེ་ཆོ ་ལོར་འབུལ་འོས་པ་ཉེད་དོ། ། 

༢ རྒྱ་བོད་ཤན་སྦྱར་གྱི་སྐད་སྨོས་པའི་དགོས་པ། སློབ་དཔོན ་ཐོན་མི་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་ནས་ སྭིསྐཾཏ་ 
སྟེ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ལ་ སྦྱངས་ཤེང་། དེ་ནས ་ལེགས་སྦྱར་སྐད་ཀྱེས་བརྩམས་ པའི་ཐུན་མོང་བའེ་རིག་གནས་སོགས་ 
ཀི་བྟསན་བཅོས་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་མཁས་པ་ ཆེན ་པོར་གྱུར་པས་ན་ཐོ' ན་མི་རང་ཉིད་ལེགས་སྦྱར་སྐད་ལ་ 
ཐུགས་གཅེགས་ཆེ་བ་དང་གཅེག བོད་ཀི་དྱབངས་གསལ་ས སོ་བཞིའེ་དྲབེ་བྲས པུ་དང་གཟབ་ གཤར་གྱེ་ཡིག་གཟུགས་ 
ཇི་ལྟར་འབྲེ་ཚུལ་དང་རྣམ་དབྱེ་དང་རྟགས་ཀྱེ་འཇུག་པ ་སོགས་གང་ལ་མ་ཕྱི་བྱེད ེ ་གཞེ་ནེ་སྨཾམཏའེ་དྱབངས་གསལ་ 
ལྔ་བཅུ་བོ་ཉེད་ཡིན་པས་ན་རྩོད་མེད་རྣམ་དག་གི་ཁུངས་བསྟན་པ་དང ་གཉེས་ཀྱེ་སྒོ་ནས་སྐད་ཤན་སྦྱར་ སྨོས་པའི་དགོས་ 
པ་ཁོང་ དུ་ཆུད་པར་ བྱའོ། ། 

འོ་ན་ཐོན་མེའེ་རྗེས་སུ་བོན་པའི་ལོ་ཅཱ ་བ་རྣམས་ཀྱེས་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེ ལ་གྱེ་དབུར་རྒྱ་གར་སྐད་སྨོས་ 
པའི་དགོས་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉེས་ནེ་དུས་སྔ་ཕྱིའེ་ཁྱད་པར་དང་གང་ལ་དམེགས་པའི་ 
དགོས་དབང་གིེ །ཁུད་པར་སོགས་གང་གི ་མཱོ་ནས་ཀྱང་མི་འདྲ་བས་དེ་གཉེས་ཀྱེ དགོས་པ་གཅི ག་ཏ ་བསྲེ་བར་མི་ 
བྱའོ། །དེས་ན་ས་པཌ་གྱེས་བོད་སྐད་དུ་བརྩམས་པའི་ས་སྐྱའེ་ལེགས་བཤད་དང་། དྲབས་པ་ཐོ་གསལ་གྱིས་བརྩམས་ 
པའི་གྲུབ་མཐའེ་རྣམ་གཞག་དང་། བདག་ཅག་གེ་བླ་མ་དམ་པས་བརྩམས་པའིེ་རྟོགས་བརྗོད་ཟླ་གཞོན་འཛུམ་པའིེ་ 
ཐོན་པོ་སོགས་ཀྱི་དབུར་རྒྱ་གར་སྐད་དུ་དང་། བོད་སྐད་དུ་ཞེས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཤན་སྦྱར་བཀོད་པས་མཚོན། བོད་ 
གཞུང་ཡིན་ ངེས་པ་རྣམས་ཀྱེ་དབུར་ཡང་སྐད་ཤན་སྦྱར་ཅན ་མང་དུ་ཡོད་པ་འདེ ་ཅེ་ཞེག་ཅེ་ན། པོད་ཀྱི་བཙན་པོ་ 

ཁྲེ་སྲོང་གེ་རིང་ལ་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་དགོངས་མཐུན་གྱི་སྤོ་ནས སྒྱུར རྩིམ་གང་གི་ཆ་ལའང་བླའམ་གོང་ནས་བཀས་བཅད་ 
པའེ་སྲོལ་ག་ཞེ ག་བཙུགས་པ་དེ་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པའི་དུས་སུ ་བྙསན་བཅོས་རྩོམ་པའི་དྲབ ར་རང་རང་གང་འདོད་ 
ཀྱིས་སྐད་ཤན་སྦྱར་སོགས 'འགོད་མི་རུང་ལ། བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱེ་རྗེས་ནས་བཀས་བཅད་ཀྱི་སྲོལ་དེ ་རང་ཞིག་ཏུ་ 
གུར་ པས་ན་དགོས་པ་ལྷག་པོ་སྨྲ ཧུ ་མེད་ཀྱང་རང་རང་ཐུགས་ལ་གང་ཤར་གྱེས་སྐ ད་ཤན་སྦྱར་བཀོད་པ་སོགས་བྱུང་ 
ངོ་༈ །ཞེས་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་རྣམས་སྲ འབུ ང་བ་འདེ་བཞེན་གོ་བར་བྱའོ། ། 
ཐ༽ འབྲས་སྤྲངས་ཚོགས་ཆེན་ཁྲི་ཟུར་སྡེ་མང་གུང་རུ་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་གྱི སུམ་ རྟགས་ དཀའ་ 
གནད་གསལ་བྱེད་ཉི་ཟླ་ཟུང་འཇུག་ལས། 
འགའ་ཞིག་སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་འདེ་གཉེས་ཐོག་མར་བོད་སྐད་དུ་བརྩམས་པ་གཞིར་བྱས་ནས་ 
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མཚན་གྱི་དོན། 
འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཡི་གེ་དང་སྡེབ་སྦྱོར་ལ་དཔེ་མཛད་ནས་རྒྱ་གར་སྐད་སྨོས། ཞེས་པ་དང་། ཡང་པོད་ཀྱི་ཡི་གེའེ་ 
མ་ཕྱིའེ་དཔེ་ནེ་སིབྐཏའེ་སྐད་ཡིན་པའི་ཁུངས་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་སྨོས་པ་སོགས་སྣང་ཡང་། སློབ་དཔོན་འདེས་ 
འཕགས་ཡུལ་དུ་བཞུགས་པའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ 
བའི་ཆེད་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་བརྒྱད་བརྩམས་པར་གྲགས་པ་དོན་གནས་ལ། དེ་ཡང་མཉམ་མེད་ངོ་ 
བོ་རྗེས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མེ་རྒྱ་སྐད་དུ་བརྩམས་ནས་འཕགས་ཡུལ་དུ་གནས་བརྟན་རངྣ་ཨ་ཀ་ར་སོགས་ལ་ལམ་ 
སྒྲོན་ཇྔོ་པོའི་ཕྱག་བྲིས་ངོ་མ་གཟེགས་སུ་ཕུལ་ནས་སླར་ཡང་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་པ་ལྟར་སློབ་དཔོན་འདེས་ཀྱང་འཕགས་ 
ཡུལ་གྱི་བཀའ་བསྟན་ནྣམས་ཇི་བཞེན་བསྒྱུར་དུ་བཏུབ་མིན་ཚོད་ལྟའི་ཆེད་གཙོ་བོ་སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་ 
པ་གཉིས་སཾ་སྐད་དུ་བརྩམས་ནས་སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་དང་། འགྱུར་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱག་ཀྱང་མཛད་ནས་པོད་སྐད་ 
དུ་བསྒྱུར་བར་མཛད་པས་འདེ ་གཉེས་ཀྱེ་སྲོལ་ཡང་ཐུ་མི་རང་ཉེད་ཀྱེས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 

ཡང་དེ་ཉིེད་ལས། མཚན་དོན་ལ་བླུ་ཀ་ར་ཌ་མཱ་ལ་ཞེས་པ་བསྟན་འགྱུར་ཁྲིད་ཀྱི་སུམ་ཅུ་པའི་དབུར་མི་སྣང་ 
ཞིང་། འགྲེལ་པ་འགའ་ཞི གཏུ ་བཀོད་ནས་མཱུ་ལ་རྩ་ བ་དང་། དེའི་དོན་ལེའུ་ཕྱི་མ་ནམས་ཀྱི་རྟེན་གཞེ རྭ་བུར་པ། 
ཞེས་དང་། རྟགས་འཇུག་སོགས་ལེའུ་ཕྱི་མ་ནམས་ཀྱི་ཉེ ན་གཞིར་གྱུར་པས་ན་རྩ་ བ་ཞེས་བཤད་པ་རྣམས་ནི་གྱི་ན་ 
རྟེ ། ལྲེའུ་ཕི ་མ་རྣམས་ཞེ ས་པ་ཝི ་མ་གཉེ ས་ཅམ་ལ་བེ ད་ན་ཁུབ་ཆུང་ལ། སུམ་ཅུ་པའི་སྔོན་དུ་ལེའུ་བཞི ་སྔོང་བྲེ ན་ 
པས་ཕྱི་མ་བདུན་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ྦ 

_ ཡང་དེ་ཉེད་ལས། མདོར་བསྡུ་ན། འགྲེལ་པ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེར། བུ་ཀ་ར་ཁའི་རྩ་བ་བརྒྱད་པ་ལས་ 

ཞེས་ཐུ་མིའི་བརྡ་སྤྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་བརྒྱད་ཀ་ལ་རྩ་བ་སྨོས་འདུག་པས། སུམ་ཅུ་པ་གཅེག་པུར་རྩ་བ་སྤོས་པ་ 
འཐད་དཀའ་ལ། རྩ་བའི་དོན་རྩ་རྒྱད་དང་བཤད་རྒྱུད། རྩ་བ་དང་འགྲེལ་པ། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་རྣམས་ལས་བརྒྱད་ 
པོ་འདེ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་ལྟ་བུའེ་རྩ་བར་མངོན་ལ། དེ་ཡང་བོད་ཀྱི་ཕྱིས་འབྱང་གི་མིང་ཚིག་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱེ་གཞིར་ 
གྱུར་པས་རྩ་བ་ཞེས་སྨོས་སམ་བརྟག སུམ་ཅུ་པ་ཞེས་པའང་ཀྭ་ལི་སུམ་ཅུའི་འཇུག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པས་སུམ་ཅུ་ 
པ་ཞེས་བརྗོད་བྱ་སྟོན་ཚུལ་གྱིས་བཏགས་པར་མངོན་ཏེ། རྟགས་འཇུག་ལ་པོ་མོ་མ་ནིང་གི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པས་རྟགས་འཇུག་ཅེས་བརྗོད་བྱ་སྟོན་ཚུལ་གྱིས་བཏགས་པ་དང་མཆཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉེས་རྩོམ་ 
པ་པོ་གཅིག་གིས་སྔ་ཕྱི་རིམ་ཅན་དུ་བརྩམས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ད༽ རྗེ་ལམ་རི མ་པ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སུམ་རྟགས་དཀའ་འགྲེལ་དོན་གསལ་མེ་ལོང་ལས། 

འོ་ན་འདེ་ལ་སུམ་ཧུ་པ་ཞེས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་སྙམ་ན། ཁ་ཅིག་ཀ་མད་སུམ་ཅུ་བརྗོད་བྱར་སྟོན་ 
པས་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། གཞན་དག་གཞུང་དངོས་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་སུམ་ཅུ་ཡོད ་པས་ཡིན་ཟེར་བ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་དེ། 
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མཚན་དོན། 
དང་པོ་ལྟར་ན་རྟགས་འཇུག་སོགས་ཀྱང་དེར་ཐལ་ཞིང་། གཉེས་པ་ལྟར་ན་ཤོ་ལོ་ཀ་སུམ་ཅུ་ཚང་དགོས་རྒྱུ་ལ་རྐང་ 
པ་གཅིག་གིེས་མ་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་ལུགས་ནེ། ཀ་ལི་སུམ་ཅུའེ ་རྣམ་གཞག་ཐོག་མར་སྲོལ་བཏོད་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་སུམ་ཅུ་པ་ཞེས་ཏེ། འདེ་ལྟར་བྱས་ན་སུས་ཀྱང་དཔྱས་གདགས་སྲ་མེད་པས་འཐད་ 
དཱ མ་པ་ཡོད་དོ། །རྟག ས་ཀྱི་འཇུ ག་པ ས་ཀཱ་ལེ ་སུམ་ཅུ་བ ཤད་མོད་ཀྱང་། དེ་ནེ་རྟ ག ས་ཀྱེ་དབྱེ ་བ་འབྱེ ད་པའེ་ཡན་ 
ལག་ཡིན་གྱི། ངོ་བོ་གསར་དུ་སོལ་གཏོད་པའི་ཆེད་དུ་མིན་པས་རྟགས་སུམ་གཉེས་མཚུངས་པའི་སྐབས་མེད་དོ། ། 
ན༽ རིགས་སློབ་དྲབུ་དགེ་འབྲས་ཕུ་ཁང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྲམ་རྟགས་རྒྱས་བཤད་རིན་ཆེན་བང་ 
མཛོད་ལས། 








པ་ཏེ་ནེ། སུམ་ཅུ་པ་ཞེས་པ་ནེ། ཀ་ལི་སུམ་ཅུ་པོའི་སྦྱོར་བ་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པས་བརྗོད་བྱའི་སྡོ་ནས་བཏགས་ 
པའོ་ཞེས་འཆད་ཅིེང་། འདེ་ལ་ཆིག་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་སྣང་བས། ཀ་ལི་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ལ། ཕད་དང་རྣམ་དབྱེའེ་འཇུག་ 
པ་རྒྱས་པར་སྟོན་པས་ན། སུམ་ཅུ་པ་ཞེས་བརྗོད་ནའང་འཐད་པར་སེམས་ཏེ། གཞུང་ཚིག་གི་སྡོ་ནས་བཏགས་པ་ 
དང་། བརྗོད་བྱ ་སཱེ་ནས་བཏགས་པ་གཉེས་ཀ་འགལ་བར་མི་སེམས་སོ། ། 
བཞི་པ། འདི་གའི་མཐོ་རིམ་རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔྱད་པ། 
ཀ༽ ྦ སྐབས་གསུམ་པའི་མཐོ་རིམ་རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་ཧོར་གཙང་བསྟན་འཕེལ་གྱི་དཔྱད་རྩོམ་ 
ཐོན་མིའི་ཞལ་ལུང་ལས་སི་ཏུ་ལ་བསྟ ན་པའི་སྐྱོན་འཇུག་མིན་སྐོར་གླེང་བ་ཞེས་པ་ལས། 

པ་ྟི ་སོགས་ཀྱིས་ཀྭ་ལེ ་སུམ་ཅུའི་སྦྱོར་བ་རྒྱ་ཆེ རྭ་སྟོན་པས་ན་བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་བཏགས་པར་གསུངས་ 
ཤེང་། སི་ཏུས་དེ་ལྟ ར་ན་རྟགས་འཇུག་སོགས་ཀྱང་དེར་ཐལ་བས། མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་ནེ་སྐབས་ 
གཞན་གྱི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ཞིང་། སུམ་ཅུ་པ་དངོས་ནི། ཡི་གེ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་གཉེས། །ཞེས་པ་མན་གཞུང་ཚད་ཤོ་ 
ལོ་ཀ་སུམ་ཅུ་ཉེད་ཀྱིས་རྫོགས་པས་ན་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཏགས་པར་གསུངས། དེ་ལ་ཐོན་མིའི་ཞལ་ལུང་ལས། 
སུམ་ཅུ་པའི་མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་གཉེས་གཞུང་གཞན་དང་ཐུན་མོང་བར་བཞེད་ན་ནེ། དེ་གཉེས་ 
སུམ་ཅུ་པའེ་བསསན་བཅོས་དངོས་ཀྱི་ས་བཅད་ནང་དུ་ཅེ་ལ་བསྡུས། སྤྱེར་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ 
ལག་ཅེས་པའི་ས་བཅད་ནང་དུ། མཚན་དོན། འགྱུར་ཕྱག མཆོད་བརྗོད། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་རྣམས་བསྡུ་བ་ནི་ 
བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོ་སྦྱེའེ་ལུགས་ཡིན་ན་ཡང་། སྐབས་འདེ ར་དེ་དང་མི་བསྟུན་པར་མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་ 
དམ་བཅའ་གཉེས་བསྟན་བཅོས་དངོས་ཀྱི་ས་བཅད་ནང་དུ་བཀོད་པ་འདེས་ནེ། འཁུར་མི '།དགོས་པའེ་འགལ་ཁུར་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་བསམས་བཞིན་ཕྲག་ཏུ་བཞེས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེས་སི་ཏུའེ་ས་བཅད་སྐབས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དངོས་ 
ཞེས་པའི་བསྟན་བཅོས་དེ་སུམ་ཅུ་པ་ཁོ་ན་ལ་གོ་ནས་སྐྱོན་བསྟན་ཡོད་མོད། སེ་ཏུའི་བཞེད་ཚུལ་ལ་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ 
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མཚན་གྱི་དོན། 
སྐབས་དེ་ནིེ་སུམ་ཅུ་པ་ཁོ་ན་མིན་པར་སུམ་རྟགས་སོགས་བསྟན་བཅོས་བརྒྱད་ཀ་ལ་དགོངས་ཡོད་པ་ཧ་ཅང་གསལ་ 
པོ་ཡིན། དེ་བཞེན་དུ་མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་གཉིས་སུམ་ཅུ་པའི་བསྟན་བཅོས་དངེས་ཀྱེ་ས་བཅད་ 
ནང་དུའང་བསྡུས་མེད་དེ། གཞུང་སྤྱིའེ་ཡན་ལག་ཏུ་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། ཞེས་གཞུང་ 
སྤྱེ་སྟེ་བསྟན་བཅས་བརྒྱད་ཀའེ་ཡན་ལག་ཏུ་མཆོད་པར་བརྗད་ཅིང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བར་གསུངས་པ་ལས་སུམ་ཏུ་ 
པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གསུངས་པ་མིན། དེས་ན་མུ་ཏེག་ཕེང་མཛེས་སུ། བསན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་དང་། 
བསྟན་བཅོས་དངོས་སོ། ཞེས་པའི་བསྟན་བཅས་སྔ་མ་ནེ་སུམ་ཧུ་པ་དང་། ཕྱེ་མ་ནི་གཞུང་བརྒྱད་ཀ་ལ་གོ་དགོས། དེའེ་ 
ཕྱེ་མ་ལ་གཞུང་བརྒྱད་ཀའེ་ཡན་ལག་ཏུ་མཆོད་པར་བརྗད་ཅིང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། སྐབས་སུ་བབས་པ་སུམ་ 
ཅུ་པ་ཉིད་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་བཅས་ཡིན་པས། སེ་ཏུའི་བཞེད་ཚུལ་དངོས་གསལ་པོར་ཤེས་ན་གོང་གི་སྐྱོན་དེ་དག་འཇུག་ 
མིན་ཀྱང་ཏོགས་ཐུབ་པས་སི་ཏུའེ་དགོངས་མཐེལ་དངོས་ཤེས་ཐབས་བྱ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེའོ། ། 
ཡང་སི་ཏུས་སུམ་ཅུ་ཉིད་ཅེས་ཉིད་སྒྲ་སྨོས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། རྐང་པ་གཅེག་གིས་མི་འདང་བས་ད་དུང་ 
དཔྱད་དགོས་ཟེར། ཁ་ཅིག་གིས་རྐང་པ་གཅིག་ཁ་སྐོང་བར་བྱེད། དེ་ལ་ཐོན་མིའི་ཞལ་ལུང་དུ། སུམ་ཅུ་ཉིད་ 
ཅེས་དམན་ལྷག་དང་བྲལ་བའེ་ཚིག་མ་སྦྱར་བར་ཆིགས་བཅད་སུམ་ཅུའམ་སུམ་ཅུ་ཅམ་ཡོད་པའི་ཆ་ནས་སུམ་ཏཧུ་པ་ 
ྦ ཞེས་བཏགས་པར་བཀྲལ་ན་ནི་ཁུངས་དང་ལྡན་པའི་ལེགས་བཤད་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ། སློབ་དཔོན་རཱརྫ་གོ་མིའེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཉེ་ཤུ་བ་སོགས་དྲངས་ནས་ཤོ་ལོ་ཀ་དེ་དང་དེའི་གྲངས་ཚད་ཅན་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་དུ་ 
བཏགས་པར་གསུངས་པ་དང་། རྐང་པ་གཅེག་མི་ཚང་བས་སུམ་ཧུ་པར་མི་འགྱུར་བའང་མིན་ཏེ། རེགས་པ་དྲུག་ 
ཅུ་པ་ལ་ཆེགས་བཅད་རེ་གཅེག་དང་། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལ་དོན་བཞེ། ཇོ་བསྟོད་བརྒྱད་ཅུ་པ་ལ་གྱ་བརྒྱད། བསྟོད་ 
པ་བྱར་ཝྔ་བྱཅ་པ་ལ་བ རྒྱ་ང་གསུ མ་ཡོད་ཀྱང་དེ་དག་ལ་ལྷག་སྐྱོན་བུང་འདུག་ཅེ ས་དྭ་སྔ་སུས་ཀྱང་ཁ་ནས་དྲྲབེ་དགོས་ 
པའེ་དགོངས་འཆར་བསྟན་པ་མི་སྣང་བར་གསུངས། དེ་ལྭ་བོ་ལྡན་ཁ་ཅེག་གེས་སུམ་ཅུ་པ་ནེ་སུམ་ཅུ་མི་འདང་ལ་ 
དེ་དག་ནི་གྲངས་ཚད་དེ་དང་དེ་ལས་ལྷག་པ་མ་གཏོགས་མི་ཚང་བ་གཅེག་ཀྱང་མེད་པས། གལ་ཏེ་བརྒྱད་ཅུ་སོགས་ 
མི་འདང་ན་བརྱད་ཅུ་པ་སོགས་སུ་འདོགས་མི་རིགས་པས་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འགྲོ་དཀའ་བར་བཤད་དོ་ ། ཡང་ཐོན་མིའི་ 
ཞལ་ལུང་དུ། ལོ་རེརྨ་ཟ་བྱདུ་གཉེས་དང་། ཟླ་རེར་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་ཡིན་པའི་ངེས་པ་མེད་ནའང་། རགས་བཤད་ 
ལ་དེ་ལྟར་བརྗོད་ན་སྐོན་ཅུང་ཟད་ཅམ་ཡང་མེད་པ་བཞིན་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལྟར། ཞིབ་པར་ན་རྐང་པ་གཅེག་ 
་ གིས་མི་འདང་ནའང་རྐང་པ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་རགས་བཅེས་ཀེས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་ཏུ་བགང་ནས་སུམ་ཅུ་བྱས་ནའང་ 
སྟྱོན་མེད་ལ། ཡང་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་གཞུང་དུ། སྡེབ་པར་བྱ་བའེ་གཞི་ཚིགས་བཅད་ངོས་འཛིན་སྐབས། དེ་ལ་ལུང་་ 
ལས་གསུངས་པ་དང་། སྟན་ངག་མཁན་ལ་གྲགས་པ་གཉེས་ལས། ཕྱི་མ་ཡིན་ན་ཆིགས་བཅད་རེར་རྐང་པ་བཞི་རེ་ 
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ངེས་པར་ཡོད་དགོས་པ་དང་། སྔ་མ་ཡིན་ན་ཆིགས་བཅད་རེར་རྐང་པ་གཅེག་ཅན་ནས་དྲུག་ཅན་བར་དུ་ཡོད་པར་ 
གསུངས་པས། འདེ་ནེ་སྙན་ངག་མིན་ཕྱིར་རྐང་པ་གཅེག་གིས་དམན་པའི་ཚིགས་བཅད་དེ་ཉིད་རྐང་པ་གསུམ་ཅན་ 
གྱེ་ཚེགས་བཅད་དུ་བྱས་ནའང་སྐྱོན་མེ ད་དོ། འདེ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་དབངས་ཅན་ངག་དབང་གི་སུམ་རྟགས་བཤད་ 
སྦྱར་དྭའང་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཉིད་ཁུངས་སུ་བྱས་ཏེ ་བཤད་འདུག་གོ ། 
ཁ༽ སྐབས་བཞི ་པའི་མཐོ་རིམ་རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་གདོང་རི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དཔྱད་རྩོམ་སུམ་ཅུ་ 
པ་ཞེས་པའི་མིང་ཐོགས་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་མའི་བསམ་གླེང་ཐུང་ངུ་ཞེས་པ་ལས། 
མདོར་བསྡུ་ན་རིགས་མི་འདྲ་བ་གཉིས་སུ་འདུ་སྟམ། བརྗོད་བྱ་ལ་བརྟེན་ནས་མིང་བཏགས་པ་དང་རྗོད་ 
བྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་འདེ་གཉེས་སོ། རྗོད་བྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་མི ང་བཏགས་པར་འདོད་པ་རནམས་ཀྱིས་ཆིག་ 
རྐང་གསུམ་ཁོ་ན་ཨུ་ཚུགས་བྱས་ནས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅེག་གེ་སར་བརྩིས་ཏེ་རང་གི 'འདོད་པ་འགྲབ་པར་བྱེད་མོད། ཤོ་ 
ལོ་ཀའམ་ཚིགས་བཅད་ཅེས་པ་ཅི་འདྲ་ཞེག་ལ་གོ་ ་ཧ 'ཡེན་མེན་ལ་བྷལ་དགོས། ཤོ་ལོ་ཀ་ཞེས་པ་ནེ་རྒྱ་གར་ལེགས་ 
སྦྱར་གྱི་སྐད་དེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན་ཚིགས་བཅད་གཅེག་དང་འདྲ་བ་ཆིག་མཛོད་དག་ལས་འདི་རྟར་འབྱུང་སྟེ། དགེ་ 
བཤེས་ཆོས་གགས་ཀྱི་བརྡ་དག་མིང་ཆིག་གསལ་བ་ལས། ཚིག་རྐང་བཞི་ནེ། ཚིགས་བཅད་གཅེག་གམ་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
གཅིག ཅེས་དང་། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ་ལས། ཤོ་ལོ་ཀ་ནེ་(ལེགས་་།ཆཚིགས་བཅད་ལ་ཚིག་རྐང་བཞི་རེ་ 
དང་། ཆིག་ལྷུག་ལ་ཡིག་འབྲུ་སོ་གཉིས་རེ་བྱས་པའི་ཡིག་ཚོགས་ཅེ་ཐབས་ཤིག་ཅེས་དང་། ། བྲག་གཡཔ་བློ་ལྡན་ 
ཤེས་རབ་ཀྱེ་བོད་བརྡའེ་ཆིག ་མཛོད 'ལྭས། ཤོ་ལོ་ཀ་ནེ་ཆིག་ ལྷུག ་མའེ ་དབང་དུ་བྱས་ན ་ཚེག་བར་སོ་གཉེས་རེ་ལ་དང་། 
ཚེགས་བཅད་རྐང་བཞེར་བཅི་ཞེས ་འབྱུང་ངོ་། ་ངོ་། དེ་བཞེན ་དུ་ ་དོར་ཞིས། སྤྱིར་ བརྗོད་བྱ་ མང་ཉུང་དང་གཞུང ་ཆེ་ཆུང་ 
གི་དབང་གིས་ཚིགས་བཅད་མང་ཞུང་དང་། ཆིག་རྐང་རིང་ཐུང་ལ་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་། སྐབས་ཀྱེ་དོན་ཚན་རེ་ལ་ 
ཤད་ཀྱེས་ཆོད་པའི་ཚིག་རྐང་བཞེ་རེ་ཆིགས་བཅད་གཅེག་གམ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། བརྡ་ 
སྤྲོད ་གཞུང་ལ་འཇུག་ པའེ་ཉམས་སྣང་ཞེས་པ་ལས། ཆིགས་སུ་བཅད་ཅེས་ པ་ནེ་ཤོ་ལོ་ཀའེ་རྐང་པ་བཞིའེ་ནང་དག་ 
ཏུ ་ཚེག་ཁིམ་དོ་མཉམ་ངེས་ཤེག་དགོས། རྗེ་ཅོང་ཁ་པས། སྡེབ་ སྦྱོར་སྐབས ་སུ་ནི་ཆེགས་བཅད་ལ་རྐང་པ་བཞི་ཁོ་ 
ནར་ངེས་པས། རྒྱན་གྱི་བསྟ་ པན་བཅོས་ལས་ཀྱང་། ཚིགས་བཅད་ རྐང་བཞི་པ་དེ་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་ སོ། བསྟན་ 
འགྱུར་དཀར་ཆག་ལས། བརྡ་ སྤྲོད་པ་དང་རྗེས་སྲུ་འབྲེལ ་བའི་སྡེབ་ སྦྱོར་གྱི ་བྟསན་བཅོས་ནེ། ཡི་གེ་ལྕི་ཡང་གི་བྱེ་ 
བྲག་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ཆེ གས་སུ་བཅད་པའེ་རེགས་རྣམས་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་པས་ཚིགས་བཅད་རྣམས་ 
སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་བསྟན '་བཅོས་དག་ལས འབྱུང་བ ་ཡིན། འདེ་ལ་ཡང་ལུང་ལས ་འབྱུང་བ་དང་བསྟ སྟན་བཅོས་ལས་འབྱུང་ 
བ་སྟེ་དབྱེ་བ་ བ་གཉིས 'ཡོད་པ་ལ། དང་པོ་ལུང་ལས ་འབྱུང་ བ་ནེ་མངོན་པ་ ཀུན་བཏུས་དང་། ། རྗེ་ངོར་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
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པ་ལྟར། དཔེར་ན། བྲམ་ཟེ་ཆུ་ལ་ཅི་ཅམ་ཞེག །མི་ཡི་བདག་པོས་པུས་ནུབ་ཙམ། །ཞེས་པའིེ་ཆིག་རྐང་གཉེས་པོ་ 
འདེ ་ཡང་ཆིགས་བཅད་དུ་བགྲང་རུང་བ་བཞིན་གཉེས་པ་ནས་དྲུག་པའི་བར་དུ་རིགས་བསྒེ ་བ་ཡིན་ནོ། གཉེས་པ་ 
བསྟན་བཅོས་ལས་འབྱུང་བ་ནེ། སྙན་དངགས་མེ་ལོང་དུ། ཆིགས་བཅད་རྐང་བཞི་དེ་ཡང་ནེ། །བཾས་ཛ་ཏེ་ཞེས་ 
རྣམ་གཉིས། །དེ་ཡི་སྤོས་པ་མཐའ་དག་ནེ། །སྡེབ་སྦྱོར་གཞུང་དུ་ངེས་པར་བསྟན། །རེགས་དེ་སྙན་དངགས་རྒྱ་ 
མཚོ་ཡི། །ཟབ་མོ་བརྒལ་འདོད་རྣམས་ཀྱི་གྲྭ། །ཞེས་པ་ལྟར་དེ་དག་ལ་ཡང་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མང་མོད་འདེར་ 
ཡི་གེ་མང་དོགས་ཀྱིས་བྲེས་མེད་ལ། བསྟན་བཅོས་ལ་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གི་ཚད་ཚིག་རྐང་བཞི་དགོས་པ་ལུང་ 
འདེས་གྲྭབ་ཀྱང་། ད་དུང་ཀུན་མཁཏེན་འཇམ་དྭབངས་བཞད་པའི་དྡོ་རྗེའེ་དོན་འགྲེལ་ཚིགས་བཅད་མ་སྙན་ངག་གསལ་ 
བར་བྱེད་པའི་བརྟན་བཅོས་དབྱངས་ཅན་ཞལ་ལུང་ཉེ་མ་འབུམ་གྱེ་འོད་ཅན་ཞེས་པ་ལས། རྐང་བཞིེ་མི་དགོས་མངོན་ 
པས་རྒྱས་འགེབ་པ། །ཞྭ་དཔེ་ལྷམ་ལ་འགེབ་པ་ཁོ་ནར་ཟད། །ཅེས་པའེ་འགྲེལ་པར། འདིར་སྡེབ་སྦྱོར་གྱེ་ཆེགས་ 
བཅད་ལ་རྐང་པ་བཞིེ་ཆི གོས་པའི་སྒྲུབ་བྱེ ད་དུ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུ ས་ཀྱི་ལུང་དྲངས་ཏེ། དེས་རས་འགེབ་བྱེད་ 
པ་ནི། ཞྭ་དཔེ་ལྷམ་ལ་འགེབ་པར་ཟད་དོ། ཞེས་གོང་དུ་དྲངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདེ་དག་གེས་གང་ཞེག་བསྟན་ཞེ་ 
ན། བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་པའི་ཚེགས་བཅད་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅེག་ལ་ཆིག་རྐང་བཞེ་ངེས་པར་ཚང་དགོས་པར་མ་ཟད། 
ལུང་ལ་གྲགས་པའི་མངོན་པའི་ལུགས་ཀྱི་བརྩི་ཚུལ་དེས་རྒྱས་འགེབ་བྱས་ཏེ་ཚིག་རྐང་བཞི་མི་དགོས་པ་འདོད་པ་དེ་ 
ཡང་མི་འཐད་ཅེས་གསལ་པོ་གསུངས་ཡོད། དེས་ན་ང་ཆོས་ཤེས་དགོས་པ་ནེ་ཆིགས་བཅད་ཤོ་ལོ་ཀ་ཞིག་ལ་ཆིག་ 
རྐང་བཞི་དགོས་པ་འདེ་ཡིན། ། 

(༡) སུམ་རྟགས་གཉིས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་འཚོལ་བ། དོན་གྲབ་རྒྱལ་གྱེས། རང་ 
རེའི་བོད་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་ལྟར་ན། གང་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་དངོས་པོ་དེའེ་ནང་དོ ན་གཅོ་བོ་བརྗོད་བྱ་གཅོ་བོ་ཞེས་ 
གོ་བྭ་བངས་ཀྱང་མི་རུང་བ་ཅེར་མེད་སྣམ། ཁྱབ་ཆེ་ས་ནས་བཤད་ན། བརྗོད་བྱ་གཅོ་བོ་ཞེས་པ་ནི་རྩོམ་པ་པོའེ་ 
རྩོ་མ་ཡིག་ཅིག་འབྲེ་བའི་བློ་དེ་འཆར་སྐབས། རྕོམ་དེ་འབྲེ་བའེ་དམེགས་ཡུལ་ཞིག་དང་དགོས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་གཞེར་ 
བཞག་པའེ ་རྒུ ་མཚན་ཡོད་པར་མ་ཟད། འབྲེ་བར་བྱ ་ཧྒྱུའེ རྩོམ་ཡིག་ནང་གིེ་གནད་དོན་གཅོ་བོ་དེ་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
ལྟ་བ་ཞིག་ཡོད་ངེས་པ་རེད། རང་གི་དམེགས་ཡུལ་དང་ལྟ་བ་དེ་དག་རྩོམ་ཡིག་གི་ལམ་ནས་མཆོན་པར་བྱས་པ་ 
དེ་ལ་་རོ་མ་ཡིག་གི་བརྗོད་བྱ་གཅོ་བོ་ཞེས་བྱ། ལྟ་ཚུལ་འདེའིེ་སྟེང་ནས་ང་ཆོས་སུམ་རྟགས་གཉེས་ཀྱེ་བསྟན་དོན་གཙོ་ 
བོ་ཅི་ཞིག་ཡིན་མིན་ལྷ་བོ་ཁ་ཕྱོགས་ཚེ། སུམ་ཅུ་པ་ནེ་ཕྲད་དང་ནམ་དབྱེ་བསྟན་དོན་གཅོ་བོ་ཡིན་པས་ཀུ་ལི་སུམ་ 


ཅུ་པོའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པ་གྲབ་ལ། རྟགས་འཇུག་ནེ་བྱ་བའི་ཚིག་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་འདེ་གཉེས་ལ་ཁུད་པར་ 
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མཚན་དོན། 
ཡོད། ཅེས་དང་། 

ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གཞན་ཡང་མཁེན་རབ་འོད་གསལ་གྱིས། ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེའེ་ཚོགས་ལ་མི་རྨོངས་ 
པར་བྱེད་པ་སུམ་ཅུ་པའི་གཞུང་ལ་སྦྱང་དགོས་གསུངས་པ་ནེ་དོན་ལ་གནས་པ་འབའ་ཞིག་གོ རྟགས་འཇུག་གི་བསྟན་ 
བྱ་གཙོ་བོ་ནི། མཁེན་རབ་འོད་གསལ་གྱིས། བྱ་བའི་ཚིག་གི་ཚོགས་ལ་མི་རྨོངས་པ་བྱེད་པ་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའིེ་ 
གཞུང་ལ་སྦྱང་དགོས། ཞེས་དང་། དེ་ནེ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་སྔོན་འཇྲུག་རྣམས་རང་རང་འཇུག་ཡུ ལ་དུ་གྱུ ར་པའེ་ 
མིང་གཞིའི་ཡི་གེ ་རྣམས་དགོས་པ་གང་གི་ཆེད་དུ་འཇུག་པར་བྱེ ད་ཅེས་བྱ་ཚིག་ནི་རྟགས་འཇུག་གི་བསྟན་བྱ་གཅོ་བོ་ 
ཡིན་པར་གྲུབ་མོད། བརྡ་སྤྲོད་རེག་པའེ་རྣམ་བཤད་ལས། རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་ཡི་གེ་སོ་སོའི་ 
སྒྲ་གདངས་ལ་བརྟེན་ནས་པོ་མོ་མ་ནིང་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འབྱེད་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་བརྟེ ན་ནས་སྔོན་རྗེས་རྣམས་སྦྱར་ 
བའི་དངོས་པོ་བདག་གཞན་གཉིས། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ། དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཐི ་སྐེར་རྣམས་ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན། ཡི་གེ་ཕོ་མོ་མ་ནིང་གི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བསྟན་ནས་དེ་དག་བདག་གཞན་དུས་གསུམ་ 
གང་ལ་འཇུག་པའི་གཏན་ལ་དབབ་པའི་གཞུང་ལ་རྟགས་འཇུག་ཅེས་འཆད་ན་ལེགས་པར་མཐོང་ངོ་། རྒྱུ་མཚན་འདེས་ 
སུམ་རྟགས་ཀྱེ གཞུང་ལ་བྙད ན་དོན་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་དེ། སུམ་ཅུ་པ་ནིེ་མིང་ཆིག་ཡི་གེ་གསུམ་ 
དུ་ཕྱེས་པའི་ཡི་གེའེ་ཕྱོགས་གཏོགས་ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ལ། རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པས་ནི་སྔོན་མིང་ 
རྗེས་གསུམ་གྱེ་རྟགས་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ནས་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་མིང་གི 'ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའི་བདག་གཞན་དུས་ 
གསུ མ་གྱེ ་དཔྱེ གཞེ རྭ་གྱུ ར་པའི་བྲ་བའེ ་ཆེ ག་མཐའ་དག་བ སྟན་ཞེ ་ན་ག ཞུང་དོན་ལ་ཉེ་བ རྭ་སྣ ང་ངོ་། ། 

( ༢ ) ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེའི ་སྒྲ་རྣམས་མི ང་ཆིག་ཡི ་གེ ་གང་གི །ཁོངས་སྲ་བསྡུ་རྒྱུ ཅི ན་མི ན་ 
ལ་ཚོད་ལྟ་བྱ་རྒྱུ། སྨྲ་སྒོ་མཚོན་ཆ་ལས། གང་ཞིག་རང་གི་དོན་མེད་ཀྱང་། །དོན་གྱི་མིང་ལ་གསལ་བྱེད་པ། །ཚིག་ 
གི་ཕྲད་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། །དེ་ལྡན་ཕྲད་དང་བཅས་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། ཚིག་གང་ཞིག་རང་ལ་བསྟན་ 
པར་བྱ་བའི་དོན་མེད་ཅིང་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་ཤིང་གསལ་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཚིག་གི་ཕྲད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
ལྕགས་གཉེས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཚ་ལ་ལྟ ་བུའོ། མཁས་པའི་ཁ་རྒྱན་ལས། དེ་རྣམས་རང་ཉེད་ཆིག་རྐྱང་གེས་བརྗོད་ 
བྱ་སྟེན་ཆི ་ུས་པར་ཆིག་སྔ་ཕྱི་ཕྲད་པར་བྱས་ནས་དོན་སྟོན་པ་ན་ཚིག་ཕྲད་ཅེས་བྱ་སྟེ ། ཚད་མ་སྡེ ་བདུན་ཡི ད་ཀི་ 
མུན་སེལ་ལས། ཁོ་ན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་འདེ་ལ་ཆིག་ཕྲད་ཅེས་བྱ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཚིག་གཞན་དང་ཕྲད་ན་དོན་ 
སྟོན་ལ་མ་ཕྲད་ན་དོན་གང་ཡང་མི་སྟོན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ཞེས་དང་། དཔའ་རེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། ཕྲད་ 
དེ་རྣམ་དབྱེ་དང་ཚིག་ཕྲད་ནེ། དོན་གྱི ་ངོ་བོ་ཙམ་བརྗོད་པའི་ནུས་པ་མེད་ཀྱང་། ཚིག་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེ ན་ཡིན་པས། 
ཚིག་སྦྱོར་དུ་ཞུགས་ཆེ བརྗོད་བྱ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་བྱེད་ཐུབ། དཔེར་ན། མིང་གི་མུ་ཏེག་ཕྲད་ཀྱི་ 
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མཚན་གྱེ་དོན། ྦ 
སྐུད་པར་བརྒྱུས་ནས་ནེ། །ཅིག་གི་ཕྲེང་བ་སྤེལ་ནས་བརྗེད་པ་རྩོམ་དུ་གྲུབ། །ཅེས་སོ། རྒྱུ་མཚན་གོང་སྨོས་བཞིན་ 
ཕུད་དང་རྣམ་དབྱེ་ལ་དོ: ན་སྟེན་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་ནི་མཁས་པ་རྣམས་ཞལ་མཐུན་མོད། འོན་ཀྱང་འདེ་རྣམས་མིང་ 
ཆིག་ཡི་གེ་གསུམ་གང་ཡང་རང་བ་ཞིག་ཡིན་དགོས་པ་ནེ་སྨོས་མེད་རེད། ཞེབ་མོར་བྟལྟས་ན་དེ་ཡང་ས་པར་མཁས་ 
འཇུག་ལས། དངོས་སུ་བརྗོད་འདོད་མི་སྟོན་ཅིང་། །བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ། །ཡི་གེ། ཞེས་དང་། ཡི་ 
གེའེ་མཚན་ཉིེད་ནེ། དོན་མི་སྟོན་པའི་སྒྲ་སྤྱི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེའང་དྱབངས་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ཨ་ 
ལེ་དང་ཀྲ་ལིའི་བདག་ཉིད་དོ། ད་དུང་བློ་བརྟན་གྱིས། དོན་གྱི་ངོ་བོ་རྟོན་པ་མིང་། །དེ་ཡང་ཁྱད་པར་སྟོན་པ་ཚིག །གང་ 
ཡང་མི་སྟོན་ཡི་གེའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དོན་མི་སྟོན་པའི་ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་འདེ་དག་ཡི་གེ་ཡིན་པ་སྨོས་ 
མེད་ལ་སོང་ཡི་གེ་དེ་ཡང་ཨཱ་ལི་དང་ཀཱ་ལིའི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པས་ན། སུམ་ཅུ་པའི་བརྗོད་བྱ་གཅོ་བོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
ཀ་ལེ་སུམ་ཅུའེ་ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེའི་སྦྱོར་ཚུལ་སྟོན་པའི་གཞུང་ཡིན་པས་བརྗོད་བྱ་ལ་བརྟེན་ནས་མཚན་བཏགས་པའོ་ 
ཞེ་ན་དོན་དངོས་དང་ཡོངས་སུ་མཐུན་ལ། གོང་དུ་མཁས་པ་ནམས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྒྱབ་ལྗོངས་སུ་བྱས་ཏེ། ཤོ་ 
ལོ་ཀ་དང་། ཕྲད། རྣམ་དབྱེ་ཞེས་པའི་གོ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་འདེས་ཀྱང་རྗོད་བྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་སུམ་ཅུ་པའེ་མཚན་ 
ཐོགས་པར་འདོད་མཁན་ནམས་ལ་མི་འགྲེག་པའི་བརྡ་ལན་གསལ་པོ་ཞེག་བྱེན་པ་ཡིན། 
རྗོད་བྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་སུམ་ཅུ་པའེ་མིང་ཐོགས་ཟེར་བ་མི་འཐད་ཚུལ། སུམ་ཧུ་པ་ཞེས་པ་རྗོད་བྱེད་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་ན་ཆིགས་བཅད་གཅེག་ལ་ཚིག་རྐང་གཅིག་གེས་མི་ཚང་ལ་གོང་དུ་དངས་པའི་ལུང་དེ ་དག་ 
དང་འགལ་བར་མ་ཟད། སྤྱིར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་བོད་ཀྱི་ཆིགས་བཅད་བརྩི་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པར་འགལ་བའེ་ 
སྐྱོན་འབྱུང་ལ། པ་ྟི ་དགེ་བཤེས་དང་། རྗེ་ལམ་རིམ་པ། སི་ཏུ་པཌ་ཆེན་རང་གིས་ཀྱང་གོང་དུ་དྲངས་པའི་སུམ་ 
ཅུ་པའེ་ས་བཅད་སྐབས་སྲ་གསལ་བ་བཞེ ན་སུམ་ཧུ་པའི་བརྗོད་བྱ་གཙོ་བོ་ནི་ཀྲྭ་ལི་སུམ་ཅུའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པ་ཤུགས་ 
ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཡང་ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མིང་དང་ཚིག་གི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་ཐབས་མེད་པས་བརྗོད་ 
དོན་མི་སྟོན་པ་ཨཱ་ལི་དང་ཀཱ་ལིའེ་བདག་ཉིད་ཅན་ཡི་གེའི་ཁོངས་སུ་བསྡུའོ་ཞེས་བདག་གིས་སྨྲ་སྲོབས་སོ། སེ་ཏུས་ 
གསུང་ཚུལ་ལྟར་ན། ཤོ་ལོ་ཀ་སུམ་ཅུ་མི་ཚང་བའི་སྐྱོན་དང་། ལྷག་པར་ཉིད་སྒྲ་སྨྲས་པ་དོན་མེད་དེ། སྨྲ་སྦོ་ལས། 
ཁཾ་ན་དང་ཉིད་སྒྲའི་འཇུག་དོན་འཆད་སྐབས། ངེས་པར་གཟུང་བའི་ཚིག་གི་དོན། །གཞན་མི་ལྡན་དང་གཞན་ལ་ 
མིན། །ལྡན་པ་ཅམ་དུ་འཛིན་པ་དང་། །མ་ངེས་པ་ཡི་རྣམ་པ་གཉེས། །བདེན་ཞིང་མི་བླས་བཉིད་དང་། །ཁོ་ན་ 
དག་གི་རྣམ་པ་དྲུག །ཅེས་ཤོ་ལོ་ཀ་སུམ་ཅཧུར་ངེས་པ་ཉིད་དུ་ཐག་བཅད་པ་ལྟར་མི་གནས་པས་སོ། བརྡ་སྤྲོད་སྨྲ་བ་ 
ཨ་ལ་ཤ་ངག་དབང་བསྟན་དར་གྱིས། སེ་ཏུས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལེགས་བཤད་ཡིན་མོད་འོན་ཀྱང་འདེའི་ཆིགས་ 
བཅད་སུམ་ཅུ་ལ་རྐང་པ་གཅིག་གིས་མི་འདང་བས་ད་དུང་དཔྱད་པར་བྱ་བའི་གཞིའོ་ཞེས་དཔྱད་གཞིེ ར་འཇོག་གནང་ 
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མཛད་མོད། གསེར་ཏོག་ཚང་གིས་མེ་འདོད་བཞེན་དུ་སི་ཏུའི་ལུགས་ལ་་རྐྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཁུལ་གྱིས། དེ་བཞིན་མིང་ 
གཞིའི་བདུན་པའང་གནས། །ཞེས་ཚིག་གློ་བུར་བ་ཞིག་བསྣན་མོད་དེ་ལྟར་ན། ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཏེ། ཨི་ལྡན་གྱི་ 
ཙི རྒྱན་སྡུད་ཀྱི་ཡང་དང་འབྱེ ད་སྡུད་ཀྱི་ཏམ་སོགས་རེ་རེ་ནས་བསྟན་པའི་རྩ་ཚིག་ཡོད་དགོས་རྒྱུ་ལ་དེ ་རེ། ་འབྱུང་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མེད་ལ། གལ་སྲིད་དེ་དག་བསྟན་པའི་རྩ་ཚིག་ཡོད་པས་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་ལུགས་འགྲུབ་ 
མི་ནུས་སོ། ཤར་ཆེན་ངག་དབང་གེས། རྗོད་བྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ནེ་གཞུང་ཚད་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ 
ཙམ་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ན། བརྗོད་བྱ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཞི་དེ་བས་ཀྱང་དགོས་པ་རྒྱ་ཆེ་ལ་གཏེང་ 
ཟབ་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ཏོགས་ནུས་ཏེ། སུམ་ཧུ་པའི་བརྗོད་བྱ་གཙོ་བོ་ཀྭ་ལེ་སུམ་ཅུའེ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཞེས་པས། དགོས་ 
པ་གང་གིེས་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་སོགས་ཀྱིས་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ཤིང་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་དགོས་པ་ཡེད་ལ། སྦྱར་བྱ་ 
དེ་ཡང་ཡི་གེ་སུམ་ཅུར་ངེས་པ་སོགས་ལོག་ཉོག་སེལ་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་དོ། ། 
མཚན་དོན་སྐབས་སུ་ཡང་། བུ་ཀ་ར་ཁ་མཱ་ལ་ཏྲཾ་ཤད་ཅེས་པ། བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན། ལུང་སྟོན་པ་རྩ་བ་ 
སུམ་ཅུ་པ་ཞེས་གསུངས་པ་འདེས་ཀྱང་གཞུང་འདེའི་བརྗོད་བྱ་གཅོ་བོ་ཀཱ་ལི་སུམ་ཅུ་པོའམ་དེའི་སྦྱོར་བ་ནི་བརྡ་སྤྲོད་ 
པ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་ཞེས་འགྲེལ་ཆོག་ལ་དེ་ལྟ ར་མིན་ན་རྟགས་འཇུག་ལ་ཡང་རྩ་བ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་འདེ་སྦྱར་རེགས་ 
པའི་ཕྱེར་རོ། ཐོན་མིའི་ཞལ་ལུང་དུ་རང་ལུགས་འཇོག་སྐབས། སྤྱེར་སུམ་ཅུ་ཉེད་ཅེས་དམན་ལྷག་དང་བྲལ་བའི་ 
ངེས་བཟུང་གི་ཐག་གཅོད་མ་མཛད་པར་ཆིགས་བཅད་སུམ་ཅུའམ་སུམ་ཅུ་ཅམ་ཡོད་པའི་ཆ་ནས་སུམ་ཅུ་པ་ཞེས་བཏགས་ 
པར་བཀྲལ་ན་ནེ་ཁུངས་དང་ལྡན་པའི་ལེགས་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་གསུངས་ནས་གསེར་ཏོག་སོགས་ 
ལ་སྐྱོན་བསྟན་སྐབས་ཚིག་རྐང་གཅེག་མ་ཚང་བས་ཤོ་ལོ་ཀ་སུམ་ཧུར་མི་འགྱུར་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སྐྱེ་མི་དགོས་ཟེར་ 
བ་ནེ་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་སྣང་ལ། ད་དུང་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་རེགས་པ་དྲུག་ཧུ་པ། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ། 
བསྙོད་པ་བརྒྱད་ཅུ་པ། བསྟོད་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་སོགས་དྲངས་པ་ལ་རེགས་པས་དཔྱད་པར་བྱ་བ་འདེ་ཡོད་དེ། བོད་ 
མི་རེགས་ཀྱེ་བྩརི་སྟངས་ལྟར་ན། གཅིག་ནས་བྱར་མ་ལོངས་བར་དུ་བྱང་ཚན་རེ་རེེ་བས་པའི་བཅུ་ཚན་བཅུ་ཡོད་ 
ལ། བཅུ་ཚན་དང་པོའེ་གཅིག་ནས་བཅུ་བར་གྱི་གྲངས་ཀ་རྣམས་ནི། དཔེར་ན། གཅེག གཉེས། གསུམ་སོགས་ 
རྩ་བའི་རྨང་གཞི་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ཚེག་ཁིམ་གཅེག་གིེ་སྒྲས་མཚོན་ཐུབ་པ་དང་། བཅུ་ཚན་དང་པོ་བརྒལ་ནས་ཡར་ 
ཅེ་ཅམ་བརེས་ནས་སོང་ན་ཡང་བྱང་ཚན་དང་པོ་ལྟར་ཆེག་ཁིམ་གཅེག་བརྗོད་པས་མི་འགྲུབ་པ་དཔེར་ན། བཅུ་གཅེག་ 
དང་། ཉེར་གཅེག སོ་གཅིག་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་གཙོ་པོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བྱད་གསུམ་དང་ཉེར་བཞི། སོཾ་ 
ལྔ་དང་ཞེ་དྲུག་ལྟ་བུའེ་སྔ་མའེ་ཚེག་ཁྱིམ་གྱིས་བཅུ་ཚན་གང་ཡིན་མཚོན་ལ་ཕྱི ་མས་ནེ་བྱད་ཚན་གང་ཡིན་པ་དེའེ་ནང་ 
ར་གཅིག་དང་། སོ་གཅིག ཞེ་གཅིག ང་གཅེག་སོགས་ལ་གསུམ་གཅེག་ 
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༢༨ ༨༠ ༨ ༨ 


གི་གངས་ཀ་ཅེ་ཡི ན་མཆན་ན ། དས་ན་ 


མཚན་གྱི་དོན། 
དང་གཉིས་གཅིག བཞི་གཅིག ཝྔ་གཅིག་ཞེས་ཀློག་དགོས་སོ་ཞེ་ན། གནའ་སྔ་མོ་ངེས་པར་དགོས་ལ་ཕྱིས་སུ་ 
རེམ་གྱེས་དེང་སང་གི་ཀློག་ཚུལ་འདེ་བརྗོད་བདེའེ་དབང་གིས་རྒྱན་འབྱམས་སུ་སོང་བ་ཡིན་པ་ནེ་ཨང་ཡིག་བྲི་སྟངས་ 
ལས་ཀྱང་གསལ་པོར་ཧ་གོ་ཐུབ་པ་ཡིན་ནོ། ཡང་ཕྱོགས་གཞན་ནས་བསམ་བློ་བཏང་ཆེ་གཉིས་དང་གསུམ། བཞི་ 
སོགས་ནེ་རིམ་པ་ལྟར་སོ་དང་ཉེར། ཞེ་× × ང་× × རེ་× × དོན་× × གྱ་× × གོ་× ×སོགས་ལ་ཟུར་ 
ཆག་པ་ཡང་མིན་ནམ་སྙམ་མོ། རིག་པ་འདེ་བྱིས་པའི་རོལ་རྩེད་ལྟ་བུ་སྣང་མོད། རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་ཞིག་རེད་མི་ 
བསམ་སྟེ། ཤོ་ལོ་ཀ་ཉེ ར་དགུ་པོ་འདི ་བཅུ་ཚན་གཉེས་པ་ལས་བརྒལ་ཐུབ་མེད་པས་བྱད་ཚན་གསུམ་པའི་མིང་གེས་ 
བཏགས་ན་ད་གཟོད་མི་འགྲེག་པ་ཧ་གོ་ཐུབ་པོ། བཅུ་ཚན་སྐོར་རང་ཉེད་ལས་གྲངས་ཀ་བརལ་ཐུབ་མེད་ན་དེའེ་མིང་ 
འདོགས་རིགས་པ། དཔེར་ན། རེགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལ་ཚིགས་བཅད་རེ་གཅིག་དང་། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལ་ 
དོན་བཞི། བསྟོད་པ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ལ་ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་དང་གྱ་བརྒྱད། བསྟོད་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལ་བརྒྱ་དང་ང་གསུམ་ 
ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། དེས་ན་ཐོན་ཞལ་མཁན་པོའེ་གསུང་འདེ་ལེགས་བཤད་ཡིན་མིན་བརྟག་དགོས་སོ། མདོར་བསྡུས་ 
ན། སུམ་ཧུ་པའེ་མཚན་བརྗོད་བྱ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ལས་རྗོད་བྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཞིག་མིན་ཚུལ་ 
བསྟན་ཡོད་ལ། བརྗོད་བྱར་ལྟོས་ནས་བཏགས་པ་དེ་ཡང་རྟགས་འཇུག་གི་བསྟན་བྱ་དང་ཡང་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་ 
རྟགས་འཇུག་ལ་ཡང་སུམ་ཧུ་པའི་མིང་ཐལ་བར་མི་འགྱུར། 
ག༽ སྐབས་བཞི་པའི ་མཐོ་རིམ་རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བསྟན་གྱི་དཔྱད་རྩོམ་ལུང་སྟེན་པ་ 
ཞེས་པའི་ཆིག་དོན་ལ་དཔྱད་པ་ཞེས་པ་ལས། ྦ 
སུམ་ཅུ་པའེ་དཀའ་གནད་འགའ་ཞིག་ལ་དཔྱད་པའི་གཏམ་བློ་གྲོས་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་ལས། སྒྲའེ་ 
མཚན་ཉིད་ལུང་དུ་སྟོན་པ་ཞེས་སྒྲ་མཚོན་བྱ་དང་། ལུང་དུ་སྟོན་པ་ཞེས་དེའེ་མཚན་ཉིད་དུ་སྦྱར་ཏེ་འགྲེལ་པར་བྱེད་ 
པ་ནེ་མི་འཐད་པར་སེམས་ཏེ། ཆུ་སྒ་སོགས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་གང་ཡང་ལུང་དུ་མི་སྟོན་པས་ན་སྒྲ་ལ་ལུང་སྟོན་པས་མ་ 
ཁྱབ་བོ། ལུང་དུ་སྟོན་པ་ནི། ལུང་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ལ་སྦྱོར་བ་འཐད་ཀྱི་ལུང་དུ་བསྟན་བྱ་ཉིད་ལ་མི་སྦྱོར་ཞེས་ 
སེ་ཏུ་ལ་སྐྱོན་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་ག་ལ་འཇུག་སྟེ། སྒྲ་ཡིན་ན། ལུང་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་ལ་ཆུ་སྒྲ་ 
འཕངས་པ་ནི་བསྡུས་གཞུང་སོགས་ཚད་མའི་གཞུང་གི་འབྲོ་ཚུལ་ཁོ་ན་ཡིད་ལ་བརྣག་པ་ལས། སྤྱིར་བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ 
གེ་འགོ་སྟངས་དང་སྐབས་སྲ་བབ་པ་ལུང་སྟོན་པ་ཞེས་པའི་མིང་ཆིག་འདེའེ་བྱེད་ལས་དང་བསྟན་དོན་ལ་ཐུགས་ཀྱེས་ 
| མ་གཉེར་བའི་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་མེད་དམ་སྙམ། རྒྱུ་མཚན་ནེ། སྐབས་འདེར་བསྟན་གྱི་སྦྲ་དེ་ཕྱིའེ་གཟུགས་ལྔའི་ནང་ 
ཚན་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་ཙམ་ལ་ངོས་འཛིན་ན་ཤིན་ཏུ་ཁྱབ་ཆུང་བར་འགྱུར་བས་དེ་ཙམ་ལ་ངོས་མི་འཛིན་པ་མཁས་མཆོག་ 
སེ་ཏུ་ལྟ་བུ་ཕར་ཟད་ཡོན་ཏན་གྱེ་ཚད་མ་རྫོགས་པ་སྱིར་བཏང་བརྡ་སྤྲོད་པའི་གཞུང་ལ་སྦྱངས་དང་སྦྱོང་བཞིན་པ་གང་ 
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མཚན་དོན། 

ཡིན་རུང་ཕལ་ཆེར་རྟོགས་སླ་བ་ཞིག་རེད། འདེ་སྐབས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱིས་སྟོང་བའི་ཆུ་སྒྲ་དང་རླུང་སྒྲ་བྲག་ 
ཚའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་ལ་གོ་བ་མི་ལེན་པར་མིང་དང་ཐ་སྟད་སོགས་ཀྱི་གྲུབ་ལུགས་སྟོན་པའི་སྒྲའེ་གཞུང་སུམ་ཧུ་པ་སོགས་ལ་ 
བསམ་པར་བྱའོ། སྤྱིར་སྒྲ་ཡིན་ན། ལུང་དུ་སྟོན་པས་མ་ཁྱབ་པ་བདེན་ཡང་། འདེར་བསྟན་གྱི་སྒྲ་ཡིན་ན། ལུང་ 
དུ་སྟོན་པའམ་སྟོན་བྱེད་ཉེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལ་སུ་ཞིག་གིས་བསྟོན། 
ང༽ སྐབས་དྲུག་པའི་མཐོ་རིམ་རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་ཨ་འབྲུག་དཀོན་མཆོག་གི་དཔྱད་ཅོ་མ་ 
སུམ་ཅུ་པའི ་མཚན་དོན་ལ་དཔྱད་པ་གསར་བྱུང་རིག་པའི ་རི་མོ་ཞེས་པ་ལས། ྦ 

སུམ་ཅུ་པའི་མཚན་དོན་ལ་སྔོན་བོན་མཁས་པ་ནམས་ཀྱེ་བཞེད་ཚུལ་མི་མཐུན་ཡང་མཐར་གཏུགས་ན་འདོད་ 
ཚུལ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་འདུ་བར་སྣང་། དེ་ལ་དང་པོ་མཁས་པ་ཁ་ཅིེག་གེས། ཀཱ་ལི་སུམ་ཅུའི་སྦྱོར་བ་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་ 
པས་བརྗོད་བྱའི་སྡོ་ནས་བཏགས། ཞེས་དང་། ཡང་ལ་ལས། གང་ལ་ཡོན་ཏན་མཆོག་མངའ་བའེ། །ཞེས་པ་ནས། 
གཅིག་ཤོས་དེ་ལས་ལྡོག་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་དུ་རྐང་པ་གཅེག་གི ས་དམན་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་སོ་གསུམ་ཡོད་ན་ཡང་ 
རགས་བཤད་དང་བརྗོད་བདེའི་སྒོ་ནས་ཤོ་ལོ་ཀའེ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མིང་བཏགས་པས་ན་སུམ་ཧུ་ 
པ་ཞེས་མིང་དེ་ལྟར་བཏགས་པར་འདོད། ཅེས་དང་། བདྡ་སྤྲོད་སྨྲ་བ་གཞན་ཞིག་གིས་འདོད་ཚུལ་དེ་ལ་ཞིབ་བཤད་ 
བྱས་ནས། མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་པའི་ཚིགས་བཅད་གསུམ་ནི་རྟགས་འཇུག་སོགས་གཞུང་གཞན་ 
བདུན་གའི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ཞིང་། ཚིགས་བཅད་དེ་གསུམ་དོར་བའི་ཤུལ་དུ། ཡི་གེ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་གཉེས། །ཞེས་ 
པའི་མན་ལ་སྐབས་དང་པོ་ཉེད་ཀྱེ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བྗརྗོད་བྱ་ཚེགས་བཅད་སུམ་ཧུ་ཉེད་ཀྱིས་རྫོགས་པས་གྲངས་ངེས་ 
པའི་སྤོ་ནས་བཏགས། ཞེས་ཞིབ་གསལ་གྱེས་གསུངས་པ་དང་བཅས་གསུམ་རེད། བཞེད་ཚུལ་དེ་དག་ཀྱང་སྤྱིར་ 
བཏང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བྟས་ན་གཞུང་འདིའི་བསྟན་བྱའི་དོན་དང་གང་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཚིག་གི་གྲངས་གཉེས་ 
དམིགས་གཞེར་བཟུང་ནས་རང་ཉེད་ཀི་ཞེ་འདོད་བཀོད་པ་གཉི ས་སུའང་འདུ་བ་ཡི ན། སྤྱིར་སྔོན་བྱོན་མཁས་པའི་ 
བཞེད་ཚུལ་འདེ་དག་ཀྱང་ཝཕྱི་རབས་གངས་ཅན་གྱེ་བརྡ་སྤྲོད་པའི་གཙུག་ལག་ལ་སློབ་མཁན་ཡོངས་ལ་གླེང་འོས་པའི་ 
ལེགས་བཤད་ཅིག་ཏུ་རོམ་སྟེ་གསུངས་པ་གདོན་མི་ཟ། འོན་ཀྱང་སློབ་མཁན་རང་ངོས་ནས། ཁྱི་རྒན་ཀུ་ཅོ་འདོན་ 
པ་ན། །རྒྱ་མཚན་མེད་པར་གཞན་དག་རྒྱུག །ཅེས་པའེ་མཛད་པ་མི་གནང་བར་གང་ཞེག་བླང་འོས་མིན་གྱི་ཞེབ་ 
དཔྱོད་དང་བྱི དོར་བྱེད་རྒྱུ་ནི་རང་ལ་འཁྲི ་བའི་འོས་འགན་ནམ་ཆོས་ཉེ ད་ཀིས་གནང་བའི་ཐོབ་ཐང་ཡང་རེད། 

འདོད་ཚུལ་དང་པོ་དེ་ལ་ཀྲམ་སི་ཏུ་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས། འོ་ན་རྟགས་འཇུག་གི་གཞུང་ལའང་སུམ་ 
ཅུ་པ་ཞེས་པའི་མིང་གེས་འདོགས་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་ཀྭ་ལི་སུམ་ཧུ་པོའི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ 
པའི་སྡོ་ནས་ཀྭ་ལི་སུམ་ཧུ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་མཉམ་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཐོ་ ན་མིའེ་བརྡ་སྤྲོད་པའི་གཞུང་ 
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མཚན་གྱི་དོན། ྣ 
དུག་དེ ང་དུས་མཇལ་དུ་མེ ད་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་མི ང་འདི ་འདོགས་རིེགས་ཏེ ་ཧུ ་མཚན་མཆཚུངས་པའི་ཉིར། ཞེས་པ་ 
འདེ ་བསྒྲུབ་བྱའེ་གནད་དུ་འཁེལ་བའི་སྒྲུབ་བྱེ ད་ཡང་དག་ཅིེག་ཏུ ་སོང་བ་ཟུར་བྟཝས་ལེབ་མཐོང་རེད། དེ་མིན་ཤོགས་ 
གཞན་ནས་བསམ་བློ་བཏང་ཡང་འགྲེལ་ཚུལ་འདེ་ཅུང་སྲོམ་བཤད་ཀྱི་ཚུལ་ཞེག་ལས་རྗེ ས་གྲུབ་ཀྱེ ་མེང་སྐབས་ཐོབ་ 
དང་འཕྲེལ་བའེ་འཐད་ལྡན་གྱི་ཐ་ཆཚིག་ཅིག་མིན་པ་གསལ་པོ་རེད། 

འདོད་ཚུལ་གཉེས་པ་དེ་ཡང་སྐ བས་འདེའིེ་གཞུང་གི ་བྟ ན་དོན་དང་དགོས་པ་སོགས་ལ་འབྲེལ་བ་ཅི་ཡང་ 
མེད་ལ་ལྷག་པར་རང་ཉིེད་ཀེ་ཞེ་འདོད་དེ་ཡང་སྤྱིར་བཏང་གི་རགས་བཤད་ཅིག་ལས་དམེགས་བསལ་གྱིེ་མིང་དང་ 
མིང་ཅན་བར་ལ་ཁད་ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པ་གང་ཡང་མངོན་རྒྱུ ་དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུ མ་ན་དཀོན་པས་ཆེས་ 
སྤྱིར་བཏང་བ་ཊི ག་ཏུ་ཀུ ར་མི ་འདུག་གམ། སྤྱེར་མིང་ཞིག་ཡིན་པ་ཅམ་གྱེས་མིང་ཅན་ཧྱིེ 'དངོས་པོ་དང་ཧ་ཅང་གིེ་ 
འབྲེལ་ཚགས་དམ་པོ་ཞེག་ཡིན་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་གངས་ཅན་པའི་བརྡ་སྤྲོད་པའི་བསྟ་ ན་བཅོས་ཀུན་གྱི་ཕྱི་ 
མོར་གྱུ ར་པའི་སུམ་ཅུ་པ་ལྟ་བུ ་ལ་མཚན་དོན་ སྲམ་བཤད་རེ་བྱེད་པ་འདི ་མྲོབ་དཔོན་མཆོག་གི ་རྣ མ་དཔྱོད་ཀྱེ ་བཔ་ 
ཚད་མ་རྟོགས་པའེ་སྐྱོན་ལས་མ་འདས་པར་སྣང་སྟེ། རྟགས་འཇུག་ལྟ་བུ་ལ་ཆ་མཚོན་ན་མཚན་དོ: ན་གྱི་ནང་དུ་གཞུང་ 
པི ་བསྟན་བྱ་ཡོངས་སུ་འདུ་ཞིང་མི ང་དང་མི ང་ཅན་གྱི 'འབྲེལ་བ་ཧ་ཅང་གི ་ཚགས་དམ་པ། གཞུང་གི ་མཚན་ཀློག་ 
པ་ཅམ་གྱིས་བརྗོད་བྱ་ཡིད་ངོར་བ སྐུན་པ་ལ་སོགས་པ་སློབ་དཔོན་མཆོག་ཐི ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱེ་རྩལ་ལས་ཐོན་པའི་ཁད་ 
ཆོས་འབུར་དུ་མངོན་པ་འདི ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ན། སུམ་ཅུ་པ་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་སྤམ་བཤད་ཀྱི་འགྲེལ་ཚུལ་ཞིག་ལས་ 
མེད་པ་ཡིན་ནམ་མ་རྟོགས་པ་ཡིན། ལྣག་པར་དེ ་དག་གེས་རྒྱུ་མཚན་དུ་འགོད་རྒྱུའི་སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་དང་། བསྟོད་ 
པ་བརྒྱད་ཅུ་པ་སོགས་གཞུང་ཚད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མིང་བཏགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ངེས་པར་བཟུ ང་བའེ་གངས་ལས་དམན་ 
ལྷག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཚུལ་གྱི་རྒྱུ ་མཚན་སྤར་བཀབ་བྱེད་པ་འདེ་ཡང་ཕྱོཿ གས་ཡོངས་ལ་སྦྱོ་ ར་རུང་བ་ཞེག་མིན་ཏེ། དཔེར་ 
ན། ཕྱི་གླིང་བའེ་མིག་སྔོན་པོ་ཡི ན་པ་རྒྱུ ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ལོང་པ་མི ག་ལྡན་དུ་སྒྲབ་པ་ལས་མ་འདས་སོ། ། 

འདོད་ཚུལ་གསུམ་པའང་འཐད་ལྡ ན་དུ་མ་གྲབ་སྟེ ། མཆོད་བརྗོད ་དང་ཆོམ་པར་དམ་བཅའ་བའིེ '་ཚིགས་ 
བཅད་རྣམས་གཞུང་སྐྱིའེ་ཐུན་མོང་དུ་འདོད་ཀྱང་དངོས་སུ་སུམ་ཅུ་པའི་གཞུང་འཚད་པའི་ས་བཅད་ཁོངས་སུ་བཞག་ 
པ་དང་གཅེག རྟགས་འཇུག་ལ་མཆོད་བརྗོད་མེད་པ་མཐའ་དག་པ་མིན་པ་ད ང་གཉེས། གཞུང་གཞན་རྣམས་ལ་ 

མཆོད་བརྗོད་སོགས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁ་ཚོན་གཅོད་མི ནུས་པ་དང་བསུམ། ཡི་གེ་ཨཱ་ལེ་ཀཱ་ལི་གཉིས། །ཞེས་པ་ནས་ 

སུམ་ཅུ་པའིེ ་གཞུང་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་སུམ་ཅུ་ཆིག་རྐང་གཅེ ག་ཐི། ར་རི ་ཚང་བ་དང་བཞེ ་བཅས་གནད་བྱེ ད་འདི ་དག་སྙོན་ 
མེད་དུ་སྒྲུབ་པ ར་ཚད་ཐུབ་ཀྱི་ རྒྱུ་མཚན་རྣལ་མ ས་ཁུངས་སྐྱེལ་མ་བྱས་ན་ཤེས་ལྡན་སུས་ཀྱང་ལེགས་བཤད་ཡང་དག་ 
ཅིག་ཏུ འདོད་མི ་ནུས་སོ། གཞན་ཡང་ལུགས་དེ ར་ཁ་མཐུན་བྱེད་པ་ཞིག་གེས་ལ་དོན་གྱི བཐད་དུ། དེ་བཞིན་མིང་ 
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མཚན་དོན། 
གཞིའི་བདུན་པའང་གནས། །ཞེས་པའི་ཚིག་འདེ་བསྣན་ན་ཞེས་དགོངས་འཆར་བཏོན་འདུག་པ་དེ་ལ་ལན་འདེ་ཡོད་ 
དེ། སློབ་དཔོན་གྱེས་དཔྱད་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་གཏན་འབེབས་བྱས་པའི་གཞུང་ལ་རང་འདོད་གཞིར་ 
བཟུང་ནས་ཕྲེ་སྣོན་བྱེད་རེགས་ན་སུམ་ཅུ་པ་ལས་ལོགས་སུ་བཞི་བཅུ་པ་དང་ལྔ་བཅུ་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་མི་རུང་ 








བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མེ ད་དོ། ། 
སྤྱེར་མཁས་པའི་གསུང་རྒྱུན་དུ་སུམ་ཅུ་པ་རྗེས་འཇུག་གི་འཇུག་པ་གཙོ་བོར་འཆད་པའི་གཞུང་ཡིན་པ་དང་། 
རྟགས་ཀྱེ་འཇུག་པ་སྔོན་འཇུག་གི་འཇུག་ཚུལ་གཅུ་བོ་ རྟ་སྟོན་པའིེ་གཞུང་ཡིན་ཞེས་པ་འདེ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་བའེ་གནད་ 
དམ་པ་ཞིག་ཡིན། འོ་ན་སུམ་ཅུ་པའི་གཞུང་འདེར་རྗེས་འཇུག་གི་འཇུག་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་ཚུལ་གང་ཡིན་ཞེ་ན་གཞུང་ 
དོན་དངོས་ཀྱི་འཆད་བྱ་རྣམ་དབྱེ་དང་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་རྣམས་ཡིན་ལ། རྣམ་དཔྱེ་ཕྲད་དང་བཅས་པ་དེ་དག་ 
ཀྱང་འཇུག་ཚུལ་རྗེས་འཇུག་ལ་ལྟོས་ཤིང་རྗེས་འཇུག་ལས་བྱུང་བ་གཅོ་ཆེ་བས་ན། ཀརྨ་སི་ཏུ་བསྙན་པའི་ཉིན་བྱེད་ 
ཀྱིས་མིང་གཞི་རྐང་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའིེ་ཕྲད་བདག་སྒྲ་ཙམ་ལས་མ་གསུང་ཞེས་པ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལ་ཐུག་པ་རེད། 
དེ་ལྟར་གཞུང་འདིའི་བསྟན་བྱ་དངོས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེའི་འཇུག་ཚུལ་གཞུང་གི་ཚིག་ཟེན་དུ་སུམ་ཅུར་ 
གྲངས་ངེས་པས་ན་བསྟན་བཅོས་འདེའེ་མཚན་དོན་དུ་སློབ་དཔོན་མཆོག་གིས་སུམ་ཅུ་པ་ཞེས་བཏགས་པ་མཐའ་མའི་ 
དཔྱད་དོན་དུ་སྨིན་པའི་སྡོམ་ཚིག་ཉག་གཅེག་ཡིན། དེ་ལྟར་བཏགས་པའི་དགོས་པ་ཡང་རྟགས་འཇུག་ལྟར་མཚན་ 
དོན་དེ་གཞུང་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་སྙི ང་དྲེལ་པའེ་སྡོམ་ཆེག་ཅིག་ཡིན་པས་མིང་དང་མིང་ཅན་གྱེ་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་མཚོན་ 
ཞིང་རྗེས་གྲུབ་ཀྱེ་མིང་གེས་དྲངས་པའི་འདྲ་འབྲེལ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་དེ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་ངོར་འོས་ཤེང་འཚམ་པ་ལ་སོགས་ 
ྒ པའི་ཁྱད་ཆོས་འབུར་དུ་ཐོ་ ན་པས་ན་འདེ་ཉེད་སློབ་དཔོན་གྱེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་སོ། གོང་གསལ་ 
གཞུང་འདེའི་ཆིག་ཟིན་དུ་ནམ་དབེ་ཕད་དང་བཅས་པ་སུམ་ཅུར་གངས་ངེས་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་བཀོད་ན། ༡ སླར་བསྡུ། 
(ལ་དོན།) ༢ ལས་སུ་བྱ་བ། ༡ དགོས་ཆེད། ༤ རྟེན་གནས། ༥ དེ་ཉིད། ༦ ཚེ་སྐབས་བཅས་དང་། (ཨི་ 
ལྡན།) ༧ བྱེད་སྒྲ་དང་། ༨ འབྲེལ་སྒྲ། (ཀྱང་སོགས།) ༩ ཚིག་རྒྱན། ༡༠ སྡུད་པ། ༡༡ ལྷག་བཅས། (གམ་ 
སོགས།) ༡༢ འབྱེད་པ། ༡༢ སྡུད་པ། (ནས་ལས་གཉེས།) ༡༤ འབྱུང་ཁུངས། ༡༥ དགར་བ། ༡༦ སྡུད་ 
པ། (ཀྱེ།) ༡༧ འབོད་པ། (ནིེ་སྒྲ།) ༡༨ དགར་བ། ༡༩ བརྣན་པ། (དང་སྒྲ།) ༢༠ སྡུད་པ། ༡༡ འབྱེད་ 
པ། ༢༢ རྒྱུ་མཚན། ༢༡ ཆེ་སྐབས། ༢༤ གདམས་ངག (དེ་སྒྲ།) ༢༥ ཐ་སྙད་དབང་གིས་འཇུག་པ་དང་། 
༢༦ དངོས་པོའེ་དཔང་གིས་འཇུག་པ་དང་། ༢༧ དུས་ཏི་དབང་གིས་འཇུག་པ་བཅས་དང་། གཞན་ ༢༨ སྤྱི་སྒྲ། 
༢༩ བདག་སྒྲ། ༢༠ དགག་སྒྲ་བཅས་འཇུག་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་སུམ་ཅུ་ཡོད་ལ་དེ་དག་ཀྱང་བསྟན་བྱའི་དོན་དཔེར་ 
ན་སྡུད་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་མཚུངས་རེ་ཟུང་ཡོད་ཀྱང་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཕྲད་སོ་སོ་བ་ཡིན་པ་དང་། སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཕྲད་གཅིག་ 
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མཚན་གྱི་དོན། 

བསྡུས་ནས་བཤད་ན་ཐམས་ཅད་འཇུག་ཚུལ་གྱི་རྣམ་འགྱུ ར་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་ཡིན་ནོ། གཞན་ཡང་ཚེག་རྒན་དང་དེ་ 
སྒའེ་འཇུག་ཚུལ་ལ་ནང་གསེས་རེ་ཡོད་ཀྱང་སྤྱི རྭ་ཆིགྭ་ཧན་དང་དེ ་སྒྲའེ་འཇུག་པ་ཐ་སྙད་དང་དངོས་པོ་དུས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཁྱབ་ཁོངས་ལས་བནལ་བའི་བྱེ་བྲག་པ་མིན་པས་དེ་ལ་མགོ་རོངས་མི་དགོས། 

ཅ༽ སྐབས་བདུན་པའི ་མཐོ་རིམ་རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་སྨན་ཤེར་བྲོ་གྲོས་ཀྱི་དཔྱད་རྩོམ་བོད་ 
ཀྱི་ལུང་སྟོན་པའི ་རྣམ་གཞག་ལ་ད ཕྱད་པའི་གཏམ་ཞེས་པ་ལས། 

_ལུང་སྟོན་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན། དེ་ཡང་ལུང་སྟོན་པ་ཞེས་པ་ནི་བརྡ་སྤྲོད་པ་དང་དོན་གཅིག་མིང་གི་ 
རྣམ་གངས་སུ་ངེས་ཤིང་། གཅོ་བོ་སྒྲའི་སྦྱོར་ངག་སྟེ ་བརྗོད་བྱ་ངེས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་བྱུང་བའི་བརྗོད་སྟངས་ཁྱད་ 
པར་བའིེ་རང་བཞིེ ན་གྱིས་ཀུན་གསལ་བར་བྱེ ད་པའམ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་དང་། གོ་བར་བྱེད་པའེ་དོན་ཅན་ཏེ། མདོར་ 
ན། ཨིང་ཚིག་ཡི་གེའི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་ཆ་ཚང་ཞིང་གོ་རིམ་བཞེན་དོན་གསལ་བ་དང་བརྗོད་བདེ་བའེ་དམིགས་ 
ཁྱད་དང་ལྡན་པར་བརྗོད་བྱའེ་དོ: ན་ཡོངས་སུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྗོད་བྱེད་ཀྱེ་སྒྲའེ་རྣམ་པ་ཞི ག་ 
ལ་བཤད་དགོས། 

དེ་ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། སྐབས་འདེའི་ལུང་སྟོན་པ་ཞེས་པ་ནི་བརྡ་སྤྲོད་རིག་པ་སྟེ་སུམ་རྟགས་གང་རུང་ཁོ་ 

ན་ལ་གོ་བ་ཡོངས་གགས་སུ་ཁབ་ཆེ ཞེ ང་དེ ་ྟ ར་དུ་གསུངས་རྐྱང་དང་འགྲེ ལ་རྐྱང་བྱེ ད་ཀིན་ཡོད ་ནའང་། ཕན་གྱེས་ 
བསམ་ཚུལ་ལྟར་ན་ཕྱོགས་གཅེག་ནས་པོད་ཀྱི་མིང་བརྡ་རེག་པ་སོགས་འདེར་མ་ཐེ་བའི་གོ་དོན་དེ་ཉིད་ཁུབ་ཆུང་བ་ 
དང་། གཉིས་ནས་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་ལྟ་ཞིབ་བྱས་ན་སུམ་རྟགས་གཉིས་ནི་བོད་ཀྱི་ལུང་སྟོན་པའི་སྒྲིག་ཁྲེམས་སམ་སྒྲིག་ 
གཞི་རེ་རེ་ལས་ལུང་སྟོན་པ་དངོས་མ་ཡིན་པ་དང་། གསུམ་ནས་བོད་ཀྱེ་མིང་བརྡ་བཏགས་ཚུལ་ལས་སྤྱི་མིང་བྱེ 'བྲག་ 
ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཡང་མ་གཟིགས་པར་བཤད་པ་ཐལ་ཆེ ས་པ་བཅས་ཀྱེ་ཉེས་སྐྱོན་མེད་དམ་སྟམ་པས་དཔྱད་དགོས་ 
པར་སྣང་ངོ་། དེས་ན་རང་ལུགས་སུ་ལུང་སྟོན་པ་དང་ལུང་སྟོན་པའེ་རིག་པའམ་རྣམ་གཞག་གཉེས་སོ་སོར་ཕྱེས་ 
ཏེ་སྔ་མ་ནེ་མེང་ཆེག་ཡི ་གེའི་ཚོགས་རིམ་ལས་གྲུབ་པའི་ཤེས་རྟོགས་ཀྱི་རྒྱུ ད་ལམ་མམ་སྐད་ཆའིེ་བརྡ་རྟགས་ཀེ་མ་ལག་ 
གཙོ་བོ་སྟེ། ནང་བསམ་བློ་དང་ཕྱེ ་དངོས་པོའི་རིག་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ ན་འཛིན་དང་སྡུད་ལེན། གསར་གཏོད་ཀེ་ 
| རྟེ ན་གཞེ རྭ་ཀུ ར་པའེ་འབྲེ ལ་འདྲེ ས་ཀེ ་ཐབས་ཚུལ་ཡོ་བྱད་བླ ་ན ་རེ། ད་པའེ ་རེ ་རེགས་ཀྱི་སྐ ད་ཆའམ་ངག་སྦྱིར་རྨད ་དུ་ 
བྱུང་བ་དེ་ཉེད་ལ་གོ་དགོས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ནེ་མི་རེགས་ཀྱི་སྐད་ཆའམ་ལུང་སྟོན་པའི་རིག་པ་དེ་ཉེད་ཀྱི་གཤེས་ལུགས་ 
དང་། རང་བཞིན། དམིགས་ཁྱད། གྲུབ་ཚུལ། འཇུག་དོན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པའི་སྐད་ཆའི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སམ་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ལ་གོ་དགོས། ཡང་སྲོལ་རྒྱུ ན་གྱི་བརྡ་སྤྲོད་རིག་པ་ལྟར་ན་བ རྡ་སྤྲོད་ 
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མཚན་དོན། 
དེ་མི ང་གི ་རྣམ་གཞག་ ( མིང་གི ་གྲུབ་ཚུལ་ལ་ཞིེ བ་འཇུག་གཙོ་བོར་བྱེད། ) དང་ཚེག་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་གཞག་ (མེང་དང་མིང་གི་པར་ 
གྱི་འབྲེ ལ་བ་ལ་ཞེབ་འཇུག་གཙོ་བོར་བྱེད། ) ཅེ ས་ཁག་ཆེ ་བ་གཉེ ས་སུ་ཕྲེ ས་པ་དང་། སྦི ག་གཞེ རང་ལུགས་ཀྱི ་ཚིག་རྒྱུ ་དེ 
མེད་པར་བཟོས་པས། ཆཚིག་སྦྱོར་རྣམ་གཞག་གི་གོ་དོན་རྒྱ་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་བརྡ་སྤྲོད་ཡོངས་རྫོགས་ལ་བཤད་པ་རེད་ 
ཅེས་གྲགས། ད་དུང་མིང་གི་འགྱུར་ཚུལ་དང་སྦྱོར་ལུགས་ལས་འབྲེལ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གོ་དོན་མཚོན་པ་ལ་བརྡ་སྤྲོད་ 
ཀྱི་གོ་དོན་ཟེར་བ་དང་། བརྡ་སྤྲིད་ཀྱི་གོ་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྐད་ཚའེ སྒྱུ ་ཆ་དང་ཐབས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྡ་ 
སྤྲོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཟེར། དེས་ན་སྣང་ཚུལ་གང་ཞིག་ཡི ན་རུང་དེ ར་བརྡ་སྤྲིད་ཀྱི་གོ་དོན་ངེས་ཅན་ཞེ ག་འདུས་ཡོད་པ་ 
ནེ་དེའེ་ནང་དོན་དང་། ནང་དོན་དེ ་ངེས་པར་དུ་ཕྱི ་ཚུལ་ངེས་ཅན་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་མཚོན་དགོས་པའི་མཚོན་བྱེད་ 
དེ ནེ ་བརྡ་སྤྲོད་ཀི ་རྣམ་པ་ཡི ན་པ་ད ང་། ཕྭད་ཀི ་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེ ན་པའམ་ཡང་ན་མི ང་གི གོ་རེ མ་ལ་བ ན་ནས་བརྡ་ 
སྤྲོད་ཀྱི་གོ་དོན་མི 'འདྲ་བ་མཚོན་པ་སོག ས་ཐུན་མོང་གི་ཁད་ཆོས་ཝ ན་པའི་བ རྡ་སྤྲོད་ཀི ་རྣམ་པ་རྣམ ས་ཕྱོག ས་པ སྡ ས་ 
བྱས་ཏེ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་ཐབས་ལམ་དང་། མིང་གང་ཞིག་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་དུས་དེའེ་འགྱུར་བའི་རྣམ་ 
པ་དང་། མིང་གཞན་དག་དང་འབྲེ ལ་བའེ་ནུས་ཤུགས། དེའེ ་ཚིག་གྲུབ་ཀི ་ནང་དུ་ཐོ' ན་པའི ་ནུས་པ་ལ་སོགས་པར་ 
བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཞེས་གྲགས། དེ་བཞིན་ལུང་སྟོན་པ་དང་། བརྡ་སྤྲོད་པ། སྐད་བརྡ་རིག་པ། ཐ་སྙད་རིག་པ། 
སྒྲ་རིག་པ། ཚོགས་གསུམ་གྱེ་རེག་པ། རྔོད་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་སོགས་དོན་གཅེག་མིང་གིེ་རྣམ་གྲངས་སམ་ངོ་པོ་གཅེག་ 
ལ་བྱེད་ལས་ཀི་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་བརྡ་ཆད་སོ་སོ་བ་རེ་དེ་སྐ ད་དུ་བཏགས་སམ་སྙམ་པས་དཔྱད། རང་དང་ 
རེགས་ཀྱེ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་དངོས་པོ་དང་བསམ་བློའེ་རིག་པ་དང་ཉམས་མྱོང་གི་རྨང་གཞིའེ་ཐོག་ 
རང་ཉེད་དང་དངོས་པོ་ཤེས་ཏརྟེགས་ད ང་བསྒྱུར་བཀོད་ཀྱི ་ལག་ལེན་ཐོག་སྔ ར་ལས་གསར་བསྐྲུན་དང་རྒྱ་བསྐྱེད། རྒྱན་ 
འཛིན་གྱིས་བསམ་བློའེ་བྱ་འགུལ་གཙོ་བོར་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་བསམ་གཞིགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཇི་སྟེད་པ་དག་མིང་ཚིག་ 
ཡི་གེའི་རྣམ་འགྱུ ར་ལ་བ ན་ནས་སྐྱེ ་ཚོགས་ཀྱེ་ཐུན་མོང་གེ ལོངས་སྤྱོད དུ་བསྒྱུ རྭ་ཆུ་ནེ 'ལུང་སྟོན་པའམ་བརྡ་སྤྲོད་པའི་ 
འགན་ནུས་གཙོ་བོ་དེ་ཡིན། དེ་བཞིན་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་དང་གོམས་གཤེས། ཆོས་ལུགས། ལྟ་གྲུབ་སོགས་ 
རེག་གཞུང་གི་ཕྱུག་ཚད་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གོ་ཐོབ། དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རླབས་ཀྱེ་ཁ་ོགས་བཅས་ནེ་ལུང་སྟོན་པའམ་ 
བརྡ་སྤྲོད་དེ་ཉེད་ཀྱི་སྲོག་དབུགས་སམ་རྣམ་ཤེས་དེར་ཆགས་ཡོད། ཡང་མི་སྒེར་དང་ཁྱིམ་ཚང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱེ་ 
རེགས་ཡོངས་ལ་རང་ཉེ དྲ་ཀྱི་རིག་གཞུང་གི ་མི་གཞི་དང་། གཤེས་ཀ ལྟ་གྲབ་ཀྱེ་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་པའིེ་ཐོག་རང་ 
གི་སྐད་ཡིག་གིེ ་འཁོར་སྐྱོད་ཁྱབ་ཁོ། ངས་རྒྱ་བསྐྱེད་དང་འབྲེ ལ་འཛ གས་ཀྱེ ་ནུས་པ་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ ་བཟོ་བའེ་རིན་ཐང་ 


༢༨༩༤ 


དང་། དགོས་མཁོའེ་རང་བཞེན་གྱི་གཏེང་ཟབ་དང་བབ་བླརིང་ལྡན་པའེ་སྐད་ཡིག་གི་ལར་ཞེན་ནེ་ལུང་སྟོན་པའམ་ 
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མཚན་གྱི་དོན། 
བརྡ་སྤྲོད་པའི་རྟེན་གཞིའིེ་ཆ་རྐྱེ ན་ཁོ་ནར་གྲུབ་ཡོད། 

གཞན་ཡང་ལ ལོ་རྒྱུས་ཀྱི ་འཛེལ་ ཕྱོགས་ དང་བསྟུན་ནས་བརྡ་ སྐད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁུད་པར། བྱེད ་ནུས། དབྱེ་ 
བ་སོགས་ལ་དག་སྒྲིག་དང་ཁ་སྐོང་གིས་གསར་རྩོམ་ངེས་ཅན་ཞིག་གི་ཁྱད་པར་ (བཀས་བཅད་རིམ་པ་གསུམ་ལྟ་བུས་ 
མཚོན།) ལྡན་པ་ནི་ལྭ ང་སྟོན་པའམ་བརྡ་སྤྲོད་པའེ ་དུས་རབས་ཀི ་ཉམས་འགྱུ ར་ཞེ ག་ཏུ 'ཆགས་ཡོད། སྤྱིར་བཏང་རྩོམ་ 
རེགས་དང་། སྒྱུ་རྩལ་རྩོམ་རེག་གི ་དུས་དེ བ་དང་གསར་ཤོག རླུང་འཕྲེན། བརྙན་འཕྲེན། དྲ་རྒྱ། འཁྲབ་སྟོན་ 
དང་གཏམ་གླེ ང་སོགས་ཡོངས་ཁྱབ་ཏུ ་གཉེར་བའི་བྱ་ཐབས་ནེ་ལུང་སྟོན་པའམ་བརྡ་སྤྲོད་པའི་དྲེལ་བསྒྲགས་ཀི་རང་ 
བཞེན་དེ་ཡིན། དེ་བཞེན་སྒྲ་རིག་པ་ནི་ལུ ང་སྟོན་པའམ་བརྡ་སྤྲོད ་པའི སྒྲིག ་འཇུགས་དང་། ཇཾ སྡེབ་ སྦྱིར་ ་ལུང་སྟོན་ 
པའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་དབྱངས་འགྱུར། ། མངོན་བརྗོད་ནེ་ལུང་སྟོན་པའི སྒྱུ ་རྩལ་གྱི་རྣམ་གྲངས། ཟློས ཾགར་ནི་ལུ ང་སྟེན་ 
པའེ་ སྒྱུ་རྩལ་གྱི ་རྣམ་འགྱུར། ། རྩོམ་རེག་ནེ་ལུང་སྟོན པའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི ་གཟུགས་བྷརན་བཅས་ཡིན ་པ་ནི་ལྭ 'ལུང་སྟོན་པའེ་ 
སྣ་མང་དང་གཅེག 'གུར་གྱི ་རང་ བཞེན་ངེ དེ ་ཡིན། རང་རེའེ་སྲོལ ་རྒུན་ རེག་གནས་རྣམ་བཤད་ ཁག་ཏུ 'འདེ་དག་ལ་ཐ་ 
སྙད་རེག་པ་ཞེས་པ་དང་། རིག་གནས་ཆུང་བ་ལྔ་ནེ་སྒྲ་རིག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བཤད་པའང་གནད་དོན་འདེི་ཉིད་ལ་ 
དགོངས་པ་ཡིན། 


30 ་ 


འགྱུ ར་ཕྱག 


- ~~~ 


འགྱར་ཕྱག་གི་ཚུལ་དུ། 
ཅ་པར། 
སྨྲ་བའེ་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། ། 
དང་པོ། སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་ ཆེན་རྣམ་གཉིས། 
ཀ༽ པ་སྟི་འི་སྲམ་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་ དགཾངས་ རྒྱན་ ལས། 
སྨྲ ་བ་ནི་ངག་དང་། དབང ་ཕུག་ནི '།དབང་འབྱོར་བ་ཡིན་ལ། ངག་གིེ་རང་ བཞིན་ཤེས་བྱའེ་ངོ་བོ་དང་རྣམ་ 
པ་མ་ལས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྨྲ་བ ་ལ་ཐོགས་པ ་མེད་པར་རང་དབང་དུ་སྤྱོད་པའེ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ་ཞེས་པའོ། །འདེར་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་འདུད་པ་སྟེ། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཉེ་བར་བསྟེན་ཅིང་བཏུད་པ་ཡིན་ 
ལཾ དེ་ཡང་ཡིད་ཡོན་ཏན་ལ་དང་བས་ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་དང་། དེས་ཀུན་ནས ་བསླང་སྟེ་ངག་གིས་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ 
པ་དང་། ། ལྭས་ཀྱེས་ཐལ་མོ་ ་སྦྱར་ནས་ མགོ་བོ་ ་འདུད ་པ་སོགས་ཉེ་བར་བསྟེན་པའེ ་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་པ་སྟེ། ། མདོར་ 
ན་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་གསུམ་མོ། །གལ་ཏེ་འདེ་བོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མ་ཡིན་ནམ། ཅི་རྒྱ་འགྱུར་དང་འདྲ་བར་ 


རྒྱ་བོད་ཤན་ སྦྱར་བའེ་སྐད་ཐོག་མར་སྨོས་པ་དང་། འགྱུར་ཕྱག་གི་ཚུལ་འདེར་བཀོད་པས་ཅེ་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། ། བདེན་ 
ཏེ འོན་ཀྱང་མཁན་པོ་འདེས་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཐུན ་མོང་བའེ་རིག་གནས་སོགས་ལ་སྦྱངས་པས་མཁས་པའི་ཕུལ་ 


ཏུ ་ཕྱིན་ཏེ། རྒྱ་གར་མཁས་པ་དག་གིས་ཀྱང 'འདེའེ་སྙན་པ་བརྗོད་པར་གྲགས་པས། རྒྱ་གར་ པའི་མཁས་པ་དང་ ་དེས་ 
མཛད་པའེ་བསསན་བཅོས་ཁུངས་དང་ཚད་མར་བཕྱེད་པ་བཞིན་དུ། མཁན་པོ་འདེ་དང ་འདེས་ མཛད་པའེ་བསསྟྙན་བཅོས་ 
ཀྱང་ཚུལ་དེ་དང་མཐུན་པར་ཡིད་ཆེས་པའིེ་གནས་སྲ་ག གོ་བའིེ་ཆེད་ཡིན་ནོ། ། 
ཁ༽ སི ཤུ་བ ཌ་ཆེན་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་ཆེ ན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་མཛེས་ལས། 

བསྟན་བཅོས་འདེ་ད པྱད་པ་གསུམ་གྱེས་རྣམ་པར་དག་པས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་ཡུལ་ནས་བསྒྱུར་ 
པའི་བྷ ན་བཅོས་ཁུད་པར་འཕགས་པ་རྣམས་དང་མཆུངས་པར་ལྟ་ཞིང་དོ: ན་དུ་གཉེ ར་རིགས་སོ་ཞེས་འདོམས་པའིེ་ 
དོན་དུ་ཐུ་མི་ཉེད་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའི་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི ་འགྱུ ར་ཕྱག་དང་མཐུན་པར་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་ཕྱག་ 
མཛད་པའོ། །ཞེས་དང་། 

ཡང་དེ་ཉེད་ལས། འདེར་ལ་ལ་ཞིེག་གེས་བྟསན ་བཅོས སས་བསྒྱུར་ བ་སོགས་ལ་བར་ཆད རེ འབྱུང་བ བའི་ཚེ ་ཆེད་ 
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མཚན་གྱི་དོན། 
དུ་ལྭོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀིས་ཕྱག་མཛད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཞེས་སྦྲེལ་མོད། ཐོ་རྣལ་དུ་གནས་པས་སྨྲས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ལྟ་ན་བསྟན་བཅོས་འདེ་རྩོམ་པ་དེའེ་ཆེའམ་དེ ་ལས་སྔོན་དུ་དཔེ རྭ་བ་འོས་པའེ་ལོ་ཅ རཱ་བ་དུ་མ་ཞི ག་ཡོད་པར་ 
འདོད་དགོས་ཤིང་། དེ་འདོད་ན་བོད་ཡིག་སྡེབ་ སྦྱོར་ དང་བཅས་པའང་ཐུ་མིས་བརྩམས་པ་ལས་གཞན ་དུ ་ཡོད་པར་ 
ཤུགས་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པར་སོང་བས་པོད་ཀྱི་དེབ་ཐེར་རྙིང་མ་རྣམས་དང་། ཁྱེད་རང་ གིས་དེན་ཆེན་གྱེ་བློན་པོ་ 
ཐུ་མི་ང་། སོགས་དྲངས་པའི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་བཤེག་པར་ཐལ་ལོ། །རྒྱུ་མཚན་འདེས། མཁན་པོས་ཐོག་ 
མར་ཡི་གེ་བརྩམས་པའི་རྗེས་སུ་བརྡ་སྤྲོད་པའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་བརྩམས་པ་དང་། མདོ་ལ་སོགས་པ་བསྒྱུར་ཅིང་ 
སློབ་མར་བཤད་པས་ལོ་ཙྭ ་བ་རྣམས་བྱུ ང་བའིེ་གོ་རིམ་འདེ་བྱང་བར་གྱེས་ཤེག 
གཉིས་པ། ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ་ཚང་གི་སུམ་རཉྟགས་བཞེད་མཚམས་གསལ་པའི་སྒོན་མེ་ལས། 
སྨྲ་བའེ་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། (ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།) ཞེས་ 
པ་སྟེ ་གོང་དུ་མཚན་དོཿ ་དོན་ཤན་སྦྱར་མཛད་པ་དང་། འགྱུར་ཕྱག་ སྨོས་པ་སོགས། མཁན་པོ་འདེས་མཛད་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་རྣམས་འཕགས་ཡུལ་གྱེ་བསྟན་བཅོས་ཁུངས་མ་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་ ཊཱ གོ་བའེ་ཆེད་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། 
དེ་ཡང་མཁན་པོ་འདེའི་ཆེ་བའེ་བདག་ཉིད་ནེ། ། ཀུན ་གཟེགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས། ལྷ་ལྡན་ཡུལ་གྱི་ལྡོ་ ་རྒྱུད་གཉལ 'ཞེས་ 
བྱ་བའེ་སའེ་ཆར། ཡབ་བཐུ་མི་ཨ་ནུའི་སྲས་སྣཾ་བོ་ཊ་ཞེས་པ་སྐུ་ཆེར་སྐྱེས་ནས། འཇམ་དཔལ་ཨྱ་རྒུང་དུ་ལུང་བྟན 
པའི་ཆོས་རལ་མིའི་ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟེགས་དངོས་མི་རྗེའེ་རྣམ་པར་བཞེངས་པ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ 
པོའི་མདུན་ན་འདོན་ཆེན་པོར་གྱུར། ནམ་ཞིག་ན་ཆོས་རྒྱལ་ཆེ ན་པོའེ་བཀས་དམ་པའིེ་ཆོས་འཚོལ་བའི་ཕིར་འཕགས་ 
ཡུལ་དུ་བརྫངས་ཏེ་མཁས་པ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག ་པཆིཏྭ་ལ་རེག་པའི་སྣེདེ་དང་། ཡིག་མཁན་བྲམ་ཟེ་ལི་བྱིན་ཀ་ར་ 
སོགས་ཕྱི་ནང་གི་མཁས་པ་མང་དུ་བསྟེན་ནས་རེག་པའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པའི་ཕ་ རོལ་ཏུ་སོན་པས་འཕགས་ 
པའི་ཡུལ་དུའང་མཁས ་པའེ་གྲགས་པ་ཆེ་བར་བཤད། སླར་བོད་དུ་ཕེབས་ཏེ་པོད་ཀྱི ་བརྡ་ལ་མཁོ ཁོ་བའི་བྟསན་བཅོས་ 
བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་མཛད་དེ། བོད་ཡུལ་མུན་པའི་གླིང་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མེ་ཐོག་མར་སྦར་བར་མཛད་དོ། འོ་ན་ད་ལྟ་ 
གཞུང་འདེ ་གཉེས་ལས་གཞན་མི ་བཞུགས་པ་གང་ཞེ ་ན། དེ་ནེ་བསན་པ་འཕེལ་འགྲེབ་ཀྱིས་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ། སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་ཁག་ཅིག་གི་དཔྱད་པ། 

ཀ༽ ནྣམ་གླིང་པཁ་ཆེ ན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེ ལ་པ་ལེགས་བཤད་སྣང་བྱེད་ནོར་བུ་ལས། 
; སྨྲ་བའེ་དབང ་ཕུག་འཇམ ་པའེ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ སྦྱར་ བ་ནེ་བྟྟན་བཅོས བསྒྱུར ་པ་སོགས་ 
ལ་བར་ཆད་མི འབྱུང ་བའི་ཆེད་དུ་ལོ ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀེས་ཕྱག་མཛད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་སྟེ། ངག་གི་དབང་ 
ཕྱུག་དམ་པར་གྱུར་པ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་པའེ་རང་གཟུགས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། | 
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འགྱུར་ཕྱག 
ཁ༽ ཨ་ལག་ཤ་ངག་དབང་བསྟན་དར་གྱི་སུམ་འགྲེལ་སྐལ་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་པདྨ་འབྱེད་པའི་སྣ ང་བའི་མཛོད་ལས། 
འགྱུ རྭ་ཕྱག་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ། འགའ་ཞེག་གེས་བསྟ། ན་བཅོས་བསྒྱུར་བ་ལ་བར་ཆད་མི ་འབྱུ ང་བའེ་ 
ཆེད་དུ་ལོ་ཙཱ ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་མཛད་པ་དང་མཐུན་པར་བཀོད་པ་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་པ་ཆེས་མི་རེགས་ཏེ། བསྟན་ 
བཅོས་འདིའི་སྔ་རོལ་ཏུ 'དཔེར་འོས་པའེ་ལོ་ཙཱ ་བ་མ་བྱུང་བའི་ཕྱི ར་རོ། ། 
ག༽ གསེར་ཏོག་བྲོ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོའི་སུམ་རྟགས་མཆན་འགྲེལ་ངོ་མཚར་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ལས། 
སྨྲ་བའེ་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་སྡོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་སློབ་ 
དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱི་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ཆེད་བརྗོད་མཛད་པའོ། །ཞེས་དང་། རྟགས་འཇུག་གི་འགྲེལ་ 
པ་ལས། བུ་ཀ་ར་ཌའི་དབང་ཕྱུག་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདེ་དང་སུམ་ཅུ་པའི་སྒྲ་བའེ་ 
དབང་ཕྱུག་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པ་གཉེས་འགྱུར་ཕྱག་ཏུ་མི་འདོད་པ་ནེ། དང་པོའི་སློབ་དཔོན་ 
ཐུ་མིས་བོད་ སྐད་དུ་བརྩམས་ཤིང་། ལོ་ཙཱ་བ་དག་གིས་བོད་སྐད་ལས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་པ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཐུ་མིའི་སྔོན་དུ་ལོ་ཙཱ་བའི་མིང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། འགྱུར་ཕྱག་ཅེས་པའི་ས་བཅད་མི་བཀྲམ་པ་དེ ། མཁས་པའིེ་ 
དབང་བོ་ཨ་ལག་ཤའི་ལྷ་རམས་པ་ངག་དབང་བསྟན་དར་དང་། བླུ ན་པོའེ་དཔང་བོ་བདག་གཉེས་ཀྱེ་ལུགས་སོ། ། 
ང༽ ཀར་སྨོན་ལམ་འོད་ཟེར་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེ ལ་པ་ལེགས་བཤད་སྣང་བ་དམ་པ་ལས། 
ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །ཞེས་པ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་འདེ་འཕགས་ཡུལ་ 
མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་རྣམས་དང་མཐུངས་པར་དོན་དུ་གཉེར་བར་རིགས་སོ་ཞེས་འདོམས་པའི་དོན་དུ་ཐུ་མི་ཉིད་ 
ཀྱིས་བསྒྱུར་བའེ་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་འགྱུར་ཕྱག་དང་མཐུན་པར་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་མཛད་པ་ཡིན་ལ། འགྱུར་ 
ཕྱག་གེ་སྲོལ་ཐོག་མར་ལོ་ཙཱ་བ་འདེས་བཏོད་པ་ཡིན་པའང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཅ༽ འཇམ་དཔལ་རོལ་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་སུམ་འགྲེལ་རབ་གསལ་ཟླ་སྣང་ལས། 
འགྱུར་ཕྱག་ལ་བརྟེན་ནས་མཁན་པོ་སོགས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གནས་སུ་བྱེད་ཚུལ་གོ་དཀའ་བས་གོ་བའི་ཆེད་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་སྙམ་དུ་དོགས་ཤིང་། ཡང་ཕྱེས་ཀྱེ་ལྷག་བསམ་པས་རྣམ་གྲངས་གཉེས་བཀོད་པར་སྔ་མ་ནེ་པྲ་སྟི་དང་མཐུན་ 
པར་མངོན་ལ། འགྱུར་ཕྱག་གི་སྲོལ་ཐོག་མར་ལོ་ཙཱ་བ་འདེས་བཏོད་པ་ཡིན་པའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འཐད་ 
པར་སེམས་པ་དང་། འགས་ཡུལ་གྱི་བརྡ་སྤྲོད་པའེ་གཞུང་ལུགས་ལ་དཔེ་བླངས་ཏེ་དེ་དང་མཐུན་པར་གཞུང་འདི་ 
དག་སྦྱར་བ་ཡིན་པས་ཕྱིས་འབྱུང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྦྱིར་བརྡ་སྤྲིད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་དང་། ཁྱད་པར་རང་སྐད་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ཉེར་སྤྱོད་དང་བསྟུན་ནས་ཤེས་དགོས་པ་གོ་བའི་ཆེད་དང་། སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་དང་འགྱུར་ཕྱག་གི་སྲོལ་ 
བཏོད་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་སམ་སྙམ་པ་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ནམ་ཏོག་སྟེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 


33 


མཚན་གྱི་དོན། 
ཆ༽ ཨ་ལགས་ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གི་ཐོན་མིའི་ཞལ་ལུང་ལས། 

ཀ དངོས་ཀྱི་དོན། སེ་ཏུའེ་འགྲེལ་བར། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
དང་། བསྟན་འགྱུར་ཁྲོད་ཀྱི་སུམ་ཅུ་བ་སོགས་ཀྱི་དབུར། སྨྲ་བའེ་དབང་ཕྱུག་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་དང་། པྲ་སྟིའེ་འགྲེལ་བར། སྨྲ་བའེ་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ཅམ་དང་། གསེར་ཏོག་ 
འགྲེལ་བར། སྨྲ་བའེ་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་ 
ཆིག་འདྲ་མིན་དུ་མ་འབྱུང་ངོ་། །འདེས་མཆོན་པའི་སུམ་རྟགས་ཀྱི་གཞུང་ཚིག་ལ་ཡང་མི་འདྲ་བ་དང་གོ་རིམ་མི་ 
འད་བ་དུ་མ་ཞི ག་བུ ང་བ་ནི། བསྟན་པ་སྔ་དར་དང་ཕྱི་དར་གྱི་རྐྱེན་དབང་གིས་དཔེ་ རྒྱ ན་འདྲ་ནི ན་མང་དུ་འཕེ ལ།་ 
བ་ལས་བྱུང་བར་མངོན་ཏེ། འོག་ཏུ ་ཡང་འཆད་པར་འགྱུ ར་རོ། ། 


སྤྱིར་འགྱུ རྭ་ཕག་འདེ་བཀོད་མེད་པའེ་སུམ་ཅུ་བའི་འགྲེལ་བའང་སྣང་སྟེ། ཞྭ་ལྭ་ལཾ་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་བར་ 


༽༡ 


འགྱུར་ཕྱག་ཏུ་མ་ཟད་རྒྱ་བོད་སྐད་ཤན་སྦྱར་བའི་མཚན་སྨོས་པ་ཡང་མེད། གསེར་ཏོག་འགྲེལ་བར་བཀོད་ཡོད་ཀྱང་། 
ཨ་ལ་ཤ་ལྷ་རམས་པ་དང་ཁོ། ང་བ་གཉེས་ནས་དེ་ལ་འགྱུར་ཕྱག་གི་མིང་མི་འདོགས་ཞེས་ནན་ཏན་དུ་གསུངས། འོན་ 
ཀྱུང་ཨ་ལ་ཤས། རྣམ་གླིང་འགྲེལ་བ ར་འགྱུར་ཕྱ ག་སྨོས་པའི་རྒྱུ ་མཚན་བཀོད་པ་དེ་མི་འདོད་པ་ལས་སྒྱི ར་འགྱུར་ 
ཕྱག་གི་མེང་ཅམ་ཡང་མི་འདོགས་ཞེས་མ་གསུངས་སོ། ། ྦ 

སློབ་དཔོན་ཐོན་མི་ནས་བཟུང་སྔོན་བུང་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྐད་རིགས་གཞན་གྱི་སྟེ ང་ནས་རྒྱལ་བའི་སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་སོགས་པོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བར་མཇད་དུས། འགྱུར་ལེགས་པར་མཐར་ཕྱིན་པའི་དོན་དུ་རང་གི་ལྷག་ 
པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའེ་མིང་མང་ཉུང་ཅེ་རེགས་བཀོད་ཡོད་པ་ནི་ལོ་ལཱ་བ་སོ་སོས་བར་དུ་བཅུག་པ་ཡིན་གྱེ། བསྒྱུར་ 
བྱའེ་གཞུང་རང་ན་མེད་དོ། །དེ་ཡང་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་སྐ་ཅོག་ཞང་གསུམ་གྱེ་དུས་སུ། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དབུར་ 
ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ལ་ཕག་འཚལ་བ་དང་། མདོ་སྡེའེ་སྣོད་ཀི་དབུར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཅད་དམ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དབུར་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེ ས་བསྒྱུ ར་བའེ ་གཞུང་དེ ་སྡེ་སྙོད་གསུམ་གྱི་གང་ཡིན་ཤེས་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སྦྱོར་དགཾས་པའི་བཀས་ 
བཅད་པ་མཛད་དོ། ། ྦ 

ཁ མཐའ་དཔྱད་པ། རྣམ་གླེང་བས། འདེར་འཇམ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནེ། བསྟན་བཅོས་བསྒྱུར་ 
བ་སོགས་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་ལོ་ཅཱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་མཛད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཞེས་བཀྲལ་ 
བ་ནི་འཐད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། སུམ་ཅུ་བ་མ་བརྩམས་པའི་གོཿ ང་རོལ་ཏུ། དཔེར་བྱ་འོས་པའི་ལོ་ཙཱ ་བའི་འགྱུ རྭ་ཕྱག་ 


སྟོན་རྒྱུ་མེད་དོ། །ཞེས་སི་ཏུས་སྐྱོན་བསྟན་པ་ནི་ཤེན་ཏུ་མད་དོ། ། 
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འགྱུར་ཕྱག 








འོན་ཀྱང་རྟོག་གེ་བ་ཁ་ཅིག་འདེ་སྐད་དུ། སེ་ཏུ་རང་གིས་འགྲེལ་སྐབས་བསྟན་བཅོས་འདེ་དཔྱད་པ་གསུམ་ 
ཀྱེས་རྣམ་པར་དག་པས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱེས་འཕགས་ཡུ ལ་ནས་བསྒྱུར་པའི་བསྟན་བཅོས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་རྣམས་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྟ་ཞེང་དོ། ན་དུ་གཉེ ར་རེགས་སོ་ཞེས་འདོམས་པའིེ་དོ་ ན་དུ་ཐུ་མི་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའི་མདོ་རྒྱུད་ 
རྣམས་ཀྱེ་འགྱར་ཕྱག་དང་མཐུན་པར་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་ཕྱག་མཛད་པའོ། །ཞེས་པ་ལ་བརྟག་པར་བྱ་བ་འདེ་ 
ཡོད་དེ། ཐོན་མིས་སུམ་ཅུ་བ་མ་བརྩམས་པའི་གོང་དུ་བོད་ན་འཕགས་ཡུལ་ནས་བསྒྱུར་བའི་བསྟན་བཅོས་ཁྱད་འཕགས་ 
ཡོད་དམ་ཅེ། ཡོད་ན་གཞན་ལ་བཀག་པའི་སྟྱོན་རང་ལ་ཕྱི ར་འཁོར་བར་འགྱུ ར། མེད་ན་ཁྱེད་ཀིས་དེ་རྣམས་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྟ་ཞིང་དོན་དུ་གཉེར་རིགས་སོ་ཞེས་འདོམས་པའི་དོན་དུ་ཐོ་ ན་མིས་འགྱུར་ཕྱག་དེ་བཀོད་པར་མ་གསུངས་ 
སམ། གཞན་ཡང་། སུམ་ཅུ་བ་མ་བརྩམས་པའི་གོང་དུ་ཐོན་མིས་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་བསྒྱུར་ནས་དེ་དག་ལ་འགྱུར་ཕྱག་ 
ཀུང་བཀོད་ཟིན་ནམ་ཅེ། ཟེན་ན་ནམ་གླིང་བ་ལ་བསླབ་བྱ་གནང་སྐབས་ཐོན་མིས་ཐོག་མར་ཡི་གེ ་བཟོས། དེ་ནས་ 
སུམ་ཅུ་བ་སོགས་བརྩམས། དེ་ནས་མདོ་རྒྱུད་སོགས་བསྒྱུ ར་བའེ་གོ་རིམ་འདེ་འཆོལ་བར་མི ་འགྱུར་རམ། དེ་མིན་ 
ན། ཁྱེད་ཀྱིས་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱེ་འགྱུར་ཕྱག་དང་མཐུན་པར་འཇམ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་གསུངས་པ་འདེ་ 
ཅི། མཚུངས་དཔེ་སྔོན་དུ་གྲུབ་ཅིང་མཚུངས་ཆོས་རྗེས་སུ་གྲུབ་པ་ཉི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གོ་རིམ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་ 
ཟེར་བ་ལ། ལན་ཇི་ལྟར་གདཔ་བློ་གོས་ཞིབ་མོས་བརྟག་པར་བྱའོ། ། 

ཀརྨ་སྨོན་ལམ་འོད་ཟེར་གྱེ་འགྲེལ་བར། འགྱུར་ཕྱག་གི་སྲོལ་ཐོ་ ག་མར་ལོ་ཙཱ་བ་འདེས་བཏོད་པ་ཡིན་པའང་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་འགྱུ རྭ་ཕག་གེ་སྲོལ་འབྱེད་ཐོན་མེ་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་། ཨ་ལ་ཤའིེ་འགྲེལ་བར། ཁ་ 
ཅིག་གེས་བསྟན་བཅོས་འདེ་ཐོ། ག་མར་རྒྱ་གར་སྐད་དུ་བརྩམས་ནས་བོད་ལ་བསྒྱུར་པ་ཡི ན་ཟེར་བའང་གདའ་ཞེས་སུམ་ 
ཅུ་བ་ཐོ་ ག་མར་ལེགས་སྦྱར་སྐད་དུ་བརྩམས་པར་འདོད་མཁན་ཡོད་པར་བཤད་པ་སོགས་ཀྱི་འདོད་ཚུ ལ་ཡང་མཁས་ 
པའི་ཡན་ལག་དུ་ཤེས་ན་ལེགས་སོ། ། 
ཇ༽ རིགས་སློབ་དབུ་དགེ་འབྲས་ཕུ་ཁང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སུམ་རྟགས་རྒྱས་བཤད་རིན་ཆེ ན་བང་མཇོད་ལས། 

ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་འདེ་པ་ཏེ་དང་སི་ཏུ་ནམ་གཉིས་ཀྱིས་ 
འགྱུར་ཕྱག་དང་མཐུན་པར་ཕྱག་མཛད་པར་བཞེད་པ་དང་། གསེར་ཏོག་སོགས་ནེ་འཇམ་དཔལ་དྭབྱངས་ལ་ཁྱད་ 
པར་དུ་ཕྱག་མཛད་པར་བཞེད། འགྲེལ་བྱེད་འགས་འདེ་ཐོག་མར་ལེགས་སྦྱར་སྐད་དུ་བརྩམས་ནས་རང་སྐད་དུ་ 
བསྒྱུར་པའི་འགྱུ རྭ་ཕྱག་དངོས་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་ནེ་མི་འཐད་ཅེས་གསལ་ཞིེ ང་འདེ་ནེ་ལོ་ཙྭ་བ་ནྣམས་དང་མཐུན་པར་ 
བཤད་པ་ནེ་སིེ ་ཏུས་ལེགས་པར་བཀག་པ་ལྟ ར་དོན་ལ་གནས་པས་འདེར་བསྐྱར་ཟློས་མ་བྱས། འགྲེལ་བྱེད་མཁན་ 
པོ་འདེ་གཉིས་ཀྱིས་འགྱུར་ཕྱག་དང་མཐུན་པར་བཞེད་པ་ལྟར་དོན་ལ་གནས་ཤིང་། རྒྱུ་མཚན་ནི། ཐུ་མི་ཉིད་བོད་ 
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མཚན་གྱེ་དོན། 
ཀྱེ་ལོ་ཙཱ་བ་ཐོག་མ་ཡིན་པས་མ་འོངས་པར་འཕགས་ཡུལ་ནས་བཀའ་བསྟན་གང་དང་གང་རང་སྐད་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ཆེ་འགྱུར་ཕྱག་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་དཔེ་མཚོན་དུ་མཛད་པ་དང་། བུ་མི་རང་གིས་བསྒྱུར་པའི་བཀའ་བསྟན་ 
ནས་འདི་ལྟ་བུའི་འགྱུར་ཕྱག་མཛད་དེ་སྲོལ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གསེར་ཏོག་གིས་འཇམ་དཔལ་དྲབངས་ལ་ཁུད་པར་ 
དུ་ཕྱག་མཛད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། བསྟན་བཅོས་དཀྱུས་གཅེག་ཏུ་འཇམ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་ཐེངས་གཉེས་ 
འཚལ་བ་ནེ་དམེགས་བསལ་གྱི་དགོས་པ་མ་མཐོང་བས་ཟློས་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱར་རམ་སྟམ། 
བཞི་པ། འདེ་གའི་མཐོ་རིམ་རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔྱད་པ། 
ཀ༽ སྐབས་གསུམ་པའི་མཐོ་རིམ་རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་ཧོར་གཅང་བསྟན་འཕེལ་གྱི་དཔྱད་རྩོམ་ཐོན་ 
མིའི་ཞལ་ལུང་ལས་སི་ཏུ་ལ་བསྟན་པའི་སྐྱོན་འཇུག་མིན་སྐོར་གླེང་བ་ཞེས་པ་ལས། 
སེ་ཏུས། བྟསན་བཅོས་འདེ་དཔད་པ་གསུམ་གྱེས་རྣམ་པར་དག་པས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་ཡུལ་ 

ནས་བསྒྱུར་བའི་བསྟན་བཅོས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་རྣམས་དང་མཛུངས་པར་ལྟ་ཞིང་དོན་དུ་གཉེར་རིགས་སོ། ཞེས་ 
འདོམས་པའི་དོན་དུ་ཐུ་མི་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའི་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་འགྱུར་ཕྱག་དང་མཐུན་པར། འཕགས་པ་འཇམ་ 
དཔལ་ལ་ཕྱག་མཇད་པའོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ཐོན་མིའེ་ཞལ་ལུང་ལས། འཕགས་ཡུལ་ནས་བསྒྱུརབའེ་བསྟན་ 
བཅོས་ཁུད་པར་འཕགས་པ་ནམས་དང་མཚུངས་པར་ལྟ་ཞིང་ཞེས་པ་ལ། ཐོན་མིས་སུམ་ཅུ་པ་མ་བརྩམས་པའེ་གོང་ 
དུ་བོད་ན་འཕགས་ཡུལ་ནས་བསྒྱུར་པའི་བསྟན་བཅོས་ཁྱད་འཕགས་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པའི་སྐྱོན་དང་། བུ་མི་ 
ཉིད་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའི་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་འགྱུར་ཕྱག་དང་མཐུན་པར། ཞེས་པ་ལ། སུམ་ཅུ་པ་མ་བརྩམས་པའེ་གོང་ 
དུ་ཐོན་མིས་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་བསྒྱུར་ནས་དེ་དག་ལ་འགྱུར་ཕྱག་ཀྱང་བཀོད་ཟིན་པ་ཁས་བླངས་པའི་སྐྱོན་བཅས་བསྟན་ 
ནའང་། སེ་ཏུའི་དགོངས་པ་དངོས་གཞིར་བྱས་ཏེ་དཔྱད་ན་མི་འཇུག་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། མཁན་པོས་ཐོག་ 
མར་ཡི་གེ་བརྩམས་པའི་རྗེས་སུ་བརྡ་སྤྲོད་པའེ་གཞུང་ལུགས་རྣམས་བརྩམས་པ་དང་། མདོ་ལ་སོགས་པ་བསྒྱུར་ཅིང་ 
མློབ་མར་བཤད་པས་ལོ་ལཱ་བ་རྣམས་བྱུང་བའི་གོ་རིམ་འདེ་བྱང་བར་གྱིས་ཤེག ཅེས་གསུངས་པ་འདེས། ཡི་གེ་ 
མ་བརྩམས་པའི་གོང་དུ་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་གཞུང་སོགས་མེད་པ་དང་། བརྡ་སྤྲིད་ཀྱི་གཞུང་མ་བརྩམས་པའི་གོང་དུ་མདོ་ 
རྒྱུད་སོགས་བསྒྱུར་བ་གཏན་ནས་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་སེ་ཏུའེ་དགོངས་པ་དངོས་ཡིན་པ་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་རེད། དེའེ་ 
ཕྱིར་སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། བུ་མི་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའི་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་འགྱུར་ཕྱག་དང་མཐུན་པར་འཕགས་ 

པ་འཇམ་དཔལ་ལ་ཕྱག་མཛད་པའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་སི་ཏུའི་དགོངས་གཞི་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཐོན་མིས་སུམ་ 
ཅུ་པའི་ཐོག་མར་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་ཕྱག་མཛད་པ་ནི་དེའི་ཕྱིས་སུ་ཐོན་མི་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའེ་མདོ་ 
རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་འགྱུ རྭ་ཕག་དང་མཐུན་པ་སྟེ་འདྲ་བ་ཞིག་རེད། ཅེས་སི་ཏུ ་རང་གིེས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱེས་གོ་བདེ་ 
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འགྱུར་ཕྱག 
ཕིར་དེ་གཉེས་དཔེ་དང་དཔེ ཅན་དུ་བཀོད་དེ སྩེ ར་བཏང་གི་འགྲེལ་ཞིག་བརྒྱབ་པ་ལས། སུ མ་ཅུ་པ་མ་བརྩམས་པའི་ 
གོང་དུ་ཐོཿ ན་མི ས་མདོ་རྒྱུད་དུ ་མ་བསྐྱར་ནས་དེ ་དག་ལ་འགྱུ རྭ་ཕག་ཀྱང་བཀོད་ཟེན་པ་ཁས་བླངས་པ་མིན་ལ། ཐོན་ 
མེས་རང་གེས་བསྒྱ ར་བའི་མདོ་རྒྱུ ད་ནྣམས་ཀྱེ 'འགྱུར་ཕྱ ག་དཔེར་བྱས་ཏེ་སུམ་ཅུ་པའེ་དྲབར་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ 
ལ་ཕྱག་མཛད་པ་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་དེ་བས་ཀྱང་མིན། 
ཡང་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྱུར་ཕྱག་སུམ་ཅུ་པའི་འགྱུ རྭ་ཕུག་གི་དཔེར་བཀོད་པ་འདེས། སུམ་ཧུ་པའི་འགྱུར་ཕྱག་ 
གེ ་གོང་དུ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི ་འགྱུར་ཕྱ ག་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ཟིེ ན་པའི་སྒྲུབ་བྱེ ད་དུ། མཚུངས་དཔེ ་སྔོན་དུ་གྲུབ་ཅེ ང་ 
མཚུངས་ཆོས་རྗེས་སུ ་གྲུབ་པ་ནེ ་ཆོས་ཉེ དྲ་ཀྱིས་གྲ བ་པའིེ་གོ་རིམ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའང་། མང་ཉུ ང་གིས་ 
ཕྱེ་ན་དཔེ ་རང་ཆེ ་བ་དཔེ "ཅན་གྱི ་སྔོན་དུ་གྲུབ་པ་བདེ ན་མོད། འོན་ཀྱང་དཔེ ༣ ན་ན་དཔེ ཅན་གྱི་སྔོན་དུ་གྲུབ་པ་ཡི ན་ 
དགོས་པའིེ་ངེས་པ་མེད་པ་ནེ་སྔེན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུ ང་ཅོམ་ལས་གསལ་པོར་མཐོང་ཐུབ་པར་མ་ཟད། སྙན་ 
ངག་སྤྱི་དོན་དུའང་དཔེ་རྒྱན་གྱི་བདུན་པ་བསྡུས་པའི་དཔེར། ཞྭན་ཅང་སློབ་དཔོན་རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་དུ། །བྱོན་ 
པ་ཁོ་ནས་ཐོན་མིར་འགྲན་མིན་ཏེ། །རྒྱལ་བསྟན་སྲིད་ཞིའི་སྟི ང་ནར་ཡོངས་སྤེལ་བས། །ས་ཀུན་ཤེ ས་པར་སྒྲུབ་ 
པའེ་དཔལ་འདེས་ཀྱང་། །ཞེས་དཔེ་ཅན་ཐང་ཟནྷ་བ་མ་དེ་དཔེ་ཐོན་མི་དང་མཚུངས་ཆོས་གཉེས་ཀྱེ་སྭོ་ནས་མཚུངས་ 
པར་བསྟན་པའི་ཆོས་སྔ་མ་སྟེ་རྒྱ་ག ར་དུ་བོན་པ་ནིེ ། བོན་མི་ཐང་སན་བླ་མ་ལས་ལོ་བཞིས་འཕྱེས་པ་རྒྱས་འགྲེལ་ 
འདེ་དང་བསྟན་རྩིས་ཀུན་བཏུས་སོགས་སུ ་གསལ་པོར་གསུངས་པས་ན། དཔེ་དེ་དཔེ་དོན་དུ་འགོད་པའི་དུས་དེའི་ 
སྔོན་དུ་གྲུབ་ཟེ ན་པ་ཞིག་ལས་དཔེ ་ཅན་གྱི་སྔོན་དུ་གྲུབ་མེ ད་པ་ནི་གསལ་པོ་རེད། ལྷག་པར་སྙན་ངག་མེ ་ལོང་དུ་ 
བྱུང་མིན་ནམ་འབྱུ ང་མིན་གྱི་དཔེར། པད་མ་མཛེས་པའི་སྟི ང་པོ་ཀུན། །འགའ་ཞིེ བག་དག་ཏུ ་བསྡུས་པ་བཞིན། །ཀྱོད་ 
ཞལ་རྣམ་པར་མཛེས་ཞེས་པ། །དེ་ནེ ་བུ ང་མིན་དཔེ་ཞེས་རིག །ཅེས་གསུངས་པའི་དཔེ་དེ་དཔེ་ཅན་ ་སྔོན་དུ་ 
གྲབ་མེད་པར་མ་ཟད། འཇེག་རྟེན་འདེ ར་སྔར་བུ ང་མ་མྱོང་ལ་ཕྱི ན་ཆད་ཀྱང་འབྱུ ང་མི་སྲིད་པ་ཞེག་རེད། འོན་ 
ཀྱང་དཔེ་ཅན་གདོང་གི་མཛེས་པ་ཆེས་ཕུལ་དུ་བྱུ ང་བར་སྟོན་ཕྱིར་རྩོམ་པ་པོས་དེ་ལྟ་བུ་ཞེག་རྟོག་བཟོ་བྱས་ཏེ་དཔེར་ 
བཀོད་པ་ལ་དྲ་སྔ་སུས་ཀྱང་རྩོད་པ་བྱས་མྱོང་མེད། རྒྱུ་མཚན་ནེ་དཔེ་ཡིན་ན་དཔེ་ཅན་གྱི་སྔོན་དུ་དངོས་སུ་གྲུབ་དགོས་ 
འེ ངེ ར།པ་རེ། ད་པའེ ་གནད་ཀྱེ ས་རེད། དེ ས་ན་དཔེ ་དོན་གཉེ ས་བྱ ང་རེ མ་གྱེ ་རྔ ་གཞུག་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་དཔེ ་ 
དོན་དུ་འགོད ་པའེ ་དུས་དེའེ ་སྔོན་དུ་དངོས 'སུའམ་རྟོག་བཏགས་ཀྱིས་གྲུབ་ཟིན་པ་ཞི ག་ཡིན་ཕྱིན་དཔེར་གང་བཀོད་ 
ཀྱང་ཆོག་གོ དེར་བརྟེན་ཡི་གེ་དང་། བརྡ་སྤྲེད། མདོ་རྒྱུད་བསྒྱུ ར་པ་བཅས་ཀྱེ་གོ་རིམ་འཆོལ་མེད་པའང་ཤེས་ 
འ ནུས་སོ། ཡང་། འཕགས་ཡུ ལ་ནས་བསྒྱུར་པའི ་བསྟན་བཅོས་ཁུད་པར་འཕགས་པ་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་ལྟ་ 


ཞིང་། ཞེས་པའང་། སེ་ཏུའི་རང་ལུགས་དངོས་དང་། གོང་གི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་ 
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མཚན་གྱི་དོན། 
ཤུགས་བཅས་ལ་དཔགས་ན། འཕགས་ཡུལ་ནས་བསྒྱུར་བར་འགྱུར ་བའི་ཞེས་མ་འོངས་པར་འགྲེལ ་ན་སི ་ཏུའི ་དགོངས་ 
པར་འགྲེ་བར་སེམས་ཤིང་། དེ་ལྟ་ན་རྒྱས་འགྲེལ་ལས་བསྟན་པའེ སྐྱན་དེ་ འཇུག་པའེ་སྐབས་མེད་ལ། རྣམ་གླིང་ 
པར་བསྟན་པའི་སྐྱོན་རང་ལ་ཕྱིར་མི་འཁོར་བའང་ ་ཏོགས་སླ། གལ་ཏེ་འདེའེ་ཐད ས་ཏུ་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པའི་དབང་དུ་ 
བཏང་ཡང་ཚིག་སྐྱོན་ཅམ་དུ་ཟད་དོ། ། ཞེས་དང་། ྦ 

ཡང་དེ་ཉིད་ལས། མཚམས་འདེར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། བ སྟན་བཅོས་འདེ་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱེས་རྣམ་པར་ 
དག་པས་རྗེས 'འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་ཡུལ་ནས ས་བསྒྱུར ་བའེ་བྟསན་བཅོས་ཁུད་པར ་འཕགས་པ་རྣམས་དང་མཆཚུངས་ 
པར་ལྟ་ཞིང་དོན་ད དུ ་གཉེར་རིགས་སོ། ཞེས་འདོམས་པའི་དོན ་དུ 'ཞེས་སི ་ཏུས་ ཐོན་མིའེ་དགོངས་པ་བླངས་པ་ནེ་ 
ཐོན་མིའི་དགོངས་པར་འགྲོ་མིན་བརྟག་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཐོན་མིས་ སུམ་ཅུ་པ་ཅོ་མ་སྐབས། མ་འོངས་པར་མདོ་ 
རྒྱུད་སོགས་བསྒྱུར་ཐོ་ ག་འགྱུ རྭ་ཕྱག་ཀྱང་དགོད་རྒྱའེ་འཆར་གཞེ ་ཡོད་དགོས་པར་མ་ཟད། རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་ 
དེ་ལ་ཁུད་འཕགས་སུ་བལྟ ལྟ་རྒྱ ༥ཡིན་པའང་མཉེེན་དགོས་པས་ཐོན་མི་ལ་དེ་འདའེ་དགོངས་གཞི་ཞིེག་ཨེ ་ཡོད་སྙམ། 
ཅིའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། སཱབས་དེར་བོད ་དུ ་བོད་རང་ནས་དར ་བའེ་བོན ་ཆེས་ཡོངས་སྲ་དར་ཁབ་ བུང་ ཡོད་པས། ཕྱི་ནས་ 
ཆོས་ལུགས་གསར་པ་ཞེ ག་བསྒྱུ ར་པར་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱེས་ཁྱད་འཕགས་སུ་བལྟ་མིན་ནིེ་ཐོན་མིའི་བློ་ངོར་ལྐོག་ 
གྱུ ར་ཅིག་རེད། དེར་བརྟེན་སྐབས་འདེར་སི ་ཏུ ་ལ་མཁེན་རྩལ་ཐལ་དྲགས་པའེ ་སྐྱོན་ཞིག་བྱུ ང་ཡོད་མོད། འདས་ 
པའེ་སུམ་འགྲེལ་རྣམས་སུ་གླེང་ཅམ་ཡང་བྲས་ཆི། འདུག་གོ ། 
ཁ༽ སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐོ་རིམ་རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་རྐྱང་ཚ་འཇེགས་མེད་ཀྱི་འགྱུར་ཕྱག་སྐོ ར་གྱི་ 
དཔྱད་རྩོམ་ལས། 

འདེ ར་འགྱུར་ཕྱག་བོད་དུ་ཐོ་ ག་མར་ཇི་ལྟར་དར་བའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་བཞེད་པ་ཆི ་མཐུན་པ་ལྟར། 
པ་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཁུངས་བསྟན་པའིེ་ཆེད ་དུ་བྟརན ་བཅོས་ཀྱེ་ཐོག་མར འགྱུར་ཕྱག ་བཀོད་ཚུལ་དེ་ཡང་ཡོངས་སུ་ 
འཐད་པའི་ཕྱོགས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ ། སྤིར འགྱུར་ཕྱག ་ཅེས་པའི་མིང་རང་སྟེང་ནས་ཀྱང འགྱུར་ཕྱག ་བཀོད་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་དེ་ཉེད་ཡིག་རིགས་དེའི་སྟེ སྟེང་དུ ་ཐོག་མར་བརྩམས་པ་མ་ཡིན་པར། དེ་ཉེད ་བར་དུ་ལོ ལྭ་ཙཱ་བ་དག་གེས་ཡིག་ 
རེགས་གཞན་ཞིག་ནས་ཚུར་བསྒྱུར་བའི་དུས་སུ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱི་ནང་གི་འགལ་རྐྱེ ན་སོགས་གང་ཡང་མེད་པར་གཞུང་ 
དེ་ཉིད་འཐུས་ཚང་དུ་འགྲུབ་ཆེད་ལོ་ལཱ་བ་རང་ཉེད་ཀྱིས་ལྷ ལྷག་པའི་ལྷ་ཁུད་པར་ཅན་ཞེག་ལ་ཐོག་མར་དད ་གུས་ཀྱི་ཚུལ་ 
དུ་ཕྱག་འཚལ ་བ་ཞིག་ཡིན་པས ་འགྱུར་ ཕྱག་ནི་བསྟན་བཅོས་དེ་ཉེད བསྒྱུ་ར ་གཞུང་ཞིག ༥ཡེན་པར་གོ་བའེ་ཆེད ་དུ ་འགྲོ་ 
བ་ལས་འགྱུར་ཕྱག ་བཀོད་པའི་བསྟན་བཅོས་དེ་ཉེད ་གཞུང་གཞན་ཞིེག་དང་མཐུན་པ་ལྟ་བུ་སོགས་གང་ཡང་སྟོན་མི་ 
ནུས་སྣམ་མོ། ཞེས་དང་། 


འགྱུར་ ཕྱག 


ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བོད་ཀྱེ་བྟསན་བཅོས་རམས་ཀེ གཞེར་བྱུར་པ། པའི་སུམ་ཅུ་པའེ ་འགྱུར་ཕྱག་ནས་དབུ་བཅུགས་ 

ཏེ་བོད ་དུ་འགྱུར་ ཕྱག་གི་སྲོལ་ཐོག་མར་ཆགས་ཤིང་དེ་ནས་རེམ་བཞིེན་དར་རྒས་སུ་སོང་བ་ཞེག་ཡིན་ཏེ། སྔོན་བྱོན་ 
བོད་ཀྱི་ལོ ་ལོ་པཌ་ནམས་ཀྱེསྱ་གལ་བའེ་བཀའ་བསྟན་གྱི་གསུང་རབ་རྣམས་ བསྒྱུར་ཞུས་གཏན ་འབེབས་དང་གླེགས་བམ་ 
བཞེངས་ཚུལ་སོགས་ལ་ལོ་ ་རྒྱས་ ཁྲོད་དུ་ཡོངས་གྲགས་སུ ་བཀས་བཅད་ རེམ་པགསུམ་དྲ་བས་ཡོད་དེ། སྔོན་དུས་ 
སུ་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ལ་རང་རང་གིེ་འདོད་པས་བསྲེ་ལྷད་བྱས་ནས་རྒྱ་གར་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཁ་གཡར་ཏེ་ཆོས་ལྷད་ 
བཅོས་པ་མང་དུ་ བུང་བ་བཟཾག ་ཆེད ་དུ ་ཆོསྒ་ཧལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་ལོ་པཆ་རྣམས་དང་བཀའ་བགྲོས་ནས་བསྟན་ 
བཅོས་རྩོད་མེད་ཁུངས་ལྡན་རྣམས་མ་གཏོགས་གང་བྱུང ་བསྒྱུར་མི་ཆོ་ 'ཆོག་པའི་བཀས་བཅད་མཛད་པ་ནེ་བཀས་བཅད་ 
དང་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ཆོས་རྒྱལ་མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་པ་ཅན་གྱེ་དུས་སུ་ཆོས་ཁུངས་ལྡན་གསར་དུ་བསྒྱུ ར་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་དབུར་རྒྱ་བོད་སྐད་གཉེས་ཤན་སྦྱར་བྱེད་པ་དང་། བཀའ་བསྟན་གང་ བསྒྱུར་ཡང་ བརྗོད་བྱའེ་འགྲོས་དང་མཐུན་ 
པའེ ་འགྱུར་ཕྱག་ བྱེད་དགོས་ཚུལ་དང་། གཞུང་ཚད ་ལ། སྤྲི་སྐུ 'སྐར་སྲངས་པའེ་ཕྱིར་བམ་གངས་དང་། གཤམ་དུ་ལོ་ 
པཌ་གྱེ 'འགྱུར་བྱང་དང་ཞུས་རྒྱ་བཅས་ཕབ་སྟེ སྟེ་རྒྱལ་པོའེ་ སྤྱན་ལམ་དུ་ཕུལ་ནས་ ཐེབ་རྒྱ་དང་བཅས་བཀས་བཅད་དམ་ 
པོར་མཛད་པ་ནི་བཀས་བཅད་གཉིས་པ་ཡིན་ལ། ཡང་འདུལ་བའི་མདོ་དང་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་རྣམས ་བསྒྱུར ་པའེ་ 
ཆེ། ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་འགྱུར་ཕྱག་བྱེད་པ་དང་། ཐེག་དམན་པའི་མདོ་དང་དེའིེ་དགོངས་ 
འགྲེལ་རྣམས་བསྒྱུར་པའི་ཚེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འགྱུར་ཕྱག་བྱེད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་པའིེ་མདོ་དང་དེའེ་དགོངས་ 
འགྲེལ་རྣམས་བསྒྱུར་པའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་འགྱུར་ཕྱག་བྱེད་པ་དང་། མངོན་ 
པའི་མདོ་དང་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་ནམས་བསྒྱུར་པའི་ཚེ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ད བྱངས་ལ་འགྱུར་ཕྱག་བྱེད་པ་བཅས་ 
ནེ་བཀས་བཅད་གསུམ་པར་ཡོངས་སུ་གགས་ནའང་། བོད ་དུ་བསྒྱུ བསྒྱུ ར་པའི་བཀའ་བསྟན་གྱེ ་གཞུང་ དང་བསྟན་བཅོས་ 
ཡོད་ཚད་ཀེ་དྲབར ་འགྱར་ཕྱག་རྣམས ་དེ་ལྟར་བཀོད་ཡོད་པའི་ངེ ངེས ་པ་མ་མཆིས་ཏེ། བརྡ་སྤྲོད་པའེ ་གྲབ་ མཐའེ་གླེང་ 
བརྗོད་ཆེན་མོར། བཀའ་བསྟན་གྱི་པོད ་མང་པོ་ཞིག་ལ་འགྱུར་ ཕྱག་ནི་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་བླ་མ་སོགས་ལ་མཛད་པ་ 
ཡོད་དེ། དཔེར་ན། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླ ་སྒྲུབ་ཀྱི 'དྲབ་མ་རེགས་ཚོགས་ལས་ཞེབ་མོ་ནམ་འཐག་ལ ་འགྱུར་ 
ཕྱག་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ ་ལོ་ཞེས་ཡད་ཅིང་། རེགས་ཚོགས་གཞན་གྱི་འགྱུ རྭ་ཕྱག་འཇམ་ 
དཔལ་ལ་མཛད་པ་ལྟ་བུ་མང་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ས་པཆ་གྱེ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱང ་འདུལ་བ་དང ་མངོན་པ་ཅི་རེགས་ 
ལ་གཏོགས་ཀྱང་། གཞུང་ཀུན་གྱི་དབུར་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཁོ་ན་ཕྱག་ཡུལ་དུ་བཀོད་ཡོད་པ་དང་། ཡང་ཐོན་ 
མསྐགས་ལུང་དུ་ི་ཏན་ཞབས་དེང་མཆོག གས འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་བསྒྲ སྒྱུར་བྱའི་གཞུང་ 
སྡེ་སྣོད གསུམ ་གང་ཡིན་ཤེས་ཕྱེར་དེ་ལྟར་ སྦྱོར་དགོས ་པའེ་བཀས་བཅད་མཛད་ཚུལ་བཀོད་པ་དེའང་དྲཔྱད་པར་ 
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༢༩༤ ༧ 


མཆོད་བརྗོད། 


བྱ་བའི་གནས་སོ། ཞེས་དང་། 

ཡང་དེ་ཉིད་ ལས། ཆོས་ནམས་ཀྱེ་མིང་གི་རནྣམ་གངས་སོགས་ཚུལ་བཞེན་མཁེན་པ་ནིེ་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་ 
པར་རིག་པ་དང་། བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་གནས་ཀྱེས་བསྡུ ས་པའི་ཤེས་བྱ ་ཀུན་ལ་འཆད ་རྩོད་རྩེམ་པའེ་སྲོབས་པ་རྱས་ 
ཤིང་། སྐལ་ལྡན་ རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་འོག་སྨྲ་ཚར་གཅོད ་པ་ལ་བསམ་གྱེས་མི་ཁབ་པའི་མབུ་དང་ལྡན་པ་ནེ་སྲོབས་ 
པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པ་རིག་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རེགས་སོ་སོའེ ༣'སྐད་བཞིན་དུ་སྒྲ སྒྲ་མི་གསལ་བ་དང་ཐུར་མ་ཕྱེན་ 
པ་དང་། སྐྱོན ་དང་སྐྱ སྟེན་ཅན་གྱེ་སྡེབ་ནོར་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོ སྟེན ་མེད་པར་ཆཚིག 'འབྲྭ་བཟང ་པོས་དོན་སྟོན ་ནུས་པ་ སོགས་ 
སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའི་སྲོབས་པ་བརྙེས་ཤིང་། དེས་རང་ཉིེད་ཀྱི་སྤོཿ སྤོད་པ་སྔོ སྔེན ་བྱོན་སྐྱེ ས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ 
དང་མཐུན་པར་སྟོན་ལ། དེ་ལྟར་བསྟན་པས་ཉན་པ་པོ་དག་གེས་ཀྱང་རྩོམ་པ་པོ་གང་ཟག་དམ་པར་ཤེས་ཤིང་། དེས་ 
བརྩམས་པའི་གཞུང་ལ་གུས་པ་སྐྱེ ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ཡུལ་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བས་སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་འཛད་ 
ཅིང་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འབྱུང་ལ། དེའེ་སྟེབས་ཀྱེས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའེ་བར་ཆད་ཞི་ནས་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱེན་ 
པར་འགྱུ ར་བའོ། གཞན་དོ་ ན་དུ་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི ་ཡོན་ཏན་དང་ཉམས་མྱོང་ཇི་བཞིན་བདེན་པར་གསུངས་པ་ 
རང་དོན་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་སྲངས་པ་ཕུན་ཚོགས་གཉེས་ཞལ་གྱེས་བཞེས་པ་ལ་མི་འཇེགས་པ་དང་། གཞན་ 
རྒྱུད་འཆོས་པའི་ཐབས་སུ་བདེན་པར་གསུངས་པ་གཞན་དོན་དུ་ངེས་འབྱུ ང་གི་ལམ་སྟོན་པ་སོགས་མི་འཇིགས་པ་བཞིེ་ 
ཡིས་ཐར་པའེ་ལམ་སྟོན་ཅིང་དོན་གེ ས་ལྷུ ནྭ་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེས་རྩོམ་པ་པོའེ་ཡིད་ 
དངས་ཏེ་རིམ་གྱིས་གོ་འཕང་དམ་པ་དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀེ ་ཧ ་གཞུང་ལུགས་ལ་ཐོ་ ས་བསམ་སྒོམ་པས་འཇུག་པའི་ཀུན་སློང་ 
སྐྱེས་ཏེ། ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཕྱག་ཡུལ་ལ་གུས་འདུད་ཞུ་བ་སྟོན་ནོ། ། 
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དཀོན་མཆོག་ལ་ཕྱག་བྱ་བ། 


ག་ཉེ ས་པ་གཞུང་གི ་དོན་ལ། བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་སྦོ་དང་། སྲོ་དེ་དང་ 
ལྡན་པའེ་བསྟན་བཅོས་དངོས་བཤད་པ་གཉེས་སོ། ། 

དང་པོ་ལ། མཆོད་བརྗོད་དང་། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་ནི། 
གང་ལ་ཡོན་ཏན་མཆོག་མངའ་བའེ། ། 
དཀོན་མཆོག་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

དང་པོ། སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་རྣམ་གཉེས། 
ཀ༽ པྲ་སྟིའི་སུམ་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན་ལས། 

གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱིའི་སྒྲའོ། །ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདུན་པ་གནས་གཞིའི་སྒྲའོ། །ཡོན་ཏན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ཕན་ཡོན་ནམ་འབྲས་བུའེ་ཁུད་པར་ལེགས་པའི་མིང་སྟེ། རྒྱུ་ཁྱད་པར་བ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུའོ། །མཆོག་ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི། རྩེ་མོ་དང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའེ་མིང་དོན་ཏེ། ཚིག་གི་རྒྱན་ཡང་ཡིན་ནོ། མངའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡོད་ 
པའམ་ལྡན་པ་ཞེས་པའོ། །འི་ནེ་གཞི་མཐུན་གྱི་དྲུག་པའོ། །དཀོན་མཆོག་ནི་འོག་ནས་འཆད་དོ། །དེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནེར ངེས་བཟུང་གི་སྒྲའོ། །ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བཞི་པ་དགོས་ཆེད་ཀྱི་སྒྲའོ། །ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དོན་ 
བསྡུ་ན། དོན་གཉེས་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། འགོག་ལམ་དང་། རིག་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་མངའ་བ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ 
གང་ལ་མངའ་ཞེས་སྦྱིའེ་ཚུལ་དུ་བཀོད་ནས། སྤྱེ་ལས་ངེས་པར་བཟུང་བའི་ཕྱིར། དཀོན་མཆོག་དེ་ཞེས་སྨོས་སོ། །ཡོན་ 
ཏ ན་དེ་ག ཞན་ལས་ཁད་པ ར་དུ་བེ ད་པའི ཕི ར་མཆོག་ཅེ ས་སྨོས་སོ། །དེ ས་ན་ཡོན་ཏ ན་གྱི །ཁད་པ ར་མཆོག་ཏུ ་ུ རོ 
པ་གང་ལ་མངའ་བའི་དཀོན་མཆོག་དེའི་ཆེད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའོ། དཀོན་མཆོག་གི་དོན་ནི། རྒྱུད་བླ་ 
མ་ལས། འབྱུང་བ་དཀོན་ཕྱིར་དྲེ་མེད་ཕྱིར། །མཐུ་ལྡན་ཕྱིར་དང་འཇེག་ཉེན་གྱི། །རྒྱན་གྱུར་ཕྱིར་དང་མཆོག་ 
ཉིད་ཕྱིར། །འགྱུར་བ་མེད་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཆོས་དྲུག་དང་ལྡན་པས་དཀོན་མཆོག་གོ །འདིར་ 
རྣམ་གླིང་པར་ཆེན་གྱིས། གང་ལ་ཞེས་པའི་ལ་ཡིག་ངེས་བཟུང་གི་དོན་ཏེ། འཆད་འགྱུར་དེ་མ་ཐག་པའི་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་དང་༣ྡ ན་པ་དེ་ཉིད་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། འདེར་མངའ་བ་ཞེས་པ་ཡོད་པའམ་ 
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མཆོད་བརྗོད། 
བརྟེན་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཡོན་ཏན་མཆོག་ཡོད་པའམ་བཏེན་པའི་གཞི། སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་གང་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་ 
བརྟེན་པར་བརྗོད་པའི་སྒྲ། ལ་ཞེས་སྨྲས་པ་ཡིན་ཞེང་། སྤྱིའི་ཚུལ་གྱེས་གང་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་ཉེད་དམིགས་ཀྱིས། 
དཀོན་མཆོག་ལ་བཟུང་པའིེ་ཆེ ད་དུ། དེ་ཞེས་པའི་ངེས་བཟུང་གི ་སྒྲ་སྤྱར་ཏེ། དཀོན་མཆོག་དེ་ལ་ཞེས་སྨོས་པར་ 
ཚིག་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ན་གང་ཞེས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་མཆོག་མངའ་བ། ཞེས་པ་གཉེས་ 
སྦེལ་ཆི ་ནུས་ལ། འོག་ནས་དེ་ཞེས་པའི་ངེས་བཟུང་སྨོས་པ་དང་ཟློས་ཤེང་། དགོས་པ་གཞན་ཡང་མེད་དོ། ། 
ཁ༽ སི ཤུ ་པཌ་ཆེན་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་ཆེན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་མཛེས་ལས། 

དེ་རྟར་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་དཀོན་ཅོག་གསུམ་ལ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པ་འདེས་དེའེ་ཆེ་བོད་ཡུལ་དུ་བོན་ལས་གཞན་ 
པའིེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཕལ་གྱིས་ཡོད་པར་མ་འཚལ་ཅིང་། འཕགས་ཡུལ་དའང་ཕྱི་ནང་གཉེས་ཀ་ཡོད་པས་རྗེས་འཇུག་ 
གེ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་རྗེས་སུ་གཟུ ང་བའི་སླད་དུ་གང་ཞི ག་དཀོན་ཅོག་གསུ མ་ལ་འདུད་ཅིང་སྐྱབས་སུ 'འགྲོ་བར་བྱེད་པའེ་ 
ལམ་དེ་ནེ་ནོར་བ་མེད་ཅེང་ཡང་དག་པའོ་ཞེས་འདོམས་པའང་ཡིན་ནོ། ། 

ཁ་ཅིག་གིས། སྐབས་འདེར་གང་ལ་ཞེས་པའི་ལ་ཡིག་ལོགས་སྲ་བཀར་ནས་ངོས་བཟུང་བའེ་དོན་དང་དེ་ 
ལ་ཞེས་པའེ་ལ་ཡིག་ཆེ ད་དུ་བ ་བའི་དོ་ ན་དུ་བཤད་མོད། སྔ་མ་ནི་གཞུང་འདེའི་ལ་དོ་ ན་འཆད་པའིེ་སླབས་སྲ་དེ་འདྲ་ 
ལ་འཇུག་པར་མ་བཤད་པར་མ་ཐད་དོན་གྱིས་ཀྱང་དེ་འདྲར་འཇུག་མི་སྲེད་པས་མི་འཐད་ཅིང་། གང་ཞེག་ལ་ཡོན་ 
ཏན་མཆོག་མངའ་བའམ་ལྡན་པ་ཞེས་སྦྲེལ་དགོས་པས་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་གནས་གཞིའེ་དོན་ཉིད་དོ། །ཕྱི་མ་ནི་ལེགས་ 
སྦྱར་ཤེས་རླཾམ་གྱིས་ཞྭ ་དཔེ་ལྷམ་ལ་བཀབ་པར་ཟད་དེ། ཅེའི་ཕྱིར་ན། ཀ་ལཱ་པར། ན་མས། སྭསི། སཱ་ཧཱ། སྒྲད 
ཨ་ལཾ། བ་༩ཏ༩། སྦྱོར་བ་ལ་བཞེ་པའོ་ཞེ ས་འཐུ ང་བར་ན་མས་ཀྱེ་ཡུལ་ལ་སྦྱིར་བཏང་དོན་ཐོབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཉེས་ 
པ་འཇུག་ཀྱང་གྲགས་པ་དམིགས་བསལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཞི་པ་སྦྱོར་བར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་མོད་ཀྱེ། དེ་འདྲའེ་ 
བེ '་བྲག་མ་ཕྱེད་པར། ན་མས ་ཀེ ་ཡུལ་ལ་བཞེ ་པ་འཇུག་པར་བཤད་དོ་སྣ མ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བའེ་དོན་ཅན་གྱེ ་སྒྲའེ་ 
ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་བཞི་པ་འཇུག་པར་བསམ་ཞིང་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྤྱིར་བཏང་ིེ ་སྒྲུབ་པའེ ་དབང་གེས། 
པ་ཌྭ་མ ་སོགས་ཀྲཏྭ་རྐྱེ ན་གཞན་གྱིས་བསྒྲུབས་པ་དང་། ན་མཱ་མི ་སོགས་ཏེ ང་མཐའ་ནམས་དང་། བེ ངས་གཞན་ 
ལས་བྱ ང་བའིེ་བན་དེ་བྡ་ནཾ་ལྟ་བུ ་རྣམས་ཀྱང་འདུད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བའི་དོ: ན་ཅན་དུ་མཆུངས་ཀྱང་དེ ་དག་གི་ཡུལ་ 
ལ་ནམ་དུའང་གཉེས་པ་ལས་གཞན་པའི་ནམ་དྭབེ 'འཇུག་པ་མ་ཡིན་པ་འདི ་ཀུན་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྒྱ་མཚན་དེ ས་ 
ན་བོ་ ད་དུ་དེ ་ལྟའེ་གྲགས་པ་དམེགས་བསལ་མེད་པའི་ཕྱེར་དོན་ཐོབ་གཅོ་བས། བཞི་པའི་སྤྱིར་བཏང་གི་དོ། ན་སྦྱིན་ 
པའི་སྣོད་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་གང་ཡིན་ཡང་བྱ་ཡུལ་དེའམ་དེ་དང་འབྲེལ་བའེ་དོན་དུ་སོང་བ་ཞིག་དགོས་པ་ལས། ཡུལ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཕྱག་བྱེད་པ་ནེ་ཕྱག་བྱེད་པོ་ཉེད་དམ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་ལས་ཕྱག་ཡུལ་དེའེ་ཆེ ད་དུ་མི ན་པ་ནེ་ 
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དཀོན་མཆོག་ལ་ཕྱག་བྱ་བ། 
གནག་རྫེས་ཀྱང་རྟོགས་པར་སླ་བའི་ཕྱེར་ཕྱག་གི་ཡུལ་ལ་རྣམ་དྱེ ་གཉེས་པ་འཇུག་པ་ལས་འོས་མེད་དོ། །འོ་ན་གནས་ 
བྱརྒྱད་འགྲེལ་པ་ལས། བཞི་པ་སྦྱིན་པ་དང་ཕྱག་འཚལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཤིང་གི་ཕྱེར་ཆུ་འདྲེན་པའང་ཤེང་ཉེད་རྒྱས་ 
པ་དང་། སྤིན་པའི་ཕྱི རྭ་སྦྱོར་ཡང་། དོན་གྱེས་ཆུ་འདྲེན་པའི་བྱེད་པ་པོའེ་ཆེད་ཡི ན་པར་འགྱུར་བ་དང་། མཆོད་ 
རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའང་། མཆོད་རྟེན་ཉིད་ཕྱག་གི་ཡུལ་ལམ་གནས་སུ་སྦྱར་ཡང་དོན་ཀྱེས་ཕྱག་འཚལ་བའེ་ཆེད་ 
ཡིན་པར་ འགྱུར་ བས་བཞི་པ་བྱ་བའེ་ཆེད་ཀྱེ་དོན ་དུ་དྲང་ ངོ་། །ཞེས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གནས་བརྒྱད་རྩ་ 
འགྲེལ་གྱེ་དོན་འགའ་ཞིག ་བསྒྲུབ་བྱ་ལས་སྒྲུབ་ བྱེད ་དུ་མི ་འགོོ་བ་ཡོད་ཅིང་ནམ་དབེ་བཞེ་པ་འཇུག་ཚུལ་འདེའང་བརྟག་ 
དགོས་ཏེ། ཆུ་འདྲེན་པའི་བྱེད་པ་པོའི་ཆེད་ཡི ན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཧྱི ས་ཤེང་ལ་བཞེ་པ་འཇུག་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་ 
བའེ་བྱ་བའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་མཆོད་རྟེན་ལ་བཞི་པ་འཇུག་པར་འདོད་པ་དེ་ལྟ་ན། ཤན་པས་ཕྱུགས་གསོད། 
ཚོང་པས་ནར་སྒྲུབ། ཁ་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད། ལྟ་བུ་རྣམས་ལའང་རིམ་པར་གསོད་པ་པོ་དང་སྒྲུབ་པ་པོའེ་ཆེད་ཡིན་ 
པས་ཕྱུགས་དང་ནོ་ ར་ལ་བཞི་པ་འཇ ཇུག་པར་ཐལ་བ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་པའི་བྱ་བའི 'ཆེད་ཡིན་པས་ཁ་ཟས་ལ་བཞི་ 
པ་འཇུ ག་པར་ཐལ་བ་སོགས་དང་། སྤང་པོ་ལ་ཟན་སྦྱི སྦེན་ལྟ་བུར སྦི ནྭ་བྱའམ་སྦྱིན་བྱེད་ཀྱི ་ཆེ ད་དུ་མ་ཡི ན་པས་ 
སིན་ཡུལ་ལ་བཞི་པ་མི་འཇུག་པར་ བལ་བ་ སོགས་སྐྱེ སྤོན་མཐའ་ཡས་ཤིེང་། བརྡ་སྤྲོད་པའི་བསྟན་ བཅོས་ཚད་ལྡན་ 
གང་དུའང་དེ ་འདྲའེ་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་མ་མཐོང་བས་སོ། །ཡང་གང་ལ་དང་དེ་ལ་ཞེས་པའི་ལ་དོན་གཉེས་ 
མཐའ་གཅེག་ཏུ ་མེ་མཚུངས་པར་འཆད་དགོས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ལེགས་སྦྱར་གྱི་རྣམ་དྱེ ་སྦྱོར་ཚུལ་དང་བསྟུ དུན་ 
ན། གང་ཞེས་པ་སྤྱིའི་སྒྲ། དེ་ཞེས་པ་བྱེ་བྲག་ངེས་གཟུང་གི་སྒྲ་ཡིན་པས། སྤྱིའི་བྱ་བ་བྱེ་བྲག་ལ་ངེས་གཟུང་ 
གེས་སྦྱོར་བ་འདི 'འདྲའེ་རེགས་ལ་གཉེས་ཀར་རནམ་དབེ་མཚུངས་པར་སྦྱོར་བ་ཡི ན་པའེ་ཕྱིར་དེ་གཉེས་ཀ་ནམ་དབེ་ 
གཉེས་པའི་དོ་ ན་དུ་བྱས་ནའང་རུ ང་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ན་ཡོན་ཏ ན་མཆོག་མངའ་བའེ་དཀོན་ཅོག་ 
དེ་ལའོ། །ཞེས་འཆད་པའི་ལུགས་སོ། ། 
གཉེས་པ། ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ་ཚང་གི་སུམ་རྟགས་བཞེད་མཚམས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལས། 
གཉེས་པ་བརྩམ་པའེ་བསན་བཅོས་དངོས་ལ་གཉེས། མཆོད་པར་བརྗད་ཅིང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། སྐབས་ 
དོན་སུམ་ཅུ་པ་ཉིད་རྒྱས ་པར་ བཤད་པའོ། དང་པོ་ལའང་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བའོ། 
དང་པོ་ལ་བཞེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྤྱིར་མཆོད་པར་བརྗཾད་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་མཆོད་པར་ 
བརྗོད་པ། དགོས་པའི་དབང་གེས་ རྟག་ཞེ་བ་ལ་མཆོད་པར་པརྗོད་པ། དྲེན ་གཟོ་བའི་ཕྱིར་མཁས་པ་སྤྱི་དང་། བེ 
བག་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པའོ། དང་པོ། གང་ལ་ཡོན་ཏན་མཆོག་མངའ་བའིེ། །དཀོན་མཆོག་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་པ་སྟེ་ཡུལ་གང་ལ་རིམ་བཞེན་དོན་གཉེས་མཐར་ཕྱིན་པ་སྐུ་བཞེའེ་བདག་ཉིད་དམ་པ་སངས་རྒྱས། འགོག་ 
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མཆོད་བརྗོད། 








ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཟག་མེད་རྣམ་བྱང་གི་བདེན་པ་ཆོས། རེག་པ་དང་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་མཆོག་རྣམས་མངའ་ 
བའེ་དགེ་འདུན་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། ཞེས་དང་། 

ཡང་དེ་ཉིེད་ལས། གང་ལ་ཡོན་ཏན་མཆོག་མངའ་བའིེ། །དཀོན་མཆོག་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པའི་ལ་ཡིག་ཕྱི་མ་འདེ། ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན་ལས། ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་བཞི་ 
པ་དགོས་ཆེད་ཀྱེ་སྒྲའཾ། ཞེས་དང་། ཡང་དེས་ན་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གང་ལ་མངའ་བའི་དཀོན་ 
མཆོག་དེའི་ཆེ ད་དུ་པྱ ག་འཚལ་ལོ་ཞེས་སོགས་ཀིེ ས་ནམ་དྱབྱེ་བཞེ་པར་གསུངས། 

འདེའེ་ཐད་ཀྱི་སི་ཏུའེ་བཞེད་པ་བསྡུས་ཏེ་བཀོད་ན། རྒྱ་གར་ལ་སྤྱིར་བཏང་དོན་འཐོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན་ན་མས་ཀེ་ཡུལ་ལ་རྣམ་དབྱེ ་གཉེས་པ་འཇུག་ཀྱང་གྲགས་པ་དམེགས་བསལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཞི་པ་སྦྱོར་བར་མཁས་པས་ 
གསུངས་པས། དེ་གཉེས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་ཕྱག་འཚལ་བའི་དོན་ཅན་གྱི་སྒྲའེ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་བཞི་པ་འཇུག་ 
པར་བསམས་ནས་སྨྲ་ཡང་། བོད་དུ་གྲགས་པ་དམིགས་བསལ་མེད་པའི་ཕྱིར་དོ: ན་ཐོབ་གཅོ་བོ་ཡིན་ཞེང་། ཡུལ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཕྱག་བྱེད་པ་ནེ་ཕྱག་བྱེད་པ་པོ་ཉེད་དམ་དེ་དང་འབྲེལ་བའེ་དོན་ལས་ཕྱག་ཡུལ་དེའི་ཆེད་དུ་མིན་པ་ 
ནེ་གནག་ཇིས་ཀྱང་ཏོགས་པར་སྦ་བའི་ཕྱིར་ཕྱག་གི་ཡུལ་ལ་ནམ་དབྱེ་གཉེས་པ་འཇུག་པ་ལས་འོས་མེད་དོ། ཞེས་ 
| སོགས་གསུངས་ནས་ལ་དོན་གྱི་རྐྱེན་དེ་རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པར་བསྒྲུབས། 
གསུ་མ་པ། སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་ཁག་ཅིག་གི་དཔྱད་པ། 
ཀ༽ རྣམ་གླིང་པར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་གགས་ཀྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་སྣ ང་བྱེད་ནོར་བུ་ལས། 

དེ་ལའང་འགྲེལ་ཚུ ལ་ཐ་དད་པ་མང་ནའང་འདིེ ར་གཞུང་དོཿ ན་དངོས་ཀི་དགོངས་པ་བཞི ན་འབྲུ་སྣོན་གྱི་ཚུལ་ 
དུ་བཀྲལ་ན། གང་ཞེས་པ་སྤྱིའི་སྒྲ་དང་། ལ་ཞེས་པ་དོན་ལྔར་འཇུག་པ་ལས་འདེར་ངེས་བཟུང་གི་དོན་ཏེ། སྤྱི་སྒྲ 
དེ་ལས་ལོགས་སུུ་བཀར་ཏེ་འཆད་འགྱུར་དེ་མ་ཐག་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ངོས་བཟུ ང་བ་དང་། 
ཁ༽ འཇམ་དཔལ་རོལ་པའི་བློ་གོས་ཀྱི་སུམ་འགྲེལ་རབ་གསལ་ཟླ་སྣང་ལས། 

ལ་གཉེས་ཀ་རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པའི་དོ་ ན་དུ་བྱས་པ་ཅུང་ཟད་རྩིང་བར་སེམས་ཏེ། དངོས་བསྟན་གྱི་རྣམ་ 
དབྱེ་གཞན་དུ་གནས་འགྱུར་བ་སྐབས་སུ་མ་བབ་ཅིང་། ལས་གཅེག་ལ་ལས་སྲ་བ་བའིེ་ནམ་དྭབྱེ་གཉེས་ཅིག་ཅར་ 
དུ་སྦྱར་བ་དང་། ལས་སོ་སོ་བ་ལ་ཡས་སྲ་བ་བའི་རྣམ་དབྱེ་སོ་སོ་བ་སྩྱར་བ་དང་། ལས་ཙམ་ལ་ཡོད་པའེ་རྣམ་ 
དྱབྲེ་དང་། ལས་བྱ་བ་ལ་ཡོད་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཡང་གཅེ ག་ཏུ ་འོང་དོན་མེད་པས་གང་གི ་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་འཐད་ 
དཀའ་བའི་ཕྱིར་རཾ། །ཞེས་དང་། 
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དཀོན་མཆོག་ལ་ཕྱག་བྱ་བ། 











ཡང་དེ་ཉེད་ལས། འདེའེ་(སི་ཏུའེ་ལུགས་)གྲབ་མཐའ་རྩ་བ་ནེ་དགོས་ཆེད་ཡིན་ན་བྱ་ཡུལ་ལམ་དེ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་དོན་དུ་སོང་བ་ཞིག་དགོས་ཀྱི། བྱེད་པ་པོའེ་དོན་ཡིན་པས་དགོས་ཆེད་དུ་མི་འགྲོ་ཟེ ར་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་དོན་ 
ཡིན་ན་གཞན་དོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་བ་དང་། རྒྱ་སྐད་ཀྱི་དགོས་ཆེད་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་བོད་སྐད་ལ་ལས་ 
སུ་བྱ་བ་ཙམ་ལ་བསྒྱུར་དགོས་པ་དང་། དགོས་ཆེད་ཡུལ་ཁོ་ནའེ་དོན་དུ་སོང་བའང་དམ་བཅའ་ཙམ་ལས་སྒྲུབ་བྱེད་ 
རྔ ར་ཡང་མ་རྙེ ད་ལ་ཕྱི པ།་ ཀུང་རྙེད་པ ར་རི ་འགྱུ ར་ཞེ ང་། གནས་བ རྒྱད་རྩ་འགྲེལ་སྒྲ བ་བེ ད་དུ་མི 'འགོ་པའེ་ རྒྱུ ་མཚན་ 
ཡང་དེ་དང་འདྲ་ལ་བྱེད་པ་པོའེ་དོན་ཡིན་པས་བྱ་ཡུལ་གྱི་དོན་ཡིན་དགོས་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་ཐལ་བ་གང་ཡང་མེད་ལ། 
བདག་ཉིད་འཇུག་པའི་དོན་དུ་པ་ཁྭ་མི་སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་ཀྱེཏ་ཏྲེང་གི་མཐའ་སོགས་ཀྱང་ཡུལ་ལ་བཞི་པ་མི་འཇུག་ 
ཀྱང་དགོས་ཆེད་དུ་མི་འགལ་ཞེས་བཟློག་སྟེ་སྨྲ་བ་ལ་ལུང་རེགས་ཀྱི་གནོད་བྱེད་ཡོད་ན་སྟོན་དགོས་ལ། མེད་ན་ཕྱོགས་ 
དེ་ལྟར་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ག༽ འབྲས་སྤྲངས་ཚོགས་ཆེ ན་ཁྲི ་ཟུར་སྒོཾ་མང་གུང་རུ་བ སྟན་པ་བསྟན་འཛིན་གྱི་སུམ་རྟགས་དཀའ་ 
གནད་གསལ་བྱེད་ཉི་ཟླ་ཟུང་འཇུག་ལས། 

ཐོག་མར་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནིེ་ནང་པར་འཇུག་སྒོ་སྐྱབས་ཡུལ་བསྟན་ཅིང་། རྩོམ་པ་མཐར་ 
ཐིན་པའི་ཆེད་དང་། དེར་མ་ཟད་མཇུག་ཏུ་བསྔོ་བ་མཛད་པས་ཀྱང་གཞུང་འདེ་ཉིད་ནང་པ ་སྡེ་སྣོད་དུ་ཤེས་པའི་ 
ཆེད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། ཁུད་པར་འཕགས་བསྟོད་ལས། བསོད་ནམས་བྱས་པའི་ཚོགས་དག་ནི། །སེམས་ཅན་ནྣམས་ 
ལ་ཡོངས་བསྔོ་བར། །བཅོམ་ལྡན་ཁོད་ཀིས་གང་གསུངས་པ། །དེ་བཞེན་བྟསྙན་བཅོས་ལས་མ་གསུངས། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་རོ། །ཞེས་དང་། 

ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དཀོན་མཆོག་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་ལ་དོན་པ་ཏེ་སོགས་ཀྱིས་དགོས་ཆེད་ 
དུ་བཤད་པ་ལ། སེ་ཏུ་པ་ཆེན་གྱིས་དེ་ནི་ལེགས་སྦྱར་ཤེས་རློམ་གྱེས་ཞྭ་དཔེ་ལྷམ་ལ་བཀབ་པར་ཟད་དེ། ཅིའེ་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀ་ལཱ་པར། ན་མསྲ། སྭསྟེ། སཱ་ཧཱ། སྭ་དཧཱ། ཨ་ལཾ། བཏཊ་། སྦྱོར་བ་ལ་བཞི་པའོ་ཞེས་འབྱུང་བར། 
ན་མསུ་ཀྱི་ཡུལ་ལ་སྤྱིར་བཏང་དོན་ཐོབ་ཀྱི་སྦོ་ནས་གཉེས་པ་འཇུག་ཀྱང་གྲགས་པ་དམིགས་བསལ་གྱི་སྦོ་ནས་བཞི་པ་ 
སྦྱོར་བར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་མོད་ཀྱེ། ཞེས་ལེགས་སྦྱར་གྱི་ཕྱག་འཚལ་བའི་དོན་ཅན། ན་མས་སོགས་ 
སྤྱེར་བཏང་རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ་ཡིན་ཡང་། འགྲེལ་བྲེ ད་རྣམས་ཀྱེས་དགོས་ཆེད་དུ་བཤད་པ་ནི་དམིགས་བསལ་ཡི ན་ 
པར་བཤད་པ་དང་། ཡང་བོད་སྐད་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་གྲགས་པ་དམིགས་བསལ་མེད་པའི་ཕྱིར་དོན་ཐོབ་གཅོ་བས། བྱ་ 
བ་གང་ཡང་བྱ་ཡུལ་དེའམ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་དུ་སོང་བ་ཞིག་དགོས་པས་ཕྱག་གི་ཡུལ་ལ་རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ་འཇུག་ 
པ་ལས་འོས་མེད་ཅེས་དེ་ལ་གཉེས་པ་ལས་དགོས་ཆེད་མེད་པར་བཤད་ནས། འོ་ན། གནས་བརརརད་འགྲེལ་པར། སྦྱིན་ 
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མཆོད་བརྗོད། 
ཆེད་དུ་མ་བཤད་དམ། ཞེ་ན། གནས་བརྱད་རྩ་འགྲེལ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་བཞི་པ་འཇུག་ཚུལ་འདེའང་བརྟག་དགོས་ཏེ། 
དེ་ལྟ ་ན་ཤན་པས་ཕྱུགས་གསོད་པ་གསོད་པ་པོའི་ཆེ ད་ཡིན་པས་ཕྱུགས་ལ་བཞི ་པ་འཇུག་པར་ཐལ་བ་སོགས་གནོད་ 
བྱེད་དུ་མ་འཕེན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ལ་དཔྱད་ན། ལེགས་སྦྱར་གྱི་ནམསྲ་སོགས་ལ་སྤྱིར་བཏང་དང་དམིགས་ 
བསལ་གྱི་བཤད་པ་གཉིས་བྱེད་པ་ནེ། རང་ཉིད་ལེགས་སྦྱར་ཤེས་རློམ་དུ་ཟད་དེ། ཀལ་པ་དང་དབྱངས་ཅན་མ་ 
གཉིས་ཀར་བྱེད་ཅན་གྱི་སྐབས་སུ། ཀ་ལཱ་པར། ན་མསྭ། སྭསྟེ། སྭ་ཧཱ། སུ་དཱ། ཨ་ལཾ། བཏཊ། རྣམས་དང་སྦྱོར་ 
བ་ནེ་བཞེ་པའོ། །ཞེས་སྤྱིར་བཏང་དམེགས་བསལ་མ་ཕྱེ་བར་སྦྱིར་བཏང་འབའ་ཞིག་ལ་སྦྱར་བའེ་དཔེར་བརྗོད་དུ་ 
མ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ན་མོ་གུ་རུ་ཝེ་དང་། ན་མོ་མཉྫ་ཤྲེ་ཡེ་སོགས་ཀྱང་བཞི་པའི་ངེ་བྱིན་པ་ཤ་ 
སྟག་ལས་གཉེས་པར་སྦྱར་བ་གཅེག་ཀྱང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བོད་ལྟ་ན་སྤྱིར་བཏང་དང་དམིགས་བསལ་གཉེས་ 
ལས་དམིགས་བསལ་ཁྱབ་ཆེ་བར་འདོད་དགོས་ཏེ། གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱི་དབུར་མཆོད་བརྗོད་དགོས་ཆེད་ 
ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་བའེ་ཕྱེར། དེ་ཡང་འདོད་ན། སྒྲ་གཞུང་ལས། སྤྱིར་བཏང་བསྟན་བཅོས་ངེས་པ་ལས། །བྱེ་བྲག་སྟོབས་ 
དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །ཞེས་སྤྱི་དམེགས་གཉེས་ལས་སྦྱིར་བཏང་ཁྱབ་ཆེ་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱེར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་ཉིད་ཀྱིས་བོད་སྐད་ལ་དགོས་ཆེད་ནི་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་ཕན་པའི་དོན་ཅན་ཞིག་དགོས་ཀྱི། བྱེད་ 
པ་པོ་ལ་ཐན་པའི་དོན་ཅན་གྱིས་དགོས་ཆེད་མི་འགྲུབ་པར་བཤད་ལ། དེ་ལྟ་ན་བོད་སྐད་ཀྱི་ལ་དོན་ཡིན་ན་གཞན་ 
དོན་འབའ་ཞིག་ཡིན་དགོ་སཔ་དང་། རྒྱ་སྐད་ཀྱི་དགོས་ཆེད་ཀྱི་ལ་དོན་ཐམས་ཅད་བོད་སྐད་དུ་ལས་སུ་བྱ་བ་ཁོ་ན་ 
ལ་བསྒྱུ ར་དགོས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུ ར་པའི་ཝི ར་དང་། བད གཉེ ད་འཛ ག་པའི་དོན་དུ་ པ་ཁ་མྱི་ས རྲ་ཏ་ཐྲ ་ག་ཏ་སོག ས།་ 
ཀྐཏཏེང་གེ་མཐའ་སོགས་ཡུལ་ལ་བཞི་པ་མི་འཇུགྭ་ཀང་། བདག་ཉེད་འཇུག་པ་པོའེ་ཆེད་ཡིན་པས་དགོས་ཆེད་ཡིན་ 
ཞེས་ཁྱིད་ལས་བཟློག་སྟེ་སྨྲ་ན་ཀླན་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་གནས་བརྒྱད་རྩ་འགྲེལ་འགོག་ཚུལ་དེའང་ 
མི་འཐད་དེ། རྩ་འགྲེལ་དེ་ཉེད་ལས་ཤིང་ལ་ཆུ་འདྲེན་ཞེས་པ་ཆུ་འདྲེན་པ་པོའེ་ཆེད་ཡིན་པས་དོ ན་དགོས་ཆེད་དུ་ 
བཤད་ཀྱེ། བྱེད་པ་པོའི་ཆེད་ཡིན་པས་ཡུལ་ཕྱུགས་ལ་བཞི་པ་འཇུག་པར་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ནེ་ཁས་ལེན་མེད་པའི་ཐལ་ 
བའོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྒྲ་ནེ་བརྗོད་འདོད་རྗེས་འབྲངས་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། བརྗོད་བྱའེ་ཤན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། །རྣམ་ 
དབྱེ་ཐ་དད་བརྗོད་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡུལ་དེ་དང་དེ་ལ་རྣམ་དབྱེ་གང་དང་གང་འཇུག་པ་ནི་སྤྱིར་ 
བཏང་དང་དམིགས་བསལ་གྱིས་བཞག་པ་ཆམི ན་པར་གཙོ་པོར་སྨྲ་བ་པོའི་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་སྟེ། དེའང་ 
ནང་པས་དཀོན་མཆོག་ལ་དང་། གཞན་སྡེས་ཚངས་པ་སོགས་ལ་ཕག་འཚལ་ལྟ་བུ་ཕྱག་གི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ་ཙམ་ 
གྱི་ཆེད་ཡིན་ན་གཉེས་པ་དང་། དེ་དང་དེ་ལ་ཕན་འདོགས་དོན་ཅན་ཡིན་ན་དགོས་ཆེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
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དཀོན་མཆོག་ལ་ཕྱག་བྱ་བ། 
ན། ཤེས་རབ་ཀྱི ་ཕ་རོལ་ཏུ ཕེ ན་པ་ཟ བ་མོ་སྤྱོད ་པ་ཉེ ད་ལ་རྣམ་པར་ལྟ ཞེ ར།་རཔའེ ཤེ རྲི ན་འབྲས་བུའེ ་ཤེར་ཕྱི ན་ལ་ 
བེ ད་ན་ལ་ཡི ་སྒྲ་དགོས་ཆེ ད་དང་། རྒྱའིེ་ཤེ ར་ཕིེ ན་ལ་བྱེ ད་ན་གནས་གཞེ ་ཡིན་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕཝི ར་ཏེ། དེའང་བེ་ 
ར།ལ་ནི། ་6འམ་དྲེ ་རེ། ད་བཤེ ས་གཉེ ན་གྱེས། དེ ་ལྭ་གང་གེ ་ཆེ་རྒྱུའི ་ཤེ ས་རབ་ཀེ ་ཕ་རོལ་ཏུ 'ཕྱིན་པ་ལ་བྱ ་ན་ནེ ་ཡུལ་གྱེ་ 
བདུན་པ་ཡི ན་ནོ། །ཞེས་ཡུལ་གྱེ ་བདུན་པ་སྟེ ་ཀནས་གཞེ ་དང་། གང་གི ་ཆེ་འབྲས་བྲུ་ལ་བྱ ་ན་ནེ ་ཧུ ་མཚན་གྱེ ་བདུན་ 
ངེ ན་ནོ། །ཞེ ས་རྒྱུ ་མཚན་གྱི ་བདུན་པ་སྟེ ་དགོས་ཆེ ད་དུ་གསུངས་པ་དང་འདྲ་བའེ ་ེ ར་རོ། ། 
ང༽ རིགས་སློབ་དྲབ་དགེ་འབྲས་ཕུ་ཁང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཆོའི་སུམ་རྟགས་རྒྱས་བཤད་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ལས། 
དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པའི་དགོས་པ་དམིགས་བསལ་ཅན་ཅེ་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། སྱིར་སུམ་རྟགས་ 
འདེ་གཉེ ས་རེག་གནས་ཐུན་མོང་བའི་གཞུང་ཡི ན་པས་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཐོག་མར་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་མེད་ཀྱང་ 
རུང་མོད། འདེ་ནེ་རང་ཅག་པོ་ ད་དུ་སངས་རྒྱས་པའེ ་ལམ་ལུགས་ཀྱི་སྲོལ་ཕྱེ་བའིེ་ཆེ ད་དུ་ཡི ན་ཏེ་རང་ཅག་བོད་ཀེ་ 
རྒྱལ་འབངས་མཐའ་དག་དུས་དེ 'ཙམ་ནས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པར་དངོས་སྲ ་འགྱུ ར་བ་ཡིན་ལ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་ 
པ་ཞེག་ཡིན་ཕྱིན་ཆད་བྱ་བ་གང་བྱས་ཀྱང་ཐོག་མར་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་བྱ་བ་ལ་འཇུག་ 
པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་བསླབ་བྱ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྲང་བླང་འཚོལ་བ་དང་། སྟོན་པའི་བཀའ་བཞིེ ན་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཀྱི་གནས་ལ་ཡིད་ཆེ ས་དང་ལྡ ན་པ་འདི ་གསུམ་ནེ '་སངས་རྒྱས་པའིེ་གྲས་སུ་ཚུད་མི ཚུད་ལྟ ་བའི་འགག་སྡོམ་ཡི ཞཾ་པས་ 
དེ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །རང་དུས་ནས་དྭ་ལྟ་བར་དེ་ལྟ་བུའེ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་མེ་རིགས་ཤིག་ཏུ་འགྱུར་ 
བའང་དུས་དེའི་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲེ ན་ལས་ཧུ ང་བས་དེ ་བརྗེད་དུ་བཅུག་ན་ཤེ ནུ ་ཕངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་. 
ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བུ་དང་སྦྱར་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོས་ 
མཛད་པའི་རྒྱུད་བླ་མ་ཁུངས་སུ ་བྱས་ནས་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ད ང་འདྲ་ཆོས་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཆོས་མཚུངས་ 
སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་སྦྱར་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །གང་སྒྲ་ནི་སྤྱི་སྒྲ་ཡིན་ཡང་ཁྱད་པར་གྱི་ཚིག་ཡོན་ཏན་མཆོག་ 
མངའ་བ་དང་སྦྱར་བས་ཁྱད་པར་གྱེ་ཚིག་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་བྱེ་བྲག་དཀོན་མཆོག་ཉིད་ལ་འཇུག་གོ །སི་ཏུ་ལྟར་ 
ན། ལ་ཡིག་དང་པོ་ནི་ཉེན་གནས་དང་། ལ་ཡིག་ཕྱི་མ་ནི་ནམ་དབབེ་གཉིས་པའོ། །ཡང་ན། ཕྱག་འཚལ་ལོ་གང་ལ་ 
ན་ཡོན་ཏན་མཆོག་མངའ་བའི་དཀོན་མཆོག་ལའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་དང་། བྱ་ཡུལ་ཕྱི་མར་བྱས་པའི་ལ་དོན་གཉེས་ 
ཀ་གཉེས་པ་ལས་སུུ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། འདེ་ཉི་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སྨྲ་བརྗོད་དང་མཐུན་ནོ། །དེ་སྒྲ་ནི་ངེས་བཟུང་གི་སྒྲའོ། །ཞེས་ 
པའོ། །དོན་ནེ་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གིེ་འཇིགས་པ་ལས་སྟོབ་པའི་སྐྱབས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྟོན་པའི་ཆ་ནས་སྐྱབས་ 
སྟོན་པ་པོ་སྟེ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག སྐྱབས་དེར་བགྲོད་པའི་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཆ་ནས་འགོག་ལམ་གཉེས་ 


༢༩༩༤ ༢༤༢༨༩༼༧༤༤་ 


ས་དཀོན་མཆོག་དང་། ལམ་དེ ར་བགྲོད་པའི་སྐྱབས་གྲོགས་ཕྱེ ན་ཅི་མ་ལོག་པའམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆ་ནས་ 


- ཧས 
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མཆོད་བརྗོད། 


འཕགས་པའི་གང་ཟག་རམས་ནིེ་དགེ ་འདུན་དཀོན་མཆོག་སྟེ ་གང་ཟག་སྐྱབས་ཡུལ་མཚན་ཉེད་པའོ། །དེ་བཞེ ན་དུ་ 
རང་ལ་ཐར་ལམ་ཕྱེན་ཅེ་མ་ལོག་པ་སྟོན་པའེ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ནེ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་རྗེས་མཐུན་ 
པའམ་བརྡར་བཏགས་པའིེ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག བླང་དོར་གྱི་གནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ 
དང་སོ་སེའི་སྐྱེ་བོའེ་རྒྱུ དྲ་ཏེ་སྲངས་རྟེགས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་རྣམས་ནེ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་རྗེས་མཐུན་པའམ་བརྡར་བཏགས་ 
པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ནི་དགེ་འདུན་དཀོན་ 
མཆོག་རྗེས་མཐུན་པའམ་བརྡར་བཏགས་པའི་དགེ ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡི ན་པས་དེ་དག་ལ་སྦོ་གསུ མ་གུས་པའི་ཚུལ་ 
གྱེ་ས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་རྗེས་སུ་བསླབ་དགོས་པ་ནེ 'སྐྱབས་འགྲོའི་གཞུང་ལས་གསལ་བ་ལྟ ར་འདེ ས་ཀྱ ང་ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་ 
སོ། །དཔེ ར་ན། ནད་ཚབས་ཆེ ན་ནད་ལས་གོལ་བ་ལ་སྨ ན་པ་མཁས་པ་དང་འཕྲོད་ངེ ས་ཀི་སྨ ན་ད ང་། ཤ་ཆ་ཆེ ཿ 
བའེ་ནད་གཡོག་གམ་སྨན་གཡོག་གསུམ་ཚང་དགོས་པ་དང་། རང་གེས་མ་ཤེས་པའེ་ལས་དོན་འགངས་ཆེ་བ་ཅེ་ 
འདྲ་ཡིན་ཡང་དེའེ་ལམ་སྟོན་གཞན་ཞེག་ལ་ངེས་པར་བཏེེན་དགོས་པ་དང་། དེ་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་དབང་གིས་ལས་དོན་ 
ལེགས་ཉེ ས་འབུ ང་བ་བཞིེན་ནོ། །ཡིད་ཀྱེས་དེ ་ལ་དད་པས་ཀུན་ནས་བསླ ངས་ཏེ་ལ ས་ཀྱིས་གུས་པར་བཏུད་པ་དང་ 
ངག་གིེས་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ནེ་ཕྱག་འཚལ་བའི་དོན་ནོ། །དགོས་པ་ནེ། སྡི ག་ལྟུ ང་ཕལ་ཆེ ་བ་ནི་མ་གུས་པའམ་མ་དད་ 
པའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ་དེ་ཉེད་འགོག་ནུས་ཀྱེ་གཉེན་པོ་ནི། དད་པ་སྦྱངས་ཏེ་གུས་པར་བཏུད་པ་ཉིད་མེད་མི་རུང་ 
བ་ཡིན་པས་དེ་ནེ་སྡིག་པ་སྦྱངས་པ་དང་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་མཐུ་བུ ལ་དུ་ཐུ ང་བའོ། །ལྷག་པར་དུ་མ་དད་པའི་ 
རྒྱ་ནི་ང་རྒྱལ་ཡིན་ལ་དེ་ཉེད་གཞོམ་པ་དང་ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་བྱ་བའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡང་དད་པ་སྦྱངས་པ་ 
དང་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚུལ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་འདེར་མ་བཀོད་དོ། ། 
འོ་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་གང་། དེ་དང་ཆོས་དྲུག་གི་སྡོ་ནས་ཆོས་མཚུངས་ཚུལ་གང་ཞེ་ན། འཇམ་ 
གླི ང་འདི ར་དུས་རབས་དུ་མར་བརྐལ་བའི་ཕ་རོལ་ན་མིའེ ཏུ ་མཆོག་རྣམས་ཀེ ས་དངོས་པོའི་ནུས་པ་བསམ་གྱི ས་མི་ 
ཁྱབ་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྐབས་ཤིག་བྱུང་སྟེ། དྷ་ལྔ་རྫས་ཀྱི་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་ལོངས་སུ་སྦྱོད་བཞིན་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །དེའེ ་ཚེ་འབུ ང་བའེ་བཅུད་ཀེ་ཐིག་ལེ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའེ་སྟིང་པོ་ཆེས་ཆེར་བདོ་བ་ལས་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
རིགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དར་ཞིང་། དེའེ་ནང་ནས་རབ་ཏུ ་ཕུལ་དུ་བུ ང་བ་ནེ་ཡིད་བཞིན་གྱེ་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དེ་ཉེད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མིའེ ཁུ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་དེ ་དག་ལ་བཏྟེན་ཏེ། འཁོར་འབངས་ནམས་ཀྱེ་དྲབལ་ཕོངས་ 
སེལ་བ་དང་དཔལ་ཡོན་རས་ཤེང་། ཕས་རལ་གཞོམ་པ་སོགས། སྲིད་པའི་ཕུན་ཆོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་ 
ཅིང་། དེ་ཉེད་བདག་གིར་བྱ་བའི་ཐབས་འགྲན་པ་དང་རྩོད་པ་སོགས་ལ་སྲོག་སྡེ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུ་སྐབས་ 
རེར་འབྱུང་ལ་སྐབས་རེར་མི་འབྱུང་བས་རྩོད་དུས་ཀྱེ་དུས་རབས་འདེ་ལ་ནེ་དེ་དག་མིང་ཅམ་ལས་མ་ལྷག་པར་རྫས་ ྦ 
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དཀོན་མཆོག་ལ་ཕྱག་བྱ་བ། 
ཀྱི་བསྐལ་པ་ཤར་བའི་དུས་སུ '་སྲེབས་ནས། དེ་ཡང་རྫས་ཀྱི་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི །ཁྱབ་པར་དངོས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་ 
པའི་དུས་ཡིན་ལ། འདེ ་ཡང་དུས་རིང་མོ་ཞིག་ནས་དེ་དག་ཉམས་ཏེ་སྒྲུང་གཏམ་བཤད་ཀྱང་རྣ་བར་མི་འཇེབས་པ་ 
ཞིག་ཡོང་བར་གདོན་མི་ཟའོ། །འདྲ་ཆོས་དྲུག་ནི། རྒྱུད་བླ་དེ་ཉེད་ལས། འབྱུང་བ་དཀོན་ཕྱིར་དྲི་མེད་ཕྱིར། །མཐུ་ 
ལྡན་ཕྱིར་དང་འཇིག་ཉྟེན་གྱི། །རྒྱན་གྱུར་ཕྱིར་དང་མཆོག་ཉིད་ཕྱེར། །འགྱུར་བ་མེད་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ཉིད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ? ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ནི་དུས་དང་གང་ཟག་ཁྱད་པར་འགའ་རེ་ལ་བྱུང་བ་ལས་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་ 
མི་འབྱང་བས་ཆེས་དཀོན་པ་ལྟར། དཀོན་མཆོག་ཉིད་ཀྱང་ཡུལ་དུས་ཀི་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་ཅན་བསགས་པ་ལ་ 
འབྱུང་གི་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་འབྱུང་བས་འབྱུང་བ་དཀོན་པའོ། ། ༢ ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་ནི་གཡའ་དང་ནག་ 
ནོག་སོགས་ཀྱི་དེ་མ་མེད་པ་ལྟར་དཀོན་མཆོག་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པས་ 
ན་དྲེ་མ་མེད་པའོ། ། ༢ ཡིད་བཞེན་གྱེ་ནོར་བུ་ནེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབུལ་ཕོངས་སེལ་བའི་མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ 
ལྟར། དཀོན་མཆོག་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་ཉེས་སྐྱོན་སེལ་བའེ་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའཾ། ། ༦ ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ རྭ་རྒྱལ་འབངས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་ལྟར། དཀོན་མཆོག་ཀྱང་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲོ་བ་འཕེལ་བའི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པའོ། ། ༥ ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པ་ལྟར། དཀོན་མཆོག་ཀྱང་ཐར་པ་དོན་གཉེར་ཅན་ལ་འཕྲལ་ཡུན་ཀུན་ཏུ་དགའ་བདེ་འཛད་མེད་ 
དུ་འཕེལ་བས་རྒྱན་གྱི་མཆོག་ཅེས་བྱའེ། ། ༦ ཡིད་བཞེན་གྱེ་ནོར་བུ་ནི་བསོད་ནམས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་བ་ལས་གནས་སྐབས་ངོ་བསྟོད་དང་བཀུར་སྟི ་སོགས་ཀྱིས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལྟ ར། དཀོན་མཆོག་ཉིད་ 
ཀྱུང་བཀའ་བཞེ ན་སྒྲུབ་པ་ཁོ་ནའེ ་རྗེས་སུ་འབྲང་པ་ལས་བསྟེ ན་བཀུར་ད ང་བསྟོད་གྲགས་སོགས་ཀྱི ས་འགྱུ ར་བ་མེད་ 
པར་མཆོག་དམན་ཀུན་གྱི་གཉེན་དུ་གྱུར་པའོ། །རྒྱས་པ་ནི་འདེ་དག་གི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
བཞི་པ། འདི་གའི་མཐོ་རིམ་རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔྱད་པ། 
ཀ༽ དབས་གསུམ་པའི་མཐོ་རིམ་རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་ཧོར་གཅང་བསྟ ན་འཛེལ་གྱི་ད པྱད་རྩོམ་ཐོཿ ན་ 
མིའི་ཞལ་ལུང་ལས་ཡི ་ཏཱ་ལ་བྟ ན་པའི་སྐོན་འཇུག་ཨིན་སྐོར་གླེང་བ་ཞེས་པ་ལས། ྦ ྦ 
པ་སྟི་སོགས་ཀེས་མཆོད་བརྗོད་སྐབས་ཀྱེ་དཀོན་མཆོག་དེ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའི་ལ་ཡི ག་དགོས་ཆེ ད་ 
ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལ། སི་ཏུས་ཀ་ལཱ་བར་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡུལ་ལ་དོན་ཐོབ་ཀྱིས་གཉེས་པ་འཇུག་ཀྱང་གྲགས་པ་ 
དམིགས་བསལ་གྱེས་བཞི་པ་སྦྱོར་བར་མཁས་པ་ཆོས་བཀྲལ་མོད། དེ་འདྲའི་བྱེ་བྲག་མ་ཕྱེས་པར། ཕྱག་འཚལ་བའི་ 
ཡུལ་ལ་བཞེ་པ་འཇུག་པར་བཤད་དོ་སྙམ་ནས་དེའེ་དོ: ན་ཅན་ཡོད་ཚད་ལ་བཞེ་པ་འཇུག་པར་བསམ་ཞིང་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། 
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མཆོད་བརྗོད། 


"རབ ཾསཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾླ་----------------- 
ལེགས་སྦྱར་ཤེས་རློམ་གྱིས་ཞྭ་དཔེ་ལྷམ་ལ་བཀབ་པར་ཟད་པ་དང་། བོད་དུ་དེ་ལྟའེ་གྲགས་པ་དམིགས་བསལ་མེད་ 
ཝིར་དོན་ཐོབ་གཙོ་བས། ཕྱག་གི་ཡུལ་ལ་རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ་འཇུག་པ་ལས་འོས་མེད་པ་དང་། ཡང་གནས་བརྒྱད་ 
དུ་ཤིང་ལྷ་ཆུ་འདྲེན་ཞེས་པའི་ཚེ་དོན་གྱེས་ཆུ་འདྲེན་པ་པོའི་ཆེད་ཡིན་ཕྱེར་ཤེང་ལ་བཞི་པ་འཇུག་པར་འདོད་པ་ལྟར་ 
ན། ཤན་པས་ཕྱུགས་གསོད་དང་། ཚོང་བས་ནོར་སྒྲུབ་སོགས་བྱེ ད་པ་པོའེ་ཆེད་ཡིན་པས་ཕྱུགས་དང་ནོར་ལ་བཞི་ 
པ་འཇུག་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། དེ་ལ་ཐོན་མིའེ་ཞལ་ལུང་ལས། སྒྲ་ཀ་ལྭ་པ་དང་དབྱངས་ 
ཅན་མ་གཉེས་ཀར་བྱེད་ཅན་གྱེ་སྐབས་སུ་ཕྱག་འཚལ་བའི་དོན་ལ་བཞེ་པ་ལས་གཉེས་པ་སྦྱར་བ་གཅེག་ཀྱང་མཐོང་ 
རྒྱུ་མེད་ལ། སྦྱེར་བཏང་ཕྱག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ཞེས་སུས་ཀྱང་ 
བཤད་ཀྱི་མེད་པར་གསུངས་ཤིང་། གནས་བརྒྱད་ཆེན་མོར། ཤིང་ལ་ཆུ་འདྲེན་ཞེས་པས་ཤེང་ཉིད་རྒྱས་པ་དང་སྨིན་ 
པའི་ཕྱེར་སྦྱོར་ཡང་དོན་གྱེ སྭ་ཆུ་འདྲེན་པའི་བྱེད་པ་པོའི་ཆེད་དང་། མཆོད་རྟེན་ལ་བྱ ག་འཚལ་བའང་མཆོད་ཉེ ན་ 
ཉེད་ཕྱག་གི་ཡུལ་ལམ་གནས་སུ་སྦྱར་ཡང་དོན་གྱིས་འཚལ་བ་པོའི་ཆེད་ཡིན་པས་བཞི་པ་དྲང་ངོ་། ཞེས་གསུངས་ 
པ་འདེ་ལས་ལྷག་པའི་རྒྱབ་བརྟེ ནྭ་གི་ཁུངས་འཚོལ་མི་དགོས་པ་དང་། རང་གི་ཞེ 'འདོད་དང་མ་མཐུན་པ་ཙམ་གྱིས་ 
གནས་བརྒྱད་རྩ་འགྲེ ལ་དུ་བ སྒྲུབ་བྱ་ལས་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི 'འགོ་བ་ཡོད་ཅེས་ཟུར་ཟ་མཛད་པ་དེས་ཅེ ་ཡང་གོ་ཆི ་ཆོད་ 
པར་གསུངས་མོད། གནས་བརྒྱད་རང་ན་ཕྱག་འཚལ་བའེ་ཆེད་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལས་འཚལ་བ་པོའི་ཆེད་ཡིན་ 
པར་ནམ་ཡང་གསུངས་མེད། མཚམས་འདེར་དཀའ་ཟིན་དུ། བསྒྲུབ་བྱ་ལས་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི་འགྲོ་བ་ཡོད་ཅེས་པའི་ 
དོན་ནི་གནས་བརྒྱད་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ནང་དུ་ལུང་རེགས་རྣམ་དག་བཀོད་དེ་མ་དག་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡོད་པ་ལས། གཞན་ 
གྱེ་མ་དག་པ་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་འཐད་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི་འགྲོ་བ་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་པར་ 
བཤད་ནའང་། བསྒྲུབ་བྱ་ཞེས་པའེ་དོན་ནི་གནས་བརྒྱད་རྩ་འགྲེལ་གྱེ་དོན་འགའ་ཞིག་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་སྟེ ་བསླབ་ 
པར་བྱ་བའེ་གནས་སྲ་རུང་བ་ཅམ་ལས། རང་ལུགས་འཇོག་པ་དང་གཞན་ལུགས་དགག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི་འགྲོ་ 
བ་ཡོད་ཅེས་པ་མེན་ནམ་སྙམ་མོ། ། ྦ 

ྦ སྤེར་བཏང་མཚམས་འདེ ར་ཐོན་མིེའེ་ཞལ་ལུང་ལས། སི་ཏུས་ལེགས་སྦྱར་ཤེས་ཆྨོམ་གྱེས་ཞྭ་དཔེ་ལྷམ་ 
ལ་བཀབ་པའི་སྐྱོན་བསྟན་པ་མི་འཐད་པར་གསུངས་པ་ནེ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་སྣང་མོད། གནས་བརྒྱད་རྒྱབ་བརྟེན་དུ་དྲངས་ 
ནས་དགོས་ཆེད་སྐོར་སྒྲུབ་པ་ནི་རེག་པའི་རོལ་རྩེད་བགྱེས་པ་ཙམ་ལས་རང་ལུགས་དངོས་མིན་པར་སེམས་ཏེ། གོང་ 
དུ་དགོས་ཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཇོག་སྐབས། དེའི་ཆེད་དུའམ་དེའི་དོན་དུ་ཞེས་གཞི་དེ་ལ་ཐན་འདོགས་པའི་ཚིག་ 
གི་ནུས་པ་ཞིག་དངོས་ཤུགས་ཅི་རིགས་ལ་ཐོ། ན་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལ་བལྟས་ན། ཁོང་གེས་དགོས་ཆེད་འདོད་ 
སྟངས་དེ་སི་ཏུ་ལྟར་བྱ་བའེ་ཡུལ་ལམ་དེ་དང་འབྲེལ་བའེ་ལས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཞིག་ཏུ་བཞེད་པར་སྣང་ངོ་། གཞན་ 
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དཀོན་མཆོག་ལ་ཕྱག་བྱ་བ། 

ཡང་ པ ་ མེའེ་ཞལ་ལུང་ནང་། སི ་ཏུས་ཤན་པས་རང་ལ་ཕྱུགས ་གསོད། ཚོང་བས་ཁིམ་ལ་ནར་ སྒྲུབ་ལྟ་བུ་མ་ བཀོད་ 

ཤན་པས་ཕྱུགས་ གསོད། ཚོང་བས་ནོར་ སྒྲུབ། ཅེས་རྣམ་དཔྱེ་གསུམ་པའེ་དཔེར་བརྗོད་ཡིན་ཤག་གཉེས་ 
གོད་ནས་རེམ་པང་གསོད་པ་པ་དངསྒྲབཔཔའི༩ ད་ཡི ན་པས་ཕྱུགས་དང་ནོ་ ར་ལ་བཞེ་པ་འཇུག་པར་ཐལ་བ་དང་། 
ཞེས་པ་ནི་ཕག་གེ་ཡ་མགལ་ཁིའེ་མ་མགལ་ལ་སྦྱོར་བའི་དཔེ །ཁོ་ན་ལས་ཕྱག་འཚལ་བའིེ་དོན་ལ་བཞི་པ་འཇུག་པར་ 
འདོད་མཁན་ལ་ཁབ་རྩེ་ཙམ་གྱི་གནོད་པའང ་འབྱུང་ ་དོན་མ་མཆེས་པར་གསུངས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ནྭ་ལྟར་སྣང་ལ། ཡང་། 
པ་སྟིས་དཀོན་མཆོག་དེའེ་ཆེད ་དུ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། ཞེས་གསུངས་པའི་དེ་སྒྲ་བསྙེག་ས་ ལ་རྒྱུ་སྐྱབས་དང་འབྲས་སྐྱབས་ 
ཀི་གོ་བ་ཟབ་མོ་ལེན་ རྒྱ '་ཡོད་པར་སྣང་སྟེ། ལས་དང་པོ་བས་རྟེགས་པར་དཀའོ འོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་དཀའ་ཟིན་དུ། 
སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱབས ་འགྲོ་ནི་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། སངས་ རྒྱས་ཀྱེ་སའེ་སྐྱབས་འགྲོ་ནི་འབྲས་དུས་ 
ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ། རྒྱ་སྐྱབས་དང་འབྲས་སྐྱབས 'ཞེས་པའི་སྐྱབས་ནི་སྐྱབས་གནས་སམ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུ ལ་ཡིན་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་ནེ་སྐྱབས་ཡུལ་དེ ་ལ་བརྟེན་ཅི ང་འདུད་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ ་འགོ་ 
བ་ཡིན་པས། དེ་གཉེས་ལ་ཁྱད་པར་ཆེས་ཆེར་ཡོད་པས་སོ། ། 
ཁ༽ སབས་བརྒྱད་པའི་མཐོ་རིམ་རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་མགོ་ཡག་ཆོས་འཕེལ་གྱི་མཆོད་བརྗོད་སྐོར་ 
གྱི་དཔྱད་རྩོ་མ་ལས། 

དེ་ཡང་གངས་ལྗོངས་ཡི་གེའེ་བྱེད་པོ་དཔལ་ལྡ ནྭ་ཐུ་མི་ཨ་ནུ་མཆོག་གིས་པོ་ ད་བརྡ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའིེ་ 
བསྟན་བཅོས་སུམ་རྟགས་སོགས་མཛད་པའི་དབུར། དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་བརྗོད་མཛད་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། རྣམ་ 
དཀར་ལས་ནི་གང་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་ཐོར་མར་རྒྱལ་བ་མཆོད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
སྐྙབས་སུ་འགྲོ གྲོ་བའེ་སྡོ་ནས་ཕྱག་མཛད་པ་ཡིན་ཞེང་། དེ་ཡི་དགོས་པའམ་ཕན་ ཡོན་ཡང་། སྐྱབས 'འགྲོ་ ་བདུན་ཅུ་ 
པ་ལས། དགེ་བསྟེན་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །དེ་ནེ་སྡོམ་ལྡན་རྩ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ། ཕར་ཕྱིན ་བསྡུས་པ་ 
ལས། སྐྱབས་སོང་བསོད་ནམས་གཟུགས་ཡོད་ན། །སྟོང་གསུམ་འདེ་ཡང་སྣོད ་དུ་ཆུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རང་ཉེད་ནང་པ་སངས་རས་པའི་གས་སུ་ཚུད་པ་དང་དེ་བཞིན་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་གསོག་པ། བྱ་བ་གང་བརྩམ་ 
གེགས་མེད་ལམ་ལྷོང་འབྱུང་བ་བཅས་སོ། ཞེས་དང་། 

ཡང་དེ་ཉིད་ལས། མཆོད་བརྗོད་འདེའེ་སྐབས་ཀྱེ་དཀོན་མཆོག་དེ་ལ་ཞེས་པའི་ལ་ཡིག་དེ་རྣམ་དབྱེ་གཉེས་ 
བཞེ གང་ཡི ན་ཐད་བཞེ ད་པ་མ་འདྲ་བ་འབྱུ ང་བ་ནེ་པ་ཏེ ས་རྣམ་དེ ་བཞེ ་པ་དགོས་ཆེ དྲ་ཀི་དོན་དུ་བཀྲལ་བ་དང་། ༣ི' 
ཏུསྱ་ཧ་གར་གྱི་རྣམ་དབྱེའི་འགྲོ་སྟངས་ལ། སྤྱེར་བཏང་དོན་ཐོབ་དང་གྲགས་པ་དམིགས་བསལ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། 


བོད་ལ་ དོན ཐོབ་དེ་ག་རང་ལས་དམེགས་བསལ་གྱེ་དོན་མེད་པས་རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ་འཇུག་པ་ལས་འོས་མེད་ཅེས་ 
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མཆོད་བརྗོད། 
བཞི་པར་འདོད་པའི་ལུགས་བཀག་སྟེ་གཉིས་པར་བཟུང་ངོ་། ། 


འདེ་ལ་གྲབ་བོའེ་སྣེ་ནས་དཔྱད་ན། སི་ཏུས། དེ་ལྟ་ན་ཤན་པས་ཕྱུགས་གསོད། ཆོང་པས་ནོ་ རྭ་སྒྲུབ་ 
ཅེས་པ་དག་ཀྱང་བཞེ་པར་མི 'འགྱུར་གྲང །ཞེས་གསུངས་པ་ནེ་རྐང་ནད་ལ་མགོ་སྨན་གྱེ་དཔེ ་བཞིན་སྒྲ བ་བྱེད་ཚད་ལྡན་ 


དུ་སོང་མེད་དེ། གང་ཡིན་ཞེ་ན་འདེ་ལ་དོན་གྱི་སྒ གང་ཞིག་ནང་གསེས་གང་ཡིན་བཤད་བཞིན་པ་ལས། རྣམ་དེ 
གསུམ་པའི་རྐྱེན་ཞིག་བཀོད་དེ་དེ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་མེད་རྩོད་པའི་སྐབས་མིན་པས་སོ། །སྤྱིར་ཡང་པྲ་ཏེའེ དགོངས 
ཚུལ་ལྟར་དེ་ལ་ཞེས་པའེ་ལ་ཡིག་རྣམ་དྲེ ་བཞེ་པའི་དོན་དུ་ངོ་ ་ངོས་བཟུང་ན་གནས་བྱ་ཧདྷ་ར་འགྲེལ་དང་མཐུན་ཏེ། གནས 
བརྒྱད་རྩ་འགྲེལ་དུ། ། མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་དང་། ཤིང་ལྭ་ཆུ་འདྲེན་ཞེས་པ་ནམ་དྲབེ་བཞི་པ་དགོ་ 
དོན་དུ་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་འཇིག་ཉྟེན་ཉེར་སྤྱོད་དང་བསྟུན་ནའང་། དཀོན་མཆོག་ལྭ་ཕག་འཚལ་ 


ཤིང་སོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མི་འདྲ་བར་དགོས་པ་ངེས་ཅན་ཞིེག་གི་ སླད་དུ་ཡི ན་པས་ས། ། 


༨༩༠༤ 


དྲ་ཀི་ 
། ད་ 


ས་ཆེ 
བ་རེ 
པ་ན 


ཁ; འཇམ་པའེ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་བྱ་བ། 


འཇམ་པའེ་དྱཔངས་ལྲྭ་ཟག་བྱ་བ་ནེ། 
རྩ་བར། 

གང་གེས་སྒྲ་དབྱངས་གསུངས་པ་ཡི། ། 

འཇམ་པའེ་དབྱངས་ལྭ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དང་པོ། སུམ་ཧུ་པའིེ་འགྲེལ་ཆེན་རྣམ་གཉེས། 
ཀ༽ པྲ་སྟིའི་སུམ་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན་ལས། 

གང་ཞེས་པ་སྤྱིའི་སྒྲ་དང་། གིས་ཞེས་པ་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་བྱེད་པ་དང་། སྒྲ་ད བྱངས་ནི་འདེར་དབྱངས་ 
ཡིག་དང་། གསུངས་པ་ནེ་དབྱངས་ཡིག་ཐོག་མར་གསུངས་པ་སྟེ། འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །དེ་ལྟར་སྒྲ་དབྱངས་ཐོག་ 
མར་གསུངས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་པོ་གང་། ཞེས་སྤྱིའེ་ཚུལ་གྱིས་སྨོས་པ་དེ་ཉིད་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་ཡི་ཞེས་པའི་སྒྲས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཏེ་ངོས་བཟུང་བའི་ཕྱིར། འཇམ་པའིེ་དྭབངས་ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྒྱའེ་སྐྱོན་ཆགས་སོགས་བག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པ་དང་། ངོ་བོའི་སྐྱོན་སྒྲ་དང་། ཡིག་འབྲུ་དང་། མིང་ཆིག་སོགས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མི་སྟན་པ་དང་། 
ཉམས་པ་དང་། མ་འབྲོར་བ་དང་། མ་འབྲེལ་བ་སོགས་ཀྱེ་རྩུབ་རེག་དང་བྲལ་བས་ན་འཇམ་པའོ། །འཇམ་པ་དེས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གསུང་དབྱངས་དང་ྡ ན་པས་ན་འཇམ་པའི་དྭབྱངས་ཏེ། འེ་ཞེས་པས་ཁུད་པར་ཅན་དང་ཁྱད་ 
པར་གཞི་མཐུན་དུ་བསྡུས་པའོ། །ཕྱག་འཚལ་ལོ་ནེ་གོང་ལྟར་ཏེ། མདོར་ན། གསུང་བ་པོ་གང་གིས་སྒྲ་དབྱངས་ 
སྔོན་གྱེ་དུས་སུ་གསུངས་པར་གྲགས་པའི་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་བྱས་པའོ། ། 
ཁ༽ སི་ཏུ་པར་ཆེན་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་ཆེན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་མཛེས་ལས། 
གང་ཞིག་གང་གིས་སྒྲ་དབྱངས་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་སྟོན་ཅིང་གསུངས་པས་གསུང་གི་དབང་ 

ཕྲུག་ཆེ ན་པོ་ རྭ་གྱུར་པ། ཉེས་པའེ་རྩུབ་རེག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ ་སྲངས་པས་འཇམ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའིེ་ 
ཝིར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཁམས་དབང་བསམ་པ་རྣམས་དང་མཐུན་པར་རྗེས་སུ་འཇུག་པའེ་དབྱངས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
དེ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའོ། །སྒྲ་དབྱངས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ་ཡང་། འཇམ་པའེ་དྲབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་བསལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གོང་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་སུ་ཟེ ན་ཀུང་། ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱི་སྒྱུ་འཕྲལ་ཆེན་པོས་འཁོར་བ་སྲེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་ཞིག་ 
རྟེ དོན་དམ་པར་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འཇམ་དཔལ་ཡེ ་ཤེས་ 
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༢ ༩༠༠༤ 


མཆོད་བརྗོད། 

སེམས་དཔའོ། །དེ་ཉིད་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས 'ཅད་ཀྱེ་གསུང་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི ་འཁོར་ལོའེ ་རྱར་གྱུར་པ་དང་། 
དེའེ་མབས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་བརྗོད་པ་མ་ལུས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའང་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་ 
དེས་འཇམ་པའི་དྭབྱངས་ཀྱེས་སྒྲ་དབྱངས་གསུངས་པར་བསྟན་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། 








ཡང་དེ་ཉེད་ལས། སྐབས་འདེར་འགྲེལ་བྱེད་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་པ་ཨཱ་ལེ་བཅུ་དྲུག་ ་ཁོ་ནར་ 
ངོས་བཟུང་སྟེ་དེ་འཇམ་དཔལ་གྱེས་གསུངས་སོ་ཞེས་བབ་ཅོལ་དུ་སྨྲ་བར་བྱེད་མོད། དེ་དག་ གེས་བརྗོད་པ་ཅམ་ལ་ 
བསམས་ན་ནི་སྨྲ་བ་པོ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་མ་ངེས་ལ། སྔོན་དུ་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་ །ཁོ་ན་གསུངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་གཏན་ 
ཚཆེགས་ཡོད་ནའང་བཀོད་རིགས་པ་ ལས་མིེ་སྣང་ཞེང་། འཇམ་དཔལ་ཤེས་ རབ་ཀེ་ལྷ་ཡིན་པས་ཨ་ལི་ཁོ་ན་གསུངས་ 
པ་འཐད་དོ་སྣམ་ནའང་རང་ བཟོར་རྟཾགས་སླ་བར་མ་ཟད། ། མདོ་ 'རྒྱུད་རྒྱ ་མཚོ་རྣམས་ ནས་སྒྲ་དབྱངས་ བརྗོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱེ ་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ ལོ། ། 
གཉེས་པ། ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ་ཚང་གི་སུམ་རྟགས་བཞེད་མཚམས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལས། 
གཉེས་པ་བྱེ་བྲག ་ཏྭ་འཇམ ་པའེ་དྱབངས་ལྭ་ཕག་འཚལ་བ་ནེ། གང་གེས་སྒྲ་དབྱངས་གསུངས་པ་ཡི( ཀུན་གསུངས་ 
པའེ)། །འཇམ་པའེ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་སྟེ་དོན ་ཀུན་བཟང་ དགོངས་ རྒྱན་དུ། གང ་ཞེས་པ་སྤྱི་སྒྲ། 
གིས་ཞེས་པ་གསུམ་པ་བྱེད་པ། སྒྲ་དབྱངས་ནེ་འདེར་དབྱངས་ཡིག་དང་། གསུངས་པ་ནེ་དབྱངས་ཡིག་ཐོག་མར་གསུངས་ 
པ་སྟེ ྟེ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། གསུངས་ལ། ། དེ་ཡང་འོག་ཏུ་འཆད་རྒྱུ་དངོས་ནེ། ཡི་གེ་སྔོན་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས་ལས། ཡི་གེ་ 
ཁྱབ་འཇུག་ལྷ་ཡིས་བཀོད། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱེས་ང་རོས་དྲངས། །ཞེས་གསལ ་བྱེད་ཀྱེ་ཡི་གེ་ཁབ་འཇུག་གིས་ཐོག་ 
མར་བཀོད་པ་དང་། དབྱངས་ཡིག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀེས་ཐོག་མར་མཛད་པར་བཤད་པ་ལ། 
མཏེག་ཕེང་མཛེས་སུ། གང་ཞེག་གང་གེས་སྒྲ་དབྱངས་བརྗོད་པ་མ་ལུས་པ་སྟོན་ཅིང་། གསུང་གི་དབང་ 
ཕུག་ཆེ ཆེན་པོར་ གུར་པ་འཇམ་ པའི་དྱབངས་ཞེས་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་ནས་སྐབས 'འདེར་འགྲེལ་བྱེད་སྔ་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་པ་ཨཱ་ལེ་བཅུ་དྲུག་ཁོ་ནར་ངོས་ བཟུང་ ང་སྟེ་དེ་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། ཞེས་སྨྲ་ 
བནེ་བབ་ཅོལ་ཏེ་ངག་གི་བྗརྗོད་པ་ཅམ་ལ་བསམས་ན་སྨྲ་པོ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་མ་ངེས་ལ། དབྱངས་ཡིག་བཅུ་ 
དུག་ཁོ་ན་གསུངས་པའི་ལོ་ རྒྱས་ཀྱང 'ཡོད་ན་བཀོད་རེགས་སོ་གསུངས། 
གསུམ་པ། སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་ཁག་ཅིག་གི་དཔྱད་པ། 
ཀ༽ རྣམ་གྲླི ང་པར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་གགས་ཀྱེ་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་སྣང་བྱེད་ནོར་བུ་ལས། 
གང་ནི སྤྱི་སྒྲ གེས་ཞེས་བྱེ ད་པ་སྟེ ་ཨ་འི ཤེས་རབ་ཀི ་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སྒྲ་དབྱ ངས་གསུང་པ་པོ་ཡིན་ 
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འཇམ་པའེ་དྭབྱངས་ལ་ཕྱག་བྱ་བ། 


པས་ན། སྒྲ་དབྱངས་གསུ ངས་པ་ཡི་ཞེས་བཤད་ལ། འཇམ་པའི་དྭབྱངས་ནེ་རྒྱལ་བ་མ་ལུ ས་པའི་མཁེན་པའི་རང་ 
གཟུགས་མཆྫུ་ཧྷོ་ཏ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ཏེ་འཇམ་པའམ་སྐལ་བ་དང་ལྡ ན་པ་ཀུན་གྱི་རྣ་བར་འབབ་པའི་གསུང་དབྱངས་ 
དང་། བཐུགས་རྒྱུད་ལཅུ་ བ་རེག་གི་ཉེས་པའི་ཆ་ཕྲ་མོས་དཔེན་པ་དེ་ཉིད་དོ། །ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ནེ་གོང་དང་འདྲ། 
ཁ༽ གཅོས་ཁྲི་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་སེངྒེའི་སྲུམ་འགྲེལ་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་ལས། 
སྤྱིར་བརྗོད་བྱ་ཁྱད་པར་ཅན་སྟོན་པའི་ཨཱ་ལེ་ཀཱ་ལེ་གསུང་བ་པོ་སངས་རྒྱས་ཉེད་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་དེ་གཉིས་ 
ཀེ་ནང་ནས་ཨ་ལི་གསུང་བ་པོ་རྗེ་བཅུན་འཇམ་དྲྭབངས་ཉེད་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་དབང་གེས་སྒྲ་དབྱངས་གསུ ང་བ་པོར་ 
བྱེད་པ་ཙམ་ལས། གཙུག་ལག་ཆོས་ཀྱེ་སྣང་བས་གསུངས་པ་ལྟར་ཨ་ལི་ཁོ་ན་སྟོན་པ་པོར་བཤད་པ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ་ 
གཅོ་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་གེས་སོ། ། 
ག༽ རྡོ་རིང་པཆིཏ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་ཨུཏྤལའི་རྣ་རྒྱན་ལས། 
སྤྱེར་སངས་རྒྱས་ནི་དབྱངས་གསལ་གཉེས་ཀ་གསུ ང་བའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། བྱེ་བྲག་ནང་གསེས་སུ་ 
དབྱངས་ཡིག་ཨ་ལི་གསུང་བ་པོ་ནེ་རྒྱ ལ་བ་ཀུན་གྱིེ ་མཁེན་པའི་རང་གཟུགས་རྐྱལ་སྲས་འཕགས་པ་འཇམ་དྭབྱངས་ 
ཡིན་པས་དེ་ལ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་དོ། ། 
ང༽ འབྲས་སྤ ངས་ཚོགས་ཆེན་ཁྲི་ཟུ ར་སྒོ་མང་གུང་རུ ་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་གྱི་སུམ་རྟགས་དཀའ་གནད་ 
གསལ་བྱེད་ཉི་ཟླ་ཟུང་འཇུག་ལས། 
གཞུང་འདི ་གཉེསྱ་རྱ་ས ད་དུ་བརྩམས་ཏེ ་རང་ཉེད་ཀྱེ ས་ཀྭ་ཅན་སོགས་བརྡ་སྤྲོད་ཀེ ་བསྟན་བཅོས་གང་ལས་ 
གསན་པའི་བྲསམ་ཟེ་ལེ་བྱེན་སོགས་ལ་སྐྱེས་སུ་འབུལ་དགོས་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས། འཇམ་པའེ་དྭབྱངས་ཀྱེས་ང་རོ་ 
དངས། །ཞེས་པ་ལྟར་འདོད་པས་དེ་དང་བསྟུན་ནས ་ཆིག་སྦྱོར་དེ་ལྟར་མཛད་ཀྱང་། དོན་ནེ་སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ 
འཇུག་གཉེས་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བརྡ་སྤྲོད་ཀུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་དྲིན་ལས་ 
རྙེད་པས་ན་སྒྲ་དབྱངས་གསུ ངས་པ་ཡི་ཞེས་འཇམ་པའེ 'དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པའོ། ། 
ཅ༽ རིགས་སྲོབ་དབབུ་དགེ་འབྲས་ཕུ་ཁང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སུམ་རྟགས་རྒྱས་བཤད་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ལས། 
བུ་མེས་རང་གི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་དམིག ས་བསལ་དུ་ཕྱ ག་མཛད་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་བྱ་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་རང་ 
གི་ཡི་དམ་གྱེ་ལྷ་ལ་སྐྱབས་གྲོག ས་ཞུ ས་ཏེ་མཉེས་ཤིང་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ བུང་ན་གཞན་ལ་ཕན་རླབས་དང་ལ མལོང་ཆེ་ 
ཞིང་ཞེན་དོན་ལ་མི་བླམ་བ་སོགས་ཀྱི་ཁུད་གནད་ཤི ན་ཏུ ་ཆེ་བས་སོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་ཁུད་པར་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ 
ཡང་འདེར་སྒྲ་དབྱངས་གསུངས་པ་དང་སྦྱར་བ་ནེ། ཐུན་མོང་བའིེ་དབང་དུ་བྱས་ན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ 
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མཆོད་བརྗོད། 
མ་ལུས་པའི་རྩ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་མཐར་ཐུག་པ་ནི་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ 
ཡིན་པ་དང་། ལེགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་སྙན་པའི་དབྱངས་ཅེ་ཞིག་ཡིན་ཡང་དེ་དང་དེའི་བདག་རྐྱེན་ཁྱད་པར་བ་ནེ་ 
ཤེས་རབ་ཉེད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱེར་འཇམ་དཔལ་དྲབྱངས་ནེ། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་ལྷ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའང་ཡིན་ནོ་ཞེས་གོ་བའི་ཆེད་དུའོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། འཇམ་པའེ་དྭབྱངས་ནེ། དི་ 
མ་མེད་པའི་དྭབྱངས་ཡིག་གེ་ས་བོན་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། ངག་རེག་རྣམ་པར་དག་པའིེ་དག་ཆ་ལྷར་ཤར་བ་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་ཇི་སྟེད་ཅིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀུན་འདུས་ 
ཉི་རང་མདངས་ལྷར་ཤར་བ་དེ་ཉེད་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀུན་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་ 
བས་ན་དེ་ལྟར་བསྟེད་ཕྱག་མཛད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དོན་གྱིས་འཕངས་སོ། །ལ་ལས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་སྔོན་དུ་ 
སྒྲ་དབྱངས་ཡོད་མེད་སོགས་ལ་བརྩད་པ་ནེ། བྱ་དེའི་སྔོན་དུ་སྤོ་ང་ཡོད་མེད་ལ་རྩོད་པ་དང་འདྲ་བས་དེ་ལྟ་བུའི་རྩོད་ 
པའི་ངལ་བ་ལ་སྟིང་པོ་ཅི་ཡོད་ཆོལ་ཅིག ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲི བ་པའི་རྩུབ་རེག་དང་བྲལ་བས་ན་འཇམ་ 
པ་དང་། གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཧུའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས་དབྱངས་ཞེས་བྱའོ། །གང་སྒྲ་ནེ་ཁུད་པར་ 
གྱེ་ཚིག་དང་འབྲེལ་བས་བྱེ་བྲག་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ལ་འཇུག་པ་ནི་གོང་དང་འདྲའོ། །སྐབས་འདེ ར་སི་ཏུ་དང་གསེར་ 
ཏོག་གཉེས་ཀས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པ་བསྲེས་ནས་བཤད་པ་རྒྱས་པོར་མཛད་འདུག་པས་སྐབས་དོན་ལས་ 
འགོང་བར་མི་འགྱུར་རམ་སྟམ་མོ། ། 
བཞི་པ། འདེ་གའི་མཐོ་རིམ་རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔྱད་པ། 
ཀ༽ སྐབས་བདུན་པའི་རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་སྨ ན་ཤེར་བོ་གོས་ཀི་མཆོད་བརྗོད་སྐོར་གྱི་དཔྱད་རྩོམ་ལས། 
སི་པ་གཉེས་ཀྱེ་བཞེད་ལགས་མཐའ་དག་ལ་ཞིབ་ཕའི་ཕྱོགས་སྡོམ་དང་དཔྱེ་ཞིབ་ཅུང་ཟད་བྱ་བ་ལ། ཁ་ཅིག 
རྩ་ཚིག་ལས། གང་གིས་སྒྲ་དབྱངས་ཀུན་གསུངས་པའི། །ཞེས་པ་དང་། གང་གིས་སྒྲ་དབྱངས་གསུངས་པ་ཡི། །ཞེས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བ་དང་། ཁ་ཅེག སྒྲ་དབྱངས་དེ་ཉིད་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་དང་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བཤད་ 
པ་ཁཾ་ནས་ཁྱད་འབྱེད་པ་དང་། ཁ་ཅིག སྒྲ་དབྱངས་གསུང་མཁན་དེ་ཉིད་ནི་ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་འཇམ་དབྱངས་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཞེས་སོ་སོ་བ་ཡིན་པས་ཁྱད་ཕྱེ་ 
བ་སོགས་ནེ་བཞེད་མཚམས་མ་འདྲ་བའིེ་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ལས་དེ་ཁོ་ནས་ཁུད་པར་འབྱེད་པ་ནེ་ནམ་ཡང་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཚུལ་འུར་དོ་གཅེག་གེས་བྱ་བརྒྱ་འདེད་པ་བཞིན་འོག་ཏུ་གསལ་བ་ཡིན་པས་ཡིག་ཚོགས་སོགས་ལ་བཉེན་ 
འདེར་རེ་རེར་དགག་དགོས་མ་མཆིས་སྙྣམ་པས་བཞག་གོ ། 
དེ་ལ་ཡང་འདེར་ཞིབ་ཏུ་བརྡ་སྤྲིད་སྨྲ་བའེ་དབང་ཕྱུག་སི་པྲ་རྣམ་གཉེས་ཀྱེས་གཅོས་རྩ་ཚིག་ཐད་ཀྱི་ཐུན་མོང་ 
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. འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་བྱ་བ། 








མ་ཡིན་པའིེ་རང་ལུགས་སོ་སོར་བཀལ་ཞིང་མཐའ་དྭཔྱད་པ་ལ། (གང་གིས་སྒྲ་དབྱངས་( ཀུན་) 'གསུངས་པ་ཡི། །འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།) ྦ 

རྩབ་ལས། གང་གེས་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ལའང་། པ་ཏེ་དགེ་བཤེས་རེན་པོ་ཆེ་ནས། གནས་ 
དང་བྱེད་པའི་རྣམ་འགྱུར་མི་གསལ་ཞིང་སྒྲ་དང་སྐད་ཀྱི་ང་རོ་ཤས་ཆེ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན་གྱི་ཨཱ་ལི་བཅུ་ 
དུག་པོ་སྟེ། དབྱངས་གསལ་གཉིས་ལས་དབྱངས་ཡིག་ཁོ་ནར་འདོད་པ་དང་། སི་ཏུ་གཙུག་ལག་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱིས། སྐབས་འདེའི་སྒྲ་དབྱངས་ནེ། འཇེག་རྟེན་འདེའི་བརྗོད་པ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་སྒྲ་དབྱངས་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་ 
བ་ལས་དམིགས་བསལ་དྭབྱངས་གསལ་གཉེས་ཀྱེ་དབྱངས་ཡིག་ཅམ་ལ་གོ་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་གསུངས། མཁན་པོ་ཐུབ་ 
བསྟན་བརྩོན་འགྲུས་ནས་སྐབས་འདེའེ་སྒྲ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བརྗད་པ་ཇི་སྟེད་པ་དང་། དབྱངས་ནི་དེ་ཡི་སྙན་པའི་ 
ཆ་བཅས་ལ་བཤད་ཅེས་སྒྲ་དབྱངས་གཉེས་གཅེག་ཏུ་ཆགས་པ་དེ་ཉིད་སོ་སོར་བཀྲལ་ཏེ་འཆད་པ་དང་། ཀརྨ་ངེས་ 
དོན་འཇམ་དྭབྱངས་ཀྱེས། དེས་ན་སྐབས་འདེའི་སྒྲ་དབྱངས་ནེ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་རིམ་ 
པ་ལ་གཟུང་གི འཇིག་རྟེ ན་གྱི་སྒྲ་དབྱངས་དང་ཨཱ་ལི་སོགས་ལ་འདོད་པར་མི་བྱའོ། ཞེས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་ 
བྱར་གཉིས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཁོ་ན་ལ་གསུངས་པ་དང་། 

རྩ་ཚིག་རང་གི་ཐད་དུའང་། པ་ཏེ་དགེ་བཤེས་རེན་པོ་ཆེ་ནས། གང་གེས་སྒྲ་དབྱངས་གསུ ངས་པ་ཡི། །འཇམ་ 
པའེ་དྱབངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་འཁོད་པ་དང་། རྗེ་སི་ཏུ་ནས། གང་གིས་སྒྲ་དབྱངས་ཀུན་གསུངས་པའི། །འཇམ་ 
པའི་དྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སྔར་དང་མ་འདྲ་བར་ཀུན་ཞེས་པ་ཞིག་གསར་སྣོན་གྱིས་བཟཾ་བཅོས་གནང་ 
ཡོད། སྤྱེར་བཏང་སི་ཏུ་ཁོང་ནི་རང་ལུགས་དང་གཞན་ལུགས་ཀྱི་བརྒལ་ལན་གྱི་རྩོད་པའི་སྐབས་ཐུ་མིའི་སུམ་ཅུ་ 
པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་རྩ་ཚིག་ལ་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་པ་མང་ཤོས་དང། ལྷག་པར་སྨྲ་སྒེ་མཆོན་ཆ་དང་གནས་ 
བརྒྱད་རྩ་འགྲེལ་གྱེ་གཞུང་ཚིག་རང་ལའང་བཟོ་བཅོས་གནང་མཁན་ཐོ། ག་མའེ་གྲས་ཡིན། འོན་ཀྱང་གསེར་ཏོག་ཚང་ 
གིས། ཅུ་ཆེག་ལ་བཟོ་བཅོས་གང་ཡང་གནང་མེད་པར་ཕྲ་ཏེའེ་ལུགས་སྲུ་བྱས་ཀྱང་འགྲེལ་བཤད་སྐབས་སི་ཏུའི་ལུགས་ 
ཁོ་ནར་གནང་ཡོད། 

གསུངས་པ་ཡེ། །ཞེས་པ་ལའང་། པ་ཏེ་དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེ་ནས། གསུངས་པ་ནི་ཐོག་མར་གསུངས་ 
པ་སྟེ། འོག་ཏུ་འཆད་དོ། ཞེས་དང་། མདོར་ན། གསུང་བ་པོ་གང་གིས་སྒྲ་དབྱངས་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་གསུངས་ 
པར་གྲགས་པའེ་འཇམ་པའིེ་དབངས་ལ་ཕྱག་བྱས་པའོ། ཞེས་རྗེ་བཅུན་འཇམ་པའིེ་དྭབངས་ནེ་ཤེས་རབ་ཀི་རང་བཞིན་ 
ཅན་གྱི་སྒྲ་དབྱངས་དེ་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་པོ་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་ཐོག་མར་གསུང་བ་པོ་སྟེ་དེའི་སྲོལ་འབྱེད་པ་པོ་ཡིན་པའི་ 
དབང་དུ་མཛད་ནས་ཕྱག་བྱས་པར་གསུངས། ཀརརྨ་སི་ཏུ་བསྟན་པའི་ཉེན་བྱེད་ནས། སྒྲ་དབྱངས་ཇི་ལྟར་གསུངས་ 
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མཆོད་བརྗོད། 
པའི་ཚུལ་ཡང་། འཇམ་པའི་དབབངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གོང་ནས་མངོན་པར་རྗོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་བརྙེས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱེ སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེ ན་པོས་འཁོར་ 
བ་སྲིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲེན་ལས་མཛད་པ་ཞིག་སྟེ། དོན་དམ་པར་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉེས་ 
སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ངོ་བོ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའོ། དེ་ཉིད་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀེ་གསུང་ 
མི་ཟད་པྱ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་དང་། དེའེ་མཐུས་འཇེག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་བརྗོད་པ་མ་ལུས་ 
པ་གསལ་བར་བྱེད་པའང་ཡིན་ནོ། རྒྱ་མཚན་དེ ས་འཇམ་པའི་དྭབྱངས་ཀྱེས་སྒྲ་དབྱངས་གསུངས་པར་བསྟན་པ་སྟེ། 
ཞེས་དང་། དེས་ན་འདི་སྐད་སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ་ཡི་གེ་ཨ་ནེ་མ་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཡོན་ 
ཏན་རྣམས་ཀྱི་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ངོ་བོ་ཉིེད་འཇམ་དཔལ་གྱི་རང་ 
བཞིན་བསྐྱེད་པས་ན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བར་བྱེད་ཅིང་ཚིག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གསུང་གི་ 
འཁེར་ལོའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཕྱི ར་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུའི་མཆོག་ཡིན་ནོ་ ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ 
བཞེན་ནོ། །ཞེས་པ་ལུང་ཁུངས་སྲ་དྲངས་ཡོད། མདོར་ན། གསུང་ཚུལ་ཡང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
ནེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་ཅིག་ཏུ ་ངོས་བཟུང་ཞིང་། དེས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉེས་ལ་སོགས་པའེ་གསུང་མི ་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱ་བྱེ ད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
གསལ་བར་བྱེད་པའམ་མ་ལྲས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་པས་གསུང་བ་པོ་རུ་བཤད་པ་ལས། གཞི་གང་ཞིག་ཏུ་བྱེད་པ་པོ་ 
གང་ཞི ག་གི ས་སྔོན་ལ་སོགས་དུས་བྱེ 'བྲག་པ་ཞིེ ག་ཏུ ཨ་ལེ ་བཅུ་དྲག་ལ་སོགས་པའིེ་རྣམ་གཞག་དཆི གས་བསལ་བ་ 
ཞིག་བསྟན་པའི་དོན་དུ་མཐའ་གཅེག་ཏུ་གསུངས་པ་ནམ་དུ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འཇམ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་ལའང་། སེ་ཏུས། བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གོང་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་ཟིན་ཀྱང་། འཁོར་བ་སྲེད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་ཅིང། དུས་གསུམ་ 
གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡབ་གཅེག་ཏུ་གྱུར་པའི་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ 
ནུ་གྱུར་པ་ལ་གསུངས། སེ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ནས། མཚནཧ་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །གཅུག་ཏོར་ཆེན་པོ་ཆིག་གི་བདག །ཡེ་ཤེས་སྐུ་དེ་རང་བྱུང་བ། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
_དཔའ་ཡི། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་དེའི་ཆིག་རྐང་ཐ་མའི་དོན་སྙེག་པའི་རྡོ་རྗེའེ་འགྲེལ་པར། འཇམ་པ་ནེ་མཉེན་པ་ 
/དང་དཔལ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་འཇམ་དཔལ་ལོ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཐུགས་ཀ་ན་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། འཇམ་དཔལ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡང་དེ་ཡིན་ 


པས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྟེ། དེ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་ ། དེ་ 
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འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་བྱ་བ། 


པོའ་ོ མ་ཀག ཀྲ<ཾགཀགྕྷག<སསནསྷྩྫྨསགགསྣ 


༤ ༠ 


ལྟ་སུ འི ག་ཡི ན་ཞེ ་ན་གཉེ ས་སུ ་ཆེ། ད་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ་ེ ན་པ་དེ ཉེ ད་འཇམ་ད པ།ལ་འེ། ་ཤེ ས་སྤེམས་ 
དཔའ་སྟེ ། ཞེས་རང་གི ་འགྱུ ར་བ་མེད་པའེ ་དམ་བཅའ་དེ ་ེ ད་ཀི །ཁུངས་སུ་བྱས་ཏེ། དོན་དམ་དུ་དུས་གསུམ་གྱེ ༦ 
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཐུགས་མཉྱེ ན་པའི་རྣམ་གཞག་ཁོ་ན་ལས་གཞན་དུ ་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚུལ་འཛིན་ 
པའེ་འཇམ་དྭབྱངས་ཤིེ ག་སྐབས་འདེར་སྒྲ་དབྱངས་གསུང་བ་པོར་ཆི 'འདོད་དོ། ། 

དེ་ལྟར་རྩ་ཚིག་བཟོ་བཅོས་ཀྱེས་སྒྲ་དབྱ ངས་ནེ་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། འཇམ་དབྱངས་ནེ་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀེ ་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་རབ། གསུངས་པ་ནེ་གསུ ང་རབ་ཡན་ལག་བྱང་གཉེས་ལ་སོགས་པ་སྨྲ་བའེ ་རྒྱུ་ 
བྱེད་པ་བཅས་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་ན། དོན་ལྡན་ལས་དོན་མིན་གྱི་ཕྱོགས ་སུ་ལྷུང་བར་ཡིད་དོགས་ཆེ་སྟེ། གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན། དེ་མ་ཐག་འོག་ཏུ། མིང་གཞི ་སྔོན་དུ་གསུ ང་བ་པོ་རྟག་ཞི་བ་ལ་ཕྱག་མཛད་པ་ལས་འདེ ར་དྱབངས་ཡིག་ 
སྔོན་དུ་གསུང་བ་པོ་འཇམ་དབྱངས་ལའང་ཕྱག་བྱས་པ་ཡི ན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གསལ་བ་དང་། དེ་བཞེན་འཇམ་ 
དབྱངས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ལྷ་མཆོག་ཉེ ད་དུ ་ངེས་པར་བརྟེན་རོག་བཟོ་ཙམ་མ་ཡི ན་པར་དགོས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆ་ 
ཐམས་ཅད་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན་གྱེ ་ཨ་ལེ་རྣམས་གསུང་བ་པོ་ རྭ་གྲབ། གཞན་ཡང་ཡི་གེ ་སྔོན་བྱུང་ལོ་ 
རྒྱས་ལས། ཡི་གེ་ཁྱབ་འཇུག་ལྷ་ཡིས་བཀོད། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་ང་རོས་དྲངས། །ཞེས་འཁོད ་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་རྗེ་ཞྭ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་སོགས་པ་ད ང་པོའི་སློབ་དཔོན་ཐོན་ཆི། ་སམ་བྷོ་ཊ་ནས་མངོན་པར་བ རྒྱུ ད་པའི་ལོ་ཅཱ་བ་ 
བཀའ་དྲེ ན་ཅན་ནམས་ཀྱི་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱེས་རྣམ་པར་དག་པའིེ་གསུང་བབ་དང་མཐུན་པ། དེ་བཞིན་བྟསན་བཅོས་ 
རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་དང་། གཞུང་སྤྱིའེ་ཡན་ལག་གི་ངོ་བོ་དང་བང་རིམ་ལའང་མཐུན་འབྲེལ་ཆེ་བ་བཅས་ 
ཡིན། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་བརྗོད ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བཤད་པས་ནེ། འོག་ཏུ ་མེང་གཞི་མྔོ༔ ན་དུ་གསུང་བ་པོ་འཁོད་པ་ 
ཡང་དགོས་དོན་མེད་པར་ལྷ ག་མའམ་བསྐྱར་བའེ ་སྐྱོན་དུ ་འགྱུར་བ་དང་། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ལ་བཤད་ 
པས་ནེ། བསླབ་པ་གསུམ་ཅམ་དུ་མ་ཟད་རིག་བྱེད་བཞེ། སྒྲ་རིག་བཟོ་གསོ་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་བའེ་རིག་པ་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཀྱི་སྨྲ་བའེ་གཞི་དང་རྩ་བར་བཤད་པ་ནམས་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ལྷག་པར་དུ་སྒྲ་དབྱངས་གསུངས་ 
པའི་རྒྱུ ་ལ་གསུང་བ་པོ་ཞེས་པ་ནེ་ནམ་ཡང་བརྗོད་པའེ ་གཞི་མེད་པ་དང་། དེ་བཞེན་གསུ ང་བ་པོ་ཞེས་བདག་པོའི་ 
སྒྲ་སྦྱར་བས་ཀྱང་དགོས་པ་དོན ་མེད་དུ་སོང་བས་སྐབས་བབ་འདེ ར་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་འཛིན་པ་ 
འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ལ་གསུངས་པ་བཞེན་དུ་གཞན་ལ་བཤད་པ་ནི་སྐབས་དོན་དང་གཏན་ནས་ 
མི་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། དེས་ན་གོང་དུ་སྨོས་པ་བཞེ ན་ཡི་གེ ་སྔོན་བྱུ ང་གི ་ལོ་རྒྱུ ས་དང་ལོག་པར་སོང་བ། ལྭ་ཙཱ་བ་ 
མཁས་པའིེ་གསུ ང་རྒྱུན་དང་འགལ་བ། གཞུང་སྤྱིའེ ་གོ་རིམ་ད ང་ཡང་མ་མཐུན་པར་འགྱུ ར་བའི་སྐྱོན་མཐའ་ཡས་ 
པ་འབྱུ ང་བ་བཅས་ཡིན་ནོ། ། 
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མཆོད་བརྗོད། 


སྒའེ་ལྷ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་ནི། 
རྩ་བར། 


གང་གིས་མིང་གཞི་སྔོན་གསུངས་པའེ། ། 
རྟག་ཞེ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དང་པོ། སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་རྣམ་གཉེས། 
ཀ༽ པྲ་སྟིའི་སུམ་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན་ལས། 

གཞན་ནམས་གོང་ལྟར་ལ། མེང་ན་འོག་ནས་འཆད་ད། །མང་ག་གཞི་ན། མེ ང་གང་ལས་བྱུང་པའེ་ 
གཞེ་སྟེ། ཀ་ལ་སོགས་པའོ། །ཇི་ལྟར་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་ལ་སྔོན་འཇུག་རྗེས་འཇུག་མགོ་འདོགས་སོགས་རྣམ་ 
འགྱུར་བྱས་པ་ དང་ཡི་གེ་གཞན་དང་ཕྲད་པ་སོགས་ལས། དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་སྟོན་པའེ་མིང་ཆིག་ལ་སོགས་ 
པ་འབྱུང་བས་ན། ཀ་ལ་སོགས་པ་ལ་མིང་གཞི་ཞེས་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་གིས་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྦྱར་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་སྤྱིའི་ 
ཚུལ་གྱེས་གང་ཞེས་སྨོས་པ་དེའེ་བྱ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པ་ཞེས་སྨོས་སོ། །བྱ་བ་དེའེ་ཁད་པར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། མེང་གཞིེ 'གསུངས་པ་ཞེས་སྨོ སྨེས་སོ། །མིང་གཞེ་གསུངས་པ་དེ ་དུས་ ཀི་ཁུད་པར་དང་ སྦྱོར་བའེ་ཕྱིར་ 
སྔོན་ཞེས་སྨོས་པའོ། །བྱེད་པ་པོ་སྤྱེའེ་ཚུལ་གྱེས་གང་ཞེས་སྨོས་པ་དེ་ཉིད་ངོས་བཟུང་བའི་ཕྱིར། འི་ཞེས་དྲུག་པའི་ 
སྒྲས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས། ། རྟག་ཞེ་བ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྟག་པ་དང་ཞེ་བའི་ལས་གང་ལ་ཡོད་པའི་ཁྱབ་འཇུག་གམ་ 
ཚངས་པའོ། །མདོར་ན་གསུང་བ་པོ་གང་གེས་མིང་ གཞིའི ་ཡི་གེ་སྔོན་ཏེ་ཐོག་མར་གསུང་བ་པོར་གགས་པའི་རྟག་ 
ཞི་བ་ཁུབ་འཇུག་གམ་ཚངས་པ་ལ་ཕྱག་བྱས་པའོ། །དེ ་ཡང་ཡི་གེ་སྔོན་ བུང་གི་ལོ་ ་ལོ་རྒྱུས་ལས། ཡི་གེ་ཁྱབ་འཇུག་ 
ལྷ་ཡིས་བཀོད། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་ང་རོས་དྲངས། །ཞེས་གསལ་བྱེད་ཀྱེ་ཡི་གེ་ཁྱབ་འཇུག་གིས་ཐོག་མར་ 
བཀོད་པ་དང་། དྲབུངས་ཡིག་འཇམ་དྭབངས་ཀིས་ཐོག་མར་མཛད་པར་བཤད་པ་དང་། སྒྲའེ་རིག་བྱེད་ཚངས་ 
ར། ས་ཐོག་མ རྭ་བྲས་པ་དང་། རེ ང་གཞི ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤ་ཧ་རྣམ ས་སྔོན་དུ་ག སུངས་པར་གྲག ས་ཤི ང་། བ རྒྱ་ཧྱི ན་ 
གྱེས་དེ ་ལས་བསྡུས་པའིེ ་'ཨིནྫ་བུ་ཀ་ར་ཌ་བྱས་པར་གྲགས་པས་སྔེན་གྱི ་དུས་སུ་གསུངས་པ་དང་། རྟག་ཞི་བ་ཡང་ 
འགྲེལ་པ་སྤྱན་རས་གཟེ གས་ཀྱེ་བརྟ ལ་ཞུགས་སུ། ཚངས་པ་དང་ཁྱབ་འཇུག་གཉེས་ཀ་ལ་རྟག་པ་དང་། ཞེ་བའི་ལྭས་ 
ཡོད་པར་བཤད་ཅིང་། སོ་སོར་འབྲང་མའི་ལྟེ བསྒྱུར་གྱི་སྐ བས་སུ། དམངས་རིེགས་ཕྱིར་ནེ་རྟག་ཞི་བ། །ཁྲབ 


00 


སྒྲའེ་ལྷ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ། 

འཇུག་ལེགས་པར་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་ཁྱབ་འཇུག་དང་། ཚངས་པ་རྟག་ཞི་བ་ཞེས་བསྟན་བཅོས་གཞན་ལས་ཀྱང་ 
མཐོང་བས་ཚངས་པ་ལའང་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱེ་འཐད་པ་མང་ངོ་། ། 

གཞན་དག་ནེ་སྤྱན་རས་གཟེགས་དང་། སངས་རྒྱས་སོགས་ལ་བཤད་པ་མང་ཡང་། སངས་རྒྱས་ལ་བྱེད་ 
པ་ནེ་གོ་རེམ་ལོག་ཅིང་ཟོས་པ་དང་། དགོས་པ་གཞན་ཡང་མེད་པས་མི་འཐད་ལ། འཇམ་དབྱངས་བྱུང་ན་སྤྱན་ 
རས་གཟེགས་སོགས་ཡོད་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་ཅིེང་། ཡི་གེའི་བསྡུ་བ་མཛད་པས་ཡི་གེ་གསུང་བ་པོ་ཙམ་དུ་གྲུབ་ 
ཀྱང་། ཡི་གེའེ་ཐོག་མའེ་མཛད་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཁུངས་དང་ཤེས་བྱེད་དྲངས་པ་སོགས། འགྲེལ་མཛད་རྣམས་ཀྱེས་ 
རྙེད་ན་སྟོན་དགོས་པ་ལས་སྲས་ཀྱང་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་གླིང་པཌ་ཆེན་གྱེས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་དང་། 
ཚངས་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་སོགས་ལ་བྱེད་པ་བཀག་ནས། རང་སྡེ་ནང་པའི་ངོར་སྦྱན་རས་གཟེགས་ལ་བྱེད་པ་སྐབས་ 
སུ་བབ་ཅེས་བཤད་མོད། སངས་རྒྱས་ལ་བྱེད་པ་བཀག་པ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། ཚངས་པ་དང་ཏཁྱབ་འཇུག་ལ་བྱེད་པ་ལ་ 
གནོད་བྱེད་ཡི་གེའེ་བསྡུ་བ་མཛད་པ་ཅམ་གྱིས་དེར་ངེས་སོ་སྙམ་ན་མི་འཐད་ཅེས་པ་ཅམ་ལས་གཞན་མ་རྙེད་ཅིང་སྤྱན་ 
རས་གཟེགས་ལ་བྱེད་པ་ཡང་རང་གི་འདོད་པ་ཅམ་ལས་ཤེས་བྱེད་གཞན་མ་རྙེད་པས། ཤེས་བྱེད་གང་ཡང་མེད་པས་ 
ཤེས་བྱེ ད་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་སུ ན་འབྱེན་པ་མི་འཐད་པའེ་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་འདེར་འགལ་བའང་སྣང་སྟེ། དྲག་པོ་ 
དབང་ཕྱུག་སོགས་ལ་བྱེད་པ་དགོས་པ་ཡང་མ་མཆེ ས་ཞེས་སྨྲས་ནས། འོག་ཏུ ་གཞན་སྡེ་རྣམས་རྗེས་སུ་འཇེན་པའི་ 
ཝྱིར་སོ་སོའེ་འདོད་པ་བཞེན་གྱི་ལྷར་འགྲེལ་དགོས་པའེ་ཁུངས་སྲ། མདོ་སྡེ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལས། སྔོན་ 
བུང་བ་ཞེས་སོགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ནེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་འཆད། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། དགྲ་བཅོམ་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས། 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས། མཐུ་བོ་ཆེས། ཚངས་པས་ཞེས་སོགས་དང་བཅས་དགོས་པ་ཡོད་པར་བསྒྲུབས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདེར་འཇམ་དྲབྱངས་དང་། རྟག་ཞི་བ་གཉེས་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྨོས་པ་ནི། ཨི་གེའེ་ཐོཿ ག་མའི་འབྱུང་ 
ཁུངས་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དོན་དུ་ན་ཚངས་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་སོགས་སྦྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ 
བྱུང་བར་གོང་གི ་མདོ་དེ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན། ལྷ་དེ་དག་ལ་ཕྱི་རོལ་པ་ཁོ་ནས་མ་ཁུབ་པས་འགལ་བ་མེད་པར་ 
མ་ཟད། གང་ལས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་དྲེན་ཆེ་བས་བཀུར་འོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གཞན་ལ་འདོམས་ 
པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། ། 
ཁ༽ སི་ཏུ་པང་ཆེན་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་ཆེན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་མཛེས་ལས། 

གང་གིས་མིང་ཚིག་བརྗོད་པ ་ཀུན་གྱེ ་གཞི་ཡིན་པས་མིང་གཞི་སྟེ་ཡི་གེ སྔོན་དུ ་གསུང་བ་པོར་འཇིག་རྟེན་ 
ན་གྲགས་པ་ལྷའི་དབང་པོ་རྟག་ཏུ །ཞེ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེ ས་སོ། །དེ འང་འཇིག་རྟེ ན་གྱེ་གྲགས་པ་ཅམ་གྱི ་རྗེས་ 
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མཆོད་བརྗོད། 
འཆད་འགྱུར་ལྟར་གྲུབ་མཐར་ཞུགས་མ་ཞུགས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསླབ་བྱར་ཤེས་པའེ་ཆེད་དུའམ། ཐི་རོལ་ 
པ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་སླད་དུ་ལྷ་ཆེན་པོ་དབང་ཕྱུག་ལ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པ་ཡིན་ཞིང་། དབང་ཕྱུག་གི་མཚན་དུ་ 
རྟག་ཞི ་བ་ཞེ ས་པ་ནི ་ས་དྭ་ཤེ ་བ་སྟེ ་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་རླུང་ལྟ ར་གྲགས་པ་ཡི ན་ནོ། །ཞེ ས་དང་། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟ་ན་ལྷ་ཆེན་པོས་ཡི་གེ་ཐོག་མར་བཀོད་པའམ་གསུངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་བསྟད་དུ་མེད་ 
ཅིང་། སྤྱིར་དཀོན་ཅོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་འཇིག་རྟེ ན་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་བྱེད་པའང་མི་འབྲེལ་བས་མི་འཐད་ 
དོ། །ཞེ་ན་ལྷ་ཆེན་པོས་ཡི་གེ ་ཐོག་མར་བཀོད་པའི་ལོ་རྒྱུ ས་དེང་སང་པོད་ཡུལ་འདེར་ཡོངས་གྲགས་སུ་མེ ད་ཀྱང་ 
སྔོན་དུས་མེད་པར་མ་ངེས་ལ། འཕགས་ཡུལ་དུ་ནེ་ཕྱི་རོལ་པ་དག་གེས་དབང་ཕྱུག་འཇེག་རྟེ ན་གྱི་བྱེད་པོར་ཡང་ 
འདོད་ཅིེང་བྲམ་ཐེ ནམས་ཀྱི་གཞུང་དུ་བྱེད་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེ ་བཤད་པ་ལས་ཡི ་གེའི་བྱེད་པོ་དབང་ཕྱུག་ཏུ ་གསལ་བར་ 
བསྟན་པ་ཡོད་པར་མ་ཟད། མ་མཐོང་ཕྱིར་ན་མེད་པ་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཁྱེད་རང་གིས་མ་མཐོང་བའི་རྟགས་ཀྱེས་ 
མེད་པར་བསྒྲུབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་འཇེག་རྟེན་པའི་ལྷར་ཕྱག་བྱེད་པ་སྤྱེར་ 
མི་འོས་ཀྱང་འདེ 'དགོས་པ་དང་བཅས་ཤིང་ལྷ་ཆེན་པོ་དེ་འཇིག་རྟེ ན་དབང་ཕྱུག་གི་རྣམ་རོལ་དུའང་ཟ་མ་ཏོག་ལ་སོགས་ 
པའི་མདོ་སྡེ་ནམས་སུ་བསྟན་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ཕྱག་མཛད་ཀྱི། འཇིག་རྟེན་རང་རྒྱུད་པར་བཟུང་ 
བའམ། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱེད་པོ་སོགས་སུ་ཞེན་པས་ཕྱག་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེས་ན་མཁན་པོ་འདེས་ 
ཡི་གེ་དབང་ཕྱུག་གིས་བཀོད་པ་འཕགས་ཡུལ་དུ་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པར་དགོངས་ནས་མ་བརྟགས་ཉམས་ 
དགའི་ངོར་འཇིག་ཏེན་གྱི་གྲགས་པ་དང་སྒོ་བསྙུན་ཏེ། དགོས་པའི་དབང་གིས་འདི་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་ནི་ཉེས་པའི་ 
ཆ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་གོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འདེར་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་དང་གཞན་དག་གིས་རྟག་ཞི་བ་ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་དང་། སྤྱན་རས་གཟེགས་ 
དང་། ཚངས་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་སོགས་སུ་འདོད་པ་ཡོད་ཀྱང་རིམ་བཞེ ན་འཐད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། སངས་ 
རྒྱས་ནེ་དཀོན་ཅོག་གསུམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དེ་ལ་ཐོཿ ག་མར་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པས་འདེར་སླར་ཡང་ཁྱད་པར་ 
དུ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་དགོས་པ་འཐད་ལྡན་སྨྲ་རྒྱུ་མ་བུང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྟག་ཞི་བ་སངས་་རྱས་ཀྱེ་ 
མཚན་དུ་གགས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱན་རས་གཟེགས་དང་ལྷ་ཚངས་པ་དག་གིས་ཀྱང་ཡི་གེ་ཐོག་མར་བཀོད་པའི་ 
ལོ་རྒྱུས་འཐད་ལྡན་སྨྲ་རྒྱུ་མེད་པར་མ་ཟད། དེ་དག་ལའང་རྟག་ཞི་བའིེ་མིང་ཡོངས་སུ་མ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱབ་ 
འཇུག་གེས་ཡི་གེ ་བཀོད་པར་བཤད་པའི་གཞུང་དེའང་འཐད་ལྡ ན་ཡིན་མིན་བརྟག་དགོས་ཤི ང་ཁུབ་འཇུག་ལ་རྟག་ 
ཞི་བར་ཡང་མ་གགས་ཏེ་མིང་སྟོང་གིས་ཁྱབ་འཇུག་ལ་བསྟོད་པའི་རྒྱ་དཔེ་ཁོ་བོའེ་ལག་ཏུ ་སོན་པས་དེའི་ནང་དུའང་ 
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སྒྲའེ་ལྷ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ། 
-- 


ཉག་ཞི་བ་ཞེས་པ་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། སོ་སོར་འབྲང་མའི་སྲང་བའེ་སྐབས་སུ། དམངས་རིེགས་ཕྱིར་ན་རྟག་ 
ཞེ་བ། །ཁྱབ་འཇུག་ལེགས་པར་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བའང་དེ་གཉེས་གཅིེག་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དམངས་རེགས་ཀྱི་དོན་དུ་དབང་ཕྱུག་གམ་ཁྱབ་འཇུག་གང་རུང་བྲེ་བའི་དོན་དུ་མངོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ། རྗེའུ་རེགས་ཕྱིར་ནེ་རྣམ་ཐོས་བུ། །ལྷ་ཡི་དབང་ཕྱུག་དབང་པོ་བྲེ། །ཞེས་འབྱུང་བའང་རྣམ་ཐོས་བུའམ་ 
དབང་ཕྱུག་གམ་བརྒྱ་བྱི ན་གང་རཱང་བྲེ་བའིེ་དོ་ ན་དུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འགྲེལ་བྱེད་ཕྱི་མ་ཞེག་གེས་རྟག་ཞི་ 
བ་དབང་ཕྱུག་ཏུ་འདོད་མཁན་ལ་དགག་པ་བྱེད་པར་བསམས་ཏེ། དབང་ཕྱུག་དང་དྲག་པོ་སོགས་སྐབས་འདེར་མཆོད་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ལ་དགོས་པ་མ་མཆིས་ཤིང་ཞེས་སྨྲས་ནས་རང་ལུགས་བཞག་པའི་སྐབས་སུ། གཞན་སྡེའེ་ངོར་ཚངས་ 
པ་དང་ཁྱབ་འཇུག་སོགས་ལ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པར་འགྲེལ་རེགས་ཚུལ་ཟ་མ་ཏོག་གི་ལུང་རྒྱས་པར་དྲངས་ནས་བསྒྲབས་ 
འདུག་སྟེ་དེ ་དག་དངོས་འགལ་དུ་འགྱུ ར་རམ་མི་འགྱུར། དབང་ཕྱུ ག་དང་དྲག་པོ་ཞེས་པའང་མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་ 
ཡིན་གྱི་ལྷའེ་ངོ་བོ་སོ་སོ་བ་མ་ཡིན་ལགས་སོ། ། 

ཡང་འདེར་བསྟན་གྱི་མིང་གཞེ་ཞེས་པའང་ཁ་ཅིག་གིས་གསལ་བྱེ ད་ཁོ་ན་ལ་ངོས་བཟུང་བ་ནེ། དེ་བས་གོང་ 
དྲུ་སྒ་དབྱངས་ཨཱ་ལེ་ཁོ་ནར་བཤད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། དེ་དང་འབྲེལ་མཚུངས་པའི་སླད་དུ་དེ་ལྟར་མི་འཆད་ཀ་མེད་ 
བྲུང་བ་ལས་རྒྱུ་མཚན་གཞན་མི་སྣང་ངོ་། །མིང་གཞི་ཡི་གེ་ཙམ་ལ་ངོས་འཛེན་པ་ནི་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་སྟེ་། འོག་ 
ཏུ། མིང་ཚིག་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཡི་གེའེ། །ཞེས་དང་། ཡི་གེ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་གཉིས། །ཞེས་བཤད་པས་ 
མིང་གཞི་ཡི་གེ་ཡིན་པར་གྲབ་ཅིང་ཡི་གེའང་ཨ་ལི་ཀཱ་ལེའེ་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ། ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ་ཚང་གི་སུམ་རྟགས་བཞེད་མཚམས་གསལ་བའི་སྫོན་མེ་ལས། 

གསུམ་པ་དགོས་པའེ་དབང་གིེས་རྟག་ཞི་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བཞནེ། གང་གིས་མིང་གཞི་སྔོན་གསུངས་པའི། །རྟག་ 
ཞེ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན་དུ། གཞན་རྣམས་གོང་ལྟར་ལ། མིང་ 
གཞི་ནེ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ་ཞེས་མིང་གི་གཞི་ནེ་མིང་གང་ལས་འབྱུང་བའི་གཞི་སྟེ ་ཀ་ལ་སོགས་པའོ། ཞེས་དང་། གིས་ 
ཞེས་པས་བྱེད་པ་དང་། དེའི་བྱ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་ཞེས་སྨོས་སོ། བྱ་བ་དེའེ་ཁུད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
མིང་གཞི་གསུངས་པ་ཞེས་དང་། གསུ ངས་པ་དེ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་སྦྱར་བ་ནི་སྔོན་ཞེས་དང་། ཐེད་པ་པོ་སྤྱིའེ་ 
ཚུལ་གྱིས་གང་ཞེས་དང་དེ་ཉིད་ངོས་བཟུང་བའི་ཕྱེར་རྟག་ཞི་བ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྟག་པ་དང་ཞེ་བའེ་ལུས་གང་ལ་ཡོད་ 
པའི་ཁྱབ་འཇུག་གམ་ཚངས་པའོ། མདོར་ན་གསུང་བ་པོ་གང་གིས་མིང་གུཞིའི་ཡི་གེ་སྔོན་ཏེ་ཐོག་མར་གསུང་བ་ 
པོར་གགས་པའི་རྟག་ཞི་བ་ཁྱབ་འཇུག་གམ་ཚངས་པ་ལ་ཕྱག་བྱས་པའོ། ་དེ་ཡང་སྔོན་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས་ལས། ཡི་གེ་ 
ཁྱབ་འཇུག་ལྷ་ཡིས་བཀོད། །ཅེས་པའིེ་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་ཡང། ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤ་ཧ་རྣམས་ལ་ངོས་འཛིན་པར་ 
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དེ་ལ་མུ་ཏེག་ཝེ ང་མཛེས་ལས། གང་གེས་མི ང་ཚིག་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི ་གཞེ་ཡིན་པས་མི ང་གཞི་སྟེ་ཡི་གེ་ 
ྦ སྔོན་དུ་གསུ ང་བ་པོར་འཇེག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་ལྷ དབང་ཕྱུ ག་ཆེ ན་པོ་རྟག་ཏུ །ཞེ་བ་ལ་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་དང་རྗེས་སྲ་ 
མཐུན་པར་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དབང་ཕྱུག་གི ་མཚན་དུ་ས་ད་ཤི ་བ་སྟེ ་རྟག་ཞི ་བ་འཕགས་ཡུལ་དུ་རླུང་ལྟར་གྲགས་ 
པར་བཤད་ཅིང་ཚངས་པ་དང་ཁྱབ་འཇུག་ལ་རྟག་ཞི་བར་བཤད་པ་འཐད་པར་མ་མཐོང་ཞིང་། ལྷག་པར་མིང་སྟོང་ 
གིས་ཁྱབ་འཇུག་ལ་བསྟོད་པའི་རྒྱ་དཔེར་ཡང་རྟག་ཞི་བ་ཞེས་མ་བྱུང་ཞེས་སོགས་མང་དུ་སྤོས་སོ། དེས་ན་མིང་ཆིག་ 
གེ གཞེ རྭ་ཀྱུ ར་པའེ་ཡི ་གེ ་ཡང་བྱེ་བྲ ག་པ་ཙམ་མི ན་པར། ངེ ང་ཚིག་བརྗོད་པ་ཀུ ན་གྱི ་གཞི རྭ་ཀུ ར་པ་སྟེ ཡེ ་གེ ་ཞེ ང་ 
པ་ལེགས་སྦྱར་སྐད་དུ། ཨཀ་ར་སྟེ ་མིག་ལྟ ་བུ་ནེ ་རེ། ང་དུ་མས་བསྟད་དུ་ཡོད་ལ་ཀ་ལྟ་བུ་ནེ ་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་པས་ 
འགྱུར་མེད་དང་། བྱརྫ་ན་སྟེ་མིང་ཚིག་མཐའ་དག་ཡི་གེས་གསལ་བས་གསལ་བྱེད་དང་། ཝནྣ་སྟེ་དོན་མཐའ་དག་ ྦ 
འདེས་བརྗོད་པས་རྫོད་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་ལ་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ། སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་ཁག་ཅིག་གི་དཔྱད་པ། 
ཀ༽ ནྷམ་གླིང་པར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་སྣང་བྱེད་ནོར་བུ་ལས། 
གང་གེས་ནེ སྦྱེ ་ལྭས་བྱེ ་བྲག་ཏུ 'དགར་བའི་བྱེད་པ། མིང་གཞིེ་སྔོན་གསུངས་པ་ཞེས་པ་ནེ་ཐབས་ཀྱེ་རང་ 
བཞེན་མིང་གཞིེ རྭ་ཀྱུ ར་པའི་ཀྭ་འེ ་སྔོན་ནམ་ཐོག་མར་གསུང་པ་པོ་རྟག་ཞི་བ་ཞེས་པ་རྟག་པར་ཞིེ་བའེ་ངང་ཚུལ་དང་ 
ལྡན་པ་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེ ན་དངང་༅ུ ག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདེར་རྟག་ཞི་བ་ཞེས་པ་ཁ་ཅིག་བརྟག་གཉིས་ལས། 
རྟག་ཏུ ་དགེ་བས་ཞི་བ་ཉིད། །ཅེ ས་འབྱུ ང་བ་སངས་རྱས་ལ་རྟག་ཊི ་བར་བཤད་དུ་ཡོད ་པས་འདེར་སངས་རྒྱས་ཉེད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཞྭ་ལཱ་ཆོས་ལེགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མཁས་པའེ་ཡིད་འཕྲོག་ལས། མིང་གཞི་གསུང་བ་ 
པོ་ཁྱབ་འཇུ ག་ཡིན་པར་ངེས་ཏེ། ཡི་གེ སྔོན་བུ ང་གི ་ལོ་རྒྱུ ས་ལས། ཡི་གེ །ཁྱབ་འཇུག་ལྷ་ཡིས་བཀོད། །འཇམ་ ྦ 
པའི་དབངས་ཀྱིས་ང་རེས་དྲངས། །ཞེས་དང་། མིང་གཞི་ནི་ཡི་གེ་སྟེ། མིང་ཆིག་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི ་གཞི། །ཡི་ 
གེའི་སྦྱོར་བ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སོ་སོར་འབྲང་མའི་སྤང་བའི་ལྟེ་བསྒྱར་སྐབས་སུ། དམངས་རེགས་ 
ཕྱིར་ན་རྟག་ཞེ་བ། །བ་འཇུག་ལེགས་པར་བྲེ་བར་བྱ། །ཞེ ས་འཐད་པ་མང་དུ་བཀོད་དེ ་བསྒྲུབ་པར་མཛད་པ་དང་། 


༤༽ ༨༩༠ ༤༨ 


ལོ་ཆེན་ནམ་བཟང་འགྲེལ་པ་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ། འགྲེལ་པ་ཉེ་མའེ་འོད་ཟེར། དགེ་ཡེ་པ་ཚུལ་ཁིམས་སྣེདེ། ༡ 
འགྲེལ་པ་མཁས་པའི་རྒྱན་(༡འོལ་ཕྱུག་ཀརྨ་རབ་རྒྱས།) ༢ འགྲེལ་པ་གསལ་པའི་སྒྲོན་མེ་(༢གཏེང་སྐྱེས་ཚོགས་གསོག་པ་ 
ཐོ་བཟང་ཆོས་གྲགས་)རྣམས་སུ་རྟག་ཞི་བ་ལྷ་ཚངས་པར་བཞེད་པ་དང་། ༡ སྣར་ཐང་ལོ་ཅཱ་བའེ་མཚན་ཊིཀ་(༡སྦྷ་ 
ཤཱི ༤ འགྲེལ་པ་ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་(པར་ཆེན་བྱམས་གླིང་བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ།) ༥ མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་ 
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སྒྲའེ་ལྷ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ། 
(༥ཟུར་མཁར་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོ་)། ༦ འགྲེ ལ་པ་ཐོ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་( ༦རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་ཆོས་རྒྱལ་)། ༧ ཟུང་འཇུག་ 
སྣང་བྱེད་ཡིད་ཀྱེ་ཤིང་རྟ་( ༧སྨན་ལུང་བ་བློ་གྲོས་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ་) སོགས་སུ་སྤྱན་རས་གཟེ གས་ལ་བཞེད་པ་དང་། ༨ འགྲེལ་ 
པ།'རེ ན་པོ་ཆེའི ་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ '(ཡར་འབྲོག་པ་རིན་ཆེན་ཏོག་) གང་གི པ་ཆེ ང་གཞིའི་ཡི ་གེའེ་རུ་བ། ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤ་ 
ཧ་རྣམས་སྔོན་གསུངས་པར་བཞེད་པ་གསལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་རྟག་ཞི་བ་ལའང་སྐབས་འདེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བྱ་ 
བའོ། །དེའང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ནང་པ་དང་ཕྱི རོལ་པའི 'རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ལ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
རྒྱུད་འགའ་ཞིག་གིས་ལྷའི་སྙིང་པོའི་ཡི་གེའེ་མཁན་པོ་ནེ་འདེ་དག་ཡིན་ན། །ཞེས་གསུངས་པས་དོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་ 
བར་དགོངས་ཏེ ་ལྷའེ་མཆོག་འདེ '་དག་གསུངས་པར་ངེས་ཤིེ ང་། དེའི་རྗེ ས་སུ་བདག་ཅག་རྣམས་རྗེ ས་སུ་འཛིན་པའིེ་ 
མཁན་པོ་མཁས་པ་འདེ་འབྲངས་ཏེ་མཆོད་པར་བརྗོད་པར་མཛད་པ་ནེ། དཔེར་ན། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ 
འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པའིེ ་ཚེ་བཅོམ་ལྡ ན་འདས་ཀེས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་རྱུ ར་པ་ལ་བསྔགས་པ་ཆེན་པོ་མཛད་ 
ཅིང་། དེ་ཉི ད་མངགས་ནས་བཏུལ་ངར ར་ཡིན་ལ། ཞེས་ཕྱི་རོལ་པའི་ལྷ་རྟག་ཞི་བ་ཞེས་པ་ཞིག་ལ་བཞེད། 
འགྲེལ་པ་གསལ་བྱེད་སྒོན་མེར། དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ། གང་གིེས་སོགས་མཆོད་བརྗོད་གཉེས་ 
པས་སངས་རྒྱས་ལ་དཔྱངས་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་དང་། གསུམ་པས་དབྱངས་གསལ་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཁུད་པར་དུ་བསྟོད་པར་བཞེ ད་པ་དང་། རྗེ་ཞ 'ལུ་པའི་ཊིཀྐ ར། རྟག་ཞི ་བ་ཞེ ས་པ་ཅམ་ལས་ཕྱི་ནང་གང་གེ ་ྷ ར་ 
ཡང་ཞལ་ཆོན་མ་བཅད་ལ། གཞན་དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་སོགས་ལ་བཞེད་པ་ཡོད་པར་གྲགས་ཀྱང་། སྔ་མ་ནེ་མི་འཐད་ 
དེ། སྤྱེར་སངས་རྒྱས་ལ་དེ་ལྟར་བཤད་དུ་ཡོད་ཀྱང་འདེར་དེ་ཉིད་ལ་མི་འཇུག་སྟེ། སངས་རྒྱས་ནི་དཀོན་ཅོག་གསུམ་ 
གྱེ་བསྟོད་ཕྱག་ཐོག་མར་སློས་པའིེ་གཅོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་འདེར་ཟུ ར་དུ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་མེ ད་པ་དང་། འཇམ་ 
པའི་ད བྱངས་ལྟ་བུ་སྒྲ་དབྱངས་གསུ ང་བ་པོའི་ རྒྱུ་མཚན་གྱི སྭ་བེ་ བྲག་ཏུ ་སྤོས་སྲེ ད་ནའང་ སྔ་ཉེ གོ་རེ མ་ལོག་པའི་སྐྱོན་ 
དུ་འ ར་བས་སོ། །དབང་ཕྱུག་ད ང་དྲག་པོ་སོགས་སྐབས་འདེར་མཆོད་ཡུ ལ་དུ་བྱེ ད་པ་ལ་དགོས་པ་མ་མཆིས་ཤིང་། 
སྒའེ་ལྷ་རྟ ག་ཏུ་ཊི ་བ་ཚངས་པར་ངོས་འཛིན་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱང་སྐབས་འདེར་ཕྱི་རོལ་རིག་བྱེད་པ་རྣམས་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པའིེ་ཚུལ་ལ་འཐད་པའི་ཕྱོགས་ཅམ་སྣང་ཡང་། ཡི་གེའེ་བ སྡུ་བ་མཛད་པ་ཅམ་གྱི ས་དེ་ 
ཁོ་ནར་ངེས་སོ་སྟམ་ན་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་འཕགས་པ་འཇེག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་ཡི གེའི་བསྡུ་བ་མཛད་པ་དང་། 
བྲམ་ཟེ་པཱ་ཆེ་ལ་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ཏེ་སྒྲ་རེག་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་མང་ལ། སྐབས་འདེར་ 
རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་དབངས་དང་འཕགས་པ་འཇེག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་གཉེས་ལ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པ་རང་སྡེ་ནང་པ་ 
རྣམས་ཀེ་ངོར་འགྲེལ་པ་སྐབས་སུ་བབ་ཅིང་། གཞན་སྡེ ་རྣམས་རྗེས་སྲ་འཇེན་པའི་ཆེ ད་དུ་རྟ ག་ཞི་བ་ཞེས་ཚངས་པ་ 


དང་། ཁྱབ་འཇུག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ལ་སོ་སོའེ་འདོད་པ་བཞིན་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པར་འགྲེལ་རེགས་པ། 
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མཆོད་བརྗོད། 


མདོ་སྡེ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལས། སྔོན་གྱི་བྱུང་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྷག་མཐོང་གི་དྲུང་དུ། བདག་ 
ཅག་གི་སྟོན་པ་སྲོས་ཀྱེ་བཞེན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚོང་པའི་བུར་གྱུར་ཚེ་གསན་པའི་ཚུལ་གསུངས་པ། མིག་ལས་ནིེ་ཉེ་མ་ 
དང་ཟླ་བ་བྱུང་། དྲཔལ་པ་ལས་ནི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། ཕག་པ་ལས་ནེ་ཚངས་པ། སྙིང་ལས་ནེ་མཐབུ་བོ་ཆེ། མཆེ་ 
བ་གཉེས་ལས་ནི་ལྷ་མོ། ཁ་ནས་ནེ་རླུང་རྣམས་བྱུང་། རྐང་པ་ལས་ནེ་ས། ལྟོ་བ་ལས་ནི་ཆུའི་ལྷ་བྱུང་སྟེ། གང་གི་ 
ཆེ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱེ་དབང་པོའི་ལུས་ལས་ལྷ་དེ་དག་བྱུང་བ་དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྷའི་བུ་དབང་ཕྱུག་ 
ཆེན་པོ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཁྱོད་དུས་ངན་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་རུངས་པ་ 
དག་བྱུང་བ་ན་ཁྱོད་ཐོ ག་མར་བྱེད་པ་པོ། གཏོང་བ་པོའི་ལྷ རྭ་གགས་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་དེ ་དག་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ནང་དུ་ནི་ནམ་མཁའ་ནི་དེའི་རྟགས་སོ། །ས་ནེ་དེའེ་ 
ཁྲིའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིེ་ནེ་གནས་སོ། །ཞུ་བར་གྱུར་པས་ན་རྟགས་སོ་ཞེས་ཟེར་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
རེགས་ཀྱེ་བུ་ངས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལྷག་མཐོང་ལས་དེ་སྐད་ཐོས་སོ། །ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་མང་པོ་འཁོར་ 
བ་ན་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀི་ལམ་ཡོངས་སུ་སྟོན་པར་བྱེད་ 
ཅིང་གང་དག་གི་གཟུགས་ཀྱིས་འདུལ་བའེ་སེམས་ཅན་རྣམས་དུལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དང་དེའེ་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་འཆད་ 
དེ། དེ་བཞེ ན་གཤེགས་པས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུ གས་ཀྱིས་ཆོས་འཆད། 
དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། དགྲ་བཅོམ་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས། 
མཐུ་བོ་ཆེས། ཚངས་པས། དབང་པོས། ཉི་མས། ཟླ་བས། མེ་ལྷས། ཆུའིེ་ལྷའེ་གཟུགས་ཀྱིས། རླུང་གི་ལྷའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས། ཀླུས། བགེགས་མེད་པའི་བདག་པོས། གནོད་སྦྱིན་གྱིས། ངལ་བསོས་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས། རྒྱལ་ 
པོའེ་གཟུགས་ཀེས། ཕ་དང་མས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ནེ་ཕ་དང་མའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་འཆད་དེ། སེམས་ 
ཅན་དེ་དག་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་འདུལ་བར་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་མེ་ལོང་མའི་ 
མཆོད་བརྗོད་དུ། གདོང་བཞིེ་གདོང་གི་པད་ཚལ་གྱིས། །སོགས་རིག་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་ལྟར་ན་ཚངས་ 
པའི་གདོང་ལས་དབྱངས་ཅན་སྤྲལ་པའི་གཏམ་རྒྱུད་སྦྱར་ེ ་དབྱངས་ཅན་མ་དང་། རང་སྡེའེ་ལུགས་ལ་འཇེག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་གྱི་མཆེ་བ་ལས་དབྱངས་ཅན་མ་སྤྲལ་པ་དང་། ཡང་གདོང་བཞི་ནི་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་ལས་སྒོ་བཞི་ 
སྟེ། དེ་དང་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་དང་། དེའི་གསུང་ལ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པ་སོགས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གི་རྗེས་སུ་ 
` འབྲངས་ཏེ། དཔང་ལོ་ཅུ་བ་ཆེན་པོས་འགྲེལ་པ་མཛད་པ་བཞེན་ནོ། ། 
ཁ༽ དོ་རིང་པྲཆིཏ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་ཨུཏྤལའི་རྣ་རྒྱན་ལས། 
གང་གིས་མིང་གཞི་སྔོན་གསུངས་པ། །རྟག་ཞི་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་གསལ་ 
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སྒྲའེ་ལྷ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ། 
བྱེད་ཀྭ་ལིའི་སྡེ་ཚན་རྣམས་གསུ ང་བ་པོ་ནེ 'རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི ་'སྙིང་རྗེའེ་རང་གཟུགས་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟེགས་དེ་ 
ནེ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེ་ནང་ནས་ཐུགས་རྒྱུ ད་རྟག་ཏུ་ཞེ་ཞི ང་དུལ་བའིེ་མཆོག་ཡི ན་པས་རྟག་ཞེ་བའེ་སྒྲ་ 
བཤད་དང་མཐུན་ངེས་བཅས་སྤན་རས་གཟེགས་ལ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པ་ཡིན་ཅིང་། གཞུང་མཛད་སློབ་དཔོན་ནས་ 
ཀྱང་གསལ་བྱེད་ཀཱ་ལི་གསུང་བ་པོ་རྟག་ཞི་བ་ཡིན་ཚུལ་ལས། རྟག་ཞི་བ་དེ་ནི་འདི་ཡིན་ཞེས་དངོས་སུ་ཚིག་གསལ་ 
མ་གསུངས་སྟབས་སྔོན་བྱོན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱང་དགོངས་བཞེད་མི་མཐུན་པ་མང་རུང་། རང་ལུགས་ལ་གོང་བཞེན་ 
འཐད་པ་ངེས་པ་རྙེད་དོ། ། 
ག༽ གསེར་ཏོག་བློ་བཟང་ཚུལ་འྲེ མས་རྱ་མཚོའི་སུམ་རྟགས་མཆན་འགྲེལ་ངོ་མཚར་འཕྲལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ལས། 
གང་གེས་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་མི ང་དང་ཆིག་རྣམས་ཀྱེ་གཞེ 'དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱེ་ཡི ་གེ ་རྣམས་སྔོན་ཏེ་ 
བསྐལ་པ་དང་པོའི་དུས་གསུ ངས་པའེ། ལྷ་ཆེན་པོ་རྟག་ཞི་བ་སྟེ ་དབང་ཕྱུ ག་ཆེ ན་པོ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་ 
ཟ་མ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་སུ་འཕགས་པ་འཇིག་རེ ན་དབང་ཕྱུག་གི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་གསུ ངས་པ་དང་། ཡི་ 
གེ་རྟེ ན་གཞི རྭ་བ ས་པའི་སྒྲ་རེ ག་སོག ས་ཀི་བ ཤད་ རྒྱུ ན་གྱི་བ རྒྱུད་པ་བ ར་མ་ཆད་པ་མཚོན་ཕྱེ ར་དང་། བྲ མ་ཟེ་ རྣམས་ 
ཀྱི་གཞུང་དུ་བྱེད་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ བཞི་བཤད་པ་ལས་ཡི་གེའི་བྱེ ད་པོ་དབང་ཕྱུག་ཏུ ་བཤད་པ་དང་ཡང་སྒོ་བསྟུ ན་ཏེ་ལྷ་ཆེན་ 
ལ་ཕྱག་མཛད་པའོ། ། 
ང༽ དཀར་ལེ བས་དྲུང་ཡི ག་གི་སུམ་རྟགས་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། 
གང་ཞེས་པ་སྤྱི་སྒྲ། གིས་ཞེས་པ་བྱེད་སྒྲ་སྟེ། དེ་གཉེས་ཚོགས་པས་མིང་གཞི་སྔོན་ནས་ཐོག་མར་གསུང་ 
བ་པོ་རྟག་ཞི་བ་དེ་སྟོན་པ་ཡིན་ཅིང་། དེའང་མི ང་འདོགས་སའི་གཞེ་མིང་ཅན་སྣང་གྲགས་རེག་གསུ མ་དུ་སྣང་བའི་ 


བརྟན་གཡོའི་ཆོས་སོ་ཅོག་རྣམས་ལས་འཇེག་ཏྟེན་བྱེད་པོས་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པའི་མིང་འདོད་རྒྱལ་ལམ་རྗེས་གྲུབ་ཏུ་བཏགས་ 
པའམ་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ཅིང་། གདགས་གཞི་འཁོར་འདས་ཀྱེ་ཆོས་དངོས་ངོ་བོ་ཙམ་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །མིང་ 
གཞེ་དེ་སྔོན་ནམ་ཐོག་མར་གསུང་བ་པོ་ནི་ཕྱི་ནང་གྲུབ་མཐའ་གཉེས་ཀས་ཁས་ལེན་པའི་རེག་བྱེ དྲ་ཀྱི་གཞུང་དུ། འཇེག་ ྦ 
རྟེན་གྱེ་ཉེར་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་ཙམ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་འགྲུབ་པས་སྲིད་པ་བསྐྱེད་པའི་བྱེད་པོར་བཤད་ཅིང་། ནང་ 
པ་ལྟར་ནའང་བཟང་པོའེ་བསྐལ་པ་འདེར་རྒྱལ་པོ་ཡུ ལ་འཁོར་སྐོང་གི་སྲས་རྣམས་སངས་རྒྱས་སྟོང་དུ་འཚ ངྭ་ར་བའེ་ 
ཚེ དེ་དག་རེ་རེ་བཞིན་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཞུ་བ་དང་། བསྐུལ་མར་བྱེད་པའེ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་མདོ་ལས་གསུངས་ 
པའི་གཅུང་པོ་གཞོན་ནུ་ཆོས་ཀྱི་བོ་གོས་དེ་ཉེད་གཟུགས་ཁམས་བསམ་གཏན་གྱི་གནས་སུ་དུས་རྟག་ཏུ་གསལ་སྣང་ 
གོ་མ་འགགས་ཤིང་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱེ་བདེ་བ་ལ་སྤྱོད་པ་སྟེ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ 
སྤྱོད་ཀུན་གྱེ་ཐོག་མར་བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་དགའ་བ་བཏང་སྙོམས་བཞེར་ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞི་ཞེས་གྲགས་པས་བྱང་ 
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མཆོད་བཏྔོད། 

པར་མ་གསུངས་པ་མི་སྲེད་དེ། བཀའ་འགྱུར་གྱི་མདོ་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས། ཡིག་རིགས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའེ་ཐོག་མ་ 
ཁོ་ནར་ཚངས་པའི་ཡི་གེ་ཞེས་གསུངས་པ་མིག་ལྡན་ཀུན་ལ་སྣང་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཡང་བོད་མཁས་སྔ་རབས་པ་ 
རྣམས་ཕྱག་འེས་སུ་འགྱུར་མི་འགྱུར་གྱི་གསུང་བཤད་གུ་དོག་ཡོད་ཀྱང་། དགོས་པའི་དབང་གིས་ཕྱག་བྱེད་པ་ལ་ 
ནི་སྙོན་མ་མཆེས་ཏེ། དཔེར་ན་གདུགས་དཀར་མཆོག་གྲུབ་ཏུ། ཚངས་པ། དབང་པོ། དྲག་པོ། དབང་ཕྱུག སྲེད་ 


མེད་བུ། ཁྱབ་འཇུག ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱང་སྐབས་དེར་ཕྱག་འོས་སྲ་སངས་རྒྱས་རང་གིས་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་གཅུང་པོ་པང་སྐྱེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ལ་ཅིའེ་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ 
བར་མི་འོས། དེས་ན་འདེར་ཡང་དགོས་པའི་དབང་གེས་མི་མངེད་ཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ 
ལོ་ཞེས་བསྟན་པ་ལགས་སོ། ། 
ཅ༽ འབྲས་སྤུངས་ཚོགས་ཆེན་ཁྲི་ཟུར་སྒོ་ མང་གུང་རུ་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་གྱི་སུམ་རྟགས་དཀའ་གནད་ 
གསལ་བྱེད་ཉིེ་ཟླ་ཟུང་འཇུག་ལས། 
ཐུ་མི་རང་ཉིད་ཀི་སློབ་དཔོན་བྲམ་ཟེ་ལི་བྷྱས། ཡི་གེ་ཁྱབ་འཇུག་ལྷ་ཡིས་བཀོད། །ཅེས་པ་ལྟར་འདོད་ 

པས་དེར་བསྟུན་བརྗོད་ཚུལ་དེ་ལྟར་མཛད་ཀྱང་། ཁྱབ་འཇུག་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་མ་སྨོས་པར་རྟག་ཞིེ་བ་ 
ལ་སྤྱི ཡེ ་ཚུལ་གྱེ ས་སྨོས་པའི་སྤྱི སྲ་བ ་བྲག་རྟ ག་ཞི་བའི་ལྭ ས་ཅན་སྤྱ ན་རས་གཟེ ག ས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡི ན་ཏེ། རང་ 
ཉིད་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་པ་དང་། གསེར་གྱི་གནང་སྦྱིན་དང་བཅས་འཕགས་ཡུལ་ 
དུ་སློབ་གཉེར་ཆེད་བརྫངས་ཏེ་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་བྱུང་བའི་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་དང་། སྐབས་དེར་ཨ་མི་དེ་ཝ་དབུའེ་ 
ཐོད་དུ་བཞུགས་པའི་སྦྱན་རས་གཟེ གས་དངོས་སྲ ་བཞུགས་བཞེ ན་པ་བཅས་ཀྱིས་དང་། དེར་མ་ཟད་རང་ཉེད་ཀེས་ 
སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་མདོ་རྒྱུད་ཉེར་གཅེག་ཐོག་མར་བསྒྱུར་བའི་གནད་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་འདེར་ 
འགྲེལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱེ་བཤད་སློས་མང་ཡང་། གོང་གི་དེ ་རྣམས་གཞུང་གི་ཁོག་ཕུབ་པའི་བཤད་པའོ། ། 
ཆ༽ རིགས་སློབ་དྲབུ་དགེ་འབྲས་ཕུ་ཁང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའེ་སུམ་རྟགས་རྒྱས་བཤད་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ལས། 

ྣ བསྟན་བཅོས་འདི་ནེ་རིག་གནས་ཀུན་གྱི་ཕྱི་མོ་ཡིན་པར་གོ་བའི་ཆེད་དུ་ལྷ་ཆེན་པོ་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་བསྟན་བཅོས་དང་གཏམ་རྒྱུད་ལ་གྲགས་པ། ཡི་གེ་བྱེད་པ་པོ་དབང་ཕྱུག་ཡིན་པ་དང་ 
དེ་ཉིད་རྟག་ཏུ་ཞི་བའེ་དྱ་བིངས་ལ་གནས་པར་གགས་པས་ན་དེ་ལྟར་གཞན་གྱི་ལུགས་ཀྱི་གྲགས་པ་དང་བསྟུན་ནས་ 
ཕྱག་མཛད་དོ། པ་ཏེའི་འགྲེལ་པར། རྟག་ཞི་བ་ནི་ཁྱབ་འཇུག་དང་ཚངས་པ་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་ཀྱང་སི་ཏུས་ 
དབང་ཕྱུག་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་ཏེ་དཔྱད་པ་ཞིབ་མོ་མཛད་འདུག་ཅིང་གསེར་ཏོག་ལས་ཀྱང་འདེ་དང་མཐུན་ 
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སྒའེ་ལྷ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ། 

པར་འཆད་འདུག་པས་འདི ་ཉེད་ལེགས་པའི་གནས་སུ་མཐོང་ངོ་། །ལ་ལས་རྟག་ཞི་བ་ནེ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ལ་འཆད་ 
པ་སོགས་ནི་མི་འཐད་པ་་པ་ཏེ་དང་སི་ཏུ་གཉེས་ཀས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལྷ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ལྷ་མཐུ་བོ་ཆེ་ལ་གནས་སྐབས་དགོས་པའིེ་དོ: ན་དུ་ཕྱག་མཆོད་བྱེ ད་ཆོག་ཀྱང་བློ་ཕུགས་བཅལ་ནས་སྐྱབས་སྲ་འགྲོ་ 
མི་རུང་བར་མདོ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་ལམ་རེམ་སོགས་ལས་གསུངས་པས་སྲོབ་དཔོན་ཐུ་མི་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་གནས་སྐབས་ཀྱི་དོན་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ལྷ 'དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱ ག་མཛད་པ་ལ་འགལ་བ་གང་ཡང་མེད་དོ། །ལ་ 
ལས་རང་ཉེད་ལ་དཔལ་འབྲོར་གྱི་འཕྲེ ན་ལས་སྒྲུབ་པ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྦྱི ན་པའེ་རྒྱལ་བ་རེགས་ལྔ་སོགས་སུ་བཅོས་ཏེ་ 
གློ་སྟི ང་བྲང་གསུ མ་བཅོལ་བཞི ན་དུ་དབང་ཕྱུ ག་སོག ས་ལ་ཕྲ གྲྭ་བུ་མི་རྭུ ང་བ ར་སྒྲོག་པ་ནི་ཕྱོག ས་སུ་ལྷུ ང་བ་ཁོ་ནའེ་ 
གཏམ་མོ། །འོན་ཀྱང་རབ་བྱུ ང་ཡིན་ན་འཇིག་རེན་པའེ་ལྷ་ལ་དངོས་སྲ་ཕག་འཚལ་མི་རུང་བ་ནེ་རྟེན་མཆོག་དམན་ 
གྱེ་དབང་གེས་ཡིན་པས་མདོ་ཙམ་མོ། ། ྔ 
བཞི་པ། འདེ་གའི་མཐོ་རིམ་རེག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔྱད་པ། 
ཀ༽ སྐབས་ལྔ་པའི་མཐོ་རིམ་རེ ག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་བྲོ་བཀྲ་ཚེ་རིང་གི་མཆོད་བརྗོད་སྐོར་གྱི་དཔྱད་ 
རྩོམ་ལས། 

སྐབས་འདེར་མཆོད་པར་བརྗོད་ཡུལ་གྱི་རྟག་ཞི་བ་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་གང་ཞིག་ཡིན་པའི་ཐད་སུམ་ 
རྟགས་ཀྱི་འགྲེལ་མཛད་མཁན་པོ་སྔོན་མ་དག་གི་ཁྲོད་བཞེད་ལུགས་ཅི་རེགས་ཤིག་བྱུང་ཡོད་པ་སྟེ། ལོ་ཆེན་ནམ་ 
བཟང་དང་། དགེ་ཡེ་ཚུལ་སང་། འོལ་ཐགརབ་འབྱམས་པ། གཏེང་སྐྱེ་ས་ཚོགས་གསོག་པ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་ 
སོགས་ཀྱེ་འགྲེལ་པར་རྟག་ཞི་བ་ལྷ་ཚངས་པར་བཞེད་པ་དང་། སྣར་ཐང་ལོ་ཧུ་བ་དགེ ་འདུན་དཔལ། པཌ་ཆེན་ 
བྱམས་པ་གླེང་པ། རྗེ་ཟུར་མཁར་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོ། རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་ཆོས་རྒྱལ། སྨན་ལུང་པ་བློ་གྲོས་མཆོག་ 
སྡེ། རྣམ་གླིང་པཌ་ཆེན། རྡོ་རིང་པརྔེཏ་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་རྟག་ཞི་བ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ལ་བཞེད་པ་དང་། ཞྭ་ 
ལུ་པ་ཆོས་ལེགས་ཀྱིས་རྟག་ཞི་བ་ཁྱབ་འཇུ ག་ཏུ ་བཞེད་ཅིང་། དེའི་ལོ་རྒྱུ ས་དང་སོ་སོར་འབྲངས་མའི་ལུང་འདྲེན་ 
ཡང་མཇད། སེ་ཏུའི་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པས་འདོད་པ་གཞན་ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་གིས་བཀག་ 
སྟེ་རང་ལུགས་སུ་རྟག་ཞི་བ་ཞེས་པ་ཕྱི་རོལ་པའི་ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུ ག་ལ་གོ་བ་འཐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ལ་གསུང་བྱའི་མིང་གཞི་ཞེས་པ་སུམ་ཅུ་པའི་རྩ་བར། མིང་ཆིག་བརྗད་པ་ཀུན་གྱི ་གཞི། །ཡི་གེ། །ཞེས་ 
པ་ལྟ རྭ་མིེང་ཚེ ག་གཉེ ས་ཀེ རྩོམ་གཞེ ར་གུ ར་པའེ་ དཱ དི ་གདང ས་ཏེ་ཡི་གེ་ལ་གོ་དགོས་པ་དེ ས་ན་སི ཏུ ས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཕྱི ་རོལ་པའི་བཤད་རྒྱུ ན་ལ་དབང་ཕྱུག་ཡི ་གེའེ་བྱེད་པོར་བཤད་པ་དང་མཐུན་པས་བཐུ་ཆེ ་ཨ་ནུས་འཇི ག་རྟེན་ 
ན་ཡི་གེའེ་བྱེད་པོར་གྲགས་པའི་ལྷ ་དབང་ཕྱུ ག་ལ་ཕྱག་མཛད་པ་ཡིན་པར་མཐོང་། དེ་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟེགས་དང་ 
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མཆོད་བརྗོད། 
སངས་རྒྱས་སོགས་སྲ་འདོད་པ་ནེ། ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའེ་ཞེན་ཕྱོགས་ཙམ་ལས་རྒྱུ་མཚན་འཐད་ལྡན་མི་སྣང་བར་ 
ཨ་བད། དགོས་མེད་ཟོས་སྐྱོན་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་འབྱུང་བ་དང་། གཞུང་འདི་ཐུན་མོང་རིག་གནས་སུ་གཏོགས་པས་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་ནང་བསྟན་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་དོན་མཐུན་མེན་གྱེ་ཚད་གཞིས་འཇལ་བའང་མི་རིགས་སོ། སི་ 
ཏུས་གཅེག་ནས་མིང་གཞི་ཐོག་མར་གསུ ངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཁུངས་དང་། གཉེས་ནས་ས་དུ་ཤི་བ་སྟེ་རྟག་ཞི་བ་ཞེས་ 
པའི་མིང་འདེ་དབང་ཕྱུག་གི་མཚན་དུ་རྒྱ་གར་ལ་ཡོངས་གྲགས་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་གཉེས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐབས་འདེའེ་ 
རྟག་ཞི་བ་ཞེས་པ་དབང་ཕྱུག་ལ་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་ལུང་རེགས་ལ་བརྟེན་པའི་དགག་སྒྲུབ་གནང་མཁན་ཆེར་མ་བྱུང་ 
ཡང་། དཀར་ལེབས་དྲུང་ཡིག་པདྨ་རྡོ་རྗེའི་སུམ་རྟགས་སུ། ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲེ་བ་འཕགས་ནོར་གྲངས་ 
ལྡན་ལ་ཕྱི་ནང་རིག་གཞུང་མདོ་རྒྱུད་དཔང་པོར་བྱས་པའི་དྲེས་ལན་མཁས་པའི་མགྲེན་རྒྱན་ཞེས་པའི་ནང་དུ་སེ་ཏུའི་ 
བཞེད་པ་ལ་དགག་གཞག་གནང་སྟེ། དབང་ཕྱུག་ལ་དྲག་པོ་སོགས་ཀྱིས་འབོད་པ་ལྟར་ཆ་ལུགས་དང་རྣམ་པ་དྲག་ 
པོ་ཅན་ཡིན་པས་རྟག་ཞི་བ་ཞེས་དང་འགལ་བས་མིང་དོན་མི་འཇུག་པ་དང་། དེ་བཞིན་མིང་གཞི་སྔོན་ནམ་ཐོག་ 
མར་གསུངས་པའི་ཁུངས་རྣམ་དག་མེད་པས། རྟག་ཞི་བ་དབང་ཕྱུག་ལ་མི་འཐད་པར་ཚངས་པ་ལ་འཐད་ཅེས་གསུངས་ 
ཡོད། འོན་ཀྱང་འབྲེལ་མེད་ཚིག་གི་ན་ཡམ་དོར་ཏེ་བཤད་ན། དབང་ཕྱུག་ལ་སཱ་ད་ཤི་བ་སྟེ 'རྟག་ཞི་བར་འབོད་པ་ 
དེང་སྐབས་ཀྱང་རྒྱ་གར་ནང་ཡོངས་གྲགས་སུ་འདུག་ཅིང་། མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ཀྱང་མངོན་ 
གྱུར་གྱི་རྟགས་དེ་མཐོང་ནས་དཀར་ལེབས་དྲུང་ཡིག་གིས། སེ་ཏུའེ་བཞེད་པ་བཀག་པ་དོན་ལ་མི་གནས་ཚུལ་གསུངས་ 
ཡོད་པས་འཐུས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་སྐབས་འདེའེ་མིང་གཞི་ཞེས་པར་ངོས་འཛིན་ཁབ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་ཙམ་སྣང་སྟེ། སྣར་ཐང་ལོ་ 
ཅཱ་བ་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱི་མཆན་ཊིཀ་དང་། པཌ་ཆེན་བྱམས་པ་གླེང་པའི་འགྲེལ་པ། ཟུར་མཁར་པའེ་འགྲེལ་པ་མཁས་ 
པའི་དགའ་སྟེན། རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་འགྲེལ་པ་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། སྨན་ལུང་པ་བློ་གོས་མཆོག་ 
སྡེ་འེ་འགྲེལ་པ་ཟུ ང་འཇུག་སྣང་བྱེད་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ། ཡར་འབྲོག་པ་རེན་ཆེན་ཏོག་གེ་འགྲེལ་པ་སོགས་སྲུ་གང་གིེས་ 
མིང་གཞི་ཞེས་པའི་མིང་གཞི་དེ། ཀ་ཅ་ཊ 'ཏ་པ་ཡ་ཤ་ཧ་རྣམས་སྔོན་དུ་གསུངས་ཞེས་བཀྲལ་ཡོད། དེ་ལྟ་ན། གསལ་ 
བྱེད་ཀྱི་ནང་གསེས་ཁག་ཅིག་ལས་མ་བསྟན་པས་ཁབ་ཆུང་བར་མངོན། དེས་ན་སི་ཏུ་པང་ཆེན་གྱིས་བསྟན་པ་ལྟར་ 
སྐབས་འདིའི་མིང་གཞི་ཞེས་པ་མིང་ཚིག་གཉེས་ཀྱི་རྩོམ་གཞིར་གྱུར་པའི་སྐད་ཀྱི་གདངས་ཏེ་དབྱངས་གསལ་གཉེས་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཡི་གེ་སྤྱི་ལ་གོ་ན་གཞུང་དོན་དང་འབྲེལ་ཞིང་ཁྱབ་ཆེ་བར་འདོད་དོ། ཁ་ཅིག་གིས་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་མིང་ 
གཞི་ཞེ ས་གྲངས་མཚོན་གྱི་ཐ་སྙ ད་སྦྱར་བ་ནི་ཡིག་ནོར་དུ་གོར་མ་ཆག་གོ ། ྦ 
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དངོས་བརྒྱུད་ཀྱི ་བླ ་མ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ། 


བ་རཱ ད་སོགས་ཀྱེ་རིག་གནས་ལ་བཀའ་ངྲེན་ཆེ ་བའེ་དངོས་བྱསད་ 
ཀེ་བླ ་མ་ལ་མང་ཉྱག་བ་བ་ནེ ། 


ཆ་བ ར། 
སྡེབ་སྦྱོར་ལེགས་མཛད་མཁས་རྣམས་དང་། ། 
བླ་མ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཆལ་ 

དང་པོ། སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་རྣམ་གཉིས། 
ཀ༽ པྲ་སྟིའི་སུམ་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན་ལས། 
འདེ ར་སྡེ བ་སྦྱོར་ནེ་རེག་གནས་ཆུང་བ་ལྔའི་ཡ་གྱལ་གྱི་སྡེ བ་སྦྱོར་ཁོ་ན་མ་ཡི ན་གྱེ ། ཡི་གེའེ་སྦྱོར་བ་ཡི ན་ 
ལཾ དེ་ཡང་ཡི་གེ་ཕན་ཚུན་ནམ་དབབེ་ཚིག་ཕྲད་རྐྱེན་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་བསྒྱུར་བ་དང་། དབྱེ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ 
གྱི་སྒོ་ནས་སྡེབ་ཅིང་སྦྱོར་བས་སྡེབ་སྦྱོར་ཏེ། སྒྲ་རེག་པ་གཙོ་བོ་དང། དེའེ་ཤུགས་ཀྱིས་ཆིག་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་བ་སྙན་ 
དངགས་ཀྱི་རིག་གནས་དང་། ལྕི་ཡང་སོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་རིག་གནས་ཀྱང་བསྡུ་བས། དེ་དག་མཛད་ 
པའི་མཁས་པ་རྣམས་དང་། སློབ་དཔོན་རང་ཉེད་ལ་དངོས་སུ་བཀའ་དེན་ཆེ་བའེ་བ་མ་ར་རིག་པའི་སྣེདེ་དང་། ཡིག་ 
མཁན་ལེགས་བྱིན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །ཡང་ནེ་གོང་གི་དེ་རྣམས་སྲ་མ་ཟད་པའོ། ། 
ཁ༽ སེ་ཏུ་པང་ཆེན་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་ཆེན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་མཛེས་ལས། 
སྡེབ་སྦྱོར་ཞེས་པ་སྒྲ་སྐད་ཀྱི་འཇུག་པ་བྱི ངས་རྐྱེན་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་སྡེབ་ལེགས་པར་སྦྱར་བས་ཚེག་དོན་འཁྲུལ་ 
བ་མེད་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་རེག་པ་དང་། དེ་ཉེད་ཉན་པོའེ་རྣ་བ་དང་ཡིད་དུ་འཇེབས་ཤིང་ངོ་མཚར་བའི་སླད་དུ་ལྕི་ 
ཡང་གིེ་ཕྲེང་བ་དང་ཚིག་སྦྱོར་ཚུལ་གྱེ་ལུས་རྒྱན་མང་པོ་བསྡེབས་ནས་སྦྱོར་བ་སྡེབ་སྦྱོར་དང་སྙན་ངག་སྟེ་བོད་བརྡའེ་དབང་ 
དུ་མཛད་པ་ཡིན་གྱེ་ཙན་དས་བསྒྱུར་བའི་སྡེབ་སྦྱོར་ཏེ་ཚིགས་བཅད་ཁོ་ན་ནི་འདེར་བསྟན་བྱ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉེས་པ། ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ་ཚང་གི་སུམ་རྟགས་བཞེད་མཚམས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལས། 
བཞི་པ་དྲེན་གཟོ་བའི་ཕྱིར་མཁས་པ་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་ཕྱ ག་འཚལ་བ་ནི། སྡེབ་སྦྱོར་ལེགས་མཛད་མཁས་ 
རྣམས་དང་། །བླ་མ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པའི་དོན་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན་དུ། འདེའེ་སྡེབ་སྦྱོར་རིག་གནས་ 
| ཆུང་བ་ལྔའི་ཡྭ་གལ་སྡེབ་སྦྱོར་ཁོ་ན་མ་ཡིན་གྱེ། ཡི་གེའེ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཡི་གེ་ཕན་ཚུན་རྣམ་དྲབེ་དང་ཚིག་ 
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མཆོད་བརྗོད། 





པད་རྐྱེན་ལ་སོགས་པའི་དབང་གེས་བསྒྱུར་པ་དང་། དབྱེ་བའི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་སྡེབ་ཅིང་སྦྱོར་བས་སྡེབ་སྦྱོར་ཏེ། 
སྒྲ་རེག་པ་གཅོ་བོ་དང་། དེའེ་ཤུགས་ཀྱིས་ཚིག་རྒྱན་གྱེ་སྦྱོར་བ་སྙན་དངགས་ཀྱི་རིག་གནས་དང་། ལྩི་ཡང་སོགས་ཀྱེ་ 
སྦྱིར་བ་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་རེག་གནས་ཀྱང་བསྡུ་བས་དེ་དག་མཛད་པའི་མཁས་པ་རྣམས་དང་། རང་ལ་བཀའ་ངིན་ཆེ་བའི་བླ་ 
མ་ལའང་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མུ་ཏེག་ཕེང་མཛེས་ཕལ་ཆེར་འདེ་དང་འདྲ་བས་ཟུར་དུ་མ་བཀོད་དོ། ། 
གསུམ་པ། འདེ་གའི་མཐོ་རིམ་རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔྱད་པ། 

ཀ༽ སྐབས་བདུན་པའི་མཐོ་རིམ་རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་འབྲོང་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད་སྐོར་ 
གྲི་དཔུད་ཆ་མ་ལས། 

༡༽ སཱྐབས་འདེའི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་འཇུག་དོན། དེ་ལ་སྡེབ་སྦྱོར་ཞེས་པ་རིག་གནས་ཆཚུང་པ་ལྔའི་ཡ་གྱལ་ 
དུ་གྱུ ར་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་རིག་གནས་ལ་གོ་བ་དང་། སྐབས་དོན་མཆོད་བརྗོད་བཞེ ་པའི་སྐབས་ཀྱི 'འཇུག་དོན་གཉེས་ 
མི་འདྲ་སྟེ། རེག་གནས་ཆུང་བ་ལྔའེ་ཡ་གྱལ་གྱི་སྡེ བ་སྦྱོར་ཞེས་པ་ནེ 'ལྩི་བ་དང་ཡང་བའི་ཡི་གེ བསྒྱུ ར་པ་དང་སྤེལ་ 
བའི་སྒོ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྡེབ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཏེ། སྡེབ་སྦྱོར་ཤེས་ན་ཆིགས་བཅད་ལ་མི་རྨོངས་ཞེས་ཡོངས་ 
སུ་གགས་པ་ལྟར་རོ། འདེའེ་སྡེ བ་སྦྱོར་ནི ར་ག ར་མའི་དབང་དུ་བ ས་པ་སྟེ་བོད་རང་ལུགས་ལ་དེ་ཅམ་ཉེར་མཁོ་མི་ 
ཆེ་ཡང་སྦྱེར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གནས་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རིག་པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་མཁས་པར་མ་བྱས་ 
ན། །འཕགས་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་ཉིད་ཐོབ་མི་འགྱུར། །དེ་བས་གཞན་དག་ཚར་གཅོད་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་ཕྱིར་དང་། །བདག་ཉིད་ཀུན་ཤེས་བྱ་ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་བརྩོན་བྱ། །ཞེས་དང་། ཆོས་རྗེ་ས་པཌ་གྱིས། དེ་ཡུལ་ 
བརྡ་སྤྲོད་རྟོག་གེ་དང་། །འཚོ་བ་ཕྱི་ནང་རིག་ཅེས་བྱ། །གཞན་ལས་གཞན་དག་རྣམ་བཤད་པ། །འདེ་ཡི་ནང་དུ་ 
འདུས་ཞེ ས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། སྐབས་འདེར་བསྟན་གྱི་སྡེབ་སྦྱོར་ལེགས་མཛད་ཅེས་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ 
ནི་རིག་གནས་ཆུང་བ་ལྔའི་ཡ་གྱལ་གྱི་དེ་ལ་གོ་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་དེ་ལས་ཀྱང་ཁྱབ་ཆེ་བ་ཞིག་སྟེ། སེ་ཏུ་པཌ་ཆེན་གྱིས། 
དེ ས་ན་སྡེ བ་སྦྱོར་ཞེ ས་པ་སྒྲ་སྐ དཀེ འཇུ ག་པ་བྱི ངས་ཆྐེ ན་རྣམ་འགྱུར་ནམ ས་སྡེ པ་འེ། གས་པར་སྦྱར་བ ས་ཚིག་དོན་འཁྲུལ་ 
བ་མེད་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་རེག་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཉན་པོའི་རྣ་བ་དང་ཡིད་དུ་འཇེབས་ཤིང་ངོ་མཚར་བའི་སླད་དུ་ 
ལྩི་ཡང་གི་ཕྲེང་བ་དང་ཚིག་སྦྱོར་གྱེ་ལུས་རྒྱན་མང་པོ་བསྡེབས་ནས་སྦྱོར་བ་སྡེབ་སྦྱོར་དང་སྙན་ངག་སྟེ། བོད་བརྡའེ་ 
དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་གྱི་ཆནས་བསྒྱར་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ཏེ་ཚིགས་བཅད་ཁོ་ན་ནེ་འདེར་བསྟན་བྱ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། མདོར་ན་སྐབས་འདེའི་སྡེབ་སྦྱོར་ནི་ཚིག་གི་འཁྲུལ་བ་ཚར་གཅོད་པའི་རེག་གནས་སྒྲ་རིག་པ་དང་དེའེ་ 
ཡན་ལག་དང་བཅས་པར་གོ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


༢༽ སྭློབ་དཔོན་ཐོན་མིའི་བླ་མའམ་དགེ་རྒན་ངོས་འཛིན་ཐད། སྤྱིར་སློབ་དཔོན་འདེ་ཉེད་ཆོས་རྒྱལ་ 
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__ཾཾཾཾྨཾྨ་ྨ་༅་༅ྤྨ1~.~&ྤ ༔ཀ་(༡⁄ཨཤ6 ཨསབདོངོས་བརྒུད་ཀྱི་བ་མ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ། 
སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་བཀའ་བཞེན་རྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བརྟོལ་ཞིང་ཡུལ་དེའེ་མཁས་པའི་འབྱུང་གནས་རྒྱ་ 
གར་ཤར་ལྷོ་ཀུན་ལ་རེ མ་གྱིས་ཕེབས་ཏེ་གགས་ཅན་མཁས་པ་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་པེཏ་ལྷ་རིག་པའི་སེངྐེ་དང་། ཡིག་ 
མཁན་ལི་བྱིན་གཉེས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མིན་གྱི་རིག་པའི་གནས་ཀུན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ 
མཛད་ཅེས་པ་ནེ། ལྭོ་རུས་ཆོས་འབྱུང་སོགས་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་བཤད་ལུགས་ཡིན་ཞིང་། སྐབས་འདེར་རྗེ་འཇེགས་ 
མེད་རེགས་པའི་བོ་གོས་ཀྱི་ཐོན་མིའེ་ཞལ་ལུང་དུ་འདེ་ལྟར་དོགས་གཅོད་མཛད་ཡོད་དེ། བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་དང་། 


དེ བ་ཐེར་ སྔོན་པོ། ངོ ར་བ་དཀོན་ལྡུ ནྭ་གྱི་ཆོས་འ བུ ང་སོག ས་སྭ། པྟཆིཏྭ་ལའེ་རེག་པ་སྣེངེ གཅི ག་པུ་ལས་མ་ བུ ངི 





༨ ༨ 


བ་ལ་དཔགས་ན་ལི་པེ་ཀ་ར་སྟེ་ཡིག་མཁན་ལྷ་རེག་པ་སྣེད་ཞེས་ཐོན་མེའེ་སློབ་དཔོན་གྲགས་ཆེ་བ་འདེ་གཅེག་པུ་ལས་ 
ལེ་བྱེན་དང་ལྷ་རེག་པ་སྣེངེ་གཉེས་གང་ཟག་སོ་སོ་བ་མིན་ནམ་སྙམ་སྟེ། ཐོན་མི་རང་གི་གསུང་མགུར་དུ་ཡང་། ཁོང་ 
མཁས་པ་བྲམ་ཟེ་ལི་བྱེན་ལ། །ཞེས་ལི་བྱིན་གཅིག་པཱ་ལས་སོགས་སྒྲ་ཅམ་ཡང་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟར་ན་ལི་ 
ཤིན་ཞེས་པ་ལི་བེ་ཀ་ར་ཞེས་པའི་ལི་པེ་ལ་ཡི་གེ་བསྣན་པའི་ཚུལ་གྱེས་ལི་བྱེ ན་དུ་བརྗོད་པའམ་ཟུ ར་ཆག་པ་གང་རུང་དུ་གོར་ 
མ་ཆག་པས་ལེགས་ཕྱེན་དང་ལི་བེ་ཧ་ར་ཞེས་པ་རང་བཟོ་བས་པ་ལས་འོས་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས། གང་ལྟར་སློབ་དཔོན་ 
ཐོན་མིས་སྐབས་འདེའེ་བསྟན་བྱ་ནེ་རང་ལ་རིག་པའི་སྐྱེས་གནང་བའི་བླ་མ་རྣམས་ཡིན་པར་རྩོད་པ་མེད་དོ། ། ྣ 
༢༽ རང་རེའི་བོད་ཀྱེ་སྔ་ཕྱེའེ་མཁས་པ་ཕལ་ཆེ་བས་གཞུང་ལུགས་ཆེ་ཕྲ་ཇི་འདྲ་ཞིག་རྩོམ་ཡང་ཐོག་མར་ 
སྔོན་བྱོན་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱེ་མཛད་པ་དེ་དག་ལ་སྨོན་པའམ་ཡི ་རང་གི་གནས་སྲུ་བྱས་ཏེ་མཆོད་པར་བརྗོད་ 
པ་དང་། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བའི་ཕྱག་བཞེས་ཡོད་པ་ནི། འཕགས་ཡུལ་གྱི་དཔལ་ན་ 
ལེན་དའེ་མཁས་གྲབ་ཚོའི་མཛད་སྤྱོད་དང་མཐུན་པར་བྱེད་བཞེ ན་འདེར་ཡང་བརྡ་སྤྲོད་པའི་ཕྱེ་མོ་འདེའེ་དབུར་མཆོད་ 
བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅས་པ་ཡིན་ལ། དམ་བཅས་པའིེ་ཚུལ་ཡང་རང་དགར་མིན་པར་ཡི་གེའི་ཆེ་བ་བརྗོད་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་དམ་བཅས་པའི་དགོས་པ་ནེ་རྩོམ་པ་པོ་(ཐོན་མི) རང་ཉིད་ཀྱི ས་གཞུང་ལུ གས་འདེ་ 
(སུམ་རྟགས་ཀྱི་གཞུང་)ལྟ་བུ་བརྩམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཆེད་གོང་གེ་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་རྣམས་དཔང་པོར་གསོལ་ 
ཏེ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་ཤེས་རབ་སྡོང་བུ་ལས། དམ་པ་རྣམས་ནེ་ 
ཁས་འཆེ་མི་བྱེད་ལ། །གལ་ཏེ་དཀའ་བས་ཁས་ནི་བླངས་གྱུར་ན། །དྡོ་ལ་རི་མོ་བྲེས་པ་ཇི་བཞིན་དུ་། །ཤེ་ཡང་ 
གཞན་དུ་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྷས། མ་བརྩམ་པ་ཉེད་མཆོག་ཡིན་གྱེ། །བརྩམས་ 
ནས་ལྡོག་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཚུལ་མཐུན་པར་དམ་པ་རྣམས་བྱ་བ་གང་ལའང་གྱ་ཚོམ་དང་འོལ་ཚོད་ 
ཀྱིས་མི་འཇུག་པར་རེགས་པ་བཞེས་ཡང་དག་པར་བརྟག་སྟེ ་ཡན་པར་མཐོང་ཚེ་སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་མཐར་ཕྱེན་པའི་ 


བྱ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ལས་ཕྱི རྭ་ལྡོག་པར་མི་བྱའོ། ། 


རྩོམ་པར་དམ་བཅའ། 
་- ¬ པཔ 
བ།ཉེ ས་པ་ཆོམ་པར་དམ་བཅའ་པ་ནེ ། 
རྩ་བར། 


ནས། ། 

བསླབ་པ་ཀུན་གྱི་གཞི་འཛིན་ཅིང་། ། 

རེག་བྱེད་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། ། 

མིང་ཆིག་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་གཞི། ། 

ཡི་གེའེ་སྦྱོར་བ་བཤད་པར་བྱ། ། 
དང་པོ། སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་རྣམ་གཉིས། 
ཀ༽ པྲ་སྟིའི་སུམ་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན་ལས། ྒ 

དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་དམ་བཅའ་བ་གཉིས་རྒྱུན་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་ཞིང་བྱ་བའི་གོ་རིམ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ནས་ 

ཞེས་སྨོས་ལ། དེ་ནི་བྱ་བ་གཉེས་བྱེད་པ་པོ་གཅེག་གིས་རིམ་བཞིན་བྱེད་པར་སྟོན་པའིེ་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་སྒྲའོ། །འདེར་ 
དངོས་སྲ་བསྟན་པའི་བསླབ་པ་ནེ། རྟགས་འཇུག་གི་སྐབས་ནས། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །བསླབ་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བསླབ་པའོ། །དེ་ཡང་ཚུལ་ཁྲེམས་སམ། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ནམ། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ཚང་བར་འདུ་བས། བསླབ་པ་འདེ་གསུམ་ལ་ཡང་དོན་གྱིས་འཐོབ་ 
བོ། །ཀུན་ནེ་མང་ཚིག་སྟེ། མཐའ་དག་པ་དང་། ཕལ་མོ་ཆེའི་དོན་གཉེས་ལ་འཇུག་པ་ལས། འདེར་ནེ་མཐའ་ 
དག་པའི་དོན་ནོ། །ྱེ་ནི་འབྲེལ་བ་སྟེ། འོག་གི་གཞི་ཞེས་པ་དེ་བསླབ་པ་ཀུན་གྱི་ཡིན་པར་བསྒྲུབས་པའོ། །གཞི་ 
ཞེས་པ་ནི་རྩ་བའམ་རྒྱུའི་དོན་ནོ། །འཇིན་པ་ནི་ཡི་གེའི་སྦྱོར་བས་བསླབ་པ་དེ་ཀུན་གྱི་རྩ་བའམ་རྒྱུ་བྱེད་པའི་དོན་ཏེ། 
ཡི་གེའི་བྱེད་པ་སྟོན་པའོ། །འོ་ན་ཡི་གེའི་བྱེད་པ་དེར་ཟད་དམ་ཞེ་ན། ཅིང་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེར་མ་ཟད་ཕྱི་རོལ་ 
རེག་བྱེད་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་རེག་བྱེད་ནེ་བཞི་སྟེ། མཆོད་སྦྱིན། ངེས་བརྗོད། 
སྲེད་སྲུང་། སྙན་ཚིག་གི་རིག་བྱེད་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་མཆོད་སྦྱིན་ནེ་མཐོ་རེས་ཀྱེ་ཕྱིར་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པའོ། །ངེས་ 
བརྗོད་ནི་མིང་ཚིག་གི་ངེས་པ་སྒྲུབ་པའི་སྒྲའོ། །སྲེད་སྲུང་ནི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་སོགས་པ་སྲང་བ་དང་སྤེལ་པའོ། །སྙན་ 
ཚིག་ནི་ཚིག་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་བའོ། །དེ་དག་གི་ཚུལ་སྟོན་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་རིག་བྱེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་དག་གི་ངོ་ 
བོ་དང་མཚན་ཉིད་དང་། བྱེད་ལུགས་ཀི་ཐབས་ལ་སོགས་པ་རིག་པར་བྱེད་ཅིང་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨྲ་བ་ 
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ནེ་དེ་དག་གི ་གཞུང་ལུགས་སྨ ་བའོ། །རྒྱུ་ནེ ་སྨྲ་བའི་བྱ་བ་དེའེ ་རྒྱུའམ 'རྩ་བའང་ཡིན་ཞེས་པའོ། །མིང་ནེ་ཀ་ལ་སོགས་ ་ 
པའི་ཡི་གེ་འདུས་ནས་ དོན་གྱེ་ངོ་བོ་ཅམ་བརྗོད་པ། ཀ་བ། བུམ་པ། ལྷ་མི་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཚིག་ནི མིང་འདུས་ 
ནས་དོན་གྱེ་ཁུད་པར་བརྗོད་པ། ཀ་བའེ་གཟུགས། བུམ་པའི་ལྟོ་བ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བརྗོད་པ་ནི་ངག་སྟེ། བུམ་ 
པ་ལ་གནས་པའི་ཆུས་ལུས་འཁྲུ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཚིག་གི་ཚོགས་པའམ་རྒྱུན་ནོ། །དེ་ཀུན་གྱི་གཞི་ནེ། དེ་མཐའ་དག་ 
གི་རྩ་ བའམ་རྒྱུའོ། འོ་ན་དེ ་དག་གི་གཞིའམ་རྒྱུ་དེ 'གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ངོས་བཟུང་བའི་ཕྱེར་ཡི་གེའེ་སྦྱོར་བ་ཞེས་ 
སྨོས་ཏེ། ཡི་གེ་ནི་ཀ་ལ་སོགས་པའོ། །དེའི་སྦྱོར་བ་ནི། དེ་དག་ཕན་ཚུན་རྣམ་དབྱེ་དང་ཚིག་ཕྲད་སོགས་ཀྱིས་ 
སྦྲེལ་ཞེང་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ཉིད་འདེར་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། བཤད་པར་བྱ་ཞེས་པ་སྟེ་། ། མདོར་ན་ཕྱི་རོལ་ 
པ་རིག་བྱེད་ནས་བཤད་པ་བཞིན་ སྒྲུབ་པ་དང་། ནང་པ་ མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ སྒྲུབ་པ་ལ། དེའེ་ཐབས་ཤེས་ 
དགོས། དེ་ཤེས་པ་ལ་བསླབ་དགོས། བསླབ་པ་ལ་ཡང་བསླབ་བྱའེ་གནས་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དང་། རེག་ 
བྱེད་བཞེ་སྟོན་པའི་གཞུང་ལུགས་སྡེ ་སྣོད་གསུམ་དང་། རེག་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལ་སོགས་པ་ཐོས་དགོས། བརྗོད་བྱའི་ 
ངོ་བོ་སྟོན་པ་ལ་ཆི ང་དང་། ཁད་པར་སྟོན་པ་ལ་ཚིག་དང་། ཁོག་སྒི ག་པ་ལ་ངག་གི ་ཕེང་བ་རྣམ ས་མེད་དུ་མི ་རུང་ 
བས། གཞུང་དང་གདམས་པ་ཡང་ངག་ཚིག་མིང་གི་ཕྲེང་བ་ལས་མ་འདས་ལ། དེ་དག་ཀྱང་མཐར་གཏུགས་ན་ཡི་ 
གེའི་ངོ་བོ་ལས་མ་འདས་པས། ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་ཉིད་དེ་དག་གི་གཞི་དང་རྒྱུའོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས། དེ་ཉིད་འདེར་ 
བཤད་པར་བྱ་ཞེས་པའོ། ། 

དེ་ལྟར་ན་ཡི ་གེའི་སྦྱོ་ སྤོར་བ་ཉེད་འདེའེ་བརྗོད་བྱའོ། །བརྗོད་བྱ་དེ་འདེར་བཤད་པའི་དགོས་པ་ནེ། མིང་ 
ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་ལ་མཁས ་པའོ། །དེ་ལྟར་མཁས་པའེ་དགོས་པ་ནེ། དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁུད་པར་ཤེས་ནས་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པས། མཐར་ཐམས་ཅད་མཉཏེན་པ་ འཐོབ་པའི། །དེ་ལྟར་དོན་གྱེ་ངོ་བ་དང་། ཏུད་པར་ཤེས་ནས་ བླང་དར་ 
ཅཾ་ཧཱ་ནས་ ཉམས་སུ སྭཱ་བངས་པས་ཐམས་ཅད་མྱ། ིན་པ་འཇ་བ་ པ་དེ། ཨིང་ཆག་ཀེ་ཧྦྱར་བ་ཤེས་པལ་རག་ལས་ཤེང་། 
མིང་ཚིག་གི་སྷྱོ་ ་སྦྱིར་བ་ ཤེས་པ་ཡང་། ཡི ་གེའི་སྦྱི་ པོར་པ་ལ་ ལག ལས། དེ་ཉེད་ གཞུང་འདིར་འབྲེལ་ བ་ནེ་བསླབ་པ་ ཀུན་ 
གྱི་ཞེས་པ་ནས། བཤད་པར་བྱ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་དོན་ནོ། 
གཉིས་པ། ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ་ཚང་གི སུམ་ནགས་བཞེ ད་མཚམས་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ལས། 

གཉེས་པ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ལ། ནས། ། ། །བསླབ་པ་ཀུན་གྱི་གཞི འཇིན་ཅིང་། །རེག་བྱེད་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྒྱུ། །མིང་ཚིག་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཡེ་གེའེ་སྣོ་ སྦྱོར་བ་བཤད་པར་བྱ། ། །ཞེས་པ་སྟེ་ ་དོན་ནི་ཀུན་བཟང་དགོངས་ 
རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་དོན ་བསྡུས་ ཏེ་བཀོད་ན། དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། དམ་བཅའ་བ་གཉེས་ རྒྱུན ་གཅེག་ཏུ་ 
སྦྱོར་ཞིང་བྱ་བའེ་གོ་རིམ་སྟོན འི་ཕྱིར། ། ནས་ཞེས་སློས་ལ། དེ་ནེ་བྱ་བ་གཉེས་བྱེད་པ་པོ་གཅིག་གིས་རིམ་པར་ 
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བྱེད་པས་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་སྒྲའོ། །ཞེས་པ་ནས། ཀུན་ནི་མང་ཚིག་སྟེ་མཐའ་དག་པའི་དོན་ཞེས་དང་། འོག་གིེ་ 
གཞི་ཞེས་པ་དེ་བསླབ་པ་ཀུན་གྱི་ཡིན་པར་བསྒྲབས་པའོ། །གཞི་ཞེས་པ་རྩ་བའམ་རྒྱུའི་དོན་ནོ། །ཞེས་དང་དེར་ 
མ་ཟད་ཕྱི་རོལ་པའི་རིག་བྱེད་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་རིག་བྱེད་བཞི་ནེ། མཆོད་སྦྱིན། 
ངེས་བརྗོད། སྲིད་སྲུང་། སྙན་ཚིག་གི་རིག་བྱེད་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་མཆོད་སྦྱིན་ནི་མཐོ་རེས་ཀྱི་ཕྱིར་མཆོད་ 
སྦྱིན་བྱེད་པའོ། །ངེས་བརྗོད་ནི་མིང་ཚིག་གི་ངེས་པ་སྒྲུབ་པའི་སྒྲའོ། །སྲེད་སྲུང་ནི་རྒྱལ་སྲེད་ལ་སོགས་པ་སྲུང་བ་ 
དང་སྤེལ་བའོ། །སྙན་ཚིག་ནི་ཚིག་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། 
མཁས་པ་གཞན་དག་འདེར་རིག་བྱེད་ལས་སྙན་ཚིག་འབྱུང་བ་དེ་སྙན་ངག་ལས་ཐ་དད་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ 
ཀྱང་། དགྱེས་གླུར་རིག་བྱེད་བཞིའི་ནང་གི་སྙན་ཚིག་ལུས་རྒྱན་སྐྱོན་སེལ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྙན་ངག་དངོས་ 
ལ་བཤད་དོ། །ཡང་མེང་ཆིག་བརྗོད་པའེ་ཁད་པར་ལས། མིང་ནེ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་འདུས་ནས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ 
ཅམ་བརྗོད་པ། ཀ་བ། བུམ་པ། ལྷ། མི་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཆིག་ནེ་མིང་འདུས་ནས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པ། ཀཿ 
བའི་གཟུགས། བུམ་པའི་ལྟོ་བ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། བརྗོད་པ་ནི་ངག་སྟེ། བུམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཆུས་ལུས་འཁྲུ་ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུ་ཚིག་གི་ཆཚོགས་པའམ་རྒྱུན་ནོ། །དེ ་དག་ཀུན་གྱི་གཞིའམ་རྩ་ བ་ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་སྨོས་ཏེ་ཞེས་སོགས་བསྡུས་ 
ཏེ་བཀོད་པ་ལས་འགྲེལ་ཆེན་གཉེས་ཀི་གསུང་གི་བབ་འདྲའོ། ། 
གསུམ་པ། སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་ཁག་ཅིག་གི་དཔྱད་པ། 
ཀ༽ རིགས་སྲོབ་དཔུ་དགེ་འབྲས་ཕུ་ཁང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སུམ་རྟགས་རྒྱས་བཤད་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ལས། 
ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀི་བསླབ་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱེ་བསླབ་པ། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་གསུམ་ཡིན་ལ། འདི་གསུམ་ནི་ཕྱི་ནང་གཉི་གའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ཞིང་། མངོན་མཐོ་ལྷ་དང་ 
མིའི་གོ་འཕང་དངོས་སམ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གང་དང་གང་བསྒྲབས་ཀྱང་། བསླབ་པ་གསུམ་ 
གང་རུང་གི་ཉམས་ལེན་ལ་མ་བརྟེན་པར་མི་འགྲབ་པས་ན་ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ངེས་འབྱུང་གི ་བསམ་ 
པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་དེ་གསུམ་བསྒྲུབ་ན། ཐར་པའམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བས་ལྷག་པའི་བསླབ་ 
པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ནང་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །རྟགས་འཇུག་སྐབས་སུ། རྩ་བར། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི། །བསླབ་པ་རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་བསྟུན་ན་སྐབས་འདིེའི་བསླབ་པ་ནི། ཉན་ 
ཐོས་ཀི་བླསླབ་པ། རང་རྒྱལ་གྱི་བསླབ་པ། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་དང་སྦྱར་ནའང་རྭང་ངོ་། །བསླབ་པ་ 
དེ་དག་བསྒྲུབ་པ་ལ་སྲོང་བ་བསམ་ག ཏན་ལ་བརྟེན་དགོས། སྲོང་བ་བསམ་གཏན་ཡང་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་ལ་བརྟེ ན་ 
དགོས། དེ་ཡང་ཡི ་གེའེ ་སྦྱོར་བ་ལ་ངེ ས་པ ར་བར ན་དགོས་ཤི ང་། ཡི ་གེའེ སྦྱོར་བ་མེ ད་ན་དེ ་ད ག་ཉི ་མ་ཕྱི ་མ་སི་ 
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ྒ རྩོམ་པར་དམ་བཅའ། 
འབྱུང་བས་ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་ནེ། བསླབ་པ་མཐའ་དག་གི་གཞེ་དང་རྟེན་མི་བརླག་པར་འཛིན་པའེ་ཐབས་ཀྱི་གཅོ་བོ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ན། །རེག་བྱེ ད་ཅེས་པའང་ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ངེས་བརྗོད་ཀྱི་རེག་བྱེད། 
མཆོད་སྦྱིན་གྱི་རིག་བྱེད་དང་། སྙན་ཚིག་གི་རིག་བྱེད། སྲིད་སྲུང་གི་རིག་བྱེད་དེ་ཕྱི་པ་ལ་གྲགས་པའི་བཞི་དང་། 
ནང་པ་ལ་གགས་པ་ནི་ངག་གི་རིག་བྱེད་དང་། ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་གཉེས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་མཚོན་ 
པའི་གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་སྨྲ་བར་ཡང་ཡི་གེའེ་སྦྱོར་བའི་བརྒྱུད་ནས་སམ་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་སྦོ་ནས་སྨྲ་དགོས་ཀྱི་ 
དེ་ལས་གཞན་དུ་མིན་པས། ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་ནེ་རིག་བྱེད་སྨྲ་བ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །མིང་ཚིག་བརྗོད་ 
པ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཞེས་པ་ནེ། གོང་དུ་བཤད་ཟི ན་ཅིང་འདིེ ར་བསྡུས་ན་ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་ལས་མིང་དང་མིང་ལས་ 
ཚིག ཆིག་ལས་སྨྲ་བརྗོད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་གི་ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་མེད་ན། དེ་ལྟར་མི་འབྱུང་བས་ན་ 
དེ་སྐད་བརྗོད་དོ། ། 
ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་ནེ། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བའི་གཞུང་ཡིན་པར་མ་ཟད་དགོས་འབྲེལ་ངག་དང་། 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་རྣམ་གཞག་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། སྐབས་དོན་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་སྟོན་པའི་སྒོ་ 
ནས་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བའི་ངག་ཡིན་པས་ན་དགོས་འབྲེལ་ངག་ཅེས་བྱ་ལ། བརྩམ་བྱའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱེ་ཆེ་བ་ 
ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་འཆད་འགྱུར་གྱི་བརྗོད་བྱ་མཐའ་དག་གནད་བསྡུས་ནས་འདིར་སྟོན་པས་ན། སུམ་རྟགས་འདེ་གཉེས་ 
ཀྱི་ལུས་རྣམ་གཞག་ཅེས་བྱའོ། །བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ནི། ཀྭ་ལི་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ལ་རྗེས་ 
འཇུག་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་སྦྱོར་ཚུལ་མཐའ་དག་ནེ་སུམ་ཧུ་པའི་བརྗད་བྱ། དེ་དག་གཞིར་བཞག་ནས་ 
ཕོ་མོ་མ་ནེང་སོགས་རྟགས་ཀེ་འཇུག་ཚུལ་དང་། མིང་མཐའ་འདྲེན་ཚུལ་སོགས་ནི་རྟགས་འཇུག་གི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ 
ལཾ དེ་དག་ཤེས་ཤེང་ལོབས་པ་ལས་གཞུང་བཤད་དང་། རྩོམ་རེག་ལ་མི་རྨོངས་པར་མཁས་པར་འགྱུར་བ་འདེའི་ 
དགོས་པ། དེ་ལས་རང་གཞན་རྱི་དོན་ཆེན་སྒྲུབ་པ་ལ་དཔའ་བའི་སྤོབས་པ་རྙེད་ཅིང་གཞུང་བརྒྱ་འཛིན་པ་དང་འཆད་ 
པའི་ཁྱུ་མཆོག་ཏུ འགྱུ ར་བ་ནི་སྐབས་འདེའི་ཉེང་དགོས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་མཐར་ངེས་ལེགས་རྙེད་པ་ནེ་ཉིང་དགོས་ 
མཐར་ཐུག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཉིང་དགོས་འགྲུབ་པ་ལ་དེའི་སྔོན་དུ་དགོས་པ་གྲུབ་པ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། དགོས་ 
པ་དེ་འགྲུབ་པ་ལ་བསྟན་བཅོས་འདེ ར་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་འཇུག་པ་ལ་རག་ལས་པས་ན། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྔ་མ་སྔ་མ་དང་ 
འབྲེལ་བ་ནེ་འབྲེལ་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞེ་དགོས་འབྲེལ་ངག་གི་བརྗོད་བྱ། དེ་ལྟ་བུའེ་དགོས་ 
སོགས་ཆོས་བཞེ་ཡོད་པར་ཐོས་པའམ་མཐོང་བས་སྤོ་བའམ་དོན་གཉེར་ཧགྱེ ་འདུན་པ་སྐྱེ ས་པ་དེའེ་དགོས་པ། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བསྟན་བཅོས་ལུས་ལ་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་འཇུག་པ་ནི། དགོས་འབྲེལ་ངག་གི་ཉིང་དགོས་ཡིན་ལ། དེ་དག་ 
སྔ་མ་སྔ་མར་རག་ལས་པ་ནེ་དགོས་འབྲེལ་ངག་གི་འབྲེལ་བའོ། །ཆཚིག་ཕལ་བ་ཇ་སྐོལ་ཞེས་པ་ལྟ་བུར་ཡང་དགོས་ 
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སོགས་ཆོས་བཞེ ་སྦྱར་དུ་རུ ང་ཞིང་། དེ་ཡང་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྲངས་ནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ 
ལ་འཇུག་དགོས། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ལའང་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་དང་གཏེང་ཟབ་ལོད་དང་ཕན་ཐོགས་ཆེ་ཆུང་། སྐབས་བསྟུན་ 
ལ་རན་མ་རན་སོགས་ཀིེ་ཁུད་པར་ལས་བསྟན་བཅོས་ཀྱེ་རིན་ཐང་གཞལ་དགོས་པ་ནེ་དཔོད་ལྡན་ནམས་ཀེ་ལུགས་ 
སོ། །དེ་ཡང་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ག་མེད་པ་ནི་བ་རོག་སོ་རྟོག་གི་བྟསྟན་བཅོས་སམ་རྫན་ཚིག་ལྟ་བུའོ། །བརྗོད་ 
བྱ་ཡོད་ལ་ཕྱི་མ་གསུམ་མེད་པ་ནི་ཚིག་རྩུབ་ལྟ་བུའོ། །བརྗོད་བྱ་དང་དགོས་པ་ཡོད་པ་ལ་ཕྱི་མ་གཉིས་མེད་པ་ནི་ཕྱུགས་ 
ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་ལ་འཇུག་པའི་བསྟན་བཅོས་སམ་དཔའ་བོའི་རབས་དང་གལ་ཆེའི་སྒྲུང་གཏམ་ལྟ་བུའོ། །དང་པོ་གསུམ་ 
ཡོད་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ནྲི་ཀླྭ་རྒྱལ་འཇོག་པོའེ་གཅུག་རྒྱན་ལེན་པའིེ་བསྟན་བཅོས་ལྟ ་བུའམ་སྒྲུབ་མི་ཐུབ་པའེ་འཆར་གཞེའེ་ 
ངག་ལྟ་བུའོ། །རྗད་བྱེད་དོན་མཐུན་གཞན་ལའང་དེ་བཞེན་སྦྱར་རོ། །དེས་ན་གསུང་རབ་གང་ཡིན་དགོས་སོགས་བཞེའེ་ 
གནས་ལ་བརྟགས་ཏེ་ཡང་དག་པ་ཡིན་མིན་དང་དེ་ཡང་མཆོག་དམན་གྱེ་ཚུལ་ལེགས་པར་ཕྱེ་ཤེས་པ་གལ་ཆེའོ། ། 
བཞི་པ། འདེ་གའི་མཐོ་རིམ་རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔྱད་པ། 
ཀ༽ སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐོ་རིམ་རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་རྐྱང་ཚ་འཇིགས་མེད་ཀྱི་རྩོམ་པར་དམ་བཅའི་ 
སོར་གྱི་དཔྱད་རྩོམ་ལས། 

འདེར་བཤད་པའི་ཡི་གེའེ་སྦྱོར་བ་སོགས་ཅེ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་སྙམ་ན། ཡི་གེ་དུ་མ་འདུས་པས་མིང་དང་། ཆམིང་ 
དུ་མ་ལས་ཆིག ཅཆིག་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་ངག་གི་བརྗེད་པའམ་གཞུང་ལུ གས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་འདེ་ལ་ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་ 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའིེ་བཀའ་ 
བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱང་འགྲབ་ལ། དེ་ལྟར་བརྗོད་བྱ་བསླབ་པ་གསུམ་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བ་ལ་དེའི་ཐབས་མ་ནོ་ ར་པར་ 
སྟོན་པའི་གཞུང་སྡེ སྡོ ་གསུམ་ལ་མ་བརྟེན་པར་མི་འོང་བས་བསླབ་པ་ཀུན་གྱི་གཞིའམ་རྒྱུར་ཡི་གེའིེ་སྦྱོར་བ་འགྱུར་ 
ཚུལ་ནེ་དེ་ལྟར་རོ། སྐབས་འདེར་གཞི་ཞེས་པ་རྒྱུ་ལ་གོ་བ་ནི། རྗེ་ཅོང་ཁ་པའི་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙི ང་པོ་ལས། 
གཞན་གནོད་གཞི་དང་བཅས་པ་ལས། །ཞེས་པ་སོགས་དང་མཚུངས་སོ། བསླབ་པ་གསུམ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
བཤེས་གཉེན་དུལ་བ་ཞི་བ་ཉེར་ཞི་བ། །ཞེས་པ་ལྟར། རིམ་པ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏེང་ངེ་འཇཛིན་ནམ་སེམས། 
ཤེས་རབ་ཀེ་བསླབ་པ་སྟེ་གསུམ་པོ་འདེ་ཡིན་ལ། མཁས་དབང་པྲ་ཏེས་རྟགས་འཇུག་ལས་བཤད་པ་ལྟར། ཉན་རང་ 
བྱང་སེམས་གསུམ་གྱི་བསླབ་པ་འདྲེན་པར་མཛད་པ་ཡང་མཁས་པས་དཔྱད་ན་ཡིད་འཕྲོག་པའེ་གནས་སུ་འཁུམས། 
བསླབ་གསུམ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་མཚན་གཞི་སོགས་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ལྟ ར་རང་རེའེ་སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་པའི་གཞི་མ་བསླབ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་། ཕྱི་ 
རོལ་པའི་རིག་བྱེད་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་པ་སྟེ 'རྒྱུའེ་ཆ་ནས་ཀྱང་བཤད་ལ། དེ་ལ་རིག་བྱེད་བཞིེ་ནེ། མཆོད་ 
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སྦྱིན། ངེས་བརྗོད། སྲིད་སྲུང་། སྙན་ཚིག་གི་རེག་བྱེད་རྣམས་སོ། དེ་ཡང་མཆོད་སྦྱིན་ནེ་མཐོ་རེས་ཀྱི་ཕྱིར་ 


མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པའོ། ངེས ༣ ངོད ་མེང་ཚིག་ངེ ངེས་པ་སྒྲུབ ་པའི་སྒའོ། སྲིད་སྲུང་ནི་རྒྱལ་སྲད་ལ་སོགས་པ་སྲང་ 


༨ ༠༤ 


བ་དང་སྤེལ་བའོ། སྙན་ཚིག་ནི་ཚིག་རྒྱན་སྦྱོར་བའོ། དེ་དག་གི་ཚུལ་སྟོན་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་རེག་བྱེད་ཅེས་བྱ་ 
སྟེ། དེ་དག་གི་ངོ་བོ་དང་མཚན་ཉིད་བྱེད་ཐབས་ལ་སོགས་པ་རེག་པར་བྱེད་ཅིང་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། སྨ 
བ་ནི་དེ་དག་གི ་གཞུང་ལུགས་སྨྲ་བའོ། རྒྱུ་ནི ་སྨྲ་བའེ ་བྱ་བ་དེའི་རྒྱུའམ་རྩ་ བའང་ཡིན་ཞེས་པའོ། དེ་བཞི ན་དུ་ཡི་ 
གེའེ སྦྱོར་བ་དང་མི ང་ཁེ ག་གི སྦྱོར་བ་གཉེ ས་བླ བ་པ་ཀུ ན་གྱི ་གཞེ ་ད ང་ཝི ་རོལ་པའི་རེ ག་ྱེ ད་སྨྲ་བ་ཡན་ལག་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་དང་། བཟོ་གསོ་སྒྲ་ཚད་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་བྱ་རིག་བྱེད་སྨྲ་བ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། 
བཟོ་གསོ་སྒྲ་ཚད་ལ་སོག ས་པའི་ཤེས་བྱ ་རེ ག་པའི་ག ཞུང་ལུགས་མཐའ་ད ག་གི ་གཞིེ རྭ་གུ ར་ཚུལ་ནེ། མདོར་ན་ཕྱི ་ 
རོལ་པ་རེ གྱེ ད་ནས་བ ཤད་པ་བཞིེ ན་སྒྲ བ་པ་དང་། ན ང་པ་མངོན་མཐོ་ད ང་རེས་འེ། ག ས་སྒྲུབ་པ་ལ་དེའི་ཐ རྡ ས་ཤེ ས་ 
དགོས། དེ་ཤེས་པ་ལ་བསླབ་དགོས། བསླབ་པ་ལ་ཡང་བབ་བྱའི་གནས་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དང་། རིག་ 
བྱེད་བཞི་སྟོན་པའི་གཞུང་ལུགས་སྡེ ་སྣོད་གསུམ་དང་རིག་བྱེད་ཀྱི ་གཞུང་ལ་ སོགས་པ་ཐོས་དགོས། སྡེ་སྣོད་དང་ 

གཞུང་དེ་དག་གེས་ཀྱང་བརྗོད་བྱ་སྟོན་པ་ལ་བརྗོད་བྱའི་ངོ་བོ་སྟོན་པ་མིང་། ཁྱད་པར་སྟོན་པ་ལ་ཚིག་དང་། ཁོག་ 
སྒྲིག་པ་ལ་ངག་གི་ཕྲེང་བ་རྣམས་མེད་ དུ་མི ་རུང་བས་གཞུང་དང་གདམས་པ ་ཡང་ངག་ཆཚིག་མིང་གི་ཕྲེང་བ་ལས་མ་འདས། 
དེ་དག་ཀྱང་མཐ ར་གཏུ གས་ན་ཡི་གེའི་ངོ་བོ་ལས་མ་འདས་པས་ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་ཉིད་དེ་དག་གི་གཞིེ ་དང་རྒྱུའོ་སྙ མ་ 
དུ་དགོངས་ནས་དེ དེ་ཉིད་འདེར་བཤད་པ་བྱ་ཞེས་པའོ། ཞེས་ཡི་གེ ་དང་མིང་ཚིག་གི་སྦྱོ་ ར་བ་བསླབ་པ་གསུམ་དང་ 
རེག་བྱེད་བཞེ ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཧགྱི ་གཞིར་གྱུར་པའི ་ཚུལ་ལེགས་པར་བསྟན་པའོ། ། 
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ཡི་གེའི་སྦྱོ ར་བའི་གཞིེ འི ་གེའི་རྣམ་བཞག 


གཉེས་པ་སྒོ་དེ་དང་ལྡན་པའི་བསྟན་བཅོས་དངོས་འཆད་པ་ལ། ཡི ་གེའེ་སྦྱོ སྦྱོར་བ་དང་། ཚིགས་ 
བཅད་འགྲོལ་བའི་མན་ངག་བཤད་པ་གཉེས་སོ། ། 
དང་པོ་ལ། ཡི་གེའི་སྦྱོར་བའེ་གཞི ་ཡི་གེའེ་རྣམ་གཞག་དང་། ཡི་གེའེ་སྦྱོར་བ་དངོས་ཀྱི ས་ 
མེང་ཚིག་གེ ་འཇུག་པ་བསྟན་པ ་གཉེས་སོ། །དང་པོ་ ་ལ། དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ དང་། 
སྔོན་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་མི་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་གཉེས་སོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་རྩ་བའེ་དབྱེ་ 
བ་དང་། ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བ་གཉེས་ལས། 
དང་པོ་ནེ། 
རྩ་བར། 


༤ ངང ༤ ༤ 
སས སེིི་པ་འྲིཉེ་སེ། ། 


དང་པོ། སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་རྣམ་གཉིས། 
ཀ༽ པྲ་སྟི འི་སུམ་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན་ལས། 
ཨ་ལི་ནེ་ཨ་ཕྲེང་སྟེ་དབྱངས་དང་། ཀཱ་ལི་ནེ ་ཀ་ཕྲེང་སྟེ་གསལ་བྱེད་དོ། །གཉེས་ཞེས་པ་ཡི གེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དེ་གཉིས་སུ་ངེས་པར་སྟོན་པའོ། ། 
གཉེས་པ་ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བ་ནེ། 
རྩ་བར། 
ཨཱ་ལེ་གསལ་བྱེད་ཨི་སོགས་བཞི། ། 
ཀཱ་ལི་སུམ་ཅུ་ཐམ་པའོ། ། 
དང་པོ། སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་རྣམ་གཉིས། 
ཀ༽ པྲ་སྟི འི་སུམ་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན་ལས། 
ཨ་ལེ་ནེ་ཨ་ཕྲེང་དང་། གསལ་བྱེ ད་ནི་གསལ་བར་བྱེ ད་པ་སྟེ། མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །གང་ 
གསལ་བར་བྱེད་ན། ཨ་ཡི་སྟེ་ཨ་ཕྲེང་ངོ་། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་མཚོན་པར་བྱེད་ན། བོད་ཀྱི་དབྱངས་ལ་ཨ་ཡིག་མེད་ 
པས། ཨ་ཕྲེང་གི་དོན་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་། རྒྱ་གར་གྱི་དབྱངས་ལ་ཨ་ཡིག་ལ་སོགས་པའི་ཕྲེང་བ་དངོས་སྲ་ཡོད་ 
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དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། 


པས་དེ་ལ་ཨ་ཕཝེང་ཞེས་བཏགས་པ་བཞིེན་དུ། བོད་ཀྱི་ཨི་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེའེ་ནང་ནས་ཕྱུངས་ཤིང་དེ་དང་ཆ་མཐུན་ 
པས་ཨཱ་ལི་ཞེས་གདགས་སྲུ་རུང་བར་མཚོན་ཞིང་གོ་བར་ནུས་པ ་ཧཱོ་ནས་སོ། །དེའེ་གྲངས་ངེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཨི་ 
སོགས་བཞེ། ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཨི་ལ་སོགས་པ་ཨཱུ་ཨེ་ཨོཾ་བཞེ་ཡོད་པས་དེར་ངེས་པའོ། །ཀཱ་ལི་ཀ་ཝེང་ནེ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ 
སྟེ། ཀ་ཁ་ག་ང་། ཅ་ཆ་ཇ་ཉ། ཏ་ཐ་ད་ན། པ་ཕ་བ་མ། ཙ་ཚ་ཛ་ཝ། ཞ་ཟ་འ་ཡ། ར་ལ་ཤ་ས། ཧ་ཨ་ནམས་སུ་ངེས་ 
པའོ། །འདེར་བོད་སྐད་སོར་བཞག་ལ། རིང་ཐུང་གི་རྣམ་གཞག་མེད་པས། རྒྱ་གར་གྱི་དབྱངས་ནས་ཨཱ་ཨེ་ཨཱ་ཨེ་ཨོཾ་ 
རྣམས་དང་། རཾ་རཾ་ལཾ་ལྭ་བཞེ་མི་མཁོ་བས་པོར་ཞིང་། དབྱངས་དང་པོ་ཨ་ཡིག་དེ་བོད་ཀི་གསལ་བྱེད་ཐ་མར་བསྣན་ 


༤༨ 


པས། དེའེ་ལྷག་མ་ཨི་ཨཱ་ཨེ་ཨོ་བཞི་ལ་དབྱངས་ཀྱི་ངེས་པ་མཛད་དོ། །གསལ་བྱེད་ཀྱང་རྒྱ་གར་གྱི་སྡེ་བའི་བཞི་པ་གྷ་ 
ཛྷ་ཌྷ་ངྷ་བྷ་དང་། ལོག་པ་ ཊ་ཁ་ ཌ་ཌ་སྟེ ་དགུ་དང་། དོ་བ་ཁ་ཡི ག་བཅས་པ་དང་བ ཅུ་བོར་བའི་ལྷ ག་མ་ཉེ ར་གསུ མ་གྱི་ 
སྟེང་དུ། བོད་སྐད་ལ་ཉེ་བ ར་མཁོ་བ་སྟོད་དུ་ཅ་ཆ་ཇ་གསུམ དང་། འོག་ཏུ ་ཞ་ཟ་འ་གསུམ་དང་དྲུག་གི་སྟེ ང་དུ། དབུངས་ 
ནས་བོར་བའིེ་ཨ་ཡིག་དང་བཅས་པ་བདུན་བསྣན་པས་སུ མ་ཧུ་ཐམ་པར་ངེས་པ་མཛད་དོ། ། 

ཨ་ལེ་གསལ་བྱེད་ཅེས་པའི་གསལ་བྱེད་ལ། རྣམ་གླིང་པ་སོགས་མཁས་པ་སྔ་མ་དུ་མས་གཞན་དུ་བཤད་ 
པ་མང་ཡང་། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཞྭ་ལུ ་ལོ་ཆེན་གྱེས་ཀྱང་བཞེད་ཅིང་དེ་ཉེད་འཐད་པར་ངེས་ཏེ། འདེ་ལྟར། འགའ་ 
ཞིག་ལྭ་རྒྱ་གར་ན་ཨ་ཡིག་དང་པོར་བྱས་པའིེ་དབྱངས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཡོད་པས་ཨ་ཕྲེང་ཞེས་གདགས་རེགས་ཀྱེ། ཐོད་ 
ཀེ་དྱངས་ལ་ཨ་ཡིག་མེད་ཀྱང་། ཨི་ཡིག་ལ་སོགས་པའི་ཕྲེང་བ་ཡིན་པ་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་ཨ་ཕྲེང་ཞེས་བཏགས་སྟམ་ 
པའིེ་དོགས་པ་སྐྱེས་པས། དེ་སེལ་བའི་ཕྱིར། བོད་ཀྱི་ཨི་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་གར་གྱི ་ཨ་ཕྲེང་གེ ་ནང་ནས་ཕྱུངས་པ་ཡིན་ 
ཞི ང་། ཨ་པྲེ ང་ཞེ ས་པ་རྒྱ་གར་ན་དབྱ ངས་ཏེ སེ ་རེ། ང་མཛད་པ་ཡི ན་པས། བོད་ན་ཡང་ཨི་སོག ས་བཞི ་ལ་ཨ་ཕེང་ 
ཞེས་བཏགས་པ་ན། རྒྱ་གར་ན་ཨ་ལེར་གྲགས་པའི་དབྱངས་དེའེ་ཆ་མཐུན་བོད་ན་ཡང་ཡོད་པར་གོ་ཞིང་མཚོན་ 
པའམ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། བཏགས་པའིེ་དགོས་པ་ཡང་། འོག་ནས། དེ་ལ་ཨ་ལི་གསུམ་པ་སྦྱར། །ཞེས་ 
སོགས་འབྱུ ང་བས་ན། ཨ་ལིའི་མིང་བྗོད་པའི་ཆེ་ཨི་སོགས་བཞི་པོ་ཅེ་རིགས་གོ་བའི་ཆེ ད་དུ་བཀོད ་པའོ། །གཞན་ 
ཡང་རྣམ་གླེང་པས། ཨཱ་ལེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་དང་། ཀཱ་ལི་ཐབས་ཀྱེ་རང་བཞིན་ཞེས་བཤད་པ་ཡང་། ཐུན་མོང་བའིེ་ 
རེག་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསང་སྔགས་ཀྱེ་མཚོན་དོན་འཆད་པ་སྐབས་སྲ་མ་བབ་ཅིང་། གཞུང་དོན་རྟོགས་པ་ལ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མི་མཁོའོ། །ཡང་དག་ཡིག་ངག་སྫོན་དུ། དབྱངས་ལྔ་ཡ་ར་ལ་ཝའི་འདོགས། །ཞེས་བཤད་པ་ཡང་གཞུང་ 
འདེ་དང་དངོས་སུ་འགལ་ལོ། ། 
ཁ༽ སི "ཏུ ་པཌ་ཆེན་གྱི་སུམ་རྟ གས་འགྲེལ་ཆེན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་མཛེས་ལས། 
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༤ ༨ ༠༠༠༨ ༩༧༤ ༨ ༠༤ 


བྷ ༨༩༠༤ 
དྱབ་པ ་རྤ ་ནས་ང་བ ་༨ ས་བཟུང་པ། 








པས་དེ་ལ་ཨ་ཕེང་ཞེས་བཏགས་པ་བཞིན་དུ། བོད་ཀྱི་ཨི་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེའི་ནང་ནས་ཕྱུངས་ཤིང་དེ་དང་ཆ་མཐུན་ 
པས་ཨཱ་ལི་ཞེས་གདགས་སུ་རུང་བར་མཚོན་ཞིང་གོ་བར་ནུས་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །དེའེ་གྲངས་ངེས་བསྟན་པའི་ཕྱེར། ཨི་ 
སོགས་བཞེ། ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཨེ་ལ་སོགས་པ་ཨུ་ཨེ་ཨོ་བཞེ་ཡོད་པས་དེར་ངེས་པའོ། །ཀ་ལེ་ཀ་ཕྲེང་ནེ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ 
སྟེ ཀ་ཁ་ག་ང་། ཅ་ཆ་ཇ་ཉ། ཏ་ཐ་ད་ན། པ་ཕ་བ་མ། ཙ་ཚ་ཛ་ཝ། ཞ་ཟ་འ་ཡ། ར་ལ་ཤ་ས། ཧ་ཨ་རྣམས་སུ་ངེས་ 
པའོ། །འདེར་བོད་སྐད་སོར་བཞག་ལ། རེང་ཐུང་གི་ནམ་གཞག་མེད་པས། རྒྱ་གར་གྱི་དབྱངས་ནས་སཱ་ཨེ་ཨཱ་ཨེ་ཨོཾ་ 
རྣམས་དང་། རཾ་རྭཾ་ལཾ་ལཾ ་བཞེ་མི་མཁོ་བས་པོར་ཞིང་། དབྱངས་དང་པོ་ཨ་ཡིག་དེ་བོད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཐ་མར་བསྣན་ 
པས། དེ་འེ་ལྷག་མ་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོ་བཞེ་ལ་དབངས་ཀྱེ་ངེས་པ་མཛད་དོ། །གསལ་བྱེད་ཀྱང་རྒྱ་གར་གྱི་སྡེ་བའི་བཞི་པ་གྷ་ 
ཛྷ་ཌྷ་ངྷ་བྷ་དང་། ལོག་པ་ཊ་ཁ་ཌ་ཌ་སྟེ་དགུ་དང་། དོ་བ་ཁ་ཡིག་བཅས་པ་དང་བཅུ་བོར་བའི་ལྡག་མ་ཉེར་གསུམ་གྱེ་ 
སྟེང་དུ། བོད་སྐད་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་སྟོད་དུ་ཅ་ཆ་ཇ་གསུམ་དང་། འོག་ཏུ་ཞ་ཟ་འ་གསུམ་དང་དྲུག་གི་སྟེ ང་དུ། དབྱངས་ 
ནས་བོར་བའེ་ཨ་ཡིག་དང་བཅས་པ་བདུན་བསྣན་པས་སུམ་ཅུ་ཐམ་པར་ངེས་པ་མཛད་དོ། ། 

ཨ་ལེ་གསལ་བྱེད་ཅེས་པའེ་གསལ་བྱེད་ལ། རྣམ་གླེ ང་པ་སོགས་མཁས་པ་སྔ་མ་དུ་མས་གཞན་དུ་བཤད་ 
པ་མང་ཡང་། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཞྭ་ལུ་ལོ་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་བཞེད་ཅིང་དེ་ཉེད་འཐད་པར་ངེས་ཏེ། འདེ་ལྟར། འགའ་ 
ཞིག་ལྱ་ར་གར་ན་ཨ་ཡིག་དང་པོར་བྱས་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཡོད་པས་ཨ་ཕྲེང་ཞེས་གདགས་རེགས་ཀྱེ། བོད་ 
ཀེ་དབྱངས་ལ་ཨ་ཡིག་མེད་ཀྱང་། ཨི་ཡིག་ལ་སོགས་པའི་ཕྲེང་བ་ཡིན་པ་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་ཨ་ཕྲེང་ཞེས་བཏགས་སྙམ་ 
པའི་དོགས་པ་སྐྱེས་པས། དེ་སེལ་བའི་ཕྱིར། བོད་ཀྱི་ཨི་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་གར་གྱི་ཨ་ཕྲེང་གི་ནང་ནས་ཕྱུངས་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། ཨ་ཕྲེང་ཞེས་པ་རྒྱ་གར་ན་དབྱངས་ཀྱི་སྤྱི་མེང་མཛད་པ་ཡིན་པས། བོད་ན་ཡང་ཨི་སོགས་བཞེ་ལ་ཨ་ཕྲེང་ 
ཞེས་བཏགས་པ་ན། རྒྱ་གར་ན་ཨཱ་ལེར་གྲགས་པའི་དབྱངས་དེའི་ཆ་མཐུན་པོད་ན་ཡང་ཡོད་པར་གོ་ཞིང་མཚོན་ 
པའམ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། བཏགས་པའི་དགོས་པ་ཡང་། འོག་ནས། དེ་ལ་ཨཱ་ལི་གསུམ་པ་སྦྱར། །ཞེས་ 
སོགས་འབྱུང་བས་ན། ཨ་ལེའེ་མིང་བྗོད་པའི་ཚེ་ཨི་སོགས་བཞི་པོ་ཅེ་རེགས་གོ་བའི་ཆེད་དུ་བཀོད་པའོ། །གཞན་ 
ཡང་རྣམ་གླིང་པས། ཨ་ལི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་དང་། ཀ་ལེ་ཐབས་ཀྱེ་རང་བཞིན་ཞེས་བཤད་པ་ཡང་། ཐུན་མོང་བའིེ་ 
རེག་གནས་ཀྱེ་སྐབས་སུ་གསང་སྔགས་ཀྱེ་མཚོན་དོན་འཆད་པ་སྐབས་སུ་མ་བབ་ཅིང་། གཞུང་དོན་རྟོགས་པ་ལ་ཧུང་ 
ཟད་ཀུང་མི་མཁོའོ། །ཡང་དག་ཡིག་ངག་སྤྲོན་དུ། དབྱངས་ལྔ་ཡ་ར་ལ་ཝའེ་འདོགས། །ཞེས་བཤད་པ་ཡང་གཞུང་ 
འདེ་དང་དངོས་སུ་འགལ་ལོ། ། 
ཁ༽ སི་ཏུ ་པཌ་ཆེན་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་ཆེ ན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་མཛེས་ལས། 

དེ འང་ཅི། ་གེ ་ཞེ སྭ་བ་བ་ལེ གས་སྦྱ རྭ་གྱེ་སྐད་དུ། ཨཀྐ ་ར་སྟེ ་རེ། ག་ལྟ་བུ ་ེ "འདེ ན་བྱེ ད་ལྟ བེ ད་ལ་སོག ས་པ་ 
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ཡི་གེའི་སྦྱོར་བའི་གཞི་ཡི་གེའི་རྣམ་བཞག 
མིང་དུ་མས་བསྙད་དུ་ཡོད་ལ་ཀ་ལྟ བུ་ནི ་གཞན་གྱེས་མ་ཡིན་པས་འགྱུ ར་མེད་དང་། བྱརྫ་ན་སྟེ་མིང་ཚིག་མཐའ་དག་ 
འདེས་གསལ་བས་ན་གསལ་བྱེད་དང་། ཝན་སྟེ་དོན་མཐའ་དག་འདེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རྗོད་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་ཞིང་ 
དེ་ཉིད་ལྷའི་སྐད་ཀྱི་དབང་གིས་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་དང་། གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་སོགས་སྐད་ 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་སྐབས་ཐོཿ བ་ལས་སྣ་ཆོགས་པར་འགྱུར་ནའང་རིགས་མཐུན་ཚོགས་པར་བྱས་པའེ་ད བྱངས་གསལ་གཉེས་ 
ས་དེ ་བ་ཅམ་གྱི་སྡོ་ནས་ཡི་གེ་མཐའ་དག་བསྡུས་པའི་ཕྱེ ར་ཨཱ་ལི་སྟེ་ཨ་ཕྲེང་དང་ཀྭ་ལི་སྟེ ་ཀ་ཕྲེང་གཉེས་སྲ་དབྱེའོ། །དེ་ 
ལས་གངས་རིེའེ་ཁྲོད་འདེར་འཇེབས་པར་བརེ་བའི་སྐད་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་ཉེ་བར་མཁོ་བཞི་ཨ་ལེའེ་བྱ་བ་གསལ་ 
བར་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཡི་གེ་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོ་བཞེ་དང་། ཀ་ལེ་མཚོན་པར་བྱེད་པ། ཀ་ཁ་ག་ང་། ཅ་ཆ་ཇ་ཉ། ཏ་ཐ་ད་ 
ན། པ་ཕ་བ་མ། ཅ་ཆ་ཇ་ཝ། ཞ་ཟ་འ་ཡ། ར་ལ་ཤ་ས། ཧ་ཨ་སྟེ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་དང་། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འདེ་སྐབས་འགྲེལ་བྱེད་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་གིས། ཨ་ཡིག་ཨཱ་ལེར་བགྲངས་པའི་ཨ་ལི་ལྔ་ 
དང་ཀཱ་ལི་ཉེ ར་དགུར་འདོད་པ་བྱུ ང་མོད་ཀྱི་མཁན་པོའི་དགོངས་པ་མ་ཉོགས་པར་གྲཟུ་ལུམ་བྱས་པར་སྣང་སྟེ་རྩ་བ་ 
ལས་དངོས་འགལ་དུ་སྨྲས་པའི 'ཕྱིར། འོ་ན་བརྡ་སྤྲོད་པའི ་གཅུག་ལག་རྣམས་ལས་འབྱུ ང་བ་བཞེ ན་དུ་འདིེ ར་ཡང་ 
ཡི་གེ ་ཚོགས་པ་མཚུངས་པ་སོ་སོར་བསྡུ་བར་མཛད་ན་ཨ་ཡི ག་ཁོ་ན་ཚོགས་པ་མི་མཚུངས་པར་བསྐྱལ་བའི་དགོས་ 
པ་ཅི་ཞིག་ཅེས་འདྲེ་ན་འདེ་ལ་སོན་ཆད་མཁས་པའེ ་གོ་སར་བཞུགས་པ་མང་པོ་ ས་རོ་འཛེན་གཡོ་བར་མ་མཛད་ཀྱང་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ ། འེ། གས་པར་སྦྱར་བའི་སྐ ད་ལ་གསལ་བྱེ ད་སྲོག་ཅན་སྲོག་མེད་གེ ས་སུ་དབྱེ ་བའི་སྲོག་དེ འི ན་ 
ན་དབངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཀ་ལྟ་བུ་སྲོག་མེད་རྐྱང་པ་བརྗོད་མི་བཏུབ་པ་ཡིན་ཞིང་བོད་དྭའང་། ལེགས་ཟེར་ 
བ་ལྟ་བུ་ལྭ ཟེ ག་ཨེ ་ཞུག ས་ཀྱི་རྗེས་སུ ་ག ་སྭ ་སྲོག་མེ ད་སྦྱ ར་བ་སོག ས་འགའ་ཞི ག་ལ་རེ གཾ ས་འགྲེ ་ནུས་ཀྱང་། མགོ་ 
ཅན། འཕུལ་ཅན། འདོགས་ཅན་སོགས་ཀྱི་ནམ་གཞག་མཛད་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྲོག་ཅན་སྲོག་མེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དེ་ 
བདེ་བའང་མ་ཡིན་ཞིང་འཇུག་པར་དཀའ་བ་དང་། དགོས་པ་ལྷག་པོར་མི་ཆེ་བས་དེ་ལྟའེ་རྣམ་གཞག་མ་མཛད་དོ། །དེ་ 
བས་ན་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་སྲོག་མེད་རུང་པ་མི་འདོད་ཅིང་ཨ་ཡིག་དེ་ཀ་ལ་སོགས་པར་ཞུགས་པའི་ཐ་སྟད་བྱ ར་མེད་པས་ 
དེས་དེ་དག་ལ་ཨ་ལིའིེ་བྱ་བ་གསལ་བར་བྱེ ད་མ་ནུས་པའི་ཕྱི ར་ཀཱ་ལེའི་ཛྡེ ་ཚན་དུ་འདྲེ ན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འོ་ན་མཁན་པོས་ཡི་གེ་སྲོག་མེད་ཀྱེ ་རྣམ་གཞག་མ་མཇད་ན། འོག་ཏུ ་དེ་ལ་ཨཱ་ལི་བཞི་པ་སྦྱར་སོགས་ཇི་ 
ལྟར་འགྲེལ་ཅེ་ན། དེ་ནི་སྲོག་མེད་ལ་ཨཱ་ལི་ཞུགས་པའི་དོན་མ་ཡིན་གྱི་ཀཱ་ལེ་དེ་དག་ཉིད་ལ་རྣ་རུ་སོགས་སྦྱར་བའི་ 
དོན་ཡིན་ཏེ། གི་གུ། ཞབས་ཀྱུ། འགྲེང་བུ། ན་རུ་བཞི་ལ་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོ་བཞིར་བཏགས་པའི་ཕྱིར་དང་དེ་དག་ 
གེ ས་ཀ་ལྟ ་བུའི་སྒྲའེ་ངོ་བོ་དེ ར་ཀེ ་ཀུ་ཀེ ཀོ་སོགས་སྒྲའེ་ཁྱད་པར་སྐྱེད་ནུས་པས་ཨཱ་ལིའི་བྱ ་བ་གསལ་བར་མཚོན་ནུས་ 


༤༽ ༤༽ ༦༤༽ ༨༩༡༥ ༠༠༨ 


པ་ཅམ་ལ་དགོངས་ནས་ཨུ་ལི (འའ ་ངྒ ར་ཡང་གསུངས་པའ་རྱར་ར། །ད ས་ན་ག ་ལ ་སུམ་ཅུ་པ་ལ་ཨ་ལིེ ་ད ང་པོ་སྦྱ ར་ 
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༢. ༤༤ 


བས་ཨི་ཡིག་ཏུ་འགྲུབ་པ་སོགས་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་ཨ་ཡིག་ནི་བརྗོད་དོན་རྗེས་འབྲེལ་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དབྱེ་བར་ 
བྱ་བཉེད་དོ། །འདེར་ཁ་ཅིག་གི་གུ་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ན་འདིར་བསྟན་གྱི་ཨཱ་ལི་ཡིན་ན་དེ་དབྱངས་ཡིག་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དྱངས་ནེ་ང་རོའེ་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ཞིང་དེ་དག་ནེ་གསལ་བྱེད་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་འདོན་དུ་མེད་པའི་ 
ཕྱེར་ཞེས་དོགས་པ་སྐྱེ་བ་སྲེད་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དེ། དངོས་སུ་འདེར་ཨ་ལི 'སྲོག་ཞུགས་ཀྱི ་རྣམ་གཞག་མ་མཇད་ཀྱང་ 
མཚོན་བྱེད་འདེ་ཅམ་ལ་བརྟེན་ནས་དབྱ ངས་ཀྱི་བྱ་བ་གསལ་བར་མཚོན་ནུས་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱི་ར་དང་། དེ་ལྟ་ 
མ་ཡིན་ན་ལེགས་སྦྱར་ཨ་ཨི་འདུས་པས་ཨེ་སོགས་སུ་འགྱུར་བར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་སྐྱོན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱི ར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་གཞུང་འདེའེ་སྐབས་སུ་ཡི་གེ་བསྡུ་ཚུལ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་གསལ་བྱེད་ཅེས་པ་ལའང་མང་པོས་འབྱུ་གནན་ལོག་པར་ 
བྱས་འདུག་པས་ཁོ་བོས་ལེགས་པར་བཤད་པ་འདེ་ནི་སྣང་བྱེད་ཀྱི་ཉེ་མ་ཆེན་པོ་ལྟར་བསྟེ ན་པར་འོས་སོ། ། 
གཉེས་པ། ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ་ཚང་གི་སུམ་རྟགས་བཞེད་མཚམས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལས། 

གཉེས་པ་སྒོ་དེ་དང་ལྡན་པའི་བསྟན་བཅོས་དངོས་བཤད་པ་ལ་གཉེས། ཡི་གེའེ་སྦྱོར་བ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་དང་གདམས་ངག་བརྗོད་པས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། དང་པོ་ལ་གཉེས། སྦྱར་བྱ་ཡི་གེའེ་རྣམ་གཞག་དང་། སྦྱོར་ 
ཚུལ་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་འཇུག་པ་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉེས། བོད་ཡིག་གི་དབྱངས་གསལ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། ཁྱད་ 
པར་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཡི་གེ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་གཉེས། །ཨཱ་ལི་གསལ་བྱེད་ཨི་སོགས་བཞེ། །ཀཱ་ལི་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་འོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དེ་ལ་ཨཱ་ལི་ནི་ཨ་ཕྲེང་སྟེ་དབྱངས་དང་། ཀཱ་ལི་ནི་ཀ་ཕྲེང་སྟེ ་གསལ་བྱེད་དོ། དེའི་དབྱེ་བ་ནེ་ཨཱ་ལེའི་ 
དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཨ་ཕྲེང་ནེ་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོཾ་བཞི། ཀ་ལེའི་ཕེང་བ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་གསལ་བྱེ ད་སུམ་ཧུ་ནེ། 
ཀ་ཁ་ག་ང་། ཅ་ཆ་ཇ་ཉ། ཏ་ཐ་ད་ན། པ་ཕ་བ་མ། ཙ་ཚ་ཛ་ཝ། ཞ་ཟ་འ་ཡ། ར་ལ་ཤ་ས། ཧ་ཨ། ནམས་ལས། དེ་ 
ཡང་ལེགས་སྦྱར་གྱི་དབྱངས་བཅུ་དྲུག་ལས། ཨི་སོགས་བཞེ་མ་གཏོགས་བཅུ་གཉིས་དོར། གསལ་བྱེད་སོ་བཞི་ 
ལས། འཐུག་པོ་ལྔ་དང་ལོག་པ་ལྔ་ཀླ་ཡིག་བཅས་དོར་བའི་ལྷག་མ་ཉེར་གསུམ་ལས་མ་བྲུང་ཞིང་། བོད་སྐད་ལ་ 
མེད་མི་རུང་དུ་མཁོ་བའེ། གཅེག་ཆོས། འཇིག་རྟེན། གཞོན་ནུ། གཟི་བརྗེད། འོ་མ་ནམས་ཀྱི་སྐད་དོད་ལེགས་ 
སྦྱར་ལ། ཨེ་ཀ དྷརྨ། ལོ་ཀ ཀུ་མཱ་ར། ཏེ་ཇོས། པ་ཡསྭ་རྣམས་ཡོད་ཀྱང་བོད་སྐད་ལ་བསྒྱུར་མ་བཏུབ་པར་མཁན་ 
པོ་ཐུགས་ཞུམ་སྟེ་བཞུགས་པ་ན། མི་དཀར་པོ་ལྕགས་ཞྭ་དང་ལྕགས་གོས་གྱོན་པ་ཞིག་བྱུང་། མློབ་དཔོན་གྱིས་ 
ཁོད་གང་ནས་བྱོན་ཞེས་པས། ང་ཞང་ཞུང་ནས་འོངས་ཟེ ར། གང་དུ་འགྲོ་དྲེས་པས། ཟ་འོར་དུ་དང་། གང་བྱེད་ 
དུ་འགྲོ་ཞེས་པར། ཇ་ཉོ་རུ་འགོོ་ཟེར། ནམ་སླེབས་ཞེས་པས་ཅི་ཆ་ཟེར་བས་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་ཐལ། སློབ་དཔོན་ 
གེ ས་དེའེ རེ ན་གྱི ས་སྟོད་ཀྱི ་ཅ་ཆ་ཇ་གསུམ་དང་། སྨ དྲ་ཀི་ཞ་ཟ ་འ་གསུ མ་རྣེ ད་པར་གསུང ས་སོ། འོན་ ཀྱང་འོང ས་ 
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ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ གཞི་ཡི་གེའི་རྣམ་བཞག 








ཞེས་པས་འོ་མའི་ཡི་གེ་རྙེད་དམ་གསལ་ཁ་མི་སྣང་ངོ་། ། 
གསུམ་པ། སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་ཁག་ཅིག་གི་དཔྱད་པ། 
ཀ༽ སྨྲ་ཏི་ངྷ་ན་ཀིརྟིའམ་དྲན་པ་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པའི་སྨྲ་སྒོ་མཚོན་ཆ་རྩ་འགྲེལ་ལས། 

ད་ནི་ཡི་གེའི་ལྡང་ཚད་བཤད་པར་འདོད་ནས། གནས་ཆའ་ཡི་གེ་ཇི་སྟེད་ཀྱང་། །ང་རོ་གཅིག་གིས་བཅེངས་ 
པ་ལ། །དེ་ལའང་ཡི་གེ་གཅེག་ཅེས་བརྗོད་། །ཤེན་ཏུ་ཕ་བའི་རྣམ་པའི་ཆ། །དེ་ལའང་ཡི་གེ་གཅེག་ཅེས་བྱ། །ཞེས་ 
སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་བ་སྐབས་ཀྱིས་རྣམ་པ་གཉེས་སུ ་འགྱུ ར་ཏེ། དབྱངས་གཅིག་གེས་བཅེངས་པའི་ཡི་གེ་ 
དང་མིང་གེ་མཐའེ་ཡི་གེའོ། །དེ ་ལ་དབྱངས་གཅིེག་གིེས་བཅེངས་པའི་ཡི་གེ ་ནི་ང་རོ་གཅེག་གིས་བྱ་ ངས་པ་སྟེ ། 
ཨོཾ་དང་ཧཾ ་དང་ཕཊ་ལ་སོགས་པ་ལྟ ་བུ་ལ་ཡི ་གེ་འབྲ་རེ ་རེ ཞེ ས་བྱ་སྟེ ། འོན་ཀྱང་ཨོཾ་གཅེག་པུ་ལ་ཡང་ཨ་དང་ཨོ་ 
དང་ཨཾ་གསུམ་ཚོགས་པ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་མོད་ཀྱེ། ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་གཅེག་གིས་བཅེངས་ཤེང་བསྡུས་ 
པས་ན་ཨོཾ་ལ་ཡི་གེ་འབྲུ་གཅེག་ཅེས་བྱའོ། །ཤིན་ཏུ་པ་བའི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ་མིང་གི་མཐའེ་ཡི་གེ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་གཟུགས་རྣམས་བཤེགས་ན་དྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་སྟེ་དེ་ལས་ལྷག་པར་ཕྲ་བའེ་གཟུགས་གཞན་མེད་དོ། །དེ་ 
བཞི ན་དུ་མིང་རྣམས་བཤེ གས་ན་གང་དུ་མཐར་ཐུག་པར་འགྱུ ར་ཞིང་དེ་ལས་བྱེ ་བྲག་ཏུ 'དབྱེ་བའི་བོཿ གས་དབྱུང་དུ་ 
མེད་པ་ནི་ཡི་གེ་གཅིག་ཅེས་བྱ་སྟེ། གསལ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་དང་། 

ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ད་ནེ་ཡི་གེའེ་ངེས་པའེ་ཆིག་བཤད་པར་འདོད་ནས། རྣམ་གྲངས་དུ་མ་མེད་པ་དང་། །མེང་ 
ཚིག་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། །དོན་རྣམས་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཡི་གེ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །རང་བཞིན་ 
ལས་དང་དགེས་ཆེད་ཀྱེ། །ངེས་ཆིག་ཡིན་ཏེ་གོ་རིམ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རྣམ་གྲངས་དུ་མ་མེད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ངེས་ཚིག་བརྗོད་པ་སྟེ་། ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་གྲངས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ 
ཞེང་དུ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱའོ། །གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ངེས་པའི་ཆིག་ 
བརྗོད་པ་སྟེ། ཆི ་འགྱུ ར་བ་ཉིད་ཀྱིས་མིང་དང་ཆིག་གསལ་བར་བྱེད་པས་གསལ་བྱེད་ཅེ ས་བྱའོ། །རྗོད་པར་བྱེད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགོས་ཆེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ངེས་པའི་ཚིག་བརྗོད་པ་སྟེ་། གསལ་བར་བྱས་པས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་རྫོད་ 
པར་བྱེད། དྲན་པར་བྱེད། ཤེས་པར་བྱེད་པས་རྗོད་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཁ༽ ས་སྐྱ་པའྲིཏའི་མཁས་པ་རྣམས་འཇུག་པའི་སྒོ་ལས། 

ཡི་གེའེ་མཚན་ཉིད་ནེ། དོན་མི་སྟོན་པའི་སྒྲ་སྤྱི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེའང་དབྱངས་གསལ་བྱེད་ 


ཅེས་ བྱ་བ་ཨཱ ་འི ་ད ང་ཀ ལེའེ ་བད ག་ཉི ད་དོ། །དེ ་ཌྟ ་ན་ཡི ་གེ ་རེ་རེའེ་ངེ ས་བརྗོད་ལ ས། ཨ་དང་ཀ་ལ་སོག ས་པ་ལ་ 


འཇམ་དཔལ་དང་། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པར་བཤད་པ་དང་། བོད་ལ་ཡང་ཡི་གེ་རེ་རེས་མིང་དུ་འགྱུར་བ་མཐོང་ 
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༦༽ ༢༨༠༤ ༢ ༩༠༠༠ ༧༤ ༨༨༠༤ 


དབྱེ་བའི་སྡེ་ནས་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། 

བས་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ་རྣམ་དབྱེའམ་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་སྒེ་ནས་གོ་བ་ཡིན་གྱི། ཡི་གེ་ལྡོག་པས་གོ་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ག༽ ས་སྐྱ་པརྲིཏའིེ་བསྟ ན་བཅོས་མཁས་པའི་ཁ་རྒྱན་ལས། 

དེ་ལ་དང་པོར་དྭབངས་རྣམས་ནི་ལྔའོ། །(ཨ་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོཾ།) ཨ་ཡིག་བོར་(ཨི་སོགས་བཞེ་ བ་རྣམས་ནེ་ 
(བོད་)འདེར་ཡན་ལག་གོ །ཀ་ལ་སོགས་པ་(ཉེ་ཤུ་དགུ་ རྣམས་ནེ་གསལ་བྱེད་རྣམས་སོ། །བཞི་བཞིེ་(ཀ་ཅ་ཏ་སོགས་) པའི་ 
སྡེ་པ་ནི་བདུན་ནོ། །ཧ་ནི་(སྡེ་པ་ནམས་ཀྱི་) མཐར་གནས་པའོ། ། 
ང༽ ས་སྐྱ་པཆརིཏའི་བྱིས་པ་བདེ 'བླག་ཏུ ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། 

གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་གཞག་པ་དང་། རྩོད་པ་སྲོང་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཁ་ཅིག་ཀ་ལ་ 
སོགས་པའི་གཟུགས་སྲུ་གྲུབ་ཅེས་འདོད་ལ། ལ་ལ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་རང་མཚན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནེ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། གཅིག་ནི་གཟུགས་ཡིན་ལ། གཅིག་ནི་སྒྲ་ཡིན་པས་ཡི་གེར་མི་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ནི། དོན་ 
མི་སྟོན་པའི་སྒྲ་སྤྱི་གསལ་བར་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། ཁ་ཅིག་ནི། དེ་ལྟ་ 
ནའང་། སྒྲ་སྤྱེལམ་དོན་སྤྱེ་གང་རུང་གཅེག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། སྒ་སྣང་ཞེས་པ་དོན་སྦྱི་མ་ཡིན་པར་ 
སྟོན་པ་ལ་གསལ་བར་སྣང་ཞེས་པས་མི་གསལ་བའི་སྒྲ་སྤྱི་ཅམ་སེལ། དོན་མི་སྟོན་པའི་སྒྲ་སྤྱི་ཞེས་བརྗོད་པས་མིང་ 
དང་ཚིག་གི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྒྲ་སྤྱི་གཅོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་མཚན་གཞི་དབྱེ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། དབྱེ་བའི་གཞི་ 
དང་། དབབེ་བའི་དོན་དང་། གངས་ངེས་པ་དང་། སྒྲའེ་དོན་ནོ། །དང་པ་ནི་དོན་མི་སྟོན་པའི་སྒྲ་སྤྱི་སྣང་བའི་ཆོས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དབྱེ་གཞེར་རུང་ངོ་། །དབྱེ་བའི་དོན་ལ་གཉེས་ཏེ། རེགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། གསལ་བའི་དབྱེ་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི་དྱབྱེ་སྙོ་ཐ་དད་པ་ནས་དབྱེ ་བའི་ཚུལ་ཐ་དད་པ་དུ་མ་རུང་མོད་ཀྱང་། འདིར་གཙོ་བོ་གཉིས་ཏེ། དབྱངས་ཀྱི་ 
ཡི་གེ་དང་། གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེའོ། །དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་ནི། བརྗོད་པ་མི་གསལ་ཞིང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྲོག་ཏུ་འགྱུར་ 
བའོ། །གསལ་བྱེད་ནེ་བརྗོད་པ་གསལ་ཞིང་། དྲག་པོའི་ངོ་བོར་འགྱུར་བའོ། །གཉེས་པ་གསལ་བར་དབྱེ་བ་ནེ། 
དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་གོ་ཞེས་གཞུང་འདེ་ལས་འབྱུང་མོད་ཀྱང་། ཨཾ་དང་ཨཿགཉེས་ནེ་ང་དང་ཆེག་དྲག་པ་ཡོད་ 
པས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་བརྗོད་པར་འགྱུར་བས། དབྱངས་དངོས་སྲ་བཅུ་བཞིེ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཀ་ལཱ་པ་ལས། 
དེ་ལ་བཅུ་བཞི་ནི་དབྱངས་སོ་ཞེས་འབྱུང་བས་གསལ་ལོ། །གསལ་བྱེད་ནི། གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི་ཞེས་འབྱུང་ 
མོད་ཀྱང་། ཀ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ ་ཚན་ལྔ་ལ་སྡེ ་རེ་རེ་ལ། ཡི་གེ་ལྔ་ལྔ་ཡོད་པས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་འགྱུར་ཏེ། ཀ་ལྭ་པ་ 
ལས་ལྔ་ལྔ་ལ་ལྔ་པའི་སྡེ་ཚན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །དེ་དག་མཐར་གནས་བཞེ་དང་དྲོ་བ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་བསྣན་ 
ལ། ཀླ་ནེ་ཀ་དང་ཏ་ཡིན་པས་དེ་དག་ཉིད་དུ་འདུ་བས་ན། གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
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གྲངས་ངེས་པ་ནི། དྲབངས་གསལ་བྱེད་གཉེས་སུ་ཇི་ལྟར་ངེས་ཤེ་ན། འདི་ལྟར་ང་རོ་ཙམ་གཞིར་བྱས་པ་ན། གསལ་ 
བའམ་མི་གསལ་བའམ། དྲག་པ་དང་ཞན་པ་གཉེས་སུ་ངེས་པས་ན་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་གཉེས་སུ་ངེས་པ་ཡིན་ 
ནོ༈ །བཞི་པ་སྒྲའེ་དོན་ནི། ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྣམ་གྲངས་མེད་པ་དང་། དོན་བརྗོད་པའི་གཞི་དང་། 
མིང་ཆིག་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་དུ་མ་འདུས་པ་ལ་ཚོགས་ཞེས་བྱའེ། །སྤྱེའེ་དོན་ནོ། ། 

ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། ཨཱ་ལ་ཀཱ་ལི་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱི་ངག་ལས་སྦྱང་བ་མ་གཏོགས་པར་རེ་ཞིག་མི་ཤེས་ 
པར་ཟད་དོ། །གཉིས་པ་བོད་ཀྱི་ལུས་དང་ཡན་ལག་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་དོན་དང་ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི་སྔར་ 
གྱི་མིང་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་རགས་པ་མེད་དོ། །གཉེས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། ལུས་ཀྱི་ཡི་ 
གེ་ནི་གོ་བར་ཟད་ལ། ཡན་ལག་གི་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་ཚིག་གི་བར་དུ་འཇུག་པ་སྲོག་གི་ཡི་གེའོ། །དང་ཀྱོག་ནི་ཐོག་ 
མར་འཇུག་པ་རྐྱེན་གྱི་ཡི་གེའོ། ། ཤད་ནི་མཐའ་མར་འཇུག་པ་རྐྱེན་གྱེ་ཡི་གེའོ། །གི་གུ་དང་ཞབས་ཀྱུ་དང་འགྲེང་ 
བུ་དང་ན་རོ་ནི་ལུས་ལ་འཇུག་པ་ཡན་ལག་གི་ཡི་གེའོ། །དེ་སྐད་དུ། ཐོག་མར་བར་དང་མཐར་དགེ་བ། །འདས་ 
པའིེ་སངས་རས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཞེས་དང་། 

ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ད་ནེ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱ་སྐད་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི། །ཡི་ 
གེ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པར་འདུས། །ཞེས་བྱ་བ་ནེ། རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་ལ་དགོས་པའི་ཡི་གེ་ལྔ་བཅུར་འདུའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ནོ། །བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་བདུན། །སྒྲ་ཡི་ཕ་མ་སུམ་ཅུར་འདུས། །ཞེས་བྱ་བའང་བོད་སྐད་ལ་དགོས་པའི་ 
ཡི་གེ་དེ་དག་ཏུ་འདུས་བྱ་བ་མ་ཡིན་གྱེ། གཞན་དུ་ན་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་ཊ་ཁ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དོ། །འོ་ 
ན་སྲོག་རྐྱེན་ཡན་ལག་གི་ཡི་གེ་བདུན། གང་དུ་བསྡུ་ཞེ་ན། དེ་དག་ཨའི་ཁོངས་སུ་བསྡུའི། །ལྷག་མ་རྐང་པ་དྲུག་ 
གིས་ཕ་མ་དང་ལུས་དང་ཡན་ལག་གི་ངེས་ཆིག་སྟོན་ཏེ་ཤེས་པར་སླའོ། །དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཞི། དེ་ལ་ཐོག་ 
མ་ཨ་བཤད་པའི་འཐད་པ་བསྟན་ནས། འཐད་ལྡན་གྱེ་ཨ་ཉིད་འཆད་པ་ནིེ། དེ་ལ་ཨའི་དབྱེ་བ་བརྒྱད་ལས། དང་ 
པོ་ནི་ཚེག་ཉིད་སྲོག་གེ་ཨ་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལའང་ཡི་གེ་མེད་པ་དང་། ཡི་གེ་དུ་མ་ཡོད་པའི་འཐད་པ་ནེ། 
རང་ཉིད་ཅེས་པ་དང་། ཡི་གེ་ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱེས་བསྟན་ཏོ། །ཆེག་དེ་ཉིད་རྒྱ་གར་གྱི་དོན་གྱིས་སྟོན་ལ་བོད་ 
ཀྱི་ཡི་གེ་བར་དུ་གསལ་བར་བྱས་སོ། །འོ་ན་དང་པོར་འཇུག་པའི་དང་ཀྱོག་དང་ཐ་མར་འཇུག་པའི་ཤད་གཉིས་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རང་དང་བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་། རྗོད་བྱེད་ལ་འཇུག་པའི་ལྡོག་པ་ནས་ཚེག་དང་འདྲ་མོད་ཀྱི། འོན་ 
ཀྱང་དང་ཀྱོག་ནི་གླང་པོའི་སྣ་ལྟ་བུའི་ཨ་ཡིན་ལ། ཤད་ནི་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་ཨ་ཞེས་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
པའི་ཨ་ནེ་རང་ཉི ད་ཀེ ས་བརྗོད་བྱ རྗོད་བྱེ ད་དུ་རུང་བས་གཞ ན་གྱི་གྲོག ས་མི ་དགོས་པའི་ཕྱེ ར་སྣེངེ ་ྟ ་བུའེ་ཨ་སྟེ ། 


ཇི་སྐད་དུ་ས་སྟེང་འདེ་ན་སྣེད་དང་། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་ལ་གྲོགས་མི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཨི་ 
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དྱེ ་བའི་སཾ པེ་ནས་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། 


༨ ༤༨ ༨ 


ཨཱ་ཨེ་ཨོཾ་ནེ། ཀ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་རྣམས་ལ་ཡན་ལག་ཏུ ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ། ཡན་ལག་གིེ་ཨ་ཞེས་ཐ་ སྙད་དུ་བྱའོ། །ཡི ཡི་ 
་དེ་དག་གེ་དཔེ་དང་། ཨའེ་གཅོ་བོར་ ལྔར་འགྱུར་ བའེ་འཐད་པ་ནེ། སྣེངེ་ཞེས་པ་དང་། སྟོང་ཆེན་ཞེས་པས་ 
སྟོ པ་ །ྤ 
ཞ་ལུ་ལོ་ཙཱ ་བ་ཆོས་སྐྱོང་བཟ ང་པོའི་སུམ་ཅུ་པའི་རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
དེའང་ཅ་སོགས་དྲུག་ནི་རྒྱ་གར་ལ་མེད་ཅིང་། བོད་ལ་མཁོ་བ་དཔེར་ན། གཅེག་དང་བཅུ་དང་བཅོམ་ལྡན་ 
སོགས་ལ། ཨེ་ཀ་ད་ཤྭ་བྭག་བཱན་སོགས་ཡོད་པ་དང་། ཆང་དང་ཆོབས་ཆགས་པ་སོགས་པ་ལ། མྱངམ་དང་། ཀ་ལ་ 
དང་། རཱ་ག་སོགས་ཡོད་ཅིང་འཇེག་རྟེན། འཇུག་པ། འཇམ་པ་སོགས་ཇ་ཡིག་དགོས་པ་རྣམས་ལ། ལོ་ཀ་ ཨ་བཏུར། 
མཆྫ་སོགས་སུ་ཡོད་ལ། ཞིང་དང་། ཞེ་བ། ཞོ་སོགས་ལ། ཀླཊ། ཤི་བ། ད་རྷི་སོགས་དང་། ཟས་དང་། ཟག་པ། ཟད་ 
པ་སོགས་ལ། བྷྟྟཾ། ཨཱཤྲབ། ཀླ་ཡ་སོགས་དང་། འམ་དང་། འོན་ཏེ། འོ་མ་སོགས་ལ། ཝཱ་དང་། ན་ནུ་དང་། དླུ་ 
སོགས་ཏེ། ཅ་སོགས་དྲུག་པོས་བོད་ཀྱི་སྐད་ལ་བརྗོད་པ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་དག་གི་སྐད་དོད་ལ་ཡི་གེ་དེ་དག་མི་སྲེད་ཅིང་། 
གཞན་དུའང་མེད་པས་བོད་སྐད་ལ་དབྱངས་བཞེ་དང་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུར་ངེས་པ་མཛད་པའོ། ། 
ཆ༽ ནྣམ་གླིང་པར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་སྣང་བྱེད་ནོར་བུ་ལས། 
ཨ་ལི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ལ་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཨི་ཞེ ས་པ་གི་གུའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ཨཱ་ཞེས་པ་ཞབས་ 
ཀུ་ད ང་། ཨེ་ཞེ ས་པ་འགྲེ ང་བུ་དང་། ཨོཾ་ཞེ ས་པ་ སྣ་རྭ་ཅན་གྱི ་རྣམ་པར་གྲག ས་པ་འདི ་བཞི རེ ས་ལ། ཀ་ལེ ་ཕྲེང་ 
བ་ཀ་ནས་ཨའིེ་བར་གྱི་སུམ་ཅུར་ངེས་པར་མཛད་པ་སྟེ་ཡི་གེ་བསྡ དུ བ་དྱ་བངས་ཀྱི 'འཕོ་ནས་འདོར་བ་དང་། གསལ་ 
བྱེད ་གསར་དུ་དྲུག་དང་དབྱངས་དང ་པོ་བསྣན། བོད་ཀྱི་བརྡར་གྲགས་པའེ་མཐུག་པའི་ཡི་གེ་དང་ལོག་པའི་ཡི་གེ་ 
སོགས་འདོར་བར་མཛད་པ་ཡིན་ཅིང་། འདེའེ་སྐབས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཅེས་པ་ལ ཊིཀ ་མཛད་སྔ་མ་རྣམས་བཞེད་ཚུལ་ 
མང་དུ་འདུག་ཀྱང ་དོན་ལ་གནས་པ་ནིེ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་ལ་ཨཀྟ རྟ་སི་ ་རི འགྱུར་བ ་དང་། ཝྡན་ཞེས་པ་མིང་ 
ཚིག་གསལ་བ་དང་བྱྫ་ཞེས་པ་བརྗོད་བྱེད་དེ་གསུམ་ག་ཡི་གེའེ་མིང་གི་རྣམས་ གྲངས་སུ ་སུ་བཤད་པས་འདེ་ཡང་ཨ་ལིེ་ 
ཡི་གེ་དེ་ལ་ཞེས་པའེ་དོན་ཡིན་གྱེས། དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའེ་གསལ་བྱེད་ནེ སྤྱེ་མིང་བྱེ '་བྲག་ལ་ 
བཏགས་པ་ཡིན་པས་སྦྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་གྱི་སྐབས་ཕྱེད་པར་ བྱའོ། 
ཇ༽ གཙོས་ཁྲི་ཆེ བའ་མང།སྟེའེ་སམ་འསེལ་ཞེནརའི་ལང་པ་ལས། 
ཡི་གེའི་རྣམ་གཞག་ནི། ཡི་གེ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལེ་གཉིས། །ཞེས་ཨཱ་ལི་དང་ཀཱ་ལེ ་གཉེས་ཡོད་པར་བསྟན་ཅིང་།་ 
ཨཱ་ལེ་གསལ་བྱེད་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོ་ ་བཞི་དང་། ཀ་ལེ་ཀ་ནས་ཨའི་བར་སྡེ་པ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་དེ་ཀྭ་ལི་སུམ་ཅུ་ཡོད་པར། 
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ཡི་གེའི་སྦྱོར་བའེ ་གཞི་ཡི་གེའེ་རྣམ་བཞག 








ཨཱ་ལེ་གསལ་བྱེད་ཨི་སོགས་བཞེ། །ཀཱ་ལེ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་འཇུག་ 
གཉེས་ཀར། ཡི་གེ་སུམ་ཅུའེ་ནྣམ་གཞག་སྟོན་པ་ནི་འདྲ་ཡང་སྟོན་ལུགས་མི་འདྲ་སྟེ། རྟགས་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་ 
ངག་ཏུ་འདོན་པའི་སྒྲའེ་གདངས་དྲག་ཞན་ཕྱེ་སྟེ་སྒྲ་གདངས་གཙོ་ཆེ་ཆུང་ ་སོ་ནས་འཇོག་ལ། སུམ་ཧུ་པའི་སྐབས་ 
འདེར་ཡི་གེ་བྲེས་པའེ་གཟུགས་གཙོ་པོར་བྱས་ཏེ། གི་གུ། ཞབས་སུ། འགྲེང་བུ། སྣ་རུ་ཅན་གྱེ་གཟུགས་ལ་ཨི་ 
དང་ཨཱུ་དང་ཨེ་དང་ཨོ་ཞེས་ཨཱ་ལིའི་ཐ་སྣད་བཏགས་སོ། ། 
ཉ༽ ཨ་ལག་ཤ་ངག་དབང་བསྟན་དར་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་སྐལ་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་པདྨ་འབྱེད་པའི་སྣང་མཛོད་ 
ལས། 

དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཡི་གེ་ལ། །དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་གཉེས་སུ་ཕྱེ། །ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོ་དབྱངས་བཞི་ལ། །བུ་ 
གུ་ཞབས་ཀྱུ་འགྲེང་བུ་དང་། །གནའ་རུ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་བྱ། །ཀ་ནས་སའེ་བར་བཞི་བཞི་ལ། །སྡེ་ཚན་བདུན་དུ་ 
བསྒྲེལ་བྱ་ཞིང་། །ཧ་ཨ་གཉེས་ལ་སྡེ་ཕྱེད་དེ། །སྡེ་བ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་པོ་ལ། །གསལ་བྱེད་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་ཟེར། །ཨ་ 
ལ་དབངས་འཇུག་ཡོད་པས་ན། །གསལ་བྱེད་ཡིན་གྱི་ཨ་མ་གཏོགས། །ལྷག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་ནི། །ཨ་ཡི་དབྱངས་ 
ཀྱིས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། །ཨ་ཡང་དབྱངས་སྲ་འདུ་བར་འདོད། །གལ་ཏེ་ཨ་དབྱངས་མི་འདོད་ན། །ཨ་ཡི་དབྱངས་ 
ངེས་མེད་འགྱུར་ཞིང་། །ཨེ་སོགས་གང་རུང་ཞུགས་མིན་པའི། །ཀ་སོགས་བརྗོད་པའེ་ཚུལ་ལ་སོགས། །མེད་ 
པར་ཐལ་བ་གང་གེས་བཟོོག །ཨ་ཡིག་དབྱངས་སུ་བསྒྲབ་ཚུལ་ནེ། །སྣན་ངག་དབྱངས་ཅན་དགྱེས་གླ་ལས། །དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་གང་། །གདན་ས་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་ན། །ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཞལ་ནས། །དཀའ་ 
གནད་གཞལ་བྱ་རབ་འབྱམས་གྲགས། །ཞེས་པའི་ལུང་གེས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་དོགས་སོ། ། 
ཏ༽ ཨ་ལག་ཤ་ངག་དབང་བསྟན་དར་གྱི་ཡི་གེའི་བཤད་པ་མཁས་པའི་ཁ་རྒྱན་ལས། 

ཡི་གེའེ་ངོ་བོ་ནེ། མིང་ཚིག་ཅྩོམ་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་སྐད་ཀྱི་གདངས་སོ། །ངེས་ཆེག་ནེ། ཡུལ་སོ་ 
སོའེ་སྐད་མི་འདྲ་ཡང་། དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་གང་ཟག་སྲས་བརྗོད་ཀྱང་སྒྲའེ་གདངས་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་འགྱུར་ 
བར་གནས་པས་ན་ཡི་གེ་ཞེས་བྱའེ། །ཡེ་གེའེ་སྐད་དོད་ཨཀྟར་ཞེས་པ་འགྱུར་མེད་ལ་འཇུག་པས། དེའི་དོན་ངོ་ 
བོ་མི་འགྱུར་བའི་དོན་དུ་བསམས་ནས། རེག་བྱེད་པ་རྣམས་ཡི་གེ་མི་འགྱུ ར་བའེ་རྟག་པར་འདོད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ 
པ་དག་གིས་ཡི་གེའེ་གདངས་ཀྱི་རྣམ་པའི་རང་བཞེན་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་དོན་ཡིན་པས། དཔེར་ན་མེའེ་རང་ 
བཞེན་ཚ་བ་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱུ ར་ཡང་མེའི་ངོ་བོ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། ཡི་གེའི་ངོ་བོ་ཡང་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་ 
པའེ་མི་རྟག་པར་འདོད་དོ། །ཡི་གེ་ལ་དབྱེ་བ། དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་གཉེས་ཡོད་པར་རྒྱ་བོད་གཉེས་ཀས་འདོད་ 
ཅིང་། དེ་དག་ལ་ཅིའེ་ཕིར་དྱབངས་དང་གསལ་བྱེ ད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། གནས་དང་བྱེད་པའི་རྣམ་འགྱུར་མི་གསལ་ 
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ཞིང་སྒྲ་ཙམ་དང་ང་རོ་ཅམ་ཤས་ཆེ་བ་ནེ། དབངས་སམ་ཨཱ་ལིའི་ཡི་གེ་དང་། གནས་དང་བྱེད་པའི་རྣམ་འགྱུར་གསལ་ 
ཞིང་མཆུ་སོགས་ཕྱེ་འཛུམ་གྱེ་དབང་གིས་ཅུང་ཟད་བརྗོད་བྱ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ནི། གསལ་ 
བྱེད་དམ་ཀཱ་ལིའི་ཡི་གེ་ཞེས་བྱའོ། །འོ་ན། བློ་བརྟན་གྱིས། དོན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོན་པ་མིང་། །དེ་ཡི་ཁྱད་པར་སྟོན་པ་ 
ཆིག །གང་ཡང་མི་སྟོན་ཡི་གེའོ། །ཞེས་པའི་རྐང་པ་ཐ་མས། ཡི་གེ་ལ་བརྫད་བྱ་སྟོན་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་བཤད་ 
པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། འདེས་དོན་གྱེ་ངོ་བོ་དང་ཁུད་པར་སྟོན་པ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཡི་གེ་རེ་རེ་བས་དོན་མི་སྟོན་པར་ 
བསྟན་གྱེ། ཡི་གེ་ལ་དོན་མི་སྟོན་པས་ཁབ་པ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མེང་གིེ་ཐུང་བའེ་མཐར་ཐུག་པ་ཡི་གེ་ཡིན་པར་ 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་། མིང་ལ་དོན་མི་སྟོན་པ་དཀོན་པས་སོ། །ཞེས་དང་། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྦྱིར་བོད་ཡིག་ལ་དབྱངས་ཀྱེ་ང་རོ་ལྔ་ཡོད་དེ། དྲང་པོ་དང་། བཀུག་པ་དང་། སྨད་ 
་དང་། བསྒྲེང་བ་དང་། བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ནེ་ཀ་ནས་ཨ་ཡི་བར་གྱེ་ཡི་གེ་སོ་ན་གནས་པ་རྣམས་སོ། །གཉེས་ 


༢ ༠༠༤ 


ཧད 
པ་ནི། ཀི་སོགས་གུག་གུ་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་ཇི་སྟེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཀུ་སོགས་ཞབས་ཀྱུ་ཅན་ཇི་སྟེད་པའོ། །བཞི་ 
་ནེ། ཀེ 


ཐ༽ གསེར་ཏོག་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོའི་སུམ་རྟགས་མཆན་འགྲེལ་ངོ་མཚར་འཕྲལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ལས། 

མིང་དང་ཆིག་གང་ཡིན་རྩོམ་པའི་གཞིར་ཧྱུ ར་པའེ་སྐད་ཀེ་གདངས་ཏེ། དཔང་ལོ་ཆེན་པོས། རྣམ་ཅག་ 
དབང་གིས་རླུང་གཡོས་ཤིང་། །དེ་ཡིས་གནས་དང་བྱེད་པ་དང་། །རྩོ་ལ་བ་བསྐྱེད་དེ་དབུགས་དབྱུང་དང་། །ལྷན་ 
ཅིག་ཡི་གེའི་གདངས་རྣམས་སྐྱེ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡེ་གེའི་སྐད་དོ་ཨཀྟར་མི་འགྱུར་བ་སྟེ ་ཡེ་གེའེ་གདངས་ཀྱེ་ 
རྣམ་པའི་རང་བཞིན་གང་ཟག་སུས་བརྗོད་ཀྱང་སྒྲའེ་གདངས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བས་ན་ཡི་གེའེ། །དེ་ལ་ལྷའི་སྐད་ 
ཀྱི་དབང་གི་ཨཱ་ལི་སྟེ་དབྱངས་བཅུ་དྲུག་དང་། ཀཱ་ལི་སྟེ་གསལ་བྱེད་སོ་གསུམ་མམ་སོ་བཞི་སྟེ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། ། 

དབྱངས་ཨ་ལི་བཅུ་དྲུག་ལས་བོད་ཀྱི་སྐད་ལ་དབྱངས་ཀྱི་བྱ་བ་གསལ་བར་བྱེད་ཅིང་ཉེ་བར་མཁོ་བའེ་ཡན་ 
ལག་ཏུ་འགྱུར་བའི་དབྱངས་ཡིག་ནི། ཨི་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བོད་ཡིག་གི་གདངས་རིང་ཆ་ཅན་ 
ཡིན་པས་དྭབྱངས་ཨི་ཨི་གཉེས་ཀྱི་རྗོད་པ་ཐུང་རིང་འདྲ་བའམ་མཉམ་པར་བྱས་པ་གཅེ ག་ཏུ ་སྦྱར་བ་ཨི་སྟེ ་གུག་གུ་ 
དང་། ཨུ་ཨཱ་གཉེ ས་ཀེ ་བརྗོད་པ་གཅེ ག་ཏུ་བྱ ས་པ་ཨཱ་སྟེ ཞབས་ཀྱུ ་དང་། རཾ་རཾ་ལཾ ་ལྭཾ་བཞེ ་དང་ཨཾ "ཨཿགཉེ ས་ཏེ ་ 
དུག་པོ་བོད་སྐད་རྐྱང་པ་ལ་མི་མཁོ་བའི་ཕྱིར་དོར་རོ། །ཨེ་ཨི་གཉིས་གཅེག་ཏུ་བྱས་པ་ཨེ་སྟེ་འགྲེང་བུ་དང་། ཨོ་ 
ཨོཾ་གཉེས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ཨོཾ་སྟེ་ན་རོ་ཞེས་པའི་བརྡ་ཆད་བཏགས་པས། བོད་ཀྱི་དབྱངས་ཡིག་རྐྱང་པ་ཨི་ཨུ་ཨེ་ 
ཨོཾ་ལ་གུག་གུ་སོགས་ཀྱི་བརྡ་ཆད་བྱས་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ཡང་སུམ་ཅུ་པར། ཨ་ལི་གསལ་བྱེད་ཨི་སོགས་བཞི། །ཞེས་པའི་དོན་ཀཱ་ལི་སུམ་ཅུ་ཐམ་པའི་ཐ་མ་ 
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ཡི་གེའི་སྦྱོར་བའི་གཞི་ཡི་གེའི་རྣམ་བཞག 
ཨ་ཡིག་ནེ་རྗོད་པ་རང་དབང་ཅན་ཡིན་པས་ཀ་སོགས་ཅཉེ ར་དགུ་ལ་གདངས་ཀྱི་རྣམ་པས་འཇུག་དགོས་ཤིང་། ཨེ་ 
སོགས་ནི་བརྗོད་དོན་ཁྱད་པར་བ་གསལ་བྱེད་ཡིན་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་དང་། 

ཡང་དེ་ཉེད་ལས། དབངས་དང་གསལ་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྐབས་འདེར་དབྱངས་གསལ་ 
གཉེས་སུུ་ཕྱེ་བའེ་དབྱངས་ནེ་གནས་དང་བྱེད་པའེ་རྣམ་འགྱུར་མི་གསལ་ཞིང་སྒྲའེ་གདངས་ཅམ་དང་ང་རོ་ཅམ་ཤས་ 
ཆེ་བའེ་ཆ་ནས་བཞག་པས། ཡི་གེ་གཞན་ལ་མ་ཞུགས་པར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་བརྗོད་པ་གསལ་བར་མི་ནུས་པས་ན་ 
འདེར་བསྟན་དབྱངས་རྐྱང་ཞེས་བྱའོ། ། 

འོ་ན་ཨི་ཐི་བ། ཨུ་ཧུ་ལགས། ཨེ་མ། ཨོག་དཀར་ཞེས་པ་ནམས་ཀྱིས་བརྗོད་དོན་མི་སྟོན་ནམ་སྟམ་ན་ 
སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་རྣམས་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་པ་ཨ་ཡིག་ལ་དབྱངས་ཨི་སྟེ་གུག་གུ་སོགས་རྐྱེན་ནམ་ཡན་ལག་ཏུ་ཞུགས་ 
པས་བརྗོད་པ་སྟོན་པ་ལས་དཔྱངས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ཏེ། དབྱངས་ཀྱེ་ཨི་སོགས་དང་ཨི་ཐི་བ་སོགས་ཀྱེ་ཨི་ 
སོགས་གཉིས་བྲེ་བྱ་ལ་ཡིག་གཟུགས་གཅིག་ཡིན་ཡང་། བོད་ཀྱི་བྱིངས་འདེར་དབྱངས་ཨི་སོགས་ལ་དཔེ་བརྒྱ་བྱིན་ 
མིག་འདྲའེ་གུག་གུའི་བརྡ་ཆད་བྱས་པ་འདེ་ ཉི སོགས་ཀྱིས་བརྗོད་པ་གསལ་བར་བྱེད་མི་ནུས་ཏེ། ས་སྐྱ་སློབ་ 
དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོའེ་ཞལ་ནས། ྦ 

སྒེདེ་ལྟ་བུའེ་ཨ་ཞེས་བྱ། །ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོཾ་ཡན་ལག་ཕྱིར། །ཡན་ལག་གི་ནི་ཨ་ཞེས་བྱ། །སེངྒེ་འདྲ་དང་ 
བྱགྱ་བྱིན་མིག །གླང་སྣ་འོད་མ་འགྲེང་འདྲ་དང་། །ཐང་གུག་དཔེ་ལྔས་བསྟན་པས་ན། །སྟོང་ཆེན་ཡི་གེ་ལྔ་ཞེས་ 
གསུངས། ། 

ཞེས་པ་ལྟར། བོད་ཀྱི་སྐད་བྱེངས་ཀྱི་ཨ་ཡིག་ནེ་གསལ་བྱེད་ཡིན་པར་མ་ཟད། གསལ་བྱེད་གཞན་ནམས་ 
ཀྱི་སྒའེ་གདངས་བརྗོད་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་ནུས་པས་དབྱངས་དངོས་ཀྱང་ཡི ན་ནོ། ། 

ཨེ་སོགས་བཞི་ནི་ཨའེ་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས། གུག་གུ་སོགས་བཞི་ཨ་ཡིག་གྱེ་བ་འོག་ཏུ་བཏགས་ 
ཏེ་བྲེས་པ་ན་ཨི་སོགས་ཡན་ལག་གི་དབྱངས་བཞི་བརྗོད་དུ་ཡོད་པའོ། །དེ་ཡང་སྣེདེ་འདྲ་དང་ཞེས་པས་ཨ་ཡིག་ 
གི་ཁད་ཆོས་བསན། བྱར་བྱིན་མིག་ཅེས་པས་བོད་བྱིངས་ཀྱེ་གུག་བཀྱེད་བཞིའེ་ནང་ནས་གུག་གུ་ ཉི ཞེས་བཏགས་ 
པའིེ་བརྡ་ཆད་ཀྱེ་དབྱེབས་བསྟན། དེ་བཞིན་དུ་གླང་སྣ་ཞེས་པས་ཞབས་ཀྱུ་ ཡུ ཞེས་པའིེ་བརྡ་དབྱེབས། འོད་མ་ 
འགྲེང་འདྲ་ཞེས་པས་འགྲེང་བུ' ° ཞེས་པའི་བརྡ་དབྱིབས། ཐང་གུག་ཅེས་པས་ན་རོ་ ༦ ཞེས་པའི་བརྡ་ 
བཏགས་པས་དབངས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ། དང་པོའི་སྭོབ་དཔོན་སྟིབོཊས་སྲོལ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

་ལྟར་ཕྱེ་བའི་དོན་ལེགས་པར་ཤེས་ན་བོད་ཀྱི་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་དངོས་ནེ། གུག་གུ། ཞབས་ཀྱུ། 

འགྲེང་བུ། ན་རོ་ཞེས་བཏགས་པའི་བརྡ་བཞེ་ཡིན་པར་གོ་ཞིང་། གོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དཔེར་མཚོན་ན། མ་ཞེས་ 
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དབྱེ་བའི་སྒེ་ནས་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། 


དྲ ངས་ཨའེ་གདངས་ཉིེ ས་ཡི ་གེ ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ལ་གུག་གུ་ ཀྐ ད་དུ་བ ཞག་པ ས་རི ་ཞེ ས་པ་དང་། ྦ ། འོག་ཏུ 'ཞབས་ 
ཀྱུ་བཏགས་པས་མུ། སྟེང་དུ་འགྲེ ང་བུ་བཞག་པས་མེ། དེ་བཞེན་ན་རོ་བཞག་པས་མོ་ཞེས་མིང་ཐ་དད་པ་ལྔ་སྟོན་ 
པ་ནེ། དབྱངས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡིན་ཡང་གུག་གུ་སོགས་བཞི་ཡི་དབྱངས ་ཨ་ཡེག་དེ་དྲབི་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། སེ ་ཏུ་པཌ་ 
ཆེན་གྱེ་འགྲེལ་པ་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཇེས་ལས། ། དེས་ན་ཀ་ལི་སུམ་ཅུ་པ་ལ་ཨཱ་ལི་དང་པོ་སྦྱར་ 
བས་ཨི་ཡིག ་ཏུ་འགྲུབ་པ་ སོགས་ཡིན་པས་དེ་དག་གིེ་ཨ་ཡིག་ནེ་བརྗོད་དོན་རྗེས་འབྲེལ ་དུ་ བྱས་པའི་ཕྱིར་དབྱེ་བར་ 
བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་བསམ་གཞིགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་དཔྱད་པའི་སྡོ་ནས་མན་ངག་གི་གནད་ 
ལ་མིག་ཆེན་པོ་བྱསལ་པ་ཤེས་དགོས་སོ། ། 
གསལ་བྱེ ད་ཅེས་པའི་དོ། ན་ནེ། གནས་དང་བྱེད་པའི་རྣམ་འགྱུ ར་གསལ་ཞེང་མེང་དང་ཆིག་དང་བརྗོད་པ་ 
མཚོན་པར་བྱེད་པའེ་གཞེ་ཡིན་པས་ན་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱའོ། །དེ ་ལ་ཀ་ནས་བཧའི་བར་ཉེར་དགུ་ནི་གསལ་བྱེ ད་དངོས་ 
དང་། ཨ་ཡིག་ནེ་དྲབངངས་གསལ་གཉེས་ཆོད་ཡིན་ཏེ། ཀ་སོགས་ཉེར་དགུ་པོ་ལ་ཨའིེ་དབངས་ཀྱི་གདངས་མ་ཞུགས་ 
ན་བརྗོད་དུ་མེད་ལ། ཨི་སོགས་དབངས་བཞེ་གང་རུང་ཞུགས་ན་མིང་ཁྱད་པར་བ་སྟོན་ལ་མ་ཞུགས་ཚེ། ། དབྱངས་ 
ཨ་ཡིག་ཞུགས་པའི་ནུས་པས་ཀ་ལ ་སོགས་པ་མིང་གི་གཞེའམ་ཡི་གེར་གྱུར་ནས་ ་རྗོད་པ་ཅམ་སྙོན་པ་དེ་ཨ་ཡིག་དབྱངས་ 
སུ་འགྲོ་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། ས་པཌ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛང ་པའེ་བྟསྙན་བཅོས་མཁས་པའི་ཁ་རྒྱན་ལས། དེ་ 
ལ་དང་པོ་དྱྱངས་རྣམས་ནེ ་ལྔའོ། ཨ་ཡིག་བོར་བ་རྣམས་ནེ་འདེར་ཡན་ལག ་གོ །ཞེས་པ་ལྟར། སྐབས་འདེར་ 
བོད་ཀྱེ་གསལ་བྱེད་སྲོག་མེད་དང་དེར་དབྱངས་ཞུགས་པ་ལ་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཐ་སྙད་འདོགས་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་། གསལ་ 
བྱེད་ཉེ ར་དགུ་པོ་ལ་ཨ་དང་གུག་གུ་སོགས་གང་རུང་གི ་གདངས་སམ་ང་རོ་ཡན་ལག་ཏུ ་ངེས་པར་འཇུག་དགོས་པས་ 
ནར དངོས་བསྟན་གྱི་དབྱངས ་གུག ་གུ་སོགས་བཞི 'དང་། གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་པར་ཨ་ཡིག་བཞག་པ་ནེ་ཐ་མའིེ་ 
གསལ་བྱེད་ཡིན་ཏེ། ཨའེ་གདངས 'ཞུགས་པས་ཀ ་སོགས་འགྲབ་པ་མཆོན་ཕྱིར ་དུ་མཛད་པས ་བོད་ཏི་དྲབངས་ཡིག་ 
ལ་ལྔ་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་སོ། ། 
ཨེ ག་གསལ་བྱེ ད་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ཡང་། དེ་ལ་དོན་ཁྱད་པར་པ་སྟོན་རྒྱུ 'ཡོད་ན་དབྱངས་གུག་གུ་སོགས་ 
འཇུག་ཀྱང་རུང་ལ། ། མེད་ན་མ་ཞུགས་ཀྱང་རུང་བས་ན་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་གང་ལའང་རང་དབང་ཅན་སེངྒེ་རྟ་བུ་ 
ཡིན་ཏེ། མཁས་དབང་བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པའི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་ལས། ཨ་ལ་དབྱངས་འཇུག 'ཡོད་པས་ན། །གསལ་ 
བྱེད་ཡིན་གྱེ་ཨ་མ་གཏོགས། །ལྷག་མ་ཉིེ་ཤུ་རྩ་དགུ་ནི། །ཨ་ཡི 'དབྱངས་ཀྱེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། །ཨ་ཡང་དབྱངས་ 
སུ ་འདུ་བར་འདོད། །ཅེས་དང་། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ལས། བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡི ་མཆོག །ཚེག་ཀུན་ 


རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར། ། 
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བ། 

ད༽ ཤར་ཆེན་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སུམ་རྟགས་བཤད་སྦྱར་ལེགས་བཤད་གཅེས་བསྡུས་ལས། 

འདེར་བསྟན་ཨ་ལི་བཞིེ་པོ་ཡི་གེའེ་ཡན་ལག་ལས་ཡི་གེ་དངོས་ཆི། ན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། དེ་དག་ཡི་གེ་དངོས་ 
ཡིན་ན། ཨྭཀ་ར་སྟེ་འཕུལ་རྟེན་མགོ་འདོགས་སོགས་གང་དང་ལྡན་ཡང་དང་པོའི་མེང་གཞེ་རང་རང་གི་སྒྲ་གདངས་ 
ལའྱ ར་བ་མེད་པས་འགྱུ ར་མེད་དང་། བྱརྫ་ན་སྟེ་གསལ་བྱེད་དང་། ཝན་སྟེ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་དོན་གང་བརྗོད་ཀྱང་ 
མིང་གཞི་རང་གི་སྒྲའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཞེག་དགོས་ལ། ཨ་ལི་བཞེ་ནེ་མེང་གཞེ་ལ་མ་ལྟོས་པ་རང་རང་རྐྱང་པའི་ང་ 
རོ་ད ང་དུ་མེ ད་པའི་རྒྱུ ་མཚན་གྱིས་དེ་བཞི་རྐྱང་པ་ཡིན་ན་འཕུལ་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་མི་འཇུག་པས་ཁྱབ་པ་དང་། མིང་ 
གཞིའི་ཡན་ལག་ལས་དངོས་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ རྭ་བུག་པ་ཉིད་དོ། །ཨ་ཡིག་དབངས་སུ་ནན་གྱིས་བསྒྲབ་ 
པ་ནི། འདེར་ཀྭ་ལི་སུམ་ཅུ་ཐམ་པའོ། །ཞེས་དང་། མི་འཇུག་པ་ནི་ཉེ་ཤུའོ། །ཞེས་དང་། འོག་ཏུ། ཕོ་ཡི་ཡི་གེ་ 
འབའ་ཞིག་ལ། །སྡེ་པ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་གནས་པའང་། །ཞེས་དང་། ཕོ་ཡིག་དེ་དག་ནམས་ལ་ནི། །འཇུག་པར་ 
བཅས་པ་མེད་ན་ནེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཁན་པོའི་གཞུང་བཟང་ཕྱི་རབས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་དུ་ལུས་པ་འདེ་དག་ཉམས་ 
བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་ཆེའོ། །ཞེས་དང་། 

ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་བཞི ན་དུ་ཝའི་འདོགས་བཤད་པ་འདེའང་འདོགས་ཀྱེ ་མེང་བཏགས་པ་ཅམ་ཞིག་སྟེ། 
རྩ་བའི་དངོས་ཤུགས་ཀྱིས་མ་ཟེ ན་ཅིང་། འདོགས་དངོས་ཡིན་ན་ཡ་ར་ལ་གསུམ་ལྟ་བུའེ་ང་རོ་འདོན་སྟངས་ཤིག་ 
དགོས་རྒྱུར་སྣང་ཡང་། ཀྭ་དང་ཀ ཁཱ་དང་ཁ། གྭ་དང་ག དྭ་དང་ད། ཆཱ་དང་ཆ། ཞྭ་དང་ཞ། ཟུ་དང་ཟ་སོགས་ 
དང་། གཞན་ཡང་། གྲྭ་དང་གྲྭ། ཕྱ་དང་ཕྱ། རྩྭ་དང་རྩ་སོགས་མང་པོ་ཞིག་ལ་འདོགས་གཉེས་བརྩེགས་ཀྱང་ 
མཐོང་ཡོད། དེ་དག་ལ་ང་རོ་དབུང་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མེད་པ་ནི་གྲགས་ཤིང་གྲྭབ་པ་ལྟ ར་ཡིན་པས། དེས་ 
ན་དེ་དག་ནི། དཔེར་ན། བོད་སྒྲའི་ཀྭ་དང་ཀ་གདུང་གི་ཀ བྱ་ཁཱ་ཏའི་ཁཱྭ་དང་སྨྲ་བའེ་ཁ། ཕྱུགས་ཀྱི་གྭ་དང་རེགས་ 
ཀྱི་ག དཱ་ཕྲུག་གི་དྭ་དང་དུས་ཀྱི་ད། འཇུ་བྱེད་ཀྱི་ཚྭ་དང་ཚ་གྲང་གི་ཚ། ཞྭ་དང་ཞ་ལོང་གི་ཞ། རྔོའི་ཟྭ་དང་བཟའ་ 
བཏུང་ཟ། གྲ་གྲུའི་གྲྭ་དང་སྤྲའི་གྲ། ལན་གྱི་ཕྱ་དང་ཟུར་གྱི་ཕྱ། རྩ་ཆུའེ་རྩ་དང་ལུས་ཀྱེ་རྩ་སོགས་མི་ནོར་བའེ་ 


༦༽ བྲ ༢༩༠༠ 


མཚན་མ་ཅམ་ལས་ཡི་གེ་དངོས་མིན་ཞེས་མཁས་པའེ་གསུང་ལས་ཐོ། ན་པ་ཤིན་ཏུ ་མང་བར་མ་ཟད། མཁས་གྲྭབ་ཁྲ་ 
ཚང་པ་བློ་གོས་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེས། ལེགས་སྦྱར་མ་གཏོགས་པོད་ཡིག་ལ། ཝ་ཡི་འདོགས་ནིེ་མེ་ནོར་བའེ། །མཚན་ 
མ་ཙམ་ལས་སྒྲ་མི་འཇུག །ཅེས་གསུངས་པའང་གོང་དང་དགོངས་པ་གཅིག་པར་སྣང་བས། ཝ་ཡི་འདོགས་དངོས་ 
ཀྱི་ནང་དུ་དོཿ ག་འཚང་མེད་པ་ལེགས་(མཆེས་)ཤེང་། འདེ ་དག་གཞུང་དོན་སྒི བ་བྱེད་ཀྱི་བཤད་ཡམས་ལྟ་བུ་མཆེས་ 
མོད་ཀྱང་། བོད་ཀྱི་ཡི་གེར་སྲོག་ལྡན་སྲོག་མེད་སོགས་ལེགས་སྦྱར་གྱི་ཤན་ཞུགས་འགོག་པའི་མཁས་པའི་གཞུང་ 
གི་ཞབས་འདེགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྨྲས་སོ། ། 


ན༽ ཀརྨ་སྤོ་ ན་ལམ་འོད་ཟེར་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་སྣང་བ་དམ་པ་ལས། 

དེའང་ཡི ་གེ ་ལཱ་འེ། གས་སྦྱར་གྱི་སྐ ད་དུ་ཨཀྟ་ར་ཞེ ས་བྱ་སྟེ ། ཀ་ལ་སོ་གས་པ་དང་ཨ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡི ན་ 
པ་དེ་ཉིད་ལ་བདྡ་མི་མཐུན་པའི་སྐྱེ་བོ་དུ་མས་ཀྱང་གསར་དུ ་བསྒྱར་བའེ ་མིང་གིས་སྨྲ་མི་ནུས་པས་འགྱུར་མེད་དམ་ 
རི ་འགྱུ ར་པ་ཞེས་བྱ་ཞེང་། གཞན་ཡང་ལྟ་བྱེད་དང་འདྲེན་བྱེད་ལ་སོགས་པ་མིག་ལྟ་བུའི་ཆི ང་དུ་མས་ཀྱང་བསྟན་ 
ཏེ། ཡི་གེ་ནི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལྟ་བའི་མིག་ལྟ་བུ་དང་བརྗོད་བྱའི་དོན་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་མིག་ལྟ་བུའང་ཡིན་པའི་ 
ཡྱིར་རོ། །དེར་མ་ཟད་བྱཉྤ་ན་སྟེ་མིང་ཚིག་མཐའ་དག་གསལ་པར་བྱེད་པས་ཡི་གེ་ལ་གསལ་བྱེད་ཀྱང་ཟེར་ཞིང་། 
ཝྡན་སྟེ་དོ༔ ན་ཐམས་ཅད་ཇརྡྔོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱེར་རྗོད་བྱེད་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཡི་གེ་དེ་ལའང་ལེགས་སྦྱར་ལ་ཨ་ལི་ 
བཅུ་དྲུག ཀ་ལི་སྭ མ་ཅུ་རྩ་གཉེ ས་སོག ང།་ སྣ་ཚོག ས་པ་ཡོད་ཀྱང་བོད་ སྐད་ལ་སྟ ར་དུ་མི ་རུང་བ་ཨཱ ་ལ་སོག ས་པ་དང་། 
གྷ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ཡོད་པས། འདེ ར་བོད་སྐད་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཨ་ལི་དང་ཀྲ་ལེ་གཉིས་སུ་དབྱེའོ། །དེ་ཡང་ 
ཨཱ་ལེའི་བྱ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཡི་གེ་ཨི། ཨུ། ཨེ། ཨོ་བཞི་སྟེ། དེ་དག་གསལ་བྱེད་ལ་ཞུགས་པའི་གི་གུ། 
ཞབས་ཀྱུ། འགྲེ ང་བུ། རྣ་རྭ་བཞེ ཉེ ན་པས་དཔེ ར་ན། ཀི ་ཀུ་ཀེ ་ཀོ་ལྟ ་བུ་རྒྱ་ཆེ ར་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །ཀ་ལེའེ ་བ ཟབ 
གསལ་པར་བྱེད་པ། ཀ་ཁ་ག་ང་། ཅ་ཆ་ཇ་ཉ། ཏ་ཐ་ད་ན། པ་ཕ་བ་མ། ཙ་ཚ་ཛ་ཝ། ཞ་ཟ་འ་ཡ། ཡ་ལ་ཤ་ས། ཧ་ 
ཨ་སྟེ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ཡོད་དོ། ། 


པ༽ འཇམ་དཔལ་རོལ་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་སུམ་འགྲེལ་ཟླ་སྣང་ལས། 


དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཡི་གེ་ཀུན་སློང་ཤེས་པ་ལས། །སྐྱེས་ཤེང་ཤེས་པས་སྒྲ་སྐྱེའོ། །ཞེས་སོ། དཔང་ལོ་ཆེན་ 
པོས། ཡི་གེའེ་ཀུན་སློ ང་ལ་རྣམ་རྟོག་དགོས་པར་བཤད་པ་ནེ་ཕལ་ཆེར་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། གཞན་ཡི་གེ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དུ་གྱུར་པ་སོགས་ཀྱང་ངེ ས་པར་ཡོད་དོ། །མཚན་གཞིེ་ནེ། ཀ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་མིང་གི་ཆ་ཤས་ 
སུ་གྱུར་པའི་སྲོག་དབྱངས་གཉེས་དང་། སྲོག་ཅན་གྱི་གསལ་བྱེད་གཉིས་ལྟ་བུའོ། །ཡི་གེའེ་གནས་ཚད་ནི། ནྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། ཡི་གེ་བདག་ཉིད་ཀུན་མཐའ་ཡང་། །མེག་འཛུམ་ཚད་དུ་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡི་གེ་ 
རེ་རེ་བའེ་གནས་ཚད་སྦྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཐོད་སྐད་རང་ལ་ཁུབ་མཐའ་ཡོད་མེད་བརྟག་གོ། དེ་ལ་དབེ་ན་ 
གཉེས་ཏེ། ཨཱ་ལི་སྟེ་ཨ་ཕྲེང་དང་། ཀཱ་ལི་སྟེ ་ཀ་ཕྲེང་ངོ་། དབྱངས་གསལ་གང་ཡིན་ཀྱང་ཨ་ཀ་ལྟ་བུ་རང་གདངས་ 
ལས་གཞན་ཧགྱེ ས་རང་གི ་རྣམ་པ་ཇི་བཞེ ན་དུ་བརྗོད་དུ་མེ ད་པས་ཨ།ྱར་སྟེ་ ་འགྱུ ར་ནེ། ད་དང་། བརྗོད་དོན་གྱེ ་རྣམ་པ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པས་བྱཏླ་ན་སྟེ་གསལ་བྱེད་དང་། མིང་ཚེག་གི་གཞིར་གྱུར་པས་མིང་གཞི། སྐབས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་ 
ལ་གཞན་སེལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པས་རྗོད་བྱེད་དོ། །ང་རོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཡི་གེ་དེ་གཉིས་ 
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ཡི་གེའི་སྦྱོར་བའི་གཞི་ཡི་གེའེ་རྣམ་བཞག 
== 
སུ་ཕྱེ་བའི་དབངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་རྒྱ་སྐད་དུ་བཅུ་གསུམ་སོགས་ཡོད་པ་ལས། བོད་སྐད་དུ་དབྱངས་ལྔ་ཡ་ 
ར་ལ་ཝའེ་འདོགས། །ཞེས་པ་ལྟར་དབྱངས་དང་པོ་གསལ་བྱེ ད་གོང་མ་ནམས་ཀྱི་སྲོག་མཚོན་བྱེ ད་དུ་ཀ ་ལེའེ་ཐ་མ་ 
དང་། དབྱངས་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ཨི་ཨུ་ཨེ ་ཨོཾ་བཞིའོ། །དེ་བཞིེ ་ཨ་འི ་ལས་བྱུ ང་བ་ཉེ ད་དུ་མཚོན་པའམ་གསལ་བར་ 
བྱེད་པའེ་དོ: ན་དུ་ཨཱ ་ལེ་གསལ་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པར་དཔང་ལོ་ཆེ ན་པོའེ་བཞེད་པའོ། །དེ་བཞེ་ལྭ་བེས་པའེ་གཟུགས་ 
ལ་རིམ་བཞེན་གི ་གུ། ཞབས་ཀྱུ། འགྲེང་བུ། རྣ་རུ་ཞེས་བཏགས་པས་དཔེ་དང་ཡི་གེ ་མ་ནར་ཅིག རང་གྲོགས་ 
དབྱངས་དང་སྦྱར་བ་ལས་རང་གི་བརྗོད ་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའེ་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཡི ་གེ་དེ་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའེ་གསལ་ 
བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་ཀ་བ་ཞེས་པའི་མིང་གཞི་ཀ་ཡིག་ལྟ་བུ། དབྱེ་ན། ཀ་ཁ་ག་ང་། ཅ་ཆ་ཇ་ཉ། ཏ་ 
ཐ་ད་ན། པ་ཕ་པ་མ། ཅ་ཚོ་ཇ་ཝ། ཞ་ཟ་འ་ཡ། ར་ལ་ཤ་ས། ཧ་ཨ་སྟེ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པའོ། །སྨྲ་སོ་ལས། རྣམ་གྲངས་ 
དུ་མ་མེད ་པ་དང་། །མིང་ཆིག་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། །དོན་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར། །ཡི་གེ 'ཞེས་ནེ་ 
བརྗོད་པ་ཡི ན། །ཞེ ས་གསལ་བྱེ ད་ཅེ ར་པ་ཡི ་གེ སྤྱ ་ལ་སྒྲ་བཤད་འཐད་ཀྱང་ཀ་སོགས་གསལ་བྱེ ད་ལ་འཇོག་པ་བརྡ་ 
སྤྲིད་པ་སྤྱིའེ་ལུགས་ཡིན་ཞེང་བརྗོད་བྱའེ་རྣམ་པ་མི ་འདྲ་བའེ་ཁུད་པར་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཀ་སོགས་གཅོ་ཆེ་བས་ 
ཡིན་ནམ་དཔྱད་དགོས་ཤེག་གོ །ཨ་ཡིག་ལ་རང་གྲོགས་དབྱངས་གཞན་སྦྱར་རྒྱུ་མེ ད་པ་རང་གི་ངོ་བོ་དངས་ཡིན་ 
ཡང་བོད་སྐ ད་དུ་ཀཱ་ལིའི་བྱ ་བ་བྱེ ད་པའི་ཆ་ནས་གསལ་བྱེ ད་ཐ་མར་བཞག་སྟེ་ ་འོག་ཏུ 'དཔྱད་དོ། །ཞེ ས་དང་། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཁ་ཅིེག་གེས་ཨ་ལི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ད ང་། ཀྭ་ལི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཞེས་བཤད་པ་ལ་མཁས་ 
མཆོག་པྲ་སྟིས་ཐུན་མོང་རེག་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ ་གསང་སྔགས་ཀྱེ་མཆོན་དོན་འཆད་པ་སྐབས་སུ་མ་བབ་ཅེ ང་གཞུང་ 
དོན་རྟོགས་པ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མཁོའོ། །གསུ ངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནམ་སྔ་མའེ་བསམ་དོན་མ་ངེས་སོ། །དོན་གསལ་ 
བར་བྱེད་པ་ཨི་ཞེ ས་པ་གི་གུའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞེ ས་སོགས་ཟེར་བ་ནི་ཞྭ་ལུ་ལོ་ཆེན་གྱེ་ལུགས་ལྟར་ལ། ལུ ང་རེགས་ཀྱེས་ 
གནོད་པ་མེད་པ་ལས་ཚྡོག་ཅིང་ཡི་གེ་དང་ཡིག་གཟུགས་མ་ཕྱེད་པའི་གསུང་དུ་སྣང་ངོ་། །འདེ་དང་པྲ་སྟི་རྣམ་གཉེས་ 
ཀྱིས་བོད་སྐད་ཀྱི་དབྱངས་གསལ་རྒྱ་སྐད་ཀྱི་དབྱངས་གསལ་ལ་འདོར་ལེན་བྱས་པ་མང་དུ་གསུངས་པ་ནི་རྒྱ་སྐད་ལ་ 
རེང་ཐུང་གི་ཐ་སྣྙད་སོགས་ཡོད་ལ་བོད་སྐད་ལ་དེ་མེ ད་པས་རྒྱ་སྐད་རིང་པོ་སོགས་དོར་བ་དང་། ཅ་ཆ་ཇ། ཞ་ཟ་ 
འ་སོགས་པོད་ཡིག་ལ་བསྣན་པར་དགོངས་ཀྱང་། བོད་སྐད་ཀྱི་རང་གདངས་ལ་བོད་ཡིག་ཚང་བར་ཡོད་ཀྱི་གཞན་ 
ནས་སྣེན་མི ་དགོས་ཤེ ང་། ཨ་ཨུ་ཀ་སོགས་ཀྱང་རྒྱ་སྐད་ཀྱི ་ནང་ནས་བུ ང་པ་ཡི། ན་ནྭ་རྒྱ་སྐ ད་ཡི ན་མི ན་ཡང་བསམ་ 
རེགས་ཤིང་། འཐུག་པོ་དང་ལོག་པ་སོགས་ལྱ་ར་ཡིག་གིས་མ་ཁབ་པ་སྐད་རིགས་གཞན་ལྔ་བོ་ཁ་ཕོགས་ཙམ་གྱིས་ 
ཤེས་པས། གོང་གི་ཐུ་མིའི་ཉམས་མགུར་ལ་བསམ་ན་ཡང་རྒྱ་ཡིག་ལྔ་བཅུས་གཏན་ལ་དབབ་དགོས་ཀྱི་དོ: ན། བོད་ 
ཡིག་སུམ་ཅུ་སོ་བཞེ ས་གཏན་ལ་འབེ བས་ནུས་ལ་དགོངས་པར་བཤད་ནུས་ཤིེ ང་། འདེ་ལྟར་བཤད་པས་རྒྱ ་བོད་ཀྱེ་ 
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བྡ་སྤྲོད་ཀྱི་གཞུང་གོ་བ་ལ་ཅེ་ཞིག་ཕན་ཡང་མ་ངེས་པས་ཡིག་གཟུ གས་བརྩམ་ཚུལ་ལ་དགོངས་ནས་སྲམ་བཤད་གནང་ 
བ་ཡིན་ནམ་དཔྱད་དོ། །འདི ་འདྲ་དཀའ་གནས་ཅེ་ལ་ཡིན་རུང་པོད་ཡིག་རྒྱ་ཡིག་གི་ནང་ནས་བྱུ ང་ཞེས་བག་ཅ་ལྟར་ 
བརྗོད་པ་རྣམས་ཀེ ར།་རྤབ ར་བོད་སྐད་རྒྱ་སྐ ད་ཀེ ་ནང་ནས་ཕྱུ ང་ཡང་ནེ། ཟེ རྭ་ཧྣ་ མ་ནས་ཟུར་ཅམ་སྨྲས་སོ། ། 
ཡང་མཁས་མཆོག་པྲ་སེ་གཉེས་ནས་བོད་སྐད་ལ་དབྱངས་ལྔ་མི་འཐད་གསུངས་པ་མངོན་སུམ་དང་། ཨ་ 
ཡིག་ངེས་པའེ་བྱ་དཀའ་དང་དངོས་སྲ་འགལ་གྱིས་དོགས་ཤིང་རྩ་བ་དང་དངོས་འགལ་ཡིན་གསུངས་པ་ཡང་ཨ་ལི་ 
ལྔ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཀཱ་ལི 'སུམ་ཅུ་ཡོད་པའི་ཕིར་གྲས ང་རྒྱུར་སྣ ང་བས་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་བྱེ དྲ་ཀེ་རིགས་པ་གཞེ་ནས་ 
གནང་དགོས་སོ། །སྲོག་ཅན་སྲོག་མེད་ལེགས་སྦྱར་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་དགོས་པའི་རྒྱུ ་མཚན་མི་སྣང་ཞིང་། ལེགས་ཞེས་ 
པའེ ་ག་ས་སྲོག་ཆེ ད་དང་། ལ་སྲོག་ ཅན་མ བཞེ ད་ཀ་ཆེ ད་བཞེ ད་བཞི ན་དུ་སྲོག་ ཅན་སྲོག་མེ དཀེ དྱེ ་བ་བདེ་བ་མ་ 
ཡིན་གསུངས་པ་ཅིེ་ཞེག་ལ་དགོངས་པ་ཡང་མ་ཤེས་ལ། བོད་སྐད་ལ་ཨ་ལེ་མེད་ཟེར་བ་ནི། དེ་ལ་ཨ་ལི་གཉེས་པ་ 
སྦྱར། །ཞེས་སོགས་རྩ་བ་དང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགལ། གིེ་གུ་སོགས་སྦྱར་བས་ད བྱངས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་ཟེར་བ་ནེ་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱེས་སྒྲ་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་ཟེར་བར་སྣང་བས་འདེ་སྐོར་ལ་མཁས་མཆོག་དག་གིེས་བྱེས་པ་དག་ 
ལ་ཉམས་སད་ཀྱེ་ཞལ་རྩེད་གནང་བར་སེམས་སོ། །གསལ་བྱེད་ལ་སྲོག 'ཞུགས་ཀྱི ་རྣམ་གཞག་བྱེད་ན་ཨ་ཨུ་ལ་ཨོཾ་ 
རུ་འགྱུ ར་དགོས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་ནེ ་སྒྲ་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ་ལེ གས་སྦྱར་གྱི་སྒྲ་སྒྲུབ་ཚུལ་གྱིས་ཁྱབ་པར་འགྱུ ར་རོ། །བོད་ 
བརྡའི་བྱི ངས་གླབ་དང་། དེ་ཕན་གྱི་རྐྱེན་སོགས་ཀྱང་ཁས་ལེན་དགོས་པ རྭ་འབུ ར་རོ་སྙམ་ན་དེ་དག་གི་ཚུལ་ལེགས་ 
སྦྱར་དང་འདྲ་བ་ཁོ་ན་དགོས་པར་འདོད་དགོས་པའེ ་རྒྱུ་མཚ ན་ནེ་སུས་ཀྱང་བསྟན་མི ་ནུས་ལ་དོ་ དྲ་བུབ་ནེ་ངེས་པར་ 
འདོད་དགོས་པ། དག་གིེས་གཉེས་ཚིག་དང་། ནམས་ཀྱིས་མང་ཚིག་གི་དོད་ཐུབ་པ་སོགས་ཤེན་ཏུ་མང་ངོ་། །འོ་ 
ན་དེ་དག་གིེ་མང་པོ་ཞི ག་སྒྲུབ་ཚུལ་མི ་གསལ་བ་ཅི་ཞེ་ན། བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཕལ་ཆེ ར་ནུབ་པར་གྱུར་པས་ 
ཡི་གེ་གཟུགས་རེས་ཅམ་ལ་བརྟེ ན་དགོས་པ་བྱུ ང་བས་སྙམ་མོ། །ཀ་ལྟ་བུ ་མིང་གཞན་གྱིས་བརྗོད་དུ་མེ ད་ཟེར་བ་རིང་ 
སྟེ་སྡེ་པ་དང་པོའེ་དང་པོ་ཟེར་བ་ལྟ་བུས་མིང་གིས་ཀྱང་མཚོན་པའི་ཕྱིར། མིང་ཆིག་མཐའ་དག་གསལ་པར་བྱེད་ 
པས་གསལ་བྱེད་དང་། དོན་ཐམས་ཅད་རྗོད་པར་བྱེད་པས་རྗོད་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པའི་གསལ་བྱེད་དང་རྗོད་བྱེད་ 
ཅེས་ངོས་འཛིན་གནང་རིགས་སོ། ། 
ཕ༽ ཨ་ལགས་ཆེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གི་ཐོན་མིའི་ཞལ་ལུང་ལས། 
གསལ་བོར་མཚོན་པར་བྱེད་པའི ་གི་གུ ཞབསསུ། འགྲེང་བུ། ན་རུ་བཞི་སྟེ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ ཀུན་ལ་བྱྱར་ 
ཆོག་པའི་མཚོན་བྱེ ད་དུ་ཡི་གེ ་ཀུ ན་གྱི ་རྩ་བ་དང་མ་ལྟ་བུར་གྱུ ར་པ་ཨ་འི། ག་ལ་གི ་གུ་སྦྱར་བ ད་ཆེ ་དང་། སོག ས་སྒྲས་ 
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སྡུས་པ་ཨཱ་ ་ཨོཾ་སྟེ་བཞེ་ནེ་དབྱངས་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། 

ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཡང་ཡི་གེ་ཞེས་པ་འདོད་རྒྱལ་གྱི་མིང་སྟེ། དེའི་སྐད་དོད་ལ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་ཡི་ 
གེར་ཨཀྟར་དང་། བྱ་གྲང་དང་། ཝྡན་སྟེ་གསུམ་ཡོད་དོ། །ཨཀ་ར་ནི་མི་འགྱུར་བ་ཞེས་པ་སྟེ། ཨ་སོགས་དབྱངས་ 
དང་། ཀ་སོགས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་གདངས་ལ་བརྡ་མི་མཐུན་པའེ ་སེ ་བོ་ས ས་ཀྱང་གསར་དུ་བསྒྱུ ར་པའི་དོད་ཐུབ་ཀིེ་ 
གདངས་ཀྱིས་མཚོན་མི་ནུས་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 

ཡང་དེ་ཉེད་ལས། སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའེ་གཡའ་སེལ་དང་། ཕྱིས་ཀྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་བ་འགར། 
ཡི་གེ ཞེ ས་པའི་ངེས་ཆིག་བཤད་སྐབས་དོན་དམ་པ་ཡི ་དང་། ཀུན་རྫོབ་པའི་རེག་པ་གེ ་ཞེ ས་བཤད་པ་ནི་སྡེ ་སྲིད་ 
སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ན་གཙུག་ལག་གི་ངེས་ཆིག་བཤད་སྐབས། ནག་རྩིས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་གཅུག་ 
ནས་བྱུང་བ་ལྷ་མོ་རྣམ་རྒྱལ་མའི་ལག་ཏུ་གཏོད་པ། ཞེས་བཤད་པ་དང་སྒེ་ཀུན་ནས་མཛུངས་ཏེ་དེ་དག་ནི་བྱུན་པོ་ 
རྟོག་བཟོ་ལ་དགའ་མཁན་ཚོའི་མུ་ཅོར་ཅམ་དུ་ཟད་དོ། ། ྦ 

སེ་ཏུས། མིག་ལྟ་བུ་འདྲེན་བྱེད་སོགས་མིང་དུ་མས་བསྟད་དུ་ཡོད་ལ། ཀ་ལྟ་བུ་མིང་དུ་མས་བསྟད་དུ་ 
མེད་པས་འགྱུ ར་མེད་ཅེས་བཤད་པ་འཐད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། ཀ་ལ་ཡང་སྡེ་བ་དང་པོའེ་དང་པོ་དང་། ཀ་སྡེའེ་དང་ 
པོ་དང་། གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཐོག་མ་དང་། གདུང་འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མཚོན་བྱའི་མིང་ཡིག་དང་པོ་སོགས་ 
མིང་དུ་མས་བསྟད་དུ་ཡོད་པས་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་འགྱུར་མེད་ཀྱི་དོན་མི་ཤོད་དོ། ། 

ཁ མཐའ་དཔྱད་པ། ས་པཌ་གྱིས་མཛད་པའེ་མཁས་པའི་ཁ་རྒྱན་ལས། བོད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་དེ་ 
དབྱངས་རྣམས་ནེ་ལྔའོ། །གསལ་བྱེད་ནེ་ཉེ་ཤུ་རྩ་ དགུའོ། །ཞེས་དང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དཔལ་ཁང་ལོ་ཅུ་ 
བའི་དག་ཡིག་ངག་སྒོན་དང་། ས་སྐྱ་ཨ་རམྱེས་ཀྱེ་མི་དབང་རབ་གསལ་རྣམས་སྲ་ཡང་། དབྱངས་ལྔ་ཡ་ར་ལ་ཝའི་ 
འདོགས། །ཞེས་པའི་བདྡ་ཆད་འདོད་མཁན་ཡོད་ནའང་། འདིར་སུམ་ཅུ་བའི་གཞུང་དང་བསྟུན་ན་དབྱངས་བཞི་ 
དང་གསལ་བྱེད་སྲུམ་ཅུར་ངེས་པས་ན་བརྡ་ཆད་དེ་དག་ཁས་བླང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་ཞ་ལུ་ལོ་ཅཱ་བ་སོགས་ཀྱེས་ 
བཀག་པ་ནི་དོན་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཡང་། བོད་ཡིག་སྦྱོང་མཁན་ཕྱི་གླིང་བ་ཞིག་གེ་ཡི་གེར། ལི་ཡུལ་གྱི་བྱེ་གཞུང་ནས་རྙེད་པའི་བོད་ཀྱི་ 
གསལ་བྱེད་ལ་ཝ་ཡིག་བོར་བས་ལྷག་མ་ཉེར་དགུར་གྲངས་ངེས་པར་བྱས་འདུག་པས་བོད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་གནའ་དུས་ 
ཉེར་དགུ་ཡིན་ཡང་། ཝ་ཡིག་ཕྱིས་སུ་བཟོས་ནས་བསྣན་པའོ། །དེ ་ཡང་གསར་དུ་བཟོ་དུས། སྔར་ཡོད་ཀེ་ལ་ 
ཡིག་གི་འོག་ཏུ་བ་ཡིག་བཏགས་པའོ། །ཞེས་སོགས་དགོད་བྲོ་བའི་བབ་ཅོལ་མང་དུ་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ལ་ 
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དབྱེ་བའེ ་སཱེ་ནས་ངོ ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། 


ཞེབ་མོར་དཔྱད་ན། ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྒྲ་རེག་པའེ་གཞུང་ཡོད་ཚད་དུ་ཨ་ཡིག་དབྱངས་ཀྱི་གྲས་སུ་ཡོད་པ་ལས་གསལ་ 
བྱེད་གྲས་སུ་བཞག་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ལ། ཨ་ཡིག་གསལ་བྱེད་གྲས་སུ་བཞག་པ་ནི་བོད་ཡིག་གི་རྣམ་གཞག་ཁོ་ན་ 
ལས་མི་འབྱུང་བས་དེ་ལ་དགོས་པ་ལྷག་པོ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ལེགས་སྦྱར་གྱི་ཡི་གེ་ལ་སྲོག་ཅན་དང་སྲོག་མེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
ཡོད་པས་སྲོག་ཅན་གྱེ་ཡི་གེ་ཡིན་ཆེ་དབངས་ཨ་ལ་སོགས་པ་གང་རུང་ཞུགས་པ་ཞིག་ཡིན་དགོས། ཞེས་དང་། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྲོག་མེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ནི་ལེགས་སྦྱར་ལྟ ར་ན་ངག་གེས་བརྗོད་དུ་མེད་པས་ན་ཚུལ་དེ་ནེ་ ྒ 
བོད་ཡིག་གི་རྣམ་གཞག་དང་གཏན་མི་མཐུན་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སུམ་ཅུ་པར། སྔོན་འཇུག་ཡོད་དམ་མེད་ 


ཀྱང་རུང་། །ཞེས་པ་ནས། མིང་གཞན་སྦྱོར་བ་ཡོད་མི་སྲེད། །ཅེས་པའི་སྐབས་སྲུ་སྐད་གསར་བཅད་དབང་གིས་ 


ལྭོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ནས་མིང་མཐའ་ཕལ་ཆེ་བའི་འ་མཐའ་བསྡུས་པ་མ་གཏོགས། དོན་དངོས་མའི་ཐོབ་ཐང་ལྟར་ན་མིང་ 
གང་གི་མཐར་ཡང་རྗེས་འཇུག་གཞན་དགུའི་གང་རུང་མ་ཞུགས་པའི་ཆེ ་ན། འ་ཡིག་གི་རྗེས་འཇུག་ངེས་ཅན་དུ་ 
ཡོད་དགོས་པར་གསུངས་པ་འདེས་ནེ། ཐོན་མིས་ཀྱང་ལེགས་སྦྱར་དང་འདྲ་བར་སྲོག་ཅན་སྲོག་མེད་ཀྱི་དོན་བསྟན་ 
པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྐབས་འདེར་མཁས་པ་ཁ་ཅེག་གེས་སྔོན་ཆད་མཁས་པའི་གོ་ས ར་བཞུགས་པ་མང་པོ ས་རོ་ 
འཛིན་གཡོ་བར་མ་མཛད་ཀྱང་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་འུད་ཆེན་པོའེ་དམ་བཅའ་ཞིག་བྱས་ནའང་། མེད་མི་རུང་ 
དུ་བཤད་དགོས་པ་འ འེ་གླེང་ཙམ་ཡང་མེད་པར། དེ་ལ་ཨཱ་ལི་བཞེ་བ་སྦྱར། །ཞེས་སོགས་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་ཚུལ་ 
ཙམ་བཤད་ནས་རྩ་བ་བོར་ཏེ་ཡལ་ག་ལ་འཇུ་བར་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་མཚམས་དེ ར་སི་ཏུས། ཀཱ་ལི་སུམ་ཅུ་པ་ 
ལ་ཨཱ་ལི་དང་པོ་སྦྱར་བས་ཨི་ཡིག་ཏུ་འགྲུབ། ཅེས་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། ཨཱ་ལི་དང་པོ་གི་གུ་སྦྱར་བས་ཨི་ཡིག་ 
ཏུ་འགྲུབ་ཟེར་ན་མ་གཏོགས་ཆིག་སྐྱོན་བྱུང་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའེ་སྟབས་ཀྱེས་དེའེ་འཕྲོ་ན་ཨ་ཡིག་བརྗོད་དོན་ 
རྗེས་འབྲེལ་ཡིན་པས་དབྱེ་བར་བྱ་བ་ཉེད་དོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལ་ལྟོས་དང་། མཚམས་དེར་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྒྲ་མདོའེ་ 
ལུང་ཞིག་དྲངས་ནས་བོད་ཀྱི་གི་གུ་སྒྲུབ་པ་ལ་སྦྱར་བ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་མི་འཐད་པ་ཤེས་སླ་ཞིང་། སྒྲ་ལ་མ་སྦྱངས་པའི་ 
གསར་ཞུགས་པ་ཞིག་ལྭ་ཚྷག་པར་མགོ་རྨོངས་པའི་རྐྱེན་དུ་མི་འགྱུར་རམ། ཞེས་དང་། 


༢༨ 


ཡང་དེ་ཉེད་ལས། དེ་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་ཐོན་མིས་ཡི་གེ་བཟོ་སྐབས། བོད་ཡིག་གི་ཕྱི་མོ་ལེགས་སྦྱར་ 
གྱེ་ཡི་གེ་ཡིན་ཡང་བོད་མིའེ་སྐད་ཀྱེ་དབང་གིས་དེ་གཉེས་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་འདྲ་མཚུངས་སུ་བཟོ་མི་ཐུབ་པ་དང་། 
བོད་ཀྱི་ཡི་གེར་འཕུལ་རྟེན་མགོ་འདོགས་ཀྱི་སྲོལ་བཏོད་པས་ལེགས་སྦྱར་གྱི་ཡི་གེའེ་རྣམ་གཞག་དང་ཁྱད་པར་ཆེས་ 
ཆེ རྭ་བྲུང་བ་དང་། མིང་མཐར་རྗེས་འཇུག་བཅུ་བོ་གང་རུ ང་མ་ཞུགས་པར་མི ང་དང་དོན་གཞན་ལ་འཇུག་མི་སྲིད་ 
པའེ་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་དང་། ཡིག་འབྲུ་རེ་རེ་བའམ་འཕུལ་རྟེན་མིང་གསུམ་སོ་སོར་མི་འདྲེ་བའི་ཆེ ད་དུ་བར་ཚེག་ 
གི་རྣམ་གཞག་གསར་བཟོས་མཛད་པ་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་དེ་བཞིའི་སྒོ་ནས་པོད་ཀྱི་ཡི་གེར་སྲོག་ཅན་སྲོག་མེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
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མ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། བར་ཆེ ག་ལ་སྲོག་གི་ཨ་ཞེས་བརྗོད་པས་ན། གསལ་བྱེད་སུམ་ཧུ་ལས་ཀ་ 
ཁ་ང་ཆ་ཇ་ཉ་ད་ན་ཕ་མ་ཚ་ཝ་ཟ་ཡ་ར་ལ་ ཤ་ས་ཨ་སྟེ ་བྱཅུ་ད གུ་བོ་རེ་རེའེ་མཐ ར་རྗེ ས་འཛ ག་གེ ་འ་འེ། ག་སྐད་གསར་ 
བཅད་དབང་གེས་མ་བྲེ ས་ན་ཡང་དོ། ན་ལ་ཐོབ་པ་དང་། དེ་དག་ལ་བར་ཚཆེག་བཞག་པས་མི ང་རང་རྐ་བ་རེ་སྟོན་ཐུབ་ 
པས་སྲོག་ལྡན་ལྟ བུར་ཧུ ར་པ་ཤེས་ནུས་པ་དང་། དཀར། འཇམ། གཞན། གསལ་ལྟ་བུ་འཕུལ་རྟེ ན་མིང་གསུམ་ 
ཚང་བ་ཅན་གྱི་མཐར་བར་ཆེག་བཞག་པས་དེ་གསུ མ་བསྔོམས་པས་མི ང་རེ་སྟོན་ཐུབ་པ་མཆོན་པས་ན་ཐུ ར་དུ་དབྱངས་ 
ཞུགས་ཀྱི ་རྣམ་གཞག་མཛད་མ་དགོས། བར་ཆེ ག་ལ་སྲོག་དང་འདྲ་བའི་ཨ་ཞེས་རྔོད་པའི་རྒྱུ་མཚ ན་ནེ། 
དངངསབརམདརབདག ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་བར་ཚེག་མེད་ཚེ་གཉེས་རེ་གཉེས་རེའེ་བར་ནས་གཅོད་དམ། (དང་ ངས་ 
བར་ མད་ རབ་ དག) བཞེ ་དང་གཉེས་དང་གསུམ་དང་གསུམ་ (དངངས་ བར་ མདར་ བདག )གྱེ་བར་ནས་གཅོད་མི་ 
ཤེས་པས་འཕུལ་རྟེན་མིང་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་མི་ཕྱེད་ཅིང་བཀླ ག་དཀའ་བས་ན་སྲོག་དང་མི་ལྡན་པའི་ཡི་གེ་ལས་ཐུ་བར་ 
གུར་པའི་གནད་འདེ་ལྔ་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བོད་ཀྱི་ཨ་ཡིག་ནི་ཡི་གེ་གཞན་གྱི་སྲོག་ཏུ་འཇུག་པ་མེད་པ་ 
དང་གིེ ་གུ་ཞབས་ཀྱུ'ལྟ ར་སྦྱོར་ས་མེ ད་པས་ད བྱངས་ཀྱི་གྲས་སུ་འཇོག་མི་འོས། དབ ངས་གསལ་གཉེས་མ་ཡི ན་པའིེ་ 
ཡི་གེ་ཕུང་གསུམ་པ་ཞེག་མེད་པས་གསལ་བྱེད་གྲས་སུ 'འཇོག་པ་ལས་འོས་མེད། དེའེ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གང་ 
རུང་དུ་སྦྱོར་དགོས་པ་ལས་ཐོག་མར་སྦྱར་བས་ཀ་ཕྲེ ང་གི ་དོན་དང་ཐ་ཧྣ ད་ལ་གནོད། བར་དུ་བཅུག་པས་ཐེ ་བ་གང་ 
དང་ཡང་ཚོགས་པ་མི་མཚུངས་ཤེ ང་དགོས་པ་གཞན་པ་ཅུང་ཟ ད་ཙམ་ཡང་སྟོན་རྒྱུ ་མེད། དེས་ན་གཡོན་གྱེ་ཤེས་ 
རབ་དང་མ་ལྟ བུའེ་ཡི་གེ་ཨ་དེ ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་མཐར་སྦྱར་བས། གཡས་ཀྱེ་ཐབས་དང་ཕ་ལྟ ་བུའེ་གསལ་བྱེད་ཉེར་ 
དགུ་བོ་ཨ་ལ་བཏེ ན་ཅིང་རག་ལས་པ་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའེ་གནད་དམ་པ་འདི ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

འདེ་ལྟ་བུའིེ་དོ: ན་དངོས་ལ་ཉེ་བར་རེག་པའི་གོ་དོན་གཙང་སང་བ་ཞི ག་བཤད་རྒྱ་མེ ད་པར། མཐའ་གཅེག་ 
ཏུ་སྲོག་ཅན་སྲོག་མེ ད་ཀི་དྲེ ་བ་དེ ་བདེ ་བའང་མ།འི། ན་ཞེ ང་འཇུག་པར་དཀའ་བ་དང་། དགོས་པ་ལྷ ག་པོར་མི ཆེ ༦ 
བས་དེ་ལྟའེ་རྣམ་གཞག་མ་མཛད་དོ། །ཞེས་བམ་བཤད་སྲེ ན་སྨྲུག་གེས་གཡོགས་པའི་སྣ ང་བྱེད་ཀྱི་ཉེ་མ་ཆེན་པོར་ 
ཅི་ཅམ་བསྟེན་ཀྱང་རྨོངས་པའི་གྲང་རེག་སེལ་བར་མི ་ནུས་སོ། ། 

ཨ་ལ་ཤའེ 'རྟགས་འཇུག་འགྲེ ལ་བ་དང་། འི ག་བཤད་མཁས་པའི་ཁ་རྒྱ ན་གཉེ ས་ཀར། ཨ་ནེ ཙེ ་གེ ་ཀུན་ 
གྱི་སྲོག་ཏུ ་ཞུགས། ཞེས་བཤད་པའང་བོད་ཡིག་གཞིར་བཞག་པ་ལ་ཐ་སྙ ད་དེ་སྦྱོར་དུ་རུང་མི ་རུང་ལ་བརྟག་རྒྱུ་ཡོད་ 


ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གཞན་ཡང་སུམ་ཅུ་པའི་གཞུང་དུ། དེ་ལ་ཨཱ་ལི་བཞི་བ་སྦྱར། །ཞེས་དང་། དེ་ལ་ཨཱ་ 


€༽ ་ ༨ ༨༨༠༤ 


ལེ་ག ས་པ་སྦྱར། ས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་བརྡ་ཆད་དང་འདྲ་བར་གསལ་བྱེད་སྲོག་མེད་གང་ཡིན་ 


--==༤སི 


98 


༼མ་ཁ་ཁ༧༩༧ ༧ ས་པ་འ 


དོན་ཡིན་ཀྱི། ལེགས་སྦྱར་ལྟར་ཚུ་རོལ་གྱི་སློག་མེད་ཕ་རོལ་དབྱངས་ལ་སྦྱོར་བར་བཤད་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
ཡང་དེ་ཉེད་ལས། ཝ་ཡིག་པོར་བའེ་གསལ་བྱེད་ཉེར་དགུ་ཞེས་པ་ལ་འདི་ལྟར་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ལེགས་ 
སྦྱར་གྱི་གསལ་བྱེད་གྲས་ཀྱི་ཝ་ཡིག་དེ་ཐོན་མིས་ཐོག་མར་ཡི་གེ་བཟོ་དུས་ནས་པོད་ལ་མཁོ་བར་བྱས་པ་ནི་སུམ་ཅུ་ 
བའི་གཞུང་དུ་ཀཱ་ལི་སུམ་ཅུར་གངས་བཅད་པ་དེས་ཤེས་ནུས་པས་ཕྱིས་སུ་བཅུག་པ་ག་ན་ཡིན། འོན་ཀྱང་ལྗརའི་ 
འབྲེ་སྟངས་ལ་བ་དང་ཝ་ཡིག་གི་གཟུགས་དབྱེབས་འདྲ་བ་དང་། བོད་ལ་ཝ་ནེ་མེད་ཀྱང་རུང་བའི་ཡི 'གེ་གཅིག ཅེས་ 
པར་བསྣད་བཏགས་ནས་གསལ་བྱེད་གྲས་སུ་མ་བྲེས་པ་ཡོད་སྲིད་ནའང་། དེའེ་དོན་ནི་གཅན་གཟན་ལ་སྐྱེས། ཆུ་ 
འབབ་པའི་ཝ་ཁ། རོལ་མོའི་ཡེ་ཝང་། ཝལ་ལེར་ཤར་བ་ལྟ་བུ་སོགས་ལས་ཝའེ་འཇུག་པ་ཤེན་ཏུ་ཉུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱི་ས་ཀྱལ་ཀའེ་ཚུལ་གྱེས་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། གསལ་བྱེད་གྲས་སུ་མི་བགྲང་བ་ག་ན་ཡིན། ཁད་པར་དུ་ལ་ཡིག་ 
གི་འོག་ཏུ་བ་ཡིག་བཏགས་ནས་ཝ་ཡིག་བཟོས་ཞེས་ཟེར་བས་ནེ། སྨྲ་མཁན་དེས་མགྲེན་རྒྱན་ལྦ་ཡིག་གི་དབྱེབས་ 
དང་། གོས་ཀྱི་ལྭའི་ཡིག་གཟུགས་དང་། གཅན་གཟན་ལཝ་ཡིག་གི་གཟུགས་དབྱིབས་གསུམ་ལ་གནམ་ས་དང་འདྲ་ 
བའེ་ཁུད་པར་ཡོད་པ་གཏན་ནས་མ་མཐོང་བ་གསལ་བརྡ་བྱས་པ་འདེ་དག་ལ་དཔྱད་པ་བྱས་ན་ནི་རང་ཉིད་ངལ་བའི་ 
རྒྱ་དང་། ཡི་གེ རྭ་བེས་ན་ནེ་སྣག་ཤོག་གྲོན་པའི་རྐྱེན་ལས་དགོས་པ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། 
ཡང་དེ་ཉེད་ལས། འདེར་རིགས་པའི་རོལ་རྩེད་ཅུང་ཟད་སྤོ་ན། 
གཞན་ལུགས་དགག་པ། 
འདེར་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དབྱངས་གསལ་གཉིས་སྲུ་དེ་བ་ཙམ་གྱི་སྦོ་ནས་ཡི་གེ་མཐའ་དག་བསྡུས། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། བོད་ཡིག་ལ་ཨ་ལི ་ཀཱ་འི ་གཉེས་སུ་དབྱེ་བ་ནི། ཕུང་གསུ མ་སེལ་བའེ་གངས་ངེས་ཡིན་ཏེ། 
རྩ་བར། ཡི་གེ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལེ་གཉེས། །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག དེ་ཡི་གེའི་ངོ་བོའི་དབེ་བ་སྟོན་པའི་གཞུང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར། འོ་ན། སྤིན་དང་། འབྲུག་སྒྲ་དང་། གློག་དང་། ཐོག་སེར་དང་། འཇའ་ཆོན་གྱི་མིང་སྟོན་པའི་ 
ཡི་གེ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། དྱངས་གསལ་གཉིེས་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཡི་གེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དྱངས་གསལ་གཉེས་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབྱངས་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག གསལ་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲབ་ན། དེ་གི་གུ་སོགས་དབངས་བཞི་ལས་གང་ཡིན་པ་སྟོན་ཅིག 
གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ལས་གང་ཡིན་པ་སྨོས་ཤིག རྟགས་ཟུར་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་ན། 
དྱངས་གསལ་གཉེས་ཀྱེ་གཞེ་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། རྟགས་རེ་རེ་ནས་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དྲབངས་ 
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གསལ་གཉེས་ཡི་གེའེ་ངོ་བོའེ་དྭབེ་བ་ཡིན་པ་བུད། གོང ་དུ་མ་གྲུབ་ན། ། དེ་ཆོས་ཅན། ཡི་གེ་ཡིན་པར་ཐལ། དྲབངས་ 
གསལ་དུ ་མ་ཚོགས་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་པའིེ་ཕིར། ཁབ་སྟེ། རེགས ་དུ་མ་ འདུས་པའི་མི་ཡི ན་ན་མི་ཡིན་པས་ཁུབ་པ་དང་། 
གསེར་དངུལ་གཡུ ་བུར་དུ་མ་སྤུངས ་པའི་རེན་ཆེན་ཡིན་ན་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་པས་ཁབ་པའིེ་ཕིར། འཁོར་གསུམ ་མོ། ། 

ཡང་ཁ་ཅིག ཨ་ཡིག་གསལ་བྱེད་ཁོ་ནར་བགངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དབྱངས་གསལ་གོ་གཉེས་ 
ཆོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གསེར་ཏོག་གེ་ངོ་མཚར་འབྲལ་གྱི་ལྡེ་མེག་ལས། ཀ་སོགས་ཉེར་ དགུ་ལ་ ཨའེ་ 
དབྱངས་ཀེ ་གདངས་མ་ཞུགས་པར་བརྗོད་དུ་མེ ད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁ་ཅིག དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
བོད་ཀྱི་ཨ་ལ་ལེ གས་སྦྱ རྭལྟ ་བུའི་དབངས་ཀེ ་བྱ་བ་བསྒྲུབ་ཏུ ་མེད་པའི་ཝྱི ར། དེར་ཐལ། དེ་ཡི བེ ་གཞན་གྱི་སྲོག་ 
ཏུ་འཇུག་པའི་དོ་ ན་དང་ཐ་སྙད་གཉེས་ཀ་སྲ མ་རྟགས་གང་དུ་ཡང་མི ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ ར་ཐལ། རྩ་བ་ལས། ཀཱ་ 
ལེ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པའི། །ཞེས་གསལ་བྱེད་ལ་སུམ་ཅུ་ལས་མང་མི་དགོས། ཉུང་ན་མི་འདུ་བའེ་གྲངས་བཅད་མཛད་ 


༧༩༢༡ ནད ལ་།་༡།༥ ༦ པཿ ༥ ~- +” (3 ༡ ~ 
པ་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། 


གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ལྟར་ན། གསལ་བྱེད་ལ་གུག་འགྲེང་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ན་དབྱངས་དེ་དང་གསལ་བྱེ གུ 
སྲོག་ཏུ 'ཞུགས་ པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱོར་དགོས་པར་ཐལ། ཀུ་ལི་ཊེ ་ཉེར་དགུར་ཨ་ཡི ཡིག་སྲོག ག་ཏུ་ཞུགས་ དགོས་པའི་བློ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྩ་བར་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་ལྷག་བཅས་ཀྱེ བསྒྲུབ ་གཞེར་ གུར་ པའི་སྟ་ཡིག་ལ། ཨ 
ཨི་ལ་ཨེའོ། །ཞེས་སྒྲ་མདོ་ནང་བཞེན་བྱས་ན་ཨ་ལི་དང་པོ ་པོ་སྦྱོར་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
ཨ་ལི་གསུམ་པ་སྦྱོར་ན་སྒྲ་མདོ་ལས། ཨེ་དང་ཨི་ལ་ཨིའོ། །ཞེས་སྟི་འགྲེང་བུ་ཉེས་བརྩེགས་ཀེ ་ཤ་ཅན་དུ་འགྱུར་ 
བ་ལས་སྟེ ་ཡིག་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕངས་ན་འཁོར་གསུམ་ལ་ལན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
རང་ལགས་ གཞག་ པ། 

འདེ ར་རི གེ ་དབྱེ ་གཞེ ཙེ ན་ལ། དབྱེ ་ན་ཨ་ཡི ་དང་ཀཱ་ལེ ་གཉེ ས་སོ། །དེ ་གཉེ ས་སུ་གངས་ངེ ས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནི། སྐྱེ་བོའེ་སྐད་ཀྱི་གདངས་ལ་དབྱངས་གསལ་གྱི་སྒྲ་གཉེས་སྲ་ངེས་ཏེ། ང་རོའི་ཚུལ་གྱིས་འབྱིན་པའི་མི་ 
གསལ་བའི་གདངས་ནེ་དབྱངས་དང་། ཡི་གེ་རང་རང་གི་སྐྱེ་གནས་ལས་སྒྲ་དག་གསལ་གསུམ་ཚང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
འབྱེན་པའེ་གདངས་ནེ་གསལ་བྱེད་དེ་སྐད་གདངས་ལ་དེ་གཉེས་སྲ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱེར་གྲངས་ངེས་ལ། 
_ ཤེས་བྱ་ལ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་གཉེས་སྲ་གྲངས་ངེས་པ་ནེ་ཕུང་གསུམ་སེལ་བའེ་གྲངས་ངེས་དང་། གཟའ་བདུན་ 
ད་དེ ་བ་ནེ། དེ་བདུན་གང་རུང་མ་ཡི ན་པའི་གཟའ་གཞན་ད་དུང་ཡོད་ན་ཡང་མི ་རྣམས་ཀེ ་ཤའེ རེ ག་ལ་སྣ ང་དུ་ 


མི་རུང་བས་ན་དགོས་པ་ཅན་གྱེ་གངས་ངེས་དང་། གསལ་བྱེད་གྲས་སུ་ཨ་དང་ཝ་ཡིག་སོགས་མི་བརྩེ་བའེ་ལོག་རྟོག་ 


བཟློག་པའི་ཕྱིར། ཀཱ་ལི་སུམ་ཅུ་ཐམ་པར་གྲངས་བཅད་པ་ནི་ལོག་རྟོག་བཟླག་པའི་གྲངས་ངེས་དང་། གློག་དང་སྤིན་ 
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སོགས་ཀེ་ཡི་གེ་དེ་དྱབངས་བཞིེ་དང་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུའེ་ཡི་གེ་ལས་ངོ་ཐོག་པ་འདེའོ་ཞེས་བྷས ན་དུ་མེད་ཀྱང་རེས་ 
བསྡུ་ན་དེ ་དག་ཏུ ་འདུ་དགོས་པ་ལས་འོས་མེ ད་པས་ཡི་གེ་ལ་ཨ་ལི་ཀྭ་ལེ་གཉེས་སུ་གངས་ངེ ས་པར་བཤད་པ་ནེ་རིས་ 
བསྡུ་བའི་གྲངས་ངེ ས་ཏེ། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་གྲངས་ངེས་ཀི་ཚུལ་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་འཇྲུག་པ་ཡངས་པར་བྱས་ན་ 
དཔྱེ་བ་ཡིན་ཚད་ངོ་བོའི་དྱྭབེ ་བར་འཛིན་པའི་གུ་དོ་ ག་གི་འཆེ ངྱ་རྒ་དེ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། ་འོ་ན་སྔོན་གྱེ་ཡི་གེ་རྙིང་ 
བ་རྣམས་སུ་གི་གུ་ཕྱི ར་ལོག་ཅན་མང་དུ་བྲེས་ཡོད་པ་དེ ་ལ་དགོས་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡོད་ཅེ ་ན། འདེ་ལྟར། ལེགས་ 
སྦྱར་གྱི་ལཉྫ་དང་ཝཏྟྭ ་གང་ཡི ན་ཡང་རུང་། དྱ ངས་ནི ་ཐུང་གི '་སྐབས་སྲ་ཡི ་གེའེ ་གཡས་སུ་གི་གུ་འབྲེ ་དགོས་པ་ 
དཔེར་ན། ® (ཀི་)འདི་ལྟ་བུ་དང་། དབྱངས་ཨི་རིང་གི་སྐབས་སྲུ་གི་གུ་ཡི་གེའེ་གཡོན་དུ་འབྲི་དགོས་པ་ 
དཔེར་ན། ཤེ (ཏེ་ )འདེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ཐོན་མེས་པོད་ཡིག་ཐོག་མར་གསར་བཟོའི་སྐབས་སྲ་ཚུལ་དེ་དང་ 
མཐུན་པར་དྲྭབ ང་ཆེ ་ཐུང་ཅན་ལ་གི་གུ་ཡི་གེའེ་ཀླ ད་ན ས་ལན་ཝར་ལྟར་དུ་ཕྱི ར་ལོག་ཏུ 'འབྲེ་བ་ད་པེ ར་ན་( ཀེ་ ) འདེ་ 
ལྟ་བུ ཡེ ན་ངེ ས་ཤི ང་། བོད་ཀྱི དྱ ངས་ཨི ་རེ ང་ལ་གི ་གུ་ཕ ར་ལོག་ཚུ ར་ལོག་ ཅམ་གྱེ སྲ ་བ་དེ ་རེ། འགྲུབ་པ ས་ཡི་ 
གེའེ ་གཤམ་དུ ་འ་ཆུང་འདོགས་དགོས་པར་བཟོས་པ་དཔེར་ན ་ཀི 'འདེ་ལྟ་བུ་སྟེ། གནད་དམ་པ་འདེའི་དབང་གིས་ 
རེམ་གྱེ ས་བོད་ཡིག་ལ་གིེ ་གུྱི ར་ལོག་ཅན་མཁོ་མེ ད་དུ་ཀྱུ ར། དེ ་ཌྟ ་ནའང་སྔོན་གྱི ་འབྲེ ་རཱ ངས་ལག་བྱང་ལ་སོང་ 
བའི་རྐྱེན་གྱིས་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱེ་མགོ་ཚུགས་པ་ནས་ཀྱང་ཡུན་རིང་རབ་ཅིག་ལ་ལག་བྱང་གི་འབྲེ་སྟངས་དེ ་རུན་ 
འབྱམས་སུ་ལུས་པ་མ་གཏོགས། དགོས་པ་གཞན་ཅི་ཡང་མེད་པར་འཁུམས་སོ། །ཞེས་དང་། 

ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཡི་གེའེ་སྐད་དོད་ཨཀྟ་ར་སྟེ་ཆི ་འགྱུ ར་བ་ཞེས་པའི་དོན་ལ། ཕྲིས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འགར། 
ལེགས་སྦྱར་གྱི་དབྱངས་གསལ་ཡི་གེ་སྐད་བརྡ་མི་མཐུན་པའི་སྐྱེ་བོ་སུས་ཁ་ནས་བརྗོད་ཀྱང་གདངས་མི ་འགྱུ ར་བའེ་ 
ཆ་ནས་མི་འགྱུར་བ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། བོ་དི་ཞེས་པའི་ཡིག་འབུ་གཉེས་ལ་སློབ་དཔོན་ཐོན་མི་དང་ཐང་ 
སང་བླ་མ་རྣམ་གཉེས་ཀྱེ་གདངས་གཅེག་མ་ཡིན་པ་ནེ་རྣམ་གཉེས་ཀྱེ ས་བསྒྱུ ར་ཟིན་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཡི་གེའེ་སྟེང་ནས་ 
ཤི ན་ཏུ ་གསལ་བ་དང་། དེ་བཞི ན་དུ་བོད་ཡི ག་གེ ་ངག་དབང་། ཞེས་པ་དང་། རབ་བྟར ན་ཞེ ས་པ་ལ་ རྒྱ་མི པ་ཨ་ 
བོང་། ཞེས་པ་ད ང་། ལ་ཏ ན་ཞེ ས་པ་ལས་གདང ས་དངོས་མ་ཇི ་བཞི ན་མི ་ཐོན་པ་བཞི ན་དུ་རྟ་ལྟ ་སྟ་གསུམ་ལ་ཏ་ 
དང་སྐྱེ སྐྱེ ་རྗེ ་གསུམ་ལ་ཇེ ༤ ་གདངས་མ་གཏོགས་མི ་ཐོན་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པ་འདེ ་ཤ།་འེ ་སྨྲ ། དེ ས་ན་ཡི ་གེའེ་ 
གདངས་ཀྱེ ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་མི་འགྱུ ར་བ་ཡིན་ཏེ། མེའེ་རང་བཞེན་ཚ་བ་ལས་མི ་འགྱུ ར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་ཚད་ 


༢༨ ༢༧༧༠ 


མའི་གཞུང་ལས་གསུངས་པ་འདེའི་གོ་དོན་ཇི་ལྟར་ལེན་དགོས་བློ་གྲོས་ཞིབ་མོས་བརྟག་དགོས་སོ། ། 
བ༽ དྭམུ་དགེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཏཱོ་གསལ་དགའ་སྟེན་ལས། 


སྤྱིར་ཡི་གེའི་ངོ་བོ་སྒྲ་དང་གཟུགས་གང་ཡིན་ལ་མི་མཐུན་པ་ཡོད་དེ། སྔོན་གྱི་སྒྲ་བ་སྟེ་བརྡ་སྤྲོད་རིག་པ་ 
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ཡི་གེའེ སྦྱོར་བའི ་གཞི་ཡི་གེའེ་རྣམ་བཞག 
བ་ནམས་ཀྱིས་ཡི་གེ་ནི་སྒྲ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། ས་པར་གྱི་སྒྲ་འཇུག་ལས། ཡི་གེའི་མཚན་ཉིད་ནི། སྒྲ་གང་ཞིག་ 
འབྲུར་ཆགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། ཚད་མ་བ་རྣམས་ཀྱང་སྦར་འདོད་དེ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཡི་གེ་ཀུན་ 
སློང་ཤེས་པ་ལས། །སྐྱེ་ལ་ཤེས་པས་སྒྲ་སྐྱེའཾ། །ཞེས་ཡི་གེའེ་ངོ་བོ་སྐད་ཀྱི་གདངས་འབའ་ཞིག་ཡིན་པར་བཤད་ 
དོ། །དེ་བཞིན་དུ། བོད་ཀི་མཁས་པ་སྒྲ་ཚད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡི་གེའི་ངོ་བོ་སྒྲ་ཁོ་ནར་འདོད་དེ། མིང་ཚིག་ 
གཉེས་ཀྱི་རྩོམ་གཞིར་གྱུར་པའི་སྐད་ཀྱི་གདངས་དེ། ཡི་གེའི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་དོ། །དེ་ཡང་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་ 
དབང་གེས་རླུང་གཡོས། དེ་ལས་ཡི་གེའི་གདངས་སྐྱེས། དེ་ཉིད་མིག་འཇུམ་གཅེག་གི་ཡུན་ཚད་ཅན་ལ་ཐུང་ངུ་། 
ཉེས་ཀྱི་ཡུན་ཚད་ཅན་ལ་རིང་པོ། གསུམ་གྱི་ཡུན་ཚད་ཅན་ལ་ཤིན་ཏུ་རིང་པོའི་ཐ་སྙད་སྦྱར། ཞེས་དང་། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྒར་གྱུར་པའི་ཡི ་གེ་དེ་དག་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ནི་ཡི་གེ་དངོས་མིན་ཡང་ཡི་གེ་ 
ཞེས་འདོགས་པར་བྱེད་དེ། དཔེར་ན། ཟླ་བ་དང་། ཉི་མའི་གཟུགས་རིས་ལ་བཝས་ནས་འདི་ནི་ཟ་བའོ། །འདེ་ནི་ 
ཉེ་མའོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟར་རོ། །འོན་ཀྱང་རྒྱ་ནག་པ་དག་གིས་ཡི་གེའི་གཟུགས་ཁོ་ན་ཡི་གེར་འདོད་ཀྱི། ཡི་གེ་སྒྲ་ 
ཡིན་པར་མི་འདོད་དེ། ཡི་གེ་ཟེར་བ་ནི། སྐད་ཆ་འགོད་པའི་ཡིག་ཐོག་གི་རྟགས་ཤིག་རེད་ཟེར་ཞིང་། མིང་དང་། 
ཆེག་དང་། བརྗོད་པ་སོགས་ནི་སྒྲ་ཡིན་པར་འདོད་མོད། ཚིག་ཟེར་བ་ནི། ཡི་གེ་ལས་གྲུབ་པ་དང་། དོན་དག་ 
ངེས་ཅན་ཞེག་ཡོད་པ། རང་དབང་གི་སྒོ་ནས་བེད་སྦྱོད་གཏོང་ཐུབ་པའི་སྐད་ཚའི་སྡེ་ཚན་ཆུང་ཤོས་དེ་ལ་ཟེར། ཞེས་ 
བཤད་པ་ནིེ་ནང་འགལ་ཏེ།; ཆིག་དེ་ཡི་གེ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ན། ཡི་གེ་གཟུགས་ཡིན་པས། ཚིག་ཀྱང་གཟུགས་ 
ཡིན་དགོས་པར་འགྱུ ར་རོ། །སྤྱིར་འཇིག་རྟེན་ན་སྐད་རེགས་མི་གཅེག་པ་དང་། དེ་མཚུངས་བློའེ་རྩལ་གྱིས་བསྐྲན་ 
པའི་ཡི་གེའེ་རིགས་སུ་གྱུར་པའང་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་ལ། ལེགས་སྦྱར་དང་བོད་ཡིག་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཞིག་ནི་ 
དབྱངས་གསལ་གཉེས་རྩ་བ་བྱས་ཏེ་སྦྱོར་ཀློག་གི་རྣམ་པས་བེད་བཅད་པས་རང་སྐད་ལ་མི་འདང་བ་མེད་པར་མ་ཟད། 
བདག་གཞན་དུས་གསུམ་སོགས་མ་འཁྱོལ་བར་མཚོན་པར་བྱེད་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། བརྡ་སྤྲིད་པའི་གཞུང་ཡང་ 
ཡི་གེ་དང་མཉམ་དུ་ཕན་ཚུ་ ན་རྟེ ན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་ནོ་ ། ། 
རྒྱ་ནག་གི་ཡི་གེ་སོགས་ཡི་གེ་འགའ་ཞིག་ནེ། བརྗོད་བྱའི་དངོས་པོ་དེ་དང་དེའི་གཟུགས་རེས་བྲེས་ཏེ་གཟུགས་ 
རེས་དེ་ཉིད་རེམ་གྱེས་ཡི་གེར་གྱུར་ནས་གོང་འཕེལ་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་གདའ་ལ། ཡི་གེ་ནི་ཡིག་གཟུགས་ཁོ་ནར་འདོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། །རྒྱ་ནག་གི་བརྡ་སྤྲོད་པའི་གཞུང་དེ་ཡང་ཡི་གེ་དང་མཉམ་དུ་བཟོས་པ་ཞིག་མིན་ 
ཏེ། ཡི་གེ་དར་བ་ཤིེ ན་ཏུ ་སྔ་ལ་བརྡ་སྤྲོད་པའི་གཞུང་བྱུང་བ་ནེ 'འཕྱེ་སྟེ་། དེ་བྱུང་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཡས་མས་ལས་མ་འགོར་ 
ཟེར། དེ་ཡང་ཕྱི་གླེང་བའི་བརྡ་སྤྲོད་པའི་རིག་པ་སྦྱར་བ་རེད། སྐད་ཡིག་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་མཐའ་དག་པ་སྦྱར་ 


ཐུབ་པའེ་ངེས་པ་ཡང་མེད་ལ། གང་འཕྲོད་པ་དག་སྦྱར་བ་ལས་མཐའ་དག་པ་ནི་སྦྱར་མེད་པར་མངོན་ནོ། ། 
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མ༽ འབྲས་སྤུངས་ཚོགས་ཆེན་ཁྲི་ཟུར་ལྦོ་མང་གུང་རུ་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་གྱི ཨུམ ་རྟགས་དཀའ་གནད་ 
གསལ་བྱེད་ཉི་ཟླ་ཟུང་འཇུག་ལས། 
སྤྱེར་འཛམ་གླིང་འདེའི་ཡིག་རིགས་ཐམས་ཅད་དེ ་གཉེས་སུ ་འདུ་བར་བསྟན་ པ་མིེན་ཞིང་། བཀའ་དང་ 
བསྙན་བཅོས་ཀྱེ་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེར ་འདུ་བར་བསྟན ་པའང་མིན་ལ། བོད་རང་གི་སྐད ་གདངས་ཀེ ་མིང་ཆིག་ 
ཨི་གེའེ་ནང་ཚན་གྱེ་མིང་ཆེག་གཉེས་སོགས་ཀྱི་རྩོམ་གཞེ རྭ་གུར་པའི་སྟ ད་གདངས་ཀྱི་ཡི་གེ་དེ་ལ་ཨཱ་ལེ་ཀ་ལེ་གཉེས་ 
སུ་གྲངས་ངེས་པར་བསྟ། ན་པ་གཞུང་གིེ ་དོན་ཡིན་པས་བཤད་སྒོས་མང་པོས་སྐབས་དོན་མ་སྒིབ་པ་གལ་ཆེ། ཨ་ལི་ 
གསལ་བྱེད་ཨི་སོགས་བཞི། །ཞེས་ཨཱ་ལིའེ་བྱ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དབྱངས་ཨི་སོགས་བཞི་ཞེས་སྨོ སྨེས་པས་ཨ་ 
ལིའེ་བྲ་བ་གསལ ་བར་མི་ངྱེ 'བྱེད་པའེ་དབྱངས་ཨ་དེ ་ཤུགས་ལ་བསྟན། དེ་ཡང་བོད་ཀྱེ་ཡི་གེ་ཨ་དེ་ཨི་སོགས་བཞིེ་ལྟར 
ཀ་སོགས་གསལ་བྱེད རྣམས ་དང་སྦྱར་ཏེ་གདངས་ཀྱི་ང་རོའེ ་ཚུལ་དུ་བརྗོད ་དུ ་མེད་པས། དྭབྱངས་ཀྱེ་བྱ་བ་གསལ་ 
བར་མི་བྱེད་པས་ཨ་ཡིའི་སྡེ་ཚན ་དུ་མ་ བགྲངས་ཤིང་། རང་ཉིད་ལ་ཀ་སོགས་གསལ་བྱེད་གཞན་ལྟར་ཨི་སོགས་ 
བཞི་སྦྱར་བས་ཀཱ་ལིའིེ་བྱ ་བ་གསལ་བར་བྱེད ་པས་ཀ་ལིའི་ཝྡེ ་ཚན་དུ་བཞག་ལ། ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་སྦྱར་ན་ཀ་ཕྲེང་གི་ 
ཐ་སྣད་དང་མི་མཐུན་པར ་འགྱུར་ལ། བར་དུ་བཅུག་ན། ། ཀ་ལི་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་སྡེ་ནེ། །བཞི་བཞི་དག །ཅེས་ 
ཕྱེད་སྡེ་མ་གཏོགས་པའི་སྡེ་པ་རེར་ཡི་གེ་བཞེ་བཞེ་གནས་པར་གསུངས་པའི་གྲངས་ངེ ས་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ལ། 
གཞི ར་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཨ་ཡི་གདངས་ཀྱིས་བྗཇོད་དགོས་པར་མཚོན་བྱེད་དུ་གསལ་བྱེད་ཀུན་གྱི་མཐར་བཞག་ ྦ 
།དོན་འདེ་ལ་བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པས། ཨ་ལ་དབྱངས་འཇུག་ཡོད་པས་ན། །གསལ་བྱེད་ཡིན་གྱི་ཨ་མ་ 
གཏོགས། ། ། །ལྷག་མ་ཉེ ་ཤུ་ར་དགུ་ནི། ། ཨ་ཡི་གདངས་ཀྱིས་བརྗད་པའི་ཕྱིར། །ཨ་ཡང་དབྱངས་སུ་འདུ་བར་བཞེད། །ཅེས 
གཞུང་དང་མཐུན་པའི་སྒྲུབ་བྱེ ད་ནུས་པ་ཅན་གསུ ངས་སོ། །འདེའི་དཔེ་འགར། ཨ་ལ་དྭབངས་འཇུག་མེད་པས་ 
ན། །ཞེས་དགག་སྒྲ་སྦྱོར་བ་ཡིག་ནོར་ཆེ། གོང་སྨོས། ཨ་ལི་གསལ་བྱེད །ཨེ་སོགས་བཞི། །ཞེས་ཨ་ལེ་གསལ་ 
བྱེད་ཅེས་སྨོས་པ་དང་། རྟགས་འཇུག་ལས། ཕོ་ཡི་ཡི་གེ་འབའ་ཞིག་ལ། །ཞེས་པ་ཡིག ་འབའ་ཞིེག་སྨོས་པས་པོ་ 
ཡིག་ཡིན་ཡང་པོ་ཡིག་འབའ་ཞིག་མ་ཡིན་པའེ་གསལ་བྱེད་ཅིག་བསྟན་པ་དང་། ར་ལ་ཧ་ནི་མོ་གཤམ་སྟེ། །ཞེས་ 
པས་ཧ་ཡིག་མཐར་གནས་དང་མོ་གཤམ་གྱི་ཡི་གེར་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཨ་ཡིག་རྟགས་མེད་དང་ དྱངས་ཡིན་པར་ 
བསྟན་ལ། ས་པཌ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས། དབྱངས་རྣམས་ནི་ལྔའོ། །གསལ་བྱེད་རྣམས་ནི་ཉེ་ཤུ་རྩ་དགུའོ། །ཞེས་ 
དང་། ས་ཆེན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས། སྒེདེ་ལྟ་བུའེ་ཨ་ཞེས་བྱ། །ཨི་ཨཱ་ཨེ་ཨོཾ་ཡན་ལག་ཕྱིར། །ཡན་ལག་གི་ནེ་ 
ཨ་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་ཨ་ཡིག་བརྗོད་པ་རང་དབང་ཅན་གྱི་དབྱངས་དང་། ཨི་སོགས་བཞི་ཡན་ལག་གི་དྭབྱངས་ 
སུ་བཞེད་འདུག་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ཨ་ཉིད་མ་ཡི་ཡི་གེར་བརྗོད། །ཅེས་དང་། སྲོག་ཅན་ཡན་ལག་ཡི་ 
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གེ་བདུན། །ཞེས་ཨ་ཡིག་མ་ཡི་དབངས་དང་། བར་ཚེག་སྲོག་གི་ཨ་དང་། དབུ་ཁུད་དང་མཐའ་ཡི་ཤད་རྐྱེན་གྱི་ 
ཨ་དང་། ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོཾ་ཡན་ལག་གི་ཨ་སྟེ་། ཨ་ལ་རྣམ་གྲངས་སུ་དབྱེ་བ་བདུན་དུ་བཤད་པ་དང་། དག་ཡིག་ངག་ 
སྒོན་ལས། དབྱངས་ལྔ་ཡ་ར་ལ་ཝའེ་འདོགས། །ཞེས་དང་། དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་། མོ་ཡི་ཡི་གེ་ 
མེད་པ་ན། །ཕོ་ཡིག་བརྗོད་པ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའེ་ཐད་འདེར། དེ་ཡིར་དབངས་ལྔ་བཞེད་པ་བདེ། །ཞེས་ 
གསུང་ལྷུག་པོར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཨ་ཡིག་དབྱངས་སུ་གྲུབ་པོ། ། 
དེས་ན་འགའ་ཞེག་གེས་ཨ་ལི་གསལ་བྱེད་ཅེས་པའི་འབྲུ་མ་ནོན་པར་ཨི་སོགས་བཞི་ཞེས་པའི་ཚིག་ཅམ་ 
ལ་འཇུས་ཏེ་དབངས་བཞིར་ངེས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་དུ་མ་འགོད་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ 
ཆུ་འགྲམ་དུ། །བ་ཚའིེ་ཁྲོན་པ་བརྐོ་བ་བཞིན། །ཞེས་པའི་དཔེར་སོང་ལ། དེར་མ་ཟད། བསམ་པ་བཟང་ན་ས་ 
དང་ལམ་ཡང་བཟང་། །བསམ་པ་ངན་ན་ས་དང་ལམ་ཡང་ངན། །ཐམས་ཅད་བསམ་པ་དག་ལ་རག་ལས་པས། །བསམ་ 
པ་བཟང་ལ་ནན་ཏན་འབད་པར་འཚལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུར་དབྱངས་ཨ་ངེས་པ་བྱ་དཀའ་བའི་སྟན་ཚིག་གི་དཔེར་བརྗེད་ 
མང་པོ་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པར་སྨྲ་ཕོད་དམ། འོ་ན་ཐུ་མིས། རྒྱ་ཡིག་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་དེ། །བོད་ཡིག་ 
སུམ་ཅུར་གཏན་ལ་ཕབ། །ཅེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། བོད་ཀི་སྐད་གདངས་ལ་དབྱངས་གསལ་སོ་བཞིའེ་གདངས་རང་ཆས་ 
སུ་ཡོད་པས་རྒྱ་སྐད་ནས་དབྱུང་བ་དང་གསར་བཟོ་གང་ཡང་མི་དགོས་ཀྱང་། རྒྱ་སྐད་ཀྱི་དབྱངས་གསལ་ལྔ་བཅུ་ 
ལས་བོད་སྐད་ལ་མེད་པ། རཾ་རཱཾ་ལཾ་ལཱཾ་ཨཾ་ཨཿདུག་དོར་ཞིང་། དབྱངས་གཞན་རིང་པོ་རྣམས་ཐུང་ངུར་བསྲེས་ཏེ་ 
དབྱངས་ལྔ་དང་། གསལ་བྱེད་རྣམས་ལས་སྷ་རྷ་ཌྷ་ངྷ་བྷ་སྟེ་འཐུག་པོ་ལྔ་དང་། ཊ་ཁ་ཌ་ཌ་༩་སྟེ་ལོག་པ་རྣམས་དང་ 
བཅས་བཅུ་དོར་ཞིང་། ཀླ་ཡིག་སྤངས་ལ་ཅ་ཆ་ཇ་དང་ཞ་ཟ་འ་སྟེ་དྲུག་བསྣན་པས་བོད་ཡིག་དབྱངས་གསལ་སོ་བཞིའི་ 
གྲངས་ངེས་དང་། རྒྱ་ཡིག་དཔེར་མཛད་ནས་པོད་ཡིག་གིེ་ཡིག་གཟུགས་བཟོས་པའི་དོན་ནོ། ། 
ཙ༽ རྗེ་ལམ་རིམ་པ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྲམ་རྟགས་དཀའ་འགྲེལ་དོན་གསལ་མེ་ལོང་ལས། 
མིང་ཚིག་ཡི་གེའེ་རྣམ་གཞག་དང་། དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་དོགས་གཅོད་དོ། །དང་པོ་ནེ་དཔང་ 
ཐོ་གོས་བརྟན་པས། དོན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོན་པ་མིང་། །དེ་ཡི་ཁྱད་པར་སྟོན་པ་ཚིག །གང་ཡང་མི་སྟོན་ཡི་གེའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པ་མིང་གི་མཚན་ཉིད། དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་སྟོན་པ་ཚིག་གི་མཚན་ཉིད། 
གང་ཡང་མི་སྟོན་པར་གདངས་ཅམ་དུ་གནས་པ་ཡི་གེའེ་མཚན་ཉིད་དེ། མཉན་བྱ་ཞེས་པ་གསུམ་ཚར་ཧགྱི་ཟུར་ལའོ། །འོ་ 
ན་ཙམ་སྔ་ཕྱིའེ་རྣམ་བཅད་གང་ཞེ་ན། དང་པོས་ཚིག གཉེས་པས་གཞུང་། གསུམ་པས་དོན་སྟོན་ཚད་གཅད་དོ། །ཇི་ 
ལྟར་གྲུབ་པའི་རིམ་པ་ནིེ། ལྕེ་རྐན་འདུས་པ་ལས་ཡི་གེ་དང་། ཡི་གེ་འདུས་པ་ལས་མིང་དང་། མིང་འདུས་པ་ 
ལས་ཆིག་ཏུ་གྲུབ་པར་གསུངས་པས། སྔ་ཕྱི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འབྲེལ་ལོ། །དེའེ་ཕྱིར་གང་ཡི་གེ་ཡིན་ན་དོན་མི་སྟོན་ 
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དགོས་ཤིང་། མིང་ཡིན་ན་སྟོན་དགོས་པས། དེ་གཉེས་གཞི ་མཐུན་དུ་འདུ་བའི་གནས་མེ ད་དོ། །གཞན་ཡང་ས་ 
ཐོན་དང་ཆུ་ལུ ད་སོག ས་མུ ་གུ་ཡི ན་ན་དེ་ད ག་འདུས་པ་ལས་མུ་གུ་འབུ ང་བའི་དོན་མེད་པ་ལྟ ར། ཀ་སོགས་ཀྱི་ཡི་ 
གེ་ཉིད་མིང་ཡིན་ན་དེ་དག་འདུས་པ་ལས་མིང་འབྱུང་བའི་དོན་མེད་པས། དེས་ན་ཁ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་ཉིད་གདོང་ 
སྟོན་ཏམ་མི་སྟོན། མི་སྟོན་ན་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བས་ཀྱང་གཟུགས་ཀྱི་དོན་མི་སྟོན་པ་སོགས་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་ལ། 
སྟོན་ན་དེ་ཉིད་ཁའི་མི ང་དུ་གྲུབ་པས། མིང་དང་ཡི་གེ་གཉེས་ཇི་ལྟར་འགལ་སྙམ་ན། ཕལ་ཆེར་གྱེས་དཀའ་བའི་ 
མདུད་པ་འདེ་མི ་འཁྲོལ་བར་འདུག་པས། ཞིབ་ཏུ ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ ། འདི ་ལྟ ར་ཁ་ཞེ ས་བྱ་བའི་སྒྲ་དེ ་ནེ་ཡི ་གེ་ཁ་ 
དང་འ་གཉེས་ཚོགས་པའི་མིང་ཡིན་གྱེ་ཡི་གེ་མ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་དེས་དོན་སྟོན་ཀྱང་ཡི་གེས་དོན་སྟོན་པར་ག་ 
ལ་འགྲོ། མཁས་པ་འཇུག་པའི་སྒོ་ལས་ཀྱང་། རྣམ་དབྱེའམ་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་གོ་བ་ཡིན་གྱི། ཡི་གེ་་ 
ལྡོག་པས་གོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་ཡི་གེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཀ་དང་ 
ཁ་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་དེའེ་གདངས་ཙམ་སྟེ། དཔེར་ན། ཁ་ཞེས་བྱ་བའིམིང་གི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའིེ་ཁ་དང་འ་ 
ཡི་གདངས་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་ནེ་མིང་རྩོམ་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ཤས་དང་། མིང་ནི་དེས་བཅམས་པའི་ཆ་ཅན་ཏེ། 
ཇེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་རིམ་པ་ཡང་ཐོག་མར་ཁ་ཡིག་མིང་གཞིའི་ཚུལ་དུ་དང་། དེ་ནས་དེ་ལ་འ་ཡིག་རྗེས་འཇུག་ཏུ་ཞུགས་ 
པ་ན་གདོད་ཁ་ཞེ སྭ་བ་བའེ་ཆི ང་གྲབ་པ་ཡི ན་པས། ཁ་སྔ་ ་ག་ལ་གཅེག དོན་འདེའེ་གནད་ཀྱེས་ཆམི ང་ལ་ཁའ་ཞེས་ 
རྗེས་འཇུག་ཏུ་འ་ཡིག་ཐོབ་ཅིང་། འབྲེ་སྲོལ་ཡང་ཡོད་ལ། ཡི་གེ་ལ་ཁ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་རྗེས་འཇུག་མི་ཐོབ་ཅིང་། 
འབྲེ་སྲོལ་ཡང་མེད་པ་སྟེ། འདེ་གཅིག་པུ་ཕྱེད་ནའང་ཡི་གེ་ལ་མིང་དུ་འཁྲུལ་བའི་གནས་མེད་དོ་ ། །རྒྱ་མཚན་དེ་ 
རྣམས་ཀྱེ་ཕྱེར་དབྱངས་གསལ་གྱེ་ཡི་གེ་གང་རུང་ཡིན་ན་མིང་གཏན་ནས་མ་ཡིན་དགོས་པས། གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུའེ་ 
ནང་ནས་མིང་དང་ཡི་གེ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པ་བྱང་བཞེའམ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འཇོག་པ་སོགས་ཀྱང་མི་འཐད་པར་ཤེས་སླའོ། ། 

དེས་ན་མཁས་དབང་བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པས། ཡི་གེ་ལ་དོན་མི་སྟོན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། མིང་གི་ཐུང་བའི་ 
མཐར་ཐུག་པ་ཡི་གེ་ཡིན་པའེ་ཕིར་ཞེས་གསུངས་པའང་དོན་མིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཡི་གེ་ཁ་དང་ཉ་སོགས་ལ་རྗེས་འཇུག་ 
ཏུ་འ་ཡི ག་མ་ཞུགས་ན་རིམ་བཞི ན་གདོང་པའི་ཁ་དང་སྲོག་ཆགས་ཉ་ལ་སོགས་པའི་མིང་དུ་མི་འགྱུ ར་བར་རང་ཉིད་ 
ཀིས་བཞེད་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་ཞིང་། མཁས་པ་འཇུག་པའི་སྒོར། དོན་མི་སྟོན་པར་སྒྲ་སྤྱིར་སྣང་བ་ཡི་གེའེ་ 
མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་སྒྲ་སོར་བཞག་ཁས་བླངས་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །འོ་ན་མཇོད་ལ་སོགས་པར། མིང་ 
གི་ཐུང་མཐའ་ཡི་གེར་གསུངས་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་གཟུགས་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆར་གསིལ་ན་མཐར་རྡུལ་ཅམ་ 
དུ་ཟད་པ་ལྟར། མིང་ལ་སྒྲའེ་ཆར་གསེལ་ན་མཐར་ཡེ་གེ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་དོན་མིན་ནམ་སྙམ་སྟེ། དཔྱད་གཞིའོ། །དེ་ 
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ཡི་གེའི་སྦྱོར་བའེ་གཞི་ཡི་གེའི་རྣམ་བཞག 
ལྟ ར་ན་རྡུལ་ཚོག ས་པ་ན་མི ག་གེ ས་བ ར་ཡོད་ཀྱང་། ཕ་རབ་གཅི ག་ཁོ་ན་མི ན་པ་ལྟར། ཡི་གེ ་ཚོག ས་པ་ན་ངག་ 
གེས་བརྗོད་ནུས་ཀྱང་། གཅིག་ཁོ་ན་བརྗོད་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཁཾ་བོའི་བསམ་ཚུལ་ལོ། །ཡང་འདེ་སྙམ་དུ། 
མིང་དང་ཡི་གེ་གཉེས་པོ་མཚན་ཉེད་མི་མཐུན་པས། གཞི་མཐུན་དུ་འདུར་མི་རུང་བ་དེ་ལྟར་ཡང་། མིང་དང་ཆིག་ 
གཉེས་པོ་མི་འགལ་ཏེ། ཤེང་རིང་པོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མིང་དང་ཆིག་གཉེས་ཀ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེ་ན། དེ་ཤིང་ལ་ལྟོས་ 
ན་ཚིག་ཡིན་གྱེ། མིང་མ་ཡིན། ཤིང་རིང་པོ་ལ་ལྟོས་ན་མིང་ཡིན་གྱེ། ཆིག་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཤིང་གེ་ཁུད་པར་བརྗོད་ 
ཉི་ངོ་བོ་མི་བརྗོད། ཤེང་རིང་པོའེ་ངོ་བོ་བརྗོད་ཀེ། ཁུད་པར་མི་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེས་གོས་འཇམ་པོ་དང་། རས་ 
སེར་པོ་ཞེས་པ་རྟ་བུའི་ཚིག་གཞན་ལའང་ཆ་ཕྱེ་ནས་འཇོག་ལུགས་ཤེས་དགོས་པར་ཡོད་དོ། །ཞེས་དང་། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གཉེས་པ་དྲབངས་གསལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ། ཁྱད་པར་དང་། དྲང་ངེས་སོ། །དང་པོ་ 
ནིར དབྱངས་ཡན་ལག་ལྟ་བུ་དང་། གསལ་བྱེད་ལུས་ལྟ་བུར་གསུངས་པས། དེ་གཉིས་སྐད་ཀྱི་གདངས་ཙམ་དུ་ 
མཚུངས་ཀྱང་། ངོ་བོ་དང་བྱེད་ལས་སོགས་མི་མཁཆུངས་སོ། །གཉེས་པ་ནེ། ཨ་ཡེ་གསལ་བྱེད་ཨི་སོགས་བཞིེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། འདེར་དབངས་བཞི་ལས་མང་མི་རུང་ལ། དེའེ་ཕིར་མཁས་པ་ལ་ལས། བཞིའི་སྟེ ང་དུ་ཨ་བསྣན་ 
ལྭོ་བྱས་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ལ་ཅོ་འདྲེ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཨ་ལི་གསལ་བྱེད་ཨི་སོགས་ལྔ། །ཞེས་འཆོས་དགོས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་མི་མངོན་པའི་དྭབངས་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་སྟམ་ན་ཡང་མུ་ཅོར་ཏེ། མི་མངོན་ཞེས་ 
པ་ན་བའི་ཡུལ་དུ་མི་མངོན་པ་ལ་བྱེད་ན། ཨ་མཉན་བྱ་མིན་པར་ཐལ་ཞིང་། མིང་གཞེ་ལས་ལོགས་སུ་མི་མངོན་ 
པ་ལ་བ ད་ན་ཨི ་སོགས་བཞེ ་ཡང་དེ ར་ཐལ་བས་སོ། །ཅེ་སྟེ ་།་ཿེེ ་གེ ་ཀུན་གྱི་སྲོག་ཡི ན་པས་དྲྭབངས་སུ་རེགས་སྟྣམ་ 
ན། དབྱངས་དང་སྲོག་མི་གཅེག་པའི་ཕྱིར་དེས་ཀྱང་ལན་མི་ཐེབས་སོ། །གཞན་ཡང་སྲོག་ཅེས་པའི་དོན་གང་ཡིན། 
ཨ་སྲོག་ཏུ ་མ་ཞུགས་པར་ཚཆིག་ཏུ ་བརྗོད་མི་ནུས་པས་ཡིན་ནོ་ ། །ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། ངོ་མཚར་འཕྲལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ 
.ལས། སྲོག་ཅེས་པ་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་དོ: ན་མ་ཡིན་པར་ཡི་གེ་རྣམས་བརྗོད་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའིེ་ 
ཆ་ནས་སྲོག་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པས་གནོད་དོ། །ལ་ལས། འ་ཡིག་ཀྱང་མི་མངོན་པའི་དབྱངས་སྲ་སྨྲ་བ་ 
ནེ། རྗེས་འཇུག་ཏུ་མི་མངོན་པ་དང་དབྱངས་སུ་མི་མངོན་པ་མ་ཕྱེད་པས་བྱས་པ་སྟེ་། བློ་ཧ་ཅང་རྩིང་བའི་རྣམ་འགྱུར་ 
་རོ། །རྗེས་འཇུག་ཏུ ་མེ་མངོན་ཚུལ་ཡང་། སྐད་གསར་བཅད་ཀྱི་ཡིག་གཟུགས་ལ་སྐབས་འགར་མི་མངོན་པར་ 


ྐ ལྷ་རམས་པས། འ་ཧ་ཨ་གསུམ་ཆར་མི་མངོན་པའི་དྭབངས་སུ་བཞེད་ཟེར་བ་ནེ་མ་བརྟགས་པར་སྨྲ་བ་སྟེ། དེས་ 
དེ་གསུམ་ང་རོའེ་རྩ་བར་གསུངས་ཀྱེ་དྱབངས་སུ་གསུངས་པ་མེད་དོ། །ངོན་ཏེ་རྩ་བར་འགྲོ་ཚུལ་ལ་ཅུང་ཟད་དྭཔྱད་ 
དགོས་པར་འདུག་ཀྱང་། མང་གེས་དོགས་པས་རེ་ཞེག་བཞག་གོ །མདོར་ན། མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་ངོ་བོའི་སྒོ་ 
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ནས་འགལ་བ་དེ་བཞིེ ན་དུ་ད བྱངས་དང་གསལ་བྱེད་གཉེས་ཀྱང་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགལ་དགོས་པས། ལ་ལས་ 
ཨ་ཡིག་དྱངས་གསལ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་ནི་སྒྲ་བའི་ལྭ གས་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ ་ུ ར་པའོ། །ཞེས་དང་། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། པོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ནེ་ལེ གས་སྦྱར་ལ་གཞི་བླངས་པར་བཤད་པས། དེའེ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་སྟམ་ 
ན། སྤྱིར་ལེགས་སྦྱར་གྱི་ཡི་གེ་ལ་ཨཱ ་ལེ་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་དང་། ཀཱ་ལེ ་གསལ་བྱེད་སོ་བཞེ་ཡོད་པ་ལས། དང་ 
པོ་ཨ་ལེ ་གསལ་བར་མཚོན་བྱེད་དུ་འདིེ ར་ཨི་ཨུ་སོགས་བཞི་དང་། གཉེས་པ་ཀ་འེ ་གསལ་བར་མཚོན་བྱེ ད་དུ་འདིེ ར་ 
ཀ་ཁ་སོགས་འབྲུ་སུམ་ཅུས་འབུས་པར་བྱ་ཞེས་པའོ། །དབྱངས་ལ་ཨཱ ་ལེ་ཅིག་ཤོས་ལ་ཀཱ་ལི་ཞེས་པ་ནི་དེ ་གཉེས་སོ་ 
སོའེ་ཀ ད་དུ་ཨ་དང་ཀ་བུ ང་བས་ཏེ ། དེ ་ཌྟ ་ན། བོད་ཡི ག་གི ་དབྱངས་ལ་ཨ་མེ ད་པས། ཨ་ལེ ་ཀཱ་ལེ ཞེ ས་པ་དངོས་ 
བསྟན་ལེགས་སྦྱར་ལ་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་དགོས་པས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི 'ཞེས་པ་རྣམས་ནེ་མཆོན་བྱེད་ 
ལ་མཚོན་བྱའེ་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཤེས་སོ། །དབྱངས་གསལ་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའི་གསལ་བྱེད་ནི། སྤྱི་མིང་བྱེ་བྲག་ 
ལ་བཏགས་པ་སྟེ། ཡི་གེའི་སྐད་དོད་ལ་ཝརྣ་ཞེས་པ་མི ང་ཚིག་གསལ་བྱེད་ལ་འཛུ ག་པས་ཡིན་ཞེས་མཁས་དབང་ 
རྣམ་གླེང་པཌ་ཆེན་གྱིས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱེ། ་ཨཱ་ལི་གསལ་བྱེད་ཨི་སོགས་བཞི། །ཞེས་པའི་གསལ་བྱེད་ནི་དེ་ 
གསལ་བར་མཚོན་བྱེད་ལ་གོ་དགོས་པས། གསལ་བྱེད་སྔ་ཕྱི་མ་ནོར་བ་གཅེས་སོ། །དེས་ན་གང་དག་ཨཱ་ལི་གསལ་ 
ཐྱེད་ཅེས་པ་དཔབྱངས་ཀྱི་བྱ་བ་གསལ་བྱེད་ལ་དྲངས་པའང་དོན་མ་དགོངས་པར་གསལ་ལོ། ། 
ཚ༽ རིགས་སྲོབ་དྲབུ་དགེ་འབྲས་ཕུ་ཁང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སུམ་རྟགས་རྒྱས་བཤད་རིན་ཆེ ན་བང་མཛོད་ལས། 
གོང་གསལ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ཡིག་རང་ལུགས་ཀྱི ་ཡིག་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་ལ་སྔགས་ཡིག་ཅེས་བརྗོད་ 
མོད། མདོ་སྔགས་གཉེས་ཀྱི་ཡ་རྱལ་དུ་གྱུར་པའི་སྔགས་ནི་ཡིན་མི་དགོས་སོ། །འདི་ཉིད་བརྩམ་གཞིར་བྱས་ནས་ 
མིང་ཚིག་བརྗོད་པ་མཐའ་དག་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ཡིག་དང་མཐུན་པར་ཀློག་དགོས་པ་དེ་ནེ། སྐད་ཡིག་གི་དབང་ 
གེས་ལེགས་སྦྱར་ལྷའེ་སྐད་ལ་བག་ཆགས་བཟང་པོ་འཇོག་པ་དང་། བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་སྐད་ཡིག་གཞན་ལས་ 
ཆེ་བ་སོགས་ཀེ་དགེ་མཚན་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །བདག་ལྟ་བུ་བརྗོད་པ་མ་དག་པ་ལས་ཚད་འཛིན་ཅེ་ཡང་མ་མཆིས་ 
ཀྱང་དག་པ་ཀློག་ཚུལ་གྱེ ་སྐོར་ལ། ཐོད་པས་སྔ་རབས་ནས་ཀློག་ཚུལ་ད ང་དེ ང་དུས་རྒྱ་ག ར་པས་ཀློག་ཚུལ་གཉེ ར། 
ལ་ཁུད་པར་གང་འཚམ་འདུག་ན། གང་དག་གས་ཞེ་ན་བོད་པར་སྔ་རབས་ནས་དར་བའི་ཀློག་ཚུལ་དེའང་། སྐབས་ 
དེར་རྒྱ་གར་པའི་མཁས་པ་དུ་མའི་ཞབས་ལ་གཏུ གས་ནས་ཀློག་ཚུལ་སྒྲ ་མ་ཉམས་གྲུ་མ་ཆག་པར་གནས་པའི་སྲོལ་རྒྱུ ན་ 
ཞིག་ཡིན་པ་དང་། དེང་སང་རྒྱ་གར་པས་ཀློག་ཚུལ་དེ་ཡང་མཐའ་གཅིེ ག་ཏུ '་དག་པར་སྨྲ་དཀའ་སྟེ། འདས་པའི་ 
ལོ་བྱག་ཕག་འགའ་ཞིེ ག་སྔོན་ནས་རྒྱ་གར་དུ་ལེ གས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ཡིག་ཉམས་ཆག་ཆེན་པོ་སོང་ནས་དེང་སང་སླར་ 
གསོའེ་སྐབས་ཡི ན་པས་ཁུངས་དག་པར་རྒྱུ ་མཚན་ཤོད་དཀའོ། །དེས་ནྭ་བུན་པོ་ཆུ་སྣ་གར་ཁྲིད་ལྟར་མ་སོང་བར་ 
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དཔྱད་པ་རྒྱུན་བསྲིང་དགོས་པ་གལ་ཆེའོ། ། 

རང་སྐད་ཀྱེ་ཡི་གེ་ནི་སྔགས་ཡིག་དེ་ལ་ལྟོས་ན་ཀློག་ཤེན་ཏུ་སླ་བས། འཇམ་ཡིག་ཅེས་ཐ་སྣད་ཧབྱས་ན་ངོས་ 
འཛིན་བདེ་བར་ཁྱད་ཆེའོ། །འཇམ་ཡིག་དེའི་བྲི་སྲོལ་ཡང་སྦྱིར་ན་དབུ་ཆེན་དང་། དབུ་མེད་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ 
ལ་བྲེ་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་དམིགས་བསལ་མ་མངོན་ཡང་། དུ་མེད་ལ་སྦྱོང་བའི་རིམ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བྲི་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་ 
བདུན་ཏེ། ཀ་ཁ། ཟློས་ཧྲལ། ཚུགས་རིང་། འབྲུ་ཚ། ཚུགས་ཐུང་། ཡིག་ཆུང་། འཁྱུག་མ་ཚུགས། འཁྱུག་ཡིག་ 
བཅས་བདུན་ནོ། །དེ་རེ་རེ་ལའང་དྲབུས་བེས་ཁམས་བྲེས་སོགས་ཡི་གེའེ་མཁན་པའིེ་སྡེ ་ཚན་སོ་སོའི་སྲོལ་རྒྱུན་དང་ 
མཛེས་ཆོས་མི་འདྲ་བ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་ཀྱང་བརྗོད་དོན་དང་ཀློག་ཚུལ་ནེ་མི་འདྲ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །མདོ་ 
སྨད་ལ་དབུ་ཆེན་དར་ཁབ་ཆེ་བ་ལས་དབུ་མེད་བྲེ་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་མི་མངོན་ནོ། །ཞེས་དང་། 

ཡང་དེ་ཉེད་ལས། ཡི་གེའི་རྒྱ་ཁོན་ནེ། བོད་ནི་སྟོབས་ཕྱུག་གི་ཆ་ནས་འབྲེང་ཅམ་ལས་མ་མངོན་ཡང་། 
སྐད་ཡིག་ནི་བོད་ཀྱི་ས་ཁྱོན་ཀུན་ལ་བརྡལ་བས་བོད་རིགས་རྩམ་ཟན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པར་མ་ཟད། དེ ་ལས་བརྒལ་ཏེ་ 
བོད་ཆོས་དང་ལྷན་ཅིག་བྱང་རུ་སུའམ་རྒྱ་སེར་གྱི་ཡུལ་གྲུ་ཕྱོགས་གཅིག་དང་། སོག་ཡུལ། ཤར་རྒྱ་ནག ཉི་ཧོང་། 
ཐེ་པེ་སོགས་སུའང་སྔོན་རབས་ནས་དར་ཏྱབ་ཆེ་ཞིང་དེང་དུས་རྒྱ་གར་དང་འཛམ་གླི ང་ནུབ་མ་དང་རོ་མའི་ཁུལ་དུའང་ 
དར་ཁུབ་ཇེ་ཆེ ར་འགྲོ་བཞིན་པ་ནིེ་དྲབེན་ཡི ག་དང་རྒྱ་ཁོན་ཕལ་ཆེར་མཉམ་པོ་ ར་འགྱུར་རོ། །དབྱེན་ཇིའེ་སྐད་ཡིག་ 
ནེ་དམག་སྲིད་དང་སྲིད་བུས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ལས་ཁྱབ་བརྡལ་སོང་བ་དེ་ལྟར་ཡང་། རང་རེའེ་སྐད་ཡིག་ནེ་ཞི་བསེལ་ 
ཆོས་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བ་ཡིན་ན་འཛམ་གླིང་ཞི་བའི་ཆ་རྐྱེན་བླ་ན་མེད་པའོ། ། 
ཛ༽ ལྕགས་ཐར་རྒྱལ་གྱི་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་སྤྱི་རྣམ་རིག་འཕྲུལ་སྣང་མཛོད་ལས། 

ཡི་གེའེ་མཚན་ཉིད་སྐད་ཀྱི་གདངས་ཁོ་ན་ལ་བཞག་ན་དཔྱད་པར་བྱ་བའི་གནས་འདེ་འབྱུང་སྟེ། སློབ་དཔོན་ 
ཐོན་མི་མ་བྱུང་བའི་གོང་རོལ་དུ་བོད་ལ་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་གི་སྲོལ་ཡོད་པར་ཐལ། སྐད་ཀྱི་གདངས་ལས་བྱུང་བའི་ 
མིང་དང་ཆིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བོད་མིའི་འབྱུང་ཁུ ངས་དང་བཅན་པོ་རིམ་བྱུང་གི ་ལོ་རྒྱུས་ངག་ནས་ 
ངག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་པས་མིང་དང་ཚིག་གི་རྩོམ་གཞིའི་སྐད་ཀྱི་གདངས་ཡོད་པ་གཞི་བྱས་ཀྱི་ 
སྟེང་། སྐད་ཆ་བྱུང་བ་དང་མཉམ་དུ་སྐད་ཀྱི་གདངས་ཀྱང་བྱུང་ཟིན་ཏེ། སྐད་གདངས་མེད་པའི་སྐད་ཆ་ཞེག་གཞི་ 


མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐད་ཆའི་ངོ་བོ་དོན་ལྡན་གྱི་ངག་གི་སྦྱོར་བ་ལས་གཞན་གཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
` ལྟར་འདོད་ཚེ། ཐོག་མར་སྐད་ཆ་བྱུང་། དེ་ནས་སྐད་ཆའེ་དོད་ཚབ་ཏུ་བཀོལ་བའིེ་བརྡ་ཐབས་མང་པོ་སྤྱད་པའི་ 
མཐར། སྐད་ཆའིེ་ཁྱད་ཆོས་དངོས་ལ་གཟིགས་ཏེ། སྒྲ་མཚན་སྦྱོར་ཀློག་གི་ཡི་གེ་འདེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་རིམ་པ་ 
དང་འགོངས་པར་ཧྱུ ར་པ་དང་། བོད་སྣ དབ ང་བའི་དུས་ན་བོ་ ད་ཡི ག་ཀྱང་བྱུ ང་ཞིང་། དེ་གཉེས་བྱེད་པོ་གཅིག་ 
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ཡི་གེའེ ་སྦྱོར་བའེ ་གཞི་ཡི་གེའི་རྣམ་བཞག 


༢ ༩༧༩༤ 


དཔྱད་པ་རྒྱུན་བསྲིང་དགོས་པ་གལ་ཆེའོ། ། 

རང་སྐད་ཀྱི་ཡི་གེ་ནི་སྔགས་ཡིག་དེ་ལ་ལྟོས་ན་ཀློག་ཤིན་ཏུ་སླ་བས། འཇམ་ཡིག་ཅེས་ཐ་སྣད་བྱས་ན་ངོས་ 
འཇིན་བདེ་བར་ཁྱད་ཆེའོ། །འཇམ་ཡིག་དེའི་བྲེ་སྲོལ་ཡང་སྤྱིར་ན་དབུ་ཆེན་དང་། དབུ་མེད་གཉེས་ཡོད། དང་པོ་ 
ལྭ་བི་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་དམིགས་བསལ་མ་མངོན་ཡང་། དུ་མེད་ལ་སྦྱོང་བའི་རིམ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བྲི་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་ 
བདུན་ཏེ། ཀ་ཁ། ཟློས་དྲལ། ཚུགས་རིང་། འབྲུ་ཚ། ཚུགས་ཐུང་། ཡིག་ཆུང་། འཁྱུག་མ་ཚུགས། འཁྱུག་ཡིག་ 
བཅས་བདུན་ནོ། །དེ་རེ་རེ་ལའང་དྲབུས་བེས་ཁམས་བྲེས་སོགས་ཡི་གེའེ་མཁན་པོའི་སྡེ ་ཚན་སོ་སོའི་སྲོལ་རྒྱུན་དང་ 
མཇེས་ཆོས་མེ 'འདྲ་བ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་ཀྱང་བརྗོད་དོན་དང་ཀློག་ཚུལ་ནི་མི་འདྲ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །མདོ་ 
སྨད་ལ་དབུ་ཆེན་དར་ཁབ་ཆེ་བ་ལས་དབུ་མེད་བྲེ་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་མི་མངོན་ནོ། །ཞེས་དང་། 

ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཡི་གེའི་རྒྱ་ཁོན་ནེ། བོད་ནི་སྟོབས་ཕྱུག་གི་ཆ་ནས་འབྲེང་ཅམ་ལས་མ་མངོན་ཡང་། 
སྐད་ཡིག་ཉི་བོད་ཀྱེ་ས་ཁྱོན་ཀུན་ལ་བརྡལ་བས་བོད་རེགས་རྩམ་ཟན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པར་མ་ཟད། དེ ་ལས་བརྒལ་ཏེ་ 
བོད་ཆོས་དང་ལྷན་ཅིག་བྱང་རུ་སུའམ་རྒྱ་སེར་གྱི་ཡུལ་གྲུ་ཕྱོགས་གཅིག་དང་། སོག་ཡུལ། ཤར་རྒྱ་ནག ཉི་ཧོང་། 
ཐེ་པེ་སོགས་སུའང་སྔོན་རབས་ནས་དར་ཁྱབ་ཆེ་ཞིང་དེང་དུས་རྒྱ་གར་དང་འཛམ་གླེ ང་ནུབ་མ་དང་རྫོ་མའི་ཁུལ་དུའང་ 
དར་ཁུབ་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བཞིན་པ་ནི་དབིན་ཡིག་དང་རྒྱ་ཁྱོན་ཕལ་ཆེ ར་མཉམ་པོ་ ར་འགྱུར་རོ། །དབྱེན་ཇིའེ་སྐད་ཡིག་ 
ནེ་དམག་སྲེད་དང་སྲེད་བུས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ལས་ཁྱབ་བརྡལ་སོང་བ་དེ་ལྟར་ཡང་། རང་རེའི་སྐད་ཡིག་ནེ་ཞེ་བསིལ་ 
ཆོས་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བ་ཡིན་ན་འཛམ་གླིང་ཞི་བའི་ཆ་རྐྱེན་བླ་ན་མེད་པའོ། ། 
ཛ༽ ལྕགས་ཐར་རྒྱལ་གྱི ་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་སྤྱི ་རྣམ་རིག་འཕྲུལ་སྣང་མཛོད་ལས། 

ཡི་གེའི་མཚན་ཉིད་སྐད་ཀྱི་གདངས་ཁོ་ན་ལ་བཞག་ན་དཔྱད་པར་བྱ་བའི་གནས་འདེ་འབྱུང་སྟེ། སློབ་དཔོན་ 
ཐོན་མི་མ་བྱུང་བའི་གོང་རོལ་དུ་བོད་ལ་ཡི་གེ་འབྲེ་ཀློག་གི་སྲོལ་ཡོད་པར་ཐལ། སྐད་ཀྱི་གདངས་ལས་བྱུང་བའི་ 
མིང་དང་ཚིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བོད་མིའི་འབྱུང་ཁུངས་དང་བཅན་པོ་རིམ་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས་ངག་ནས་ 
ངག་ཏུ 'བརྒྱུད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་པས་མི ང་དང་ཚིག་གི་རྩོ་མ་གཞིའི་སྐད་ཀྱི ་གདངས་ཡོད་པ་གཞི་བྱས་ཀྱེ་ 
སྟེང་། སྐད་ཆ་བྱུང་བ་དང་མཉམ་དུ་སྐད་ཀྱི་གདངས་ཀྱང་བྱུང་ཟིན་ཏེ། སྐད་གདངས་མེད་པའི་སྐད་ཆ་ཞིག་གཞི་ 


༨ ༩༠༤༨ ༩༠༠༠ ༩༤༤ བབ 


མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐད་ཆའི་ངོ་བོ་དོན་ལྡ གྱི་ངག་གི་སྦྱོར་བ་ལས་གཞན་གཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་འདོད་ཚེ། ཐོག་མར་སྐད་ཆ་བྱུང་། དེ་ནས་སྐད་ཚའེ་དོད་ཚབ་ཏུ་བཀོལ་བའི་བརྡ་ཐབས་མང་པོ་སྤྱད་པའི་ 
མཐར། སྐད་ཆའི་ཁྱད་ཆོས་དངོས་ལ་གཟིགས་ཏེ། སྒྲ་མཚན་སྦྱོར་ཀློག་གི་ཡི་གེ་འདེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་རེ མ་པ་ 
དང་འགོངས་པར་གྱུར་པ་དང་། བོད་སྐད་བྱུང་བའི་དུས་ན་བོད་ཡིག་ཀྱང་བྱུང་ཞིང་། དེ་གཉེས་བྱེད་པོ་གཅེག་ 
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ཏུ་གྲུབ་པ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ཕྱིར། ཐོན་མི་ཡི་གེའི་བྱེད་པོར་ནམ་ཡང་གཞག་ཏུ་མི་བཏུབ་པར་ 
མ་ཟད། བོད་ལ་སྐད་ཆ་དང་ཡི་གེ ་དུས་གཅེག་ལ་བྱུང་ཡོད་པར་འཛམ་གླིེ ང་ལ་བསྐྱར་དུ་བསྒྲག་དགོས་པར་སྣང་ ྦ 
ངོ་༈ །ཞེས་དང་། ྦ 

ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་ཡི་གེ་ནི་སྒྲའེ་འབྱིན་ལུགས་ལྟར་བྱས་པས། ཡི་གེ་ཞེས་པ་སྒྲ་གཟུགས་གང་ 
ལ་བྱས་ནའང་འགལ་བར་མི 'འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་ཡི་རྣམ་པ་གཟུགས་ཀྱིས་མཚོན་ཞེང་། བྲེས་གཟུགས་གང་ལྟར་བྱེད་ 
པ་སྒྲ་ལ་བལྟོས་པས། བོད་ཡིག་ལྟ་བུར་སྒྲ་གཟུགས་གཉིས་གཙོ་ཞིང་། བརྗོད་དོན་བླ་དྭགས་ཀྱིས་སྦྱར་པས་ཕལ་ 
བར་སོང་བ་དང་། རྒྱ་ཡིག་ལྟ་བུར་གཟུགས་དང་དོན་གཉིས་གལ་ཆེ་ཞིང་། སྒྲ་ནི་གང་དགར་བསྒྱུར་དུ་ཡོད་པས་ 
ཕལ་བར་གྲབ་པ་སོགས་ཀྱེ་ཆ་ནས། རྣམ་པ་མི་འདྲ་བའི་ཡི་གེ་སོ་སོའིེ་ཁུད་པར་འབྱེད་ཐུབ་བོ། །ཞེས་དང་། 

ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དྭ་ལྟའི་བོད་ཡིག་འདེ་ནི་འབངས་བྱིངས་ཀྱི་སྐད་ཀྱི་རྩ་བའེ་གདངས་ལ་གཞི་བཏེན། སྒྲ་ 
འབྱེན་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཡི་གེའེ་བཟོ་བརྩམས། ཡི་གེ་དེ་སྤྱོད་ཀྱི་མི་རེགས་འདེ་གའེ་བསམ་བློའིེ་འཛིན་ 
སྟངས་དང་བསྡུ ན་ཏེ ་མི ང་དང་ཚིག་གི ་སྦྱོར་བ་སྤེ ལ་བར་བརྟེན། ཡི་གེའི་དཔེ་གཟུགས་རྒྱ་གར་སོགས་ལ་བལྟས་ 
ཀྱང་། དེ་དག་གི་ཡི་གེ་དང་གཏན་ནས་མི་འད་བའི་ཁྱད་ཆོས་གཅོ་བོ་འདི་ལྟར། 

༡ གཟུགས་ཀྱི་ཆ་ནས། ཇི་སྐད་དུ། ཡི་གེའི་འབྲུ་ནི་རེ་རེ་བཞིན། །བཟོ་ཡི་རྣམ་འགྱུར་ལེགས་པར་ 
བཅོས། །ཞེས་པས་བསྟན་པ་ལྟར། དཔབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱེ་ཡི་གེ་སོ་སོར་གཟུགས་ཀྱི་བཟོ་ལུགས་ནི་གཟུགས་ 
དེའི་མཚོན་བྱར་ཀྱུ ར་པའི་གདངས་གང་ཞེག གནས་ཕྱེད་རྩོལ་བས་ངག་ནས་འབྱེན་སྐབས་ལྕེ་རྐན་སོ་མཆུ་སོགས་ 
ཇི་ལྟ ར་བསྒྱུ ར་བའེ་རྣམ་པ་ལྟར་བྱས་པས་ཡིག་གཟུགས་དང་གདངས་ཀྱི་འཕབྱེན་ཚུལ་གཅེ ག་མཐུན་དུ་གྲུབ་པའི ་སྔོན་ 
རྗེས་མགོ་འདོགས་སོགས་རྣམ་གཞག་དུ་མ་བྱས་པ་བླ་འོག་ཏུ་མཛེས་པར་སྦྱར་པ་འཕྲེད་དུ་བལྟས་ཆེ་གནམ་གྱེས་མཐོངས་ 
བཅད་པ་ལྟར་མིག་ལ་གྲལ་མཉམ་པའི་དཔལ་སྐྱེད་པའི་ཡང་སྟེང་དུ་ཞྭ་ལྟ ར་མཛེས་པའེ་དྱངས་ཡིག་གསུམ་གྱི་ཅི་ 
རེགས་སྦྱར་པས་སྤེན་ཕུང་ལང་ལོང་གཡོ་བའམ། ཉི་ཟླ་སྐར་མས་འོད་ཟེར་འགྱེད་པའམ། བྱ་རྒྱལ་རྒད་པོས་གཤོག་ 
རྩལ་བསྒྱུར་པ་ལྟ ་བུའི་སྣང་བ་བཅོས་མི ན་དུ་སྟེ ར་བ་དང་། འོག་ཏུ ་ཡ་རའེ་འདོགས་དང་ཞབས་ཀྱ་སོགས་བསྣན་ 
པས་ཞབས་ལ་བཞུགས་གདན་འཇགས་པ་ལྟར། སྟེང་གི་ཡི་གེ་དེ ་དག་དགུང་དུ་འདེ གས་ཀྱང་བསྟོད་པའི་དཔལ་ 
བསྐྱེད་པས། གུས་སྲོལ་བཟང་བོ་གཤེས་སུ་གྲུབ་པའི་བོད་མིའི་འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་ཇི་བཞིན་མཚོན་པར་མ་ཟད། 
ཡར་ཕེབས་མགོའི་ཞ་དང་། མར་ཕེབས་རྐང་གིེ་ལྷམ། ཞེས་པའི་ཁ་དཔེ་ངང་གིས་གསལ་བའི་མཛེས་འཛིན་གྱི་ 
སྣང་བརྙན་དངོས་སུ་སྟོབ་པར་བྱེད་དོ། ། 

༢ གདངས་ཀྱེ་ཆ་ནས། འཇེག་རྟེན་དུ་མིའི་སྐད་ཀྱི་གདངས་ལ་དྲག་ཞན་བར་མའི་ཁྱད་པར་གསལ་བ་ 
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ཏཧི། ཀྐ + ༦༡༦3 * ༥ ༣ཀེག 3 ་ 
ཡ་གའ བྤྱར་པའ་ག ཡ་གའ་ནམ་པཞག 


བཞིན། གསལ་བྱེད་ཡི་གེ་རྐྱང་བའམ་སྔ་ཕྱིར་སྦྱོར་སྡེབ་ཀྱེས་མིང་གཞི་དང་སྔོན་རྗེས་སོ་སོ་ལ་ཕོ་མོ་མ་ནེང་གི་རྟགས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་ཕྱེས་ཤིང་། དེ་དག་ཕན་ཚུན་སྡེབ་ལུགས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གཉེན་མཚམས་ཀྱི་ལུགས་དང་བསྟུན་ཏེ། རང་ 
གི་སྡེ་དང་ཕྲད་པ་ན། །ཕོ་ཡང་མོ་ལ་འཇུག་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མ་ནིང་རང་ལ་རང་མི་འཇུག །ཅེས་བསྟན་པས་ 
མཚོན་ཏེ། གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུའི་སྒྲིག་རིམ་ནས་སྔོན་མིང་རྗེས་ཡང་སྦྱོར་ཚུལ་བཅས་ལ་གདངས་ཀྱི་དྲག་ཞན་དང་། ལྕེ་ 
ཡང་སྡེབ་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤེན་ཏུ་གསལ་བ་འདེ་ནི་བོད་ཡིག་གི་ཁྱད་ཆོས་གཞན་ན་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། ། 

༣ སྤོར་ཚུལ་གྱེ་ཆ་ནས། ངག་གི་སྦྱོར་བས་གང་གི་སེམས། །ཡི་གེའེ་གཟུགས་ཀྱེས་མེ་ཉེད་མཚོན། །ཞེས་ 
པ་ལྟར། ཡི་གེ་དུ་མ་ཐྡེ བ་པའི་མིང་འཇིག་ཆྟེ ན་གུས་ལུགས་ཀྱི་སྲོལ་ག་ངང་གིས་ཐོ། ན་པ་དང་། མིང་སྦྱིའེ་འཕེལ་ 
ཚུལ་དང་བྱ་བའི་མིང་གེ་གྲབ་ཚུལ་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བའེ་ཆོས་ཉེད་གསལ་བས་མཚོན་ཏེ། མིང་དང་ཚིག་གི་སྦྱོར་ 
ལུགས་དང་། རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བཞག་ནི་བོད་མིའི་ཀུན་རྟོག་གི་འགྲོ་རིམ་ལྟར་བྱས་པས། ཡུལ་སྐད་སོ་སོར་ 
ཁྱུད་པར་མེད་པ་མེན་ཡང་། ཡི་གེའི་སྦྱོར་བའི་ཆ་ནས་ཀུན་ལ་གཅེག་མཚུངས་དང་། བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྤྱི་འགྲོས་གཏན་ 
ཆགས་ཤིག་མངའ་བ་ནི་བོད་ཡིག་གི་ཁྱད་ཆོས་གཞན་ཞིག་གོ ། 
བཞི་པ། འདི་གའི་མཐོ་རིམ་རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔྱད་པ། 

ཀ༽ སྐབས་དང་པོའི་མཐོ་རིམ་རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་དཀོན་མཆོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཔྱད་ཅྩོམ་ཡི་གེ ་དང་ 
ལ་དོན་ཞེས་པ་ལས། ྣ 

ཡི་གེ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཡི་གེ་ནེ་ཨ་ཝྲེང་དང་ཀ་ཕེང་སྟེ་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ 
ལ་ངོས་འཛིན་དགོས་ཤིང་། ཐོན་མིའི་ཞལ་ལུང་ལས། འདེར་ཡི་གེ་ནེ་དབྱེ་གཞེ་ཡིན་ལ། དབྱེ་ན་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལེ་ 
ངེས་ཏེ། ང་རོའི་ཚུལ་གྱིས་འབྱེན་པའེ་མི་གསལ་བའེ་གདངས་ནེ་དབངས་དང་། ཡི་གེ་རང་རང་གི་སྐྱེ་གནས་ལས་ 
སྒྲ་དག་གསལ་གསུམ་ཚང་བའི་ཚུལ་གྱེས་འབྱེན་པའི་གདངས་ནེ་གསལ་བྱེད་དེ་སྐད་གདངས་དེ་གཉེས་སྲ་ངེས་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 

འོ་ན་ཨཱ ལེ ཀ་ལེ ་ཞེ ས་པའེ་ཡེ ་གེ ་ལ་བརྗོད་བྱ ་སྟོན་ཐུབ་མཁ ན་མེ ད་ད མ་ཞེ ་ན་ཨ་ད ང་ནེ ་སོག ས་རེ་རེ ་ནས་ 
བརྗོད་བྱ་སྟོན་པ་ཡོད་ཀྱང་། འདེར་ཨའི་ཕྲེང་བ་དང་ཀའི་ཕྲེང་བ་ལ་གོ་དགོས་པས་ན། དེས་དམིགས་སུ་བཀར་ 
ནས་པརྗོད་བྱ་འདེ 'སྟོན་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་དོ། ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ལ་ཡི་གེའེ་སྐད་དོད་དུ་ཨཀྐར་སྟེ ་འགྱུར་མེད་ 
} ཅེས་པ་དེ་མིང་ཚིག་གཉེས་ཀྱེ་རྩིམ་གཞིར་གྱུར་པའི་སྐད་ཀྱི་གདངས་ལ་གོ་དགོས་སྙམ། དཔེར་ན། མེའིེ་རང་བཞེན་ 


༨ ༤༨༩༤ རེ ༨ ཟེར ༨༩༤ ༨ 
ཆ ་རག་ཁ ན་ལས་གྲང་རག་བ། ང་བ ར་ནི། ༤༨ ར་ཞེ ང་ར ང་དུ་འྱདུ ད་ཤ ང་བ ང ན་དྷ བས་ཀྱེ ས་མ ཤུགས་ཇ ་ཆར་སང་ 
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༤ ༢༨༩༤ ༨༩༠༠ ༼༠༠ ༨༩༤༤ 


དབྱེ་བའི་སྣེ་ནས་ངོ་པོ་ངོས་བཟུང་བ། 


ནས་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་སོགས་བསྲེགས་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་བཞེན་དུ། མིང་ཆིག་གཉེས་ཀྱེ་རྩོམ་གཞིར་གྱུར་པའི་ 
སྐད་ཀྱེ་གདངས་དེ་ཡང་གང་ཟག་སུས་བརྗོད་ཀྱང་སྒྲ་གདངས་གཅིག་པུ་དེ་ལས་གཞན་པའི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ངོ་ 
བོར་མི་འགྱུར་ཞིང་། སྐྱེ་གནས་སོ་སོར་ཕྲད་སྟོབས་ཀྱེས་བརྗོད་བྱ་གསལ་བར་སྟོན་ནོ་སྙམ། ཡང་འགྱུར་མེད་ཅེས་ 
ན། དཔེར་ན། སྐུ་དང་། མིང་། ཁྱད། བྱ་བ་སོགས་མང་པོ་ཞིག་མི་རིགས་གཞན་ཕར་ཞོག་བོད་ནང་ཁུལ་གྱི་ལྷ་ 
ས་དང་ཨ་མདོ་གཉེས་ཀས་ཀློག་པའི་ཚཆེ་གདངས་ཀྱི་ནམ་པ་མི་འདྲ་བ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་ཐོས་སྣང་བས་སོ། ཞེས་དང་། 

ཡང་དེ་ཉེད་ལས། ཡོངས་གྲགས་སུ་ཐོན་མིས་བོད་ཡིག་གསར་དུ་བཟོ་སྐབས་བོད་ཀྱི་སྐད་དང་མཐུན་པའི་ 
ཡི་གེ་འགའ་ཞིེག་གེས་མི་འདང་བར་དགོངས་པ་ན་ལམ་གྱེ་མགོན་པོ་ཞེག་དང་ཕྲད་པའི་གཏམ་འཕྲོས་ལས་ཡི་གེ་དྲུག་ 
པོ་ཆེ ད་པར་གཏམ་རྒྱུད་དུ་གྲགས་མོད། ལྷ་དང་བླ་མས་དེ་འདྲའིེ་མགྲོན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་སློབ་དཔོན་ལ་དྲན་གསོ་ 
མཛད་དེ་ཡི ་གེ་དྲུག་པོ་གསར་དུ་རྙེད་མི་སྲེད་པ་མིན་ནའང་། ཐོན་མེས་གཙོ་བོ་བོད་སྐད་ཀྱི་སྒྲ་གདངས་མཚོན་བྱེད་ 
ཀི་ཡིག་གྲཟུ གས་གསར་དུ་བསྐྲན་པ་ལས། ཡི་གེ་དེ་དྲུག་པོའི་སྒྲ་གདངས་ནེ། ཐོན་མིའི་གོང་རོལ་ནས་བོད་ཡུལ་ 
གྱི་མིང་དང་ཁ་སྐད་ཀུན་ལ་ཡོད་པ་ནེ། གནམ་རི་སྲོང་བཅན་གྱི་སྐབས་སྲ་རྒྱལ་བློན་གྱི་བར་མནའ་པོར་བའི་ཚིག་ 
འདེ་འདྲ་སྣང་སྟེ། རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དཀར་པོ་ལས། དེ་ཕན་ཆད་ཁྱེད་ཕ་ཚན་གྱིས་བཅན་པོར་སྤུ་རྒྱལ་ཞལ་ 
སྔར་གློ་བ་མ་རིངས་ན། ནམ་ནམ་ནམ་ཞར་ཞར་ཞར་ཡང་དབྱི་ཚབ་ཀྱི་བུ་ལ་མ་ཉེས་པར་གྱོན་ཕབ་རི། ཞེས་དང་། 
ཡང་ཕ་མ་ཞིག་གསན་ན་ཡང་ཤགས་བྱས་ཡུ ས་བཀོལ་ནས་བཀས་མི་བ ཅད་རི། དྲེ ་ཚབ་ཀྱི་བུ་ལ་གསེར་གྱི་ཡི་གེ་ 
ལས་སྨད་རི། བཅན་པོ་བཀའ་ཇི་བྱསལ་པ་བཞེན་ཞེས་པ་ལས་ཇ་ཡིག ནམ་ཞར་ཞར་ཞེས་པ་ལས་ཞ་ཡིག གཟུགས་ 
སུ་མི་འཛིན་རི། ཞེས་པ་ལས་ཟ་ཡིག བཀས་མི་བཅད་རི་ཞེས་པ་ལས། ཅ་ཡིག དེ་ཕན་ཆད་ཅེས་པ་ལས་ཆ་ཡིག་ 
སོགས་ཡོད་པ་ནི། ཐོན་མི་ངེས་པ་དོ༔ ནྭ་གྱིས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་གཅེག་ཏུ ་འདུས་པ་རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བློན་པོའི་ཚུལ་དུ་བྱོན་པ་ལགས་ན་ཅི་སྟེ ་མི་མཁེན། དེ་བས་ན་བོད་ཀྱེ་ཡི་གེ་ཐོག་ 
མར་ལྗར་ལ་དཔེ་བླངས་ནས་བཟོ་བའི་ཚེ་ཡི་གེ་དེ་དྲུག་པོ་གསལ་བྱེད་སོ་བཞིའེ་གྲས་སུ་མེད་སྟབས། ཐོན་མིའེ་རྣམ་ 
དཔྱོད་ཀྱི ་འཕྲུལ་ལས་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་གྱེ ་ཚུལ་དུ་བཟོས་པ་ཡི ན། ཞེས་དང་། 

ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཡང་ཡི་གེ་ཨ་ལི་ཀཱ་ལེ་ཞེས་པའི་ཨཱ་ལི་དང་ཀཱ་ལེའི་གངས་ལ་མཁས་པ་ནམས་བཞེད་པ་ 
མི་མཐུན་པ་མང་ཞིང་། ས་པཌ་གྱི་མཁས་པའི་ཁ་རྱན་ལས། བོད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་དེ་དབྱངས་རྣམས་ནི་ལྔའོ། 
གསལ་བྱེད་རྣམས་ནི་ཉེ་ཤུ་དགུའོ། ཞེས་དང་། གསེར་ཏོག་གེས་ཀ་ལི་སུམ་ཅུ་ཐམ་པའི་ཐ་མ་ཨ་ཡིག་ནི་བརྗོད་ 
པ་རང་དབང་ཅན་ཡིན་པས་ཀ་སོགས་ཉེར་དགུ་ལ་གདངས་ཀྱེ་རྣམ་པས་འཇུག་དགོས་ཞེས་གསུངས། ངའེ་བསམ་ 
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ཚུལ། ཀ་སོགས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ཁོ་རང་ཨ ་གདངས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་ཀ་སོགས་ཉེར་དགུ་ལ་གདངས་ 
ཀྱི་རྣམ་པས་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པར་སེམས། རྒྱ་མཚན་ནེ། ཞུགས་པ་ཡིན་ན། ཀའི་གདངས་ཀྱེ་ཆ་ལ་ཨའེ་གདངས་ 
སྔར་ཆེ ད་པ་ལ་ད་གཟོད་ག སར་དུ་ཞུགས་པ ར་གོ་དགོས་ཤི ང་། ཌ ན་ཞེ ས་བརྗོད་པ་ཡི ན་ན་ཀ་ཞེ ས་བརྗོད་པའི ་ཚེ་ 
ན་ཨའེ་གདངས་མི་གསལ་བ་ཞིག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་མྱོང་བས་གྲུབ་འདུག་སྟམ། ཡང་ཨ་ཡིག་གསལ་ 
བྱེད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཞིག་ནི། རང་གྲོགས་དབྱངས་དང་སྦྱར་ན་རང་གི་བརྗད་དོན་གསལ་བར་བྱེད་དེ། 
དཔེར་ན། ཨི་ཐི་བ། ་ཨུ་ཚུགས། ཨེ་མ། ཨོཾ་བ་སོགས་རིམ་པ་བཞིན་སྙིང་པོ་དང་། ནན་ཏན། ངོ་མཚར་བ། ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་ཏེ། ཨ་ཡིག་དབྱངས་ཡིན་ན་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་འདྲའི་གནོད་བྱེད་ཡོད་པར་མ་ཟད། རྩ་བ་ལས། ཨཱ་ 
ལེ་གསལ་བྱེད་ཨི་སོགས་བཞེ། །ཀ་ལེ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་མི་མཐུན་པས་སོ། ། ྦ 
ཁ༽ སྐབས་དང་པོའི་མཐོ་རིམ་རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་སྤོ་ཆིགས་བསྟན་འཛིན་གྱི་བོད་ཀྱི་ཡི་གེའི་ངོ་ 
བོ་འཇོག་ཚུལ་སྐོར་རགས་ཙམ་གླེང་བ་ཞེས་པ་ལས། 
དེང་སང་ང་ཚོ་ཡིག་མོངས་ལས་མ་ཐར་བ་མང་པོ་ཞེག་གི་དབང་གེས་གོམས་སྲོལ་ལྟ་བུ་ཆགས་ནས་ཡི་གེ་ 
ཟེར་བྲ་ན་བར་ཐོས་མ་ཐག་ཤོག་བུའི་ངོས་སྲུ་བེས་པའི་སྐད་ཀྱི་གདངས་སམ་སྒྲ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་རི་མོ་དེ་ལ་གོ་བ་ལེན་ 
གྱི་ཡོད་པས་མ་ཚད། ཡི་གེ་དེ་སྐད་ཀྱི་གདངས་སམ་སྒྲ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་རི་མོ་དེ་ལས་གཞན་པའི་མཚོན་བྱ་དང་མཚོན་ 
བྱེད་གཉེ ས་ལ་ཐ་དད་དབྱེ་སྲོལ་མེ ད་པ་ལྟ ་བུའི་རྣམ་པར་གྱུ ར་ནས། འདེ འེ བེ 'དངོས་མི ན་ཞེ ར་བྲེ ར་མཁན་བྱུ ང་ 
ན་འཕྱ་སྨོད་བྱེད་པའི་སྐབས་ལ་སླེ བས་འདུག་པ་བོད་སྔ་རབས་བརྡ་སྤྲོད་པའི་གཞུང་སོགས་དཔེ་ཆ་མང་ཆེ་བའི་ནང་ 
དུ། ཡི་གེ་ཟེར་བ་མིང་ཆིག་གཉེས་ཀྱེ་རྩོམ་གཞེ རྭ་གྱུར་པའི་སྐད་ཀྱི་གདངས་སམ་སྒྲ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་བྱས་ 
ཡོད་པས། ཁ་ཅེག་གེས། མིང་ཚིག་གཉེས་ཀྱེ་རྩོམ་གཞིར་གྱུར་པའི་སྐད་ཀྱི་གདངས་ཡི་གེའི་ངོ་བོ་ཡིན། ཞེས་པ་ 
མི་འཐད་དེ། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ཡར་སྔོན་དུ་བོད་ལ་ཡི་གེ་མེད་པས། གངས་ཅན་གི་ཡི་གེའེ་བྱེད་ 
པོ་ཐོན་མི་སམ་བོ་ཁ་ཡིན་ཞེས་ཁས་ལེན་གཉེས་གཅེ ག་ཏུ ་འཛེན་ཐབས་བྲལ་བ་སྟེ ། ཅི་བས་ན་ཡི་གེའེ་ངོ་བོ་ནེ་སྐད་ 
ཉྱི་གདངས་སམ་སྒྲ་འབའ་ཞིག་ལ་ངེས་པར་འདོད་པ་ཁས་ལེན་ཡིན་ཕྱིར། ཐོན་མི་སམ་བྷོ་ཊའི་ཡར་སྔོན་དུ་བོད་ 
རྣམས་སྨྲ་མི་ཤེས་མཁན་ཞིག་ཡིན་ཟེར་རྒྱུ་མིན་མོད། དེ་ལྟར་མིན་ན་སྨྲ་ཤེས་ཤིང་དོན་གོ་བའི་གང་ཟག་གིས་ཀྱང་ 
( ངག་གི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྨྲ་སྦོ་ཕྱེ་དུས་སྒྲ་གདངས་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་ཀྱི་ཡོད་པ་སྨོས་མེད་ལ། དེ་ལྟར་ན་དེ་འདྲའེ་ཤོད་ 
མཁན་ནེ་ཐོཿ ན་མི་མ་བྱོན་གོང་དུའང་ཡོད་པས་ཐོ་ ན་མི་ཡི་གེའི་བྱེད་པོ་མིན་པར་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ 
པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་གདངས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡི་གེ་མ་བསླབས་ཀྱང་ཤེས་པ་ཡིན་ནམ། འོ་ན་ 
མློབ་དཔོན་ཐོན་མིས་རྒྱ་གར་གྱི་དབྱངས་གསལ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་ལ་འཕྲེ་སྣོན་མཛད་སྐབས་བོད་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ 
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ཅ་ཆ་སོགས་ཡི ་གེ་དྲུག་གསར་དུ་བསྣ ན་པ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲའི་གདངས་ཐོན་མེས་ཡི་གེ 'དུག་གསར་དུ་མ་མཛད་པའི་ 
སྔ ་རོལ་ཏུ ་ཡོད་པའེ ཕེ ར་ཞེ ས་སོགས་སྱོན་དུ་བརྩེས་ནས་དགག་ཁུལ་བྱེད་མོད། དེ ་ེ ་རང་ལ་གོ་བ་རྣལ་མ་ཞི ག་ 
མ་ཆགས་པར་གཞན་ལུགས་སུན་འབྱིན་པ་ནེ་རང་མཚང་ཕྱི་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའེ་ཡར་སྔོན་ 
དུ་བོད ་ལ་འི ་གེ ་རེ། ད་ཟེ ར་བ་ནེ འེ ་གེ ་མཚོན ཤེ ད་ཀེ ་ཡིག་གཟུགས་འའདྲེ ་སོལ་མེ ད་པ་ལ་གོ་དགོས་པ་དང་། དེ ༢ 
ཡི་གེ་ཞེས་བཏགས་པ་ལས་ཡི་གེ་དངོས་ནི་སྒྲ་ཡིན་པ་དང་། ཡིག་གཟུགས་ལ་ཡི་གེ་ཞེས་བཏགས་པ་ནི། དཔེར་ 
ན། རས་དང་ཤོག་བུའེ་ངོས་སུ་བྲེས་པའེ་སྟོན་པའེ་སྣང་བརྙན་དེ་སྟོན་པ་མཚོན་བྱེད་ཅམ་ལས་སྟོན་པ་དངོས་མིན་ 
ཀྱང་། དེ་ལ་འདེ་སྟོན་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་མཚུངས་ཟླ་དང་གཉེས་སྲུ་མ་མཆེས། ཐོན་མི་ཡི་གེའེ་བྱེད་པོ་མིན་པར་ 
མི་འགྱུར་སྟེ་ཡིག་གཟུགས་གསར་བཟོ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་དུ་ཇི་ལྟ ར་འགྱུར། ཡི་གེ་ཤེས་མིན་ཟེར་བ་ཡང་ཡིག་ 
གཟུགས་ཕན་ཚུན་སྦྱོར་ཀློག་གི་རྣམ་པ་ལས་ཤེས་མིན་འབྱེད་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཁ་སྣོན་མཛད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གཅོ་བོ། བོད་ཀི་ཡིག་གཟུགས་མ་བཟོས་པའི་གོང་རོལ་ནས་བོད་རང་ལ་གཅེག་དང་ཆོས་སོགས་ཀྱེ་མིང་གིེ་གཞེར་ 
གུ ར་པའི་ཅ་དང་ཆའེ་སྐད་ཀི་གདངས་ཡིད་པ་ལ་གདངས་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཡི་གེ་རྒྱ་གར་ཡུལ་དབྲས་པས་འདོན་ 
རའ '་དབྱངས་གསལ་ལྔ ་བཅུའི་གས་སྲ་མེ ད་པ་འདེ་ལྭ་བུག་གོ དེ ་ཌྟ རི ན་ནྭ་རྒྱ་སྐ ད་དུ་སྲུར་ཞེ ས་པ་བོད་སྣ ད་དུ་ 
ཉེ་མ་དང་། ཀོ་ཏ་ཞེས་པ་མཛོད་ཀྱི་མིང་ཡིན་པས། ཉ་དང་ཇ་ཡིག་བོད་ཀྱི་གསལ་བྱེ ད་དུ་སྣོན ་དགོས་བྱུང་ངོ་ཞེ ས་ 
ཀྱང་བཤད་དགོས་པར་འགྱུ ར་བའེ སྐྱོན་འབུ ང་བས། ཡིག་གཟུགས་འབྲེ་སྲོལ་ཡོད་པའི་ལེགས་སྦྱར་གྱི་གསལ་བྱེད་ 
སོ་བཞིའེ་གས་སུ་ཅ་སོགས་ཀེ་གདངས་མེད་པ་ལས། སྤྱིར་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་ལ་ཅ་སོགས་ཀྱི་གདངས་མེད་པར་འགྲབ་ ྦ 
མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེའི་ཕྱིར་བོད་ལ་སྲོང་བཅན་སྔོན་དུ་ཡིག་གཟུགས་དེ་འབྲེ་བའི་སྲོལ་མེད་ཅེས་ཟེར་བ་མ་གཏོགས་ 
བོད་ལ་མིང་གཞི་ཀ་སོགས་ཡིན་པའི་སྐད་ཀྱི་གདངས་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ག་ནས་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་དེ་ནི་ཡི་གེ་དངོས་ 
གནས་པ་ལས་མཚོན་བྱེད་ཡིག་གཟུགས་ལ་ཟེར་བ་མིན་པ་ནེ་རྟོགས་སླ་ཕྱི ར་དུ། 
འདེར་དང་པོ་སྐད་ཀྱི་གདངས་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཡིག་གཟུགས ཧྱ ང་རིམ་མདོ་ཅམ་བརྗོད་ན། 
སྤྱི་ཚོགས་གང་ཞིག་ཡིན་ཡང་སྐད་ཀྱི་གདངས་དང་ཡིག་གཟུགས་གཉེས་རེ མ་པར་བ ང་བ་ལས་ཅེ ག་ཅར་དུ་བྱུང་བ་ 
གང་ནའང་མི་སྲིད་དེ། སྐད་ཀྱིེ་གདངས་དེ་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཐོབ་ནས་དབང་པོ་སྐྱོན་མེད་ཅིག་ཡིན་ 
ཕྱིར་ཡོད་པ་དང་། བོད་ལའང་སྐད་ཀྱི་གདངས་ནེ་མི རྭ་གྱུར་ནས་ལྷ ན་སྐྱེས་ཀྱི ་ཚུལ་དུ་ཡོད ་པས། སྐད་གདངས་ 
དང་དེ་མཚོན་བྱེད་ཀྱེ་ཡི་གེ་གཉེ ས་བྱ ང་བའི་གོ་རིམ་ཡང་འབྲོ་བ་མིའ་རིགས་སྤྲ་སྤེའུ་ལས་རི གས་གྱེས་པ་ནས་དུས་ 
ཡུན་རིང་པོ་ཞིག་ནང་། ཕན་ཚུན་འགྲོགས་འདེས་དང་འབྲེལ་བ་དམ་ཟ བ་བྱུང་བ་དང་། དེར་བརྟེན་ནས་ཕན་ཚུན་ 
གོ་བརྡ་སྤྲིད་བྱེད་སྐད་ཆ་ཅམ་ལས་ཡིག་གཟུགས་འབྲེ་བའི་སྲོལ་བྱུང་མེད་ལ། འཚོ་བའི་ཁྲོད་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་དང་། 
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ཡི་གེའི་སྦྱོར་བའི་གཞི་ཡི་གེའེ་རྣམ་བཞག 
ཤེས་བྱ་ཡོན་ཏན་ལོ་ ཆུ ས་ཐོག་ བུ ང་བའི་གཏམ་ རྒྱུ ད་མཚར་ལ་རིང་བ་སོགས་ཚང་མ་ཡིད་འཛིན་དང་ངག་ རྒྱུ ན་ཙམ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་མི་རབས་དུ་མར་བརྒྱུད་བསྒྲགས་བྱས་ཏེ། རེམ་གྱིས་སྤྱེ་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་ཇེ་མཐོར་སོང་ 
བ་དང་སྟབས་བསྟུན་ཚོང་ལས་དར་རྒྱས་དང་གྲངས་རྩིས་ལོ་རྒྱུས་སོགས་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་དགོས་པ་དང་། རང་ 
གི་གལ་ཆེ ན་རྣམས་མྱྱར་བར་རྒྱང་རིང་གི ་མི་རིགས་ལ་བསྒྲག་དགོས་པ་བཅས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་སོགས་བྱུང་བ་དང་ཆབས་ 
ཅིག་ཡིད་འཛིན་ཁོ་ནར་བྟརེ ན་ནས་དགོས་མཁོ་དང་ཆིམ་པ་མ་བུ ང་བས། དེ་ནས་བཟུང་དང་ཐོག་དྲན་པའི་བློ་ནེ་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་བྱ་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་བརྗེད་བྱ ང་དུ་འགོད་ཐབས་བྱས་པ་དེ 'རེད། དཔེར་ན། ལས་དོན་ཅིེ་རིགས་ 
བརྗེད་བྱང་དུ་འགོད་དུས་ཤེ ང་ལ་རྟགས་འདེ བས་པ་དང་ཐ་གུ་ལ་མདུད་པ་བརྒྱབ་པ་སོགས་ཡི ག་གཟུ གས་མ་བྱུང་གོ། ང་ 
གི་ཐབས་ཤེག་རེད། དེ་ལྟར་བྱས་ནས་རིམ་གྱིས་ཡར་ཐོན་གྱི་རྣམ་པའེ ་སཱེ་བསྟུ ན་ཡིག་གཟུགས་འདིེ ་བུ ང་བ་ཡིན་ 
ལ། ཡིག་གཟུ གས་བུ ང་བ་ནི་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་མཚོན་རྟགས་ཤིག་ 
ཀྱང་རེད། སྐད་ཀྱེས་ཡི་གེ་ལ་དབང་བྱེད་དགོས་པ་ལས་ཡི་གེས་སྐ ད་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཐབས་བྲལ་བ་རེད། ཡིག་ 
གཟུགས་ལ་ཡི་གེ་ཞེས་བཏགས་པའི་ཡི་གེ་ཟེར་བ་ནེ་སྐད་ཚའི་ཚབ་བྱེད་མཁན་དང་སྐད་ཆ་ཡང་བསམ་བློའེ་ཚབ་བྱེད་ 
ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་དེ་རེད། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་མཁས་དབང་དམུ་དགེ་བསམ་གཏན་ལགས་ཀྱེས། ཡི་གེ་དེ་ཡང་ཐོག་མར་ 
སྐད་ལ་བརྟེན་ནས་བཟོས་པ་ཡིན་ལ། སྐད་ཀྱི་ཆེ ད་དུ་བཟོས་པ་ཡི ན་གཤེས། ཡི་གེས་སྐད་ལ་ཞབས་འདེ གས་ཞུ་ 
དགོས་ཤིེ ང་། དེ་ཡང་མི ང་ཚིག་བརྗོད་པ་ཀུན་ཡི ག་ཐོག་ཏུ 'འབྲེ ཞེ ང་ཀློག་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟ ད། ཡི་གེའེ ་རྣམ་གཞག་ 
བརྡ་སྤྲོད་པའེ་གཞུང་སོགས་ཡར་རྒྱས་བྱུང་བས། སྐད་ལ་རོགས་རམ་བྱས་ཏེ། མིང་ཆིག་བརྗོད་པ་མི་ཚང་བ་ཚང་ 
བར་བྱས་པ་དང་། བརྗོད་ཚུལ་ཇེ་ལེགས་དང་སྙན་ཞིང་འཇེབས་པ། ཚིག་འདུས་ཤེ ང་རྫོབ་མེད་པའི་སྤེ་ནས་སྐད་ 
ཡིག་གཉེ ས་མཉམ་དུ་རེ མ་གྱིས་འཕེ ལ་རྒྱས་བུ ང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

ཡང་མིང་ཆིག་གཉེས་ཀྱེ་རྩམ་གཞེ རྭ་ཀྱུ ར་པའེ་སྐད་ཀྱི་གདངས་ཡི་གེའི་ངོ་བོ་ཟེར་བ་མི ་འཐད་པའི་སྒྲབ་ 
བྱེད་དུ། མི་རིགས་རང་ལ་སྒྲ་གདངས་མཆོན་བྱེད་མེད་པའི་རེགས་ལ་ཡི་གེ་མེད་ཟེར་བ་ལས། སྐད་ཀྱི་གདངས་ 
སམ་སྒྲ་ཡོད་ནའང་ཡི་གེ་ཡོད་ཅེས་མི་བརྗོད་དེ། དཔེར་ན། རྒྱ་ནག་གི་མངའ་ཁོངས་སུ་ཡོད་པའི་བེ་རིགས་དང་། 
ཟ་ལར་རེགས་སོགས་མི་རེགས་མང་པོ་ལ་སྐད་ཀི་གདངས་དང་སྐད་ཆ་ཡོད་ཅེང་ཡི་གེ་མེད་པའི་མི་རིགས་ཞེས་བརྗོད་ 
པས་མི་འཐད་ཟེར། དེ་ནེ་ཡི་གེ་མཆོན་བྱེད་ཀེ་གཟུགས་རིས་མེད་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་ལས་སཡི་གེ་ངོ་པོ་མི་འཐད་ 
པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི ་'འགྲོ་ཚུལ་ནེ་གོང་བཀོད་ལྟར་བསྐྱར་ཟློས་མ་བྱས་སོ། ཡང་ལ་ལས་ཡི་གེའེ་ངོ་པོ་ནི་ངེས་པར་ 
དུ་མི ང་ཆིག་གེ་རྩིམ་པའེ་རྩ་བའམ་གཞི རྭ་ཀྱུ ར་བའེ་སྐད་ཀྱི་གདངས་རི་མོར་ཕབ་པ་ཞིག་ཡིན་དགོས་ཟེར། དེ་ནེ་ 
དེ་བས་ཀྱང་ལེགས་པར་མི་སེམས་ཏེ། ཡི་གེ་དེ་ཉིད་སྐད་ཀྱི་གདངས་ལ་བརྟེན་ནས་བཟོས་པ་ཡིན་པར་རང་གི་ཁས་ 
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དཔྱེ ་བའི་སློ་ནས་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། 





ལེན་དུ་སོང་བས་འགལ་འདུའི་ཕུང་པོ་དང་། ཡི་གེའེ་ངོ་བོ་སྒྲ་ཡིན་པ་ལས་རེ་མོ་ཙམ་གྱེས་དགོས་མཁོ་སྒྲབ་མི་ཐུབ་ 
པ་དང་དེ་མཚོན་བྱེད་ལ་ངོས་འཛིན་པའི་འཁྲུལ་སྣང་ཅམ་དུ་མ་ཟད། རྱ་ནག་གི་ཡི་གེ་ནི་སྐད་ཆ་འགོད་པའི་ཡིག་ 
ཐོག་གི་རྟགས་ཤིག་རེད་ཟེར་བས། བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ་སྙམ་ནས་རིགས་འགྲེ་བྱས་པ་ཡིན་ན་ནི། ཆེས་ 
ཤེ ན་ཏུ ་རེ 'འབྲད་དེ ། འདྲ་གཟུགས་དང་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་ཡི ་གེ ་གཉེ ས་སོ་སོར་མ་ཤེས་པའི་ཏད་མེ། དྭ་ལྟ་བུ་བྱས་འདུག་པས་ 
དེ་ལ་ནེ་ཁུད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་རེད། འདྲ་གཟུགས་ནེ་ཐོག་མར་བརྗོད་བྱའེ་དངོས་པོ་དེ་དང་དེའེ་དབྱེབས་ལ་ལྟོས་ 
ནས་བཀོད་པའི་རི་མོ་དེའེ་ལམ་ནས་ཕན་ཚུན་མཚོན་བྱེད་གོ་ནུས་པ་ཞིག་ཡིན། དེ་ནྱེ་རྒྱ་ནག་གི་ཡི་གེ་ལྟ་བུའེ་བརྗད་ 
བྱའེ་དངོས་པོ་དེ་དང་དེའེ་གཟུགས་རིས་བྲེས་ཏེ་གཟུགས་དེ་ཉིད་རིམ་གྱིས་ཡི་གེ ར་འགྱུར་ནས་གོང་འཕེལ་དུ་བྱུང་ 
བ་ཞིག་ཡིན་པས། བརྡ་སྤྲོད་པའི་གཞུང་དེ་ཡང་ཡི་གེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བཟོས་པ་ཞིག་མིན་པ་དང་། ཡི་གེ་དར་ 
བ་སྔ་ལ་བརྡ་སྤྲོད་རིག་པའི་གཞུང་ནི་འཕྱི་སྟེ། དེ་བྲུང་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཡས་མས་ལས་མ་འགོར་ཟེ ར། སྒྲ་སྦྱོར་ཡི་གེ་ 
ནེ་བྗོད་བྱའེ་དངོས་པོ་དེ་དང་དེའི་གཟུ གས་རིས་བྲེས་ནས་བྱུང་བ་མིན་པར། དངོས་པོ་གང་དང་གང་ཡོད་ཀྱེ་ཐ་ 
སྙད་གྲུབ་པ་རྣམས་དང་མཐུན་པར་སྒྲ་སྦྱོར་བྱས་པ་དེ་རེད། བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་སྒྲ་སྦྱོར་ཡིན་ཏེ། རང་སྐད་ཀྱི་སྒྲ་གདངས་ 
དང་སྡེ བ་སྦྱོར་ཆགས་ཚུལ་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོཿ ག་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཡི་གེ་འདེ་ཐོག་མར་བཟོ་སྐབས་ 
ས་གནས་དམངས་ཀྱེས་ཐུན་མོང་དུ་གོ་ཐུབ་པའི་སྐད་ཞིག་ལ་གཞིར་བཟུང་ནས་བཟོས་པ་ཞིག་ཡིན་སྟབས། གཏན་ 
འབེབས་གནང་བའི་རིག་པའིེ་གཞུང་ལུགས་ཀྱང་དུས་མཉམ་ཡོད་པ་དང་། དུས་རབས་བདུན་པའི་ནང་ནས་བཟུ ང་ 
ད་བར་ལོ་ངོ་ཆིག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ཅམ་ཕལ་ཆེར་ཕྱེན་ཀྱང་། གནའ་རབས་ཀྱི་ཡི ག་ཆ་དགྭ་ཀློག་ཐུབ་པ་གོ་བ་ཡང་ 
ལེན་ཐུབ་ཀི་ཡོད་པ་རེད། དཔེར་ན། ཝྱེ་ལོ་ ༨༢༢ ལོར་བོད་རྒྱལ་ཁྲེ ་རལ་བ་ཅན་གྱི་སྐབས་རྒྱ་ནག་དང་བར་དུ་ 
དམག་འཁྱུག་བྱུང་རྗེས་ཕན་ཚུན་མནའ་མཐུན་གྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པའི་རྡོ་རིང་དེ་བཅུགས་ནས་ལོ་ངོ་ཆེག་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་ 
བདུན་ཅུ་ཆག་ཕྱིན་ཀྱང་རྡོ་རིང་དེ་ད་ལྟ་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་མདུན་དུ་ཡོད། རྡོ་རེང་དེའེ་ངོས་ཀྱི་བོད་ཡིག་རྣམས་ 
རེག་གནས་ཆུ་ཚད་ངེས་ཅན་ཡོད་པའི་མི་ཚོས་ཀློག་ཐུབ་པ་དང་། དོན་གོ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་དེ་འདྲ་རེད། དེ་ལྟར་བོད་ 
ཡིག་འདེ་སྒྲ་སྦྱོར་ཡིན་པ་ཅམ་དུ་མ་ཟད། ཅུང་ཟད་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་སྔོན་ཐོན་གྱི་གྲས་སུ་ཚུད་ཡོད་གསུངས། 
ཡང་ཡི ་གེའི་ངོ་བོ་ལ་གཞུང་ཆེ ན་མོ་རྣམས་སུ་གཟུགས་ཤེས་ལྡན་མི ན་འདུ་བྱེད་སོགས་ལ་འདོད་མཁན་མི་ 
འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་མཆིས་ཏེ། རྗེ་ཙོང་ཁ་བཅེན་པོའེ་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ན་འཐད་ཕྱོགས་ངོས་འཛིན་སྐབས། 
ཡི་གེའི་ངོ་བོ་ཤེས་པ་ཡིན་པར་བཞེད་དེ། ཆོས་སྟེན་པ་པོ་ ར་སྣང་བ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་དང་། དེས་བྟྙན་པར་ 
སྣང་བ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ལྟ་བུ་ནེ་གདུལ་བྱའེ་གཞན་སྣང་འབའ་ཞིག་ལ་འཇོག་པས་བཀའ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱུང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཡེ ཤེ ས་སྒྱུ་མ་ྟ ་བུས་བདག་ཆྐྱེ ན་དང་གདུལ་བྱའི་རྒྱུ ད་དག་པས་རྒྱུའི་རྐྱེ ན་བྱས་པ་ལ་བརྟེ ན་ནས་ 
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ཡི་གེའི་སྦྱོར་བའི་གཞི་ཡི་གེའེ་ནམ་བཞག 
གདུལ་བྱ་དེའེ་ཤེས་པ་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་རྣམ་པ་དེ་དང་དེར་སྣང་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉན་པ་པོའི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་ 
གྱེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་མ་འབྲེལ་ཏེ། གཞན་དུ་ན། སངས་རྒྱས་ལ་ནང་གི་ཤེས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྒར་ཤེས་པའི་ 
མ་རིག་པ་ཡོད་པས་སྒྲིབ་པ་མ་ལས་པ་སྤངས་པ་མི་སྲིད་པས་སོ། ཉན་པ་པོའི་རྣམ་རིག་དེ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ 
མཐུ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དེ སྭ་བྲས་པར་བཞག་སྟེ། དཔེར་ན། རཆི་ལམ་ན་སྔགས་ལ་སོགས་པ་ལྷའི་མཐུས་རྙེད་པའེ་ 
རྣམ་རིག་ཉིད་རང་གི་ཤེས་པ་ཡིན་ཀྱང་ལྷས་བྱས་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ཏེ། བཤད་སྦྱར་ལས། རྐྱང་བ་དང་ཆིག་ཏུ་ 
སྦྱར་བྱའི་སྒྲ་སྣང་བ་འདོད་པའི་དོན་གྱི་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཉན་པའི་རིག་པའི་ཚོགས་སོ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཇི་ལྟར་བཤད་དེ་ཉན་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ནི་དེས་མ་བཤད་དོ་ཞེ་ན། དེའེ་དབང་ 
གིས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ་ལྷ་ལ་སོགས་པའིེ་དབང་གེས་རམེ་ལམ་ན་བསྟན་བཅོས་དང་སྔགས་ལ་སོགས་ 
པ་རྙེད་པ་བཞིན་ནོ། ཞེས་དང་། རྒྱན་སྣང་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཕྱེར་ 
རྣམ་པར་རོ' ག་པ་རང་གི་རྣམ་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱེ་རང་བཞི ན་དུ་སྨོ་བཏགས་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱི ར། དེ་མ་ཡིན་ལ་དེར་ 
འཛིན་པས་རང་ཉིད་མ་རིག་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་ན་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་མི་སྲེད་པ་དེ་བས་ན་རྟག་ཏུ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་མཐུས་མོས་པ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་མ་འཆོལ་བར་རང་གི་ཤེས་པའི་སྣང་བ་སྟོན་པར་སྣང་བ་ཉེ་བར་སྐྱེ་ 
སྟེ། དེ་བས་ན་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྟེགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དེ་རྣམས་ལས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ 
བསྟན་པ་རྣམ་པར་བཞག་གོ ཞེས་དང་། དེ་བས་ན་གདུལ་བྱའི་ཤེས་པ་སྒར་སྣང་བའི་རང་བཞི ན་ཡིན་པས་བསྟན་ 
པ་ཉན་པ་པོའི་སྐྱེ་བོ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་ཆོས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱས་ནས་མཆོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཞི ན་དུ། ད་ 
ལྟར་བའི་ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་བརྒྱུད་ནས་ལོངས་པ་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལས་ངེས་པར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་མཆོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ནོ། ཞེས་སོ། དེ་བཞིན་དུ་ཉིེ་ཤུ་ 
བའི་འགྲེལ་བཤད་དང་རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་པའི་འགྲེལ་བར་ཡང་ཚིགས་བཅད་དང་རྐྱང་བའམ་རྷུག་པའི་རྣམ་པའང་མིང་ 
ྦ ཆིག་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཉིད་ལུང་དུ་བཤད་དོ། ཞེས་སོགས་འོག་ཏུ་ཡང་འབྱུང་བའི་ཤེས་པ་ཉིད་ 
ལེགས་པར་བཤད་འདུག་ཅིང་། བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཕལ་མོ་ཆེས་སྔ་རབས་མཁས་པ་དང་བསྟུ ན་པ་ལས་རྗེའེ་རང་ལུགས་ 
དངོས་གནས་སུ་མིན་པ་ཁས་འཆེ། དེ་ལྟ་བུའེ་དབང་གིས་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པའིེ་ཡུམ་དོན་ཡང་གསལ་ 
སྨོན་མེ་ན། བཀའ་ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ཅིང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱང་ཤེས་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། 
འོ་ན་སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་པའི་བཀའ་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བཀའ་དང་བསྟན་ 
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དབྱེ་བའི་སྷོ་ནས་ངོ་པོ་ངོས་བཟུང་བ། 
བཅོས་ཐོས་པའི་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉན་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཐོས་བུ ང་གི ་ཤེས་རབ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དགག་པའི་གནས་སུ་མཛད་འདུག་གོ བེ བྲག་སྨྲ་བའི་ 
ལུགས་ལ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དང་མདོ་སྡེ་པས་སྒྲ་རང་མཚན་ལ་འདོད་དེ། མཛོད་ལས། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ 
ཁྲི་དག །གང་ནམས་ཐུབ་པས་གསུངས་དེ་དག །ཆིག་གམ་མིང་ཡིན་དེ་དག་ནི། །གཟུགས་དང་འདུ་བྱེད་དག་ཏུ་ 
འདུས། །ཞེས་པའི་གང་སྤེལ་དུ་མིང་ཆེགྭ་ཀང་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། གཉིས་ཀས་ཀྱང་མིང་ཚིག་ཡི་གེའེ་ཚོགས་གསུམ་ 
ག་བཀའི་རང་བཞིན་དུ་འདོད་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱང་རིམ་པ་ལྟར་ལྡན་མིན་མེད་པ་དང་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། དེ་འ ་དོན་ནེ ་ཆོགས་གསུམ་གའེ་རང་བཞེན་དུ་འདོད་པ་གཉེས་ཀ་མཐུན་ཀྱང་གཅིག་ནི་ཚོགས་ 
གསུམ་སྒྲ་སྤྱིའི་ཕྲེང་བར་འདོད་པས་ལྡན་མེན་དང་། གཅེག་ནི་དེ་གསུམ་ངག་གི་རེག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རང་མཚན་ལ་འདོད་ 
པས་གཟུགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའོ། དེས་ན་མིང་ཡིན་ན་འདུ་བྱེད་དང་།ཆིག་ཡིན་ན་གཟུ གས་སུ་འདུས་ཞེས་ངེས་པར་ 
མི་བྱའཾ། རྒྱལ་པོ་སྲས་སུ་ཡང་གང་སྤེལ་དང་མཐུན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ཆོས་མངོན་པ་བ་རྣམས་བཀའི་ངོ་བོ་གཟུགས་ 


དང་འདུ་བྱེད་གཉེས་ཀར་འདོད་ཅེས་འཆད་དོ། དེ་གཉེས་ལས་སྔ་མ་བྱེ་སྨྲ་དང་ཕྱི་མ་མདོ་སྡེ་པའི་འདོད་པ་དང་མཐུན་ 


༤༽ ༨༩༠༨ ༩༤༠ ༨ ༩༤༠༤ 


ཏེ། སྡེ་བ་འདི་གཉེས་ཀས་ཀྱང་། བཀའི་ངོ་བོ་ཚོགས་གསུམ་དུ་འདོད་དགོས་ལ། དེ་གསུམ་ཡང་བྱེ་སྨྲ་ལྡན་མིན་ 
རྔས་གྲབ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་སྒྲ་རང་མཚན་པ་ལ་འདོད་པར་བཤད་པས་སོ། ལུགས་དེ་གཉེས་ཀྱིས་ནེ་བསྟན་བཅོས་ 
བེམ་པོའི་ངོ་པོར་འདོད་ལ། རོག་གེ་བ་རྣམས་ནིེ་དངོས་ཀྱི་རྗོད་བྱེད་སྒྲ་སྤྱི་དང་ཞེན་པའི་རྗོད་བྱེད་སྒྲ་རང་མཚན་ 
པར་འདོད་དོ། ཞེས་བྱེ་སྨྲའེ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དང་མདོ་སྡེ ་པའི་འདོད་པ་གསལ་བར་བསྟན་ཡོད་ལ། ལྡན་མིན་ 
འདུ་བྱེ ད་དེ་གཟུགས་ཤེས་གང་རུང་མ་ཡི ན་པའེ་འདུ སྭ་བྱས་སུ་འདོད་པ་ཞི་བྱེ ་སྨྲ་རང་གི 'གུབ་མཐའ་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་ 
པ། མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འགྲོ་ཚུལ་སོགས་གཞན་ལ་མ་གྲགས་ཀྱང་འདེ་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁ་ཚོད་གཅོད་མ་ནུས་སོ། ། 
སྒར་འདོད་མཁན་མདོ་སྡེ་པ་ཅམ་མ་ཡིན་པར་མཁས་དབང་ཕལ་མོ་ཆེས་འདོད་པ་ལྟར་ལུང་དང་རིགས་པའིེ་ 
སྒྲུབ་བྱེ ད་ཡང་དག་མཐོང་ནས་འདི ར་ཕྱོགས་ཙམ་བསྡུས་ཏེ། བརྡ་སྤྲིད་ལུགས་སྤྱི་དང་ནང་གཞུང་དང་བཅས་དེ ་ལྟར་ 
འདོད་པ་བཀོད་ན། ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལས། ཡི་གེ་ཀུན་སློང་ཤེས་པ་ལས། །སྐྱེ་ལ་ཤེས་པས་སྒྲ་སྐྱེའི། །ཞེས་ 
དང་། དཔང་ལ་ཆེན་པོས། རྣམ་རྟོག་དབང་གེས་རླུང་གཡོས་ཤིང་། །དེ་ཡིས་གནས་དང་བྱེད་པ་དང་། །རྩོལ་བ་ 
བསྐྱེད་དེ་དབུགས་འབྱུང་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཡི་གེའེ་གདངས་རྣམས་སྐྱེ། །ཞེས་དང་། ཆོས་མཆོག་གིས། ངག་གི་ 
དོན་སྣང་བའེ་སེམས་པ་ལས་སྒྲ་སྐྱེ་ལ། དེ་ལས་གནས་དང་བྱེད་པ་ཕྲད་ཅིང་དེ་ལས་སྒྲ་སྐྱེའཾ། ཞེས་དང་། ས་པཌ་ 
གྱིེ་མཁས་འཇུག་ལས། དོན་མི་སྟོན་པའི་སྒྲ་སྤྱི་སྣང་བ་དང་། སྒྲ་འཇུག་ལས་ཀྱང་། སྒྲ་གང་ཞིག་འབྲར་ཆགས་ 
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ཡི་གེའི སྦྱོར་བའི ་གཞི་ཡི་གེའེ་རྣམ་བཞག 


པའོ། ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཙདྨ་གོ་མིས་ཡི་གེའེ་མདོར་གནས་དང་བྱེད་པ་དང་རྩོལ་བ་རྣམས་ལས་ཡི ་གེ་རྣམས་ 
འོ། ཞེ་ས་སོགས་ཡི་གེའེ་ངོ་བོ་ནེ་ངེས་པར་དུ་སྒྲ་ཡིན་ལ་། སྒྲ་ཡང་གཟུགས་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་གཟུགས་ལྔ་པོའེ་ནང་ 


ཀྱེ 

གི་གཅེག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ནེ། རྣ་ཤེས་ཀྱི་མཉན་བྱ་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་ལ། མངོན་ 
པ་ཀུན་བཏུས་ལས། སྒྲ་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཟི ན་པ་སེམས་ཅན་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་དང་། མ་ 
བེ ན་སེམས་མེད་ལས་བྱུ ང་བའི་སྒྲ་གཉེས་ཡིན། དང་པོ་ཐི ན་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་ལུ ང་དུ་སྟོན་པ་དང་མི ་སྟོན་པ་གཉེས་ 
དང་། སྙན་པ་ད ང་རི་ དཱ ན་པ་ག ས་ཏེ ་བཞི ་དང་། གཉེ ས་པ་རབ ན་པ་ལ ས་བུ ང་བའི་སྒྲ ་ལ་ལྭ ང་དུ་སྟོན་པ་ད ང་རི་ 
སྟོན་པ་གཉེས་དང་། སྙན་པ་དང་མི་སྙན་པ་གཉེས་ཏེ་བཞི་བཅས་བརྒྱད་ཡོད་ལ། ཡི་གེ་ནི་སེ མས་ཅན་ལ་ལུང་དུ་ 
སྟོན་པའི་སྒྲའོ། འདེར་ཁ་ཅིག་གིས། དོན་མི་སྟོན་པའི་སྒྲ་སྤྱི་སྣང་བ་དང་། བློ་བརྟན་གྱིས། གང་ཡང་མི་སྟོན་ཡི་ 
གེའོ། ཞེས་ཡི་གེ་ལ་བརྗོད་བྱ་སྟོན་པའི ནུས་ང ་མེ ད་པར་བཤད་དོ་ཞེ་ན། འདེས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་སྟོན་ ྣ 
པ་ད ང་མ་འཕྲེལ་བའེ ཅི ་གེ ་རེ ་རེ ་བས་དོན་མི ་སྟོན་པ ར་བྷ ན་གྱེ། ཙི ་གེ ་ལ་དོན་མི ་སྟོན་པས་ཁབ་པ་བསྟ་ ན་པ་མི ན་ 
ཏེ། མིང་གི་ཐུང་བའེ་མཐར་ཐུག་པ་ཡི་གེ་ཡིན་པར་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ཤིེང་། མིང་ལ་དོན་མི་ 
སྟོན་པ་དཀོན་པས་སོ། ཞེས་གས ངས་སོ། ཡི་གེའེ་ངེས་ཚིག་ཀུང་། ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐ ད་དུ་ཨཀར་དང་བྱཉྫ་ན་ 
དང་ལྡན་ཞེས་པ་སྟེ། ཨཀྟར་ནེ་མི ་འགྱུ ར་བ་སྟེ་དབྱངས་གསལ་གྱི་གདངས་ལ་བརྡ་མི་མཐུན་པའི་སྐྱེ་བོ་སུས་ཀྱང་ 
གསར་དུ་བསྒྱུ ར་བའེ་དོད་ཐུབ་ཀྱི་གདངས་ཀིེ ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་མི ་འགྱུ ར་བ་ཡིན། དཔེར་ན། མེའི་ངོ་བོ་རྟག་པ་ 
མ།་ཅི། ན་པ་བཞིེ ན་དུ་ཡི ་གེའི་ངོ་བོ་ཡང་སྐྱེ ་འཇེ ག་ཅན་གྱི རེ 'རྟག་པར་འདོད་དོ། བྱཅྡྲ་ན་ནེ ་གསལ་བྱེད་ཅེ ས་པ་སྟེ ་ 
༣ ་གེ ་ལས་བུ ང་བའེ་ནི། ང་ཆིག་བརྗོད་པ་གསལ་བར་བྱེ ད་པས་ན་དེ ་སྐད་བྱ ཞེ ང་། ཝནྣ་ནེ 'རྗོད་བྱེད་ཅེ ས་པ་སྟེ འེ ཿ 
གེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེ ས་བྱ་ཡོད་དགུའི ་མེང་ཚིག་གི ་དོན་མཐའ་དག་ངག་ཏུ ་རྗོད་པར་བྱེད་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་དང་། 
དོན་དེ་ལ་དགོངས་ནས་སློབ་དཔོན་དྲན་པའེ་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པས། རྣམ་གྲངས་དུ་མ་མེད་པ་དང་། །མིང་ཚིག་གསལ་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། །དོན་རྣམས་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཡི་གེ་ཞེས་ནི་རྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གསལ་བར་ 
བསྟན་ཏོ། དེ་ལྟར་ཚང་མས་ལེགས་པར་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་འཇུ ག་རྒུ ་མ་གཏོགས་མིང་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཟེར་སྦོས་ཀྱི་རྗེས་སུ ་དབང་མེད་དུ་འབྲངས་ནས་འཇུག་རྒྱུ ་མེད་པར། དམངས་ཁྲོད་དུ་ཁུབ་བཞི ན་པའི་སྐད་དང་ 
མིང་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ཞིང་། དམངས་ཁྲོད་ལ་འགྱུ ར་བྭ་ཆེ ན་པོ་བྱུ ང་ 
རྗེས་བརྡ་སྤྲོད་ལ་ཡང་གསར་བཅོས་བྱེད་དགོས། དེ་བཞིན་མ་བྱས་ན་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ནང་བཞིན་སྤྱི་སྐད་ཤེན་ 
ཏུ་ཡག་པོ ་ཡིན་བཞེ ན་དུ་མི ་རབས་རྗེས་མ་ཚོས་རྟེགས་དཀའ་ཞེ ང་དམངས་ཁྲོད་དུ་ཁྱབ་རྒྱུ ཤེ ན་ཏུ་ཉུ ང་བ་ཞིག་ཡོང་ 
ངེས། རྒྱུ་མཚན་དང་ཁུངས་ལུ ང་མེད་པར་དམངས་ཁྲོད་ཀིེ ་འགྱུ ར་བ་འབའ་ཞིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གསར་ 
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དབྱེ་བའི་སྡོ་ནས་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། 

བཅོས་ཐལ་ཆེ་ན་རྩ་ཆེའི་སྔོན་གྱི་གསུང་རབ་ཁག་སྐད་གང་གི་ཐོག་ཏུ་འཁོད་པའི་སྐད་རིགས་དེ་སུས་ཀྱང་མི་ཤེས་ 
པ་ཞིག་ཏུ་འགྱར་ཉེན་ཡོད་པས། མཐའ་དེ་གཉེས་ཀར་མི་ལྷུ ང་བ་ཞིག་གེ་ལམ་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་གལ་ཆེན་པོ་རེད། དེར་ 
བརྟེན་བོད་ཀྱེ་སྔོན་དུས་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་གཞེར་བཞག་གིས་དེང་དུས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་གཉེས་ལས་ལེགས་ཆ་གང་ 
ཡོད་ལ་ཉམས་ཞིབ་བྱས་ཏེ་བླང་དོར་བྱེད་གལ་ཆེ་བར་བསམས་ནས་རང་གི་ཡིད་རཏོན་འཁེལ་བའིེ་ལུང་རེགས་ཅིེ་རེགས་ 
བཀོད་པ་དེ་ནི་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ལས་བཏུས་ཏེ་དཔྱད་པའི་སྡོམ་ཚིག་ཡིན་ཁུལ་བྱས་མོད། ད་དུང་མ་རྟོགས་ལོག་རྟེག་ 
གི་ཆ་མཆེས་ངེས་ལགས་ན་དེ་ལུགས་དྲན་དབང་ཡོངས་ཀྱིས་ལེགས་བཤད་ཀེ་བདུད་རཅི་ཟབ་མོ་སྩོལ་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 
ག༽ སྐབས་གཉིས་པའི་མཐོ་རིམ་རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་རེ་མདོ་སེངྒེའི་དཔྱད་རྩོམ་ཡི་གེའི་གོ་དོན་ 
ལ་རགས་ཙམ་བལྟས་པ་ཀུན་རྟོག་རང་མདངས་ཞེས་པ་ལས། 

ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བ་ཁྱབ་བྱེད་སྦྱིར་བཏང་བའི་ཡི་གེ་སྟེ། དོན་མི་སྟོན་ཅིང་འཁོར་འདས་དང་འཇིག་ཉེན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་གཞག་རྩོམ་པའི་གཞིར་འོས་པའི་འདུས་བྱས། འདེས་དབེ་གཞི་བྱས་པའི་ཁབ་བྱ་བྱེ་བྲག་པའི་ཡི་ 
གེ་ལ་གསུམ། 

དང་པོ། སྒྲའེ་རང་བཞིན་གྱི་ཡི་གེ་སྟེ་དོན་མི་སྟོན་ཅིང་མིང་ཚིག་གི་རྩོམ་གཞེར་འོས་པའི་སྒྲ་ལམ་བརྒྱུད་ 
པའི་སྐད་གདངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན། གཉིས་པ། གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཡི་གེ་སྟེ་ཀ་སོགས་སྐད་གདངས་མཚོན་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲའེ་བརྡ་རྟགས་གཟུགས་ཅན་པ། གསུམ་པ། ཤེས་པའི་རང་བཀཞིན་གྱི་ཡི་གེ་སྟེ། སྒྲ་ལམ་མ་བརྒྱུད་པ་ཀ་ 
ལ་སོགས་པ་རོག་འཆར་གྱི་བློས་བསླངས་བཅས་གསུམ་མོ། ཞེས་དང་། 

ཡང་དེ་ཉེད་ལས། སྒྲའེ་རང་བཞེན་གྱེ་ཡི་གེ་བཤད་པ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཡི་གེ་ཀུན་སློང་ཤེས་པ་ལས། །སྐྱེས་ 
ལ་ཤེས་པས་སྒྲ་སྐྱེའོ། །ཞེས་དང་། ས་པཌ་སྒྲ་འཇུག་ཏུ།, སྒྲ་གང་ཞིག་འབྲར་ཆགས་པ་ཡི་གེའི་ངོ་བོར་བཞག་ 
ཅིང་། འགོས་ལོ་ཧཱ་བྷ་དྷར་པ་ལྭ་བྭ་དས་མཛད་པའི་སུམ་འགྲེལ་དུ་ང་རོ་དྲག་པོ་ཀ་ལ་སོགས་པ་རྣམས། ཞེས་དང་། 
ཕྱེས་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་སུམ་འགྲེལ་སོགས་སུ་ཡི་གེ་སྒྲ་རང་མཚན་པར་བཞག་པ་སོགས་ཀྱིས། སྒྲའེ་རང་བཞིན་གྱི་ཡི་ 
གེ་ཡོད་པ་ལུང་གིེས་གྲབ་ཅིང་། རིགས་པས་ཀྱང་བསྒྲུབ་ནུས། དེ་ཡང་ཡི་གེ་སྐྱེད་བྱེད་ལ་རྒྱུ་མི་འདྲ་བ་སྔ་ ”རེམ་ 
པ་ཅན་གཉེས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་སྒྲའི་རང་བཞིན་གྱི་ཡི་གེའེ་ངོ་བོར་འགྱུར་ངེས་མ་ཡིན་པའི་ནང་རྣམ་རྟོག་གི་ 
ཆ་ཞིག་དང་། གཉེས་པ་སྒྲའེ་རང་བཞིན་གྱི་ཡི ་གེའེ་ངོ་བོར་འགྱུར་ངེས་དབུ གས་ཤཱ་སྭ ་དང་རླུང་བཱ་ཡ་ཏ་རྣམས་སོ། 
ཐེ་མས་ཉེར་ལེན་བྱས་ནས་བསྐྱེད་པའི་མིང་ཚིག་གི་རྩོམ་གཞིར་གྱུར་པའི་ང་རོའི་རྣམ་པ་ཅན་ནི། སྒྲའེ་རང་བཞིན་ 
གྱེ་ཡི་གེ་ཡིན། མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། ཡིག་འབྲུ་རྣམས་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་རྣམས་བྱས་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཇི་ 
ལྟར་ན་མིང་ཐོས་པ་བྲེས་པས་གོ་བར་བྱ་བའེ་ཡིག་འབྲ་རྣམས་བྱས་པ་ཡིན་པས། ཞེས་དང་། མཆིམས་མཇོད་ལས། 
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ཡི་གེའི་སྦྱོར་བའི་གཞི་ཡི་གེའེ་རྣམ་བཞག 
ཀ་ལ་སོགས་ཡིན་ལ་དེ་དག་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིག་འབྲུའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པའི་ཀ་སོགས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡི་གེ་ང་རོའི་རྣམ་ཅན་ལ་སྒྲའེ་རང་བཞིན་གྱི་ཡི་གེ་ཞེས་པའི་བརྡས་བསྟད་ཅིང་བརྡ་ 
དོན་ཡང་གྲུབ་ལ། མཚོན་བྱེད་ཡིག་འབྲུའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པའི་ཀ་སོགས་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ཅན་ལ་ཡི་(སྒྲའེ་རང་ 
བཞེན་གྱེ་)གེ་ཞེས་བརྡ་ཆད་མ་མཛད་ཅིང་། མཚོན་བྱེད་(གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་) ཡི་གེ་ཉིད་དུ་ཟད་དོ། སྒྲའེ་རང་ 
བཞིན་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་སྨྲ་སྦོ་དང་གནས་བརྒྱད་སོགས་ལས་གསུངས་པ་བཞེ ན་གཞིའི་རྒྱུ། འབྱིན་པར་བྱེ ད་པའི་རྒྱུ། 
སྐུལ་བའི་རྒྱུ། སྐྱོད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་སྟེ ་བཞི་ཚོགས་ཤུགས་ལས་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་ཅིང་། གང་ལྟར་ 
སྐྱེད་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པ་བོད་ཀྱི་སྒྲའེ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་གཞན་དུ་བྟས་པས་འཐུས་པར་བྱས་ནས་འདེར་ཆཚིག་འདབ་ 
ཀིས་ལྕི་བའེ་ལྡོན་པ་མ་བཞེངས་སོ། ། 

ཕཱན་ཀྱི་བསམ་པར་སྒྲའེ་རང་བཞིན་གྱེ་ཡི་གེའེ་རྣམ་གཞག་མཛད་པའི་སྐབས་མ་གཏོགས་གཟུགས་དང་ཤེས་ 
པའི་རང་བཞེན་གྱི་ཡི་གེ་ལ་གནས་བརྒྱད་སོགས་ཀྱེ་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་དགོས་པ་ཏེལ་འབྲྭ་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་ཞིང་། 
གོང་དུ་བཤད་པ་བཞེན་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་མང་པོ་ཞིག་གིས་ཡི་གེ་ཞེས་པའི་སྒྲ་གཟུགས་གཅིག་པ་དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་གྱེ་ཡི་གེ་དང་སྒྲའེ་རང་བཞིན་གྱི་ཡི་གེ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་གྱེ་ཡི་གེ་བཅས་སུ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་སོ་སོར་ 
བཀྲལ་ནས་མ་བཤད་པར། སྦྱིར་བཏང་བའི་ཡི་གེ་ལ་གནས་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་ནས་མཐར་ཆགས་ 
སུ་བཤད་པ་ནེ། སྔ་ཕྱི་མཁས་པ་མང་པོར་ཡི་གེའེ་ཐད་ལ་རྩོད་པ་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་རྩ་ཉིད་དུ་སེམས་སོ། དེའི་ཕིར་ 
ཁོ་བོས་སྒྲ་གཟུགས་ཤེས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཕྱེ། ཞེས་དང་། 

ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྒྲ་རང་མཚན་པར་བཞག་པའི་ཡི་གེ་རེ་རེ་བས་རྩོམ་གཞི་བྱས་ནས་གྲབ་པའི་སྒྲའེ་བསྟན་ 
བཅོས་དང་། བཀའ་བསྟ་ ན་གྱིས་བསྡུས་པའི་སྡེ ་སྣོད་གསུམ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་སྒྲའེ་རང་བཞེན་ལས་མ་ 
འདས་པ་ངེས་པར་བྱ་དགོས། དེ་ཡང་། སྒའི་བསྟན་བཅོས་༥བྱུ་ཀ་ར་ཌ་)ལུང་སྟོན་པའམ་བརྡ་སྤྲོད་པ་ཞེས་པ་ཡང་ 
སྒྲ་མེད་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་བརྡ་སྤྲོད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་འདེ་ཉེད་འཇུག་པ་དང་རྣམ་དབྱེ་ཚིག་ཕྲད་སོགས་ཀྱིས་ 
ཀུན་གོ་བར་བྱེ ད་པས་སྟོན་པའོ། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟ ར་དབྱངས་གསལ་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་སྒྲ་ཐབས་གཅེག་པུས་བརྡ་སྤྲོད་ 
པའི་མན་ངག་རྣམས་གསལ་བར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། གཞན་ཡང་། རྩ་བའི་ཉེར་ལེན་སྒྲ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ལ་ཉེར་ 
འབྲས་སྒྲ་མ་ཡིན་པ་མི་སྲེད་པས་གོང་དུ་བཤད་པའི་སྒྲའེ་བསྟན་བཅོས་དང་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ 
ཐམས་ཅད་སྒྲའེ་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་ཞེས་བཤད་ན་དོན་ལ་གནས་སམ་སྟམ། སྐབས་དོན་གྱི་ཡི་གེ་ཞེས་པ་དོན་ 
མི་སྟོན་ཅིང་མིང་ཚིག་གི་རྩོམ་གཞིར་གྱུར་པའི་སྒྲ་ལམ་བརྒྱུད་པའི་སྐད་གདངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལས་གཞན་དུ་གོ་བ་ 


འཁེར་ས་མེད། གནད་འདེ་ལ་གངས་ཁྲོད་ཀི་མཁས་པ་མང་པོས་ཞིབ་མོས་དྭབེ་འབྱེད་མ་གནང་པར་མིང་ཆིག་གཉེས་ 
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༤ ༢༠༤ ༢ ༢༠༠༠ ༩༠༠༠ ༨ ༢༠༤༠ 


དབྱེ་བའི་སྡོ་ནས་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། 


ཀི་རྩེ་མ་གཞེ རྭ་ཀྱུ ར་པའེ་སྐད་ཀྱི་གདངས་ཡི་གེའེ་ངོ་བོར་བཞག་སྟེ་ཡི་གེ་ལ་སྐད་གདངས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའེ ་རྣམ་གཞག་ 
སྤྱིར་བཏང་གི ས་འབྱུ ང་མོད། འདེ་ནེ་མཁས་པས་ཐུགས་མཉམ་མ་བཞག་པའི་མངོན་རྟགས་སུ་ཟད་དེ། སྤྱིར་ཡི་ 
གེ་ལ་ཏོག་འཆར་གྱི་བློས་བསླངས་དང། ཀ་སོགས་སྐད་གདངས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའེ་བརྡ་རྟགས་གཟུགས་ཅན་པ་སོགས་ 
ཡོད་པས་འདེ་དག་ལ་སྐད་གདངས་ཀྱེས་ཁྱབ་པར་སྨྲ་མི་ཐུབ། དང་པོ་ནེ། ནང་ནམ་རྟོག་གི་རིགས་སྲ་ངེས་པས་ 
མི་འདུ་ལ། གཉེས་པ་ནེ་གཟུགས་ཀྱེ་ཁྱབ་ཁོངས་སུ ་གཏོགས་པས་བསྡུ་མི་ཐུབ། དེ་བས་གོང་དུ་བུ ང་བྭ་ལྟར་མཁས་ 
པ་མང་པོས་ཡི་གེ་ལ་རེགས་དང་ངོ་བོའི་ཁུད་པར་གང་ལའང་གསལ་ཁ་མེད་པར་སྒྲའིེ་རང་བཞིེ ན་དུ་ཁས་བླངས་པས་ 
ཡི་གེའེ་ངོ་བོའི་བྣྡྡུ་ཚད་ཀྱི་ནུས་པ་ཆུང་དུ་བཏང་ཞིང་། རེགས་བསྡུས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་མི་ཐུབ་པའི་ 
སྐྱོན་འྱུ ང་བ་སྣང་བས། འདེ་ལ་སྒྲ་ཡངས་དོག་གི་གསུང་ཟུར་ཞི ག་བ ང་ན་ནི། ཡི་གེ ས་བསྡུ་ཚད་ཀྱི་ནུས་པའི་ 
འགོག་རྐྱེན་བསལ་ཐུབ་པར་སྙམ་ཡང་། དེ་འདྲའེ་ཁྱད་པར་གཞུང་རང་དུ་ཟུ ར་ཅམ་ཡང་མི་གསལ་བས་སྐོན་དེ་འགོག་ 
རེ། ད་དུ་འབུ ང་ངམ་སྟམ་མོ། འདེ ་ལ་འགར། སྤྱི་ཚོགས་གང་ཞེ ག་གི རུ ན་སྤྱོད་ཀི ་སྐ ད་ཚའི་གྲུབ་གཞིེ ་དེ ་ལ་སྒྲའེ་ 
རང་བཞིན་གྱི ཡེ ་གེ་ཞེས་བཤད་ན་ནེ ། སྐད་ཆ་བཤད་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཡི ་གེ་ཤེ ས་པར་འགྱུ ར་བའི་དོགས་པ་སྐྱེ་ 
སྲེད་ཀྱང་། མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་གྲགས་པ་གཅོ་བའེ་ལུགས་སུ། ཡི་གེ་འབྲེ་ཤེས་པ་དང་། གཞན་ཧྱིས་འབྲེ་ 
རྩོམ་བྱས་པའི་རྩོམ་ཡིག་ཀློག་ཐུབ་པ་ཙམ་ཡི་གེ་ཤེས་པའི་ཚད་དུ་འཇོག་པ་བདེན་ཡང་། གྲགས་པའི་གཏམ་ཅམ་ 
ལ་གཅེགས་སུ་འཛིན་པ་ནེ། མཁས་པའིེ་ཁད་ཆོས་སུ་མཐོང་དཀའ་བས། ཡི་གེ་ཞེས་པའི་སྒྲ་གཟུགས་གཅེག་པ་དེ་ 
ལ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་དབྱེ་བ་དང་། སྐབས་དོན་སོ་སོའི་ཡི་གེ་ཞེ ས་པའི་གོ་དོན་དང་ཁྱད་པར། དེ་དག་གི་བརྡའི་ཁྱབ་ 
ཚད་བཅས་རྟ་མོག་གི་སྤུ ་ལྟར་མང་བ་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱས་ན། གཞེ་ནས་ཡི་གེ་ཤེས་མི་ཤེས་ཀྱེ་ 
འཇོག་མཚམས་གྲགས་པའེ་གཏམ་ཅམ་ལ་སྐྱབས་བཅོལ་མི་དགོས་པར་དོན་དང་མཐུན་པར་འཇོག་ཐུབ། 
གཞན་ཡང་། ཀླད་དུ་དུས་རབས་བདུན་པའི་ཡན་ཆོད་དུ་བོད་ལ་( སྒའེ་རང་བཞེན་གྱི་) ཡི་གེ་མེད་ཅེས་བཤད་ 
མཁན་དེ་ལ། རྟགས་འཇུག་རྩ་བར། དེ་བཞིན་ཡི་གེའི་འཇུག་ཚུལ་ནམས། །སྨྲ་བ་ཀུན་ལ་གནས་གྱུར་ཀྱང་། །ཞེས་ 
པ་ལྟར། སྤྱེ་ཚོགས་གང་ཞིག་སྐད་ཚའི་ངོ་བོ་ལྡན་པའི་ངག་གི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་བརྡ་སྤྲོད་པའི་དུས་རིམ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་ 
པ་ནས་བཟུང་འཚོ་བའེ་ཉེར་མཁོ་སྐད་ཚའི་བ རྒྱུ ད་རིམ་ཁྲོད། ངག་རྩའི་སྲད་པུ་ལ་བ རྒུ ས་པའེ་ཡི་གེ་རང་ཆས་སྲ་ 
གདའ་ཡང་། དེ་ལ་དེ ར་འདུ་མ་ཤེས་པར་ཟ ད་ཅིང་། དཔེར་ན། མིང་མ་བཏགས་པའི་བྱིས་པ་བཞིན་ནོ། གལ་ཏེ་ 
ད་དུང་ཡང་། དུས་རབས་བདུན་པ་ཡན་ཆོད་དུ་ཡི་གེ་མེད་ཅེས་དང་། ཡི་གེ་ལ་སྒྲ་གདངས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་འདོད་ 
པའེ་དམ་བཅའ་མི་འདོར་ན། གོང་དུ་དངས་པའི་ལུང་རིགས་ཀྱེ་གནོད་བྱེད་མཐར་ཆགས་སྲུ་བཀོད་པ་དེ་དག རིགས་ 
པ་ཡང་དག་གིས་བཟློག་ནུས་ན་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱེད་ངེས་ཀྱང་མི་ནུས་ན་བླུན་པོའི་ཨུ་ཚུགས་ཀྱི་རྣམ་ཐ ར་མི་སྐྱོང་བར་ 
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ཡི་གེའི་སྦྱོར་བའི་གཞེ་ཡི་གེའེ་རྣམ་བཞག 


བོད་ལ་ཡི་གེ་མེད་པར་ཐོན་མིས་གསར་གཏོད་བྱས་པར་འདོད་པ་གཉེས། དོན་ལ་ཧེ་བག་ཡོད་པས། འགལ་འདུའེ་ 
ཕུང་པོ་ཞིག་ལས་དོན་གྱི་གནད་གཅེག་ཏུ་བསྒྲིལ་བའི་སྐབས་ནམ་དུ་ཡང་མི་སྲེད་དོ། དེ་བས་འདོད་ཚུལ་དེ་གཉེས་ 
གང་ཟག་གཅིག་གི་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་དུ་འཛིན་པ་ནི་བློ་གྲོས་རྩིང་བའི་མངོན་རྟགས་སུ་ངེས་སོ། །གནད་དོན་འདིའི་ 
སྐོར་ལ་བཤད་ཡམས་མང་ཡང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པས་སྤོས་པ་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞེན་ 
གྱི་ཡི་གེ་ཞེས་པ་ནི། ཀ་སོགས་སྐད་གདངས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའེ་བརྡ་རྟགས་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཡང་ 
སྐད་ཆའི་ངོ་པོ་ལྡན་པའི་ངག་གི་རྣམ་འགྱར་རྣམས་རྣ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་མིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མཐོང་བར་བྱེད་པའི་ 
བརྡ་རྟགས་སམ་རེ་མོ་ངེས་ཅན་ཡིན་དགོས། གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཆ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ 
ཞེས་བཤད་པ་ཡང་གནད་འདེ་ལ་ཐུག་པ་ཡིན། རང་རེ་བོད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཡི་གེ་ནི་རྣམ་པ་གཅེག་ 
ཀྱང་དོན་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ ར་འགྱུར་བ་དང་། གཟུ གས་མི 'འདྲ་བ་དུ་མས་དོ: ན་གྱི་ངོ་བོ་གཅིག་བསྟན་པ། མདོར་ 
ན། ཕྲ་རགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་བྱ་དངོས་གཅེ ག་སྟེན་བྱེ ད་ལ་གཟུགས་ཀེ ་རང་བཞེ ན་གྱི འེ ག་སྡེ པ་ནི། ་འདྲ་བ་རེ ་ཡོད་ 
་ པས། ཤེས་བྱའི་རྣམ་གྲངས་ལ་ངེས་པ་མ་རྙེད་པ་དེ་སྲིད་དུ། བོད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཡི་གེ་ལ་གྲངས་ 
འདེ་ཡོད་དང་འདེ་མེད་ཀྱེ་ཆོད་གཏམ་འཇོག་པའི་སྲོབས་པ་སྲུ་ལ་ཡང་མེད་། འགས་པོད་ཀྱི་མིང་རྐྱང་དང་བྱ་ཚིག་ 
སྟེན་བྱེ ད་ཡི་གེ ་ལ་གྲངས་ཚད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནེ ་རུག་ཆེ ་བའི་ཚད་ལྡན་གཞུང་ལུགས་ཁྲོད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ལ་དགོངས་ 
པ་ཡིན་པར་ངེས་ཀྱང་དེས་བོད་སྐད་ལ་ཁྱབ་མི་ཐུབ་པར་བརྟེན། རགས་པའི་དཔྱོད་ལུགས་སུ་བྱས་པར་འཁྲམས། 
ཨ་ལ་ཤའི་མཁས་པའི་ཁ་རྒྱན་དུ་ཤེས་བྱ་རེ་ལ་མིང་རེ། མིང་རེ་ལ་ཡི་གེ་མི་འདྲ་བ་རེ་ཡོད་པས་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་ 
ཟད་མཐའ་མེད་པས་ཞིབ་ཏུ་བསླབ་དགོས་སོ། ཞེས་པ་དོན་དང་མཐུན་པའི་གསུང་དུ་སྣང་ངོ་། ཞེས་དང་། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཤེས་པའིེ་རང་བཞིེན་གྱི་ཡི་གེ་བཤད་པ། ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ལས། ལུང་གེ་ངོ་བོ་དག་ 
ནེ་རྣམ་རིག་སྟེ། །རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་འགོ་སེམས་དག་པ་ལས། །གདུལ་བྱའེ་ཤེས་པ་མིང་ཚིག་ཡི་གེར་སྣང་། །ཞེས་ 
དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྟོན་པས་གསུངས་པའི་དམ་ཆོས་གང་ཞིག་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་ཉེད་ 
གསུམ་གང་རུང་བརྗོད་བྱའི་གཅོ་བོར་གྱུར་པ་ངག་གི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉེད་ 
ྐ དུ་བཞག་པ་དང་། ཡང་། དཔང་ལོའི་ཆཚོགས་གསུམ་གསལ་བ་ལས། ནམ་རྟོག་དབང་གིས་རླུང་གཡོས་ཤིང་། །དེ་ 
ཡིས་གནས་དང་བྱེད་པ་དང་། །ཞེས་པ་དང་། སྤྲ་སྒཾ་མཆོན་ཆ་ལས། སྒྲའེ་རང་བཞིན་གྱི་ཡི་གེ་ལ་རྩ་བའི་རྒྱུ་བཞི་ 
ཡོད་པའི་དང་པོར་སྐུལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་བཞག་ནས། དེ་ནེ་བྱེད་པ་པོ་སྐྱེས་བུ་དང་འདྲ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ངག་ 


122 


གི་དབང་ཕྱུག་དོཿ ན་འགྲུབ་རྒྱལ་གྱི་མགུར་གླུ ་བུང་འཕེལ་སྐོར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལས། སྙན་ངག་ནེ་བློ་ཡི་ཁྱབ་ཕྱོགས་ཤིག 
སེམས་ལ་ངེས་པ་ནི་བློ་ཡིན་ལ། དེ་ངག་ལས་འཁྲོལ་བ་ནི་སཉན་ངག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ལས། ང་ཚོས་ 
བསམ་གཞིེགས་ཀྱིས་ཤེས་ཐུབ་པ་ནེ། གང་ཞེག་སྒྲ་གཟུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་སོ་སོའི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེད་པའི་རྩ་བའེ་ས་བོན་ 
ལྟ་བུའི་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། དེ་ཡང་། སྒྲ་ལམ་མ་བརྒྱུད་པའི་ཀ་ལ་སོགས་པ་རྟོག་འཚར་གྱི་བློས་བསླངས་ཏེ། ཤེས་ 
པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཡི་གེ་ཉིད་དུ་ངེས་པའོ། ཞེས་དང་། 

ཡང་དེ་ཉེད་ལས། གང་ཞེག་ལ་སྒྲའེ་རང་བཞིན་གྱི་ཡི་གེ་བརྗད་འདོད་སྐྱེས་པའི་ཚེ། སྒྲ་ལམ་བརྒྱད་དེ་ 
སྒྲའེ་ངོ་བོར་མ་བསྐྱེད་པའི་བར་གྱིེ་བརྗོད་འདོད་པའི་ཀུན་སྲོང་གི ས་ཟེན་པའི་ཉོག་པ་དེའེ་ངོར་འཆར་བའི་ཡི་གེ་ཀ་ 
ལྟ་བུ་སོགས་ནི། སྒྲ་གཟུགས་གང་གིས་ཀྱང་མ་བསྡུས་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཡི་གེ་ཉིད་དུ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་ 
རྟོག་གེ །ཁད་པར་གྱི་ཡི ་གེ ཙེ ན་པའི་ཕིར། གོང་དུ་བཤད་པའི་བརྗོད་འདོད་ཀྱི ་ཀུན་སློང་གི ར་བྲེ ན་པའི་རྣམ་རྟོག་ 
ེ ་གཡོ་བ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བ རོ སྒྲའེ་རང་བཞི ན་གྱི ཡེ ་གེ ་དང་། གཟུག ས་ཀི་ རང་བཞི ན་གྱི ཡི ་གེ་ག ང་ཡང་སིེ་འ གྲུབ་ 
པ་ཡིན། གསལ་བར་བཤད་ན། སྒའེ་རང་བཞིན་གྱི་ཡི་གེ་གང་ཞིག་ངག་གི་འདུ་བྱེད་ལས་བརྗོད་པ་ལ། སྔོན་ 
འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་ལྟ་བུར་སེམས་སམ་རྟོག་ངོར་ཀ་ལྟ་བུའི་བརྗོད་གཞིའེ་དོན་གྱི་སྣང་བ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཡི་གེ་ 
ཀ་ལྟ་བུ་ངེས་པར་འཆར་དགོས་ཤིང་། འདེ་ལྟར་རྟོག་ངོར་འཆར་བའི་བརྗད་གཞིའེ་དོན་གྱི་སྣང་བ་ཀ་ལྟ་བུ་ཡི་གེ་ 
གསལ་ལེ་བ་དེ་ནེ། སྒྲའེ་རང་བཞེན་གྱི་ཡི་གེ་དང་། གཟུགས་ཀྱེ་རང་བཞིན་གྱི་ཡི་གེ་གཉེས་བསྐྱེད་པའི་རྩ་བའི་ 
ས་བོན་ལྟ་བུ་ཡིན། ཞེས་དང་། 

ཀ༽ ཕྱོགས་སུ་མ་རྷུང་བ་ཁྱབ་བྱེད་སྦྱིར་བཏང་བའི་ཡི་གེའི་བྱེད་ནུས་བཤད་པ། འཁོར་འདས་དང་འཇེག་ 
རྟེན་གྱེ་དངོས་ལུགས་ཐམས་ཅད་བརྡ་སྤྲོད་པར་བྱེད་པའི་རྩ་བའེ་ས་བོན་ནམ་རྩོམ་གཞི་བྱེད་པ་དང་། རང་བཞིེན་ 
ནམ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་རིགས་ཀྱི་སྡོ་ནས་བསྡུ་བར་མཛད་པ། 

ཁ༽ སྒྲའེ་རང་བཞེན་གྱི་ཡི་གེའི་བྱེད་ནུས་བཤད་པ། མིའི་བསམ་བློའིེ་གོ་རྟེགས་ཕན་ཚུན་བརྗེ་ལེན་བྱེད་ 
པ་དང་། རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་གི་ཉམས་དགའ་བའི་མ་བཅོས་གཤེས་ཀྱི་སྣང་བརྙན། གཡོ་བ་བཅུད་ཀྱེ་སེམས་ཅན་ 
སྤྱེ་དང་། ཁུད་པར་མིའེ་རིགས་ཀྱེ་གནའ་དང་ད་ལྟའི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་སྟངས། རེག་གཞུང་། གོམས་སྲོལ། གཤེས་ཀ 
ཆ་ལུགས་སོགས་འཇིག་རྟེན་མི་ཆོས་དང་། རྒྱ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་རྣམས་ངག་ཤི་བརྗོད་པའེ་ལམ་ནས་གཞན་ལ་གོ་བརྡ་སྤྲོད་ནུས་པ་བཅས་སོ། ། 

ག༽ གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཡི་གེའི་བྱེད་ནུས་བཤད་པ། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཡི་གེ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
ཞན་ཆ་ཞིག་ཡོད་པ་ནེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཡི་གེ་བདག་ཉིད་ཀུན་མཐའ་ཡང་། །མེག་འཛུམ་ཚད་དུ་གནས་པ་ 
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ཡི་གེའི་ ར་བ ་གཞི་ཡི་གེའེ་རྣམ་བཞག 

ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིེན། སྒྲའེ་རང་བཞིན་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་ཡུན་ཚད་ནི་མིག་འབྱེད་འཛུམ་རེའི་ཚད་དུ་ 
སྐད་ཅིག་རེ་རེ་བཞིན་དུས་ྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་གྱུར་འགྲོ་བ་དེ་གཟུགས་ཀྱེ་རང་བཞིན་གྱི་ཡི་གེས་ཡལ་བ་མེད་པར་དུས་ 
ཡུན་ངེས་མེད་ལ་འཛིན་ཐུབ་ཅིང་། གནའ་བོའི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གཞུང་རྒྱུན་འཛིན་དང་། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་རྨང་གཞིའི་ 
སྟེང་དུས་བབས་དང་བསྟུན་པའི་གསར་གཏོད་ལའང་ཕན་ནུས་ཁྱད་པར་བ་སྤྲད་ཐུབ་པ་བཅས་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
གྱི་ཡི་གེའི་བྱེད་ནུས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། 

ང༽ ཤེས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཡི་གེའི་བྱེད་ནུས་བཤད་པ། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། སྒྲའེ་རང་བཞིན་གྱི་ 
ཡི་གེ་ལ་སོགས་ངག་གི ་འདུ 'བྱེད་ལས་བརྗོད་པའི་ཚེ། སྔོན ་དུ་བརྗོད 'འདོད་ཀི ་ཀུན་སློང་གི ས་ཟིན་པའི་རྟོག་པའེ་ 
ངོར་ཤེས་པའི་རང་བཞིེན་གྱེ་ཡི་གེ་གསལ་ལེ་བ་མངོན་པར་འཆར་དགོས། དེ་བས་སྒའེ་རང་བཞིན་ཡི་གེ་དང་གཟུགས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཡི་གེ་དག་སྐྱེད་པའི་གཞི་རྩའི་རྒྱུ་བྱེད་དོ། ། ྦ 
ང༽ སྐབས་གཉིས་པའི་མཐོ་རིམ་རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་འཆི་མེད་ཉི་མའི་དཔྱད་རྩོམ་ཡི་གེའི་སྐོར་ 
ལ་ཅུང་ཙམ་དཔྱད་པ་ཞེས་པ་ལས། 

དང་པོ། སྒྲ་དང་ལྡན་པའི་སྐད་ཆ་བཤད་པ། ཡར་ཀླུང་གཅང་པོའི་ཆུ་རྒྱུན་འབབ་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་འཕེལ་ 
བྱྱང་བའི་ང་ཚོའི་མེས་པོ་སྤྲ་མི་རྣམས་འབྲོ་བ་མིའི་རིགས་སུ་འཕོ་འགྱུར་བྱུང་བའི་བརྒྱད་རིམ་ནང་། དང་ཐོག་ཤེས་ 
རེག་མེད་པའི་ཆེས་མུན་འཐོམས་ཀྱི་དུས་རབས་ཤིག་ཡིན་པར་སྣང་། སྐབས་དེ ར་མི་རྣམས་རང་བྱུང་གི ་གནོད་ 
འཚེ་དང་གཅན་གཟན་གྱི་འཇིགས་པ་ལས་གཡོལ་ཕྱིར་ཁུ་ཚོགས་སུ་བསྡེབས་ནས་འཚོ་བར་རོལ་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། 
དེར་བརྟེན། ཕྱིའི་ཁཾར་ཡུག་འབྱུང་ཁམས་ཀྱི་འགྱུ ར་ལྡོག་རྣམས་མཐོང་སྣང་དང་གོ་ཐོས། ནང་ལུས་ཕུང་ཁམས་ 
ཀི་བདེ ་སྡུག་སོགས་ལ་བརྟེ ན་ནས། མི་ཚོས་བསམ་བློའེ་ནང་དགའ་སྡུག་གི་ཚོར་སྣང་འདྲ་མིན་མང་པོ་ཞེ ག་བསྐྲན་ 
པ་དེ་ཉིད། སྐད་ཆ་རྩོམ་གཞིའི་ས་བོན་ཅམ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ན་མི་ཆོག་པ་མེད་དམ་སྙམ། ཞེས་དང་། 

གཉིས་པ། སྒྲ་ལྡན་གཟུགས་མེད་ཡི་གེ་བཤད་པ། ཐུན་མོང་གི་སྐད་ཆ་གཞི་རྩར་བཟུང་ཐོག སྒྲ་ 
ལྡན་གཟུགས་མེད་ཡི་གེ་ཞེས་པ། གཅོ་བོ་བརྗོད་དོན་གང་ཞིག་ངག་གི་སྒྲ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ནའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས། བསམ་ 
ཐོའེ་དྲན་རྟོག་རྣམས་མཚོན་བྱེད་ཙམ་ལས་སྒྲའེ་གཟུགས་དངོས་སུ་མི་སྣང་བའམ། སྒྲ་གཟུགས་རི་མོར་འབྲེ་བའེ་ 
སྲོལ་ལུགས་མ་བྱུང་བའི་དུས་སྐབས་ཙམ་ལ་ངོས་འཛིན་བྱས་ན་འགྲེག་གམ་སྣམ། སྐབས་དེར་གདོད་མའི་དུས་རབས་ 
ལྭ་ལོས་ཏེ། ཕྱི་དངོས་ཡར་རྒྱས་དང་བསམ་བློ་གཏོང་སྟངས་སོགས་ཕྱོགས་གང་ཐད་ནས་འགྱུར་བ་ཤུགས་ཆེར་ཕྱིན་ 
ཏེ་མི་ཚོས་སོ་སོ་རང་ཉེད་ཀི་འཆོ་བ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ། ལས་སེམས་ལ་བདེ་ཐང་ཡོང་བ་བཅས་ཀྱེ་ཆེད་ཐབས་ཤེས་ 
སྣ་མང་འདོན་ཤེས་པ་དང་། དེར་བརྟེ ནྭ་རུན་མཁོའི་ཡོ་ཆས་རིགས་ཆ་ཇེ ་ཚང་དང་། ཇེ་ལེགས་སུ་བཏང་རིགས་ 
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ྦ དབྱེ་བའེ་སྷོ་ནས་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། 
ལ་རྒྱུ ་མཚན་ཅེ་ཡང་མེད་པར། འདོད་དབང་གིས་མིང་བརྡ་སྦྱར་བ་ཁག་ཅིག་དང་། དེ་ཉིད་སྔོན་སོང་ལ་འདྲ་འབྲེལ་ 
རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ ་བཏགས་པའི་མི ང་བཅས་ཐ་སྣ ད་རྒྱུགས་ཆེ ་ཀརེ། ་ུ ང་བ་ཞི ག་སྤྱི་སྤྱོད་ཐ་ཧྙ ད་དུ་ཀུ ར་ཏེ ། ཙི ༢ 
གེ་བཟོ་བ་ལ་བོད་བྱིངས་ཀྱི་ཁ་སྐད་ནང་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་ཡོད་པ་ཕལ་སྐད་དམ་ཐུན་མོང་གི་སྐད་ཆ་ཚད་ 
ལྡན་ཡོད་པ་ལ་ས་གནས་སོ་སོའེ་ཡུལ་སྐད་ཀྱི 'ཤུགས་ཆྐྱེ ན་མ་ཐེབས་པ། རྒྱལ་བློན་དང་མི་སེར་སོགས་ཀྱིས་ཡི་གེ་ 
ཡོད་པའེ་མི་རེགས་གཞན་དང་འདྲ་བར་རང་རིགས་ལའང་རང་རྐ་འཕེར་བའི་ཡི་གེ་ཆ་ཚང་ཞིག་ཡོད་པར་རེ ་བ་ཤུགས་ 
ཆེར་བྱེད་པ། སྒྲ་རེག་ལ་བྱང་ཆུབ་པའེ ་མཁས་པ་ཡོད་པ་བཅས་ཆ་ཆྱེན་གང་ལེགས་འཇོམས་པས། ཡི་གེ་བཟོ་ཆོག་ 
ཆག་ཡོད་པའེ ་དུས་མཚམས་གལ་ཆེ ན་ཞི ག་ཏུ 'སླེབས་ཡོད་པའི་སྐབས་འདེར་ངོས་འཇིན་བྱས་ཆོག་པར་སྣང་། 
གསུམ་པ། སྒྲ་གཟུགས་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཡི་གེ་བཤད་པ། བོད་ཀྱི ལོ་རྒྱུས་ཐོག ་མཛད་རྗེས་ཆེ་ཞིང་ 
གཟེགས་རྒྱ་ཡངས་པའི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་གཅེ ག་གྱུ རྭ་གྱི་སྲེད་དབང་བཅུགས་པ་ནས་བཟུང་། ཁ་འཐོར་ 
དུ་གནས་པའི་རུས་རྒྱུད་ཚོ་ཁག་རྣམས་ལས་ཁྲལ་དམག་ལས་གསུམ་གྱི་འུ་ལག་བསྡུ་འགོ་ཚུགས་ཏེ། ཆ་རྒྱུས་མེད་ 
པའེ་ཡུལ་ལ ང་ཕན་ཚུན་བར་འགྲུལ་བཞུད་དང་ཅ་དངོས་བརྗེ ་ཆོང་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་བཅས་ཀྱེ་འགྲོ་འོང་གི་ 
འབྲེ ལ་བ་བརྒྱུ ད་ས་ཁུལ་སོ་སོའེ་ཡུལ་སྐད་བར་གྱེ་འགལ་ཆ་ཇེ ་ུ ང་དང་མཐུན་ཆ་ཇེ ་མང་དུ་གྱུ ར་ཏེ། དེའེ་གོང་གེ་ 
གཅིག་གྱུར་མེད་པའི་སྐད་ཆ་དེས་དངོས་པོ་གཅེག་ལ་ཡུ ལ་སོ་སོའེ་ངོས་འཛིན་བྱེད་སྟངས་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་མིང་ 
སྣ་ཆོགས་བཏགས་ཏེ། ཡུལ་ལུང་སོ་སོར་ཐུན་མོང་མིན་པའི་མི ང་མང་པོ་བྱུ ང་བ་རྣམས་རིམ་བཞེན་གཅེ ག་གྱུར་ 
གྱི་རྣམ་པ་བྱ ང་སྟེ་ཕལ་སྐད་ཐོག་སྐད་ཆ་གླེང་འགོ་ཚུགས་པ་ནས་བཟུ ང་འཕོ་འགྱུ ར་ཤུགས་ཆེ ན་པོར་འགྲོ་བའི་སྤྱེ་ཚོགས་ 
ཀི་གནས་བབས་ནང་། ཐུན་མོང་གི་སྐད་ཆ་དང་སྲེད་འབྱོར་རེག་གསུམ་སོགས་ཀྱེས་གཅོས་བྱས་པའི་རྣམ་གཞག་ 
གང་ལའང་གཞིེ་བཅོལ་སའེ་སྐད་བརྡའེ་རྣམ་གཞག་སྟེན་པའེ ་གཞུང་ལུ གས་ཀྱི་མ་ལག་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་མེད་མི་རུང་ 
བར་བརྟེན། སློབ་དཔོན་ཐོན་མེས་སྐབས་དེའེ་བོད་རྒྱ་ཆེའི་མི་མང་གི ས་ཐུན་མོང་དུ་བེ ད་སྤྱོད་བྱེད་པའི་སྤྱི་འགྲོས་ 
་སྐད་གཞི་རྩར་བཟུང་སྟེ། སྔར་ཡོད་བོད་ཀྱི་གནའ་ཡིག་ལ་སྣོན་འཕྲི་དང་ལེགས་བཅོས་ཐོག ལེགས་སྦྱར་གྱི་ 
བརྡ་སྤྲོད་པའེ་གཞུང་ལས་ལེགས་ཆ་ནམས་ཁུ་བསྡུ་བྱས་ཏེ་གསབ་སྣོན་བྱས་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་རིམ་བརྒྱུད་མཐར། ངག་ 
བུང་དོན་ལྡན་གྱི་སྒྲ ་གང་ཞིག་མཚོན་བྱེད་རེ་མོར་འབྲེ ་ཐུབ་པའི་རི་མོའེ་གྲངས་ཚད་ཀུང་ངེས་ཅན་ཞིག་ཏུ ་གཏན་འབེབས་ 
བྱས་པ་རེད། རྗེས་སུ་སྒྲ་རེག་པར་བྱང་ཆཚུབ་པའི་མཁས་པ་དང་། སྐད་ཡིག་ལ་ཉམས་ཞིབ་བྱེད་པོ་ཚོས་བོད་མི་ 
རིགས་དར་འཕེལ་གྱེ ་དུས་འགྱུར་དང་བསྟུ ན་ཏེ་སྐད་ཡིག་གཉེས་ཆར་ལེགས་བཅོས་ཕུན་སྲམ་ཆོགས་པར་པྱས་ཏེ། 
རེམ་གྱིས་སྒྲ་གཟུགས་གཉེས་ལྡན་གྱི་ད་ལྟའི་ཡི་གེ་འདིེ་བྱུང་བ་རེད། དེ་ལ་ཡི་གེ་ཞེས་པའི་མིང་བརྡ་སྦྱར་ཏེ། བརྗོད་ 
བྱ་གསལ་སྟོན་ཐུབ་པའེ་བརྡ་རྟགས་རི་མེ་ཞེ ག་ཏུ་གྱུ ར་པ་རེད། དེ་ཉིེད་ཐོ་ ག་མར་སྦྱོར་ཀློག་ལ་སྦྱངས་པ་དག་གི ས་ 
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༢༢༤༠ ༠ ༤༤ 


མཐང་མ་ཐག་བརྗད་དོན་གསལ་རྟོགས་ཐུབ་པས། སྐབས་དེ ར་ང་རོའི་རྣམ་འགྱུ ར་ལ་བརྟེན་མི་དགོས་པར་གཙོ་བོ་ 
མིག་དབང་གིས་སྒྲ་མཚོན་བྱེད་ཀྱེ་ཡིག་གཟུགས་སམ་རི་མོ་མཐོང་བ་བརྒྱུད་ཡིད་ཤེས་ཀྱེས་དེ་དོན་རྟོགས་པ་སོགས། མདོར་ 
ན་སྒྲ་གཟུགས་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྒྲ་སྦྱོར་ཡི་གེ་ཡི་འདྲ་གཟུགས་ཡི་གེ་ལ་ལྟོས་ཏེ། ཡིག་གྲངས་ཉུང་ཡང་། བརྗོད་དོན་རྒྱ་ 


༢༨༩༤ ༢༩༡༡ ༢༨༩༤ ༢༨ 
༨ 


ཆེར་སྟོན་ཐུབ་པ། སློབ་སྦྱོང་བྱེད་བདེ ་བ་བཅས་ཁྱད་ཆོས་མང་པོ་ཡོད་པའི་ཕུལ་བྱུང་གི་ཡིག་རིགས་ཤིག་གོ ། 
ཅ༽ སྐབས་གསུམ་པའི་མཐོ་རིམ་རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་ཧོ: ར་གཙང་བསྟན་འཕེལ་གྱི་དཔྱད་རྩོམ་ཐོན་ 
མིའི་ཞལ་ལུང་ལས་སི ་'ཏུ་ལ་བསྟན་པའི་སྐྱོན་འཇུག་མིན་སྐོར་གླེང་བ་ཞེས་པ་ལས། 
འགྱུར་མེད་ཀྱི་དོན་བཤད་སྐབས་སི་ཏུ་ལ་སྐྱོན་ཡོད་མེད་བཤད་པ། ཡི་གེའི་སྐད་དོད་ཨཀྟར་ 
སྟེ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་དོན་བཤད་སྐབས། སི་ཏུས། དེའང་ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་བ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ། ཨཀྟར་སྟེ་མིག་ 
ལྟ་བུ་འདྲེ ན་བྱེ ད་ལྟ 'བྱེད་ལ་སོགས་པ་མི ང་དུ་མས་བསྟད་དུ་ཡོད་ལ་ཀ་ལྟ ་བུ་ནེ ་གཞན་གྱེས་མ་ཡི ན་པས་འགྱུ ར་མེད། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལ་ཐོན་མིའེ་ཞལ་ལུང་ལས། སི་ཏུས། མིགྭ་ལྭ་བུ་འདྲེན་བྱེད་སོགས་ཆི ང་དུ་མས་བྷས ད་དུ་ཡོད་ 
ལ། ཀ་ལྟ་བུ་ཆི ང་དུ་མས་བསྟད་དུ་མེད་པས་འགྱུ ར་མེད་ཅེས་བཤད་པ་འཐད་པར་མ་མཐོང་སྟེ་ ། ཀ་ལ་ཡང་སྡེ་བ་ 
དང་པོའི་དང་པོ་དང་། ཀ་སྡེའེ་དང་པོ་དང་། གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཐོག་མ་དང་། གདུང་འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ 
མཚོན་བྱའེ་མིང་ཡིག་དང་པོ་སོགས་ཆི ང་དུ་མས་བསྟད་དུ་ཡོད་པས་ན་དེ ་ཅམ་གྱིས་འགྱུ ར་མེད་ཀྱེ་དོན་མི་ཤོད་དོ། 
ཞེས་སི་ཏུས་ཀ་ལྟ ་བུ་གཞན་གྱིས་མ་ཡི ན་པས་ཞེ ས་གསུངས་པ་དེ ་ཀ་ལྟ ་བུ་མི ང་དུ་མས་བསྟད་དུ་མེད་པས་ཞེ ད་པར་ 
འགྲེལ་ནས་སྐྱོན་འཕེན་པ་ནེ 'འཇུག་པར་མ་མཐོང་སྟེ། སེ་ཏུ ས་དངོས་གནས་ཀ་ལྟ་བུ་ཆི ང་དུ་མས་བསྟད་དུ་མེད་ 
པས་ཞེས་གསུངས་ཡོད་ན་སྐྱོན་དེ་འཇུག་ཀྱང་། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་སི་ཏུས་མིག་ལྟ་བུའེ་དོ ན་ལ་བསམས་ཏེ་འདྲེན་ 
བྱེད། ལྟ་བྱེད་སོགས་མི ང་དུ་མ་འདོགས་རུང་བ་དང་། ཀ་རྟ་བུའི་སྒྲ་གདངས་ལ་བསམས་ཏེ་དེ་ནི་དེ་ལས་གཞན་ 
དུ་བསྒྱུ ར་དུ་མེད་པས་འགྱུར་མེད་ཅེས་བྱ་ལ། དེ་ཡང་གདངས་ཀྱི་ཡི་གེ ་ལ་གོ་དགོས་པ་ནི་སི་ཏུའེ་དགོངས་པ་ཡིན་ 
པས་སྐྱོན་དེ་མི ་འཇུག་གོ དེ་བཞེ ན་དུ་དཀའ་ཟིན་དུའང་བཤད་འདུག་པས་ལེགས་བཤད་དོ། འོན་ཀྱང་སྐབས་འདེར་ 
རྒྱས་འགྲེལ་ལས། ཀ་ལ་ཆི ང་དུ་མས་བསྟད་དུ་རུང་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ། གདུང་འདེགས་ཀྱི་དོན་བྱེ ད་ནུས་པའི་མཚོན་ 
བྱའེ་མིང་ཡིག་དང་པོ་བཞག་པ་མི་འཐད་དེ། སྐད་གསར་བཅད་ཀྱི་དབང་གིེས་དངོས་སུ་བྲེས་མེད་པ་མ་གཏོགས་ 
ཀ་བའེ་ཀ་ལ་རྗེས་འཇུག་འ་ཡོད་པས། ཀ་རྗེས་འཇུག་ཅན་གྱིས་རྗེས་འཇུག་མེད་པའེ་གསལ་བྱེད་ཀ་རྐྱང་མཚོན་མི་ 
ྲ ནུས་པ་ནི་སུས་བྟཝས་ཀྱང་ཤེས་སླའོ། ། 
ཨ་ཡིག་གསལ་བྱེད་དུ་འཇོག་དགོས་དོན་བཤད་པ། མུ་ཏིག་ཕྲེང་མཛེས་ཀྱི་དབྱངས་གསལ་ངོས་ 


བཟུ ང་བའི་སྐབས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱད་དུ། ཨ་ཡིག་གསལ་བྱེད་གྲས་སུ་འཇོག་དགོས་དོ༔: ན་བཤད་ཡོད་པ་ལ། ཐོན་མེའེ་ 
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༢ ༢༠༤༨ ༢༠༠༠ ༢༨ ༧༠༠ 


དྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། 
ཞལ་ལུང་ལས། སྐབས་འདེར་མཁས་པ་ཁ་ཅེག་གིས་སྔིན་ཆད་མཁས་པའེ ་གོ་སར་བཞུགས་པ་མང་པོ་ ས་རོ་འཛིན་ 
གཡོ་བར་མ་མཛད་ཀྱང་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་འུད་ཆེན་པོའི་དམ་བཅའ་ཞིག་བྱས་ནའང་། མེད་མི་རུང་དུ་བཤད་ 
དགོས་པ་འདིེའིེ་གླེང་ཅམ་ཡང་མེད་པར། དེ་ལ་ཨཱ་ལི་བཞི་པ་སྦྱར། །ཞེས་སོགས་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་ཚུལ་ཅམ་བཤད་ 
ནས་རྩ་བ་པོར་ཏེ ་ཡལ་ག་ལ་འཇུ་བ ར་མཛད་དོ། ཞེ ས་སྲོག་ ཅན་སྲོག་མེ ད་ཀེ ་རྣམ་ག ཞག་མ་མཛད་པའི་ རྒྱུ ་མཚན་ 
དངོས་གནས་པ་བཤད་མེད་པའི་སྟོན་བསྟན་རྗེས་རང་ཉིད་ཀྱིས། ཐོན་མིས་བོད་ཡིག་བཟོ་སྐབས། བོད་ཡིག་གི་ 
ཕྱེ་མོ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་ཡི་གེ་ཡིན་ཡང་བོད་མིའེ་སྐད་ཀི་དབང་གིས་དེ་གཉེས་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་འདྲ་མཚུངས་སུ ་བཟོ་ 
མི་ཐུབ་པ་དང་། བོད་ཀྱེ་ཡི་གེར་འཕུལ་རྟེན་མགོ་འདོགས་ཀྱི་སྲོལ་བཏོད་པས་ལེགས་སྦྱར་གྱི་ཡི་གེ་དང་ཁྱད་པར་ 
ཆེས་ཆེ ར་བྲུང་བ་དང་། མིང་མཐར་རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོ་གང་རུ ང་མ་ཞུགས་པར་མི ང་དང་དོན་གཞན་ལ་འཇུག་མི་ 
སྲིད་པའེ་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་དང་། ཡིག་འབྲུ་རེ་རེ་བའམ་འཕུལ་རྟེན་མིང་གསུ མ་སོ་སོར་མི་འདྲེ་བའེ་ཆེ ད་དུ་ 
བར་ཆེག་གི ་རྣམ་གཞག་གསར་བཟོ་མཛད་པ་སྟེ ་ཧུ ་མཚན་དེ ་བཞིའིེ་སྒོ་ནས་པོད་ཀྱི་ཡི ་གེ ར་སྲོག་ཅན་སྲོག་མེ ད་ཀེ་ 
རྣམ་གཞག་མ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་ཐོག་དེ་དག་བ སྐྱར་དུ་གསལ་བཤད་ཅུང་ཟ དྲ་བས་རྗེས། འདི་ལྟ་ 
བུའེ་དོན་དངོས་ལ་ཉེ་བར་རེག་པའི་གོ་དོན་གཅང་སང་བ་ཞི ག་བཤད་རྒྱུ ་མེད་པར། མཐའ་གཅེ ག་ཏུ '་སྲོག་ཅན་སྲོག་ 
མེད་ཀྱེ་དབྱེ་བ་དེ་བདེ་བའང་མ་ཡིན་ཞིང་འཇུག་པར་དཀའ་བ་དང་། དགོས་པ་ལྷག་པོར་མི་ཆེ་བས་དེ་ལྟའི་རྣམ་ 
བཞག་མ་མཛད་དོ། ཞེས་བམ་བཤད་སྤིན་སྨུག་གིས་གཡོགས་པའི་སྣང་བྱེ ད་ཏེ་ཉི་མ་ཆེན་པར་ཅི་ཅམ་བརྟེན་ཀྱང་ 
རོངས་པའེ་གྲང་རེག་སེལ་བར་མི ་ནུས་སོ། ཞེས་བཀའ་བཀྱོན་གནང་ཡོད ་དོ། འོ་ན་སྐྱོན་དེ་དག་ཨེ་འཇུག་ཅེ་ན། 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྔོན་ཆད་མཁས་པའེ ་གོ་སར་བཞུགས་པ་མང་པོ་ ས་རོ་འཛིན་གཡོ་བར་མ་མཛད་ཀྱང་བཤད་པར་ 
བྱ 'ྟེ ། ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐ ད་ལ་གསལ་བྱེ ད་སྲོག་ཅན་སྲོག་མེ ད་གཉེ ས་སུ་དཔྱེ ཤེ ་སྲོག་དེ ཙི ན་ན་དྲབངས་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའིེ་ཕྱེར་ཀ་ལྟ་བུ་སྲོག་མེད་རྐྱང་པ་བརྗོད་ཆི ་བཏུ བ་པ་ཡི་ན་ཞིང་། བོད་དུའང་། ལེགས་ཟེར་བ་ལྟ་ 
བུ་ལ ཡེ ག་ཨེ། ་ཞུ གཾ ས་ཀི ་རྗེ ས་སུ ་ག 'རཱ ་སོག་མེ ད་སྦྱ ར་བ་སོག ས་འགའ་ཞིེ ག་ལ་རེ ག ས་འགྲེ ་ནུ སྭ་ཀུང་། མགོ་ ཅན། 
འབུལ་ཅན། འདོགས་ཅན་སོགས་ཀྱེ་རྣམ་གཞག་མཛད་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྲོག་ཅན་སྲོག་མེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དེ་བདེ་ 
བའང་མ་ཡིན་ཞིང་འཇུག་པར་དཀའ་བ་དང་། དགོས་པ་ལྷག་པོར་མི་ཆེ་བས་དེ་ལྟའེ་རྣམ་གཞག་མ་མཛད་དོ། ཞེས་ 
རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་ཏེ ་གསུངས་ཡོད་ལ། ཡང་དེ་མ་ཐག་ཏུ། དེ་བས་ན་བརྗོད་དུ་མེ ད་པའི་སྲོག་མེད་རྐང་པ་འདེར་ 
མི་འདོད་ཅིང་ཨ་ཡིག་དེ ་ཀ་ལ་སོགས་པར་ཞུགས་པའི་ཐ་སྙ དྲ་བུར་མེད་པས་དེས་དེ་དག་ལ་ཨ་ལིེའི་བྱ་བ་གསལ་བར་ 
བེ ད་མ་ནུས་པའི ་ཕྱིར་ཀཱ་ལིའེ་སྡེ ་ཚན་དུ་འདྲེ ན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ཡོད་མོད། རྒྱས་འགྲེལ་ 
དུ་སི "ཏུ ས་བཀོད་པའེ ཧུ ་མཚན་གཅིག་ཀྱང་མ་བཀོད་པར་གོང་འོག་གི་ཆིག་གི་སྐྱོན་ཁོ་ན་དྲངས་ནས་སྐྱོན་འཕེན་པ་ 
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ཡི་གེའི་སྦྱོར་བའེ་གཞེ་ཡི་གེའེ་རྣམ་བཞག 
ནེ་ལེགས་པར་མ་མཐོང་ངོ་། རྒྱས་འགྲེལ་ལས་སེ་ཏུ་ལ་སྐྱོན་ཅི་འདྲ་བསྟན་རུང་རང་ཉིད་ལའང་གོང་གསལ་རྒྱ་མཚན་ 
བཞི་ལས་གསུ ང་རྒྱུ ་མེད་ལ། དེ་བཞིའང་གནད་ཀྱི་འགག་རྩ་མགོ་འདོགས་འཕུ ལ་བརྩེགས་སོགས་ལས་མ་འདས་ 
པས། སེ་ཏུས། མགོ་ཅན། འཕུལ་ཅན། འདོགས་ཅན་སོགས་ཀྱེ ་རྣམ་གཞག་མཛད་པས་ཞེས་སོགས་སྒྲ་དང་ 
བཅས་ཏེ་གསུངས་པ་འདེས་ཁྱེད་ཀྱིས་བཀོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་སྔ་ས་ནས་གསུངས་ཚར་བ་རེད། དེར་བརྟེན་སྐབས་ 

འདེར་འི ་ཏུ ་ལ་སྐྱོན་མེད་པར་འདོད་དོ། ། 
ཨཱ་ལི་སྦྱར་སྟངས་ཐད་བཤད་པ། སི་ཏུས། འོ་ན་མཁན་པོས་ཡི་གེ་སྲོག་མེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མ་མཛད་ 
ན་འོག་ཏུ ་དེ ་ལ་ཨ་ལེ ་བཞེ ་པ་སྦྱར་སོགས་ཇི ་ཌྟ ར་འགྲེ ལ་ཅཧེ ་ན། དེ ་ནེ ་སྲོག་མེད་ལ་ཨ་ལི ་ཞུགས་པའེ ་དོན་མ་ཡིན་ 
གྱི་ཀཱ་ལི་དེ་དག་ཉིད་ལ་རྣ་རུ་སོགས་སྦྱར་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། གི་གུ ཞབས་ཀྱུ། འགྲེང་བུ། ན་རུ་བཞི་ལ་ཨི་ཨུ་ཨེ་ 
ཨོ་བཞིར་བཏགས་པའི་ཕྱིར་དང་དེ་དག་གིས་ཀྭ་རྟབུའི་སྨའེ་ངོ་བོ་དར་ཀི་ཀུ་ཀེ་ཀོ་སོགས་སྒྲའི་ཁྱད་པར་སྐྱེད་ནུས་ 
པས་ཨཱ་ལིའི་བྱ་བ་གསལ་བར་མཚོན་ནུས་པ་ཅམ་ལ་དགོངས་ནས་ཨུ་ལིའི་སྒྲར་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། དེས་ 
ན་ཀཱ་ལི་སུམ་ཅུ་པ་ལ་ཨཱ ་ལེ་དང་པོ་སྦྱར་བས་ཨི ་ཡིག་ཏུ ་'འགྲུབ་པ་སོགས་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་ཨ་ཡིག་ནི་བརྗོད་དོན་ 
རྗེས་འབྲེལ་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དབྱེ་བར་བྱ་བཉིད་དོ་ ། ཞེས་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་པ་ལ། ཐོན་མིའེ་ཞལ་ 
ལུང་ལས། སི་ཏུས། ཀཱ་ལེ་སུམ་ཅུ་པ་ལ་ཨཱ་ལི་དང་པོ་སྦྱར་བས་ཨིེ་ཡི ག་ཏུ་འགྲུབ། ཅེས་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། 
ཨ ་ལེ་དང་པོ་གི་གུ་སྦྱར་བས་ཨི ་ཡིག་ཏུ ་འགྲུབ་ཟེ ར་ན་མ་གཏོགས་ཆིག་སྐྱོན་བྱུང་སྣང་བའི་ཕྱི ར་རོ། ཞེས་སི་ཏུས་ 
བཀོད་པའེ ་ཧུ་མཚན ་ལ་གླེང་ཙམ་ཡང་མེད་པར་འོག་གེ 'ཆེག་ཁོ་ན་དྲངས་ནས་སྐྱོན་བརྙ་ ན་པ་ནེ་འཇུག་པར་མ་མཐོང་ 
སྟེ། སེ་ཏུས་དེ ་ལ་ཨ་ལི་བཞི་པ་སྦྱར་སོགས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་གསལ་པོར་གསུངས་པའི་ཕྱི ར་དང་། ཡང་ 
ཨཱ་ལི་དང་པོ་སྦྱར་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱེས་ཆེག་སྐྱོན་བྱུང་བ་ཡིན་ན། རྩ་བ་ལའང་ཚིག་སྐྱོན་ 
བྱུང་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཨ་ལི་བཞི་པ་སྦྱར། སོགས་ལས་དེ་ལ་ཨ་ལི་བཞེ ་པ་རྣ་རུ་སྦྱར་སོགས་མ་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། འདེའི་ཐད་ཐོན་མེའེ་ཞལ་ལུང་ཐེ་བའེ་འདས་པའིེ་སུམ་འགྲེལ་རྣམས་སྲ ་ཨ་ལེ་བཞི་པ་སྦྱར་སོགས་རྣ་རྭ་ 
སོགས་ལ་གོ་ཡོད་པ་ལས་ཆིག་སྐྱོན་ཡོད་པར་སུས་ཀྱང་དོགས་སློང་བྱས་མྱོང་མེད་དོ། དེས་ན་སི་ཏུས། དེ་ནེ་སྲོག་ 
མེད་ལ་ཨཱ་ལི་ཞུགས་པའི་དོན་མ་ཡིན་གྱི་ཀཱ་ལེ་དེ་དག་ཉིད་ལ་རྣ་རུ་སོགས་སྦྱར་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པ་རྣམས་ཤེ ས་རྒྱུ་གལ་ཆེའེ། ། 

` ཆ༽ སྐབས་བཞི་པའི་མཐོ་རིམ་རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ཀྱི 'དཔྱད་རྩོམ་བོད་ 
ཀྱི་ཨཱ་ལི་དང་ཀཱ་ལིའི་གྲངས་ངེས་སྐེར་རོབ་ཙམ་གླེང་བ་ཞེས་པ་ལས། 
དང་པོ་ངོ་བོ ་ཧཱེ་ནས་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ནེ་ཤེས་བྱ་གང་ལའང་སྦེའེ་ངོ་བོའམ་མཚན་ཉེད་བྱེ་བྲག་ལ་ཁྱབ་ 
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དབྱེ་བའེ་སྡོ་ནས་ངོ་པོ་ངོས་བཟུང་བ། 


དགོས་པ་བཞེན་འདེར་དྲབངས་གསལ་གཉེས་ཀྱང་སྔིའེ་ངོ་བོ་བྱེ་བྲག་ལ་ཁྱབ་དགོས་པས་བོད་ཀྱེ་ཀྭ་ལེ་སུམ་ཅུའེ་མཐར་ 
གནས་ཨ་ཡིག་རང་ངོས་ནས་དོན་སྟོན་ནུས་ཤིང་སྒྲ་དག་གསལ་གསུམ་ཚང་བས་གསལ་བྱེད་ལས་དབྱངས་སུ་འགྲོ་ 
བའེ་སྐབས་མེད་དེ་མཚན་ཉེད་དམ་ངོ་པོ་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ཡོད་པ་དེ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ 
དང་འགལ་བས་ཨ་ཡིག་གི་སྟེང་དུ་འདུ་རུང་བ་མ་ཡིན། ཡང་ན་གསལ་བྱེད་སུ མ་ཅུའེ་མཐར་གནས་ཀྱེ་ཨ་ཡིག་ 
དེ་མ་ཡིན་པ་གཞན་དབངས་ཀྱེ་ཨ་ཞིག་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ན་མ་གཏོགས། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གཞི་གཅེག་ཏུ་དབྱངས་ 
གསལ་གཉིེས་ངོ་བོ་མི་མཐུན་ཞེང་། ཨ་ཡིག་གཉེས་སུ་འདོད་ནའང་རེ་ཞིེག་འགྲེག་ཅམ་སྣང་ཡང་པབོད་ཀྱེ་ཨ་ཡིག་དབྱངས་ 
སུ་བཞག་པ་དགོས་པ་མེད་པར་ཡ་ཟད་རྩ་བའེ་དངོས་བསྟན་དང་ཡང་འགལ་བ་འོག་ནས་འཆད་འགྱུར་ལྟར་རོ། ། 
གཉེས་པ་རྟགས་ངོས་འཛིན་གྱེ་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ནེ། སྤྱིར་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་དབྱངས་ 
གསལ་གཉིས་ཡོད་ལ། དེ་གཉིས་སུ་མ་འདུས་པའི་ཡི་གེ་ཕུང་གསུམ་པ་ཞིག་པོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། 
དེ་གཉེས་ཀྱང་རྟགས་འཇུག་ལས་སྤྱིའེ་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཉེས་སུ་བསྟན། རྩ་བར། ཕོ་ཡི་ཡི་གེ་འབའ་ཞིག་ལ། །སྡེ་ 
བ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་གནས་པ། །ཞེས་ཀ་ནས་ཨའེ་བར་གསལ་བྱེད་རྣམས་ཕོ་ཡིག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཤུགས་ལ་དབྱངས་ 
བཞི་མ་ཡིག་ཏུ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ཡང་ཕན་ཚུན་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྒྲ་གདངས་དྲག་ཞན་ལས་ཕྱེས་པ་ཞིག་ཡིན། དེས་ན་ཨ་ 
ཡིག་ནི་གསལ་བྱེད་དུ་སོང་བས་སྒྲ་གདངས་དྲག་པོ་ཡིན་པས། མོ་ཡིག་དྱངས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། སྡེ་བ། རྟགས། 
སྒྲ་གདངས་བྱེད་རྩོལ་གང་དུའང་མོ་ཡིག་དབྱངས་སུ་འདུ་བའི་སྐབས་མེད་པ་ནི་རྟོགས་སླ་བར་སེམས། ཨ་ཡིག་ 
དབྱངས་སུུ་འདོད་པའི་སྔོན་འགྲེལ་སུམ་རྟགས་རྣམས་ཁུངས་གང་ལ་གཏུགས་སའི་གཞི་ནི་སུམ་ཅུ་པར། ཡི་གེ་ཨཱ་ 
ལེ་ཀཱ་ལེ་གཉིས། །ཞེས་དང་། རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པར། མོ་ཡིག་ཡི་གེ་མེད་པ་ན། །ཕོ་ཡིག་བརྗོད་པ་མེད་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྙན་ངག་མེ་ལོང་མའིེ་ལྲེའ་གསུམ་པར་དྭབངས་ཨ་ངེས་པའི་བྱ་དཀའ་བའེ་རྒྱན་སོགས་ལ་ 
གཏུགས་འདུག་ཅིང་། སྔ་མ་གཉིས་ནེ་རྩ་གཞུང་སྔ་ཕྱི་མ་བརྟག་པའི་སྐྱོན་དང་ཕྱི་མ་ནི་སྐབས་དོན་དང་མི་འབྲེལ་ 
བར་བཙན་སྦྱར་བྱས་པའི་སྐྱོན་ཡང་ཡོད་དོ། དང་པོ་རྩ་བར། ཡི་གེ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལེ་གཉེས། །ཞེས་པའེ་དོན་ལ་ཨ་ལི་ 
རེ ཨ་པ ང་དང་། ཀ་ལི་སྟེ ་ཀ་པེ ང་ཞེ ས་འགྲེ ལ་དགོས་པ་ལ་ཀ་ལྭེ འམ་ཀ་ཕེ ང་ནེ ཐོག་མ ར་ཀ་ཡི ག་ཡོད་པ ས་ཀཱ་ལེའི་ 
བ་ཧཱ ད་དུ་གྲུབ་ཅིང་། ཨ་ཡིག་དབྱངས་སུ་མ་བགྲང་བར་ཨ་ཡེའམ་ཨ་ཕྲེང་གི་བརྡ་ཆད་ལ་གནོད་པར་འདོད་ནས་ 
བོད་ཀྱི་དབྱངས་ལ་ཨ་ཡིག་དྲངས་ནས་དབྱངས་ལྔའི་རྣམ་བཞག་མཛད་མོད། སྤྱིར་པོད་ཀྱི་བརྡ་ཆད་འདེ་སུམ་ཅུ་ 
པའི་གཞུང་ལ་འདོར་དུ་མི་རུང་བ་ཞིག་སྟེ ཅ་བར། དེ་ལ་ཨ་ལི་བཞེ་པ་སྦྱར། །ཞེས་སོགས་ཨ་ལིའིེ་གྲངས་ལ་སྦྱར་ 
ཏེ་རྣམ་དབྱེ་དང་ཚིག་ཕྲད་རྣམས་དངོས་སྲུ་སྟོན་གྱི་ཡོད་ཀྱང་། ཨཱ་ལིའི་བརྡ་ཆད་ནི་ཐོག་མར་ཨ་ཡིག་ཡོད་མེད་ 
ཀི་བརྡ་ཆད་བྱས་པ་ཞིག་མ་ཡིན། གང་ནས་བྱུང་བའི་ཁུངས་དེ་དང་བྱེད་ལས་མཚུངས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པ་སྟེ ་ཀུན་ 
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ཡི་གེའི་སྦྱོར་བའི་གཞི་ཡི་གེའི་རྣམ་བཞག 
བཟང་དགོངས་རྒྱན་ལས། བོད་ཀྱི་དབྱངས་ལ་ཨ་ཡིག་མེད་པས། ཨ་ཕྲེང་གི་དོན་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་། རྒྱ་གར་ 
གྱི་དབྱངས་ཨ་ཡིག་ལ་སོགས་པའི་ཕེང་བ་དངོས་སུ་ཡོད་པས་དེ་ལ་ཨ་ཕེང་ཞེས་བཏགས་པ་བཞེ ན་དུ་པོ་ ད་ཀི་ཨི་ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་དེའེ ་ནང་ནས་ཕྱུ ངས་ཤིང་དེ་དང་ཆ་མཐུན་པས་ཨ་ཡིེ་ཞེས་གདགས་སྲ་རུང་བར་མཆོན་ཞེང་གོ་བར་ 
ནུས་པའི་སྒོ་ནས་སོ། དེའེ་གངས་ངེས་བསྟན་པའིེ་ཕིར་ཨི་སོགས་བཞི་ཞེས་སྨོས་ཏེ་ཨི་ལ་སོགས་ཨུ་ཨེ་ཨོ་བཞིེ་ 
ཡོད་པས་དེར་ངེས་པའོ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཁོད་ཀྱིས་བོད་ཀི་དྱབངས་ལ་ཨ་ཡིག་བགྲངས་ནས་ཨ་ལེ་དང་ཨ་ 
ཕྲེང་གི་དོན་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་ན་བོད་ཀྱི་དབྱངས་ལྔ་ཡོད་པ་གང་ཞིག་ལ་ཨ་ཡིག་དབྱངས་ཀྱི་ཐོག་མ་ན་ཡོད་དགོས་ 
པས་ཨ་ཡིག་དྭབངས་ཀྱི་དང་པོར་འདོད་པ་ནི་ཏྱེད་ཀྱི་དགོངས་གཞི ་རྨ་མེད་དུ་ལགས་ཀྱང་། རྩ་བའི་རྣམ་དབྱེ་དང་ 
ཆིག་ཕྲད་འཆད་པའེ ་གཞུང་འཁྲུག་འགྲོ་བ་སོགས་སྐྱོན་ཇི ་སཱེ ད་ཅིག་འབྱུ ང་བ་ནེ ་འཆད་འགྱུར་ལྟ ར་རོ། ། 
ཇ༽ སྐབས་བཞི་པའི་མཐོ་རིམ་རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་གད་འོག་བསྟན་འཛིན་གྱི་དཔྱད་རྩོམ་ཡི་གེ་ལ་ 
ཨ་ལི་དང་ཀཱ་ལི་གཉིས་སྲྭ་གྲངས་ངེས་ཚུལ་ལས་འཕྲོས་པའི་གཏམ་ཞེ ས་པ་ལས། 

སྐྱེ་བོ་སོ་སོའི་ངག་ལས་གདངས་སམ་ང་རོ་དྲག་པོའེ་རེགས་དང་ཞན་པའི་རེགས་གཉེ ས་འབྱུང་བ་ལས་མ་ 
འདས་པའི་ཕྱིར། གདངས་སམ་ང་རོ་ཞན་པ་རྣམས་ལ་ཨ་ལི་དང་། དྲག་པོ་རྣམས་ལ་ཀྭ་ལི །'ཞེས་མིང་བཏགས་ནས་ 
རེགས་གཉེས་སུ ་བསྡུས་པ་ཡི ན་ལ། རྟགས་འཇུག་ཏུ་ད བྱངས་མོ་གསལ་བྱེད་པོ་ཞེས་ཡི་གེ་ལ་ཕོ་མོ་གཉེས་སུ་ཕྱེ་ 
བ་ངག་ནས་བརྗོད་པའི་ཚེ་སྒྲ་དྲག་ཞན་གཉེ ས་འབྱུ ང་བའེ་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཚུལ་ལ་བསམས་ནས་འདེས་ཀྱང་གོང་ 
གེ ་ཧུ ་མཚན་རྟོགས་ནུས་སོ། འདེ རྭ་ཨ་ལེ ་དང་ཀྭ་ལེ ཞེ ང།་ར།འེ ་ཐ་སྙད་འདིེ ་འེ། གས་སྦྱར་གྱི་སྐ ད་རང་སོར་བཞག་པ་ 
ཡིན་ལ། བཏགས་དོན་དབངས་ཀྱེ་ཐོག་མ་ཨ་ཡིག་ཡིན་པ་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཐོག་མ་ཀ་ཡིག་ཡིན་པས་སོ། བོད་ 
སྐད་ལ་ཨ་ཕྲེང་དང་ཀ་ཕྲེང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། ཡང་ཨ་ཡི་དང་ཨ་ཕྲེང་ཞེས་འབྲེ་སྐ བས་ཀྱང་ཨ་ཡིག་ལ་རེ ང་ཆ་ 
དགོས་མི ་དགོས་ཀྱེ་ཁྱད་པར་ཡང་རྒྱུ ་མཚན་འདེས་སོ། ལ་ལས་བོད་ཀྱི་དྱཔངས་ལ་ཨ་ལིའམ་ཨ་ཕེང་ཞེས་པའེ་མིང་ 
མི་ཐོགས་ཏེ། དབངས་ཀེ་ཐོག་མ་ཨི་ཡིག་ཡིན་པ་ལས་ཨ་ཡིག་མ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་འཕེན་མོད། འདི་ལ་ཨི་ཕྲེང་ 
ཞེས་བསྒྱུར་བར་བརྗོད་བདེ ་བ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཨ་ལེའམ་ཨ་ཕེང་ཞེས་བརྗོད་པས་དབྱངས་ལ་གོ་བ་ལས་དམིགས་ 
བསལ་གཞན་ཞེ ག་ལ་གོ་བ་འགྱུ ར་མི་འགྲོ་བའེ་ཕིར་མིང་གསར་པ་མ་བཏགས་ལ་བཏགས་པའེ་དགོས་པ་ཡང་ 
མེད་པར་མ་ཟད། མཁས་པ་གཞན་གྱིས་གསུང་སྒྲོས་བཞིན་པོད་ཀྱི་དབྱངས་གསལ་གཉེས་ལེགས་སྦྱར་ལས་བླངས་ 
་པ་ཡིན་པའི་ཁུངས་སྟོན་པའི་ཆེད་དང་ཨ་ལི་དེ་དང་ཆ་མཐུན་པ་བོད་ལའང་ཡོད་པར་གོ་བ་བཅས་ཀྱི་ཆེད་ཡིན་ 
ཞེས་བཤད་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དོ། ། 

དེ་ལྟར་དབྱེ་བས་དགོས་པ་ཅི་འགྲུབ་ཅེ་ན། ཡི་གེ་སོགས་ཕན་ཚུན་ཕྲད་ཀྱང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་གང་ཞིག་ 
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དྱབེ་བའི་སྡོ་ནས་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། 
མེང་གཞེ ར་སོང་བ་དེའེ་ཡན་ལག་ཏུ ་ུ ར་ནས་དོ་ ན་སྟོན་པ་ལས་རང་ཉེ ད་མིང་གཞི ར་འགྱུ ར་བའེ་སྐབས་མི ་འབྱུང་ 
བའེ་ཡི་གེའེ་རེགས་གཅེག་དང་། ཡི་གེ་སོགས་འཕྲད་སྟོ་བས་ཀེ ས་རང་ཉེད་མིང་གཞིེ རྭ་གྱུ ར་ནས་དོན་སྟོན་པར་ 
བྱེད་པའི་རིགས་ཏེ་གཉེས་ཡོད་པ་གོ་བའི་ཆེ ད་དང་ཡི་གེ ་ཐམས་ཅད་རིེགས་མཐུན་དུ་བསྡུས་ན་སློབ་པའི་བློ་ལ་འདོམ་ 
བདེ་བའེ ་ཕན་པ་ཆེའོ། ། 
ཉ༽ སྐབས་བཞི ་པའི་མཐོ་རིམ་རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་དཔྱད་རྩོམ་ཡི་ 
གེའི་གནད་ཀུན་གྲེང་བ་རྐང་དྲུག་གཞོན་ནུའི་གཤོག་སྒྲ་ཞེས་པ་ལས། 
བོད་ཀྱེ་ཡི གེ་ལའང་སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་བརྗོད་པ་སྒྲའི་ཡེ་གེ་ཕྱི་རོལ་གཟུ གས་ཀྱེ་ཡི་གེ་བཅས་གསུམ་ 
དུ་ཡོད་པ་ལས་ཕྱི་མ་གཉེས་འདི ར་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་ྟ ར་བརྡ་སྤྲོད་རིག་པ་ལའང་སྒྲ་གཟུགས་གཉིས་སུ་དབྱེ ་ཆོག བརྗོད་ 
པ་སྒྲའེ་ཡི ་གེ་ནེ་གཙོ་བོའམ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ཡི ན་པ་དང་ཕྱི་རོལ་གཟུགས་ཀྱེ་ཡི ་གེ་ནི་དེའེ་ཕོ་ཉའམ་ཚབ་མཚོན་མཚན་ 
མ་ཞིག་ལ་གོ་དགོས། བརྡ་སྤྲོད་རིག་པ་ལྷ་ལྟོས་ན་ཡི་གེ་ནི་ལག་ཆ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བདྡ་སྤྲོད་པའི་བྱིད་ 
ལས་ལ་ཞུགས་པ་ཙམ་གྱིས་སྒྲ་གཟུགས་གང་རུང་གི་ཡི་གེ་ལ་ངེས་པར་བཏེན་དགོས་པ་དང་། སྒྲ་གཟུགས་གང་རུང་ 
གེ་ཡི་གེའེ་བྱེ ད་ལས་བསྒྱུར་ཏེ བརྡ་སྤྲོད་པའི་བྱ་བ་བྱེ ད་པ་ལ་ཟེར། བརྡ་སྤྲོད་ཟེ ར་བ་ནེ་མིའེ་སེམས་ཀྱེ་འགྱུར་བ་སྣ་ 
ཚོགས་བརྗོད་བྱར་གྱུ ར་པའི་སྐད་ཆ་ལ་བརྟེ ན་ནས་གཞན་ལ་གོ་བར་བྱེ ད་པ་ལ་ཟེར། དེའི་ཕྱི ར་བརྗོད་པ་སྒྲའི་ཡི་ 
གེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་རེད། སྐད་ཆ་དེ་འདྲ་བ་འགྲུབ་བྱེད་ནེ་བརྗོད་པ་སྒྲའེ་ཡི་གེ་ཡིན་ལ་དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་བད་ 
སྤྲོད་པ་གཉེ ས་ཡོད་པ་ལའང་དངོས་ཀྱི ་བརྡ་སྤྲོད་པའང་ཟེར། མཁས་པའི་བྱ་བ་རྣམ་གསུ མ་ལས་འཆད་རྩོད་གཉེས་ 
འདེར་གཏོགས། སེམས་འ རྭ་སྣ་ཚོགས་བརྗོད་བྱ ར་གྱུ ར་པའི་སྐད་ཚའེ་རང་བཞི ན་དེ་ཉེད་ཇི་བཞེན་མཚོན་བྱེད་ 
ནེ་ཕྱེ་རོལ་གཟུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡིན་ལ་བརྒྱུ ད་ནས་བརྡ་སྤྲོད་པའང་ཡིན། མཁས་པའི་བྱ་བ་རྣམ་གསུམ་ལས་རྩོམ་པ་ 
འདེར་གཏོགས། དེ་ལྟ ར་བརྗོད་པ་སྒྲའི་ཡི་གེ་ གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་ཕྱི ་རོལ་གཟུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་སྒྲ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འབུ ང་བ་ཡིན་པས་ན། དང་པོ་སྒྲའེ་ང་རོ་ལ་བྱང་ལེགས་པ ར་ཆུབ་ན་ད་གཟོད་གཟུ གས་ཀྱེ་ཡི་གེའེ་དོན་རྟེགས་པ་ 
ལ་དགོངས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི ས་རྟགས་འཇུག་རྩ་བར། དང་པོར་ང་རོ་རྣམས་ལ་སྦྱངས། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན་ 
སྒྲེ ཡེ ་གེ ་ལ་བརྟེ ན་ནས་གཟུག ས་ཀེ ཡེ ་གེ ་འ བུ ང་ན། གཟུག ས་ཀེ ་ཡི་གེ་ལ་བརེ ན་ན ས་སྒྲའེ་ཡི ་གེ ་མི་འ བུ ང་ངམ་ 
ཞེ་ན་དེ་ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ། གོང་དུ་ཐོག་མའི་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པ་ལས་སྦྱིར་བཏང་བཤད་ན་གཟུགས་ 
ཀེ་ཡི་གེ་ལ་བརྟ ན་ནས་སྒྲའེ་ཡི་གེ་འབྱུང་བའང་ཡོད་པས་དེ་གཉེས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་འཁོར་ལོ་ལྟ རྭ་གྲཔ་ཡོད་པ་རེད། གསལ་ 
པོར་བཤད་ན་སེམས་འགྱུ ར་ལ་བཏེན་ནས་བརྗོད་པ་སྒའེ ་ཡེ་གེའམ་སེམས་འགྱུ ར་དེ་ཉེད་གཞན་ལ་གོ་བ རྭ་བྱེད་པའི་ 
སྐད་ཆ་ཞེས་བརྗོད་བྱ་ལ་ལྟོས་པའི་སྐད་གདངས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཅན་དེ་བྱུང་། སྐད་ཆ་དེའི་སྒྲ་དོན་མཚོན་ནུས་པའི་ 
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༡ ༼ཇས་ 


བུང་བ་དང་། (འདེར་སྒྲ ༈དོན་མཆོན་ཞེས་པའེ བྒ་མཆེན་ཚུལ་དེ་ཝ་ སང་དོན་མཚོན་ཚུལ་ནི། དཔེར་ན། གེ གེ་དང་དྲི་ལྟ་བུའི་ སྒྲ་ལ་ 
ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་མེད་ཀྱང་དོན་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་ན་དོན་རེ་རེ་མཆོན་པ་གཟུགས་ཡིག་ལ་གསལ་པོར་ཕྱེ་ཡོད་པ་ལ་གོ་དགོས།) གཟུགས་ 
ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ཡི་གེས་མཚོན དོན་ཝར་ཀྱེ་ སྒའེ་ཡི་གེ་ཡང་སྐྱེ་བ་ཡིན། འདེ་ལ་སྒྲའེ་ཡི་གེ་སྔ་ 


ཕྱི་རོལ་གཟུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་དེ་བརྗོད་པ་སྒྲའེ་ཡི་གེ་བྱང་བའེ་རྗེས་སུ་སྒྲ་དང་མཐུན་པའི་ཚབ་མཚོན་གྱི ་གཟུགས་ཡི ག་ 
འུ 


༤ ༦༽ བྲང 


ཐི་གཉེས་ཡོད་པ་ལས་སྔ་མ་ནེ་སེམས འགྱུར་ལ ་བརྟེན་ ནས་བྱུང་བ་དང་ ཡི་མ་ནེ་གཟུགས་ཀྱེ་ཡི་གེ་ལ་བརྟེན་ནས་ བུང་ 
བ་རེད། (དེང་སྐབས་རྫས་འཕྲལ་སྣ་ཚོགས་ ལ་བརྟེན ་པའི་དངོས་དང ་བརྒྱད་ནས་བརྡ་ སྤྲོད་བྱེད་ཀྱི ་ནུས ་པ་འདོན་པ་མང་སྟེ། དཔེར་ 
ན། སྒ་འཛེན་འཁོར་ཐག་ལྟ་བུ་བརྒྱུད་ནས་བརྗོད་པའི་རིགས་སུ་གཏོགས་ཤིང་འདེར་སྐབས་སུ་མ་བབས་པའི་གནས་སུ་གཏོགས་པར་བྱས།) 
མདོར་ན་བརྗོད་པ་སྒྲའི་ཡི་གེ་ནེ་མིེ་དང་མིའི་བར་སེ མས་འགྱུ རྭ་ཀེ་ངོ་བོ་ཕན་ཚུན་བརྡ་སྤྲོད་བྱེད་ཀྱེ་སྐད 
ཆའི་རྣམ་པ་གྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སྐད་གདངས་ཁྱད་པར་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་གཟུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ནི་སྐད་ཆ་དེའི་སྒྲ་དོན་མཐའ་ 
དག་མཚོན་ནུས་པའི་གཟུ གས་རེས་ཁྱད་པར་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ན་ཐོན་མི ་མ་བྱོན་པའི་གོང་དུ་བོ་ ད་ལ་ཡི་གེ་ 
ཡོད་པར་འགྱུར་བས་ཐོ་ ན་མི་ཡི་གེའེ་བྱེད་པོ་ཡིན་པ་དང་བོད་ཡིག་འདེའང་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཅན་སྙམ་པོའེ་ཡར་སྔོན་ 
ནས་ཡོད་པ་བཅས་ཀྱི་སྐྱོན་རྒྱ་མི་ཆུང་ཅམ་ཞེག 'འབང་བོ་ ་།ཞེས་སྨྲ་བ་མཆིས་སྲིད་ནའང་དེ་ལ་འདེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ 
དགོས་ཏེ། ཡི་གེ་ལ་སྒྲ་གཟུགས་གཉེས་ཡོད་པ་ལས་གཟུགས་ཀྱེ་ཡི་གེ་ཐོན་མི་ལས་ བུང་བ་ཤེས་སླ་ཡང་། སྒྲའེ་ 
ཡི་གེ་ལ་བསམ་གཞིག ་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་ ཤེས་པར་བྱ་བ་ནེ། ཐོན་མིའེ ་ཡར་སྔོན་དུ་བོད་མིའི་སྐད་ཚའི་སྒྱུ་རྩལ་དང་ 
མིང་ཚིག་གི་རྒྱུ ་ཆ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཞིག་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་ཡང་མི་དང་མིའི་བར་ཕན་ཚུན་བརྡ་སྤྲོད་བྱེད་ཀྱི་སྐད་ 
ཆ་ཞེག་ཡོད་པ་ཡོངས་གྲགས་སུ་ཁས་ལེེ ན་པ་དང་། དེ་ལྟ ་ན་སྐད་ཆ་དེ ་'འགྲུབ་བྱེ དྲ་ཀི་བརྗོད་པ་སྒྲའེ འེ ་གེ ་རངེས་པར་ 
ཡོད་དགོས་པ་ཡིན་ནའང་ཡི་གེའེ་ཐ་སྣད་དང་ངོ་བོ་འཇོག་ཚུལ་བཅས་ཐོན་མིའི་དུས་ནས་བྱུང་བ་ཡིན། (བོན་སོགས་ 
འགའ་རེ་ཐོན་མིའི་ཡར་སྔོན་ནས་བོད་ལ་སྒྲ་གཟུགས་གཉེས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡོད་པར་འདོད་མཁན་སྣང་།) དེ་ཡང་གསལ་པོ་བཤད་ན། 
སློབ་དཔོན་ཐོན་མི་རང་གིས་གསུངས་པའི་རྟགས་འཇུག་རྩ་བའི་མཇཛུག་ཏུ། ཇི་ལྟར་འཇིག་ཏེན་སེམས་ཅན་ནམས། །ཕུང 
པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །གྲུབ་མཐའ་གཞན་ཡང་ཡོད་ན་ཡང་། །རང་ཉིད་ཀྱིས་ནེ་མི་ཤེས་བཞིན། །དེ 
བཞིན་ཡི་གེའི་འཇུག་ཚུལ་རྣམས། །སྨྲ་བ་ཀུན་ལ་གནས་གྱུར་ཀྱང་། །རང་ཚུལ་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པས། །དོན་ལ་ 
སྦྱོར་བ་ག་ལ་ཤེས། །དེ་ཕྱི རྭ་སྨྲ་བའེ་དབང་ཕྱུག་གི །རྗེས་སྨྲས་འདེ ་ཀུན་ཏོ་ གས་རྱུ ར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
དཔེར་ན། སེམས་ཅན་སོ་སོའེ་ རང་རྒྱུད་ལ་ཕུང་ ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་གྲབ་ཡོད་ན་ཡང་དེ་དང་དེ་ལ་ 
འདེ་དང་འདེ་ཞེས་བྱའོ། ཞེས་རེ་རེ་བཞེན་ངོ་སྤྲེད་མ་བྱས་པར་རང་སྟོབས་ཀྱེས་ཇི་བཞེན་མི་ཤེས ་པ་བཞེན་དུ། ཡི 


དེ ༣ ་ ཀེ ༢ ་། ཌ "་ཀང་༽ ༥ཡ་།" ༡" ༤ ཁེ ༥ "རོན ཁོད ཟེ ཌ ཀཀ" ༡" ༼ ད༨ ར་།"ང་།" ༢༡༩ ། ༨ ༥ ་ར། ར་རང" 
གེའེ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྐད་ཆའེ་སྨྲ་བ་རྣམས་སེམས་ཅན་སོ་སོའི་ངག་ལ་རང་ཆས་སུུ་གནས་པར་གྱུར་མོད། རང་སྟོབས 
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ཀྱིས་ཡི་གེ་དེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ་རྣམས་མི་ཤེས་པས་དོན་ལ་སྦྱོར་བ་དེ་བས་ཀྱང་ག་ལ་ཤེས་ཏེ་མི་ཤེས་སོ། ། 

དེས་ན་ཐོ་ ན་མི་བདག་གིས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གསུངས་པ་ 
འདེ་ཀུན་ཏོ་ གས་པར་ཀྱིས་ཤེག་གམ་རྟོགས་པར་གྱུ ར་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐོན་མི་མ་བོན་པའི་གོང་དུ་སེམས་ 
ཅན་སོ་སོར་ཏེ་བོད་མི་སོ་སོའེ་ངག་ལ་ཡི་གེའི་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྨྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཐོན་མེ་རང་ 
གིས་གསུངས་པ་འདེ་ལས་ར་ གས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་ལས་དེ་སྔོན་བོད་ལ་ཡི་གེའི་ཐ་སྙད་དང་ངོ་བོ་ཁུད་ཆོས་བཅས་ 
མ་གྲགས་པ་གསལ་པོར་བསྟན་པ་རེད། ཐོན་མི་མ་བོན་གོང་ནས་པོད་ལ་བརྗོད་པ་སྒྲའེ་ཡི་གེ་དང་དེ་འབྲེལ་གྱེ་ཕན་ 
ཚུན་བདྡ་སྤྲོད་བྱེད་སྐད་ཆ་བཅས་ཡོད་མོད། ཡོད་པ་དེ་ཉིད་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་སྒྱུ་རྩལ་དང་མིང་ཚིག་གི་རྒྱུ་ཆ་ཧ་ཅང་ཞན་ 
པ་དང་གང་ཟག་གསུམ་པ་བ་ལ་བརྡ་སྤྲོད ་ནུས་པའེ 'ཕྱི་རོལ་གཟུགས་ཀྱེ་ཡི་གེ་མེད་པར་བརྟེན། ཐོན་མིས་འཕགས་ 
ཡུལ་གྱི་བརྡ་སྤྲོད་རེག་གཞུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གཞུང་ལུགས་མང་པོར་སློབ་གཉེར་མཐར་ཕྱིན་པ་མཛད་དེ ་བོད་ 
མིའི་སྐད་ཆ་སྨྲ་བ་ལ་ཐུགས་རྒྱུས་ལེགས་པར་མངའ་བའི་སྦོ་ནས་བརྗོད་པ་སྒྲའི་ཡི་གེ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་གོ་རིམ་དང་ 
འགྱུར་བ། ཨི་གེ་དེ་དག་ལ་བརྟེ ན་ནས་མིང་ཚིག་གྲུབ་སྟངས་དང་ངག་གི་རྒྱན་སྤེ ལ་བ་བཅས་ལས་ཕན་ཚུན་བདྡ་སྤྲེད་ 
པའི་ངང་ཚུལ་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པ་དང་། དེ་འབྲེལ་གྱི་བརྗོད་པ་སྒྲའེ་ཡི་གེ་མཚོན་པའི་ཕྱི་རོལ་གཟུགས་ཀྱེ་ཡི་གེ་སྟེ་བོད་ 
སྐད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་མཐའ་དག་གཟུགས་སུ་ཕབ་ནུས་པའི་གཟུགས་ཡིག་འདེ་གསར་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། བླྲ་གཅུགས་ 
ཀྱི་ཡི་གེ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཕན་ཚུན་བརྡ་སྤྲིད་པའི་ལག་ལེན་ལ་འཇུག་ཚུལ་སྟོན་པའི་གཞུང་བརྡ་སྤྲོད་པའེ་བསྟན་ 
བཅོས་རྣམས་མཛད་དེ་བོད་ཡུལ་དུ་སྤེལ་བ་ནས་བཟུང་བོད་ཡུལ་དུ་ཡི་གེ་དར་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ཡིན། ཡོངས་གྲགས་ 
སུ་མློབ་དཔོན་ཐོན་མིའི་གོང་དུ་པོད་ལ་ཕྱི་རོལ་གཟུགས་ཀྱི་ཡི ་གེ ་མེད་པ་དང་། བོད་སྐད་ཀེ བརྗོད་པ་སྒྲའི་ཡི་གེ་ 
ཡང་ཡི་གེའི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་ཆོས་ལྭ་ཆུས་མངའ་མེད་ཅིང་ཡི་གེའི་ཐ་སྣད་མ་གགས་པའི་གནས་སྐབས་དེ་ལ་བོད་ཡུལ་ 
ཡིག་རིངས་མུན་པའི་གླིང་ཞེས་གྲགས་སོ། །ཞེས་དང་། 

ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བད་པ་སྒྲའིེ་ཡི་གེ་ཞེས་པ་ནེ་རྣ་བའེ་མཉན་བྱ་ཞིག་ལ་གོ་དགོས་པ་སྨོས་མེད་ལས། མཉན་ 
བྱའེ་སྒྲ་ལའང་རེགས་མང་དུ་མཆེས་མོད་འདི ར་གང་བྱུང་བྱུང་གི་མཉན་བྱའི་སྒྲ་ཡིན་པ་ཅམ་ལ་ངོས་འཛིན་མི་རུང་ 
བར་སྒྲ་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ལ་བྱ་བ་དང་། དེ་ཡང་ས་པཌ་གྱི་བྱིས་འཇུག་རྣམ་བཤད་ལས། ཡི་གེའི་མཚན་ཉིད་ནི། 
དོན་མི་སྟོན་པའི་སྒྲ་སྤྱི་གསལ་བ་ཡིན། ཞེས་དང་། ས་པཌ་མཁས་འཇུག་ཏུ། དངོས་སུ་བརྗོད་འདོད་མི་སྟོན་ 
ཅིང་། །བརྗོད་པ་ཀུན་གྱེ་གཞིར་གྱུར་པ། །ཡི་གེ་ཞེས་བཤད། ཅེས་དང་། ཡི་གེའི་མཚན་ཉིད་ནི་དོན་མི་སྟོན་ 
པའི་སྒྲ་སྤྱིར་སྣང་བ་ཞེས་དང་། ས་པཌ་སྦ་འཇུག་ལས། སྒྲ་གང་ཞིག་འབྲར་ཆགས་པའོ། །ཞེས་དང་། བསྟན་དར་ 
ལྷ་རམས་པའི་ཡི་གེའེ་བཤད་པ་མཁས་པའིེ་ཁ་རྒྱན་ལས། མིང་ཚིག་རྩོ་མ་པའེ་གཞི རྭ་གྱུ ར་པའེ་སྐད་ཀྱི་གདངས། 
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ཞེས་དང་། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། རེ་རེས་དོན་མི་སྟོན་ཡང་དོན་སྟོན་པའི་སྒྲའི་རྩོམ་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་གདངས། 
ཞེས་དང་། བོ་བརྟན་གྱིས་ཀྱང་། དོ ནྭ་གྱེ་ངོ་བོ་སྟོན་པ་མིང་། །དེ་ཡི་ཁུད་པར་སྟོན་པ་ཚིག །གང་ཡང་མི་སྟོན་པ་ 
ཡི་གེའོ། །ཞེས་དང་། དཔང་ལོ་ཙཱ་བྭ་ཐོ་གོས་བརྟན་པའེ་ཆོགས་གསུམ་གསལ་བ་ལས། ནམ་ཏོག་དབང་གེས་ 
རླུང་གཡོས་ཤིང་། །དེ་ཡིས་གནས་དང་བྱེད་པ་དང་། །ཅོལ་བ་བསྐྱེད་དེ་དབུགས་འབྱུང་དང་། ལྷན་ཅིག་ཡི་གེའི་ 
གདངས་རྣམས་སྐྱེ། །ཞེས་དང་། གསེ ར་ཏོག་སུམ་འགྲེ ལ་དུ། མིང་ཆིག་གང་ཡིན་རྩོམ་པའི་གཞེར 'གྱར་ པའི་ 
སྐད་ཀྱི་གདངས། ཞེས་སྔོན་བྱོན་མཁས་པས་མགྲེན་དབྱངས་གཅེག་གིས་གསུངས་པ་བཞིན་འདེར་བསྟན་སྒྲའེ་ཡི་ 
གེ་ནི་བརྗོད་བྱ་གང་ཞིག་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྐད་གདངས་ངོ་བོ་གསལ་བ་ཅན་དེ་ཡིན་པ་ལ་གནས་སྐབས་བརྗོད་བྱའི་དོན་ 
བྱེ་བྲག་ལ་མ་དམིགས་པར་མིང་ཚིག་རྩོམ་གཞི རྭ་ཀྱུ ར་པའེ་ངག་གི་རང་བཞེན་མཐའ་ཡས་པ་ལྭ་བ་བ་ཡིན། དཔེར་ 
ན༈ ཀ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་སྒྲའི་ཡི་གེ་ངོས་བཟུ ང་ན་གདུང་འདེགས་ཀྱི ་དོན་བྱེ ད་ནུས་པའི་ཀ་བ་དང་། དེའེ་མིང་ 
གང་རུང་ལ་གོ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར ་གདུང 'འདེགས་ཀྱེ་དོན་བྱེད ་ནུས ་པའེ་ཀ་བའེ་མིང་བྗོད་པ་ལ་དེ་རྩོམ་བྱེད་ཀྱེ་ 
གཞིར་གྱུར ་པའེ་སྐད་གདངས་བ་དང་ཀའི་སྒྲ་སྤྱི་ཁྱབ་པ་ལ་བརྗོད་པ་སྒྲའི་ཡི་གེ་ཞེས་བྱའོ། འདེར་སྒྲ་སྦྱེ་ཁྱབ་པ་ཞེས་ 
པ་དང་གོང་དུ་ས་པར་གྱིས། དོན་མི་སྟོན་པའི་སྒྲ་སྤྱི་གསལ་བ། ཞེས་པ་དང་། དོན་མི་སྟོན་པའི་སྒྲ་སྤྱི་སྣང་བ། 
ཞེས་དང་། དངོས་སྲ་བརྗོད་འདོད་མི་སྟོན་ཅིང་། །བརྗོད་པ་ ཀུན་གྱི ་གཞིར་ གུར་པ། ། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀེ་བསྟན་བྱ 
གཅིག ཏུ ་འདུ་སྟེ། ། དཔེར་ན། ཀ་དང་ཁ་ལྟ་བུ་ཡི་གེ་ཡི ན་སྐབས་དམིགས་བསལ་གྱེ་དོ: ན་གང་ཡང་མི་སྟོན་ཅིང་ཀ་ 
དང་ཁའི་སྒྲ་སྤྱི་ཅམ་གསལ་བ་དང་ཁ་ལྟ་བུ ་མི ང་དུ་གྲུབ་སྐབས་ཞལ་གྱི་ཁ་ཡི ན་ན་གངས་ཀྱེ་ཁ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། གངས་ 
ཉྱི་ཁ་བ་ཡིན་ན། དེ་ལས་ག ཞན་དུ་འདའ་བ་མེད་པ་ཡི ན། ཡི་གེའེ་ཁ་ནི་དེ ་དང་མི་འདྲ་བ ར་ཞལ་གྱི་ཁ་དང་གངས་ 
ཉྱི་ཁ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲ་སྤྱི ་གསལ་བའམ་སྣ ང་བ་ཡིན་པ་ལས་དེ ་ག་ཉེ ས་གང་རུ ང་ལ་དཆི གས་པ་རྩེ་གཅིེ ག་ཏུ ་མ་གཏད་ 
པ་ལ་བྲེ ད་པ ས་ཁའི་སྒྲ སེ །ཁབ་པ་ལ་ཡི ་གེ ཁ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་དང་། རེ ང་ཆིག་ཆྩོམ་པའི་གཞིེ རྭ་གྱུ ར་པ་དང་། དོན་སྟོན་ 
པའི་སྒྲའིེ་ཅྩོ་མ་བྱེ ད་དུ་གུ ར་པ་ཞེས་པའང་གོང་དང་འདྲ་བར་དོན་སྟོན་པའི་མིང་ཆིག་གང་རཱང་གི་སྒྲའེ་གཞིའམ་རྩོམ་ 
བྱེད་དུ་གྱུ ར་པ་སྟེ ། དཔེ ར་ན། ཁ་ཞེ ས་པའི་སྒྲ་སྤྱེ 'ཏ བ་པ་དེ ་ཞལ་གྱེ་ཁ་ད ང་ག ངས་ཀེ །ཁ་བ་ལ་སོག ས་པ་ཁའི་སྒྲ་ཡོད་ 
པའི་མིང་ཆེག་གང་རུང་གི་གཞི་རྩོམ་བྱེ ད་དུ་རུང་བའམ་གཞི རྭ་གྱུ ར་པ་ལ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་དང་། 
ཡང་དེ་ཉེད་ལས། ཕྱི་རོལ་གཟུགས་ཀྱེ་ཡི་གེ་ཞེས་པ་ནི། ལག་གེས་འབྲེ་རུང་བ་ཕྱི་རོལ་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཡི་གེ་ཞེས་ཡོངས་སྲ་གྲགས་པ་ལྟར། བརྗོད་འདོད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་གང་ཞིག་རིང་བའེ་གང་ཟག་ཅིག་ལ་བརྡ་སྤྲོད་པར་ 
བྱེད་པའེ་ཐབས་སུ་བརྗོད་པ་སྒྲའེ་ཡི་གེ་ལས་ བུང་ བའི་སྒྲ ་དོན་མཐའ་དག་མཚོན ་ནུས་ པའི་གཟུགས་རིས་ཁུད་པར་ 
བ་ཞིག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། གྲཟུགས་ཀྱེ་ཡི་གེ་ལ་སྔོན་བྱོན མཁས་། པ་རྣམས་ཀྲེས་གསུངས་པའི་གོ་དོན་ནམ་མཚན་ཉེད་ 
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༨༩༠༠ ༥༨ ༩༠༠༠ ༨ ༠༠༤ 


དབྱེ ་བའེ་རཾ སྤེ་ནས་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། 


ཀསགངན་ཾ།།།གི_ི༼<ད ཾཾླཾླཾྣཾགནཀ༣ན༣ཀ༡×མཨམ༩མ༥༡འཱྣྙྣ ༦༤ བབ་་སཾིཾ 
------~----------~---------------------- བབ ར་རེ -------------------------------------------- 


ཀྱི་སྡོམ་ཚིག་འགའ་ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་མདོར་བསྡུས་ན་བརྗོད་པ་སྒྲའི་ཡི་གེའེ སྒྲ་དན ་ཚབ་མཆོན་གྱེ་གཟུགས་རིེས་ཤེག་ 
ལ་ཟེར་ཆོག་པར་སྣང་། གང་ཡིན་ཟེར་ན། གཟུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ནི་སྒྲའེ་ཡི ང་བཞག སྒའི་ཡི་གེ་དེ་དག་ 
མཆོན་པའེ་གཟུགས་སུ་བྲེས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཕྱི་ན། ། སྨྲ་སྒོར། ཁཾ ་པ་མགྲེན་པ་རྐན་དང་ལྕེ། །སྣ དང་ 


ཚེ་བ 


སྤྱེ་བོ་སོ་དང་མཆུ། །སྤྱེ་དང་རེ་རེར་ཆ་དག་ལས། །ཞེས ་གསུངས་པ་ལྟར་ དའི ་གེ་ལ་སྐྱེ་གནས་སྦྱེ ་འདུས་ཀྱེ ་ཆ་ནས་ 
སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་གནས་བྱེ ་བྲག་རེ་རེའེ་ཆ་ནས་སྐྱེ་བ་གཉེས་སུ་དབྱེ ་བ་ཡོད་པ་རེད། དཔེར་ན། བཀའ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་གནས་སྤྱི་ 
འདུས་ཡིན་ཏེ་སྟེ ཏེ་སྐྱེ་གནས་མགྲེན་པ་དང་མཆུ་གཉེས་དང་ བྱེད་པ་ལྕེ་རྩ་བཅས ་འདུས་པ་ན་ སྐྱེ་གནས་སྦྱེ ་འདུས་ཅན །ཞེས་བྱ་ 
བ་དང་། ཀྭ་ལྟ་བུ་ལ་སྐྱེ་གནས་མགྲེན་པ་ གཅེག་པོ་གཙོ་བོ བོ་ཡིན་པས་ན་སྐྱེ་གནས་བྱེ་བྲག་རེ་རེ་ཅན་ཞེས་བྱའོ། ། 

ཏ༽ སྐབས་ལྔ་པའི་མཐོ་རིམ་རེག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་བྲོ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་གྱེ་དཔྱད་རྩོམ་བོ་ དྲ་ཀི་དྱབངས་ 
གསལ་དྱབྱེ་སྟངས་ལ་དཔྱད་པ་ཞེས་པ་ལས། 

ཀ༽ དབྱངས་གསལ་དབྱེ་སྟངས་ཀྱི་འཁྲུལ་གཞེ། སུམ་འགྲེལ་མཁན་པོ་ཚོ་དབྱངས་གསལ་གྲངས་འདྲེན་ 
སྐབས་བཞེད་ཕྱོགས་མི་མཐུན་པ་ཆེ་ཁག་གཉེས་སྲ་གྱེས་ཡོད་ཀྱང་། མཁས་པ་དམ་པའི་གསུང་དུ་བསྤོམས་ཏེ་གཉེས་ 
ཆ་བདེན་དོ་ ན་དུ་ལྟ ་བཞེན་པ་ནེ་རང་ལྟ་རབ་རེ བ་ཏུ་གྱུ ར་པའེ་ངན་རྟགས་ཅམ་ལས་རེན་ཐ ང་ཊིེ ག་ཏུ ་མ་མཐོང་པས་ 
ཁ་ཅིག་གི་འཁྲུལ་གཞི་འཚོལ་ཞེ བ་ལ་ཞུགས་ནས་དངོས་དོན་གང་ཡིན་གྱི་ཕྱོགས་སུུ་གཞོལ་དགོས་པ་ཞི གཅགས་འདུབ 
སྤེ ར་པོད་ཀྱེ་བརྡ་སྤྲོད་རིག་པའེ ་རྣམ་གཞག་གམ་ཆོས་ཉེད་ལྟར་གཞིེ གས་ནའང་ཨ་ཡིག་དྭབྱངས་སུ སཱ་འགྲོ་བར་འདོད་ 
ངེ ་སུས་འགྲེལ་སོགས་ལ་སོ་སོའེ་ལྟ་ཚུལ་འཐད་ རྣན་དུ་མཐོང་བའིེ་ རྒྱབ་ལྡོངས་ས ་རྒུ ་མཚན་གཅོ་བོ་གསུམ་ཅམ་ 
ཡོད་པ་ཤེས་ཐུབ། 

༡༨ སུམ་འགྲེལ་མཁན་པོ་དེ་དག་ལེགས་སྦྱར་གྱི་བརྡ་སྤྲོད་ལ་རེན་ཐང་དུ་ལྟ་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་གཞན་དབང་ 
དུ་ཤོར་ཏེ 'དཔེ་འགེབས་དང་ཚུར་ལེན་གྱེ ་བསམ་སྦྱོད་ཐལ་དྲགས་པའིེ་ཞན་ཆ་འདི ་བུང་བ་ཡི ན་སྲིད། རྒྱ་མཚན། 
སྔོན་བྱོན་མཁས་དཔང་རྣམས་ལེགས་སྦྱར་གྱི་རེག་གཞུང་ལ་ཐུགས་རྒྱུས་ཆེ་བ་དང་། སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ནང་པ་སངས་ 
རྒྱས་པའེ་ཆོས་ལུགས་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ཞིག་ལེགས་སྦྱ ར་གྱེ '་སྐད་ཡིག་ལས་གཞན་པའི་སྐད་ཡིག་གང་གེས་ཀྱང་མཚོན་ 
རེ ་ནུས ་པའེ ་དུས་ རེམ་ཞེག ་ཏུ་ ཁེལ་བར་མ་ཟད ་རྩ་བའེ་ནང་ཆོས་ཀྱེ ་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱང་རྒྱ་གར ་ཡིན་སྟབས། ལེགས་ 
སྦྱར་གྱེ་བརྡ་སྤྲོད་སོགས་རིག ་གཞུང་ སྤྱེ་ལ་རེན་ཐང་དང་ལེགས་བཤད་རྐྱང་རྐྱང་དུ་ལྟ ལྟ་བའེ་བསམ་བློའེ་ཁབ་ ཤུགས་ 
ཀྱེས་བོད་མི་མཁས་བླུན་ཚང་མའེ་སེམས་ཁམས་ཟེན་ཡོད་པ་དང་། ལེགས་པ སྤར་ལྟར་ན་ཨ་ཡིག་དབྱངས་སྲ་འགྲོ་བ། 
སྲོག་ཅན་སྲོག་མེད་ཀྱེ་རྣམ་གཞག་ཡོད་པ་སོགས་དང་སྦྱོར་སྟངས་ཀྱེ་འེ རེག་སྡོ་འདྲ་བར་བོད་ལའང་ཨ་ཡིག་དབྱངས་སུ་བགྲང་ 
ན་བརྡ་སྤྲོད་རེག་པ་འཐུས་ཇེ་ཚང་དུ་འགྲོ་བར་ཕན་པའི་ལྟ་ཚུ ལ་ཞེག་ལ་བརྟེན་ནས་ཨ་ཡིག་དྭབྱངས་སྲ་ཚུད་པ་དང་། 


135 


ཡི་གེའི་སྦྱོར་བའི་གཞི་ཡི་གེའེ་རྣམ་བཞག 
༢༽ དུས་རབས་བདུན་པར་ཏཱ སློབ་དཔོན་ཐོན་མིས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་རྟགས འཇུབ་ གཞུང་དུ 


ད། 
ཡི་ཡི་གེ་མེད་པ་ན། །ཕོ་ཡིག་བརྗོད་པ པ་མེད་པར་འགྱུར། ། ། །ཞེས་པར་ཚེག་གི་ངོ་གདོང་ལ་འགྲེལ་རུང་ཅམ ལོ 


--------༧འཚ 


བ་ཞིག་ལས་གཞུང་གི་གོང་འོག་བསྐྱར་ བྒེ གས་ཡང་བསྒྲིགས་བྱས་ནས་བསྟན་དོན་དངོས་འཚོལ་ཞེབ་མ་ཐུབ་པས 
ཨ་ཡིག་དབྱངས་སུ་མ་བཞག་ན་ནང་འགལ་གྱེ་ཕུང་པོ་རང་སྟེ ང་དུ་འབབ་རྒྱུ ར་བརྟེན་འཕྲལ་སེ སེལ་ཀི་སྐད་ཆ་འེ ་འདྲ་ 
ཞེག་མ་བཤད་ཐབས་མེད་ལྟ་བུའེ་རྣམ་པ་ཞེག་ཐོན་ཡོད། མདོར་བསྡུས་ན་རང་ཉེས་མ་མཐོང་བའིེ ་ཉེན་གྱེས་རྟགས་ 
འཇུག་གི ་གཞུང་ན་ཨ་ཡི ག་དྱྱངས་སུ་འགོ་བའེ་བསམ་ཚུལ་ལྭ་ཧབ་གཉེར་ཡོད་པར་རོམ་སྟེ་བོད་ལ་དབྱངས་ལྔའེ་ 
རྣམ་གཞག་བདེ་བར་འདོད དུབ 

༣༽ བོད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ ་པོའི་སྒྲ་གདངས་ལ་རྒྱུ ས་ལོན་དང་ཞིབ་གཤེར་གསལ་པོ་མ་བཐུབ་ 
པ་ལས་བྱུ ང་བ་སྟེ་ཡི་གེ་དེ་དག་བཀླ གས་དུས་ཞེ བ་མོ་མ་བརྟག་ན་གདངས་ཀྱི་རྩ་བའམ་རམ་འདེགས་ལྟ་བུར་ཨ་སྒྲ་ 
ཞིག་ཚང་མར་ཁྱབ་མཉམ་དུ ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་སྣང་ཡང་དེ་ལ་དབྱེ་ཞེབ་དང་འདོར་ལེ ན་བྱ་རྒྱུ ་མང་པོ་ལྷག་ཡོད། ཡིན་ 
ན་ཡང་ས་བཅད་འདེ་འཁྲལ་གཞི་ངོས་འཛེན་ཅམ་གྱེ་སྐབས་ཡི ན་པས་རྒྱ་མཚན་དེ ་དག་སྒྲུབ་བྱེ ད་འཐད་ལྡན་དུ་མ་ 
གྱུ ར་པའི་གནས་ཚུལ་གཤམ་དུ་རེ མ་པས་འགོད་རྒྱུ ་ཡིན། 

ཁ༽ ཁ་ཅིེག་གི་འདོད་ཚུལ་ལ་དབེ་ཞིབ་བྱེད་པ། དབྱངས་ལྔའི་རྣམ་གཞག་ཐོག་མར་ཁས་འཆེ་བ་པོ་ས་ 
པཌ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ཡིན་མིན་མ་ངེས་ཀྱང་། ཁོང་གེས་མཛད་པའི་བྟསན་བཅོས་མཁས་པའིེ་ཁྲ་ཧན་ན། དྲབངས་ 
པ་(ཉེ་ཤུ་དགུ་)རྣམས་ནི་གསལ་བྱེད་རྣམས་སོ། ཞེས་གསལ་བ་དེ་དང་མཐུན་པར་དཔལ་ཁང་ལོ་ཅྭ་བའེ་དག་ཡིག་ 
ངག་སྒྲོན་སོགས་སུ། དབྱངས་ལྔ་ཡ་ར་ལ་ཝའི་འདོགས། །ཞེས་བཀོད་དེ་ཨ་ཡིག་དབྱངས་སྲུ་འདོད་ཀྱང་གོང་དང་ 


༤ 


མི་མཚུངས་པར་གསལ་བྱེད་སུམ་ཧུའེ་གངས་ངེས་ལ་འཕྲེ་སྣོན་གང་ཡང་བྱས་མི ་འདུག ས་པཌ་དང་དཔལ་ཁང་པ་ 
གཉེས་ཀེས་ཨ་ཡིག་དབངས་སུ་འགྲོའོ་ཞེ ས་པ་ཅམ་ལས་སུམ་རྟགས་ཀྱི་རྩ་གཞུང་དང་འགྲེལ་ནས་བཤད་པ་སོགས་ 
སྒྲུབ་བྱེ ད་གཞན་ཅེ་ཡང་མ་བཀོད་པས་དྲྭབེ ཞིབ་བྱ་སའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་སྐད་ཆ་ཞིག་རྷག་མེ ་འདུག་མོད། ཡིན་ནའང་ 
གསེར་ཏོག་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་སུམ་རྟགས་མཆན་འགྲེལ་ངོ་མཚར་འབྲལ་ལྡེ་ན། ་ཨ་ལེ་གསལ་བྱེད་ཨི་སོགས་ 
བཞི། །ཞེས་པའི་དོན་ཀཱ་ལི་སུམ་ཅུ་ཐམ་པའི་མཐའ་མ་ཨ་ཡིག་ནེ་བརོད་པ་རང་དབང་ཅན་ཡིན་པས་ཀ་སོགས་ཉེར་དག་ལ་ 
_ གདངས་ཀྱེ་རྣམ་པས་འཇུག་དགོས་ཤེང་། ཨི་སོགས་ནེ་བརྗོད་དོན་ཁྱད་པར་གསལ་བྱེད་ཡིན་པའི་དོན་ནོ། ཞེས་དང་། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་གཉེས་ལ་མོ་ཡི་ཡི་གེ་དབྱངས་ཀྱེ་བརྡ་ཆད་བྱ ས་པསུགབུ་ 
ཞབས་ཀྱུ་འགྲེང་བུ་ན་རོ་བཞི་དང་། གསལ་བྱེ དྲ་ཀི་མཐའ་མ་ཉགས་དང་བྲལ་བའེ་ཨ་དང་བཅས་ལྔ་པོ་མེད་པ་སྟེ་ 
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༤ ༦༽ ༢༨༩༤ ༨༩༤༠ ༢༨༩༠༠ ༨༤༠ 
དྲབ་པའ་དྣ ནས་ང་པ་ངས་པྲབྲང་པ། 








དེ་རྣམས་མ་ཞུགས་ན། པོ་ཡིག་གསལ་བྱེད་རྐྱང་པ་ཉེ ར་དགུ་པོ་རྣམས་གདངས་ཀྱི་ང་ངོ་དང་བྲལ་བས་བརྗོད་པ་མེད་ 
རོ ༨ ༤༽ 


ངོ་འི། 

་འགྱུར་བ་ཡིན། ཞེས བྱུང་བ་གཉིས་ལ་གཞིགས་ ན་གསལ་བྱེད ་ཀུན་གྱེ ་ང་རོའི་ར་བ་ཨ་ཡིག་ཏུ 'འཁྲུལ་ནས་ཨ་ 
ཡིག་གི་སྒྲ་གདངས་མ ཞུགས་པ །འེ་གསལ་བྱེད་རྐྱང་པ་བརྗོད་མེད ་དུ ་འདོད་པ་དང་། རང་ལུགས་ལྟ་རྟགས་མེད་ཀྱེ་ 
ཡི་གེ་ཨ། མོ་ཡིག་གེ་གས་སུ་ཚུད་པའེ་ནང་འགལ་ཡང་ བུང་འདུག སྐྱེ སྤིར་ཨ་ཡིག་དབྱངས་སྲུ་འདོད་མཁན་དག་ 
གུ ཐོག་མའི་གས་སུ་གསེར་ཏོག་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲེམས་མི་ཐེ ་ཡང་ཨ་ཡིག་དྭབྱངས་སུ་འགྲོའོ་ཞེས་པའེ་སྐད་ཆ་ཅམ་ 

ས་མ་བ སྡད་པར་སྒྲུབ་བྱེད ་མང་པོ་འགོད་མཁན་ཁོང་ལ་འགྲན་བཟོད་པ་ཞེག་དྲ་སྔ་ཁོ་བོའེ ་མཐོང་ལམ་དུ་མ་གྱུར་ 
ས་རིན ་ཐང་ལྡན་པའི་དཔྱད་གཞི་རུ་གོང་ བཀུར་བྱས་ཀྱང་ ཁོང་གེས ་བོད་ཀྱི་བརྡ་ སྤྲོད་སུ ་སུམ་རྟགས་ཀྱེ ་རྩ་གཞུང་ལ་ 
དོན་དངོས་དང་མེ་མཐུན་པའེ ་འདུ ་ཤེས་ཀྱེས་ལྷན་པ་ཕྲན་བུ་བརྒྱབས་ཏེ་ཨ་ཡིག་དཔྱངས་སྲ་འགྲོ གོ་ཚུལ་བཅཙན་བཤད་ 
བྱས་འདུག་པས་རང་ལུགས་སུ་གཅེགས་འཛིན་བྱ་མ་ཐུབ་བོ། དེ་ལྟར་ཨ་ཡིག་དང་བཅས་པོད་ལ་དབྱངས་ལྔ་ཡོད་ 
པར་འདོད་མཁན་རིམ་པར་བྱུ ང་བ་དང་མཉམ་པོར་དེ '་དག་ལ་དགག་བཞག་སྤོ་མཁན་གྱེ་མཁས་པ་ཞྭ ་'ལཱ་ལོ་ཙཱ་བ་སོགས་ 
རེམ་པར་བྱུང་བ་ལ་ཕྱིས་བྱུ ང་མཁས་པ་ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་སོགས་ཀྱིས་དོ། ན་དུ་གནས་པའེ་བསྔགས་བརྗོད་དང་བསམ་ 
བློའེ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡང་ཐོ་ བ་ཡོད། ཡང་གནས་སྟངས་གཞན་ཞེ ག་ལ་དེ་འདྲའེ་འདོད་ཚུལ་ཞེག་ཡོད་པ་མ་མཐོང་བའེ་ 
ཟོལ་གྱེས་རང་ལུགས་སུ་དབྱངས་བཞི་དང་གསལ་བྱེད་སུམ་ཧུའེ་རྣམ་གཞག་གཅེག་པུ་བཤད་པ་ལས་ཁ་ཅིག་གིེ ་འདོད་ 
པའི་ཟུར་ཅཙམ་ཡང་མ་གེང་མཁན་གྱེས་སུམ་འགྲེལ་གང་མང་མཆིས་ཀྱང་དེ་དག་ནེ་རང་བཞེན་གྱེས་ད བྱངས་བཞེ་འདོད་ 
པའི་རྒྱབ་གཉེ ར་ལས་གཞན་དུ་འགྱུ ར་མི་ཐུབ་པ་ནེ་ལུང་གཅོའེ་བསམ་བློ་སྲ་འཐས་སྲ ་ཉར་བའིེ་གང་ཟག་ཚོར་ཆེད་ 
བཀོལ་བྱ་འོས་པའི་ལམ་སྟོན་སློན་མེའི་རང་བཞེན་དང་ལྡན་པ་ཞེག་ཡིན། 

ག༽ རང་ལུགས་ཞེབ་བརྗོད། གོང་དུ་བརྗོད་པ་ལྟ ར་དབྱངས་ལྔའེ་རྣམ་གཞག་འདོད་ཕྱོགས་སུ་འཛིན་ 
པའི་མཁས་པ་ཚོར་དེ་ལྟར་དབྱངས་ལྔ་འདོད་པའེ་ སྒྲུབ་བྱེད ་གསུམ་ཡེད་པ་རེ་རེ ་ནས་དྱབྱེ་ཞིབ་ལ་ཞུགས་ན། 


དང་པོ། ཐོན་མིའེ་ཞལ་ལུང་ལས། བོད་ཡིག་གི 'ཕྱི་མོ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་ཡི་གེ་ཡིེན་ཡང་བོད་མེའེ་སྐད་ཀི་ 
དབང་གེས་དེ་གཉེས་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་འདྲ་མཚུངས་སུ་བཟོ་མི་ཐུབ་པ་དང་། བོད་ཀྱེ་ཡི་གེར་འཕུལ་རྟེན་མགོ་ ་འདོགས་ 
ཀྱི་སྲོལ་གཏོད་པས་ལེགས་སྦྱར་གྱི་ཡི་གེའེ་རྣམ་གཞག་དང་ཁྱད་པར་ཆེས་ཆེར་ བུང་བ་དང་། ། མིང་མཐར་རྗེས་འཇུག་ 
བཅུ་པོ་གང་རུང་མ ་ཞུགས་པར་མིང་དང་དོན་གཞན་ལ་འཇུག་མི་སྲིད་པའི་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་དང་། ཡིག་འབྲ་ 
རེ་རེའམ་འབུལ་རྟེན་མིང་གསུམ་སོ་སོར་མི་འདྲེ ས་པའི་ཆེད་དུ ་བར་ཆེག་གི་རྣམ་གཞག་གསར་བཟོ་མཛད་པ་སྟེ ་རྒྱ་ 
མཚན་དེ་བཞིའི་སྡོ་ནས་པོད་ཀྱི་ཡི་གེར་སྲོག་ཅན་སྲོག་མེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ལེགས་སྦྱར་ གེ ་བརྡ་ སྤྲོད ་རྣམ་གཞག་རང་ རྟེ ང་ན་འགལ་འཁྲུལ ཅེ་ཡང་ཆེ། ད ་པར་ཆ་ཚང་བའེ་ལེགས་བཤད་རྐང་ 
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༢༨༩༤ ༤` ༤ ༤༨ 


སྦྱར་ པའ་གཞ་ ཡི་གེའེ ་ནམ་པཞབག 








༢༨ ༤༤ 


རྐྱང་ཡིན་ནའང་བོད་པས་ཐུན་མིན་གྱི་རང་སྐད་ལ་གཞིགས་ཏེ་སྙིགས་དོར་བཅུད་ལེན་ལྟ་བུའི་དབྱེ་ཞིབ་བྱ་དགོས་ 
པ་ལས་ནང་ཆོས་ལྟར་ཤ་གཟུག་ཟ་རྐྱང་གི ་འདུ་ཤེས་ཁུར་ནས་ཚུར་ལེན་རེ ང་ལུགས་ཀྱི་ལས་དོན་གཅིག་པུ་གཉེར་ 
མི་འོས། ངས་ལེགས་སྦྱར་གྱེ་སྐད་ཡིག་རེག་གཞུང་ལ་རེན་ཐང་མེད་པར་མཐོང་བ་མ་ལགས་ཀྱང་ང་ཆོ་བོད་མི་རེགས་ 
ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་པའེ་རྣམ་གཞག་ལ་མགོ་འདོགས་དང་འཕུལ་ཏྟེན་གྱི་སྦྱོར་ཚུལ་སོགས་ཐུན་མིན་གྱི །ཁྱད་ཆོས་མང་པོ་ཡོད་ 
པས་ ལེགས་སྦྱ སྦྱར་ལྟར་སྲོག་ཅན་སྲོག་མེད་ཀྱེ་རྣམ་ གཞག་སྤྱཾ སྦེར་མི་ཐུབ་པ་ དང་སྦྱར་ཡང་ དགོས་པ་མེད་པའི་རྙོག་འཇིང་ 
ཞེག་ལས་མི་འགུ ར་ན་ཡང་གསེར་ཏག་བོ་ཚུལ་གྱེ་སུམ་ ཅགས་མཆན་འགུལ་ངོ་མཚར་འབྲུལས་ལེ་ཝེ ག་ལས། སོག་ 
ཅེས་པ་ཡི་གེ་རྣམས་ཀེ ་སྤག་ཏུ ་ཞུགས་པའི་དོ ན་མ་ཡིན་པར་ཡི་གེ་རྣམས་བརྗོད་པ་གསལ་བར་བྱེ ད་པའི་ནུས་པ་སྟེ ར་ 
བའེ་ཆ་ནས་སོག་ཅེས་བྱ་སྟེ།། དབྱ ངས་ཨ་དང་ཡན་ལག་གུག་གུ་སོགས་བཞི་དང་ཚེག་ནམས་ཡི ན་ནོ། ཞེས་པོད་ 
སྐད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྲོག་ལ་གོ་བ་དམེགས་བསལ་བ་ཞེག་ཡད་བཟ་བསྟན་ཀྱང་དན་དུ་བརྔད་པའེ་གདངས་ཅམ་ 
ཡང་རང་སྟེང་ན་མེད་པའེ་གསལ་བྱེད་ཀྱེ་ཡི་གེ་རྣམས་རྐྱེ ན་གཞན་ཏེ་དབངས་ཡིག་རེ 'དང་ངེས་པར་འཕྲད་དགོས་ 
པའེ་དོ་ ན་དག་གི་འབབ་ས་གཅིག་ཏུ 'གྱུར་འདུ དུག་མོད། ཡིན་ནའང་ལེགས་སྦྱ རྭ་གྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཇི་བཞེ ན་དུ་པོ་ ད་ཡིག་ 
ལ་སྲོག་ཅན་སྲོག་མེད་ཀྱེ་སྦྱོར་ཚུལ་མེད་པ་གསེར་ཏོག་ རང་གེས་ཀྱང་ངོས་ལེན ་གནང་འདུག་པ་ནེ 'ལེགས་སྦྱར་ལ་ 
རྒྱབ་ཁ ངས་བཅལ་བའི་འདུ་ཤེ ས་ཀེ་ལམ་སྣེ་རལ་བའེ་མཚོན་བྱེད་ཡིན། 
གཉེས་པ། ཐོན་མིའེ་སུམ་རྟགས་ཀེ ་རྩ་གཞུང་གཉིེ ས་ལ་གོ་བ་དྲཔིས་ཕྱིན་པ་མ་ལོན་པས་ལན་པ་སྟེ། མོ་ 
ཡི་ཡི་གེ་མེད་པ་ན། །ཕོ་ཡིག་བརྗོད་པ་མེ ད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་མོ་ཡིག་དྭབངས་ཤེ ག་མ་ཞུགས་ན་པོ་ཡི ག་གསལ་ 
བྱེད་གང་ལའང་བརྗོད་པའེ་གདངས་ཅམ་ཡང་མེ ད་པའི་དོན་དུ་ཏེ ར་བས་རང་ལུགས་ལ་ཨ་ཡིག་དྭབངས་སུ་མ་བཞག་ 
ཐབས་མེད་ལྟ བུ་བུ ང་ཡོད། ཐོག་མར་ད བྱངས་མ་ཞུགས་པའི་གསལ་བྱེ དྲ་ཀི་ཡི་གེ་ལ་བརྗོད་པའེ་གདངས་ཙམ་ཡང་ 
མེད་པར་ཁས་བླངས་ཟིན་པས་དེ་རྗེས་ཨ་ཡིག་དབྱངས་སྲ 'འགྲོ་བའེ་སྐད་ཆ་རབ་རིབ་ཅིག་མ་བཤད་ན་ནང་འགལ་ 
གྱེ་རལ་གྲེས་རང་ཉིད་རྨེག་མེད་བཟོ་བར་འཇིགས་སྣ ང་བ ང་བ་ལས་རང་ལུགས་གཏན་ཆིགས་ས ་མཐོང་བའེ་སྤེབས་ 
སེམས་དང་ལྡན་མིན་ཆ་མ་འཚལ། གཙོ་བོ་ཐོན་མིའི་སུམ་རྟགས་ལ་རེན་ཐང་ དྭུལྟ ་བའེ ་དུང ་ཆོར་ ཤུགས་དྲག ་ཅེག་ 
ཡོད་པ་དེ ་དང་མཉམ་པའི་དཔྱོད་ཤེས་ཀྱེ ་བསམ་བློ་ཞིག་མ་མཆིས་པས། མོ་ཡི་ཡི་གེ་མེད་པ་ན། །ཕོ་ཡིག་བརྗད་ 
པ་མེད་པར་འགྱུར། ། ། །ཞེས་པར་ཐད་བལྟས་ ཁོལ་ཕྱུང་གི ་གོ་བ་དེ་འདྲ་ཞེག་བླངས་ཏེ གཞུང་གི ་བསྟན་དོན་ངོ་མ་སྒྲེབ་ 
འདུག་པ་ལས། ཡི་གེ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་གཉེས། །ཨཱ་ལེ་གསལ་ བྱེད་ཨི་སོགས་བཞི། །ཀྭ་ལེ ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པའོ། །ཞེས་ 
སུམ་ཅུ ཏུ་པའི་གཞུང་ན་དབངས་བཞེ ་དང་གསལ་བྱེ ད་སུམ་ཙུའི་ནམ་གཞག་གཏན་འབེབས་གསལ་པོ རྭ་བྱས་འདུག མ་ 
ཟད་ད་དུང་ རྗེས་འཇུག་བཅུ་དང་མི་འཇུག་པ་ཉེ ཤུ 'ཡོད་ལུགས། སྡེ་བ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ཡོད་ལུགས་བཅས་སྲམ་རྟགས་ 
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¬ ༦༽ ༢༨༩༤ ༨༩༠༠༨༩༤༤ ༨༩༤༤ 
དྱབེ་བའེ་སྡེ་ནས་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། 








ཀྱེ་གཞུང་ན་གསལ་བ་དེ ས་ཨ་ཡིག་དབངས་སུ ་བགྲངས་ནས་གསལ་བྱེད་ཉེ ར་དགུ་འདོད་པ་སོགས་སློབ་དཔོན་ཐོ་ ན་ 
མེས་མཛད་པར་གྲགས་པའིེ་སུམ་རྟགས་དང་དངོས་སྲུ་འགལ་བའེ་གསལ་བཤད་བྱས་ཡེད། སུམ་འགྲེལ་མཁན་མང་ 
པོས་དྲབངས་བཞེ་དང་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུའེ་གངས་ངེས་ཀྱེ་རྣམ་གཞག་ཁས་བླངས་ཀྱང་། མོ་ཡི་ཡི་གེ་མེད་པ་ན། །ཞེས་ 
» “༽ ༨ ་༦༽༽ ༡༡ ༨ >¬ ༧༡" "༧ ེ་ ༦ ‹ ༤ ༡ ༨ ལླ་།་༠”།་༥ ༨༥ ༡ + ༢༦༩།༈། ༦ ¬ ¬ > >- ༣༡༤༤ ༥ ཤྲེ་༡ཀ2 ་'༢ོ།" 
པའི་མོ་ཡིག་གེ་གོ་བ་གཞན་དུ་ཁྱེར་ནས། མོ་ཡིག་ཅེས་པ་མིང་གཞི་ལ་པོ་མ་མ་ནིང་གསུམ་དུ་དེ བའེ་མོ་ཡིག 


༤༽ 


རྣམས་ལ་ངོས་བཟུང་ནས་དེ ་ནས་བྱུང་བའེ་འཇུག་པའི་ཡི ་གེ་རྣམས་མེད་ན་མེང་གཞེའེ་ནང་ཚན་པོ་ཡིག་ནམས་ཀྱེ་ 


བརྗོད་པ་དོན་མེད་པར ་འགྱར་ ཞེས་བཀྲལ་མོད། ཤེན "ཏུ ་མེ་འཐད་དེ། སྤིར་མོ པོ་ཡིག་རྣམས་ཞེས་ཟེར་ཡང་ཡང་ 
ཏེག་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་བཅུར་དམིགས་རྩེ་གཏད ་པས་དེ་དག་མེད་ན། ཕོ་ཡིག་ཀ་ཅ་ཏ་པ་ཅ་ལྔ་པོའི་བརྗད་པ་མེད་ 


འེ 
པར་འགྱར་ཞེས་འཇུག ་པའེ་ཡི་གེ་རྣམས་མེད་པའེ་ཉེས་པ་དེ་འཇུག ་ཡུལ་གྱེ་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ ་རེགས་པ་ལ་ 

།གཉེ་ཆེ་བ་དེ་རྣམས་ཁོ་ན་དང་སྩར་བ་ལ་དམིགས་བསལ་གྱི་དགོས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མོ་ཡིག་ 
འཇུག་པ་བཅུར་ཁས་བླངས་ནས་ཕོ་ཡིག་ཀྭ་ལེ་ཐམས་ཅད ་ལ་འདོད་ནའང་མི་རུང་སྟེ་འཆད ་འགྱུར། འཇུག་པ་བཅས་ 
།མེང་དང་ཆིག་ཀྱང་གསལ་མི་ནུས། །ཞེས་པ་དང་ ཆྫས་པར་འབུར་བའྱི་པིར། (མེ་ཊའ་ཨམ་ཉགས་ 


ས། པར་ཐེངས་བཞི་པའེ་ཤོག་གངས་ ༢༥༦ ན་གསལ།) ཁས་ལེན་རུང་བ བའེ ་ལེགས་བཤད་ཅེག་མི ན། ད་ 


དུང་པྲ་ཏིའེ་རྟགས་འཇུག་ལ ས། དབྱངས་ཡིག་ཨི '་ལ་སོགས་པ་ཡི། །མོ་ཡི་ཡི་གེ་མེད་པ་ན། །གདངས་ཀྱེ 
དང་བྲལ་བས། །ཀ་སོགས་གསལ་བྱེ དྲ་རང་པ་ཡི། །ཕོ་ཡིག་བྗར་ ད་པ་མེད་པར་འགྱུར། ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 


དབྱངས་བཞིེ་ལས་མི་འདོད་ཀྱང ་མོ་ཡིག་དྱབངས་བཞེ་གང་རུང་ མ་ཞུགས ་པའེ་ཕོ་ཡིག་གསལ་བྱེད་ལ་གདངས་ཀྱི་ 
ང་རོ་དང་བྲལ་བས 'བརྗད་མེད་དུ་ བཤད་པ་ནེ་ནང་འགལ་གྱེ་ཉེས་པ་རང་ སྟེང་དུ་འབབ ་པའེ་སྐད་ཆ་ཞིག་ཡིན། དབངས་ 
བཞེ་གང་ཡང་མེད་པའི 'བསྟོད་ཚོ ཆོགས་སོགས་བརཾད་བྱ་ཕུན་སུམ་ ཆོགས་པའེ་རྩམ་ཡིག་གང་མང་ ཡོད་པ་མངོན་སུམ་ 


་ཏེའེ་དགོངས་པ་དབངས་ལྔ་འདོད་ པའི་གས་སུ་འགྲེལ་མཁན་ཡོང་སྲེད་ཀྱང་དོ: ན་དུ་མ་གྲུབ་པ་ 
'སྐབས་འདེའེ་བཤད་བྱ་གཅོ་བོ་ཡིན་པས་དམིགས་ཀྱེས་ཕྱེས་ནས་བཤད ་དགོས་མ་མཐོང་། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟ ར་ 
་བཞེ་ལས་མེ་འདོད་པའི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་མཛད་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་ མོ་ཡིག་མེད་ན་པོ་ཡིག་བརྗོད་མེད་ཡིན་ 


༄ 


པའི་འགེལྷ་དངས་ཐད་འབྲའབ་མ་འདུས་པྱ་ཡང་ལས་འབད་དྲནྱ་གི་རང་ལུགས་ཅལ་འདོན་བས་པ་དཀན་ཀུང་ རེགས་ 
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༤༽ ༨ ` ༤༽ ༨ ༨. ༤༽ ༨ :་ ༢༩༠༨ 
5 ཡན་ཏ། སེ་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེ ན་མུ་ཏཉག་ཕྲང་མངས་ལས། འམ།་ཡ་ 
ཧི ཤེག ཉིག ༣ ཀྲག ཀན། ེ།༡༡༠༦བ རེང ་ར ལོ་ག ལ་ར ༡༡༨༦ >” །"ངེ། © ༡” ། < ༤ ཀར "ཤལ 
ཡེ་གེ་གི་གུ་སོགས་ཨཱ་ལེ་བ མེད་ན་པོ་ཡིག་ཀུ་ལི ་ནམས་ཁ་ནས་བརྫད་པ་མད་པར་འགྱར་ཏ་ཨ་ལ་ནམས་ལ་རྟས 
པའི་བརྗོད་པ་ཇི་སྣེ ད་མི ་ཚང་བར་འགྱུར་བའེ འེ་ཝིར ར། ཞེས ་གསུངས་པ་ལྟ ར་གོ་བྭ་བ ངས་ན་གཞུང་གི་གོང་འོག་གང་ 


དུའང་མ་འགྲེག་མ་འཐུས་ང པའེ་གནས་ཚུལ་ཅེ་ཡ ང་མེད་པ་སོགས་རྒྱ་མཚན་དེ་དག་ལ་བརྟེ ན་ནས་བོན་མིའིེ་སུམ་རྟགས་ 


ངི ་གེའི་་སྦྱོ ར་བའི་གཞིེ་ཡི་གེའི་རྣམ་བཞག 





༢ ༠༠༤ 


ལྟར་ན་དབྱངས་ལྔའི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པའི་ཁ་ཚོན་གཅོད་ཐུབ་བོ། ། 

གསུམ་པ། བོད་རང་གི་སྐད་ཡིག་གི་ཆོས་ཉིད་ལ་གཞིགས་ཀྱང་ཨ་ཡིག་དབྱངས་སུ་བགྲང་བ་ནི་གནས་ 
ལུགས་གཞན་ཞིེག་མ་རཉེགས་པའི་ངན་མཚང་ལས་ཆི ་འགྱར། མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་ཀ་སོགས་རེ་རེ་ནས་བླཀགས་ན་ 
ཨའེ་གདངས་རྐྱང་རྐྱང་གིས་རམ་འདེགས་ལ་བརེན་པའིེ་རྣམ་པ་ཙམ་མཆིས་པས་བརྗོད་པ་རང་དབང་པའེ་ཨ་ཡི ག་ 
ཀ་སོགས་གསལ་བྱེད་ཚང་མར་འཇུག་དགོས་པའི་འདོད་པ་དེ ་བུ ང་ཡོད་ཀྱང་། བོད་ཡིག་ལ་ང་རོའེ་རྩབ་གསུམ་ 
ཡོད་པ་མ་རྟཾགས་པར་ཀློག་མ་དག་པའེ ་གཞན་དབང་དུ་ཤོར་བ་ལས་དོ༔ ན་དངོས་དང་མཐུན་ཐབས་མེད་དེ། ཨ་ལ་ 
ཤའི་ཡིག་བཤད་མཁས་པའི་ཁ་རྒྱན་ལས། བོད་ཡིག་གིེ་ང་རོའི་རྩ་བ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཧ་དང་ཨ་དང་འ་གསུམ་མོ། 
ཞེས་དང་ 

ཡང་དེ་ཉེད་ལས། ཨ་ཡིག་གི་སྒྲའེ་ཆ་དང་ལྡན་པར་མགྲེན་པ་དམ་ཞིང་སྒྲ་དྲག་པའི་ཚུལ་གྱེས་དབུགས་ 
སྟེབས་ཆུང་བར་གདོན་པའི་ཡི་གེ་ནི། ཀ་ཅ་ཏ་པ་ཅ་རམས་ཏེ་ཕོ་ཡིག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ནོ། ཧ་ཡིག་གི་སྒའེ་ཆ་ 
དང་ལྡན་པར་ཁོག་པ་ཅུང་ཟད་གློད་དེ་དབུགས་སྟོབས་ཆེ་བས་སྒྲ་བར་མའི་ཚུལ་གྱེས་གདོན་པའི་ཡི་གེ་ནི། ཁ་ཆ་ 
བ་ཕ་ཚ་རྣམས་ཏེ ་མ་ནེ ང་གི ལེ ་བེ ཞེ ས་བྱ ་བ་དེ ཙེ ན་ནོ། འ་ི། ག་གེ ་སྒྲའེ་ཆ་དང་ལྡ ན་པར་མགྲེ ན་པ་གློད་དེ 'དབུགས་ 
སྟོབས་མི ཆེ ་བས་སྒྲ་ཅུང་ཟད་ཞན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གདོན་པའི་ཡི ་གེ ནེ ། ག་ཇ་ད་བ་ཇཛ་ཝ་ཞ་ཟ་ཡ་ར་ལ་ཤ་ས་རྣམས་ 
ཏེ་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ཞེང་། དེ་དག་ལས་ཞ་དང་ཟ་དང་ཤ་དང་ས་ནམས་ནེ ་དབུགས་སྟེབས་ 
དང་ཁོག་པའི་སྒྲ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཤས་ཆེ ་བའོ། དེ་ལ་ཡང་ཞ་དང་ཟ་ནིེ་ལྡོད་པ་དང་། ཤ་དང་ས་ནེ་དོག་ཅིང་དམ་ 
པའི་ཁུད་པར་ཅན་ནོ། འ་ཡིག་གི་ཆ་དང་ལྡན་པ་ལས་ཁྱད་པར་སྣ་ནས་འདྲེན་ཞེ ང་དབུགས་སྟོབས་ཕྲ་མོས་སྒྲ་ལྷག་ 
པར་ཞན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདོན་པའི་ཡི་གེ་ནེ། ང་ཉ་ན་མ་བཞི་སྟེ་ཤིན་ཏུ་མོ་ཡིག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་གསལ་བྱེད་ཡི་གེ་ཀ་སོགས་རེ་རེ་ནས་བཀླ གས་དུས་ཨ་ཡིག་གི ་གདངས་གཅིག་པུས་མི་ཁབ་པར་ཧ་དང་འ་ 
གཉེས་སོ་སོ་ནས་སྒྲ་གདངས་ཀྱེ་རམ་འདེགས་སམ་རྩ་བའེ ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་འཇུ ག་པའི་རྣམ་གཞག་དངོས་སུ་གསལ་ཡང་། 
དེ་དོན་མ་རྟཾགས་པའེ་རྐྱེ ན་གྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་ཨ་ཡིག་ཁྱད་མེད་དུ་འཇུག་པར་རློམ་ནས་ཨ་ཡི ག་དྱྱངས་སུ་བཞག་ 
པར་མ་ཟད་མིང་གཞེ ཀུན་གྱི ་ང་རོའེ་རྩ་བ་རུ་འཁྲུལ་བའེ ་ཚོར་འདུ་དེའེ ་ངར་ཤུགས་རྒྱས་བཞེ ན་དུ་ཨ་ཡིག་ད བྱངས་ 
སུ་འགོ་བའེ ་བསམ་ཚུལ་གཞུང་ལུགས་སུ 'བསྲེས་པ་ཞེ ག་ལས་རྒྱུ ་མཚན་གཞན་ཅེ་ཡང་མ་དམིགས་སོ། ། 
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༢ ༩༠༤༠ 


སྔེན་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ དང་ རི ་འཇུག ་པའེ་ཁུད་པར། 


༄༡ 


གཉིས་པ་སྔོན་རྗེས་སྲ་འཇུག་པ་དང་མི་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་ལ། མདོར་བསྟན་ 
པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉེས་པ་ལས། དང་པོ་ནེ། 


རྩ་བར། 


དེ་ལས་རྗེས་འཇུག་བཅུ་ཡིན་ཏེ། ། 
དེ་ལས་ལྔ་ནེ་  སོན་དའང་འཇུག ། 
མི་འཇུག་པ་ནི་ཉི་ཤུ་འོ། ། 
དང་པོ། སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་རྣམ་གཉིས། 
ཀ༽ པྲ་སྟིའི་སུམ་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན་ལས། 
དེ་ནི་བརྗོད་ཟིན་འདས་པ་དེའོ། །དེ་ཡང་གོང་གི་ཀ་ལི་སུམ་ཧཅུ་པོ་དེ་ལས་ཞེས་པ་སྟེ། ལས་ཞེས་ 
པ་དགར་བའི་དོན་ནོ། །གང་དགར་ན། རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་བཅུ་དགར་བ་སྟེ། དགར་གཞི་ཀཱ་ལི་སམ་ཅུའི་ 
ནང་ནས། དམིགས་སུ་བཀར་ཏེ་རྗེས་འཇུག་ཕྱུངས་པའོ། །ཏེ་ནི་ཆིག་གི་ལྷག་མ་གཞན་ཡེད་པ་སྟེ། རྗེས་ 
འཇུག་གེ ལེ བེ ་བཅུ་པོ་དེ ་ལས། ་ ཡི་གེ ་ལྔ་ནེ 'རྗེས་འཇུག་མ་ཟད་སྔོན་དུའང་འཇུ ག་ཅེས་པ་དེ ་འདྲེ ན་པའོ། །དེ ཿ 
ལས་ཞེས་པ་ནི་གོང་ལྟར་རོ། །འང་ནེ་སྔ་མར་མ་ཟད་པའོ། །རྗེས་འཇུག་ ཕྲུངས་ཟེ ན་པའི་ལྷག་མ་ཉེ ་ཤུ་པོ་ 
_ རྣམས་ནེ། སྔོན་རྗེས་གང་ལ་ཡང་མི་འཇུག་པར་མི ་གཞི་ཁོ་ནར་གནས་པའོ། །དེ ་ལྟར་ཀྭ ་ལེ་སུམ་ཅུ་པོའེ་ནང་ 
ནས་རྗེས་འཇུག་བཅུ་ཕྱུངས་། རྗེས་འཇུག་བཅུའི་ནང་ནས་སྔོན་འཇུག་ལྔ་བཏོན་ཅིང་། དེའི་ལྷག་མ་ཉི་ཤུ་པོ་ 
སྔོན་རྗེ ས་གང་ལའང་མི 'འཇུག་ཅེས་པའོ། ། 
གཉེས་པ། ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ་ཚང་གི་སུམ་རྟགས་བཞེད་མཚམས་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ལས། 
གཉེས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ལ་གཉེས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། དང་པོ་ 
ནི། དེ་ལས་(ལ༡།རྗེས་འཇུག་བྱཅུ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལས་ལྔ་ནིེ་སྔོན ་དྭའང་འཇུག ། མེ 'འཇུག་པ་ནི་ཉེ་ཤུ་འོ། ། །ཞེས་ 
པ་སྟེ། བཤད་མ་ཐག་པའེ་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་དེ་དག་ལས་རྗེས འཇུག ་བྱད་དང་། རྗེས་འཇུག་དེ་དག་ལས་ལྔ་ནེ་ 
སྔོན་དུའང་འཇུག་ལ། སྔོན་རྗེས་གཉིས་ཀར་མི་འཇུག་པ་ཉི་ཤུ་སྟེ་གསུམ་དུ་དབྱེའོ། །ཞེས་སོ། ། 
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ཡི་གེའི་སྦྱོ ར་བའི་གཞི་ཡི་གེའི་རྣམ་བཞག ྦ 
གཉཅེས་པྱ་གས་པར་འཆད་པ་ལ། ཐོག་མར་སྡེ་ཚན་དྲབེ་བའེ་ཕིར། 


རྩ་བར། 
ཀཱ་ལི་ངེ 'ཕྱེད་དང་བརྒྱད་སྡེ་ནེ། ! 
བཞེ་བཞེ ་དག་ཏུ '་ཕྱེ་བ་ལས། 


དང་པོ། སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་རྣམ་གཉེས། 
ཀ༽ པྲ་སྟིའི་སྲུམ་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན་ལས། ྦ 
ཀ་ལི་སུམ་ཅུ་པོ་སྡེ་ཚན་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་དུ་གནས་པ་ནི། ཡིག་འབྱུ་བཞི་ཚན་བཞི་ཚན་དག་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའོ། ། 
གཉིས་པ། ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ་ཚང་གི་སུམ་རྟགས་བཞེད་མཚམས་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ལས། 
གཉེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉེས། དབྱེ་སྒོ་སྤྱིར་བསྟན་པ ་དང་། བྱེ་བྲག་སོ་སོར་བཤད་པའོ། དང་ 
པོ་ནི། ཀཱ་ལི་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ ས་ནི །བཞི་བཞི་དག་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལས། །ཞེས་པ་སྟེ། ཀཱ་ལི་སུམ་ཧུ་པོ་དེ་ལས། ཀ་སྡེ། 
ཅ་སྡེ། ཏ་སྡེ། པ་སྡེ། ཙ་སྡེ། ཞ་སྡེ། ར་སྡེ་སྟེ་བདུན་དང་། ཧ་སྡེ་ཕྱེད་པ་སྟེ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཞིང་། ལས་ནི་ 
འབྱུང་ ཁུངས་ཀྱི་སྒྲའོ། ། 
དེ་ཉེད་ལས་རྗེས་འཇུག་དབྱུང་བའི་ཕྱེར། ྦ 
རྩ་བར། 
དང་པོ་གསུམ་པ་བཞི་པ་ཡི། ། 
མས་གཉིས་དྲུག་པའི་གསུམ་པ་དང་། ། 
བདུན་པ་ལ་ནི་ཤ་མ་གཏོགས། ། 
རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་རུ་བཤད། ། 
དང་པོ། སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་རྣམ་གཉེས། ྒ 
ཀ༽ པྲ་སྟིའི་སུམ་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན་ལས། 
གོང་གེ་བཞི་ཚན་གྱི་སྡེ་བ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་དུ་གནས་པ་དེ་ལས། སྡེ་ཚན་དང་པོ། ཀ་ཁ་ག་ང་དང་། སྡེ་ 
ཚན་གསུམ་པ། ཏ་ཐ་ད་ན། སྡེ་ཚན་བཞེ་པ། པ་ཕ་བ་མ་དང་བཅས་པ་སྡེ་ཚན་སོ་སོའི་ཡི་གེ་མས་མ་གཉེས་གཉེས་ 


་2 


༢༩༠༧ 


ྦ སྔོ ན་རྗེ ས་སུ་འཇུག་པ་ད ང་མི་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར། 
སོ། །དེ་ཡང་སྡེ་བ་དང་པོའི་མས་མ་ག་ང་གཉེས། གསུམ་པའི་མས་མ་ད་ན་གཉེས་དང་། བཞི་པའི་མས་མ་བ་མ་ 
གཉེས་ཏེ་ཡི་གེ་དྲུག་དང་། སྡེ་བ་དྲུག་པ་ཞའིེ་སྡེ ་ཆན་གྱི་ཡི་གེ ་གསུམ་པ་འ་ཡིག་དང་། བདུན་པ་རའི་སྡེ་ཚན་གྱི་ 
ཤ་ཡིག་མ་གཏོགས་པའི་ར་ལ་ས་གསུམ་དང་བཅས་པ་བཏོན་པས། ཁོན་ག་ང་ད་ན་བ་མ་འ་ར་ལ་ས་སྟེ་ ་བཅུུ་པོ་དེ་ 
ཉིད་རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་བཅུ་རུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉེས་པ། ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ་ཚང་གི ་སུམ་རྟགས་བཞེད་མཚམས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ ་ལས། 
གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། རྗེས་འཇུག་བཤད་པ། སྔོན་འཇུག་བཤད་པ། མི་འཇུག་ 
པ་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནེ། དང་པོ་གསུམ་པ་བཞི་པ་ཡི(ལ)། །མས་གཉིེས་དྲུག་པའི་གསུམ་པ་དང་། །བདུན་ 
པ་ལ་ནི་ཤ་མ་གཏོགས། །རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བྱུ་རུ་འདོད། །ཅེས་པ་སྟེ། སྔར་རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་བཅུ་ཞེས་ 
བཤད་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། སྡེ་བ་དང་པོ། གསུམ་པ། བཞི་པ་རྣམས་ཀྱེ་རིམ་བཞིན། ག་ང་ད་ན་བ་མ་རྣམས་ཏེ་མས་ 
མ་གཉེ ས་གཉེ ས་དང་། རྡེ ་བ་དྲུག་པའི་ག སུམ་པ་འ་དང་། བདུ ན་པའི་ ཤ་མ་གཏོག ས་ལྷག་མ་ར་ལ་ས་གསུ མ་མོ། 
དེ་ཡང་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཡི་གེའེ་གྲངས་བཅུར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་རེ ས་འཛ ག་གེ ་ནང་ན ས་མྔོན་འཇྲ ག་ད བྱུ ང་བའེ་ཝེ ར། 
རྩ་བར། ྦ 
རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་ཉིད་ལས། ། 
དང་པོ་གསུམ་པ་ལྔ་པ་དྲུག ། 
བདུན་པ་རྣམས་ནི་སྔོ: ན་དུའང་འཇུག ། 
དང་པོ་ ། སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་རྣམ་གཉིེས། 
ཀ༽ པྲ་སྟི་འེ་སུམ་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན་ལས། 
རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་ག་ང་ད་ན་བ་མ་འ་ར་ལ་ས་སྟེ ་བྱཅུུ་པོ་དེ་ཉིད་ལས། གངས་དང་པོ་ག གསུམ་པ་ 
ད། ལྔ་པ་བ། དྲུག་པ་མ། བདུན་པ་འ་ཡིག་སྟེ་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་ནི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་མ་ཟད་སྔོན་དུའང་འཇུག་ 
གོ །ཞེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ། ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ་ཚང་གི་སུམ་རྟགས་བཞེད་མཚམས་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ལས། 
གཉེས་པ་སྔོན་འཇུག་བཤད་པ་ལ། རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་ཉིད་ལས། །དང་པོ་གསུམ་པ་ལྔ་པ་དྲུག །བདུན་ 
པ་རྣམས་ནི་སྔོན་དུའང་འཇུག །ཅེས་པ་སྟེ། སྔར་སྔོན་འཇུག་ལྔ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། རྗེས་སུ་འཇུག་ 
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་སི་གེ་ག་ང་ད་ན་བ་མ་འ་ར་ལ་སྭ་སྟེ་བཅུ་འོ འོ། དེ་དག་ལས་དང་པོ་ག གསུམ་པ་ད། ལྔ་པ་བ། དུག་པ་མ། 


བདན་པ་འ་ནམས་ཡིན་ཞིང་། དེ་དགྲ་ངེས་པ་འཛ ཇྡུག་པར་མ་ཟད་སྔོན་ དུའང་འཇུག་ཅེས་ཿ པའོ། ། 
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དེ་ནས་མི་འཇག་པ་བསྟན་པའེ་ཕྱེར། 


རྩ་བར། 
༤ ང་ ༨, <¬ པ་ ངེ ༤༨ པ 
མེང་གཞེ་གཉེས་སམ་སུམ་སྦྲེལ་ལམ། ། 


དེ་ལ་དབངས་ཀྱི་གཞི་( བཞི་) ལྡན་ཡང་། 
གང་དུའང་འཇུག་མིན་སྦྱར་བའང་མིན། ། 
དང་པོ། སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་རྣམ་གཉེས། 
ཀ༽ པ་སྟིའི་སུམ་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན་ལས། 
གོང་དུ་རྗེས་འཇུག་ཕྱུངས་ཟེ ན་པའི་ལྷག་མ། ཀ་ཁ། ཅ་ཆ་ཇ་ཉ། ཏ་ཐ། པ་ཕ། ཅ་ཚ་ཇོ་ཝཾ། ཞ་ཟ་ཡ། 
ཱ ཧ་ཨ་སྟེ། སྔོན་རྗེས་གང་དུའང་མི་འཇུག་པའི་མིང་གཞི་ཁོ་ནར་གནས་པ་ཉི་ཤུ་པོ་དེའི་ནང་ནས། ཀཏ། ཏཕ། 
ལྟ་བུ་ཀ་དང་ཏ་ཡིག་སྔོཿ སྔོན་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཆཀ ཐཝ་ལྟ་བུ། ཀ་ དང་ཝ་རྗེས་སྭ་འ འཇུག་པ་ཉིས་སྦིལ་ལམ། ཡང་ 
ན ཕཁཉ། ཀཞཝ་ལྟ་བུ་སྔོན་རྗེས་གཉེས་ཀ་ཡོད་པའི་སུམ་སྦྲེལ་ལམ། དེ་དག་ལ་དབྱངས་ཀྱི་གཞི་སྟེ། ཨི་ལ་ 
སོགས་པའེ་སོག་དང་ལྡན་པ། ཀཏེ། ཏཔུ། ཆེཀ ཐོཝ། ཕཁོཉ། ཀཞིཝ་ལྟ་བུ་བོད་སྐད་ཀྱི་ཡི་གེ ་ལ་འབྱུང་བ་མི་ 
ཐ་་ སེད་ན་ཡང་གསུང་རབ་ཀྱེ་ཐ་སྙད་གང་ དུའང་འཇུག ་པ་མིན་ཞིང་། ཐུ་མི་བདག་གེས་སྦྱར་བའང་མིན་ 
¡ །ཞེས་པའོ། །འདེར་ཡང་གཞན ་དུ་བཤད་པ་མང་ཡང་མངས་སྲ ད།་དོགས་ནས་མ་བཀོད་ཅེང་། རྣམ་དཔྱོད་ 
ཀིས་ ས་ལེགས་ པར་བརྟགས་ན་འདེ་ཁོ་ན་འཐད་པར་སེམས་སོ། ། 
ཁ༽ སེ་ཏུ་པང་ཆེན་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་ཆེན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་མཛེས་ལས། 
སྔོན་འཇུག་དང་རྗེས་འཇུག་བསལ་བའི་ལྷག་མ་མིང་གཞི་ཁོ་ན་ཡིན་པ། ཀ་ཁ། ཅ་ཆ་ཇ་ཉ། ཏ་ཐ། པ་ཕ། 
ཅྭ་ཚ་ཛ་ཝ། ཞ་ཟ་ཡ། ཤ བ་ཨ་སྟེ སྟེ་ཡི་གེ་ཉེ་ཤུ་ཐམ ་པ་དེ་དག་ནེ་ཆེག་པར་ གཅེག་ཏུ ་གཉེས་སམ་གསུམ་སྡེལ་བའམ་ 
དེ་ལ་དྱབངས་ཨི་སོགས་གང་རུང་རེ་སྦྱར་བས་བཞི་ལྡན ་དུ་བྱས་པ། ཙཀ ཚཕཁ། ཝཟེཡ། ལྟ་བུ་གངས་ལྡོངས་ 
སུ་གགས་པའེ་ཐ་སྟད་གང་ལའང་འཇུག་པ་མིན་པས་འདེ་བཞེན་སྦྱར་བར་རིགས་པའང་མ་ཡིན་ན། །ཞེས་དང་། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྤྱེར་གཞུང་འདེའི་སྐབས་སུ་སྔོན་རྗེས་མིང་གསུམ ་ྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའེ་མེང་གཞེ་ཞེས་བྱ་བ 
ནེ་སྔོན་རྗེས་ཀྱེ་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་གང་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་དེ་ལྟར་བཏགས་པས་གསལ་བྱེད་སུམ་ 


¿5 


. 144 


༡༩ 


ན་རྗེས་སུ་འཇ ཇྲུག་པ་དང་ རི ་འཇུག ་པའི་ཁུད་པར། 


༢༩༤༤ 


་ཀང་དཀའའ།་རལས།་ཀི་ངའེ་བ་སོང་རེ་ངའརི།ར་ན་ རེར་དྲ་ལ་བའེ་ 
འོན་ཀྱང་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡད་དེ་དཔེར་ན་བསྒྲུབས་ཟེར་བ་ལྟ་བུའེ་ 


་མོང 


བམས་ཅད ་མེང་གཞིར་འགྱུར་མོ ད་ཀི། 
ཆེ་བརྙེགས་མའེ་ས་ག་ར་གསུམ་ནེ་སྔོན་འཇུག་བ་དང་། རྗེས་འཇུག་བ་ས་དག་གེ་འཇུག་ཡུ ལ་དུ་གུ ར་པའེ་ཝིར་མིང་ 
གཞིའེ་ཐ་སྣད་ཐོབ་ཅེང་། རབ་ལྟ་བུ་ལ་ར་ཡིག་མིང་གཞེ་བ་ཡིག་རྗེས་འཇུག་དང་པར་ལྟ་བུ་དེ་ལས་ བཟློག་པའང་ 
ཡིན་པའེ་ཕྱེར་རོ། །ཡང་བསྒྲབས་ཐེ ར་བྭ་ལྟ་བུའེ་ཨཱ་ཡིག་སོགས་ཨ་ལི་བཞེ་པོ་རྣམས་ནེ་མིང་གཞིར་འོས་ཀྱང་འདེར་ 
དབྱངས་སྲོག་ཞུགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མ་མཛད་པའི་ཕྱེ ར་དེ་འདྲའེ་ཐ་སྙད་བྱར་མེད་པས་ཨུ་ཡིག་སོགས་ཀྱེ་སྒྲས་གསུངས་ 
པའེ ཞབས་ཀྱུ ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་འཕུལ་རྟེན་འཇུག་ཡུལ་གྱི་མེང་གཞིའེ་ཡན་ལག་ལས་དངོས་མིན་ཏེ། འདེར་ 
བྟསན་གྱེ་ཨ་ལེ་རྐྱང་པ་ཡིན་ན་འཕུལ་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་མི་འཇུག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྔོན་འཇུག་རྗེས་འཇུག་ 
མེང་གཞེ་ཅེ་རེགས་པར ་འགྱུར་བ་སྔཾ སྔོན ་འཇུག་ལྔ། རྗེས ་འཇུག ་མེང་གཞེ ཅེ་རེགས་པར་འགྱར་བ་རྗེས་འཇུག་བཅུ། 
མིང་གཞི་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ལྷ ཿག་མ་མི་འཇུག་པ་ཉེ ་ཤུ་ཐམ་པ་སྟེ་གསུམ་དུ་དབྱེར་ཡོད་པ་ལས།  ྱ་བྲག་འདར་ནིམི་འཇུག་ 
་འཆད་པའེ་སབས་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར་ཐ་མ་འདེ་ཉེད་བཟུང་ནས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདེར་ཁ་ཅིག་གོ། ་གོང་དུ། ཡི 
གེ་ཐམས་ཅད་ལ་མེང་གཞེས་ཁུབ་པར་བསསྟན་པ་དང་འགལ་བར་ ་དོགས་པ་སྲིད་ཀྱང་སྐོ སྦྱེན ་མེད་དེ། དེ ་དག་ཏུ ་ནེ ་སྱེར་ 
ཡི་གེ་ཙམ་ལ་དགོངས་པས་ཡི་གེ་ཡིན་ན། ཡི་གེ་ཨཱ་ལེ་ཀཱ་ལེ་གཉེས། ། །ཞེས་པའི་སྒབས་ནས་བསྟན་པས་ཁྱབ་ཅིང་ 
དེ་ལས་འཇེག་རྟེན་འདེ་ཉེད་ཀེ་ཡི་གེ་ཡིན་ན་མཆོད་བརྗོད་གསུམ་པའི་སྐབས་ཀྱེ་མིང་གཞི་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། 
མིང་གཞི་དེ་ནེ་མིང་ཆིག་གི ་གཞིར་གྱུ གྱར་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། དཔེར་ན་པོད་ཡུལ་ དུ ་ཡི་གེ་རྣམས་ལས་འགྲེང་བུ་ཙམ་ 
མེད་པས་ཀྱང་དེས ་བརྗོད་པ་ཇི་སྟེད 'ཡོད་པ་ཉཅམས་པར ་འགྱུར་བས་ ངེས་པར་ཡི་གེ་ཇི་སྣེད་པ ་མེང་ཆིག་གི་གཞེར་ 
དགོས་པ་བཞིན་ན། ། 
གཉེས་པ། ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ་ཚང་གི་སུམ་རྟགས་བཞེད་མཚམས་གསལ་བའི་སྤྲོན་ཨེ་ལས། 
གསུམ་པ་མི་འཇུག་པ་བཤད་པ་ནེ། མིང་གཞེ་གཉེས་སམ་གསུམ་སྦེལ་ལམ། །དེ་ལ་དབྱངས་ཀྱི་བཞེ་(གཞེ་) ལྡན 
ཡང་། །གང་དུའང་འཇུ ག་མེན་སྦྱར་བའང་མིན། །ཞེས་པ་སྟེ། སྔོན་རྗེས་གཉེས་བསལ་བའི་རྗེས་སུ་མིང་གཞི་ཁོ་ 
ན་ཡིན་པ། ཀ་ཁ། ཅ་ཆ། ཇ་ཉ། ཏ་ཇ། པ་པ། ཙ་ཚ་ཛ་ཝ། ཞ་ཟ་ཡ། ཤ ཧ་ཨ་སྟེ ཡེ ་གེ་ཉེ་ཤུ་ཐམ་པ་ལས་ཚེག་ 
བར་གཅེག ག་ཏུ ་གཉེས་སམ་གསུམ་སྦྲེལ་བའམ། དེ་དག་ལ་དབྱངས་ཨི་སོགས་སྦྱར་བའེ་བཞི་ ལྡན་དུ་བྱས་པ། ཅཀ ཚཕཁ། 
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ཝཟེཡ། ལྟ་བུ་རྣམས་བོད་ལྡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཐ་སྙད་གང་ལ་ འཇུག་པ་མིན ་པས་འདེ་བཞེན་ སྦྱར་ ་རེགས་པའང་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་ན་སྔོན་རྗེས་མེང་གསུམ་ཅེ་རེགས་པར འགྱུར ་བ་སྔིན་འཇུག་ལྔ། སྐུལ ་ཚིག་འདས་ཆེག་གི་དབང་གེས་ན་ 
ར་ལ་གསུམ་གྱེ་མཐར་ད་ཡིག་གེ་ཡང ་འཇུག་དང་། ས ་ཡིག་རྗེས ་འཇུག་ག་ང་བ་མའེ་ཡང་འཇུག་ཏུ ་ཡང་འགྱུ ར་ལ་སྔོན་ 
རྗེས་ཡང འཇུག ་གང་ དུའང་མི ་འཇུག་པ ་ཉེ་ཤུ་པོ་ནི་མིང་གཞི 'རྐྱང་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་གསུམ་དུ 'དབྱེའོ། ། 
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ཡི་གེའི་སྦྱོར་བའི་གཞི་ཡི་གེའི་རྣམ་བཞག 
དེ་ཡང་མིང་གཞེར་འཇོག་ཆེ་ཁྱད་པར་འདིེ་ལྟ ར་ཤེ ས་དགོས་པར་གསུང་སྟེ་བཀའ་ལྟ་བུའེ་ཀ་ཡིག་ཉིད་སྔོན་ 
རྗེས་ཀྱི་ཡི་གེའེ་འཇུག་ཡུལ་དངོས་དང་། བ སྒྲུབས་༈ྟ ་བུའི་ས་ག་ར་གསུམ་བརྩེགས་པ་སྔོན་རེས་ཀྱི་བ་ས་ནམས་ཀྱི་ 
འཇུག་ཡུལ་མིང་གཞི་དངོས་དང་། དེའེ་ཞབས་ཀྱུ་མིང་གཞི་དངོས་མིན་པར་མིང་གཞིའེ་ཡན་ལག་ཙམ་དང་། རབ་ 
དང་བར་ལྟ་བུའི་ར་ཡིག་དང་། བ་ཡིག་ནི་རྗེས་འཇུག་འཇུག་ཡུལ་གྱི་མིང་གཞི་དངོས་དང་། དེ་བཞིན་གསལ་ 
བྱེད་ལ་ཞུགས་པའི་ཨི་སོགས་མིང་གཞི་དེ་དང་དེའི་ཡན་ལག་ཅམ་ཡིན་པ་གོང་མཚུངས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ། སུམ་ཧཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་ཁག་ཅིག་གི་དཔྱད་པ། 
ཀ༽ ཞ་ལྭ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོའི་སུམ་ཅུ་པའི་རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
འདེར་མཁས་པའི་དབང་པོ་དྲབས་པ་བཐོ་གསལ་གྱིས་བཤད་པ་ལས། ཁ་ཆུ་ཆེ། པུ་ཆུ་ཆེ། ཁོོ་ཚྭ་ཆེ་ཞེས་ 
སོགས་མཁན་པོ་འདེའི་གཞུང་དང་མི ་མཐུན་པ་སྣང་བས་དཔྱད་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། འདེར་འགྲེལ་པའེ་དོན་ 
ཆེག་བར་གཅིག་པ་ལ་དགོངས་པ་དང་། མིང་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་གང་རུང་ཞུགས་པར་ 
བཞེད་པ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་བརྟག་མི་དགོས་པར་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། ། 
ཁ༽ ནམ་གླིང་པཁ་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་སྣང་བྱེད་ནོར་བུ་ལས། 
འདེར་རྗེ་ཞྭ་ལུ་པས་མཁས་པའེ་དབང་པོ་དྲབུས་པ་བོ་གསལ་གྱེས་བཤད་པ་ལས། ཁ་ཆུ་ཆེ། ཕུ་ཆུ་ཆེ། ཁོ་ཚ 
ཁ་ཆེ་ཞེས་སོགས་མཁན་པོ་འདིའེ་གཞུང་དང་མི་མཐུན་པ་སྣང་བས་དཔྱད་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། འདེར་འཕྲེལ་ 
བའི་དོན་ཆེག་པར་གཅེག་པ་ལ་དགོངས་པ་དང་། མིང་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་གང་རུང་ཞུགས་ 
པར་བཞེད་པ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ཉེད་ཀྱིས་བརྟག་མི་དགོས་པར་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ་ ། །ཞེས་དགག་པ་མཛད་པ་ལྟར་འཐད་ 


༢༨༩༤ ༠༤༨ ༨༩༠༠ 


ལཾ འགྲེལ་པ་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ། སྣར་ཐང་བའེ་མཆན་ཊིཀ མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག གསལ་བའི་སྒོན་མེ་སོགས་སུ་ 


ཉིས་སྦྲེལ། སྙི། སྐུ། སྟེ་སྟོ་སོགས་དང་། སུམ་སྦྲེལ། སྒི། སྒྲུ། སྒེ། སྒོ་སོགས་སུ་བཞེད་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། གོང་དུ་ 
རྗེ་ཞྭ་ལུ་པས་གསུངས་པ་བཞེན་ཉེས་སྦྲེལ་སོགས་ཀྱི་དོན་ཚེག་བར་དུ་ཡིན་གྱི། སྟེང་འོག་ཏུ་བརྩེགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
འདེ་དག་ནི་མིང་དུ་གྲུབ་པ་རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བདུན་པའི་མཐའ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ག༽ གཅོས་ཁྲི་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་སེངྒེའི་སྲམ་འགྲེལ་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་ལས། 
ྦ གོང་དུ་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་པོ་དེ་ཚེག་བར་གཅིག་ཏུ་གཉིས་སྦྲེལ་སུམ་སྦྲེལ་སོགས་མི་འཐད་ཚུལ་གོང་དུ་བཀོད་པ་ 
ལེགས་མོད་ཀྱེ། ཆེག་བར་གཅིག་གི་ཁོངས་སུ་མ་བསྡུས་པར་ཡི་གེ་རེ་རེས་བརྗད་དོན་སྟོན་ཐུབ་པ་མང་ཞིང་། དཔེར་ 


ན། ཨ་ཁུ་ཤ་ཟོ། ཨ་ཕ་ཐོ་ཅོ་ཆེ། ཡ་ཡ། ཧ་ཧྭ་ལྟ་བུ་སོགས་ཕལ་སྐད་སྟོན་པ་མང་ངོ་། ། 
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སྔོན་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་མི་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར། 
ང༽ རྡོ་རིང་པྟརིཏ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཇིན་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་ཨཱྲལའི་ན་རྒྱན་ལས། 
མིང་གཞིའེ་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་པོ་དེ་དག་ཆེག་བར་གཅིག་གི་ཁོངས་སུ་མ་བསྡུས་པར་ཡིག་འབྱུ་རེ་རེ་ལ་དབྱངས་ 
ཡིག་བཞེ ་པོ་གང་རུང་གང་འོས་བྱརྒྱབ་ནའང་གོ་དོན་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་སྟོན་མི་ནུས་གསུ ངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅེའེ་ 
ཕྱེར་ཞེ་ན་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་འབྱུ་གཅིག་ལ་དབྱངས་ཡིག་བཞི་པོ་གཏན་ནས་མེད་ཀྱང་གོ་དོན་ཅུང་ཟད་ཅམ་རེ་ནེ་ 
སྟོན་ནུས་པའི་དཔེར་བརྗོད་ན། ཁ། ཞེས་དབང་པོ་སྡོ་ལྔའི་ནང་གི་རོ་འཇིན་གྱི་བུ་ག་དང་། ཆ། ཞེས་འདྲ་བ་ 
གཉེས་ཡོད་པ། ཇ། ཞེས་ཤིང་གི་ལོ་མའེ་བཏུང་བ། ཉ། ཞེས་ཆུ་ནང་གི་སྲོག་ཆགས་བྱེ་བྲག་པ། ཕ། ཞེས་ཨ་ཕ། 
ཚྭ། ཞེས་བྱང་ཚྭ། ཝ། ཞེས་གཅན་གཟན་གྱི་རེགས་བྱེ་བྲག་པ། ཞྭ། ཞེས་མགོའི་ཞྭ་མོ། ཟྭ། ཞེས་སྔོ་བྱེ་བྲག་ 
པ། ཡ། ཞེས་ཆ་མེད་པ། ཤ ཞེས་ཟས་ཀྱེ་རྣམ་གྲངས་བྱེ་བྲག་པ་སོགས་ཀྱེ་དོན་སྟོན་པར་མ་ཟད། ད་དུང་མིང་ 
གཞིའི་ཡི་གེ་ཉེ་ཤུ་དེ་དག་མུ་མཐུད་ནས་བཀོད་པ་ལ་མིང་གཞི་གཉེས་སམ་གསུམ་འབྲེལ་བར་ངོས་འཛིན་ན་ནི་དེ་ 
ལས་ལྷག་པ་ལྔ་འབྲེལ་དྲུག་འབྲེལ་ལའང་དབྱངས་ཡིག་བཞེ་པོ་གང་རུང་རྒྱབ་ན་དོན་ཅུང་ཟད་ཅམ་ནི་ངེས་པར་སྟོན་ 
ཐུབ་སྟེ། དཔེར་ན། ཨ་ཕ་ཁོ་ཁ་ཚ། ཕུ་ཆུ་ཅ་ཅོ་ཆེ། ཝ་ཁི་ཉ་ཤ་ཟ། ཨ་ཁུ་ཁ་ཆེ་ཇ་ཉཾ། ཀ་ཅ་ཞ་ཉེའོ། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུ་ཕལ་སྐད་ཀྱི་བརྗོད་དོན་རེ་གཉིས་སྟོན་ནུས་ཀྱང་། ཅ་ གཞུང་གི་ཚིག་ལ་སྐབས་འདེར། མིང་གཞི་གཉེས་སམ་ 
གསུམ་འབྲེལ་ལམ། །ཞེས་སོགས་གསུང་རྒྱུའི་དགོངས་གཞི་ནི་གོ་བ་ལོག་སྒྲུབ་ཀྱི་དཔེར་བརྗད་དེ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་ 
ཡིག་བརྩེགས་སུ་གཉེས་གསུམ་སྦེལ་བ་ལྟ་བུ་ཡང་མིན་པའི་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་བོ་དེ་དག་ཡིག་དཀྱུས་སུ་ཚེག་ 
བར་གཅིག་གེ་ཁོངས་སུ་གཉེས་གསུམ་འབྲེལ་བ་ལ་དབངས་ཡིག་བཞེ་པོས་བརྒྱན་ཀྱང་ཀློག་མི་ཤེས་པའི་དཔེར་བརྗོད་ 
གོང་དུ་གསལ་བ་ལྟ ར་ལ་གསུང་ རྒྱའེ 'དགོངས་གཞེ་ཡིན་པར་ངེས་པར་རྙེད་དགོས་སོ། ། 
ཅ༽ འཇམ་དཔལ་རོལ་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་སུམ་འགྲེལ་རབ་གསལ་ཟླ་སྣང་ལས། 
ག་ང་ད་ན་བ་མ་འ་ར་ལ་ས་བཅུ་པོ་ནེ་མི ང་ད ང་ི། ་གེ ་རེ། ང་གཞན་དང་ཆིག་ཏུ 'འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ 
སྦྱར་རྒྱུའི་ཡི་གེའ། །རྗེས་འཇུག་བཅུ་སྡེ ་པ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡི ན་པར་ཐལ། སྡེ་པ་གཉེས་པ་དང་། 
ལྔ་པ་དང་། བརྒྱད་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྗེས་འཇུག་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདེར་འདས་ཚིག་དང་། སྐུལ་ཚིག་ 
དོན་དུ་ས་ད་གཉེས་དང་། ས་ཡིག་རྒྱུན་ཐོབ་ཀྱི་ཚུལ་དུའང་རྗེས་འཇུག་དང་པོ་གཉིས་དང་། ལྔ་པ། དྲུག་པ་བཞི་ 
དང་། ད་བཞི་པ། བརྒྱད་པ། དགུ་པ་བཞིའི་རྗེས་སུ་ཡང་འཇུག་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། སྤྱིར་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་ 
འདེ ར་འཆད་པ་སྐབས་སུ་མ་བབ་ཀྱང་། མིང་མཐའ་དང་། རྣམ་དབྱེ་འདྲེན་ཚུལ་ལ་གཞུང་འདེར་ཡང་མེད་དུ་མི་ 
རུང་བ་མིང་གཞེ་རྗེས་འཇུག་གཉེས་རྟགས་ཙམ་འདེར་ཡང་ངོས་བཟུང་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ལུགས་མི་འདྲ་བ་མང་ཡང་། 
མཁས་མཆོག་སི་ཏུས་བཞེད་པ་ལྟར་ངོས་འཛིན་པ་བདག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱེས་བཞེད་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། 
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ཅར དའ ་ ངི རར .༠༨༽ „༤༨ . 
ཡི་གེའེ་སྦྱོར་བའི་གཞི་ཡི་གེའེ་རྣམ་བཞག 


ཡང་དེ་ཉིེད་ལས། འང་སྨྲས་པས་ཡང་འཇུག་བསྟན་ཅེས་ཕྱག་ཁྲེད་ཀྱི ་ཧུ ན་ལས་ཐོས་ཀྱ ང་གཞུང་དོ་ ན་དུ་ 
འགྲོ་བའེ་ཚུལ་མ་མཐོང་ངོ་། །སྔིན་རྗེས་མིང་གསུམ་འགལ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱེས་ཚིག་འདེ་དག་གེ་འབྱུང་ཁུངས་ 
དང་སྡུད་སྒྲ་སོགས་ལ་བསམ་པར་བྱ་རེགས་སོ། ། 

ཕྱག་ཁྲིད་ལ་ཐུ་མི་བདག་གིས་སྦྱར་བའང་མིན་ཞེས་གསུངས་པ་ཕྲ་སྟེ་དང་མཐུན་ནོ། །འོན་ཀྱང་སི་ཏུས་ 
སྨ་མ་ཝྲི ་མའེ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཀོད་པ་དོན་ཆེ ་སྙམ་སྟེ ། བོད་ཀྱི ་ཐ་སྣད་ལ་དེ ་ཌྟ ར་སྦྱར་རིགས་པ་མ་ཡི ན་ཏེ ། བོད་ 
ཀྱི་ཐ་སྣད་གང་ལའང་དེ་ལྟར་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར་གསུ ངས་ན་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཏུ 'འགྲོ་བའི་ཕྱིར། བོད་ 
ཀྱི་ཚེག་བར་གཅེག་གེ་མིང་ཆིག་ལ་གསལ་བྱེད་ཀྱེ་ཡི་གེ ་མང་དུ་ཚོགས་ཀྱང་རུ ང་དྱབངས་གཅེག་གེས་སྲོག་བཟུང་ 
བ་ཁོ་ན་དགོས་པས། དཔེར་ན། བསྒྲུབས་ཐེ ར་བ་ལྟ་བུའེ་བ་སྔོན་འཇུག་ས་ག་ར་གསུམ་མིང་གཞི་དངོས། བ་རྗེས་ 
འཇུག ས་ཡང་འཇུག ཨུ་མིང་གཞིའི་ཡན་ལག་ཏུ་བཞེད་པ་དང་། སི་ཏུས་ཨུ་སྲོག་ཞུགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མེད་ 
པས་ཞབས་ཀྱ་ཆི ང་གཞིའེ་ཡན་ལག་ཡིན་པར་གྲས ངས་ཀྱང་། ག་སྲོག་དང་བཅས་པ་མིང་གཞེ 'དངོས་དང་། ས 
ར་མིང་གཞིའི་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་ན་འཐད་དམ་སྙམ་སྟེ། སྲོག་གེ་དབྱངས་ཏེ་མིང་གེ་གཞེར་མེད་ན་གཞན་ཡི་གེ་ 
དུག་པོ་ཚོགས་ཀྱང་སྐབས་དོན་གྱི་མིང་ཆེག་བརྗོད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ཆི། ་ནུས་པའི ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། 

ཡང་དེ་ཉིད་ལས། མཁས་མཆོག་པྲ་སྟིས་དེ་དག་ལ་དབྱངས་ཀྱི་གཞི་སྟེ་ཨི་ལ་སོགས་པའི་སྲོག་དང་ལྡན་ 
པ། ཀཏི། ཏཔཕུ། ཆེཀ ཐོཝ། ཕཁོཉ། ཀཞིཝ་ལྟ་བུ་སོགས་བོད་སྐད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལས་འབྱུང་བ་མི་སྲེད་ལ། སྲེད་ན་ 
ཡང་གསུང་རབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་གང་དྭའང་འཇུག་པ་མིན་སོགས་གསུངས་པ་ནེ། སྤྱིར་བོད་སྐད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་དེ་འདྲ་འབྱུང་ 
མི་སྲེད་པའང་མངོན་སུམ་དང་འགལ་གྱིས་དོགས་ཤིང་། གསུང་རབ་ཀིེ ་ཐ་སྣད་གང་དུའང་མི 'འཇུག་པའང་པོད་ 
སྐ ད་རང་གི་བརྡ་དག་ལ་མ་བྱས་ན་དཀའ་བར་དྣ ང་ལ། སྲིད་ན་ཡང་ཞེ ས་པའེ་ཡང་སྒྲ་མི རེ ད་ལ་ཞེ ས་པ་ད ང་འགལ་ 
གྱིས་དོགས་ཤེང་། བོད་སྐད་ཀྱིས་བརྗོད་དུ་ཡོད་པ་དང་། དེས་བོད་བརྡ་ཐུན་མིན་བརྗོད་དོན་དག་པར་སྟོན་པ་ 
རྣམས་གཅིག་ཏུ་ཅི་ལ་འོང་སྟམ་པས་དཔྱད་པར་བྱ། རྗེ་ཞྭ་ལུ་བས་མཁས་པའེ་དབང་པོ་དབུས་པ་བློ་གསལ་གྱེས་བཤད་ 
པ་ལས། ཁ་ཆུ་ཆེ། པུ་ཆུ་ཆེ། ཁོ་ཚྭ་ཁ་ཆེ། ཞེས་སོགས་མ ཁན་པོ་འདིའི་གཞུང་དང་མི མཐུན་པ་སྣང་བས་དཔྱད་ 
པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། འདེར་འབྲེལ་བའེ་དོན་ཆེག་པར་ག་ ག་པ་ལ་དགོངས་པ་དང་། མིང་གང་ཡང་རུང་ 
བ་ལ་རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོ་གང་རྭ ང་ཞུགས་པར་བཞེ ད་པ་འོག་ནས་འབྱུ ང་བ་ཉིད་ཀྱིས་བརྟག་མི་དགོས་པར་གྲྭབ་པར་ 
ཉེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལེགས་ཏེ། རྩ་བར་མིང་གཞི་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ཉེ ་ཤུ་ངོས་བཟུང་ནས་དེ ་དག་གཉེས་གསུམ་ 
སྡེལ་བ་ནི་རྗོད་བྱེད་སྲོག་གཅིག་གེས་བཟུང་བ་ལ་དངོས་སུ་གསལ་བས། ཡི་གེ ་གཉིས་ཆོགས་ཅཙམ་ལ་འཁྲལ་དོགས་ 
མེད་ཅིང་བོད་སྐད་ཀྱི་མིང་ཚིག་གང་རུང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་རྗེས་འཇུག་ཞུགས་པས་ཁྱབ་པས། ཁ་ཆུ་ཆེ་ལྟ་བུ་འདེར་བསྟན་ 
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སྔོན་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་མི་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར། 
མིང་གཞེ་ཁོ་ན་སྦེ ལ་བར་འདོད་པ་འོག་ཏུ་རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོ་མ་ཞུགས་ན་ཞེ ས་སོགས་ཀྱེ་དོན་ལ་མཉམ་པར་མ་བཞག་ 
པ་དང་། མིང་གཞེ་དང་འདེར་བསྟན་མིང་གཞིེའང་མ་ཕྱེད་པའི་རྩེང་དཔྱད་དོ། །ཡང་འགྲེལ་བ་འགའ་ཞིག་ལས། 

་ལྟ་བུ་ཉིས་སྦྲེལ་དང་། སྦོ་ལྟ་བུ་སུམ་སྦྲེལ་ལ་དབྱངས ་ཞུགས་པའེ ་དོན་སྟོན་པ་གང་གི་བཞེད་པ་དང་འགལ་གྱིས་ 
དོགས་པ་ནེ་སྔར་དཔྱད་པ་དེས་བཅད་དོ། །ཁ་ཅིག་གེས་ཆེག་པར་གཅིག་མིང་གཞི་གཉིས་སམ་གསུམ་སྦེལ་བ་ལ་ 
དྱབངས་བཞེ་གང་དང་ལྡན་ཡང་པོད་བརྡ་གང་ལའང་མི་འཇུག་ཟེར་བ་ནི་ཧ་ཅང་མ་བརྟག་པ་སྟེ། མིང་གཞི་ཆོགས་ 
པ་དྱབངས་དང་བཅས་པས་དོན་གང་ཡང་མི་སྟོན་ན་རོད་བྱེ དྭ་ཀྱི་སྒ་མེད་པར་འགྱུ ར་རོ། །འདེར་བསྟན་མིང་གཞིེ་ 
ཉེ་ཤུ་ལ་བསམས་པས་སྐྱོན་མེད་སྙམ་ན་དེ ་ལས་ཀྱང་གོ་ལོག་ཆེ ་སྟེ། བསམ་རྒྱུ་དེ ་མ་སྨྲས་པར་དོན་མེད་གཞན་སྒྲ་ 
བ་ནི་འཕྲེལ་མེད་ཀྱི་གཏམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཆ༽ ཨ་ལགས་ཆེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གི་ཐོན་མིའི་ཞལ་ལུང་ལས། 

མི་འཇུག་པ་བཤད་པའི་སྐབས་འདེར་མཁས་པ་ཁ་ཅིག འདེར་བསྟན་གྱེ ་ཨ་ལི་རང་བ་ཡིན་ན་འཕུལ་རྟེན་ 
གྱི་བྱ་བ་ཆི ་འཇུག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱི ར་རོ། །ཞེ ས་བཤད་པ་ལ་འདེ་ལྟ ར། འདེ ར་བསྟན་གྱི ཨ་ལེ 'རྐང་བ་ཡི ན་ན་ཁོད་ 
ལ་མཐའ་རྟེན་མི་འཇུག་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་ན། ཨིག་ཀ ཨུག་ཆོས། ཨེན་ཅམ། ཨོག་མ། ཨོཾ ལ་མདུད་ 
རྣམས་ཀྱེ་དབྱངས་བཞེ་པོ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་མཐའ་རྟེན་འཇུག་མི་རུང་བར་ཐལ། ཁྱོད་འདེར་བསྟན་ 
གྱེ་ཨཱ་ལེ་རྐྱང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕངས་པ་ལ་ལན་ཇི་ལྟར་གདབ། ཁོའི་འདོད་པ་དེ་མ་ཡིན། བསྒྲུབས་ 
ཟེར་བ་ལྟ་བུའེ་ཨཱ་ཡི ག་ཞབས་ཀྱུ་ལ་འཕུ ལ་རྟེན་གང་ཡང་མི་འཐོབ་པས་ན་འདེར་བསྟན་ཨ་ལིེ་རྐྱང་བ་ལ་དེ་མི་འཐོབ་ 
ཅེས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་འདྲའི་ཨུ་ཡིག་གི་མཚོན་བྱེད་ཞབས་ཀྱུ་དེ་ས་ག་ར་གསུམ་ལ་སྦྱར་བའི་ཚོགས་པ་ཅན་གྱི་ 
ཨཱ་ཡིན་པ་ལས་དེ་ལྭ་རང་བའིེ་མིང་ཐོབ་དོན་མེད་དོ། ། 
ཤུགས་བསྟན་ཡང་འཇུག་གཉེས། 

ཀ དངོས་ཀྱི་དོན། འདེར་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ལས་རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ ་བཅུ་དབྱང་བར་བསྟ ན་པའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་སམ་ཞར་ལ་རྗེས་འཇུག་ག་ང་བ་མ་བཞིའི་མཐར་འཇུག་པའི་ས་དྲག་དང་། རྗེས་འཇུག་ན་ར་ལ་གསུམ་ 
གྱི་མཐར་འཇུག་པའི་ད་དྲག་གཉེས་ཀྱང་བསྟན་པར་འདོད་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བྟ ན་ 
བཅོས་གཞན་པ་དྲུག་ཏུ ་ད་དྲག་དང་ས་དྲག་གི ་རྣམ་གཞག་བསྟ་ ན་ཀྱང་མ་བསྟ་ ན་ཀྱང་བླ ཙེ ། དེ་ནེ ད་ལྟ ་བདག་ཅག་ལ་ 
ཤེན་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཁག་བཞག་པས་དགོས་པ་ཅེ་ཡང་མི་འགྲུབ་པོ། །དེ་བས་སུམ་ཅུ་བའི་གཞུང་ནས་རྗེས་ 
འཇུག་གི འི ་གེ །བཅུའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུ ར་པའི་ད ་དང་ས་གཉེ ས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་འདེ ས་ད་ས་གཉེ ས་ཀི་ཡང་འཇུག་ཀྱང་ 
ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ན་ཨུ་ཚུགས་དང་མ་འདྲེས་ཤིང་ཆོད་ཆགས་པའི་གཏམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཡི་གེའི་སྦྱོར་བའི་གཞི་ཡི་གེའེ་རྣམ་བཞག 

གཞན་ཡང་། སུམ་ཧུ་བ་རང་གིེ གཞུང་ན། བ སླབ་པ་ཀུན་གྱི ་གཞི་འཛིནད་ཅིང་། །ཞེས་དང་། སྡེབ་ 
སྦྱོར་ལེགས་མཛད་མཁས་རྣམས་དང་། །ཞེས་འཛིན་ད་དྲག་ཅན་དང་། ལེགས་དང་རྣམས་ས་དྲག་ཅན་མང་དུ་ཡོད་ 
པ་འདེས་ནེ་ས མ་ཅུ་བའི་གཞུང་དུ་ད་སའི་ཡང་འཇུག་དངོས་ཤུགས་ཅེ 'རེགས་ཀིས་བསྟན་ཟིན་པ་ལ་འཁོགས་བཤད་ 
གཞན་གྱི་ངལ་བ་བྱེད་མི་དགོས་སོ། ། 

ཁ མཐའ་དཔྱད་པ། སྡེ་དགེ་བླ་མ་ནོར་བུ་བསྟན་འཇིན་གྱིས་མཛད་པའི་ཡི་གེའི་དག་སྡེབ་ཅེས་པར་ 
སའེ་ཡང་འཇུག་གཏན་མི་འདོད་པའི་རང་ལུགས་ཀུན་དང་མི་མཐུན་པ་ཞིག་བཟོས་པའི་ནང་ན། ཁོང་རང་གིེས་ཀྱང་ 
བརྟེན་ཁུངས་ཟླ་མེད་པར་བྱེད་པ། བསྔགས་བརྗད་བྱེད་པའི་སྐབས་སུའང་། ལུག་འདེར་ཐུ་མི་གཉེས་པ་ལྟར་ཚད་ 
མར་གྱུར་པ་མཁས་མཆོག་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའིེ་འགྲེལ་ཆེན། ཞེས་བསྔགས་པའི་སི་ཏུའི་སྲམ་རྟགས་འགྲེལ་བར་ས་དྲག་ 
གི་རྣམ་གཞག་མི་བཞེད་པ་ཡིན་ཞེས་རང་གི་ཞེན་ཕྱོགས་ལ་ནན་གྱེས་འཐེན་པའི་བཤད་པ་བྱས་ཡོད་དོ། །ཞེས་དང་། 

ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་འདེ་ལྟར་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ་། སྤྱིར་སྔོན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་དག་གིས་ད་དྲག་བསྡུས་ 
པ་ལ། ཕྱིས་སུ་བྱོན་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་དགོངས་ལ་མི་མཐུན་པ་གཉིས་སུ་གནས་ཏེ། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ 
གེས་ནེ ་ད་དྲག་བསྡུས་པས་དཔེ ་འབྲེ ་བཤུས་ཀྱི་སྐ བས་སུ་ཡི ག་ཚོགས་བསྐྱུངས་ཤེ ང་ཟོར་ཡང་བ་དང་། ད་དྲག་གང་ 
ལ་ཐོབ་པ་དང་མི་ཐོབ་པའེ་ཚུལ་ལ་མནོ་བསམ་གཏོང་མི ་དགོས་པར་གྱུ ར་པས་སྟབས་བདེ ་བུང་བས་ན་ད་དག་བསྡུས་ 
པ་ནེ ་ཤེ ན་ཏུ ་འེ། གས་ཞེས་རྗེ ས་སུ་ཡི །རང་པ་ཆེ ར་ཆེ རྭ་བྲེད་དོ། ། 

མཁས་པ་ཁ་ཅེག་གེས་ནེ་ད་དྲག་བ སྡུས་པས་ཡི ག་ཆཚོ གས་བསྐྱུངས་པ་དང་སྟ བས་བདེ ་བར་གྱུ ར་པའེ་ཆ་ལ་ 
དགེ ་མཚན་གྱི་བ ཀ་ཤི ས་པ་རེ་ ཤར་བ་ལྟར་སྣ ང་བ་ནི ་བདེ ན་མོད་ཀྱང་། དེ་བས་ད་དྲག་དོར་བའི་ ཤུལ་གྱི་ཆེ ང་ཆིག་ 
ལ་གང་སྦྱོར་རྒྱུའི་རྣམ་དབྱེ་དང་ཚིག་ཕྲད་ལས། ཏོ། ཏུ། ཀྱི། ཀྱིས། ཀྱང་། ཅིང་། ཅེས། ཅིག ཅེ་ན། ཅེའོ་ 
སོགས་དུ་མ་ཞིེ ག་གང་ཐོབ་ལ་མགོ་ཇེ་རམོངས་སུ་བཏང་བས་ན་དགེ་མཚན་དང་མི་ལྡན་པའིེ་སྣ་ནག་མ་ཞེག་ཀྱང་མི་ 
འདོད་བཞིེ ན་དུ་སླེ བས་བྱུ ང་བས་ལེགས་ཆ་ལས་ཅཉེ ས་ཆ་ཆེའི། །ཞེས་བཞེད་དོ། ། 

བཞེད་པ་ཕྱི་མའི་དགོངས་མཐིལ་གཏད་ས་ནི་འདེ་ཡིན་ཏེ། ད་དྲག་བསྡུས་པའེ ་ཤུལ་གྱེ ་ཚིག་ཕྲད་སྐོར་ 
ལ་ཉེས་སྐྱོན་མ་བྱུང་ན་ནི་བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་རྗེས་སྲུ་ཡི་རང་བྱེད་པ་ལས་གཞན་དུ་དམིགས་སུ་མེད་ལ། འོན་ཀྱང་ 

ད་དྲག་བསྡུ་བ་ཅམ་ནེ ་ཤེ ན་ཏུ ་ལས་སྲ ་རྟེ ། སྐད་དག་པར་འདོན་པ་རྣམས་ཀྱེ ་ངག་ཏུ འང་ད་མཐའ་ཆེ ར་ནི། ་གསལ་ 
བ་དང་། ད་དྲག་མེ ད་པས་གཞ ན་ལ་ནོར་སོ་འ བུ ང་པའེ ་སྐྱོན་དེ ་ཅྒམ་མི་ཆེ་བ ས་སོ། །ད་དྲག་བསྡུས་པ་ལྟར་དུ་ད་ 
དྲག་གི་མཐར་ཐོབ་པའེ་ཆིག་ཕད་རྣམས་ནེ་རང་འདོད་ཀྱེས་བཅོས་སུ་མི་རུང་སྟེ། བོད་བྱེངས་ཀྱེ་སྐད་གདངས་དང་ 
མི་མཐུན་པའེ་ལམ་སྲོལ་གསར་བ་ཞིག་འབྱེད་དགོས་པས་སོ། །དེའེ་ཕྱེ ར་དྲ་དག་བསྡུས་པའི ་རྗེས་ནས་ཀྱང་ད་དྲག་ 


150 


ཕྔོན་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་མི་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར། 
ལ་སྦྱོར་རྒྱུའེ་ཚིག་ཕྲད་རྣམས་ནི་སྔ་མཁའེ་ཚུལ་ལས་གཏན་ནས་མ་འདས་པར་གནས་ཏེ། དཔེར་ན། ལྟད་མོ་བསྟན་ 
ཏོ༈ །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏོ། །བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་དང་། བསྟན་ཀྱང་། བསྐོར་ཅིང་། སྩོལ་ཅིག ཅེས་དང་། 
ཤེན་ཏུ། ཀུན་ཏུ། རོལ་ཏུ་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ལ་དྲ་དྲག་དོར་བའི་ཚུལ་གྱེས་ཚེག་ཕྲད་རྣམས་ 
ཀྱང་བསྒྱུར་བས་ཆོག་སྙམ་ན། ཤེན་ཏུ་ནས་ཀྱང་མི་རུང་སྟེ། རྒྱ་ལ་གལ་ཏེ་བསྒྱུར་བའི་དབང་དུ་བཏང་ན། འོན་ 
ཀྱང་ལ་འོན་ཡང་། ལྷན་ཅིག་ལ་ལྷན་ཞིག མཏེན་ཅིང་ལ་མཁྱེན་ཞིང་། རོལ་ཅིང་ལ་རོལ་ཞིང་། ཀུན་ུ་ལ་ཀུན་ 
དུ་སོགས་སུ བསྒྱུ ར་དགོས་པ་ལ། དེ་ལྟ ་བུ ནེ ་གཏན་ན ས་འབྲེ ཀློག་བྱེད་མི ་བདེ ཞེ ང་། བོད་སྐ དྭ་ཀི་ཟུ ར་ལ་མ་གྲབ་ 
པ་ཞིག་གོ །སྡེ་དགེ་ཞུས་ཆེན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིེན་ཆེན་གྱིས་སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར་རྣམས་སུ་ཤིན་ཏུ་ལ་ཤིེན་དུ་དང་། 
ཀུན་ཏུ་ལ་ཀུན་དུ་སོགས་སུ་བེ ས་ནས་ཞུས་དག་བཏང་ན་ཡང་དེ ཙམ་གྱི ས་ར ག་གོ་མི་ཆོད་དེ། ཏོ་དང་ཅིང་སོགས་ 
ལ་རིགས་འགྲེ་བྱ་མ་ནུས་པར་བཞག་ཡོད་པས་སོ། །ཞེས་དགོངས་སོ། ། 

དེས་ན་ད་དྲག་བ རུ ས་པའིེ་ ཤུལ་གྱི་དགེ ་སྐྱོན་ལ་ད ཕྱད་པ་དྱི སེ ན་པ་ཞིེ ག་བཏང་བའིེ་མཐ ར། ས་དྲག་ 
བསྡུས་པས་དགེ་སྐྱོན་ཅི་འབྱུང་ལ་དེ་བས་ཀྱང་དཔྱད་པ་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་གཏོང་བའི་ལས་སུ་ཆེ་བ་ནི་སྨོས་མ་དགོས་ཏེ། 
ས་དྲག་གིས་འདས་ཚེག་དང་སྐུལ་ཚིག་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པར་སྟོན་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། མིང་རྐྱང་གི་རིགས་མཐའ་ 
ཡས་པ་ཞེག་ལ་ས་དྲག་ཡོད་མེད་ཀྱིས་ཁུད་པར་འབྱེད་དགོས་ཤིང་། དེ་ནེ་མི་རིགས་གཞན་པའི་ཡི་གེས་ཆ་ཅཙམ་ 
ཡང་བསྒྲུན་དུ་མེད་པའི་བོད་ཀྱི་དག་ཡིག་གི་ཁྱད་ཆོས་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་སྟེ་ཅི་དགར་ཕྱགས་དར་ཁྲོད་དུ་བསྐྱུར་ 
བ་ལ་ནི་སུ་ཡིས་ཕོད་དོ། །ཞེས་དང་། 

ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གཞན་ཡང་། སུམ་འགྲེལ་འགར་སྐབས་དོན་གྱི་མིང་གཞི་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པའི་ཐད་ 
དུ་དཔྱད་པ རྭ་བཱ་བ་འདེ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་བ སྒྲུབས་ཐེ ར་བ་ལྟ་བུའི་ཚེ་བརྩེགས་མའེ་ས་ག་ར་གསུམ་ནེ་སྔོན་འཇུག་ 
བ་དང་། རྗེས་འཇུག་བ་ས་དག་གི་འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར། ཅེས་བཤད་པ་ལ་བརྟགས་ན། རང་རྐྱ་བ་ལ་བས་འཕུལ་ 
འཇུག་པར་བསྟན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་དང་འགྱེད་ཅེས་པའི་སྔོན་འཇུག་འ་ནི་ག་ཡ་གཉེས་ཀྱི་འཕུལ་དང་། 
མིང་གཞི་ག་ཡ་གཉིས་ནི་འ་ཡིག་གི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པར་རིགས་བསྒྲེས་གྲུབ་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྟགས་འཇུག་གི །རང་ 
གི་སྡེ་དང་ཕྲད་པ་ན། །ཕོ་ཡང་མོ་ལ་འཇུག་མི་འགྱུར། །མ་ནིང་མོ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པས་མོ་འ་ཡིག་རང་ 
སྡེའེ་མོ་ཞ་ཟ་འ་ཡ་བཞི་ལ་མི་འཇུག་པར་བསྟན་པ་དང་འགལ་བ་ཇི་ལྟར་སྤོང་། འོན་ཀྱང་དེ་ནེ་རང་གི་རྟགས་འཇུག་ 
གི་དེའེ་ཐད་དུ་བཤད་པ་ལྟར། འཇུག་ཡུལ་ཅམ་དང་སྐྱིར་བཏང་ཅམ་ལ་རུང་བ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ནས་ཅམ་སྒྲ་ལ་སྐྱབས་ 
འཚོལ་བར་བྱེད་དགོས་ན། སུམ་ཅུ་བའི་འགྲེལ་བའི་ཐད་དུ་ཙམ་སྒྲ ་མ་སྨོས་པས་འགྱུར་དང་འགྱེད་ལྟ་བུའེ་ག་ཡ་གཉེས་ 
ཀ་འ་ཡིག་གི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པར་མ་གྱུར་ཏམ། ཞེས་པ་ནེ་དཔྱད་པར་བྱ་བའེ་གནས་གཅེག་གོ ། 
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ཡི་གེའི་སྦྱོར་བའེ་གཞེ་ཡི་གེའི་རྣམ་བཞག 
ཡང་། ཞབས་ཀུ ་ལ་སོགས་པ་དེ རྣམས ་འཕུལ་རྟེན་འཇུག་ཡུལ་གྱི་མིང་གཞིའེ་ཡན་ལག་ལས་དངོས་མིན་ 
ཏེ། འདེར་བསྟན་གྱི་ཨ་ཡི་རྐྱང་བ་ཡིན་ ན་འཕུལ་རྟེན་གྱེ ་བྱ་བ་མི་འཇུག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཁུབ་མཐའ་ 
བཅད་པ་ལ་ཡང་བརྟག་པར་བྱ་བ་འདེ་ཡེད་དེ། ཨ་ལི་རྐྱང་བ་ཞེས་པ་ནེ། ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོཾ་བཞི་ལ་ངོས་འཛིན་ཏམ་ 
ཅིར ཡིན་ན་དེ་ལ་ཨིག་ཨུར་ཨེན་ཨོལ་སོགས་མཐའ་རྟེ ན་ཞུགས་པ་ཡོད་པས་འདི ་དག་ཨ་ལི་རྐང་བ་ལ་མཐའ་རྟེན་ 
སྦྱར་བ་ཡིན་པས་ན། ཁྱེད་ཀྱེས་ཁུབ་པ་བཅད་པ་ཉམས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཨ་ལི་རྐྱང་བ་ཞེས་པ་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོཾ་མ་ཡིན་ 
ཧྱ གི་ག། ་གུ། ཞབས་ཀྱུ། ། འགྲེང་བུ། རྣ་རུ་བཞིའེ་ང་རོ་མཆོན་བྱེད་རྐྱང་བ་ལ་འདོད་དོ་ཐེར་ན། དེ་ལ་གེ ་གུ་སོགས་ 
སྤས་ཐ་སྙད་ འདོགས་ན་མ་གཏོགས། ཨ་ཡལེ་རྐྱང་བའི་ཐ་སྟད་མི་འཐོབ་སྟེ། དཔེར་ན་ཀ་ལི 'རང་བ་ཞེས་པའིེ་ 
ཆེ་འབུལ་རྟེན་དང་མགོ་འདོགས་མེད་པའི་གསལ་བྱེད་རྐྱང་བ་ལ་གོ་དགོས་ཀྱེ། ལེགས་སྦྱར་ལྟར་དབྱངས་ཕྲལ་བའེ་ 
གསལ་བྱེ ད་སྲོག་མེད་ལ་མི ་གོ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི་དཔྱད་པར་བྱ་བའི་གནས་གཉེས་པའོ། ། 
ཡང་སྔོན་འཇུག་རྗེས་འཇུག་མིང་གཞི་ཅེ ཅེ་རེགས་པར་འགྱུ ར་བ་སྔོན་འཇུག་ལྔ། རྗེས་འཇུག་མིང་གཞེ་ཅེ་ 
རེགས་པར ་འགྱུར་བ་ རྗེར ་འཇུག་བཅུ། ཞེས་པ་ལ་དཔྱད་པར་བྱ་བ་འདེ་ཡོད་དེ། ། སྤེར་ཅེ 'རེགས་ པར་འགྱུར 
ཞེས་པའེ་དོན་ནི། ཐ་སྣད་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལྟར་ན། ཕྱོགས་ གཅེག་ཏུ ་འགྱུར་ཞིང་ ཕྱོགས་ཅིག་ཤོས་ལ་མི་ 
འགྱར་བའེ ་ཆ་དང་ལྡན་པ་ཞེག་ཡིན་ན་དེ་ལ་ཅེ ་རེགས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ ་གང་ཡང་ རུང་བ་ཞེག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཞེས་སྨ ་དགོས་ 
ལ། ཕྱོགས་གང་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་པར ་འགྱུར་བ་ལ ་ཅི་རེགས་པའི་དོན་བསྟན ་དུ ་མེད་པ་འདེ་རང་ཅག་ཐུན་མོང་ 
གེས་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཉིད་དོ། །དེས་ན་སྔོན་འཇུག་ག་ད་བ་མ་འ་ལྔ་ནི་སྔོན་རྗེས་མིང་གཞི་གསུམ་གར་ཁྱད་མེད་པར་ 
འཇུག་པ་ལས། དེ་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བར་ཆི ་འགྱུར ་བའེ་ཆ་ཞེག ་བཞག་ཏུ ་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྗེས་འཇུག་བཅུ་ 
ླ་པནཇེས་སིངབ།།ཅེརགས་པར་འབུར་བཞིས་བེས་རེགས་ཏུ ང་ན་ར་ལ་ས་ལ་ 'སྔོན་འཇུག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ 
གནད་ ཀྱིས་སོ། །དེའེ་ཕྱེར་ཆིག་སྔ ་མའེ་ནང་ཅི་རིགས་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་པ་ལྷག་པའི་སྐྱོན་དང་། ཚིག་ཕྱི་མའེ་ནང་ 
སྔོན་འཇུག་ཅེས་པ ཆད ་པའི་སྐྱོན ་བུང་ ངམ་དོགས་སོ། །ཞེས་པ་ནེ་དཔྱད་པར་བྱ་བའེ་གནས་གསུམ་པའོ། ། 
བཞི་པ། འདི་གའིེ་མཐོ་རིམ་རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔྱད་པ། 
ཀ༽ སྐབས་གསུམ་པའི་མཐོ་རིམ་རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་ཧོར་གཙང་བསྟན་འཕེལ་གྱི་དཔྱད་རྩོམ་ཐོན་ 
མིའི་ཞལ་ལུང་ལས་སི 'ཏུ་ལ་བསྟ ན་པའི་སྐྱོན་འཇུག་མིན་སྐོར་གླེང་བ་ཞེས་པལས། 
ད ཨ་ལི་རྐྱང་པ་ལ་མཐའ་རྟེན་འཇུག་མིན་བཤད་པ། རེ ་ཏུས། སྐ བས་དོན་གྱི་མིང་གཞེ་ཁུད་པར་ 
དུ་བཤད་སྐབས། འདེར་བསྟན་གྱི་ཨ་ལི་རྐྱང་པ་ཡིན་ན་འབུལ་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་མི་འཇུག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་རོ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལ། ཐོན་མིའེ་ཞལ་ལུང་ལས། འདེར་བསྟན་གྱེ་ཨ་ལེ་རྐྱཛ་པ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ལ་མཐའ་རྟེན་མི་འཇུག་པས་ 
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སྔེན་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་མི་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར། 
ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ན། ཨིག་ཀ ཨུག་ཆོས། ཨེན་ཅམ། ཨོག་མ། ཨོལ་མདུད་བཅས་ཀྱི་དབྱངས་བཞི་པོ་ 
རེ་ནས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མཐའ་རྟེན་འཇུག་མི་རུང་བར་ཐལ། ཁོད་འདེར་བསྟན་གྱེ་ཨ་ལེ་རྐྱང་པ་ཡིན་པའེ སེར 
ཞེས་སྐྱོན་འཕེན་པ་གཏན་ནས་མི་འདཇུག་སྟེ། དེ་ལ་རྟགས་མ་གྲབ་ཀྱེ་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱེར། ཐེབས་ཏེ། སེ་ཏུས་ 
གོང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ནི་ཀཱ་ལི་སུམ་ཅུ་པ་ལ་ཨཱ་ལི་དང་པོ་སོགས་སྦྱར། དེ་ལ་རྗེས་འཇུག་ག་སོགས་ཞུགས་ 
པ་ཡིན་པས། མཐའ་ཉེན་འཇུག་ཡུལ་ནེ་གསལ་བྱེད་མཐའ་མ་ཨ་ཡིག་ལས་དབྱངས་ཨི་སོགས་མིན་པའི་ཕྱེར་རོ། 
དེས་ནྭྱ་ཧས་འགྲེལ་ལས། ཁོའེ་འདོད་པ་དེ་མ་ཡིན། བསྒུ བས་ཟེར་བ་ལྟ་བུའེ་ཨུ སཱ་ཡིག་ཞབས་ཀྱུ་ལ་འཕུལ་རྟེན་གང་ 
ཡང་མི་འཐོབ་པས་ན་འདེར་བསྟན་ཨ་ལིེ ཉང་པ་ལ་དེ་ཆ 'འཐོབ་ཅེས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། ཞེས་དོགས་སློང་བྱས་པ་དེ་ 
སི་ཏུའི་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འཕུལ་རྟེན་འཇུག་ཡུལ་གྱི་མིང་གཞིའེ་ཡི་གེ་བཤད་པ། ཐོན་མིའི་ཞལ་ལུང་ལས་ཡང་འཇུག་གིེ་མཐའ་ 
དཔྱད་སྐབས་སུ། སི་ཏུ ་ལ་འཕྲོ་རིམ་འཕོར་ སྦྱིན་གསུམ་བསྟན་ཡོད་པའེ་དང་པོ་ནེ། སི ་ཏུས། སུམ་ཅུ ་པའི་ཐད་ 
ཤྲུ 
ལུང་ལས། དེ་ལ་བརྟགས་ན། ར་རྐྱང་པ་ལ་བས་འཕུལ་འཇུག་པར་བསྟན་པ་དང་། ལྷག་ཏུ་འགྱུ རྣ་ལྟ་བུའི་མིང་ 
གཞི་ག་ཡ་གཉིས་ནེ་ཛྔོན་འཇུག་འའི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པར་རིགས་བསླེས་གྲུབ་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྟགས་འཇུག་གི རང་ 
གེ་སྡེ ་དང་ཕྲད་པ་ན། །ཕོ་ཡང་མོ་ལ་འཇུག་མི་འགྱུར། །ཞེས་མོ་འ་ཡིག་རང་སྡེ ་ཞ་ཟ་འ་ཡ་བཞི་ལ་མི་འཇུག་པར་ 


བས་ལྟ་བུའེ་བརྙེགས་མའེ་ས་ག་ར་གསུམ་འཕུལ་རྟེན་གྱིེ་ འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པར་གསུངས་པ་ལ ་ཐོན་མིའེ་ཞལ་ 


བསྟན་པ་དང་འགལ་ཚུལ་དང་། ཡང་སི་ཏུས། རྟགས་འཇུག་ཏུ་འཇུག་ཡུ ལ་ཙམ་དང་སྦྱེར་བཏང་ཙམ་ཞེས་ཙམ་ 
སྒྲ་ལ་སྐྱབས་འཚོལ་ནའང་། སུམ་ཅུ་པའི་ཐད་དུ་ཅམ་སྒྲ་མ་སྨོས་པར་འགྱུར་ལྟ་བུའེ་ག་ཡ་གཉེས་འ་ཡིག་གི་འཇུག་ 
འཇུག་ཏུ། བསྐྱེད་ལྟ་བུའེ་ས་ཀ་ཡ་གསུ མ་སོ་སོར་ཀ་ལིའེ ་ཡི་གེ་རང་རྐ་ཐུབ་པ་རེ་ཡིན་པར་མཚུངས་ཀྱང་བརྗོད་ 
པའི་ཚེ་དེ་ལས། ཀའི་སྒྲ་གཅོ་བོར་འབྱུང་ཕྱིར་རྩ་བར་སྔོན་འཇུག་རྣམས་གང་ལ་འཇུག་པ་དང་གང་ལ་མི་འཇུག་པའེ་ 
ཁུད་པར་བསྟན་པའང་འདེ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ། འགྱེད། ལྟ་བུ་འ་ཡིག་རང་སྡེའེ་ཡ་ལ་འཇུག་པར་ 
འགྱུ ར་པའི་ཝི ར་རོ། ཞེས་དང་། བསྐྱེ ད་ཅེ ས་པ་ལྟ ་བུའེ ་བ་འེ། ག་སྔོན་འཇུ ག་ད ང་ད་ཡི ག་རྗེ ས་འཇུག ས་ཀ་ཡ་ 
གསུམ་མིང་གཞེ ར་འགྱུ ར་ཞིང་། མིང་གཞི་དེ་གསུམ་ག་སྔོན་རྗེས་དེ་དག་གི་འཇུག་ཡུལ་ཡི ན་པ་ཅམ་དུ་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ་མིང་གཞིའེ་ཡི་གེ་ཡིན་ན་སྔོན་རྗེས་གཉེས་ཀའམ་གང་རུང་གིེ་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་ན། མགོ་འདོགས་གཉེས་སྔོན་རྗེས་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ཡང་འཇུག་ཡུལ་ཙམ་ལས་གཙོ་ 
བོ་མིན་པ་དེ། རྩ་བ་ལས་རང་སྡེ་དང་ཕྲད་ན་འཇུག་མིན་གྱེ་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བའང་འཇུག་ཡུལ་གཙོ་བོ་ལ་གོ་བ་སོགས་ 
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ཡི་གེའེ་སྦྱོར་བའི་གཞི་ཡི་གེའི་རྣམ་བཞག 
སེ་ཏུའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པས། སེ་ཏུས་མགོ་འདོགས་སྲུ་གྱུར་པའི་ར་ལ་བས་འཕུལ་འཇུག་པ་ལས་ར་རྐྱང་ལ་བས་ 
འཕུལ་འཇུག་པར་ཁས་བླངས་མེད་ལ། འགྱུར་ལྟ་བུའི་ག་ཡ་གཉེས་འའི་འཇུག་ཡུལ་དུ་ཁས་བླངས་པའང་ག་ནེ་འཇུག་ 
ཡུལ་གཅོ་བོ་དང་ཡ་ནི་འཇུག་ཡུལ་ཙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ ། ། 
དྱངས་བཞི་མིང་གཞེར་འོས་མིན་བཤད་པ། མུ་ཏེག་ཕེང་མཛེས་སྲ། ཞབས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པ་དེ ་རྣམས་ 
འཕུལ་རྟེན་འཇུག་ཡུལ་གྱེ་མིང་གཞིའེ་ཡན་ལག་ལས་དངོས་མིན་ཏེ། འདེར་བསྟན་གྱི་ཨ་ལེ་རྐྱང་པ་ཡིན་ན་འཕུལ་ 
རྟེན་གྱི་བྱ་བ་མི་འཇུག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཐོན་མིའི་ཞལ་ལུང་ལས། ཨ་ལི་རྐྱང་པ་ཞེས་ 
པ་ཨི་སོགས་ལ་ངོས་འཛིན་ན་ཨིག་སོགས་ཀིས་མ་ངེས་པ་དང་། ཨཾ ་ལེ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་གི་གུ་སོགས་ལ་ངོས་འཛིན་ 
ན། དེ་ལ་གི་གུ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྣད་མ་གཏོགས། ཨ་ལི་རྐྱང་པའི་ཐ་སྣད་མི་ཐོབ་ཚུལ་བཅས་ནེ་དཔྱད་པར་བྱ་བའི་ 
གནས་གཉེས་པའོ། ཞེས་སྐྱོན་བསྟན་ནའང་། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སེ་ཏུས་གསུངས་པའི་མཱ་ལི་རྐྱང་པ་ནི་ཨི་སོགས་ 
བཞི་ལས་གི་གུ་སོགས་གཏན་ནས་མིན་ལ། ཨིག་སོགས་ནེ་གསལ་བྱེད་མཐའ་མ་ཨ་ཡིག་ལ་དབྱངས་དང་རྗེས་འཇུག་ 
ཞུགས་པ་ལས། དབྱངས་ཨི་སོགས་ལ་རྗེས་འཇུག་ཞུགས་པ་མིན་པས་སྐྱོན་དེ་འཇུག་མི་སྲེད་དོ། ། 
སྔོན་རྗེས་སོགས་ཅི་རིགས་པར་འགྱུར་ཚུལ་བཤད་པ། སི་ཏུས། སྔོན་འཇུག་རྗེས་འཇུག་མིང་གཞི་ 
ཅི་རིགས་པར་འགྱུར་བ་སྔོན་འཇུག་ལྔ། རྗེས་འཇུག་མིང་གཞི་ཅི་རེགས་པར་འགྱུར་བ་རྗེས་འཇུག་བཅུ། ཞེས་ 
གསུམ་གའམ་གཉེས་ཀར་འགྱུར་བ་ལ་ཅི་རིགས་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཐོན་མིའེ་ཞལ་ལུང་ལས། སྤྱིར་ 
ཅི་རིགས་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་པའི་དོན་ནེ། ཐ་སྙད་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལྟར་ན་ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་ཕྱོགས་ 
ཅིག་ཤོས་ལ་མི་འགྱུར་བའི་ཆ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་ན་དེ་ལ་ཅེ་རེགས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ 
བ་ཞེས་སྨྲ་དགོས་ལ། ཕྱོགས་གང་ལའང་ཏཁྱད་པར་མེ ད་པར་འགྱུ ར་བ་ལ་ཅི་རིགས་པའི་དོན་བ ན་དུ་མེ ད་པ་འདེ་ 
རང་ཅག་ཐུན་མོང་གེས་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཉིད་དོ། དེས་ན་སྔོན་འཇུག་ག་ད་བ་མ་འ་ལྔ་ནི་སྔོན་རྗེས་མིང་གཞི་གསུམ་ 
གར་ཁྱད་མེད་པར་འཇུག་པ་ལས། དེ་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཆ་ཞིག་བཞག་ཏུ་མེད་དོ། དེ་ལྟ་ 
ན་ཡང་རྗེས་འཇུག་བཅུ་ནེ་སྔོན་རྗེས་མིང་གཞི་ཅི་རིགས་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་སྨོས་རིགས་ཏེ། ང་ན་ར་ལ་ས་ལྔ་ནེ་ 
སྔོན་འཇུག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་གནད་ཀྱིས་སོ། དེའི་ཕྱིར་ཚིག་སྔ་མའི་ནང་ཅེ་རེགས་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་པ་ལྷག་པའི་ 
སྐྱོན་དང་། ཚིག་ཕྱེ་མའེ་ནང་སྔོན་འཇུག་ཅེས་པ་ཆད་པའི་སྐྱོན་བྱུང་ངམ་དོགས་སོ། ཞེས་པ་ནེ་དཔྱད་པར་བྱ་བའེ་ 
གནས་གསུམ་པའོ། ཞེས་ཕར་དཀོག་ཚུར་དྭཀོག་བྱས་བྱས་པའི་མཐར་ཚིག་གི་སྟེང་ནས་ལྷག་ཆད་ཀྱེ་སྐྱོན་གཉེས་ 
བསྟན་པའི་རྩ་བའིེ་འབྱུང་གཞིེ་ནེ་ཅེ་རེགས་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་གོ་བ་ལེན་ཕྱོགས་མ་འདྲ་བའེ་གནད་ཀྱིས་ 
ཡིན་པས་དེ་ལ་ཅུང་ཟད་དཔད་ན། ཟ་མ་ཏོག་དང་ངག་སྒོན་ལ་སོགས་པའི་དག་ཡིག་གསར་རྙིང་འགའ་ན་ཅི་རིགས་ 
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ྒ སྔོན་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་མི་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར། 
པ་ཞེས་པའི་ཚིག་འདེ་མི་སྣང་ལ། ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་དུ། ཅི་རིགས་ཅི་སླད་ཅི་ནས་ཀྱང་། ཞེས་སྣང་ཡང་རང་ 
འགྲེལ་མེད་ཕྱེར་ཁོང་གིས་གོ་བ་ཇི་ལྟར་ལེན་མ་ཤེས། བརྡ་དག་མིང་ཚིག་གསལ་བར་གང་རིགས་བསྒྲེ་བར་དང་ 
གང་བསྒྲི གས་པར་རམ་འཐད་པར་འགྲེལ་ཡོད་པ་དང་། བྲག་གཡཔ་བློ་ལྡན་ཤེ ས་རབ་ཀྱེ་བོད་བརྡའེ་ཆིག་མཇོད་ 
དུ་གང་ཡང་རུང་བ་ཁོ་ནར་འགྲེལ་ཡོད། བོད་ར་ཆེག་མངོད་ཆེན་མོར་ཆེག་དེ་སྣ་ཆོགས་དང་གང་ཡང་རུང་བ་གཉེས་ 
ལ་འཇུག་པར་བཤད་པའི་དཔེ ར་བརྗོད་དུ། པྲ་མར་ཤེས་ཡོན་ཅེ་རིགས་པ་སོགས་དང་ཕྱི་མར་ཆེ་ཚུང་ཅེ་རེགས་ 
སོགས་བཞག་ཡོད། ལྷ ག་ཏུ་ཞལ་ལུ ང་རང་ན་སྦྱིར་ཅི་རིགས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནེ་ཞེས་པའི་སྱི་སྒྲ་དང་། ཡང་ཐ་ 
སྙད་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལྟར་ན་ཞེས་གསུངས་པ་གཉེས་ཀྱི་ཚིག་གི་བབ་ལ་བལྟས་ན་ཅེ་རིགས་པ་ཞེས་པའེ ་དོན་ 
དེ་གང་ཡང་རུང་བ་ལས་གཞན། བྱེ་བྲག་གམ་ཡོངས་སུ་གགས་མི་ཆེ་བའེ་གོ་བ་ལེན་སྟངས་ཤེག་ཀྱང་ཁོང་གེ་དགོངས་ 
པར་ཡོད་ངེས་མོད། འོན་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ལེན་པ་ཧྱི་ཆས་འགྲེལ་འདེ་དང་ཁོང་གི་གསུང་རྩོམ་གཞན་ནམས་སུ་མ་མཐོང་ 
ལ༈ གང་ལྟར་ཚིག་འདེ་ལ་གོ་བ་ལེན་སྟངས་འགའ་ཡོད་པར་སྣང་བས། ཞལ་ལ ང་དུ་ཅི་རིགས་པར་འགྱུ ར་བ་ཞེས་ 
པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞེ ག་ཏུ་འགྱུ ར་བ་ཞེས་པར་འགྲེལ། དེའང་ཕྱོགས་གཅེ ག་ཏུ་འགྱུ ར་ཞིང་ཤཕྱོགས་ཅིག་ཤོས་ལ་ 
མི་འགྱུར་བའི་ཆ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཏུ་འགྲེལ་བ་དེ །ོ་ནར་མ་ངེས་སོ། འོ་ན་སི་ཏུས་ཆིག་འདི་ལ་གོ་བ་ཇི་ལྟར་ལེན་ 
ནམ་ཞེ་ན། བོདྱ་ཧ་ཆིག་མཇོད་ཆེན་མོར་བྲེས་པ་ལྟར་སྣ ་ཚོགས་ཞེས་པར་བཤད་ན་འགྱུ རྭ་བ་མིང་རྗེས་གཉེས་ལས་ 
མེད་པའི་རྗེས་འཇུག་བཅུའི་སྐབས་སུ་འགྲེལ་མི་བདེ་བས་ཁོང་གི་དགོངས་གཞི་ལ། ཅེ ་རེགས་པར་འགྱུ ར་བ་ཞེས་ 
པནེ་གང་ཡང་རུ ང་བར་འགྱུ ར་བ་སྟེ་གང་ཡིན་ཡང་ངམ་གང་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པ ར་འྱྱུ ར་བ་ཞེས་པ་འདེ་ཡིན་པར་སེམས་ 
ཏེ། སྔོན་འཇུག་ལྔ་ནེ་སྔོན་རྗེས་མིང་གསུམ་གང་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པར་འགྱུར་ལ། རྗེས་འཇུག་བཅུ་ནེ་མིང་རྗེས་གང་ 
བྱས་ཀྱང་ཆོག་པར་འགྱུ ར་པའེ ་ྲེ ར་རོ། དེ ས་ན་རྩ་བ་ཆེ། ད་ན་ཡལ་ག་མི འབྱུ ང་བལྟ ར་འི། "ཏུ ་ལ་ཆད་ལྷ ག་གེ ་སྩྱོན་ 
དེ་ད ག་འ བུ ང་བའི་ག ན ས་རེ། ད་དོ། ཟི ན་ནའང་ཡི ་གེ ་དེ ་ད ག་འགྱུ རཾ: བྱ་བྲེ བྲ ག་པ་ཞི ག་ཏུ ་ུ རྭ་ཚར་རྗེས་ཅི ག་ཤོས་ 
སུ་འགྱུར་ཐབས་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ཤེས་དགོས་སོ། ། 
ཁ༽ གབས་དྲུག་པའི་མཐོ་རིམ་རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་ཆགས་རོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཔྱད་རྩོམ་སུམ་ཅུ་ 
པ་ལས་ཤུགས་བསྟ ན་གྱི་རྣམ་གཞག་ཐད་རགས་ཅམ་གླེང་བ་ཞེས་པ་ལས། 
ཡང་འཇུག་གཉེས་པོ་རྩ་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་དུ་མ་གྱུར་རྟབས་དེའེ་ཐད་བཞེ ད་པ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་བྱུང་ 
ཡང་མདོར་ན། བླརག་ཟིན་པའེ ་གཞུང་ཆན་གཞན་པ་དྲུག་གང་རུང་དུ་བསྟན་པ ར་འདོད་པ་དང་གཅིེག སུམ་་ 
པའི་རྩ་ཆིག་ལས་རྐང་པ་གཅེག་མི ་ཚང་བས་ཡང་འཇུག་སྟོན་བྱེད་ཆད་པར་འདོད་པ་དང་གཉེས། ཐོན་མིས་མཛད་ 


པ་མ་ཡི ན་ཞེ ང་ཝེ ས་སུ་གསར་བཟོ་བྱས་པར་འདོད ་པ་དང་གསུམ། སུམ་ཅུ་པའེ ཅཱ་པ་ལས་ཤུགས་སུ་བྙང ན་པར་ 
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ཅི ་གེའི་སྦྱོ ར་བ ་གཞེ ཙིའི ་གེའེ་རྣམ་བཞག 


༢༨ ༠༠༤ 


འདོད་པ་དང་བཞི ར་འདུ་སྟེ ། 

དེ་ཡང་འདོད་ཚུལ་དང་པོ་ནེ། གྲགས་པ་ཅམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས་དོན་ངོ་མར་གཞི་འཛེན་ས་གང་ཡང་ 
མེད་ཅིང་དེ ་དག་ཏུ་བསྟན་པར་ཁག་བཞག་ཀྱང་གསལ་ཆ་འབྱུ ང་མི་སྲིད་པ་དང་། བོད་ལ་བརྡ་སྤྲོད་རེག་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་གཞན་དུག་ཡོད་མེད་གསལ་ཐག་ཆོད་སུས་ཀྱང་སྨྲ་མི་ཐུབ། ཁ་ཅིག་གིས་མུན་པའི་སྒོན་མེ་བྱ་བ་གཞུང་ཚན་ 
གཅེག་ལ་བརྩི་ནའང་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲས་པ་སྟེ ། དེ་ནེ 'རྒྱ་གར་མའི་སྔགས་བཀླ ག་ཐབས་ཡི ན་པ་ལས་པོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ 
རིག་པའིེ་བསན་བཅོས་གས་སུ་འཇོག་ག་ལ་རུང་། འདེ་དང་སྣར་ཐང་ལོ་ཙྭ་བས་མཛད་པའེ་སྔགས་བཀླག་ཐབས་ 
གེ ས་གཞུང་གིེ ་སྤྱེ་ཁཾག་འབྲུབས་སྟངས་དང་། ཚིག་རྐང་རིང་ཐུང་། ཚིག་སྦྱོར་སྤེ ལ་ཚུལ་སོགས་འདྲ་བཅམ་དུ་ 
མ་ཟད། མང་ཤོས་ཕབ་བཤུ་བྱས་པ་ཉི ད་ལས་མཐོང་དཀའ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ས་པཌ་གྱི་ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་པའེ་ 
ཆེག་དུམ་ཕལ་མོ་ཆེ་སུམ་རྟགས་ཀྱི་རྩ་ཚིག་དང་སོ་སོར་འབྱེད་དུ་མེད་པས་འདེ་དག་གི་སྐོར་རྟེག་ཞིབ་ནན་ཏན་མཛད་ 
ན་གནད་དོན་ཞིག་གསལ་སྲེད་པར་སྙམ། 

འདོད་ཚུལ་གཉིས་པ་ནི། སུམ་ཅུ་པར་གཞུང་ཚད་ཤོ་ལོ་ཀ་བཅུ་ཕག་གསུམ་ཡོད་དགོས་ཀྱང་ཚིག་རྐང་གཅེག་ 
མ་ཚང་ཞེས་མ་བརྟག་ཉམས་དགའི་ངོར་བདེན་པ་ལྟར་སྣ ང་བ་རྒྱུ ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་མེ ར་གེན་མཁན་པོས། གསུམ་ 
པ་བྱང་བ་ཡང་འཇུག་སྟེ། །ཞེས་རྐང་པ་གཅེག་རང་འདོད་ཀྱིས་བསྣ ན་པའང་འོལ་ཚོད་ངང་རྩ་གཞུང་ལ་དབང་ཟ་ 
བར་ཟད་དེ། དེ་ལྟ ར་ན་གཞུང་གི ་བསྟན་བྱ་དངོས་སྲ་མི ་གསལ་བ་མཐའ་དག་གསར་དུ་སྣོན་དགོས་པར་ཐལ་བས་ 

གཞུང་ཚད་ཤོ་ལོ་ཀ་སུ མ་ཅུ་ནས་སུམ་བརྒའིེ་བར་མི་འཕར་བའི་ངེས་པ་ག་ལ་ཡོད། 

ྦ འདོད་ཚུལ་གསུམ་པ་ནི། རིགས་བསྒེ་ཆེ་ཐལ་བའམ། ཡང་ན་གསར་གཏོད་མཁན་པོར་རྔམ་དྲགས་པ། 
དེ་མིན་ན་སེམས་ནལ་དུ་མ་གནས་པ་སོགས་གང་ཡིན་ཆ་མ་འཚལ་མོད། དེ་ཡང་བོད་ཁམས་སུ་ས་ཕུད་བླ་མར་གྲགས་ 
པ་དེས་མཛད་པའི་ཡི་གེའེ་དག་སྡེབ་སྐོར་ལས། ཡང་འཇུག་གཉེས་བྲེ་དགོས་པར་སུམ་རྟག་གཉེས་ཀར་ཆིག་གཅེག་ 
ཀྱང་མེད། གལ་ཏེ་ཡོད་ན། རྗེས་འཇུག་བཅུ་ཡི་ནང་ནས་ནི། །ཡང་འཇུག་ཡི་གེ་གཉིས་དང་ནེ། །སྔོན་འཇུག་ 
སོག་གསུང་དགོས་པ་དེར་མེད་པའི་ཕྱེར་དང་། སུམ་ཅུ་པར་ཡང་ད་དྲག་བི ས་དྲང་པའི་ཏོ་ཏམ་ཏུ ་རྣམ་གསུང་རིག་ 
པ་ལ། དེ་རྣམ་ཡང་འཇུག་སྦྱར་མཁན་དེས་གསར་སྦྱར་ལས་སྔོན་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་སྣམ། ཞེས་བཤད་པའི་ 
ལན་འདེ་ལྟར་ཡང་འཇུག་འཕུལ་རྟེན་བཞིན་འཇུག་པ་དམེགས་སུ་མ་བསྟན་ཀྱང་། སུམ་ཧུ་པའིེ་རྩ་བར། སློབ་དཔོན་ 
དེ་ཉིད་དུ་འཇིནད་ཅི ང་། །ལེ་ལོ་གཡེང་བ་ནམ་པར་སྤངས། །ཞེ ས་སོགས་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ ་ཡང་འཇུག་ཅན་གྲལ་ 
དུ་བྟར ར་བ་དེ ་དག་མ་མཐོང་བ་ཡ་མཚན། ལར་སུམ་རྟགས་ཀེ རྩ་བ་ནི ཕེ ལའེ ་བྱརྱ་ཕྲག་བདུན་པར་རྒྱ་ག ར་གྱེ ་སྒྲ་ 
རེག་པའི་སྱི་འགྲོས་ལ་དཔེ་བལྟས་པ་ཅམ་ལས། གཅོ་བོ་བསྐལ་པ་ཡ་ཐོཿ ག་ནས་བརྒྱུད་པའི ་ལོ་རྒྱུ ས་རིང་པོའི་ཁྲོད་ 
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སྔོན་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་མི་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར། 
བོད་མི་རིགས་ཀྱེ་བོ་གོས་དང་། གསར་གཏོད། ལག་ལེན། ཉམས་མྱོང་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཚར་ལོངས་བྱུང་བའི་ 
བོད་སྐད་བྱིངས་གཞིར་བཟུང་སྟེ། ཞིབ་འཇུག་གིས་དོན་དམ་པའི་གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས་ 
ཤ་གཟུག་ཟ་རྐྱང་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ག་ལ་ཡིན། འོན་ཀྱང་སྐབས་དེའི་པོད་སྐད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། བརྡ་ཐབས། དབྱེ་བ། 
རེམ་པ་སོགས་ཁུད་ཆོས་མཐའ་དག་དངོས་བསྟན་གྱིས་ཁུབ་པར་མ་ངེས་པའང་རྟོགས་དགོས། ཁྱེད་ཀྱེས་ད་དྲག་ 
དང་སྲ་དག་ཐོན་མིའི་ཆིག་ཟིན་དུ་མེད་ཀྱང་ཕྱིས་སུ་བརྡ་དག་གི་བསྟན་བཅོས་སྲོལ་འབྱེད་གཅཙང་ནག་པ་བརྩོན་འགྲུས་ 
སྣེངདེའམ། དེའི་སྐབས་ཡས་མས་ཤིག་ནས་སྒོ་འདོགས་བྱས་པ་མ་དག་རྒྱན་འབྱམས་སུ་སོང་བར་འདོད་ཀྱང་། ཚིག་ 
ཐག་ཆོད་པོས་སྨྲ་མ་སྤོབས་པ་ནེ་ཁུངས་ལུང་དང་གཏན་ཆིགས་མ་རྙེད་པར་ཐུག རྗེས་སུ་ཏོ' ག་བཟོ་མིན་པ་ནི་སྤ ར་ 
རྒྱལ་རིམ་བྱོན་གྱི་དུས་སུ་བཞེངས་པའི་རྡ་རེང་གི་ཡི་གེ་རྣམས་དང་། དེལ་བུའེ་ཁ་བྱང་སོགས་དྭ་ལྟ་མིག་མཐོང་ལག་ 
བྲེ ན་དུ་ཡོད་པ་ལས་ཆོ་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་མི ་དགོས་མོད། དེ་དག་ཁྲེ ་སོང་ཚུན་ཆད་ཏི་ཡིན་པར་བེ ན་ད་དུང་བདེ ན་ 
རློམ་གྱེ་ཨུ་ཚུགས་མི་གློད་ན། གཞན་ཡང་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱེས་བརྡ་ཐབས་རྙིང་པ་རེ་བཅོས་ངེས་པ་ལས་ཕྱི་མོ་ 
ཟོན་མིའི་གསུང་དུ་སྔོན་བྱོན་ལོ་པར་ཚོགས་ཀྱིས་བཞེད་པའི་རྩོམ་ཕུད་སྙན་ངག་བྱ་དཀའ་བའི་ལམ་ནས་བྲིས་པ་དག་ 
དང་། གསུང་མགུར་རྣམས་ལས་ཡང་འཇུག་ཅན་མང་དུ་སྣང་བར་མ་ཟད། ཏུན་ཧོང་ཡིག་རྙིང་ཤོག་དྲེལ་ཁ་པ་ན། 
གནམ་རི་སྲོང་བཅན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དེའེ་སྲས་སྲོང་བཅན་རིང་ལ་བྲིས་པར་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ལས། ཆབ་སྲེད་གནམ་བས་ 
མཐོ། །དྲབུ་མོག་རི་བས་བརྩན་ཏེ། །གནམ་རི་སཱོན་མཚན་དུ་བཏགསོ། །མྱང་དབའས་མནོན་དང་གསུམ་གྱིས། །ཟཾང་ 
པོ་རྗེའི་སྲེད། བཅན་པོ་སྤུ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་ཏུ་དངརད་ཏོ། །ཞེས་པ་སོགས་ལས་ཡང་འཇུག་ཡོད་མེད་ལྟོས་དང་། དེས་ 
ན་སློབ་དཔོན་གྱེ་གསུང་ངོ་མ་རྣམས་དང་རྒྱལ་ཐོག་དེའེ་ཡིག་ཚང་གཤའ་མ་འདེ་དག་ལས་ཁུངས་བཙན་པ་དང་། ཡིད་ 
རྟོན་འཕེར་བ་ཞིག་འདྲེན་མི་དགོས་ནའང་ད་དུང་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡང་མཆིས་ཏེ། ཡང་འཇུག་གི་རྣམ་གཞག་མཛད་ 
མིན་ནི་དག་ཡིག་གི་གཞུང་ལ་ཡིག་གཟུགས་རེ་གསར་དུ་བསྣན་མ་བསྣན་ཙམ་གྱི་གནད་དོན་ལ་ཐུག་པ་མིན་ཞིང་། 
དེ་ནེ་བོད་སྐད་ལས་ཡང་འཇུག་གི་སྒྲ་གདངས་རང་ཆས་སུ་ཐོན་པར་མ་ཟད་རྣམ་དབྱེ་དང་ཚིག་ཕྲད་སྦྱོར་ཚུལ་སོགས་ 
དང་བསྟུན་ཏེ། གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས་དུས་རབས་བཅུ་གཉེས་པའི་ནང་བླ་བརྡེལ་དུ་བཟོས་པ་ག་ལ་ཡིན། ས་ཕུད་ 
བླ་མའི་གསུང་ཚུལ་ལ་བརྟགས་ན་ཁ་ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་གཏད་ས་མེད་པར་མཐོང་སྟེ། སྭ་དག་གཏན་ནས་མི་དགོས་ 
པར་བཤད་པ་དང་། དགོས་མིན་གྱི་རེགས་གཉིས་སུ་དབྱེ་དགོས་ཚུལ་བརྗོད་པ། དོན་གྱེས་ཐོབ་ཀྱང་ཡིག་ཟོར་ 
ཡང་བའི་ཕྱིར་ད་དྲག་བཞིན་བསྡུ་དགོས་ལུགས་བཅས་སྨྲས་པར། འཇུ་མི་ཕམ་ལ་སོགས་པས་བཤད་ཚུལ་སྔ་མ་གཞེར་ 
བཞག་གིས་བཀག་པ་དཔེར་བརྗོད་འགོད་ལུགས་དང་། ཆིག་ཕྲད་སྦྱོར་ཚུལ། བསླབ་བྱ་འདོམས་སྟངས་རྣམས་ལས་ 
ཤེས་ནུས། ཉེས་བཤད་དེ་དག་རེ་རེ་ནས་སུན་དབྱུང་དགོས་པ་མཐོང་ཡང་། ཞིབ་མོར་བཤད་ན་ཡིག་ཚོགས་ཆེ་ 
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རྣམ་དབྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 
བས་རེ་ཞིག་མདོ་ཙམ་འགོད་ལ། ས་དག་གཏན་ནས་ཕུད་ན་པོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་རིག་པ་ལས་མིང་ཚིག་དང་། བྱ་ཚིག་ 
ངེས་ཅན་ཞིག་ས་དག་ཡོད་མེད་ཀྱིས་སེལ་འཇུག་གི་ནུས་པ་འདོན་ཕྱིར་སྟབས་བདེ་ཞིང་དགོས་པ་ཆེ་བའི་རྣམ་གཞག་ 
འདེ་ཡལ་བར་དོར་ན་ཕངས་སེམས་མི་སྐྱེའམ། དེ་ཡང་ཁོང་གི་ལུགས་ལས་ས་དྲག་དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་ཁུད་པར་ 
འབྱེད་ཚུལ་ནེ། དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པ་ལས་འདས་དང་མ་འོངས་པའི་བྱ་ཚིག་འཕུལ་ཅན་དུ་མཉམ་པ་དང་། ད་ལྟ་ 
བ་དང་སྐུལ་ཆིག་འཕུལ་མེད་དུ་མཉམ་པས་དེ་དག་ནང་གསེས་མི་འཁྲུག་ཆེད། འདས་ཚིག་དང་སྐུལ་ཚིག་ལ་ཡང་ 
འཇུག་བྲི་དགོས་ཞེས་བཤད་པ་ནེ་བསམ་བློ་གནད་མ་ཐིངས་པར་མཐོང་སླ་སྟེ། ཡང་འཇུག་བྲེ་དགོས་མིན་རྒྱུ་མཚན་ 
དེ་ཅམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐག་བཅད་ན་ཐང་གེ་རྡེ་བླངས་ནས་རྲམ་གྱི ་བོ་རྷུ ང་བའི་དཔེ་རུ་མི་འགོའམ། ཡིག་ཟོར་ཡང་ 
ཞིང་ས་དྲག་ཆད་ལྷ ག་བྟྟ ག་མི་དགོས་པ་ཙམ་ལ་ཞེ ན་ནས་བ སུ ས་ན། དེ ས་ད་དྲག་ལས་༣ྡ བ་འགྱུ རྭ་གྱེ་འགན་ག ནས་ 
བཟུང་བས་དོན་གྱེ་ཆ་དང་། ཆིེག་ཕྲད་སྦྱོར་ཚུལ་སོགས་ཀི་ཐད་མགོ་རྨོངས་བྱེ ད་དུ་འགྱུར་བར་མ་ཟད། གཅིག་ 
གྱུར་གྱི་ཆོས་སྐད་འཐོར་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་ངེས་པས་ཚང་མས་འདེ་རིགས་ལ་ཡིད་གཟབ་གནང་གལ་ཆེ། 
སྤྱིར་བཏང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའིེ་གཏམ་སུན་འབྱིན་སྐབས་སྐྱོན་ཆའེ་མཚམས་གསལ་བར་ཕྱེད་དགོས་པ་ལས་རབ་རེབ་ 
་སྨས་པས་རྔོ་མི་ཐོགས་ནའང་། ཆེ་ཉན་ཞབས་དྲུང་གིས་མཛད་པའི་ཐོན་མིའི་ཞལ་ལུང་དུ་ས་ཕུད་བླ་མས་ཤུགས་ 
བསྟན་གྱི་རྣམ་གཞག་མི་འདོད་ཅེས་སྐྱོན་བསྟན་པ་ཇི་བཞི ན་འབབ་པར་མི་སེམས་ཏེ། ཁོང་གི ས་ཡང་འཇུག་ཤུགས་ 
བསྟན་དུ་མི་འདོད་པ་ལས་སྤྱིར་ཤུགས་བསྟན་གྱི་རྣམ་གཞག་འདོད་མིན་ནི་ཡི་གེའེ་དག་སྡེ བ་སྐེར་ལས་མང་པོ་ཅན་ 
ཤུག་བསྟན་དང་ཞུང་ངུ་ཅན་དངོས་བསྟན་དུའང་འདོད་དཀའ་སྟམ་ཞེས་པ་ལས་གསལ་ལོ། ། 
འདོད་ཚུལ་བཞི་པ་ནེ། ཡང་འཇུག་ཤུགས་བསྟན་དུ་གསུངས་པ་འགྲེག་མོད་ཀྱི། ཇི་ལྟར་བསྟན་ཚུལ་ 
བཤད་པ་དོན་ལ་མ་འབོར་བ་ཞིག་མཆེས་ལ། ཐོན་མིའེ་ཞལ་ལུང་ལས། བསླབ་པ་ཀུན་གྱི་གཞི་འཛིན་ཅིང་། །ཞེས་ 
དང་། སྡེབ་སྦྱོར་ལེགས་མཛད་མཁས་རྣམས་དང་། །ཞེས་སུམ་ཅུ་པའི་རྩ་ཚིག་ནས་ཤུགས་བསྟན་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ 
དྲངས་ན་ཡང་ཚུལ་འདེ་ལ་ཞར་བྱུང་དུ་བསྟན་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པ་ལས་འོས་མེད། འོ་ན་ཤུགས་ལས་ཇི་ལྟར་བསྟན་ 
ཅེ་ན། རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ནས་ཡང་འཇུག་གཉིས་བསྟན་པར་གྲུབ་སྟེ། མུ་ཏེག་ཕྲེང་ 
མཛེས་ལས། སྐབས་འདེར་རྗེས་འཇུག་གི་འཇུག་ཡུལ་གྱི་ཡི་གེ་ཡིན་ན་འདེར་བསྟན་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ས་ཡིག་རྗེས་འཇུག་ག་ང་བ་མ་རྣམས་ཀེ་མཐར་ཡང་འཇུག་ཅིང་། ད་ཡིག་ན་ར་ལ་རྣམས་ 
ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་གསལ་བ་དང་། ཡང་འཇུག་ཅེས་པའི་བརྡ་ཆད་ལའང་བསམ་དུ་ཡོད་དེ། དེ་གཉེས་ 
རྗེས་འཇུག་བཅུའི་ཡ་གྱལ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་དེ་དག་རེ་འགའི་རྗེས་སུ་སླར་འཇུག་པས་ན་ཡང་འཇུག་ཅེས་བཏགས་ 
པ་ཤེན་ཏུ་གསལ་ལ། དེས་ན་ཡང་འཇུག་ཤུགས་སུ་བསྟན་ཚུལ་འདེ་གཟུང་ན་གཞུང་ལུགས་དང་མི་འགལ་བར་འཁུམས། 
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རྣམ་དབྱེ་སྤྱིར་བཤད་པ། 


གཉེས་པ་ཡི་གེའེ་སྦྱོར་བ་དངོས་ཀྱིས་མིང་ཆིག་གེ་འཇུག་པ་བྟརན་པ་ལ། རྣམ་དབྱེ་འཕོས་དོན་དང་ 
བཅས་པ་བཤད་པ་དང་། ཆིག་ཕྲད་རྐང་པ་བཤད་པ་གཉེས་སོ། །དང་པོ་ལ། ནམ་དཔེ་དང་པོ་དང་འབྲེལ་ 
བ་གོ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་དང་། རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ་སོགས་བཤད་པ་དང་། རནམ་དབྱེ་དྲུག་པ་ཉེད་བསྟན་ 
པ་དང་། ནམ་དབབྱེ་གསུམ་པ་ཉིད་བྟསན་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཡི་གེའེ་སྦྱོར་ཚུལ་ལས་འཕྲོས་ནས་ཚིག་རྒྱན་ 
སོགས་བཤད་པ་དང་། ནམ་དྲབེ་ལྔ་པ་སོགས་བཤད་པ་དང་། ནམ་དབེ་བྱཧད་པ་ཉིད་བསྟན་པ་དང་བདུན་ 


ནོ། །དང་པོ་ལ་ཞར་བྱུང་དང་དངོས་སོ། །དང་པོ་ཞར་བྱུང་ལ་གསུམ་ལས། 


ཞར་བྱུང་དང་པོ་ ། རྣམ་དབྱེ་སྦྱིར་བཤད་པ། 
དང་པོ། སྲམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་རྣམ་གཉིས། ྦ 
ཀ༽ ཅི "ཏུ ་པང་ཆེན་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་ཆེན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་མཛེས་ལས། 
རྣམ་དབྱེ་ཞེས་པ་ནེ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ལ་མིང་གི་མཐར་སྦྱར་བས་ཚིག་ཏུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་སི་ 
སོགས་བདུན་གསུམ་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་པོ་ནམས་ཏེ། དོན་ཐོབ་ཀྱི་དབང་གེས་དོན་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་སྐད་རིགས་ཐམས་ 
ཅད་ལྷ་ནམ་དབབེ་དེ་རྣམས་མེད་པ་མི་སྲིད་པས་མཁན་པོ་འདེས་བོད་ཀྱི་སྐད་ལའང་ལེགས་སྦྱར་དང་བསྟུན་ནས་རྣམ་ 
དབྱེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་པ་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ལེགས་སྦྱར་ལ་ཨོཾ་གཉིས། བྷམ་གསུམ། བྷྱས་ 
གཉེས། ཨོཾས་གཉིས་ནམས་སྦྱོར་ཡུལ་དོན་ཐོབ་ཀྱིས་དབྱེ་བ་ལས་རྐྱེན་གྱི་ངོ་བོ་གཉེས་སུ་མེད་པས་རྐྱེནགྱི་ངོ་བོ་བཅུ་ 
དུག་ཏུ་ངེས་པ་ཡིན་ཡང་བོད་སྐད་ལ་དེ་དང་མི་མཚུངས་པས། ལ་དོན། འབྲེལ་བ། བྱེད་པ་སྟེ་རྣམ་དབྱེའེ་རྐྱེན་ 
གྱེ་ངོ་བོ་གསུམ་དུ་ངེས་ཤེང་གཉེས་ཚིག་དང་མང་ཆིག་མཚོན་པའི་སྒྲ་དག་ཀྱང་རྣམ་དབྱེའི་ཡན་ལག་ཏུ་འཇུག་པའི་ 
ཕུད་ཙམ་མོ། །ལ་ན་ཏུ་དུ་ལ་སོགས་པ་རྐྱེན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་གསེས་ནི་མིང་མཐའ་ཕྲད་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཅམ་ལས་ 
རྐྱེན་གྱི་ངོ་བོ་སོ་སོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ལེགས་སྦྱར་ལ་བྷིསྭ་ཨེསྭ་སུ་བསྒྱུར་བ་དང་། ཇེ་སྦེ ན་དང་ངེ་སྨི་དང་ང་ལྡན་ 
རྣམས་ཡེ་ཡུསྲ་ཡཱསྲ་ཡཱམ་དུ་བསྒྱུར་བ་སོགས་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་དབྱེ་དེ་རྣམས་ཀྱང་དོན་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ 
གྱི་སློ་ནས་དབྱེ་ན་ལེགས་སྦྱར་དང་མཐུན་པར་རིགས་བདུན་དང་རེ་རེའང་གཅེག་ཆིག་གཉིས་ཆིག་མང་ཆིག་གིས་ 
བསྒྱུར་བས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཉིད་དུ་བསྒྱུར་རོ། །དེའང་མི་ཟད་པ་མ་གཏོགས་པའི་ལེགས་སྦྱར་གྱི་མིང་ཐམས་ཅད་ 
ལ་རྟགས་ཀྱེ་དབྱེ་བ་ཡོད་པས་དེའེ་ཆེད་དུ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་སྦྱིན་པ་ཡིན་ཡང་འདེར་དེ་མེད་པས་མིང་དོན་ཅམ་ལ་རྣམ་ 
དབྱེ་དང་པོ། ལས་ཀྱེ་དོན་ལ་གཉེས་པ། བྱེད་པ་པོའི་དོན་ལ་གསུམ་པ། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་དོན་ལ་བཞི་པ། འབྱུང་ 
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རྣམ་དབྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 
ཁུངས་སམ་གང་ལས་འབྲལ་བའི་དོན་ལ་ལྔ་པ། འབྲེལ་བའི་དོན་ལ་དྲུག་པ། གནས་གཞིའི་དོ: ན་ལ་བདུན་པ་རྣམས་ 
འཇུ ག་ཅིང་། བརྒྱད་པ་བོད་པ་ཞེས་ཟེར་ཡང་བོད་པའེ་ཡུལ་ལ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ཉེ ད་འཇུ ག་ཅིང་ཀྱེ་དང་ཀྭ་སོགས་ 
ནི་བོད་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་གྱེ་རྣམ་དབྱེ་མ་ཡིན་པས་ལོགས་སུ་དབྱེར་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། 
ཡང་དེ་ཉེད་ལས། དེ་ལ་ནམ་དྱབེའི་ནང་གསེས་གང་དང་གང་འཇུག་པ་ནིེ་རྣམ་དབྱེ་སྦྱར་སའི་མི ང་བདུད་ 
ཅྩེ་ལྟ ་བུ་ལ་དེའེ་རྗེས་སུ་སྦྱི་ལ་འཇུག་པའེ་གང་སྒྲ་ཞེ གྭྟ ་བུ་ཡོད་ན་མི ང་སྔ་མ་ལ་རྣམ་དྲེ ་དང་པོ་འཇུག་པ་ཡི ན་ཡང་ 
བོད་སྐད་ལ་མིང་རྐྱང་དང་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་སོ་སོར་མཚོན་མི ་ནུ ས་པས་མིང་རྐྱང་དེ་ག ར་གནས་པ་བདུ དྭ་ཆེ་གང་ཞེག་ 
ལྟ་བུ རྭ་གུ ར་པ་དང་། འི ང་དེའེ་མ ཐར་འཚོ་བར་བེ དྭ་ལྟ་བུ ་བེ ད་པའི་སྒྲ་ཡོད་ན་ རྣ མ་དབྱེ ་གསུམ་པར་འཇུག་པས་ 
བདུད 
ཆོས་པ ལྟ་བུ་ཡོད་ན་རྣམ་དབྲེ་བཞིེ ་པ་འཇུག་པས་བདུད་རྩི་ལ་མོས་པ་ཞེས་སུ་འགྱུ ར་བ་དང་། བྟྟེ ན་ལྟ 'བུ་རྟེ ན་ྱེ ད་ 


ཀྱི་སྒྲ་ཡོད་ན་བདུན་པ་འཇུ ག་པ ས་བདུད་རྩེ་ལ་བརྟེ ན་བཅས་དང་། བསྒྱུར་ལྟ་བུ་ལས་སུ་ བྱ་བའི་སྒྲ་ཡོད་ན་གཏེ ད'་ 


༣" 


ས་འཚོ་བར་བྱེད། ཅེས་པར་འགྱུ ར་བ་དང་། དེ་བཞི ན་དུ་སྦྱར་ཏེ ་མེང་དེའེ་མཐ ར་ཆེ ད་དུ་བེ ད་པའི་སྒྲ་ 


༤ 
;› 
གྱ 


པ་ཐོབ་པས་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར་ཅེས་དང་། བླང་བར་བྱ་ལྟ་བུ་བླང་བྱའི་སྒྲ་ཡོད་ན་ལྔ་པ་འཇུག་པས་བདུད་རྩི་ལས་ 
བླང་བར་བྱ་ཞེས་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་རྒྱ་མཚོ ལྟ བུའི་སྒྲ་ཡོད་ན་དྲུག་པ་འཇུག་པས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེ ས་དང་། སྔོན་ 
དུ་འབོད་པར་འོས་པའི་མིང་བདུད་ཅི་མ་ལྟ་བུ་ཡོད་ལ་དེ་ལའང་ལས་བཅོལ་རྒྱུ་ལྟ་བུ་འབོད་པར་འོས་པའི་དོན་ཡོད་ 
ནའང་རྣམ་དབྲེ ་དང་པོ་འཇུ གྭ་ཀྱང་བོ་ ད་པ་གསལ་བྱེ ད་ཀེ ་སྒྲའང་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ ། བདུད་རྩི་མ་ཀྱེ་བདག་ལ་འཆེ ་མེད་ 
སྩཾལ། །ཞེས་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱའོ། །འམ་ཞེས་པ་ཞི་ཕྱི་མ་དང་སྦེལ་བའི་ཕྱིར་སྡུད་ 
པའི་ཆེག་ཕྲད་དོ། །དེ་དག་ལ་དཔེར་བརྗོད་གཞན་ཡང་། མིང་མཐའ་ཅམ་གྱིས་རྣམ་དབཔྱེ་དྲངས་པ་དང་། མིང་ 
མཐས་མིང་མཐའ་གཞན་དྲངས། དེས་ནམ་དབེ་དངས་པས་དབེ་བས་སོ་སོར་གཉིས་གཉིས་ཏེ། ལྷ་གང་། རྟག་པ་ 
གང་། ལྷས་སྲུང་། དཀོནད་ཅོག་གེས་སྐྱོབ། འཚོལ་དུ་འགྲོ། སློང་བ་ལ་སྦྱིན། ཤེང་ལ་གནས། རྟན་པ་ལ་གནས། 
ཆུར་འཆུ། གསལ་བར་བྱེད། ལས་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་། བདེ་བ་ལས་དགའ་བ་སྐྱེ། གསེར་གྱི་བུམ་པ། རྟག་ 
པའི་གོ་འཕང་། ཞེས་པ་སོགས་རྒྱ་ཆེ ར་སྦྱར་བ རྭ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འདེར་གཉེས་པ་བཞི་པ་དྲུག་པ་བརྒྱད་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་འཇུག་དོན་མ་གཏོགས་པའི་སྦྱིར་འཇུག་དང་བྱེད་པ་སོགས་གསུངས་པ་ནེ་རྣམ་དབྱེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་དོན་ཕྱོགས་ 


་ 
ངི 


རེའེ་ཆ་ནས་དཔེར་བརྗོད་པའེ་ཆེད་ད་གསུངས་པ་ཡིན་གྱེ་མཐའ་དག་པ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་ཏུ་མི་གཏགས་པའི་འཇུག་ 
༽ ༽ ༽ ༽ ཅེ 


དོན་གཞན་ཡང་ཡོིད་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། 
གཉེས་པ། ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ་ཚང་གི ་སུམ་རྟགས་བཞེད་མཚམས་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ལས། 


གཞུང་འདིའི་དོན་ཇེ་བཞེ ན་མཁེན་པའེ ་ཡན་ལག་ཏུ ་རྣམ་དབྱེ་དང་ཚིག་ཕྲད་ཀྱེ་ཁུད་པར་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་ 
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༤༽ 


བས། དེའེ་ཚུལ་མཁས་པའི་འེ ་ལེགས་བཤད་དུ་འཁོད་པ་རྣམས་འདེར་འགོད་ན་འདེ '་ལྟར། རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ངོ་བོ་ 
ཅཙམ་བརྗོད་པ། གཉེས་པ་ལས་སྲྭ་བྱ་བ། གསུམ་པ་ཕབྱེད་པ། བཞི་པ་དགོས་ཆེད། ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས། དྲུག་པ་ 
ལ་བ། བ། བཏུན་པ་གནས་པ་ག་ནམས་ ། ། དེ་ལ་རྣམ་དབྱེ་ཞེས་པའེ་དོན་ནེ། ཆོས་གཉེས་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་ 
པའི་སྒྲའེ་ཆ་ཤས་སམ་ཚིག་ཕྲད་ཅིག་ལ་རྣམ་དབྱེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་དོན་གྱི་ངོ་ 
།མ་པ་ཞེས་པ་ལའང་བུམ་པའི་ངོ་བོ་ཆོས་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་འབྱེད་པའི་སྒྲའེ་ཆ་ཤས་ཤེག་ 


-/] 
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ཡོད་པར་ཁས་ ཟི དགོས་སོ། རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་ནེ། ལས་དང་བྱ་བ་གཉེས་སོ་སོར་འབྱེད་ཅིང་གཙོ་ 
ཤོར་ལས་ལ་ བའི་ནམ 'དབྱེ་ཡིན། རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་བྱེད་པ་ནེ། བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བ་གཉེས་སོ་སོར་འབྱེད་ཅིང་ 
་བ་དང་། རྣམ་དབྱེ་བཞེ་པ་དགོས་ ཆེད་ནེ། དགོས་པ་དང་བྱ་བ་གཉེས་སོ་སོར་འབྱེད་ཅིང་ 
བ་དང་། ང། ལྔ་པ་འབྱུང་ ཁུངས་ནེ། ། འབྱུང་ ཁུངས་དང་བྱུང་བ་གཉིས་སོ་སོར་འབྱེ ད་ཅེང་ 
ངས་ལ་ཉེ་བ་དང་། དྲུག་པ་འབྲེལ་བ་ནི། འབྲེལ་ཡུལ་དང་འབྲེལ་ཆོས་གཉེས་སོ་སོར་འབྱེད་ 
ར་འབྲེལ་ཡུལ་ལ་ཉེ་བ་དང་། རྣམ་དབྱེ ་བདུན་པ་རྟེན་གནས་ནེ ་གནས་དང་གནས་པ་པོ་གཉིས་སོ་སོར་ 
འབྱེད་ཅིང་གཅོ་བོར་གནས་ལ་ཉེ་བའི་རྣམ་དབྱེ་ཡིན། རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་པ་ནི། འབོད་པའི་བརྡ་སྦྱར་བ་ཅམ་མ་གཏོགས་ 
མ་དབེ་དང་པོ་ལས་ལོགས་སུ་མེད་དོ། ། 
རྣམ་དྱེ་རྣམས་ཚིག་ཕྲད་ཡིན་ཡང་ཚིག་ཕྲད་རྐྱང་པ་མིན་ནོ། ཆིག་ཕྲད་ནི་ཚིག་སྔ་ཕྱིའེ་བར་དུ་མཚམས་ 
སྦྱོར་བྱེད་དུ་འབུང་བ ་ཤས་ཆེ་བ་ཞིག་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། ཆེག་ནེ་མིང་གཞི་ལ་རྗེས་འཇུག་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ 
མ་ཞུགས་ན ་རྣམ་དཔྱེ་དང་ཚིག་ཕྲད་སོགས་སྦྱར་བ་མི་སྲེད་དེ་རྗེས་འཇུག ་གི་ ཤུགས ་ཀྱེས་རྣམ་དཔྱེ་དང་ཚིག་ཕྲད་འདྲེན་ 
པ་ཡིན་པའེ་ཕིར་རོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ། སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་ཁག་ཅིག་གི་དཔྱད་པ། 
ཀ༽ ལྕེ་ཏཁྱི 'འབྲུག་གིས་བསྒྱུ ར་པ་གནས་བརརྒྱད་རྩ་འགྲེལ་ལས། 
དེ་ལ་བྱེད་པའེ་གནས་ཀྱེ་དབྱེ ་བ་དང་ངོ་བོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བྱེ ད་པའི་གནས་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྨོས་ཏེ། བྱེད་པའི་ཚིག་བརྒྱད་ཀྱིས་བྱ་བ་གཅེག་སྒྲུབ་པ་སྟོན་པ་ནི་བྱེད་པའི་ཚིག་བརྒྱད་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བཞེ ན་དུ་བེ ད་པའི ་ཆེ ག་དྲུག་དང་བཞི སྭ་བ་བ་རེ ་རེ་སྟོན་པ་ཡང་བྱེ ད་པའི ་ཇི ག་དྲུག་གི་ལུ ག ས་དང་བཞིའི་ལྭ གས་ 
ཡིན་ནོ། །ད་ལ་ཚིག་བྱརྐྱད་ནེ་གང་བྱེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དེ་ལ་གང་ བྱེད་ཅེས་པ་ནེ་དང་པོའེ་བྱེད་པའི་དངོས་ 
པོའམ་དོན་ཙམ་གྱེ་ཚེག་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལྟར་འབྲས་ཆན་འཚེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ལྷ་སྦྱིན་ཡིན་པ་དང་འདྲ་བར་ཉན་མོངས་ 


སྐྱེད་པ པའི་བྱེད་པ་པོ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དང་། ལམ་སྐྱེ ་བའེ 'བྱེད་པ་པོ་ཆོས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ 
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ཡིད་ཆེས་ལྟ་བ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ སྐེ་བའི་བྱེ ད་པ་པོ་འདུ་བྱེ ད་སེམས་པ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ནི་དངོས་པོ་ངོ་བོའེ 
ཅེས་ བྱའོ། །ཡང་ན་གང ་འཚེད་ '་པར་ བྱེད ་ན་འབྲས་ཆན ་འཚེད ་པར་ བྱེད ་པ་དང་འདྲ་བར་གང ་སྟེད ་པར་བྱད་ན་ཉན་ 
མོངས་པ་དང་ལམ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ སྐྱེད ་པར་བྱེད་ཅེས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟེན་པར་བྱེད་པ་ནེ་དང་པོའེ་ཆིག་ཅེས་ 
བྱའོ། །གང་གིེས་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་དཔེ ར་ན་ལྷ་སྦྱིན་ནི་འབྲས་ཆན་འཚེ ད་པར་བྱེད་པ་པོ་དམིགས་འཇིན་པའམ། ཡང་ 
ནར གང་ཞིག་ལ་འཚེད་པར་བྱེད་ན་འབྲས་ཆན་ལ་འཚེད་པར་བྱེད་ཅེས་ལས་ཀེ་དམེགས་ འཛིན་པ ལེ ་པ་བཞེན་ 
དུ་ཚུ ལ་བཞེ ན་མ་ཡིན་པ་ནི ་ཉན་མོངས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའམ། ཉོན་མོངས་ལ་བྱེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་གཉིས་པ་དམིགས་འཛིན་པའི་ཆིག་ཅེས་བྱའོ། །གང་གིེས་བྱེད་ཅེས་པ་ནེ་དཔེར་ ན་མེས་འཚེད་པར་བྱེད་པ་ 
དང་འདྲ་བས་མ་རིག་པས་ཉོན་མོངས་པ་དང་དད་པས་ལམ་དང་ཆྱེན་གྱེས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ 
ནེ་གསུམ་པ་བྱེད་པའི་ཚིག་ཅེས་པའོ། །གང་གི་ཕྱིར་བྱེད་ཅེས་པ་ནེ། དཔེར་ན། ཆོས་སྟོན་བྱ་བའེ་ཕྱིར་འདྲས་ 
འཚེད་པ་དང་འདྲ་བར་ཕུང་པོའི་ཕྱིར་ཉན་མོངས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱེ་ཕྱིར་ལམ་དང་ཡུལ་མི་དམིགས་པར་བྱ་བའེ་ 
ཝེ རྷ་ནམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་བར་བྱེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ནི་བཞི ་པ་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཚིག་ཅེས་བྱའོ། །གང་ལས་བྱེད་ཅེས་ 
པ་ནི། དཔེར་ན། འབྲས་ལས་འབྲས་ཆན་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བར་ཡུལ་ལ་གཡེང་བ་ལས་ཉིན་མོངས་པ་དང་། ཤེས་ 
རབ་རྣམ་གསུམ་ལས་ལམ་དང་། རྒྱུ ་མཐུན་པའི་བག་ཆགས་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་ཞེས་པ་ལྟ་ཿ ་བཱ་ནེ་ཝྔ་པ་འ འབྱུང་ 
གནས་ཀྱེ་ཚིག་ཅེས་བྱའོ། །གང་གི་བྱེད་ཅེས་པ་ནེ། དཔེར་ན། མཆོད་ སྦྱིན་གྱི་འཆེད་པར་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བར་ 
འཁོར་བའིེ་ཉན་མོངས་པ་དང་། འཕགས་པའིེ་ལམ་དང་། མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱེད་ཅེས་པ་ལྟ་ 
བུ་ནི་དྲུག་པ་འབྲེལ་བའི་ཚིག་ཅེས་བྱའོ། །གང་ན་བྱེད་ཅེས་པ་ནེ། དཔེར་ན། ཚང་མང་ན་འཚེད་པར་བྱེད་པ་དང་ 
འདྲ་བར་ཉཾན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཉི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལ་གནས་ཏེ་སྐྱེ་བ་དང་། ལམ་ནེ་ཟག་པ་མེད་པའིེ་ཕུང་ 
པོ་ལ ་གནས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་ནི་བདུན ་པ་གནས་གཞིའི་ཚིག་ཅེས་བྱའོ། །གང་ཞེས་བྱ་བ་བྱེད་ཅེས་པ་ནི། དཔེར་ན། 
འབྲས་ཆན་ནེ་དོན་གྱེ་གཞེ་ལ་ཐ་སྙད་འབྲས་ཆན་ཞེས་མིང ་'དུ་བཏགས་པ་དང་འདྲ་བར ་ཆོས་རྣམས་ཀེ་དོན་གྱེ་དངོས་ 
གཞི་ལ་ཉན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལམ་ལ་སོགས་པ་མིང་གདགས་པ་ཐམས་ཅད་ནེ་བྱད་པ་གདགས་ 
པའི་ཚིག་ཅེས་བྱའོ། །བྱེད་པའི་ཚིག་དྲུག་གི་ལུགས་ནི་ལྷ་སྦྱིན་འབྲས་ཆན་འཚེད་པ་དང་། མཆོད་སྦྱིན་ཤེང་ 
གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་པོ་བྱེད་པ་བསྐྱར་པའམ་ངོ་བོ་ཙཅམ་སྟོན་པའི་ཚིག་གོ །གང་ལ་བྱེད་ཅེས་པ་ནེ་གཉེས་པ་ 
ལས་ཀྱེ་ཚིག་སྟེ ། ལས་སུ་བྱ་བ་གང་ཞིག་ལས་པྱེ ད་པ་གཞན་ཞིག་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤིང་ལ་བྱེ ད་ཅེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །གང་གིས་བྱེད་ཅེ ས་པ་ལྟ་བུ་ནེ་གསུམ་པ་བྱེ ད་པའི་ཚིག་ཡིན་ཏེ་སྟ་རེས་བྱེད་ཅེས་པ་ལྟ ་བུའོ། །གང་གི་ 
ཕྱིར་བྱེད་ཅེས་པ་ནེ་བཞི་པ་དགོས་ཆེད་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་ཏེ་ཀ་བའི་ཕྱིར་བྱེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གང་ལས་བྱེད་པ་ནེ་ལྔ་ 
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རྣམ་དབྱེ་སྤྱིར་བཤད་པ། 


པ་རྒྱུའི་ཚིག་ཡིན་ཏེ་ཤིང་ལས་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དགྭ་ཀུང་བྱེད་པའི་དུས་ན་ལས་ཡིན་ལ། བྱ་བ་དང་སྦྱར་ན་རྒྱུ་ 


ཡིན། བྱས་པ་ནེ་དགོས་ཆེད་ཡིན་ནོ། །གང་ན་བྱེད་ཅེས་པ་ནི། དྲུག་པ་གནས་གཞིའི་ཆིག་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དབུས 


ན་བྱེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བྱེད་པའི་ཚིག་བཞིའེ་ལུགས་ནི། གང་བྱེད་ཅེས་པ་ནི་བྱེད་པ་པོའམ་དོན་ཙམ་གྱི་ཚིག་ 
གོ༈ །གང་ལ་བྱེད་ཅེས་པ་ནེ་གཉེས་པ་ལས་ཀྱེ་ཚིག་གོ །གང་གིས་བྱེད་ཅེས་པ་ནེ་གསུམ་པ་བྱེད་པ་པོའི་ཚིག་གོ །གང་ 
ན་བྱེད་ཅེས་པ་ནེ་བཞིེ་པ་གཞིའེ་ཆིག་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་ངོ་བོ་བརྒྱད་པ་དང་མཐུན་ཏེ་གྲངས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའེ་ཐ་དད་པའེ་ 
ལུགས་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་སྐད་ཀྱི་བྱིངས་ལ་བསྒྱུར་པའི་ལུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཏེ་དནྙའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། 
བྱ་བ་གཅེ ག་ལ་ཚང་བར་སྦྱོར་གྱི། ངོ་བོ་གཅིག་གི་སྒྲ་ལ་མི་སྦྱོར་བས་བི་བྷ ཀ་ལྟ་བུ་མ་ཡི ན་ཏེ། བི་བྷ ཀྟ་འོག་ནས་ 
འཆད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཅེའེ་ཝིར་བྱེད་པའེ་གནས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། བྱ་བ་ཤིན་ཏུ སྒྲུབ་པ རྭ་བྱེད་པ་ཁོ་ནར་དྲང་བའི་ 
ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ྒ 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རྣམ་པར་དབེ ་བ་ནི་བསྒྱུར་པ་བདུན་བོད་པ་དང་བརྒྱད་དོ་ ། །དེ་ཡང་སྒྲ་གཅེག་སྒྲ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་སྒྱུར་དུ་རུང་བས། སྒྲ་གཅིག་གིས་དངོས་པོ་ཀུན་བརྗད་དུ་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བསྒྱུར་པའི་གནས་ཀྱིས་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གང་ཞེས་བྱ་བ ར་བསྒྱུར་དུ་རུ ང་བའི་སྒྲ་སྒྱུ ར་བར་བྱེད་པའི་སིའེ་རྟགས་དང་ལྡན་ན་གང་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་པོ་གཅེག་གི་ཚིག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཨོཾ་ཡིས་གང་དག་ཅེས་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཆིག་དང་། 
ཛས་ཀྱིས་དང་པོ་མང་པོའི་ཆིག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡི་གེ་དེ་གསུམ་གྱི་རྟགས་སྒྲ་གང་ལ་ཡེང་བ་དེ་ནེ་དོན་གྱེ་ 
དངོས་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་སྟོན་པ་དང་། དེའེ་གངས་ཅམ་སྟོན་པས། དང་པོ་དངོས་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་ 
པ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི། ཨམ་ཨོཾ་ཤསྭ། འདེ་གསུམ་གྱི་རྟགས་དང་ལྡན་ན། གང་ལ་གང་དག་ལ་གང་རྣམས་ལ་ 
ཞེས་པ་གཉེས་པ་གཅེག་གི་ཆིག་དང་། གཉིས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཆིག་དང་། གཉེས་པ་མང་པོའི་ཆིག་འགྲུབ་པར་བྱེད་ 
དོ། །གཞན་གྱེས་བྱས་པ་ལས་སུ་སྟོན་པ་དང་། ལས་ལྟ་བུར་བྱེད་པ་སྟོན་པའེ་ཕྱིར་གཉེས་པ་ལས་ཀྱེ་ས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི། ཊ་བྱ་ཌྷིསུ། སྒྲ་གང་ལ་ཡི་གེ་དེ་གསུམ་གྱི་རྟགས་དང་ལྡན་ན། གང་གིས། གང་དག་ 
གིས། གང་ནམས་ཀྱིས་ཞེས་པ་གསུམ་པ་གཅིག་གི་ཚིག་དང་། གསུམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་དང་། གསུམ་པ་མང་ 
པོའི་ཆིག་འགྲུབ་པར་འགྱུ ར་ཏེ། འདེ་རྣམས་དང་ལྡན་པར་ནི་བྱེད་པ་པོ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་གསུམ་པ་བྱེད་པའི་ས་ཞེས་ 
བྱ་བའོ། །བཞི་པ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི། ངེ་བྷྱ་བྷས། སྒྲ་གང་ལ་འདེ་གསུམ་གྱི་རྟགས་དང་ལྡན་ན། གང་གི་ཕྱིར། 
གང་དག་གི་ཕྱིར། གང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་པ་བཞི་པ་གཅིག་གི་ཚིག་དང་། བཞི་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་དང་། བཞི་པ་ 
མང་པོའི་ཆིག་འགྲབ་པར་བྱེད་དེ། གང་ལ་དགོས་ཆེད་དམ། དོན་ནམ་གང་ལ་མཆོད་སྦྱིན་དང་ཕྱག་འཚལ་བས་ 
ཁ་ཅིག་ཡུལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྦྱོར་བ་ཡང་ཡོད། ཁ་ཅིག་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཡུལ་དུ་སྦྱོར་བ་ཡང་ཡོད་དེ། དོན་གྱིས་ 
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རྣམ་དཔྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 
ན་བྱེ ད་པ་པོའེ་ཆེ ད་ཡི ན་པར་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ ད ལའེ ་དོན་འདི་བརརྒྱུད་པར་བྱའོ། དེའི་ཕྱི ར་བཞི ་པ་སྦྱིན་པ་དང་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་ཞེ ས་བ ་བ། ཤེ ང་གི ་ྲེ རྭ་ཆུ་འདྲེ ན་པ་ཡང་ཤིེ ང་ཉི དྲ་གས་པ་ད ང་། སྲེ ན་པའི ་ྲེ རྭ་སྦྱོར་ཡང་། དོན་ 
གྱེས་ཆུ་འདྲེན་པའི་བྱེད་པ་པོའི་ཆེད་ཡི ན་པར་འགྱུར་བ་དང་། མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡང་། མཆོད་རྟེན་ 
ཉེད་ཕྱག་གི་ཡུལ་ལམ་གནས་སུ་སྟར་ཡང་དོན་གྱེས་ཕྱག་འཚལ་བའེ་ཆེད་ཡི ན་པར་འགྱུ ར་བས་བཞི་པ་བྱ་བའེ་ཆེད་ 
ཀྱི་དོན་དུ་དྲང་ངོ་། །དོན་གྱི་དབང་འདེ ས་ལ་ཝྲི ར་དུ་བསྒྱུར་པ་ཡི ན་ནོ། །ལྔ་པ་འགྲུབ་པར་བྱེ ད་པ་ནེ། ངརེ ་བྱྱཾ་ 
བྷྱས། འདེ་གསུམ་གྱི་རྟགས་དང་ལྡན་ན། གང་ལས་གང་དག་ལས་གང་རྣམས་ལས་ཞེས་པ་ལྔ་པ་གཅེག་གི་ཆིག་ 
དང་། ལྔ་པ་གཉིས་ཆིག་དང་། ལྔ་པ་མང་པོའི་ཚིག་འགྲུབ་པར་བྱེད་དེ། ལྔ་པའི་དོན་ནི་གང་ཞིག་ལ། གང་གིས་ 
ཡོད་པ་ལས། དེ་གཞེ ་དེ ་ལས་བྱུ ང་བ་དང་། བྲལ་བ་དང་། དགར་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བྱེ ད་ན། གང་ལས་ཞེ ར།་ 
བྱ་བའི་སྒྲ་ཡོད་དེ། དེ་ཅེའི་ཕྱིར་ལྔ་པ་གང་ལས་ཞེས་བྱ ་བས་རྒྱུ་དང་འབྱུང་ཁུ ངས་ཀེ་ས་ཞེས་བྱའོ། །དྲུག་པ་འགྲུབ་ 
པར་བྱེད་པ་ནི། ངསྲ་ཨོསྭ་ཨཱམ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་གསུམ་གྱི་རྟགས་དང་ལྡན་ན། གང་གི་གང་དག་གི་གང་རྣམས་ཀྱེ་ 
ཞེས་དྲུག་པ་གཅིག་གི་ཚིག་དང་། དྲུག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་དང་། དྲུག་པ་མང་པོའི་ཚིག་འགྲུབ་པར་བྱེད་དེ། འདི་ 
ནེ་བདག་པོའི་དོན་དུ་ཚིག་སྔ་མ་བྱེ ད་ཅིང་བརྟེན་པར་བྱ ་བའེ་དོན་དུ་ཆིག་ཕྱི ་མ་བྱེད་པར་སྟོན་པས་དྲུག་པ་བདག་པོ་ 
དང་འབྲེལ་བའིེ་ས་ཞེས་པ་དང་ལྷག་མའེ ་དབང་དུ་བྱ ས་ཞེས་བྱ་བའོ། །བདུ ན་པ་འགྲབ་པར་བྱེད་པ་ནིེ། ངི་ཨོས་ 
སྲུཔ་ཞེས་པ་ནི་འདི་གསུམ་གྱི་རྟགས་དང་ལྡན་ན། གང་ལ་གང་དག་ལ་གང་རྣམས་ལ་ཞེས་བདུན་པ་གཅིག་གི་ཚིག་ 
དང་། བདུན་པ་གཉེ ས་ཀི་ཆིག་དང་། བདུན་པ་མང་པོའི་ཚིག་འགྲུབ་པར་བྱེ ད་དེ། བདུན་པ་གང་ལ་གང་ཡོད་ 
པའི་དོན་ནི་བདུན་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནི་བསྒྱུར་བ་བདུན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་དག་གང་ཕན་ཚུན་གང་བསྒྱུར་དུ་བཏུབ་ 
པའི་སྒྲ་གཅེག་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པར་ནུས་པ་ཡིན་ན། །དེའེ་དབང་གིས་སྒྲ་གཅེག་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལའང་ 
འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱད་པ་པོད་པ་ལ་ནེ ་བསྒྱུར་བ་མེ ད་དེ། བསྒྱུར་བ་བདུན་གང་དུ་བསྒྱུ ར་བ་རྣམས་ལ་བོད་པས་ 
བརྐྱད་པ་པོད་སི་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ ར་བསྒྱར་བ་བདུན་བོད་པ་དང་བརྒྱད་ལ་རྣམ་པར་དབྱེ ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཁ༽ ས་སྐྱ་པཆྲི ཏའི་མཁས་པ་ནྣམས་འཇུག་པའི་སྒོ་ལས། 
ཤིང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་མཐའ་དག་ལ་དང་པོ་ངོ་བོ། གཉེས་པ་བྱ་བ། གསུམ་པ་བྱེད་པོ། བཞིེ་པ་དགོས་ 
པ། ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས། དྲུག་པ་འབྲེལ་བ། བདུན་པ་གནས་གཞི། བརྒྱད་པ་བོད་པ་སྟེ། དེ་དག་ཉེ་བར་མཆོན་ 
ན་ཤིང་ཞེས་བྱ ་བ་ཡལ་ག་ལོ་འད བ་དང་ལྡན་པ་ ཙམ་གོ་བ རྭ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ ་ཚོ་པོའེ་ཆེ་ ག་དང་། ཤིང་དེ ་ལ་ལྟ་བའམ་ 
འཇོག་པ་ལྟ ་བུ་ བྱ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ཤི ང་ལ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལྟ་བུ ་གཉེ ས་པ་བྲ་བའི་ཚི ག་དང་། ེ ང་གི ས་ཁ ང་པ་བྱེ ད་ཅེ སྲ་བ་ 
བལྟ ་བུ་གསུམ་པ་བྱེ ད་པ་དང་། ཤེ ང་གི ་ཕེ རྩ་ཆུ་འདྲེ ན་ཞེ ས་བྱ ་བ་ལྟ ་བུ་བཞིེ ་པ་དགོས་པའི་ཆིག་དང་། ཤེང་ལས་ 
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རྣམ་དབྱེ་སྦྱིར་བཤད་པ། 
འབྲས་དུ་འ བུ ང་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ཝྟ་བུ་ལྔ་པ་འ བུ ང་ཁུངས་དང་། ཤིང་གི ་ཡལ་ག་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ལྟ་བུ 'དུག་པ་འབྲེ ལ་བའེ་ཚིག་ 
དང་། ཤེང་ལྭ་བུ་ཚང་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་བདུན་པ་གནས་གཞིའི་ཚིག་དང་། ཀྱེ་ཤེང་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་བརྒྱད་ 
པ་བོད་པའི་ཚིག་གོ །དེ་དག་ལའང་གཅེག་ལ་གཅིག་གི་ཚིག་དང་། གཉེས་ལ་གཉིས་ཀྱི་ཆིག་དང་། མང་པོ་ལ་ 
མང་པོའི་ཆིག་གིས་བྱཧད་གསུམ་ཉེ་ཤུ་རྩ་ བཞིར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། ཤིང་། ཤེང་དག ཤིང་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 
ཡང་དེ་ཉེད་ལས། དེའང་འགའ་ཞིག་འཁྲལ་བར་དོགས་པའི་ཕྱིར། །འབད་པ་ཡིས་ཀྱང་གཞན་དུ་ 
བསྒྱར། །སྡེམ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་འམ། ཆོས་ལ་ཞེས་བྱ་བའམ། གཟུགས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ། བདུན་པ་དང་འཁྲུལ་ 


༩༠༤ 


གྱེས་དོགས་པ་དང་། འགའ་ཞེག་བརྗོད་པ་བདེ་བའེ་འང་ཕྱིར། ཆོས་ལ་ཤེས་བྱ་ལམ་དང་ནེ། །ཞེས་བྱ་བ་འམ། 
སྡེམ་པ་དང་། ཅི་ཕེར་ཞེས་བྱ་བར་དགོས་པ་ལ། སྡེམ་ནེ། ཆོས་ནེ་ཞེས་བསྐྱར་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཤིང་གེ་ཕྱིར་ཆུ་ 
འདྲེན་པ་ལ་ཤིང་ལ་ཚུ་འདྲེན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱེར་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ། རྒྱལ་པོའི་ཆེད་དུ་ 
བཀྲ་ཤེས་བྱེད་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་ལ་བཀྲ་ཤེས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དུ་བ་ཡོད་པ་ལས་འདེ་ན་མེ་ཡོད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ལྟ་བུ། གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ལྔ་པའི་སྒྲར་ཡོད་པ་ལ་དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱི རྭ་བས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བར་བསྒྱུར་པ་ 
དང་། ལ་ལ་གགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། །རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བསྣོལ་མ་མཛད། །བྱ་བ་དང་འདུག་པ་རེགས་པ་ལ་བྱ་བའི་ 
རེགས། འདུག་པའི་རེགས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལྷས་བྱིན་ལས་གཏམ་བྱུང་བ་ལ་ལྷས་བྱིན་གྱི་གཏམ་བྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟ་བུའཾ། ། 
ག༽ ཨ་ཀྱུ་ཡོ། ངས་འཛིན་དྱབངས་ཅན་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྟགས་འཇུག་རབ་གསལ་སྣང་བ་ལས། 
རྣམ་དབྱེ་ཞེས་པ་ནེ། ཆོས་གཉེས་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་སྒྲའེ་ཆ་ཤས་སམ་ཆིག་ཕྲད་ 
ཅིག་ལ་ནམ་དྱབེ་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་དབེ་དང་པོ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཅམ་བརྗོད་པ་བུམ་པ་ཞེས་པ་ལའང་བུམ་པའི་ངོ་ 
བོ་ཆོས་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་འབྱེད་པའི་སྒྲའེ་ཆ་ཤས་ཤེག་ཡོད་པར་ཁས་ལེ ན་དགོས་སོ། ། 
རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་ནི། ལས་དང་བྱ་བ་གཉེས་སོ་སོར་འབྱེད་ཅིང་གཙོ་བོར་ལས་ལ་ཉེ་བའི་ 
རྣམ་དབྱེ་ཡིན། རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་བྱེད་པ་ནི། བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བ་གཉིས་སོ་སོར་འབྱེད་ཅིང་གཅོ་བོར་བྱེད་པ་ 
པོ་ལ་ཉེ་བ་དང་། རྣམ་དབྱེ་བཞེ་པ་དགོས་ཆེད་ནེ། དགོས་པ་དང་བྱ་བ་གཉེས་སོ་སོར་འབྱེད་ཅིང་གཅོ་བོར་དགོས་ 
པ་ལ་ཉེ་བ་དང་། ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་ནི། འབྱུང་ཁུ ངས་དང་བྱུང་བ་གཉིས་སོ་སོར་འབྱེད་ཅིང་གཅོ་པོར་འབྱུང་ 
ཁུངས་ལ་ཉེ་བ་དང་། དྲུག་པ་འབྲེལ་བ་ནེ། འབྲེལ་ཡུལ་དང་འབྲེལ་ཆོས་གཉེས་སོ་སོར་འབྱེད་ཅིང་གཅོ་བོར་འབྲེལ་ 
ཡུལ་ལ་ཉེ་བ་དང་། ནམ་དབེ་བདུན་པ་ཉེན་གནས་ནི། གནས་དང་གནས་པ་པོ་གཉིས་སོ་སོར་འབྱེད་ཅིང་གཅོ་བོར་ 
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རྣམ་དབྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 

གནས་ལ་ཉེ་བའེ་རྣམ་དབྱེ་ཡིན་ཞིང་། རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་པ་བོད་པ་ནེ། འབོད་པའི་བརྡ་སྦྱར་བ་ཅམ་མ་གཏོགས་དོན་ 

རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ལས་ལོགས་སུ་མེད་ལ། རྣམ་དབྱེ་རྣམས་ཚིག་ཕྲད་ཡིན་ཡང་ཚིག་ཕྲད་རྐྱང་པ་མིན་ནོ། ། 

ང།༽ ཨ་ལ་ཤ་ངག་དཔང་བསྟན་དར་ལྷ ་རམས་པའི་ཡི་གེའི་བཤད་པ་མཁས་པའི་ཁ་རྒྱན་ལས། 
ངག་གཞན་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་གི་གནས་སྟེན་བྱེད་དུ་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བྱ་བའི་སྒྲ་དེ། རྣམ་དབྱེ 

མཚན་ཉེད་ཡིན། དེ་ལ་དྱཔེ་ན། དང་པོ་དངོས་པོ་བརྗད་པ། གཉེས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ། གསུམ་པ་བྱེད་པ། ཅ་ ་ང།་ 

དགོས་ཆེད། ཝྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས། དྲུག་པ་འབྲེལ་བ། བདུན ་པ་གནས་གཞེ། བརད་པ་འབོད་པ་སྟེ་རྣམ་དབྱེ་ 


བྱརྒྱད་ཡོད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་གཞི་གང་ཞེ་ན། གཞི་གཅེག་ལ་མཆཚོན་ན། བུམ་པ་འདེ། བུམ་པ་དེ་དག 
བུམ་པ་དེ་རྣམས་ཞེས་པའིེ་ངག་ནེ། གང་དུ་ཕྱེ ་བའི་རྣམ་དབྱེ་དང་པོའེ་གནས་སྟེན་པའི་ངག་ཡིན། གང་ འབྱེད ་བྱེད་ 
ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་དངོས་ནེ། འདེ་སྒྲ་དང་དག་སྒྲ་དང་རྣམས་སྒྲ ་རྣམས་ཡིན་ནོ། ། ། །དེ་བཞེན་དུ་བུམ་པ རུ་ཆུ་ཐུགས 

ཞེས་པའེ་ངག་ནེ། གང་ཕྱེ་བའེ་ནམ་དྱབྱེ་གཉེས་པ་ལས་སུ་བ་བའེ་གནས་སྟེན་པའི་ངག་ཡིན། གང་གེས ས་འྱབིད ད་ 


པའི་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་དངོས་ནེ། རུ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །བུམ་པས་ཆུ་སྐྱོར་ཞེས་པ། གང་ཕྱེ་བའི་རྣམ་དབྱེ་ག 
པ་བྱེད་པའི་གནས་སྟོན་པའི་ངག་ཡིན། གང་གིས་འབྱེད་པའི་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་དངོས་ནིེ། པས་ཞེས་པ འི་རིས ད 
འཇུག་གི་ས་ཡིག་དེ་ཡིན་ནོ། །བུམ་པའི་ཆེད་དུ་སྟན་བྱ་ཞེས་པ། བཞི་པ་དགོས་ཆེད་སྟོན་བྱེད་དུ་ཕྱེ་བའི་ངག་ 
ཡིན། དེ་འབྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་བཞི་པ་ནི། དུ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །བུམ་པ་ལས་བདུད་རྩི་བྱུང་ཞེས་པ། རྣམ་ 
དབྱེ་འབྱང་ཁུངས་སྟོན་བྱེད་དུ་ཕྱེ་བའེ་ངག་ཡིན། དེ་འབྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་ནི། ལས་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ན། །བུམ་ 
པའི་ཁ་དོག་ཅེས་པ། དྲུག་པ་འབྲེལ་བ་སྟོན་བྱེད་དུ་ཕྱེ་བའི་ངག་ཡིན། དེ་འབྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་ནི། འེ 
སྒྲ་དེ་ཡིན་ནོ། །བུམ་པ་ལ་བདུད་རྩེ་ཡོད་ཅེས་པ། བདུན་པ་གནས་གཞི་སྟོན་བྱེད་དུ་ཕྱེ་བའི་ངག་ཡིན། དེ་འབྱེད་ 
བྱེད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་ནི། ལ་སྒྲ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཀྱེ་བུམ་པ་ཞེས་པ་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་པ་སྟེ། ཀྱེ་ཞེས་པས་ཕྱེ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 

ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འོ་ན། དུ་བ ༥ཡོད་པས་མེ་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་རྗེས་འཇུག་གི་ས་ཡིག་དེ་ཡང་རྣམ་དབྱེ་ 
གསུམ་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ནྣམ་དྱབེ་བཞི་པར་གཏོགས་སོ། །འོན་ཀྱང་དགོས་ཆེད་དང་དོན་གཅེག་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་གཅེག་ལ་ལྟོས་པའི་སྔ་ཕྱི་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་གང་གི་རྒྱུ་མཚན་ནེ་ལས་དེའི་སྔ་ལོགས་ 
སུ་གྲུབ་པ་དང་། ལས་གང་གི་དགོས་ཆེད་ནི་ལས་དེའི་ཕྱི་ལོགས་སུུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་གར་དང་བོད་དང་སོག་ 
པོ་གསུམ་ལ་ནམ་དབྱེ་བརྒྱད་མེད་མི་རུང་ཞིང་། རྒྱ་ནག་ལ་རྣམ་དབྱེ་གཏན་ནས་མི་དགོས་པར། ཚིག་གོང་འོག་ 
བརྗེ་བའི་ཁྱད་པར་ཙམ་ལས་མིང་ཐམས་ཅད་བརྗོད་པར་འདོད་ཅིང་། རྣམ་དབྱེའི་ཚབ་ཏུ་ཕིང་། ཧྲང་། ཆུས། . 
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རྣམ་དབྱེ་སྤྱིར་བཤད་པ། 

རླུའུ་ཞེས་པ་བཞི་འདོད་ཅིང་། དེ་ཡང་དབངས་སམ་ང་རོ་ཡིན་པར་མངོན་པས། ཕིང་ཞེས་པ་དྭབགས་ཆ་སྟོམས་ 
པའི་ཤུགས་ཀྱེས་ཐོཿ ན་པ་དང་། ཧྭང་ཞེས་པ་དྭབུགས་གྱེན་དུ་བཏེགས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཐོ' ན་པ་དང་། ཆུས་ཞེས་པ་ 
དབུགས་ཐད་ཀར་ཕྱིར་འཕུལ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཐོ ན་པ་དང་། རུའུ་ཞེས་པ་དབུགས་ཐུར་དུ་ཕྱུང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
ཐོན་པ་དང་། མིང་གང་བརྗོད་ཀྱང་བརྗོད་ཚུལ་བཞི་པོ་འདེ་ལས་མ་འདས་ཟེར་རོ། ། 
ཅ༽ གསེར་ཏོག་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོའི་སུམ་རྟགས་མཆན་འགྲེལ་ངོ་མཚར་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ལས། 

བརྗོད་པའི་ངག་གཞན་གང་ཡིན་རྣམས་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་གི་གནས་སྟོན་བྱེད་དུ་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་དབྱེ་བ་སྟེ་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པས་ན་རྣམ་དབྱེ་ཞེས་བྱའ། །དེ་ཡང་ལེགས་ 
སྦྱར་གྱེ་སྐད་ལ་མིང་མཐར་སྦྱར་བས་ཚིག་ཏུ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་སི་སོགས་རྣམ་དྱེ་ཉེར་གཅིག་རྣམས། དོན་གྱི་ 
ཁུད་པར་བརྗོད་པའི་ཆེད་དུ་མི ང་ཐམས་ཅད་ལ་མེད་མི་རུང་དུ་མཁོ་ཞིེ ང་ངེས་པར་འཇུག་པའི་དབང་གིས། པོད་ 
ཀྱི་བྱེངས་ལ་ཡང་དོན་ཐོབ་ཏུ་རྣམ་དབྱེ་བདུན་དང་། དེ་རེ་རེ་ལའང་ཉེ ད་ཅེས་པ་གཅེག་ཆིག་དང་། དག་ཅེས་པ་ 
གཉེས་ཚེག་དང་། ནམས་ཞེས་པ་མང་ཚིག་སྟེ་ཕྲད་ཀྱི་ངག་སྦྱར་ནས་རྣམ་དབྱེ་བདུན་གསུམ་ཉེར་གཅིག་གི་དབྱེ་བ་ 
ལེགས་སྦྱར་དང་བསྟུན་ཏེ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ས་སྐྱ་པཆྔེཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། ཉིད་དང་པོའི་གཅེག་གི་ 
ཚིག་གོ །དག་གཉིས་ཀྱིའོ། །རྣམས་མང་པོའིའོ། །ཏུ་དུ་སྭ་རུ་རྣམས་ཕྲད་བཞིན་དུ་གཉིས་པའི་གཅེག་གིའེ། །འ་ 
དང་ས་མཐའ་ཅན་མེད་པའི་རྗེས་སུུ་སྦྱར་བ་ཡང་ངོ་། །དག་ཏུ་གཉེས་ཀྱེའོ། །རྣམས་སྲ་མང་པོའེའོ། །གེས་ཀྱེས་ 
གྱེས་ཡེས་རྣམས་ཕྲད་བཞེན་དུ་གསུམ་པའི་གཅིག་གིའོ། །འ་དང་ས་མཐའ་ཅན་སྤངས་པའི་རྗེས་སུ་ས་སྦྱར་བ་ཡང་ 
ངོ་༈ །དག་གིས་གཉེས་ཀྱིའོ། །རྣམས་ཀྱིས་མང་པོའིའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

འདེར་བསྟན་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་གང་ཞེ་ན། རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ངོ་བོ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ནི། མིང་ 
གཞི་ལ་རྗེས་འཇུག་སྦྱར་བས་མིང་དུ་གྲུབ་པའི་མིང་དེ་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་ཆོས་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཁྱད་པར་སྟོན་ 
པའེ ་ཆ་ནས་ཚིག་ཏུ ་བསྒྲབ་པ་དེ ་ལས་ཟུ ར་དུ་རྣམ་དྱེ 'དང་པོ་འདེའོ་ཞེས་སྟེ ར་རྒྱུ ་མེད་ལ། གཉེས་པ་ལས་སྲུ་བྱ་བ། 
བཞི་པ་དགོས་ཆེད། བདུན་པ་གནས་གཞི་ནམས་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་དངོས་ནེ། སུ་རུ་ཏུ་དུ་ན་ར་ལ་སྟེ་ལའི་ 
དོན་ཅན་གྱི་སྒྲ་བདུན་པོ་དེ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བྱེད་པ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་དངོས་ནི་ས་ཞེས་པའི་སྒྲ་དང་། ལྔ་ 
པ་འབྱུང་ཁུངས་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་དངོས་ནི་ནས་དང་ལས་ཀྱི་སྒྲ་གཉིས་དང་། དུག་པ་འབྲེལ་བ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ 
རྣམ་དབྱེ་དངོས་ནི་གི་ཀྱི་གྱེ་འི་ཡི་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལྔ་དང་། བརྒྱད་པ་འབོད་པ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་དངོས་ནེ་མིང་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ཀྱེ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ཡིན་ནོ། ། 

རྒྱ་མཚན་དེ་བས་ན་བོད་སྐད་ཀྱི་དབྱངས་གསལ་བསྡོམས་པ་སོ་བཞི་ལས་མེད་ཀྱང་། མིང་ཆིག་རྗོད་པ་ 
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རྣམ་དབྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 


ཀུན་གྱེ ་དོན་སྟོན་པ་ལ་ལེགས་སྦྱར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འཇུག་པ་ཤི ན་ཏུ 'རྒྱ་ཆེ ་བ་ཡིན་པས། སྤྱི་དང་བྱེ 'བྲག་དང་དངོས་ 
ཤུགས་ཀྱེ ་བསསན་དོན་དང་མིང་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་དང་ྣམ་དེ ་དང་ཕྲད་དང་མིང་མཐའ་འདྲེན་ཚུལ་གྱེ་ཁད་པར་སོགས་ 
སྐབས་དོན་སོ་སོར་འབྱེད་པ་ཤེ ན་ཏ ་གལ་ཆེ་སྟེ། སུ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལ་དཔེར་མཚོན་ན། ཁྱེུུ་སུ་ཞེས་པའི་སུ་ཡིག་ 
ནེ་མིང་སྟེན་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། འུ་སྲེ་ཞེས་པའེ་སུ་ཡིག་ནི་མིང་མཐའ་དྲངས་པའི་ཆ་ཤས་དངོས་དང་། ཆོས་ཕྱོགས་ 
སུ་དཀའ་བ་སྤྱད་ཅེས་པའི་སུ་ཡི ག་ནེ ་རྣམ་དབྲེ ་བཞེ ་པ་སྟོན་བྱེ དྲ་ཀྱི་སྒྲ་དངོས་དང་། དྲབས་སུ་ཁྲི ་ཡོད་ཅེས་པའེ ་སུ་ 
ཡིག་ནེ་ནམ་དབེ་བདུན་པ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དངཾས་དང་། བུམ་པ་ཆོས་སུ་གྲུབ་ཅེས་པའི་སུ་ཡིག་ནི་དེ་ཉིད་སྟོན་བྱེད་ 
ཡང་རུང་ཞེས་པའི་སུ་ཡིག་ནེ ་གང་ཟག་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཕྲད་དངོས་དང་། ཞྭ 'ཅན་དེ ་སུ་ཡི ན་ཞེ ས་པའི་སུ་ཡི ག་ 
ནེ་དི་བ་སྟེན་པའི་ཕྲད་དངོས་དང་། ཡོངས་སུ་གསལ་ཞེས་པའི་སུ་ཡིག་ནི་རྒྱན་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཕྲད་དངོས་དང་། བདག་ 
གི་བླ་མ་དགྱེས་ནས་སུ། །ཞེས་པའི་སུ་ཡིག་ནེ ་།ཁ་སྐོང་དུ་ཡང་འགྱུ ར་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྐབས་དོན་གྱི་དབང་གིས་ 
ཡིག་གཟུགས་དང་རྗོད་པ་གཅིག་ཉིད་བརྗོད་དོན་ཐ་དད་པ་དུ་མ ར་འགྱུར་འགྲོ་བའི ་གནད་ཀྱིས་རྣམ་དབྱེ་དང་མིང་ 
མཐའེ་ཆ་ཤས་དང་ཕད་ཅེས་སོ་སོར་གྲས ངས་དགོས་བུ ང་བའེ ཧུ ་མཚན་དེ་གོ་བར་གྱེས་ཤེག 
ཆ༽ འཇམ་དཔལ་རོལ་པའི་བཐློ་གྲོས་ཀྱི་སུམ་འགྲེལ་ཟླ་སྣང་ལས། 

ལེགས་སྦྱར་ལ་མི ང་ལ་སྦྱར་རྒྱུའི ་སེབ་མཐའ་ཉེར་གཅེག་དང་། བི ངས་ལ་སྦྱོར་རྒྱའི་ཏེ ང་མཐའ་བྱག་དང་ 
བརྒྱད་ཅུ་ཡོད་ཀྱང་། བོད་སྐད་ཀྱི ་གཞུང་ལ་དེ ་དག་གེ་དོན་ཐོབ་ཡེད་ཀྱི་བ སྒྲུབ་ཚུལ་གྱེ ་ཆོ་ག་ཚང་བར་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མི ང་ལ་ཆིག་ཏུ ་'འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་དང་། ལ་དོན། འབྲེལ་བ། བྱེད་པ། 
འབྱུང་ཁུངས་ལྔར་བསྡུས་ནས་བསྟ ན་ཅིང་། དེ་ཡང་ལ་དོན་གྱེ་རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ། བཞེ་པ་ནང་གསེས་ཕྱེ་བྲག་ 
དང་བཅས་པ་བསྡུས་ལ། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་རེ་རེའོ། །སི ་ཏུས། རྣམ་དབྱེའེ་ཆྐེན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་དོན། འཕྲེལ་བ། 
བྱེད་པ་གསུམ་དུ་ངེས་གསུངས་ཀྱང་ནས་ལས་དང་། དག་རྣམས་སོགས་རྣམ་དབྱེའི་རྐྱེ ན་དུ་འྱུ ར་བ་ལ་གནད་པ་ 
མ་མཐོང་ངོ་། །སྦྱིར་དོན་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་རྐྱེན་ལ་རྣམ་དབྱེ་དགོས་པར་ཡང་མ་ངེས་ཏེ། མི ང་སྒྲུབ་བྱེ ད་ཀྱེ་ཉེན་ 
དང་། མིང་བྱིངས་སྲ ་སྒྲུབ་པ། ཤིངས་བྱིངས་སྲ ་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱང་བརྗོད་བྱའེ ་དོན་དེ་རྣམ་པར་དབྱེ་བྱེད་ཀྱེ་ཆེན་ 
ཅམ་ཡིན་ཀྱང་། རྣམ་དབྱེའིེ་རྐྱེན་དངོས་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལྷག་པར་ན་ལ་ཏུ ་དུ་ལ་སོགས་པ་ཀེ ན་རནྣམས་ 
ངོ་པོ་སོ་སོ་ 


` ཧ་ར ང་ཀཀརེ། ཁ།ལར ་འེ།་ 31” 53 == "བར།ཀ།ར།"རམེ་ར་གེ་བ་རོ་འོ་་༡་ག"ས་། "ཏིས ང་ག ཤེ།དཀའ།།རྲ། ༤ ་ཤ།་ེ ར་ཊ 
ཤེ་ནང་གསེས་ནེ་མིང་མཐའ་ཕྲད་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཙམ་ལས་རྐྱེན་གྱི་ངོ་ངོ་སོ་སོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ལེགས་སྦྱར་ལ་བྷིས 
༥ 


ཨེས་ས་བསར་པ་དང་། ངྭེསེ་དང་ངི་སྦིན་དང་ང་ལྡན་ནམས་ཡི་ཡས་ཡམ་ད་བསྒར་པ་སོགས་དང་མཚངས་པའི་ 
༦ སྱ ད ། འེ རྨན་ད རྡན་ན ༥༦༢ དུ་བྱྱཿ བ། ད > 


ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། དེ་ཡང་ལས་དང་དགོས་ཆེད་སོགས་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་དབྱངས་གསལ་ཕན་ཚུན་ 
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རྣམ་དབྱེ་སྤྱེར་བཤད་པ། 


འགྱུར་ཡང་ལས་ སོགས་སྟེན་པར་ཁྱད་མེད་པའེ་དོན་ཡིན་གྱེ། དབྱངས་དང་སྒྲ་ལྡན་ངོ་བོ་གཅེག་ཟེར་བ་ནེ་མིན་ 
ནོ། །ལེགས་སྦྱར་རྣམ་དབྱེ་ལ་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་དངོས་བསྟན་དང་། འགྱུར་ཁྱད་ ཀྱི་སྦྱོར་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ 
བཞེན ་དུ ་འདེར་ཡང་མིང་མཐའི་རྣམ་དབྱེ་འདྲེན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཤེས་དགོས་སོ། །གནས་བྱཧད་རྩ་འགྲེལ་ལས། རྣམ་ 
དབྱེ་བརྒྱད་དུ་བཤད་ཀྱང་མཁས་མཆོག་སི་ཏུས་ནམ་དབྱེ་ཉེར་གཅེག་དང་། བོད་སྒྲ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ལོགས་ 
སུ་མི་འཇོག་པར་གསུངས་པ་སྒྲ སྒྲ་གཞུང་དང་མཐུན་པར་སྣང་ ངོ་། ། 
ཛ༽ ཨ་ལགས་ཆེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གི་ཐོན་མིའི་ཞལ་ལུང་ལས། 
ཆོས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིེག་གིེ་མིང་ཆིག་དེ་གཞན་དང་མ་འདེས་པར་ནམ་པར་ཏེ་སོ་སོར་དྲཔེ་ཞིང་འབྱེད་ 
ནུས་པའི་སྒྲའེ་ཆ་ཤས་སྲ་གྱུ ར་བའི་ཆིག་ཕྲད་ཅིག་ལ་རྣམ་དབྱེ ཞེ ས་བྱ་སྟེ ། དཔེ ར་ན། ག གནམ་གྲུ་ཞེ ས་བརྗོད་པའི་ 
སྒྲ་དེ་ལ་ས་ཐོག་གི་རེ་ར་བ་ཁང་ཁྱིམ་ལྡོན་ཤིང་སོགས་དང་། བར་སྣང་གི་ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་འཇའ་སྤིན་སོགས་ཀྱི་མིང་ 
དང་མ་འདྲེས་པར་འབྱེད་པའི་སྒྲའེ་ཆ་ཤས་ནུས་པ་ཅན་ཞིག་ཡོ་ ་ཡད་པ་དེ་ལ་ནམ་དྭབེ་དང་པོ་མིང་ཅམ་བརྗོད་པ་ཞེས་འདོགས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་མིང་རྐྱང་ཡོད་ཚད་དང་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་སྐུལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་འདེའེ་ཁོངས་སུ་བསྡུའོ། ། 
ག་ན ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར། ཞེས་པའི་ངག་དེ་ལྭ་བྱ་བའེ་ཡུལ་ལམ་གཞིེ་བར་སྣང་ནམ་མཁའིེ་ 
དབྱིངས གནམ་གྲྭའམ་བྱ 'རྒད་ལྟ་བུ བུ་ཞེ ག་གཤོག་པ་བགྲད་ནས་འཕབུ ར་བའིེ་ལས་དེ ་སྟོན་པ་ལ། ལྭ་དོན་གྱེ ་སྒྲ་ 
སྦྱར་བས་ནེ ནེ་གཞན་ད ས་འྲདས་པའི་ལ སའེ ནུས་པ་ཞིག་གསལ་བར་ཐིན་པ་ཉུ་བུ ་བུ་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྤྱིར་འཇཛམ་བུ་གླིང་གི་མིའེ་སྐད་རེགས་ལ་མདོ་སྡེ་རྣམས་སྲ ་བདུན ་བྒར་ཉེ "ཤུ ་ཡོད་པར་ 
གསུངས་པ་དང་། དྷ་ལ་སའི་གོ་ལ་ཁོན་དུ་སྐད་རིགས་མི་འདྲ་བ་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ཡོད་པར་བཤད་པ་གང་ཡིན་ 
ཡང་། མིང་དང་མིང་གི་བར་དང་། མིང་དང་ཆིག་གེ་བར་དང་། ཆཚིག་དང་ཆིག་གི་བར་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་ 
འབྱེད་པའེ་དོ: ན་དུ་རང་རང་གི '་སྐད་གདངས་ལས་ཐོན་པའི་རྣམ་དབྱེ་དངོས་སམ་དོན་ཐོབ་ཅེ་རེགས་པའི་སྒྲའེ་ཆ་ཤས་ 
རེ་ནི་ངེས་པར་ཡོད་དགོས་ལ། དེའི་ཕྱིར་བོད་ཀྱི་སྐད་བརྡ་ལའང་བྱེད་འབྲེལ་དང་ལ་དོན་གྱེ་རྣམ་དབྱེ་ནེ་སྒོ་བཏགས་ 
ཅམ་མ་ཡིན་པར་ཁ་སྐད་ལ་གསལ་པོར་ཐོན་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཨ་རོག་ཁྱོད་གང་གིེ་ཡིན། ཕྱོགས་གང་ 
ལ་འགྲོ། ཅེའེ་དོན ་དུ ་འགྲོ། སྐྱེ་ཡུལ་གང་ན་ཡོད། ཆུའེ་རབ་གང་ནས་བརྒལ། ཞག་ལམ་ག་ཅམ་གྱིས་ཡོང་། དོན་ 
གྲུབ་སྣེངདེ་ཟེར་བ་དེ ཁོད་ཀྱིས་ཨེ་ ་ཤེས། ཞེས་དྲེ་བ་བྱེད་པའི་ཁ་སྐད་འདེ་ཅམ་ལ་ཡང་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་ཀ་ རང་ཤུགས་ 


 ར་་ 


ཀྱིས་ཐོན་ཡོད་པ་བཞིེན་ནོ། ། 
དེས་ན་ཐོན་མིས་ནམ་དབེ་བྱཧད་དུ་ཕྱེ་བའི་བརྟེན་ཁུངས་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གཅོ་པོ་བོད་བྱིངས་ཀྱེ་ཁ་སྐད 
ལ་བཏེན་ནས་བཟོས་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་འདེས་གྲུབ་ལ། གཞུང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ། སྔར་བཤད་ 
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༨༩༧ ༨༩༠༤ 


རྣམ་དབྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 
པ་ལྟར་སུམ་རྟགས་ཀྱི་བརྟེན་ཁུངས་ནེ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་བརྡ་སྤྲིད་པའེ་གཞུང་ཡིན་པས་ན། དེར་མིང་ཅམ་བརྗོད་པ་ 
སོགས་རྩ་བའི་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་གཅེག་ཆིག་གཉེས་ཆིག་མང་ཚིག་གིས་དབེ་བས་ཉི་ཤུ་ཅྩ་ གཅེག་ 
ཏུ་ཡོད་ན་ཡང་། ཐོད་ལྷ་ར་བའི་དྲ་བེ ་པ་ྲ རྒྱད་ཀྱི ས་ཆོག་པ ར་དགོངས་ན ས་ར མ་དེ ་པ རྒྱད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡི ན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་ལེགས་སྦྱར་དང་པོད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཕྱོགས་མཚུངས་ཅམ་ལས་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་འདྲ་བར་མི་ 
སེམས་ཏེ། ལེགས་སྦྱར་ལྟར་ན། སྒྲ་མདོ་ལས། རྣམ་དབྱེའེ་མཐའ་ཅན་ནེ་ཚིག་གོ །རྣམ་དབྱེ་མེད་པ་ནེ་མིང་ 
ངོ་༈ །ཞེས་རྣམ་དབྱེ་མ་བྱིན་པའི་སྐབས་དེ་ལ་མིང་དང་། རྣམ་དབྱེ་བྱིན་ཤུལ་ལ་ཚིག་ཅེས་བརྗོད་རིགས་ཀྱེ། བོད་ 
ལྟར་རྣམ་དབྱེ་དང་པོའི་དཔེར་བརྗོད་ལ། ཀ་བ་དང་། བུམ་པ་ཞེས་གཞག་ཏུ་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ཡང་གསལ་བར་ 
བཤད་ན། ལེགས་སྦྱར་ལ། བུམ་པའི་སྐད་དོད་གྷ་ཊ་ལ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོའི་གཅིག་ཆིག་སི་བྱིན། ཨི་བརྗོད་དོན་ 
ཡིན་པས་ཕྱིས། ས་ར་དག་གི་རྣམ་བཅད་དོ། །ཞེས་པའི་མདོས་བསྒྲབས་པས། གྷ་ཊཿ ཞེས་ཚེག་དྲག་ཅན་དུ་ 
འགྲུབ་ལ། བོད་སྐད་ཀྱེ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་རྐྱང་ལ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་བྱེན་པས་ཡིག་གཟུགས་མི་འདྲ་བ་འདེ ་འབྱུང་ 
ཞེས་གཞག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཉ༽ འབྲས་སྤུངས་ཚོགས་ཆེན་ཁྲི་ཟུར་སྒོ་མང་གུང་རུ་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་གྱི་སུམ་རྟགས་དཀའ་གནད་ 
གསལ་བྱེད་ཉི་ཟླ་ཟུང་འཇུག་ལས། 

ཕལ་ཆེར་གྱེས་རྣམ་དབྱེ་ཞེས་པ་ཆོས་གཉེས་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་འབྱེད་པ་ཞིག་དགོས་པས་རྣམ་དཔྱེ་དང་ 
པོ་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པ་ལའང་ཆོས་གཉེས་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་སྒྲ་ཡེ་ཆ་ཤས་ཤེག་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ 
ཞེས་བཤད་ནས་ཆ་ཤས་འདེ་ཞེས་ངོས་བཟུང་བ་མི་སྣང་ཞིང་། བུམ་པ་དང་ཀ་བ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའེ་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པའིེ་ 
མིང་དེ་ཉིད་ཀིས་སོ་སོར་འབྱེད་པ་ཡང་མ་བཤད་དོ། དེ་ཡང་རྣམ་དཔྱེ་རང་རང་གེས་དོན་སོ་སོར་རྣམ་པར་དབྱེ་ 
དགོས་ལ། དཔེར་ན། རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་ཞིང་། ཁྱད་ 
པར་སེལ་བའི་སྡོ་ནས་འཇུག་པས་ངོ་པོ་དང་ཁྱད་པར་ཧགྱི ་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད། འདི རྭ་ནམ་དབེའེ་དོན་ 
ལ་མིང་ཚིག་དེ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་དབེ་ཞེས་སྨྲ་ནའང་དོན་འདྲ། རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ་ལས་སྲ་བྱ་བ་ 
ས་ལ་འགོོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བྱ་བའི་ཡུལ་ལས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་བྱ་བ་ཞེག་བྱེད་པར་སྟོན་པའི་ཕྲད། འདེས་བྱ་བའེ་ཡུལ་ 
དང་བྱ་བ་གཉེས་སོ་སོར་འབྱེད། ཅེས་དང་། 

ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ནམ་དབབེ་བརད་པ་ཀྱེ་ལྷས་བྱིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བོད་པའི་སྒྲ་ནི་གང་གིས་གང་ལ་བོད་པ་ 
གོ་བར་བྱེད་པའེ་ཕྲད། འདེས་འབོད་པའེ་ཡུལ་ཡིན་མིན་སོ་སོར་འབྱེད་དོ། ། 

སེ་ཏུས་ནམ་དབབེ་དེ་རྣམས་དོ། ན་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་གྱིས་རེགས་བདུན་དང་། དེ་རེ་རེ་ལའང་གཅེག་ཆིག གཉེས་ 
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རྣམ་དབྱེ་སྤྱིར་བཤད་པ། 
ཆིག མང་ཚིག་གེས་བསྒྐྱར་པས་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅེག་ཏུ་འགྱར། ཞེས་དང་། བྱཧད་པ་པོད་པ་ཞེས་ཟེར་ཡང་། ཞེས་པ་ 
ནས་ནམ་དྱབེ་མ་ཡིན་པས་ལོགས་སྲ་དཔྱེར་མེད་དོ། །ཞེས་རམ་དབེ་བྱསྒད་པ་དང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ལོགས་སུ་མེད་པས་ 
དེ་གཉེས་སོ་སོར་དབེ་མི་དགོས་པར་ཤུགས་ཕྱུད་དེ་བཤད་ལ། ཚུལ་དེ་རྒྱ་སྐད་ལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་རུང་། བོད་ཀྱི་བརྡ་ 
སྤྲོད་ཀྱི་རྩ་བ་སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱེ་འཇུག་པ་གཉེས་ཀར་དེ་གཉེས་སོ་སོར་བགྲངས་པ་དང་དངོས་སྲ་འགལ་ཞིང་། 
ཁོང་གི་བསམ་ཆོད་ནེ། རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་པ་དེ་དང་པོ་ལས་ལོགས་སྲ་བགྲངས་མེ་དགོས་ཏེ། དེ་གཉིས་ངོ་པོ་གཅེག་ 
པའིེ་ཕིར། ཞེས་པ་ཁོ་ནར་སྣང་ལ། དེ་ལྟ་ན། བྱས་མེ་རྟག་སོ་སོར་བགྲངས་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ངོ་ 
བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་གཅིག་པའང་མ་གབ་སྟེ། རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ཡིན་ན་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཅམ་སྟོན་པའི་ 
མིང་ཡིན་དགོས་ཤིང་། བྱརརྐད་པ་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པའི་ཚེག་ཡིན་པའི་ཕྱི ར་ཏེ། དེ་གཉེས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཞན་ཡང་ཁྱེད་ལྟར་ན་རྣམ་དབྱེ་རྣམས་སོ་སོར་ཕྱེ་མི་དགོས་པར་ཐལ། ངོ་བོ་རྣམ་དབྱེ་ལས་ལོགས་སྲ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རྔོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་དབྱེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལས་ 
ངོ་བོ་ལོགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། 
ཡང་དེ་ཉེད་ལས། གཞུང་ལུགས་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པའི་ཐ་སྙད་གལ་ཆེ ་རྣམ་དབྱེ་དང་ཆིག་ཕྲད་ཅེས་པ་འདེ་རྣམས་ 
སྒྲ་ཚད་ཀྱི་གཞུང་གེ་ཁོག་ཕུབ་སྟེ་གོ་དོན་དཔྱིས་ཕྱེན་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ཕྱིན། དཔེར་བརྗོད་འགའ་ཞིག་གིེ་ངོ་གདོང་ 
འཐེན་འཁེར་བས་པས་ཕུ་ཐག་ཆོད་པ་ཞིག་ག་ལ་འོང་། དེ་ཡང་ནམ་འགྲེལ་ལས། བརྡ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྟེག་པ་པོའེ། །འདོད་ 
པའི་རྗེས་སུ་བྱེ ད་པའི་གཞི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ ར། རྗོད་བྱེད་སྒྲ་རྣམས་རང་དབང་གི ས་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་པོའེ་ 
བརྗོད་འདོད་ཀྱེ་དབང་གིས་དོན་དེ་དང་དེ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། མིག་སོགས་ཆོས་ཅན་གཞན་དོན་བྱེད་དེ། 
འདུས་བསགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཚིག་ཟེན་ལ་རྟགས་ཁྱབ་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་ཞེ་འདོད་ཀྱིས་འགལ་རྟགས་ 
སུ་སོང་བ་བཞེན་མང་ངོ་། །དེ་ཡང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཅི་སྟེ ་ནུས་པ་ཡོད་ན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ རཾ་ཆིག་དེ་ལ་དེ་ལྟར་ 
སྟོན་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཞིག་ཀྱང་དགོས་ཀྱི། དེ་མེད་ན་དེ་ལྟར་སྟོན་མི་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན། འཇིག་ཉེན་བརྟག་ 
པ་ལས། ནག་པོ་མིན་ཞེས་སྨྲས་པ་ན། །དཀར་པོ་ཡིན་ཞེས་མ་བརྗོད་བཞིན། །ཞེས་པ་ལྟར། དཀར་པོ་བརྗོད་ 
འདོད་ཀྱིས་ནག་པོ་མིན་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྨྲས། །དཀར་པོ་ཡིན་ཞེས་མ་བརྗོད་པ་དང་། བུམ་པ་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་ 
ཀ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྦས་བུམ་པ་མ་བརྗོད་པ་བཞེན་ནོ། །འདེ་ལ་ཞེབ་ཆ་བྱེད་པའང་ཡོད། དེས་ན་དེ་གཉེས་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བརྗོད་ན་དོན་དངོས་ཡོད་མེད་ཇི་འདྲ་ཡིན་རུང་། རྣམ་དབྱེ་དེ་དང་དེ་དངོས་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། 
རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་རྩ་བའི་རང་བཞིན། རྡུལ་ཆ་མེད། རྟག་པ། མེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་སྤྱི་གཅོ་ལ་ལྟ། 
རྩ་བའི་རང་བཞིན་ལ་སྨྲ། རྡུལ་ཆ་མེད་ལ་ཉམ། རྟག་ལ་སྣོམ། མེད་པ་ལ་བཤད་ལྟ་བུ་དང་། རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་ 
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རྣམ་དཔྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 


སྤྱི་གཅོ་བོས་བྱས། རྩ་བའེ་རང་བཞིན་གྱིས་བཤད། རྡུལ་ཆ་མེད་ཀྱིས་ཉན། རྟག་པས་རྣ་བ་བཀག མེད་པས་འདུ་ 
བྱས། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ། རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ལྟ་བུ་དང་། རྣམ་དབྱེ་བཞི་པ་སྤྱི་གཅོ་བོ་ལ་ 
ཟས་སྦྱིན། རྩ་བའེ་རང་བཞིན་ལ་སྤོམ་བླུད། རྡུལ་ཆ་མེད་ལ་གོས་གཡོག རྟག་པ་ལ་བྱི་དོར་བྱེད། མེད་པ་ལ་ཚོན་ 
བུག་ལྟ་བུ་དང་། རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་སྤྱི་གཙོ་བོ་ལས་བྱུང་། ཞེས་གོང་སྨོས་ཆིག་བསྒྱུར་དང་། རང་ངོས་ 
ནས་གྲུབ། ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་། མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་འབྲེལ་སྒྲ་མོ་གཤམ་ 
གྱི་བུ། རེ་བོང་གི་རྭ། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག སླིག་རྒྱུའི་ཆུ། སྒྱུ་མའི་གླང་པོ་ལྟ་བུ་རྣམས་རྣམ་དབྱེ་དངོས་ཡིན་པ་སྒྲ་ 
ཆད་ཀྱི་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་དབྱེ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ལས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པ་ཞེས་པ་དང་། 
བྱེད་སྒྲ་འབྲེལ་སྒྲ་བོད་སྒྲ་ཞེས་ནམ་དབྱེའི་སྒྲ་ནམས་དོན་སྟོན་ཚུལ་ཁོ་ནས་བཞག་པས་ཀྱང་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཏ༽ དོར་ཞི་གདོང་དྲུག་སྟེམས་པའི་བློ་ལྡན་གྱི་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་རིག་པའི ་གཞུང་ལས་རྣམ་དབྱེ་བཤད་པ་ 
ཕྲཾ་སྒོ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མེག་ལས། 

རྣམ་དབྱེ་ཞེས་པ་ནེ། མིང་ནམས་ཆིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པའི་ཚེ། ཆིག་གི་ཆ་ཤས་སྲུ་གྱུར་པའི་མིང་སོ་སོ འེ་བྱེད་ 
ལས་ཀྱེ་ངོ་བོ་གཞན་དང་མ་འདེས་པར་གསལ་བར་ཕྱེད་ཅིང་། ཆིག་གེ་བསྟན་དོན་ངེས་པར་བྱེ ད་པའི་ནུས་པ་ད ང་ 
ལྡན་པའི་རྐྱེན་ཁྱད་པར་ཅན་སྦྱིར་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཅིག་རེད། དཔེར་ན། ང་ཞེས་པའི་རྗོད་པ་པོ་རང་མཚོན་ 
བྱེ་ད་ཀྱི་མེང་འདེ ་ཆིག་སྦྱོར་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ། ངའི་བྱེད་ལས་གང་ཡིན་ངེས་པར་བྱེད་པ་ནེ་རྣམ་དབྱེ་སྟེར་བ་ལ་རག་ 
ལས་པ་ཡིན་ཏེ། ང་བཤད། ང་ལ་བཤད། ངས་བཤད་ཅེས་པའི་ཚིག་སྦྱོར་གསུམ་གྱི་ང་ནེ་བྱེད་ལས་མི་འདྲ་ཞིང་། 
ང་བཤད་ཅེས་པའི་ང་ནེ། བཤད་བྱའི་ནང་དོན་ཏེ་བྱ་ཡུལ་དངོས་དང་། ང་ལ་བཤད་ཅེས་པའིེ་ང་ནེ། བཤད་པའི་ 
སྐད་ཆ་ཉན་མཁན་ཏེ། བྱ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་ཡུལ་དང་། ངས་བཤད་ཅེས་པའི་ང་ནེ། སྐད་ཆ་བཤད་པའི་མི་སྟེ་བྱ་ 
བ་བྱེད་པ་བོ་ཡིན་ནོ། ཡང་། ངའི་སྐད་ཆ་དང་། ང་ལ་སྐད་ཆ་ཡོད་ཅེས་པའི་ང་སྔ་མ་ནེ། སྐད་ཆ་དེ་གཞན་གྱི་ 
མིན་པ་ཐག་བཅད་ཅིང་། ང་ཡི་སྐད་ཆ་ཡིན་པར་གོ་བས། ང་དང་སྙད་ཆ་རྟེ ན་འབྱུང་འབྲེལ་གྱི་འབྲེལ་བ་ཡིན་པ་ 
དེ་སྟོན་ཅིང་། ང་ཕྱི་མ་ནི། སྐད་ཆ་དེ་ངས་བཤད་མ་བཤད་དང་། ང་ལ་འབྲེལ་ཡོད་མེད་མི་སྟོན་པར། ངའིེ་ 
སེམས་ན་སྐད་ཆ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། ང་ནི་སྐད་ཆའི་རྟེན་གཞི་ཡིན་ནོ། །ཡང་། ང་ལ་ཁང་པ་ཕེབས་ 
དང་། ང་ལས་ཡི་གེ་བླསླབས། ངར་འཛིན་པ། ཞེས་པའི་ཚིག་སྦྱོར་གསུམ་གྱེ་དང་པོའི་ང་ནེ་ཁང་པ་ཕེབས་པའི་ 
_ དམེགས་ཡུལ་ལམ་དགོས་ཆེད་ཀྱི་ཡུལ་དང་། གཉེས་པའི་ང་ནེ་ཡི་གེ་གང་ལས་བསླབས་པའེ་ཁུངས་དང་། གསུམ་ 
པའི་ང་ནི་ལྟ་བའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་ལྟ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པས་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་སོང་འདུག་གོ །དེས་ 
ན་བརྗོད་བྱ་གང་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དོན་སྟོན་པའི་དགོས་མཁོ་དང་བསྟུན་ནས་ཚིག་སྦྱོར་བྱས་ཚེ། ང་ཞེས་པའེ་ 
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ྦ རྣམ་དབྱེ་སྤྱིར་བཤད་པ། 
མིང་གཅིག་ལྭ་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་། བྱེད་པ་པོ་དང་། འབྲེལ་གཞི་དང་། རྟེན་གནས་དང་། དགོས་པའི་ཡུལ་དང་། 
འབྲུང་ཁུངས་དང་། བྱ་བའེ་རང་བཞེན་དང་ཁྱད་པར་སོགས་སྟོན་པའི་བྱེད་ལས་མི་གཅིག་པ་སྣ་ཁ་དུ་མ་ཞིག་བྱུང་ 
ངོ་། །ཅིག་གི་ཆ་ཤས་སྲུ་གྱུར་པའི་མིང་གི་བྱེད་ལས་དེ་དག་ངོ་བོ་ངེས་པའི་སློ་ནས། དོན་གཞན་དུ་མི་འཁྲུལ་ཞིང་། 
གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་དབེ་བ་འབྱེད་པའི་ནུས་པ་ནི། ལ་དོན་གྱི་ཡི་གེ་དང་། འབྲེལ་སྒྲ། བྱེད་སྒྲ། ནས་ 
ལས་སོགས་ཀྱི་ཆྐེན་སྦྱར་བ་ལས་ཐོན་པས་ན། རྣམ་པར་དབྱེ་བྱའེ་མིང་ལ། རྣམ་པར་འབྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ཇི་ལྟར་ 
སྦྱོར་བའི་ཚུལ་གྱེ་རྣམ་དབྱེ་བྱུང་ངོ་། ། 
དེ་ཡང་རྣམ་དབྱེ་ཡོད་མེད་དང་རྣམ་དབྱེའེ་གྲངས་མང་ཉུང་སྐད་རེགས་སོ་སོ་ལ་ཡོད་པ་མི་འདྲ་སྟེ། རྒྱ་ 
གར་གྱི་ཡི་གེ་ལ་རྣམ་དབྱེ་ཉེར་གཅེག་དང་། དབྱིན་ཡིག་ལ་ནམ་དབབེེ་གསུམ་དང་། ཨུ་རུ་སུའི་ཡི་གེ་ལ་རྣམ་དབྱེ་ 
དྲུག་དང་། རྒྱ་ཡིག་གི་གནའ་ཡིག་ལ་རྣམ་དབྱེ་རྗེས་མཐུན་པ་ཞིག་ཡོད་པར་འདོད་ཀྱང་། ད་ཡིག་ལ་རྣམ་དབྱེ་ 
མཚན་ཉེད་པ་མེད་དོ། །སེ་ཏུས། དོན་ཐོབ་ཀྱི་དབང་གེས་དོན་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་སྐད་རེགས་ཐམས་ཅད་ལ་ནམ་ 
དབྱེ་དེ་རྣམས་མེད་པ་མི་སྲིད་གསུངས་ཀྱང་། མ་ངེས་ཏེ། རྒྱ་གར་སྐད་བོད་སྐད་ལ་བསྒྱུར་ཆེ་རྣམ་དབྱེ་མང་པོ་ 
ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་འགྱུར་འབྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དེང་དུས་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྐད་རེགས་ལ་བརྟགས་ 
པས་ཤེས། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། སྦྱིར་རྣམ་དབྱེ་ཟེར་བ་ནི། སྐད་རིགས་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་པའི་ཁུད་ཆོས་ཤེག་ལ་ཟེར་བ་ 
ཡིན། ཁྱད་ཆོས་དེ་ཡང་མི ང་མཐའ་བསྒྱུར་པའི་རྐྱེ ན་སྦྱོར་ཚུལ་ཁོ་ནས་མཚོན་པ་ཡིན་པ་བརྡ་སྤྲོད་སྤྱི་རྣམ་ཟེར་བའེ་ 
ཚན་རེག་གཞུང་དུ་གསལ། སྐད་རེགས་ཀྱི་བརྡ་སྤྲིད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ནེ། སྐད་རེགས་དང་རང་རང་གི་གོམས་གཤེས་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས། སྐད་རེགས་སོ་སོ་མི་འདྲ། དེའེ་གནད་ཀྱིས། སྐད་རེགས་སོ་སོར་རྣམ་དབྱེ་ཡོད་མེད་ 
དང་། རྣམ་གྲངས་མང་ཉུང་གི་ཁྱད་པར་དོད་པ་ཡིན། དེས་ན་དོན་ཐོབ་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཡོད་པར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དེ་འདོད་ན། ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ལྟར། བོད་སྐད་ལ་ཡང་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་དུ་མ་ཟད། ཉེར་གཅིག་སོགས་སུ་འདོད་ 
དགོས་ཤིང་། རྒྱ་སྐད་དང་ཕྱི་གླིང་གི་སྐད་རེགས་ཀུན་ལ་ཡང་དེ་དང་གྲངས་མཚུངས་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཡོད་པར་འདོད་ 
པ་ལས་འོས་མེད་དོ། །བོད་སྐད་ལ་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེས་པ་དེ། རྒྱ་གར་གྱེ་སྐད་ལ་དཔེ་བླངས་པ་ཡིན་ཡང་། དཔེ་ 
དོན་ལ་མི་འབྱོར་ས་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ནེ། སྒྲ་ལ་གཟེགས་རྟེག་གནང་བའེ་མཁས་པ་སྲས་ཀྱང་ཤེས། སྔོན་ཆད་ 
ཀྱི་སུམ་རྟགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕལ་ཆེར་ཞིག་ཏུ་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་ཅེས་གྲངས་ཀྱིས་ངེས་པ་མཛད་ཅིང་། དཔེ་བརྗོད་ཀྱང་ 
མང་དུ་བཀོད་འདུག་མོད། ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན། རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་མིང་དང་བརྒྱད་པ་བོད་པ་ལ། རྣམ་དབྱེའི་ཐ་སྙད་ 
འཇུག་དཀའ་སྟེ།། དང་པོ་ལ་མིང་གི་མཚན་མའམ། རྣམ་དྱེ ་དང་པོའེ་རྐྱེན་སི་ཨོཾ་ཛྲས་ལྟ་བུ་ཞིག་ལོགས་སྲུ་སྟེར་ 
རྒྱུ་མེད་ཅིང་། ཀྱེ་དང་ཀྭ་ཡེ་སོགས་འབོད་པའི་སྒྲ་ཙམ་ལས། རྣམ་དབྱེ་ལྟར་མིང་མཐར་སྦྱར་བ་དང་། མིང་གི་ 
བྱེད་ལས་གསལ་བྱེ ད་ཀྱི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བའེ་ནུས་པ་ཅེ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱེ ར་རོ། །གལ་ཏེ། བོད་སྐད་ཀྱེ་ཆི ང་ལ་སེང་ 
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༨༩༧༧ ༠ ༩༠༧༤ 


རྣམ་དབྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 


༨༩༠༠ ༩༨ ༨༨༠༠ ༩༠༠༠ 


དོ ན་གྱེ་ངོ་བོ ཆེ ས་གཞན་དང་མ་འདྲེ ས་པར་སྟོན་ཐུབ་པའི་ཆ་ཤས་ཤེ ག་ཡོད་པ་དེ་ལ་རྣམ་དཔྱེ ་དང་པོའི་ཐ་སྙད་བྱས་ 
པ་ཡིན་ཟེར་ན། རྒྱ་ཡིག་དང་། དབྱེན་ཡིག་སོགས་སྐད་ཡིག་ཀུན་ལ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། 
དེ་དག་ལ་ཡང་། མིང་དོ ནྭ་གྱི་ངོ་བོ་ཆོས་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་སྟོན་ཐུབ་པའི་ཆ་ཤས་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་ 
སྟེ རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ན། རང་ཡུལ་ལ་སེལ་འཇུག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་པོད་ཡིག་ལ་ནམ་དྱབེ་ 
དུ་ཡོད་དང་། རྣམ་དབྱེ་སོ་སོའེ་དབེ་བ་འབྱེད་ཚུལ་ནི། སྐད་རིགས་གཞན་པའི་ཤན་ཤོར་དུ་མ་བཅུག་པར། བོད་ 
སྐད་རང་གི 'གྲུབ་ལུགས་དང་ཁྱད་ཆོས་མཚོན་ཐུབ་པ་ཞི ག་གི་སྟེང་ནས་གཞི་རྩ་འཛིན་དགོས་སོ། ། 
བ༽ ལྕགས་ཐར་རྒྱལ་གྱི་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་སྤྱི་རྣམ་རིག་འཕྲལ་སྣང་མཛོད་ལས། 
རྣམ་དབྱེའེ་ངོ་བོ་དང་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་རགས་ཅམ་དཔྱད་པ། 

རྣམ་དབྱེའི་མཚན་ཉེད་ལ། ཡིག་བཤད་མཁས་པའི་ཁ་རན་དུ། ངག་གཞན་ནམ་དབབེ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ 
གི་གནས་སྟོན་བྱེ ད་དུ་རྣམ་པར་དབྱེ ་བར་བྱ་བའི་སྒྲ་དེ་རྣམས་རྣམ་དབྱེའི་མཚན་ཉེད་ཡིན། ཞེས་དང་། ཐོན་མིའེ་ 
ཞལ་ལུང་དུ། ཆོས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གིེ་མིང་ཆིག་དེ ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པ ར་རྣམ་པར་ཏེ་སོ་སོར་དབྱེ་ཞིང་ 
འབྱེད་ནུས་པའི་སྒྲའེ་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའེ་ཚིག་ཕྲད་ཅིག་ལ་རྣམ་དབྱེ །ཞེས་བྱའོ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་ནེ་ 
རྣམ་དཔྱེའེ་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཅམ་ལས། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞག་ན་ད་དུང་དེ་ཅཙམ་གྱེས་མི་ཆོག་པས། བརྡ་ 
སྤྲོད་བློ་གསལ་དགའ་སྟོན་དུ། རྣམ་དབྱེ་ཞེས་པ་ནི་ངོ་བོ་དང་། ཡུལ་དང་བྱ་བ། བྱེད་པ་པོ་དང་བྱེད་པ། ཁྱད་ 
གཞེ་དང་ཁྱད་ཆོས་སོགས་གང་རུང་མ་འདྲེས་པ་སོ་སོར་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བྱེད་པས་རྣམ་དབྱེ །ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་ 
བསྟན་པ་དེས་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྦྱི་ལ་ཁྱབ་པས་དེ་ལྟར་གཟུང་བར་བྱ་ཞིང་། རྣམ་དབྱེ་ཡིན་ན་ཆོས་གཉིས་ 
ཉི་ངོ་བོ་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་དབེ་ཊི ང་རང་གང་ལ་སྦྱར་ཡུ ལ་གྱི་མིང་དེ་ལ་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱེ ་གོ་བ་གསར་དུ་སྐྱེད་དགོས་ 
པས། རྣམ་དབྱེ་དང་པོས་ཆོས་རང་རང་གི་ངོ་པོ་དེ ་གཞན་ལས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་། ནྣམ་དབྱེ་གཉེས་པས་བྱ་ 
བའེ་ཡུལ་དང་བྱ་བ། གསུམ་པས་པྱེ ད་པ་པོའམ་བྱེད་པ་དང་དེས་བསྒྲབ་པའི་བྱ་བ། བཞི་པས་དགོས་པ་བསྒྲུབ་སའེ་ 
གཞི་དང་དེའི་ཆེད་དུ་བྱས་པའི་བྱ་བ། ལྔ་པས་འབྱུང་གཞི་དང་བྱུང་ཆོས། དུག་པས་འབྲེལ་གཞི་དང་འབྲེལ་ཆོས། 
བདུན་པས་རྟེ ན་གཞིེ་དང་རྟེན་ཆོས། བྱརྒྱད་པས་མིང་ཙམ་ད ང་འབོད ་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱ ས་པའིེ་མིང་གཉེས་རྣམ་ 
པར་དབྱེའོ། ། 

སྤྱེར་སྦྱར་དུ་རུང་བའི་རྣམ་དབྱེ་རྣམས་ཚིག་ཕྲད་ཡི ན་ཡང་ཆིག་ཕྲད་ཕལ་བ་མ་ཡིན་པས། རྣམ་དབྱེ་དང་ 
ཚིག་ཕད་ཕལ་བ་གཉེས་མི་འདྲ་སྟེ། རྣམ་དཔྱེའེ་ཚེག་ཕྲད་རང་ངོས་ན་ཆོས་གཉེས་སོ་སོར་འབྱེད་པའམ་མིང་དོན་ 
གསར་དུ་སྒྱ ར་བྱེད་ཀེ ་ནུས་པ་ལྡན་ཡང་། ཚིག་ཕྲད་ཕལ་བས་མིང་རང་ལྡོག་གེ་བརྗོད་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ 
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རྣམ་དབྱེ་སྤྱིར་བཤད་པ། 
ནུ ས་པ་འདོན་པ་ ཙམ་ལས་རྣ མ་དེ ་ཌྟ ར་གྱི ་ནུ ས་པ་རེ། ད་པ་དང་། རྣ མ་དཔྱེ ་དངོས་ལ་འཇུ ག་ན་ངེ ས་པ ར་དུ་མི ང་དང་ 
ཆེག་གེ་བར་མཚམས་སྲ་སྣ ར་ཞིང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བརྩེགས་མི་རུང་ཡང་། ཚིག་ཕྲད་ཕལ་བ་མིང་དང་ཚིག་གི་ཐོག་མཐའ་ 
ཅི་རེགས་སུུ་སྦྱར་ཞིང་བརྩེགས་རུང་བ་དང་། རྣམ་དབྱེ་རྣམས་སྡེ་ཚན་གཅིག་གི་ནང་དུ་རྗེས་འཇུག་ལ་བལྟ་དགོས་ 
མེ་དགོས་གཉེས་ཡོད་པ་མ་གཏོགས་དེའི་གོ་སར་ཆིག་ཕྲད་གཞན་སྦྱར་ཏེ་ཕན་ཚུན་བརྗེས་མི་ཆོག་ཀྱང་། ཚིག་ཕྲད་ 
ཕལ་བ་བཟཟླས་སྐྱོན་བཟློག་ཕྱི ར་ཕན་ཚུན་བརྗེས་ཀྱང་དོན་ལ་མི་གནད་པས། པོད་སྐད་ཀྱི་ཆིག་ཕྲད་ལ་རྣམ་དབྱེ་དང་ 
རྣམ་དབྱེ་མ་ཡིན་པ་གཉེས་སྲུ་ཕྱེ་བ་ལ་གཏན་ཚེགས་ཀྱེ་རང་བཞེན་མངོན་པར་མཐོ་བས་སློབ་དཔོན་ཐོན་མི་ལ་འཇམ་ 
དབྱངས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཅོས་མི ན་དུ་སྟེ ར་རོ། ། 
དེ་ལྷ་ནམ་དྱབེ་དང་པོའེ་གཅེག་ཚིག་གིས་དོན་གྱེ་ངོ་བོ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པ་ནི། བུམ་པ། རྟག་པ། བསྟནད་ 
པ། བྱས་པ། བསྒྲུབས། བསྒྲུབ། སྒྲུབ། ལྟ་བུ་སྟེ། བོད་སྐད་ལ་རྣམ་དབྱེའི་རྗེས་ལོགས་པ་མེད་པས་མིང་ཅམ་དེ་ 
ཉེད་ཡིན་ཞིང་། མིང་ལ་ནེ ་བདག་གཞན་དང་དུས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཅན་རྣམས་དང་མིང་རྐྱང་ཡང་རུང་སྟེ ཁྱུད་པར་ 
མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། སྔ་འགྲེལ་ཕལ་ཆེ་བར་ཏཁད་གཞེ་བརྗོད་པའི་མིང་ཁོ་ནར་བྱེད་པ་ཁུབ་ཆུང་བར་གཟེགས་ 
ནས། ཐོན་མིའི་ཞལ་ལུང་དུ། དོན་མཆཚོན་གྱེ་དཔེར་བརྗོད་ཅིག་བཀོད་པའི་མཐར། དེས་ན་མིང་རྐྱང་ཡོད་ཚད་ 
དང་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་སྐུལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་འདེའི་ཁོངས་སུ་བསྡུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་དབྲེ་ 
དང་པོ་མིང་སྤྱི་ལ་མ་བྱས་ན། སུམ་རྟགས་ཀྱེ་ཚིག་དོན་མང་བོ་ཞིག་དགྲོལ་ཐུབ་མེད་པས། མིང་ཡིན་ན་རྣམ་དབྱེ་ 
དང་པོའེ་བསྟན་བྱ་ཡིན་པས་ཁབ་པོ། ། 
རྟགས་འཇུག་ཏུ། དེ་དག་ནང་གསེས་གང་འཇུག་པ། །མཐར་སྦྱར་འོག་མའི་མིང་དོན་ལས། །ཞེས་པས་ 
བྟཏན་པ་རྟར། རྣམ་དབྱེ་དང་ཆིག་ཕྲད་དེ་དག་གིས་ནང་གསེས་ཀྱི་དོན་གང་ཞིག་སྟོན་པ་ལ་མཐར་སྦྱར་འོག་མའི་ 
མིང་དོན་ལ་བྷལ་དགོས་ཏེ། རི་བོ་ཞེས་པའི་མིང་ལ་ཕད་གཞན་མེད་ན་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་དང་། མིང་དེའི་མཐར་ 
ལ་སྒྲ་སྦྱར་པས་རི ་བོ་ལ། ཞེས་པའིེ་ལ་དོན་དེ་རྣམ་དབྱེ་གང་ཡིན་པ་མིང་དོ། ན་འོག་མ་མ་སྦྱར་པར་ལ་དོ: ན་ཡིན་པ་ 
རྟོགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་གང་ཡིན་མ་ངེས་ཏེ། དེའི་རྗེས་སུ་ནོར་ལུག་འཚོ་ཞེས་པ་ལས་ཀྱི་དོན་ཡོད་ན་ལས་སུ་བྱ་བ་དང་། 
སྲུང་སྐྱོབ་བྱེ ད་ཅེ ས་དགོས་པའི་ཆེ ད་དུ་བེ ད་པའི་དོན་ཡོད་ན་དགོས་ཆེ ད་དུ་བེ ད་པ་དང་། ནོར་ལུག་མང་ཞེས་པ་ 
བརྟེན་པའི་དོན་སྦྱར་ན་རྟེན་གནས་སུ་འགྱུར་བ་ནི་ལ་དོན་གྱི་ཕྲད་རང་ངོས་ནས་བྱས་པ་མིན་པར་མིང་དོན་ཕྱི་མ་ལས་ 
ཤེས་པ་བཞིན་རྣམ་དབྱེ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་སོ། ཞིབ་ཏུ དཔྱད་ན། རྣམ་དབྱེ་གཅེག་གི་ནང་དུའང་ 
སྦྱོར་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་མིན་ཏེ། ལས་སྲ་བ་བའིེ་ཐད། ཐོ་བཟང་ལ་དཔེ་ཆ་སྟེ་ ར། ལྟ་བུར་དུ་སྒྲ་སྦྱོར་མི་ 


༤༽ 


་རེགས་པ་དང་། ཁིམ་ལ་འབྲོ་ལྟ་བུར་དུ་སྒྲ་སྦྱོར་རུང་བ་ནེ། ཡུལ་གྱི་ཁུད་པར་ལ་ཐུག་པ་སྟེ། སྔ་མ་ནེ་གང་ལ་ 
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རྣམ་དབྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 
དམིགས་པའི་ཡུལ་དང་གང་ལྱ་བ་བ་འཇུག་པའི་ཡུལ་གཉེས་གཞེ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པས་ལ་སྒྲ་མ་གཏོགས་དུ་སྒྲ་མི་འཇུག་ 
པ། གཟུགས་ལ་བྟལ་ཞེས་པ་ལ་སྭུ་སྒ་སྦྱར་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་བལྟ་བའི་དེ་ཉེད་ཀྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་མཚུངས། 
ཝེ ་མ་ནེ་འཇུ ག་ཡུ ལ།'འེ། ན་ཡང་དམི གས་ཡུ ལ་ནི། ན་པས་ལ་དོན་གྱི་ཕྲད་ལ་ཁྱད་མེ ད་དོ། ། 
ཡང་འབྲེལ་སྒྲའེ་སྐབས། སྔ་མ་དངོས་པོ་དང་། ངེས་བཟུ ང་སོགས་ཀྱི་མིང་གི་རྗེས་སུ་སྦྱར་རྒྱུའི་མཐར་ 
སྦྱར་འོག་མའེ་མིང་དོན་དེ་ཁྱད་ཆོས་དང་། ཁྱད་གཞིེ་བརྗོད་པའི་མིང་སོགས་ཡིན་ན། སྤྱིར་བཏང་དུ་འབྲེལ་སྒྲ་ 
སྦྱོར་ཡང་མཐའ་གཅེག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། ཤར་རི། གསེར་བུམ། གློག་སྒོན། བགྲོད་ལམ། ཟོག་ར། ལྟ་བུའི་མིང་ 
སྔ་མ་རྣམས་འབྲེལ་གཞེ་དང་ཕྱི་མ་དག་འབྲེལ་ཆོས་ཡིན་ཡང་ཚིག་སྡུད་ཀྱི་དབང་གེས་འབྲེལ་སྒྲ་མ་སྦྱར་ན་ཡང་དོན་ 
ཆ་ཚང་ཞིག་སྟོན་ཐུབ། འོན་ཀྱང་འབྲེལ་སྒྲ་ཡོད་ཚད་བསྡུ་མི་རུང་སྟེ། དཔེར་ན། བླ་མའི་ཡོན་ཏན། རྒྱ་མཚོའི་ 
གྲུ་གཟིངས། སྡོང་བོའི་ཡལ་ག སྔོན་ལོའི་གནད་དོན། ལྟ་བུའི་འབྲེལ་སྒྲ་བསྡུས་ན་མིང་དོན་སྔ་ཕྱི་འབྲེལ་མེད་ 
ཀྱི་དོན་ཐ་དད་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བས། རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་བསྡུ་བ་ལ། རྒྱ་དང་འབྲས་དྲ། དཔེ་དང་དཔེ་ཅན། ངོ་ 
བོ་གཅིག་པ་ཅན་མ་གཏོགས་འབྲེལ་སྒྲའི་ནང་གསེས་ཡོད་ཚད་བསྡུ་མི་རུང་ངོ་། ། 
བཞི་པ། འདི་གའི་མཐོ་རིམ་རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔྱད་པ། 
ཀ༽ སྐབས་དང་པོའི་མཐོ་རིམ་རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་སྤོ་ཚིགས་བསྟན་འཛིན་གྱི་དཔྱད་རྩོམ་རྣམ་དབྱེ་ 
ཞེས་པའི་གོ་དོན་ལས་འཕྲོས་པའི་གཏམ་ཞེས་པ་ལས། 
རྣམ་དཔྱེ་ཞེས་པ་འདེ་པོད་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁད་ཆོས་ཤེག་མེན་པར་ལེགས་སྦྱར་ལ་དཔེར་བླངས་ 
པའམ་དེ་ལས་བསྒྱུར་པ་ཞིག་ཡིན་སྐམ། དེའི་སྐད་དོད་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ལ་བིབྷྟེ་ཞེས་པ་བསྒྱུར་ན་བོད་སྐད་ 
དུ་རྣམ་དབྱེ་ཟེར་ཞིང་། དེ་ནེ་ཆོས་གཉེས་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་སྒྲ་སྟེ་། ཡུལ་དང་བྱ་བ། བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བ། བྱ་བ་ 
དང་དགོས་པ། འབྱུང་ཁུངས་དང་བྱུང་བ། འབྲེལ་ཡུལ་དང་འབྲེལ་ཆོས། གནས་དང་གནས་པ་པོ་སོགས་སོ་སོའེ་ 
རྣམ་པ་མ་འདྲེས་པར་ཕྱེ་ཞིང་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཚིག་ཕྲད་ཅིག་ལ་གོ་བ་ནི། གནས་བརྒྱད་རྩ་བ་ལས། བྷེབྷཀྟེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དོན་ཡིན་གྱེ། བྱེད་པའི་གནས་ལྟ་བུ་སྐད་ཀྱི་བྱིངས་ཙམ་ལ་བསྒྱུར་བ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པ་ལྟར། ལེགས་སྦྱར་གྱི་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ལ་སི་ཨོཾཛསྲ་དང་། གཉེས་པ་ལ་ཨམ་ཨོཾ ཤས་དང་། གསུམ་པ་ལ་ 
ཊ་བྷཾ་བྷིསཾ། བཞི་པ་ལ་ངེ་ཕྷྱཾ་བྷྱསུ། ལྔ་པ་ལ་ངསི་ྷྱ་བྷྱས་དང་། དུག་པ་ལ་ངསྲ་ཨོས་ཨྭཱམྲ་དང་། བདུན་པ་ལ་ངེ་ 
ཨོས་སྲུ་་ཞེས་སོགས་རནམ་དབེ་རེ་རེ་ལ་དམེགས་བསལ་གྱི་རྐྱེན་རེ་སྟེར་བའི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་རྣམ་པར་ 
དྱེ་ནུས་པའི་སྒྲའེ་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའི་ཚིག་ཕྲད་ཅིག་ལ་ངོས་འཛིན་བྱས་ཡོད་པ་གསལ་པོར་བསྟན་ཡོད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་རྣམ་དབྱེ་ཞེས་པའི་ཐ་སྐད་འདོགས་པའི་རྒྱ་མཚན་མཁྱེན་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་། ལེགས་སྦྱར་གྱི་ 
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རྣམ་དབྱེ་ལ་སྒྲ་སྒྲུབ་བྱེད 'དགོས་པས། རྣམ་དབྱེའི་མཐའ་ཅན་ནེ ཚིག་གོ ་གོ རྣམ་དབྱེ་མེད་པ་ནི་མིང་ངོ་། ཞེས་རྣམ་ 
དེ ་དང་པོ་ལའང་བརྗྫོད་བྱའེ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙཅམ་སྟོན་པ་ལའང་སྒྲ ་སྒྲུབ་ བྱས་ཏེ། སི་སོགས་རྣམ་དབྱེའེ་རྐྱེན་མ་སྟེར་ 
ན་དོན་སྟོན་པའི་ནུས་པ་མེད་པས། མིང་ཙམ་ལ་རམ་དབབེ་ཞེས་པའི་ཐ་སྐད ་'འཇུག་གེ་མེད་པ་རེད། བོད་ལ་ནེ་རྣམ་ 
དབྱེ་དང་པོ་ལ་མིང་ཙམ་ལས་ལེགས་སུ་ཕྲད་ཅིེ་ཡང་སྟེ རྭ་རྒྱུ ་མེད་པས། ལེགས་སྦྱར་ལ་རིགས་བསྒེས་བྱས་པ་ཡིན་ 
ན་མིང་ཙམ་ལ་ནམ་དབེ་ཞེས་པའེ་ཐ་སྐད་འཇུག་གི་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་གསལ་པོ་རྙེད་ཐུབ་པ་དང་། ཀྱེ་དང་ཀྭ ་ཡེ་ 
སོགས་ནི་རྣམ་པར་འབྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཕྲད་མིན་པར། མིང་ཆིག་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གི་ཐོག་མཐར་སྦྱར་ནས་འབོད་ 
པ་གསལ་བྱེད་ཙམ་ལས་ཅི་ཡང་སྟོན་མི ་ནུས་པས་དེ ་བས་ཀྱང་རྣམ་དབྱེ་མིན་པ་རོགས་སླ་བ་ཞིག་རེད། 
ཡང་བོད་ཀི་སུམ་རྟགས་མཁན་པོ་རནམས་ཏཀིས་ནམ་དབེ་ཞེས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་བཀལ་ཡོད་པ་དེ་བཞེན་ཚད་ 
འཛིན་བྱེད་དགོས་པ་ལས་སྐད་རིགས་གཞན་གྱི་ཐོག་ནས་ཡིད་བརྟན་མི་འཁེལ་ཟེར་ན། དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་ 
ཐོ་གོས་ཀྱེས། ཆོས་གཉེས་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་སྒྲའེ་ཆ་ཤས་སམ་ཆིག་ཕྲད་ཅིག་ལ་རྣམ་དབྱེ་ 
བཞེས་དང་། ཨ་ལགས་ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གིས། ཆོས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གི་མིང་ཆིག་དེ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་ 
པར་རྣམ་པར་ཏེ་སོ་སོར་དབྱེ ་ཞིང་འབྱེད་ནུས་པའི་སྒྲའེ་ཆ་ཤས་སུ ་གུར་བའི་ཚིག་ཕྲད་ཅིག་ལ་རྣམ་དབྱེ་ཞེ ས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། དེའིེ་གོ་དོན་ལ་ཆེག་གི་བརྗོད་སྟངས་མི་འདྲ་བ་ཙམ་རེ་མ་གཏོགས་དོན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་སྔ་ཕྱིའེ་མཁས་ 
དབང་གགས་ཅན་ཁག་གེ་གཅེག 'གུར་གྱེ ་བཞེད་པ་མཚོན་བྱེད ་གོང་དུ་ སྨོས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་རྒྱས་པར་ རང་རང་གི་ 
གཞུང་ལ་བྟར་བར་འཆོལ། 
གོང་དུ་བརྗོད་པའི་གོ་དོན་དེའི་ཐོག་ནས་བཝས་ན། མིང་ཙམ་ང ་དང་ཀྱེ་དང་ཀྭ་ཡེ་སོགས་གཉེས་ལ་ནམ་དྱབེ་ 
ཞེས་པའི་མིང་དོན་གང་གི་ཆ་ནས་མི་འཇུག་པ་ནེ། མིང་ཅམ་ལྷ་ནམ་དབབེ་དང་པོ་ཡིན་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན། དཔེར་ 
ན། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་ལ་རེ་ར་བ་ཁང་ཏིམ་སོགས་ཀྱི་མིང་དང་མ་འདྲེས་པར་སྟོན་ནུས་པའི་སྒྲའེ་ཆ་ཤས་ 
ཤིག་ཡོད་ཟེར་མོད། དེས་ན་བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་མིང་དེས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཅམ་སྟོན་པ་ལ་རྐྱེན་སྟེར་གྱི ་མེད་ཅིང་ ། 
དེ་ལྟ ར་ནུས་པ་ནེ་མི ང་དེའི་རང་སྟེ་ ང་དུ་གྲུབ་པས་སྤྱི རྔ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ན། རང་ཡུལ ་ལ་སེལ་འཇུག་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པ་དང་། བུམ་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལྟོ་ལྡེ ར་བ་དང་ཞབས་ཞུམ་པ་ཆུ་སྐྱོར་བ་སོགས་དང་མ་འདྲེ ས་པར་སྱི་ཅམ་ལས་ 
རི ་སྟོན་པ་ནི་ཙམ་སྒྲའེ་ནུས་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་དབྱེ ་ཡིན་ན་ནྣམ་པར་དབྱེ་བྱ ་དང་། རྣམ་པར་འབྱེད་བྱེད་ཐ་དད་དུ་ 
ཡོད་དགོས་སམ། མིང་ཙམ་རྣམ་དབྱེ་ཡིན་ན་དེ་གཉེ ས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་དམ། ཡང་ན་མིང་ཅམ་ནམ་པར་འབྱེད་བྱེད་ 
ཡིན་ཟེར་ན། དཔེར་ན། བུམ་པ་རུ་ཆུ་ཡོད་ཅེས་པའི་སྐབས་ཀྱེ་བུམ་པ་དང་ཆུ་གཉེས་མིང་ཅམ་ཡིན་མོད། དེ་ 
གཉེ ས་རྣམ་པར་དབྱེ ་བྱ་ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་བྱེ ད་མི ན་པས་དེའི་སྐབས་ཀྱི་འབྱེད་བྱེད་རྭ་སྒྲ་ཡིན་ནོ། ། 
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རྣམ་དཔྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 

དེ་ལྟར་རྣམ་དབྱེ་ཞེས་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བྱ་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་འབྱེད་བྱེད་ཅིག་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་དགོས་ 
པ་ནི་གོང་དུ་བཀོད་པ་ལྟར་དང་། དེ་བས་ཀུང་གསལ་བོར་ངོས་འཛིན་བྱས་ཡོད་པ་དེང་རབས་ཀེ་མཁས་པའེ་དབང་ 
བོ་དོར་ཞི་གདོང་དྲུག་སྟེམས་བློས། མིང་ནྣམས་ཚིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པའི་ཚེ། ཆིག་གི་ཆ་ཤས་སྲུ་གྱུར་བའི་མིང་སོ་སོའི་ 
བྱེད་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་གསལ་བར་ཕྱེད་ཅིང་། ཆིག་གི་བསྟན་དོན་ངེས་པར་བྱེ ད་པའི་ནུས་ 
པ་དང་ལྡ ན་པའི་ཆྐྱེ ན་ཁུད་པར་ཅན་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཅིག་རེད་ཅེས་མི ང་ཅམ་ལ་རྣམ་དབྱེ་ཞེ ས་པའི་ཐ་སྣད་ 
མི་འཇུག་པའི་ངོས་འཛིན་གནང་ཡོད་པ་རེད། ཀྱེ་དང་ཀྭ་ཡེ་སོགས་ནེ་རྣམ་དཔྱེ་མིན་པར་འབོད་པ་གསལ་བྱེད་ཅམ་ 
ཞིག་ཡིན་ཞེས་སྔར་གྱེ་མཁས་དབང་དམ་པ་སི་ཏུ་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་དོན་ལ་གནས་པས་འདིར་བསྐྱར་ཟློས་ 
མ་དགོས་སོ། ཞེས་དང་། 

ཡང་དེ་ཉེད་ལས། རྣམ་དབྱེ་དང་ཚིག་ཕྲད་རྒྱས་པར་སྟོན་པའི་གཞུང་སུམ་ཅུ་པའི་སྐབས་ནས་རྣམ་དབྱེ་ 
བརྒྱད་ཅེས་གྲངས་ངེས་མེད་པར་མ་ཟད། སུམ་འགྲེལ་ཕལ་མོ་ཆེའེ་ནང་དུ་ནམ་དྱབེ་དང་པོ་མིང་ཙམ་བརྫད་པ་ཞེས་ - 
པའི་སྒོས་ཅམ་ཡང་བྱུང་མེད། རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་ཡོད་པ་འདོད་མཁན་རྣམས་ཀྱིས། རྟགས་འཇུག་ལས། ཆོས་དངོས་ 
ལས་དང་བྱེད་པ་དང་། །སྦྱེན་དང་འབྱུང་ཁུངས་འབྲེལ་བ་དང་། །གནས་དང་པོད་པའི་སྒྲ་ཡང་དྲངས། །ཞེས་པས་ 
རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་བསྟན་ཡོད་པར་བཤད། དེ་ལྟར་ན་རྩ་གཞུང་དེ་ཉིད་ཀྱི་འཕྲོར། གཞན་ཡང་སྲར་བསྡུ་ལྷག་བཅས་ 
དང་། །འབྱེད་སྡུད་བསྣན་དང་བདག་པོ་དང་། །དགག་སྒྲུབ་རྒྱན་དང་དུས་ལའང་འཇུབ །ཅེས་པ་དེ་ཡང་རྣམ་ 
དབྱེ་ཡིན་པ་ཁྱེད་ཅག་ལུགས་ལ་སྒྲུབ་དགོས་ཏེ། གཞན་ཡང་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་སྣ་དྲངས་ཏེ་མཐར་དུས་ལའང་འཇུག་ 
ཅེས་པའི་མི་ཟད་པའི་བརརྡས་མཇུག་བསྡུ་བར་མཛད་པའི་སླར་བསྡུ་དང་། ལྷག་བཅས། འབྱེད་སྡུད། བསྣན་པ། 
བདག་སྒྲ། དགག་སྒྲ། ཆིག་རྒྱན་དང་ཚེ་སྐབས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་མིང་མཐའ་སྔ་མའི་ཤུགས་ཀྱིས་སོ་སོར་ 
འདྲེན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་བྱུང་བ་རྣམས་རྣམ་དབྱེ་ཡིན་པར་གྱུར་པས་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་དུ་མ་ཟད་བཅོ་ལྔ་ལྷག་འདོད་ 


དགོས་པའི་སྐྱོན་འབྱུང་སྟེ། སྔ་མས་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་ཅེས་གྲངས་ངེས་པའི་ཚིག་དངོས་ཤུགས་གང་དུའང་བསྟན་མེད་ 


ལ། ཡང་ཁྱེད་ཅག་གི་ལུགས་ལ་ཆོས་དངོས་ཞེས་དང་། སྤྱེ་འཛུག་ཅེས་པ་གཉེས་ཀྱིས་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་བསྟན་ཡོད་ 
ཅེས་ཁུངས་འཛིན་བྱས་ཡོད་ཅིང་། སྔ་མ་ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་ངོ་བོ་ཙམ་བརྗོད་པ་དང་ཆོས་དངོས་གཉིེས་མི་འདྲ་ལ་དེའེ་ 
བསྡུས་ཆི ང་ཡང་མིན་ནོ། ཆོས་དངོས་ཞེས་པ་ཤེས་བྱའེ་ཆོས་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྟག་དངོས་གཉེས་སྲ 'ཕྱེ་བའི་དངོས་ 
པོར་གོ་ན་ཡི ག་དོན་ག ང་གི ་ཆ་ན ས་འགྲེ ལ་བདེ ་བ་དང་། སྤྱི་འཇུ ག་ཅེ ས་པ་སྤྱི ་ལ་འཇུ ག་པའི་སྒྲ་གང་ཞི ག་ལྟ་བུ་ལ་ 
གོ་དགོས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པའི་དཔེར་བརྗོད་ལ། གང་ལ། གང་དག་ལ། གང་རྣམས་ལ་ཞེས་ 
མཁན་པོ་དཔལ་བརྩེགས་ཀིས་གསུངས། དེ་གཉེས་མིང་ཙམ་བརྗོད་པའི་བདྡ་རུ་ཚད་ལྡ ན་གྱི་གཞུང་གང་དུའང་མི་ 
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འབྱུང་བ་ཞིག་རེད་སྐམ། མཐའ་དོན་ཚང་མས་མནོ་བསམ་ཞེབ་མོ་མ་བཏང་བ་ཡིན་ན་མ་གཏོགས། མནོ་བསམ་ 
ཞིབ་མོར་བཏང་ན་བོད་ལུགས་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་ལས་མི་འབྱུང་བ་ལེགས་པར་རྟོགས་ཐུབ་པའི་གལ་གནད་ཆེ་བའི་གནས་ 
སུ་ངོས་འཛིན་བྱེད་དགོས་སོ། ཞེས་དང་། ྦ 


ཡང་དེ་ཉེད་ལས། མཁས་པ་ཕལ་མོ་ཆེའེ་ལུགས་ལ། དང་པོ་ངོ་བོ་ཙམ་བརྗོད་པ། གཉེས་པ་ལས་སྲུ་བ་ 
བ། གསུམ་པ་བྱེད་པའི་སྒྲ། བཞི་པ་དགོས་ཆེད་ཀྱི་སྒྲ། ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་སྒྲ། དུག་པ་འབྲེལ་བའི་སྒྲ། བདུན་ 
པ་གནས་གཞིའི་སྒྲ། བརྒྱད་པ་བོད་པ་བཅས་གོ་རིམ་བསླིགས་ཚུལ་འདེ་ཁོ་ན་གཏན་ཁེལ་ལྟ་བུ་བྱུང་ཡོད། ཡིན་ 
ནའང་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་སློབ་དཔོན་ཐོན་མི་མཆོག་གེས་མཛད་པའི་སུམ་རྟགས་གཉེས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གི་ 
སྷོ་ནས་བསྟན་དགོས་ལ། སུམ་ཅུ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་མེད་པ་གོང་བརྗོད་བཞིན་དང་། རྟགས་འཇུག་གི་རྩ་ཆིག་ 
ལས། ཆོས་དངོས་ལས་དང་བཕྱེད་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཆེག་རྐང་གསུམ་གྱིས་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་བསྟན་ཡོད་པ་ཚད་ 
འཛིན་བྱས་ཡོད། 

འོ་ན་ཁྱོད་རང་ཚོའི་ལུགས་གཞིར་བཞག་གིས་བཤད་ན་རྩ་གཞུང་དེ་ཉིད་ལས། སྤྱི་འཇུག་ཡོད་དམ་བྱེད་ 
པ་ཡོད། །དེ་བཞིན་ཆེད་བྱེད་ཏེན་བྱེད་དང་། །ལས་བྱ་བླང་བྱ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །སྔོན་དུ་བོད་པ་གནས་པའམ། །ཞེས་ 
པའི་དང་པོ་མིང་ཙམ་བརྗོད་པ། གཉེས་པ་བྱེད་སྒ། གསུམ་པ་དགོས་ཆེད། བཞི་པ་རྟེན་གནས། ལྔ་པ་ལས་སུ་བྱ་ 
བ༈ དྲུག་པ་འབྱུང་ཁུངས། བདུན་པ་འབྲེལ་སྒྲ། བརྒྱད་པ་བོད་པ་བཅས་སྔ་མའི་བསྟན་ཚུལ་དང་ལྡོག་ཟླར་གྱུར་ 
ཡོད་པས། སྔ་མ་ཚད་འཛིན་བྱེད་འོས་པ་དང་ཕྱི་མ་དེ་ལྟར་མི་འོས་པ་ཅེ་ཡིན། དེ་གཉེས་ལ་གཅོ་ཕལ་གྱི་དབྱེ་འབྱེད་ 
མེད་ལ། ཅིག་ཤོས་ཐོན་མིེའེ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ་ཅིག་ཤོས་དགོངས་པ་མི ན་པར་བསྒྲབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱི ར་རོ། ། 
ཁ༽ སྐབས་གཉིས་པའི་མཐོ་རིམ་རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་དཀོན་མཆོག་ཉི་མའི་དཔྱད་རྩོམ་རྣམ་ 
དབྱེའི་གོ་དོན་འཚོལ་བ་ཞེས་པ་ལས། 

ལེགས་སྦྱར་གྱི་རྣམ་དབྱེའེ་གོ་དོན་ཕྱེན་ཅེ་མ་ལོག་པ་ཤེས་པར་གནད་འགག་ཆེན་པོ་འདེ་གསུམ་ངེས་པར་ 
ཤེས་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་བསྒྱུར་བྱ། སྒྱུར་བྱེད། སྒྲ་གཅིག་སྒྲ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྒྱུར་ཚུལ་བཅས་ཡིན། གནད་ 
གསུམ་པོ་འདིའི་དོན་ཞིབ་ཏུ་བཀྲལ་ན། དང་པོ་བསྒྱུར་བྱ་ནི། གང་དང་དེ་ལྟ་བུའི་མིང་ཚབ་རྣམས་དང་མིང་ངོ་ 
ཅོག་ལ་ངོས་འཛིན་པ་དང་། གཉེས་པ་སྒྱུར་བྱེད་ནེ། རྐྱེན་དེ་ལེགས་སྦྱར་ལྟར་ན་བསྒྱུར་བ་བདུན་བོད་པ་དང་བརྒྱད་ 
དོ་ཞེས་པའི་གཅེག་ཚིག་གཉེས་ཆིག་མང་ཆིག་ཏེ་བསྡོམས་པས་ཉེར་གཅེག་གམ་ཉེར་བཞིར་འདོད། གསུམ་པ་སྒྲ་ 
གཅིག་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒྱུར་ཚུལ་ནེ ། གོང་དུ་བཤད་པའི་བསྒྱུ རྭ་བ ་སྒྲ་གཅེག་སྒྱུར་བྱེད་ཀྱི་ཀྱེ ན་དང་ཕྲད་ན་བསྒྱུར་ 
བྱ་གང་ཉིད་རྐྱེན་གྱེ་དབང་གིས་རྣམ་པར་དབྱེ་བའེ་གནས་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་གི་གནས་སྲ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། 
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རྣམ་དབྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 
དེ་ཡང་རྐྱེན་གྱི་ནུས་སྟོབས་ལ་རག་ལས་ཤིང་མིང་མཐའ་བསྒྱུར་སྟོབས་ལས་མིང་རྣམས་ཆིག་ཏུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པས་ 
རྣམ་དབྱེ་རྣམས་ཚིག་ཏུ ་འགྲུབ་པའི་རྐྱེ ན་དུ་གསུངས་པའི་དགོས་གནད་ཀྱང་དེ ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་གནད་ཆེན་པོ་གསུམ་ལས་ཕྱི་མ་ཉིད་ཤེན་ཏུ་ཤེས་གལ་ཆེ་བས་དེའེ་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བཀྲལ་ན། བརྗོད་ 
གཞྷི་ཌྷ་ལྟ་བུ་མིང་གི་སྒྲ་གཅེག་སྒྱུར་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ནམ་དབྱེ་དང་པོའི་གཅེག་ཆིག་སུ་དང་ཕྲད་ན་ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་དང་པོ་ 
གཅིག་གི་ཚིག་འགྲུབ་པར་འགྱུ ར་བ་དང་། དེ་བཞེན་དང་པོའི་གཉེས་ཆིག་དང་མང་ཆིེག་ཨོཾ་དང་ཇས་ཀྱིས་སོ་སོ་ 
ནས་དང་པོའེ་གཉེས་ཆིག་དང་མང་ཆིག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། དེ་བཞིན་མིང་གི་སྒྲ་གང་ཞེག་རྣམ་དཔྱེ་གཉེས་ 
པ་དང་གསུམ་པ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་དང་ལྡན་ན་བརྗོད་གཞི་དེ་ཉིད་གཉེས་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ཚིག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ 
རིགས་བསྒེས་ཀྱེས་ཤེས་སླ། གོང་དུ་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་བའི་ཚུལ་འདེས་སྒྲ་གཅིག་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒྱུར་ཚུལ་རྟོགས་ 
ཐུབ་མོད། ད་དུང་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་ཀའི་སྤྱི་ཐོག་ནས་བཤད་ན་ངོ་འཕྲོད་པར་ཕན་ཆེ་སྙམ་སྟེ་ནན་ཏན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཞུས་ 
ན། བརྗོད་གཞི་ལྷ་ལྟ་བུ་མིང་གི་སྒྲ་གཅེག་རྣམ་དབྱེ་དང་པོའི་རྐྱེན་གསུམ་གང་རུང་དང་ལྡན་ན་ལྷ་ཉིད་རྐྱེན་གྱེ་དབང་ 
གིས་ངོ་བོ་ཅམ་སྟོན་པར་འཇུག་པར་འགྱུ ར་བ་དང་། གཉེས་པའི་རྟགས་གསུམ་གང་རུང་དང་ལྡན་ན་བརྗོད་གཞི་ 
དེ་ཉིད་ལས་ཀྱེ་ངོ་བོར་སྟོན་པར་འཇུག་པ་དང་། གསུམ་པའི་རྟགས་གསུམ་གང་རུང་དང་ལྡན་ན་ལྷ་ཉིད་བྱེད་པ་སྟོན་ 
པར་འཇུག་པ་དང་། ལྔ་པའི་རྟགས་གསུམ་གང་རུང་དང་ལྡན་ན་ལྷ་ཉིད་འབྱུང་ཁུངས་སྟོན་པར་འཇུག་པ་དང་། དུབ་ 
པའི་རྟགས་གསུམ་གང་རུང་དང་ལྡན་ན་འབྲེལ་བ་སྟོན་པར་འཇུག་པ་དང་། བདུན་པའི་རྟགས་གསུམ་གང་རུང་དང་ 
ལྡན་ན་ལྷ་ཉིད་གནས་གཞིའི་དོན་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་སོགས་བརྗོད་གཞི་ལྷ་ལྟ་བུ་མིང་གི་སྒྲ་གཅིག་སྒྱུར་བྱེད་ 
རྱེན་སྟེབས་ལས། ངོ་བོ། ལས། བྱེད་པ། དགོས་ཆེད་། འབྱུང་ཁུངས། འབྲེལ་བ། གནས་གཞི། བོད་པ་སྟེ་དོན་ 
བརྒྱད་སྟོན་པའི་རྗོད་བྱེ དྲ་ཀྱི་སྒ་མཐའ་དག་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བས་“སྒྲ་གཅེག་སྒྲ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྒྱུར་ཚུལ་དང་། 
སྒྲ་གཅེག་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་བ། སྒྲ་གཅེག་གིས་དངོས་པོ་ཀུན་བརྗོད་དུ་རུང་བར་”གསུངས་པའང་ 
གནད་ཀ་འདེ་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་དང་། 

ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་རྣམ་དབྱེ་གཞེ ས་པ་ནས་བདུན་པ་བར་གྱི ་རྣམ་དབྱེ་སོ་སོའེ་སྒེར་ཆོས་ 
གཉིས་མ་འདྲེས་པར་འབྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན། གཉིེས་པར་བྱ་བ་དང་བྱ་ཡུལ། གསུམ་པར་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་ 
པོ། བཞིེ་བར་དགོས་པ་དང་བྱ་བ། ལྔ་པར་འབྱུང་ཁུངས་དང་བྱུང་བ། དྲུག་པར་འབྲེལ་ཡུལ་དང་འབྲེལ་ 
` ཆོས། བདུན་པར་གནས་དང་གནས་པ་པོ་གཉི ས་བཅས་སོ་སོར་འབྱེད་པར་དགོངས་ཏེ་ཆོས་གཉེས་མ་འདྲེས་ 
པར་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་སྒྲའེ་ཆ་ཤས་སམ་ཆིེག་ཕྲད་ཅིག་ལ་ཞེས་གསུངས། རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་དང་བརྒྱད་པ་ནེ་ 


འབོ ད་པའི་སྒྲ་སྦྱར་མ་སྦྱར་ལས་རང་གི ་ངོ་བོ་ཆེས་གཞན་དང་མ་འདྲེ ས་པར་འབྱེད་པའི་སྒྲའེ་ཆ་ཤས་ཤེ ག་ཡིད་ 
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རྣམ་དབྱེ་སྤྱིར་བཤད་པ། 

པ་དེར་གསུངས་སོ། ཞེས་དང་། ྒ 

ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཕྲན་གྱི་བསམ་ཚུལ་ལ་སཾ་བོད་ཀྱེ་རྣམ་དབྱེ་སྤྱིའེ་གོ་དོན་འགྲེལ་ཚུལ་སྐབས་རེར་དགོངས་ 
པ་གཅིག་ཏུ་འབབ་པ་དང་སྐབས་རེར་ཐ་དད་དུ་སོང་སྙམ་ཞིང་དེའི་ཚུལ་བཤད་ཟིན་པ་དག་ལ་ཞིབ་ཏུ་གཟིགས་ན་ 
ཤེས་སླ། འདེར་ཡང་དཔྱད་ཞིབ་ཆེད་གནད་བ སྡུས་ཏེ་ཅུང་ཟད་སྤོ་ན་ལེགས་སྦྱར་ལ་བསྒྱུར་བྱ་མི ང་གི་སྒྲ་གང་ཞིག་ 
སྒྱུར་བ ད་རེན་སྟོབས་ལས་རྣམ་དབྱེ་བ རྒྱད་གང་རུང་གི་གནས་སྟོན་བྱེད་དུ་རྣམ་པ་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ 
དོན་ལ་ནམ་དབྱེ་ཞེས་བརྗོད། ལེགས་སྦྱར་སྒྲ་གཞུང་དུ་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་ཀའི་དཔེར་བརྗོད་བྱེད་ཚེ་བརྗོད་གཞི་གཅེག་ 
གི་ཐོག་ནས་འཇོག་སྲོལ་དར་ཁྱབ་ཆེ་བས་གོ་དོན་ཡང་གནད་འགག་འདེ་ནས་བཞག་པར་སྙམ། གང་ལྟར་བརྗོད་ 
གཞི་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡིན་ཡང་སྦྱིའི་གོ་བ་ལེན་ཕྱོགས་འདྲ་མཚུངས་ལས་ལོགས་སྲ་འགྲོ་མི་དགོས། མིང་ 
གི་སྒྲའམ་བརྗོད་གཞི་དེ་ཉེད་རྣམ་དབྱེ་གང་དུ་འཇུག་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་ཤིང་། རྐྱེན་གྱི་སྟེབས་ལས་ཡུལ་གང་དུ་འཇུག་ 
གཞི་ནས་རྟཾགས་ཐུབ། དེས་ན་བསྒྱུ རྭ་བྱ་གང་ཊེ ག་སྒྱུ རྭ་རྐྱེན་གྱིས་གང་དུ་བསྒྱུ ར་བའམ་འཇུག་ཏུ་རུང་བར་བྱེད་པའི་ 
ཚུལ་ཤེས་ན་ནམ་དབབེ་ངོ་འཕྲོད་པ་ཤིན་ཏུ་སླའོ། རྐྱེན་ནུས་ཀྱིས་རྗོད་ངག་དེས་བསྟན་དོན་དང་བརྗོད་གཞི་མིང་གི་ 
སྒྲའེ་འཇུག་ཡུལ་གྱེ་ཆ་གཉེས་ཀ་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ། ། 
ག༽ སྐབས་ལྔ་པའི་མཐོ་རིམ་རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོའི་དཔྱད་རྩོམ་རྣམ་དབྱེའི་སྐོར་ 
ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་མཁས་པའི་ཟེར་རྗེས་འབྲང་བའི་གཏམ་ཞེས་པ་ལས། 

གནའ་དེང་གི་སུམ་འགྲེལ་མཁན་པོ་ཚོའི་ནང་ནས་པོད་ལ་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་དང་། བདུན། དྲུག་བཅས་ 
ལུགས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་དུ་འདོད་མཁན་བྱུང་ཡོད་པའི་ནང་ནས། དྲུག་ཏུ་འདོད་པ་འདེ་པོད་སྐད་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ 
དང་མཐུན་པར་སྙམ། སྐད་ཡིག་རང་རང་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁད་ཆོས་གཅིག་ནེ་ཚིག་ལ་ནམ་དབེ་ཡོད་ 
མེད་དང་མང་ཉུང་གི་ཁྱད་པར་འདེ་ཡིན་ལ། རྒྱ་ནག་གི་སྐད་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་དོན་ལ་རྣམ་དབྱེ་ཡོད་ཀྱང་ཆཚིག་ 
ལ་རྣམ་དབྱེའི་རྐྱེན་ཞེས་ཟུར་དུ་དམིགས་བསལ་བ་ཞིག་གཏན་ནས་མེད་སྐད་འདུག པོད་དང་ལེགས་སྦྱར་གྱི་ 
སྐད་ལྟ ་བུ་ནེ 'ཚེག་ལ་རྣམ་དབྱེའི་རྐྱེ ན་ཡིད་པའེ་གས་ཡི ན་ཡང་གྲངས་ལ་མང་ཞུང་གི །ཏད་པར་ཡེད། གནའ་ 
དེང་གི་སུམ་འགྲེལ་མཁན་པོ་མང་པོས་སེལ་འཇུག་གི་སྒྲའེ ་ནུས་པ་ཡོད ་ཆད་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་དང་། འབོད་པ་ 
གསལ་བྲེ ད་ཀྱི ་སྒྲ་སྤྱར་བ་ཡོད་ཚད་རྣམ་དབྱེ ་བརྒྱད་པར་ཁས་བླ ངས་ཡོད་ལ། དེ ་ལྟ ར་ཁས་བ ངས་ཝི ན། ཚིག་ 
ལ་ནམ་དབབེའི་རྐྱེན་གཏན་ནས་སྟེར་རྒྱུ་མེད་པའི་རྒྱ་ནག་གི་སྐད་ལའང་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་དང་། བརྒྱད་པ་གཉིས་ 
ཡོད་པར་ཁས་ལེ ན་དགོས་པར་འགྱུ ར་ཏེ ། རེ། ལ་འཇུག་གིེ ་སྒྲའེ་ནུས་པ་དང་འབོད་པ་གསལ་བྱེ ད་ཀ 'སྒྲ་རྒྱ་ནག་ 
གི་སྐད་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་བཏེན་རྣམ་དབྱེ་ནེ་ཆིག་ཏུ་གྲུབ་ཟིན་པ་ཞིག་གི་སྟེང་ནས་འབྱེད་དགོས་པ་ 


1981 


རྣམ་དཔྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 
མ་གཏོགས་མིང་རྐྱང་ལ་རྣམ་དབྱེ་ཞེས་པའི་བརྡ་ཆད་གཏན་ནས་མི་ཐོབ་བོ། དེས་ན་ལས་སུ་བྱ་བ་དང་། དགོས་ 
ཆེད། ཉེན་གནས་སམ་གནས་ཆོས། འབྲེལ་བ། བྱེད་པ་པོ། འབྱུང་ཁུངས་བཅས་དྲུག་ཏུ་གྲངས་བཅད་མཛད་ 
པ་འདི་བོད་རང་སྐད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པར་མཐོང་། 
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ཚིག་ཕྲད་སྦྱི་བཤད། 


ཞར་བྱང་གཉེས་པ། ཚིག་ཕྲད་སྤྱི་བཤད། 

དང་པོ། སུམ་ཅཧུ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་རྣམ་གཉེས། ྦ 
ཀ༽ སེ་ཏུ་པང་ཆེན་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་ཆེན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་མཛེས་ལས། 

ཆེག་གེ་ཕྲད་ཅེས་བྱ་བ་ནེ་སྤྱེར་མིང་ཙམ་གཉེས་སམ་དུ་མ་སྦེ ལ་བའི་ཚེ་བར་དུ་མཚམས་སྦྱོར་བའམ་དོན་གསལ་ 
བ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་ཅིང་འགའ་ཞེག་དེ་འདྲའེ་ཐོག་མཐའ་གཉེས་དང་མིང་རྐང་ཅམ་ལའང་དོན་གསལ་བའམ་ 
བརྗོད་བདེ་བ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པའི་སྒྲའི་རྣམ་པ་ཞིག 
གཉིས་པ། སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་ཁག་ཅིག་གི་དཔྱད་པ། 
ཀ༽ སྤཱ་ཏི་ཛཱ་ན་ཀིརྟེའམ་དྲན་པ་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པའི་སྨྲ་སྒོ་མཚོན་ཆ་རྩ་འགྲེལ་ལས། 

གང་ཞིག་རང་གི་དོན་མེད་ཅིང་། །དོན་གྱི་མིང་ལ་གསལ་བྱེད་པ། །ཚིག་གི་ཕྲད་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། །དེ་ 
ལྡན་ཕྲད་དང་བཅས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཚིག་གང་ཞིག་རང་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་དོན་མེད་ཅིང་གཞན་ 
ལ་ཕན་འདོགས་ཤིང་། གསལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཆིག་གི་ཕྲད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། ལྕགས་གཉིས་སྦྱོར་བར་ 
བྱེད་པའི་ཚ་ལ་ལྟ་བུའོ། །དོན་གྱེ་མིང་ནེ་ཚིག་གང་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཡོད་པའོ། །ཕྲད་དང་བཅས་པ་ནེ་ 
ཕྲད་དང་ལྡན་ཞིང་ཕྲད་ཡོད་པའོ། ། ྦ 
ཁ༽ ཨ་ཀྱུ་ཡོངས་འཛིན་དྱྱངས་ཅན་དགའ་བའི་བློ་གོས་ཀྱི་རྟགས་འཇུག་དགོངས་འགྲེལ་རབ་གསལ་སྣང་བ་ 
ལས། 

ཚིག་ཕྲད་ནེ། ཚིག་སྔ ་ཕྱེའི་བར་དུ་མཚམས་སྦྱོར་བྱེད་དུ་འབྱུང་བ་ཤས་ཆེ ་བ་ཞིག་ལ་བྱེད་པ་ཡི ན་ཞིང་། 
ལེགས་སྦྱར་གྱི་ཚིག་ཕྲད་ནི་པཱ་ད་དང་དོན་མི་འདྲའོ། ། 
ག༽ ཨ་ལག་ཤ་ངག་དབང་བསྟན་དར་གྱི་ཡི་གེའེ་བཤད་པ་མཁས་པའི་ཁ་རྒྱན་ལས། 

ྦ ཚིག་ཕྲད་ནེ། ཀྱང་ཡང་འང་ཉིད་ཁོ་ན་ཅམ་སྟེ་ཏེ་དེ་ཤིན་ཏུ་སོགས་དང་། ཅིང་ཅེས་ཅེའོ་ཅེ་ན་ཅིག །དེ་ 

བཞིན་དུ་ཞིང་སོགས་དང་དེའི་ཆེ་ན་ལྟ་བུ་ནྣམས་ཚིག་ཕྲད་ཡིན་ཞིང་། དེ་རྣམས་རང་ཉིད་ཚིག་རྐྱང་གིས་བརྗོད་བྱ་ 
སྟོན་མི་ནུས་པར་ཚིག་སྔ་ཕྱི་ཕྲད་པར་བྱས་ནས་དོན་སྟོན་པས་ན། ཚིག་ཕྲད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཚད་མ་སྡེ ་བདུན་ཡིད་ 
ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ཚིག་འདེ་ལ་ཚིག་ཕྲད་ཅེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཚིག་གཞན་དང་ཕྲད་ན་དོན་སྟོན་ 
ལ་མ་ཕྲད་ན་དོན་གང་ཡང་མི་སྟོན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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རྣམ་དབྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 


ང༽ དངུལ་ཆུ་དྷར་ཐྷ་དྲའི་སི་ཏུའི་ཞལ་ལུང་ལས། 
ཆིག་ཕྲད་ནེ། མིང་ཆིག་ལ་མ་སྦྱར་ན་རང་སྟོབས་ཀྱེས་དོན་མི་སྟོན་ཅིང་། མིང་གི་ཐོག་མཐའ་དང་བར་ 
་སྦྱར་ན་བརྗོད་བདེ་བ་དང་། མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། དོན་གསལ་བ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཞིག་སྟེ། འདེ་དག་ཕལ་ 
ཆེར་ལེགས་སྦྱར་གྱི་ནི་པཱ་ཏ་སྟེ་ངེས་ཆིག་གམ་མི་ཟད་པར་གྲགས་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ཡང་དོན་གྱི་ལྡོག་པ་ཁོ་ན་སྟོན་ 
པའི་ནམ་དབེ་ཡིན་ན་ཚིག་ཕད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཚིག་ཕྲད་ཡིན་ན་དོན་གྱི་ལྡོག་པ་ཁོ་ན་སྟོན་པའི་རམ་དབྱེ་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་བོ། ། 
ཅ༽ གསེར་ཏོག་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཆོའི་སུམ་རྟགས་མཆན་འགྲེལ་ངོ་མཚར་འཕྲལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ལས། 
ཚིག་གི་ཕྲད་དུ་འགྱུར་བས་ན་ཚིག་ཕྲད་དེ། དེ་ཡང་ཡི་གེ་ཙམ་གྱི་གཞེ་གཉེས་སམ་གསུམ་སོགས་དུ་མ་ 
ཕན་ཚུན་སྦྱོར་བའི་ཚེ་དེའེ་བར་དང་མཐའ་དང་། འགའ་ཞེག་ལ་ཐོག་མར་ཡང་སྦྱར་བ་ན་མིང་ཉེད་གསལ་བར་བྱེད་ 
པ་དང་། བརྗོད་པ་བདེ་བར་བྱེད་པ་དང་། མིང་གི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཆེག་གི་བརྗོད་དོན་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། རྒྱན་བྱེད་དུ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པའི་སྒྲའི་རྣམ་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན། ངོ་ལ་པོ་སྦྱར་ནས་ 
ངོ་བོ་ཞེས་མིང་དང་། ངོ་མཐོ་ལ་བར་དུ་སོ་སྦྱར་བས་ངོ་སོ་མཐོ་ཞེས་བྗོད་བདེ་བ་དང་། བདག་ལ་གི་པ་སྦྱར་བས་ 
བདག་གི་པ་ཞེས་མིང་དོན་གསལ་བ་དང་། དོན་དམ་ལ་པ་སྦྱར་བས་དོན་དམ་པ་ཞེས་ཚིག་དོན་དང་། སྐུ་མཇེས་ 
ལ་ནི་སྦྱར་བས་སྐུ་ནེ་མཛེས་ཞེ ས་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ཕན་གདགས་པར་འབྲོ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཟངས་གཉེས་སྦྱོར་བའི་ 
ཆེ་རྫས་ཀྱིས་ཚ་ལ་བྱེད་པའམ་གོས་སོགས་བཟོ་བའི་ཚེ་སྐུད་པས་འདྲུབ་པ་དང་འདྲ་བར་མིང་སོགས་ཕན་ཚུན་སྦེལ་ 
བའི་བར་དུ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། ། ྒ 
ཕྲད་དེ་ལ་རང་དབང་ཅན་དང་། གཞན་དབང་ཅན་གཉེས་སུ་གསུངས་པས། ཕྲད་རང་དབང་ཅན་ལ་གཉེས་ 
སུ་དབྱེ་སྟེ་། དང་པོ་རྗེས་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྲད་ནི། ལ། ན། སུ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་འཇུག་བཅུ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རྗེས་སུ་བཀག་པ་མེད་པར་འཇུག་པར་རྭང་བའི་ཕྲད་རྣམས་སོ། །གཉེས་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མིང་དང་ 
དོན་མཚོན་པར་ནུས་པའི་ཕྲད་ནི། མོ། ས། གོ་ལ་སོགས་པ་ཕྲད་དུ་སྦྱར་ན་དོན་གཞན་དང་གཞན་གསལ་བར་ 
བྱེད་ཅིང་། མ་སྦྱར་ན་རང་ཉེད་ཀྱིས་ཀྱང་དོ། ན་གསལ་བར་བྱེད་ནུས་པ་རྣམས་སོ། ། 
གཉིེས་པ་ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན་ཞེས་པ་ནི། ཕྲད་རང་ཉིད་རྐྱང་པ་བརྗོད་པས་མིང་དང་ཚིག་གི་དོན་གང་ 
ཡང་གསལ་བར་བྱེད་ཆི ་ནུས་པར་སྔ ་ཕིའེ་ཡི་གེ་ལ་ལྲོས་པ་འབའ་ཞིག་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་རྣམ་དབྱེར་གཏོགས་པའི་ 
ཕྲད། རུ། ཏུ། འི་སོགས་དང་། དེར་མི་གཏོགས་པ། ནོ། བོ། ཅིང་ལ་སོགས་པའི་ཕྲད་རྐྱང་རྣམས་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་། གང་དག དེ་བཞིན་སོགས་ཕྲད་གཉེས་འདུས་དང་། ཅི་ཞེ་ན། གང་ལ་ལ་ཞིག་ཅེས་པ་ལྟ་ 
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ཚིག་ཕྲད་སྤྱི་བཤད། 
བུ་སོགས་ཕྲད་གསུམ་འདུས་དང་། དེ་དག་ལ་ཡང་། དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་སོགས་ཕྲད་བཞི ་འདུས་རྣམས་ཏེ ། དེ་དག་ 
ལ་ནི ང་དུ་གྲུབ་པ་དང་། ཚིག་ཏུ ་གྲུབ་པ་དང་། དེ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའེ 'ཆིག་ཕྲད་སོ་སོར་ཡོད་པ་ཕྱེད་དགོས་ 
སོ། ། ྣ 
ཆ༽ ཨ་ལགས་ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གི་ཐོན་མིའི་ཞལ་ལྭ ང་ལས། 
ཆིག་ཕྲད་ཀྱི་གོ་དོན། མིང་ཆིག་གཅེག་གམ་དུ་མའི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ཅེ་རེགས་ཀྱི་གནས་སུ་ཕྲད་ 
ཀི ་སྒྲ་དེ ་སྤྱར་བ་ན་དོན་ཞི ག་སྟོན་ལ། དེ་ལྟ ར་མ་སྦྱར་བའི་ཕྲད་ཀྱི་སྒྲ་རྐྱང་བ་དེས་སྦྱེ་བམ་པ་ཞིེ ག་ལས་དོན་གསལ་ 
བོ་གང་ཡང་མི་སྟོན་ནོ། །དེ་འདྲ་བ་ལ་ཚིག་ཕྲད་ཅེས་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། རི་ཆེ་ཞེས་པའེ ་བར་དུ་དེ་སྒྲ་ 


སྱྱར་བས་ར་ད ཅ་ཞ སྭ་གུབ་པ་ལ་མཆན་ན། 


་བ 
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པར་དེ་སྒྲ་རྐྱང་བས་སྤྱི་བམ་པ་ཞིག་ལས་ཅེ ཡང་མི་སྟོན་ལ། བར་དུ་དེ་སྦྱར་བས་རེ་དེ་ཆེ་ཞེས་བརྗོད་པས་གླེང་མོ 


༤ ༤༨ ༨ 


རེ་ཆེ་ཞེས་བོོད་པས་རི་གང་ཞིག་ཆེ་བ་སྟོན་མི་གསལ་ཞིང་། ལྷག་ 
བྱ་ཡུལ་གྱི་མི་དེའེ་བློ་ངོར་སྐབས་དེའེ་བརྗོད་བྱར་གྱུར་པའི་ཙོང་ཁའི་སྐྱེས་རི་དེ་གཏོས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་རྒྱུ་རེད་སྣམ་ 


ཡང་། ཉི་མ་ཤར་ཅེས་པའི་བར་དུ་ཡང་སྒྲ་བཅུག་པས་ཉི་མ་ཡང་ཤར། ཅེས་བརྗོད་པ་ན་ཉེ་མ་ཤར་ཅེས་ 
པའིེ་དོ༔ ན་ཙམ་ལས་འདས་ཏེ་ཡང་སྒྲས་ད་དུང་དོ་ ན་གཞན་པ་ཞེག་དྲངས་འོངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དཔེར་ན། ཉི་མ་ཡང་ 
ཤར། དུས་ཚོད་ཀྱང་རན། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འདྲེན་པའོ། །ཡང་ན། ཉི་མ་ཡང་ཤར། བསེར་ཁ་ཡང་འཇམ། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུ་དྲངས་འོངས་པ་བཞེན་ཏེ། དེས་ཚིག་ཕྲད་དུ་གྱུར་པའི་ཡང་སྒྲ་དེ་ལ་ནུས་པ་ཅེ་ཡོད་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ་ ། ། 

ཡང་། སྐབས་འགར་ཚིག་ཕྲད་དེ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་སླད་དུ་ཚིག་གྲོགས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། བརྗོད་བདེ་ 
བར་སྟོན་པའི་སླད་དུ་མི ང་གི་ཆ་ཤས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཚིག་མཛེས་པར་བྱེ ད་པའི་སླད་དུ་ཚིག་རྒྱན་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། 
སྡེབ་སྦྱོར་འགྲེ ག་པའི་དོན་དུ་ཁ་སྐོང་བའི་ཆིག་ལ་སྦྱོར་དགོས་པའང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། སྟོན་ཀའི་གནམ་ནེ་རྡུལ་ 
མེད་ཅིང་དེ་མ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་རེད་ཟེར་བ་ལ་མཚོན་ན། དེས་སྟོན་ཀའི་གནམ་དེ་རྡུལ་མེ ད་དེ་བྲལ་ཞེག་ཡིན་པར་ 
བསྟན་པ་ཙམ་ལས་དོན་གཞན་པ་ཅི་ཡང་མ་བསྟན་མོད། འོན་ཀྱང་བར་གྱི་ནེ་ཅིང་དང་གསུམ་ནེ་དོན་གསལ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚིག་གྲོགས་སུ་གྱུ ར་པའི་ཕྲད་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་ཤེད་ཆེ ན་ལ་ཤེད་མོང་ཆེ ན་པོ། ཞེ ས་པ་དང་། ལག་ 
བདེ་ལ་ལག་པ་བདེ་མོ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའིེ་མོང་པོ་པ་མོ་སོགས་ནི་བརྗོད་བདེ་བའི་ཆི ང་གི ་ཆ་ཤས་སུ་གྱུ ར་པའེ་ཕྲད་ 
དང་། ཡང་མཛའ་གྲོགས་དམ་པ་ཉིད་སྐུ་ཁམས་བཟང་ངམ། ཞེས་དང་། ཐ་ཤལ་བ་ང་ཉིད་ཀྱང་བདེ་བར་བདོག 
ཅེས་པ་ལྟ་བུའེ་བར་གྱེ་ཉེད་སྒྲ་གཉེས་ནེ་ཆིག་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྲད་དང་། ཡང་། མཁས་མང་ཚོགས་པའི་དབུས་ 
སུ་ནི། །ལེགས་བཤད་གཏམ་གྱི་དགའ་སྟོན་འགྱེད། །ཅེས་དང་། དཔྱིད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཤར་བའི་དུས་དག་ཏུ། །རེག་ 
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རྣམ་དབྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 


པའི་གཞུང་ལ་བརོོན་པ་བྱཧ་ཕག་བསྟེན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཚིགས་བཅད་བར་གྱི་ནེ་དང་དག་སྒྲ་ནི་ཚིགས་བཅད་དེའི་ 
ཆེག་བར་ཚང་བའི་ཕྱེ ར་ཁ་སྐོང་དུ་སྦྱར་བའི་ཕྲད་ལྟ་ུའོ། ། 

ནམ་དབྱེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྲད་ཡིན་ཡང་། ཚིག་ཕྲད་རྐྱང་བ་ཞེས་པའི་ཕྲད་དང་མི་འདྲ་སྟེ། རྣམ་དབྱེ་ཡིན་ 
ལ་ཕྲད་རྐང་མིན་པ་ནེ། མིང་རྐྱང་ཡོད་ཚད་དང་། ཕྲད་རྐྱང་ཡིན་ལ་རྣམ་དབྱེ་མིན་པ་ནི། རྗེས་འཇུག་ལ་མི་བལྟོས་ 
པའི་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་ཡོད་དོ་ཅོག་དང་། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི། ལ་དོན་དང་བྱེད་འབྲེལ་དང་། གཉེས་ཀའི་གང་ 
ཡང་མ་ཡིན་པ་ནི། དབྱངས་བཞི་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་དབྱེ་དང་ཕྲད་རྐྱང་གི་ཁྱད་པར་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་མུ་ 
བཞིའི་སྡོ་ནས་ཀྱང་རྟེགས་པར་བྱའོ། ། 

ཚིག་ཕྲད་ལ་དབྱེ་ན། རྩ་བའི་དབྱེ་བ་ནི་གཉེས་ཏེ། རྗེས་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྲད་གཞན་ 
དབང་ཅན་དང་། དེ་ལ་མི་བྷལོས་པའི་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ནེ། ལ་དོན་སུ་རྭ་དུ་སོགས་དང་། 
བྱེད་འབྲེལ་གི་ཀྱི་ཡི་སོགས་ཡིན་ལ། གཉེས་པ་ནི། ནི་སྒྲ། དང་སྒྲ། གང་སྒྲ་སོགས་ཡིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་གི་དབྱེ་ 
བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཕད་ཉིས་འདུས་དང་མང་འདུས་སོགས་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་ལ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། 

་སྔ་སུས་ཀྱང་གྲངས་བཅད་འདེ་ཅམ་མོ་ཞེས་ཁ་ཆོན་བཅད་པ་ཞེག་མ་མཐོང་མོད། ཨ་ལ་ཤ་སོགས་ཀྱེས་མང་ཅམ་ 

ཞིག་བཀོད་ཡོད་དོ། ། 
ཇ༽ དཔའ་རིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་གསལ་བྱེད་ངག་སྒྲོན་ལས། 

ཆིག་ཕྲད་ནེ་མིང་ངམ་ཆིག་འཕྲད་པར་ཕྱེད་པའི་སྒྲ་སྟེ། མིང་དང་མིང་ངམ། ཚིག་དང་ཚིག་གོ་རིམ་བཞེན་ 
དུ་མཚམས་སྦྱར་ནས། ཚིག་སྒྲིག་པའམ། ངག་གི་ཕྲེང་བ་སྤེལ་བའམ། ཆིག་མཛེས་པར་བྱེད་པའམ། དོན་གསལ་ 
བར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཡིན་ལ། ཚིག་སྦྱོར་དུ་མ་བཅུག་ཀྱང་གོ་བརྡ་འཕྲོད་པས། ཚིག་སྦྱོར་དུ་མེད་ཀྱང་རུང་བ་ཞིག་ཡིན་ 
ཏེ༈ དཔེར་ན། སྟག་དང་གཟེག་དང་དོམ་དང་དྲེད་སོགས་ནི་གཅན་གཟན་ནོ། །ཞེས་པའི་ཚིག་གི་དང་སྒྲ་བསུབས་ 
ཀྱང་གོ་བརྡ་སྔར་བཞིན་འཕྲོད་པའོ། ། ྦ ། 
ཉ༽ དོར་ཞིའི་བརྡ་སྤྲོད་རིག་པའི་གཞུང་ལས་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་གསར་སྲོབ་བདེ་ལམ་ལས། 

དང་པོ། ཆེག་ཕྲད་ཅེས་པ་ནེ། དོན་སོ་སོ་བ་རེ་སྟོན་པའི་མིང་སིལ་བུ་གནས་པ་རྣམས། གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་དོན་སྟོན་པའི་དགོས་མཁོ་དང་བསྟུན་ནས་ཕན་ཚུན་འཕྲད་པར་བྱེད་པའམ། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ནས་དོན་ 
གྱེ་རང་བཞིན་དང་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་སོགས་བརྗོད་བྱ་ཚང་བའི་ཚིག་ཏུ་སྒྲུང་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱེ་ཡི་གེ་སྐོར་ཞིག་ཡིན། དེ་ 
ལྟ་བུའི་ཆིག་ཕྲད་ལ། སྐབས་དོན་དང་བསྟུན་ནས་གསར་དུ་སྦྱར་བ། རང་ངོས་ནས་དོན་ཅེ་ཡང་མི་སྟོན་པ། དོན་ 
སྟོན་པའི་ཐ་སྟད་དང་སྒྲ་གདངས་མི་འདྲ་བ། གང་དུ་སྦྱར་བྱའི་མིང་ཚིག་དེ་ལ་དོན་གྱི་རང་བཞིན་གསར་བ་ཞིག་ 
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ཆིག་ཕྲད་སྤྱི་བཤད། 

འདོན་ཐུབ་པ་བཅས་ཀྱེ་ཁུད་ཆོས་བཞེ་ཡོད་པ་ཡིན། 
ཁད་ཆོས་དང་པོ། སྐབས་དོན་དང་བསྟུན་ནས་གསར་དུ་སྦྱར་བ་ནེ། མིང་གི་ཆ་ཤས་དང་མི་འདྲ་བའིེ་ 
ཁྱད་པར་ཏེ། མིང་གི་ཆ་ཤས་ཡིན་ན། མིང་གྲུབ་དུས་ནས་བཟུང་གཏན་ཆགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ཞིང་། ཕྲད་ནི་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་དང་བསྟུན་ནས། མིང་གི་ཆ་ཤས་ལ་སྔར་མེད་ 
པའི་སྒྲ་ཞིག་གསར་དུ་སྦྱར་བ་ཡིན། དཔེར་ན། སྐབས་དོན་ཡི་གེ་འབྲི་མཁན་ཞིག་སྟོན་འདོད་ན། ཡུལ་གྱི་མིང་ 
ཡི་གེ་དང་། བྱ་བའི་མིང་འབྲེ་བ་གཉེས་ལས་གྲབ་པའི་མིང་ཚོགས་ཀྱེ་མཐར་སྔར་མེད་པའི་བདག་སྒྲ་པོ་སྦྱར་ནས་ 
ཡི་གེ་འབྲེ་བ་པོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། ཡི་གེ་གང་ངོས་འཛིན་པར་འདོད་པས། ཡི་གེའི་མཐར་དེ་སྒྲ་སྦྱར་ནས། ཡི་ 
གེ་དེ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། ཡི་གེ་བྲི་བའི་བྱ་བ་དེ་འགོག་འདོད་ན། བར་དུ་མ་སྒྲ་སྦྱར་ནས། ཡི་གེ་མ་འབྲིེ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་དང་། ཡི་གེ་བྲེས་པའི་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་དོན་སྟོན་པ་ལ། ཡི་གེ་བྲེས་སོ་ཞེས་རྫོགས་ཚིག་འཇོག་པ་དང་། 
ཡི་གེ་བྲིས་ཞེས་པས་བརྗཾད་དོན་མ་རྫོགས་ཤིང་། ད་དུང་མཐུད་ནས་བཤད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ན། ཡི་གེ་བྲིས་ནས་ 
སམ། ཡི་གེ་བེས་ཏེ་ཞེས་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཕྱི་མ་འདྲེན་པའི་ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཕྲད་འཇོག་པ་སོགས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
བརྗོད་དོན་དང་བསྟུན་ནས་འོས་འཚམ་གྱི་ཕྲད་ཅིག་གསར་དུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། །གསར་དུ་སྦྱར་བ་ཡིན་མིན་གྱེ་ 
སྒོ་ནས་ཕྲད་དང་མིང་གི་ཆ་ཤས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་ལུགས་འདེ་ཚན་རེག་གི་ཐབས་ལེགས་པོ་ཞིག་ཡིན་སྟབས། ད་ 
དུང་གསལ་བར་དཔེར་བརྗོད་ན། ཨ་མའི་མ་ནིེ་མིང་གེ་ཆ་ཤས་ཏེ། མ་མེད་ན། ཨྭ་རང་བས། ཨ་མའི་དོན་སྟོན་ 
མི་ནུས་སོ། །ཡང་ཨ་དང་མ་གཉེས་ཨ་མའེ་མིང་གི་ཆ་ཤས་ཡིན་པ་འདྲ་ཡང་། མིང་གིེ་ཆ་ཤས་ལ་གཅོ་ཕལ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་དེ། མ་ནི་གཙོ་པོ་དང་། ཨ་ནི་ཕལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཨ་མེད་ཀྱང་མ་རྐྱང་བས་དོན་སྟོན་ཐུབ། དཔེར་ན། ཕ་ 
མ་ཞེས་པའེ་མ་ལྟ་བུའོ། །ཇ་མའེ་མ་ནི་ཕྲད་ཡིན་ཏེ། བཏུང་བའི་ཇ་ནི་མིང་རྐྱང་ཡིན་ལ། མ་ནི་མིང་དེའི་ཆ་ཤས་ 
མིན། ཇ་ཞེས་པའི་མིང་རྐང་ལ། མ་སྦྱར་བས་བཏུང་བའི་དོན་མི་སྟོན་པར། ང་སྙཾེལ་མཁན་ནམ། ཟ་མ་བཟོ་ 
མཁན་གྱེ་མིེ་ཞིག་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་། ཇ་ཞེས་པའི་མིང་ལ་སྔ ར་མེད་པའི་མ་ཡིག་གསར་དུ་སྦྱར་བ་ཡི ན་པས་ན། 
མ་དེ་ཕྲད་ཡིན་པར་ཏོགས་སླའོ། །ཡང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་དེ་ནི། མིང་གི་ཆ་ཤས་དང་། དེ་མིན་གྱི་དེ་ནི་ཕྲད། བྱ་བའི་ 
བ་ནི་མིང་གི་ཆ་ཤས་དང་། སྒྲ་བའི་བ་ནི་ཕྲད། ལྷུན་པོའི་པོ་ནི་མིང་གི་ཆ་ཤས་དང་། བྱེད་པ་པོའི་པོ་ནི་ཕྲད། གྲོ་ 
ནས་ཀྱི་ནས་ནི་མིང་དང་། བྱ་བ་བྱས་ནས་ཞེས་པའི་ནས་ནེ་ཕྲད། རྩྭ་མཁན་པའི་མཁན་ནེ་མིང་གི་ཆ་ཤས་དང་། 
འབྲེ་མཁན་གྱེ་མཁན་ནེ་ཕྲད། ཡང་ཞིང་གཡོ་པའེ་ཡང་ནེ་མིང་དང་། གསལ་ཡང་གསལ་གྱེ་ཡང་ནེ་ཕྲད་ཡིན། ཡང་ 
ན་མིང་གི་ཆ་ཤས་ཡིན་ན། ཆ་ཤས་ལ་གཅོ་ཕལ་གྱེ་ཁད་པར་ཡོད་པས། ཆ་ཤས་ཀྱི་གཅོ་བོ་དེ་མེད་ན་དོན་སྟོན་པའེ་ 
ནུས་པ་ཉམས་པའམ། དོན་གཞན་དུ་འགྱུར་འགྲོ་བ་ཞིག་ལས་འོས་མེད། དང་པོ་ནེ། ཨ་མའི་མ་ལྟ་བུའིེ་མ་དེ་ 
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རྣམ་དབྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 


མེད་ན་དོན་གྱི་ནུས་པ་ཉམས་པ་དང་། གཉེས་པ་ནེ། བླ་མའི་མ་ལྟ་བུའི་མ་དེ་མེད་ན་དོན་གཞན་དུ་འགྱུར་འབྲོ་བ་ 
་བུའོ། །མེང་ལ་ལ་ཞིག་གེ ་ཆ་ཤས་ཕལ་བ་མེད་ན་དོན་ལ་མི་གནོད་ཀྱང་། ཚིག་སྦྱོར་བདེ ་མི་བདེ ་དང་། ཚིག་ 
'རེང་ཐུང་དོ་མཉམ་མི་མཉམ་གྱི་ཁད་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཁྱད་ཆོས་གཉེས་པ། རང་ངོས་ནས་དོན་ཅེ་ཡང་མི་སྟོན་ཞེས་པ་ནེ། ཕྲད་རྣམས་མིང་ཆིག་གི་ཚོགས་པ་ 
ལས་ཁྲེ རྭ་ཏུང་དུ་བཀར་ནས་བརྟགས་ཆེ ། འགངས་ནས་དོན་མི་སྟོན་པའེ་རེགས་གཅེག་དང་། ཕྲད་དུ་བཞག་ཚེ ་ 
མིང་དོན་མི་སྟོན་པའེ་རེགས་གཅེག་ཡོད། དང་པོ་ནེ། ཏུ་གེ ་ཀྱི་ཀྱང་འང་ཏེ་སྟེ་ནེ་དང་སམ་མམ་ཏམ་ནམ་ཏོ་པ་ 


པོ་ཅན་ཅིང་ཅེས་ཅེའོ་ཅེ་ན་ཞེས་ཞེའོ་ཤེས་ཤེ་ན་སོགས་དང་། གཉིས་པ་ནི། རུ་སྡེའི་རུ། ལ་ཐུར་གྱི་ལ། གྲོ་ནས་ 
ཀྱི་ནས། ན་ཚའི་ན། ཡང་ལྕིའི་ཡང་། བྲི་གང་གེ་གང་། སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་བའི་མི། ཨ་མའི་མ། གོ་ཤེས་ཀྱི་གོ 
གདོང་གི་ངོ་། ཁ་ནང་གི་སོ། བགྲོད་བྱའི་ལ། ཐག་ཉེའི་གམ། ཤི་བའི་ལུས་ཀྱེ་རོ། ནམ་མཁའི་ནམ། ཤིང་སྡོང་ 
གི་ཤེང་། འདེབས་པའི་ཞིང་། ཞིག་རལ་གྱི་ཞིག ཤེག་དང་སྲོ་མང་གི་ཤིག་སོགས་མིང་རྐྱང་དང་། གྱེ་ལེང་གི་གྱེ། 
བུད་མེད་ཀྱི་མེད། དེ་ཉིད་ཀྱི་དེ། བླ་མའི་མ། བུམ་པའི་པ། ཞེ་རྒྱུད་ཀྱི་ཞེ། བང་སོའི་སོ། ཞལ་ངོའི་ང་། གྱི་ན་ 
བའེ་ན། གླེགས་བམ་གྱི་བམ། བུ་རམ་གྱེ་རམ་སོགས་མིང་གིེ ་ཆ་ཤས་སུ་འགྱུར་བའི་དོ། ན་རེ་སྟོན་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་། 
པད་དུ་སྦྱར་ཚེ་མིང་དང་མིང་གི་ཆ་ཤས་ཀྱེ་དོན་དེ་ཟུར་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བདྡ་སྤྲོད་ཀྱེ་ཁུད་པར་ཞིག་སྟོན་པ་ཡིན། 
དཔེར་ན། རྡོ་རྗེ་ཟེ ར་བའི་ཟོས་གར་མཁན་ཞིག་ལ་རྒྱུན་དུ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་མིང་གེས་འབོད་ཅིང་། མིང་དེ་ཟོས་གར་བ་ 
རང་མཚན་པ་དེ་ཡང་མཆོན་ཐུབ། འོན་ཀྱང་ཟློས་གར་སྟོན་པའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་དང་། བཙུན་མོ་དང་། བློན་པོ་དང་། 
བན་འཁོར་སོགས་ཀེ་ཆས་སྲ་བྲས་ནས་འཁྲབ་པ་ན། རྣམ་ཐར་ནང་གི་མི་གང་གི་ཆས་སྲ་ཞུགས་པ་དེའི་བྱ་བ་བྱེད་ 
པ་ལས། དྡོ་རྗེ་རང་གི་ཆ་ལུགས་དང་བྱ་སྤྱོད་གང་ཡང་མི་བྱེད་ཅིང་། ལྟད་མོ་བ་རྣམས་ཀྱང་། ཆས་སུ་ཞུགས་པའི་ 
མི་དེ་དག་རྣམ་ཐར་ནང་གེ་མེ་དངོས་ཡིན་སྟམ་ནས་ལྟ་བ་ལས། ཟློས་གར་མཁན་དྡོ་རྗེ་ལ་བལྟས་པ་མིན་པ་བཞིན་ 
ནོ། །དེས་ན། དོན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ལ་ཐུར་གྱི་ལ་དང་། ལ་དོན་གྱི་ལ། གྲོ་ནས་ཀྱི་ནས་དང་། འབྱུང་ཁུངས་ 
སྟོན་པའི་ནས་སོགས་གཏན་མི་མཚུངས་པའི་ཐ་སྙད་རིགས་གཉེས་སུ་ཕྱེ་ཆོག་པར་མ་ཟད། དེ་ལྟར་ཕྱེ་ན། ཚན་ 
རེག་དང་མཐུན་སྙམ། 

ཁད་ཆོས་གསུམ་པ། དོན་སྟོན་པའི་ཐ་སྙད་དང་སྒྲ་གདངས་མི་འདྲ་བ་ནི། བོད་རང་མཚན་པའི་སྐད་ཆ་ 
དང་དེ་དག་གི་འདོན་སྟངས་ལ་བརྟགས་ན་ཤེས། ཨ་མའི་མ་དང་། དགག་སྒྲའི་མ་གཉེས་ལ་མཚོན་ན། ཨ་མ་ 
ཡིན་ཞེས་པའི་དོ། ན་དུ་མ་ཡིན་ཞེས་བརྗད་ན། མ་དེ་སྒྲ་ལྕི་ཞིང་མ་དང་ཡིན་གཉེས་བར་གྱི་ཆེག་མཚམས་བཅད་ནས་ 
ཡུན་ཅུང་ཟད་རིང་བར་འདོན་ཅིང་། མེན་ཞེས་པའི་དོན་དུ་མ་ཡིན་ཞེས་བརོོད་ན་མ་དེ་སྒྲ་ཡང་ཞིང་ཡུན་ཐུང་བར་ 
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ཚིག་ཕྲད་སྤྱི་བཤད། 


འདོན། གདངས་འདེགས་མནན་དང་གསུམ་གྱིས་ཕྱེ་ན་ཨ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་གྱི་མ་ནི་སྒྲ་གདངས་ལྩི་ལ་མར་ 
མནན་ཏེ་འདོན། མིེན་ཞེས་པའི་དོན་གྱེ་མ་ནི། སྒྲ་གདངས་ཡང་ལ ་འགུག 'འཁོག་མེད་པར་སྐད་དྲང་པོར་འདོན་ 
པ་ཡིན། ཡང་ཐབ་ཆས་པ་མ་ངོས་འཛིན་པའེ་ཆིག་འདེ་བ་མ་རེད་ཅེས་དང་། བ་ལང་གི་བ་ལ་མ་ཡིན་པའེ་དགག་ 
སྒའེ་མ་སྦྱར་ནས་འདེ་བ་མ་རེད་ཅེས་པའི་ཚིག་གཉིས་ཀྱི་སྔ་མའི་མ་ནི་ཡར་གཅོད་ཅིང་སྒྲ་གདངས་ཡར་འདེགས་ཏེ་ 


འདོན། བ་ལང་མིན་ཞེས་པའི་དོན་གྱེ་མ་ནེ་མར་གཅད་ཅིང་སྒྲ་གདངས་མར་མནན་ཏེ་ལྕི་བར་འདོན། གདབ་བྱའེ་ 
ཞེང་དང་། ཤིང་སྡོང་གེ་ཤིང་། ན་ཚའི་ན། ལྭ་བུར་གྱི་ལ། ཡང་ལྕིའེ་ཡང་། ཁ་ནང་གེ་སཾ་སོགས་མིང་རྣམས་སྒྲ་ 
ལྕེ་ཞེང་མར་མནན་ཏེ་འདོན། གསལ་ཞེང་རིག་པའི་ཞིང་། གས་ཤིང་ཆགས་པའི་ཤིང་། འདེ་ན་ཡོད་ཀི་ན། ཤར་ 
ལ་སོང་གི་ལ། མཐོ་ཡང་མཐོ་ཡི་ཡང་། རྫོགས་སོ་ཞེས་པའི་སོ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་ཞིང་ཡུ ན་ཐུང་ལ་འགུ ག་འཁྲོག་ 
ཀྱང་མི་གསལ་བར་འདོན། མདོར་ན། མིང་རྣམས་འདོན་པའི་སྒྲ་ལྕེ་ཞིང་ ཡུན་རིང་བར་མ་ཟད་འགུག་འཁྱིག་འདེགས་ 
མནན་སོགས་ཀྱང་གསལ་ཞིང་། ཕད་ནེ་སྒྲ་ཡང་ཞིང་ཡུན་ཐུང་བ ་འགུག 'འཁོག་འདེགས་མནན་སོགས་མི་གསལ་ 
བ་ནེ་མེང་དང་ཕྲད་ཀི་ཁུད་པར་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ལ། མཉམ་བྱའི་སྒྲའེ་སྟེང་ནས་བརྡ་སྤྲོད་ཀི ་ནུས་པ་ཐོན་ པ་ནེ་ 
སྒྲ་གདངས་ལ་བརྟེན་དགོས་ཤིང་། སྐད་རེགས་གང་ལ་ཡང་ཁྱད་ཆོས་དེ་ཡོད་པས། བརྡ་སྤྲོད་རྟེག་ཞིབ་བྱེད་མཁན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་འཇོག་བྱེད་དགོས་པའི་གནད་དོན་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། 

ཁད་ཆོས་བཞི་པ། ། གང་དུ་སྦྱར་ བྱའེ་མེང་ཆིག་དེ་ལ་དོན་གྱེ་རང་བཞིེ ན་གསར་བ་ཞིག་འདོན་ཐུབ་པའི་ནུས་ 
པ་ཡོད་དོན་ནེ། པཕྲད་ཀིེ ་སྦྱར་ གཞིར་ གུར་ པའི་མིང་གང་ཡིན་ཀྱང་། རང་གི་ངོ་བོ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་སྟེན་ 
པའེ་གཏན་ཆགས་ཀྱེ་རང་བཞེན་ཞེག་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་ལ། དོན་མི་འདྲ་བའེ་མིང་ཐ་དད་པ་ནམས་ཆིག ་ཏུ ་བྱེད་པའེ་ 
ཆེ ཕྲད་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཅེག 'ཏུ་སྦྱ སྦོར་དགོས་ཤེང་། ། ཕྲད་ཀྱི་ནུས་པས། སྦྱར་བྱའེ་མིང་སོ་སོར་སྔར་མེད་པའི་དོན་ 
གྱེ་རང་བཞེན་གསར་པ་ཞེག 'འབྱུང་ཞིང་། དེས་ཆིག་གེ་ཆ་ཤས་ས གྱུར ་པའི་མིང་སོ་སོའེ་བརྡ་སྤྲོད་པའི་བྱེད་ལས་ 
གསལ་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ང་ཞེས་པའི་སྐད་ཆ་ཤོད་མཁན་རང་ལས་དོན་གཞན་ཅིེ་ཡང་མི་སྟོན་པའི་ 
ཐ་སྙད་དེ་ལ། རྣམ་དབྱེའེ་ཁངས་སྲ ་གཏོགས་པའི་ཕྲད་ས་སྦྱ ར་བས་ངས་ཞེས་པ་བྱེད་པ་པོའེ་དོ། ན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། 
ལས་སྦྱ 
བ་དང་། ། ནེ་སྦྱ ་སྦར་བས། ང་ནེ ་ཞེས་པ་ངོས་བཟུང་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་དོ: ན་སྟོན་པའེ་རང་བཞེན་གསར་བ་ཞེག ་བུང་བ་ 
དེ། ཕྲད་ཀྱེ ་ནུས ་པ་ཡིན་ཞེང་། ཕྲད་མ་ སྦྱར་ ན་མིང་རང་སྟེང་ད དུ་དོན ་དེ་དག་སྟཾན ་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་མ་ཟད། ཕྲད་ 
མེད་ན་མིང་རང་ནམས་ཕོགས ་གཅེག་ཏུ 'འབྲེལ་ཞེང་ཚིག ་ཏུ་འགྲུབ ་པའེ ་ནུས་པ་ཡང་ ཡོད་པ་མེན་ནོ། ། 

གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟ ར་ཕྲད་ལ་ཁད་ཆོས་བཞེ ་ཡོད་པར་མ་ཟད། ད་དུང་ཚིག་ཕྲད་རྟེག་ཞིབ་ཕྱོགས་ལ་ཉམས་ 
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ར་བས་ང་ལས་ཞེས་པ་འབུ ང་ཁུངས་ཀྱི་དོན་དུ་འགྱུ ར་བ་དང་། འེ་སྦྱར་བས། ངའེ་ཞེས་པ་འཕབྲེལ ་གཞེར ་འགྱུར་ 


རྣམ་དབྱེ འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 


འཇོག་བྱེད་དགོས་པའི་གནད་དོན་གཉིས་ཡོད་དེ། 

དང་པོ་ནི། ཕྲད་སྦྱར་བྱའི་མིང་མཐའ་ལ་བལྟ་དགོས་མི་དགོས་ཀྱིས་ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན་དང་། རང་ 
དབང་ཅན་གཉིས་སྲུ་ཕྱེས་ཤེང་། ཕྲད་རང་དབང་ཅན་དེ་ཐོབ་ཁུངས་ལ་བལྟ་མི་དགོས་པར་མིང་གང་ཡིན་གྱི་ཐོག་ 
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་རང་དབང་དུ་འཇུག་ཆོག་ཅེས་བཤད་པ་ནི་སྔ་འགྲེལ་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལུགས་ཡིན་ཀྱང་། དོན་ལ་ 
རང་དབང་དེ་ཡང་མཐའ་མེད་པའི་རང་དབང་ཞིག་མིན་པ་འདྲ། དཔེར་ན། དགག་སྒྲའི་འཇུག་ཚུལ་ལ། མ་མེ་ 
གཉེས་ནི། མིང་གང་ཡང་རུང་བའི་ཐོག་མར་སྦྱར་ཆོག་ཅེས་བཤད་ཀྱང་། དོན་ལ་ཆོས་བརྗོད་པའེ་ཐ་སྟད་དང་བྱ་ 
བ་བརྗོད་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཐོག་མར་སྦྱར་བ་ལས། ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་ཐ་སྙད་དང་། གྲངས་བརྗོད་པའིེ་ཐ་སྙད་ཀྱེ་ 
ཐོག་མར་སྦྱོར་མི་བཏུབ་སྟེ། དཔེར་ན། མ་བཟང་། མ་དགའ། མི་རིང་། མི་ཆེ་སོགས་ཆོས་བརྗོད་པའེ་ཐ་སྟད་ 
ལ་སྦྱར་བ་དང་། མ་བཤད། མི་ཤེས། མི་འགྲོ། མི་འབྲེ་སོགས་བྱ་བ་བརྗོད་པའི་ཐ་སྙད་ལ་སྦྱར་བ་མ་གཏོགས། 
མ་རྟ། མ་པོང་བུ། མི་བུམ་པ། མི་ཀ་བ་སོགས་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའིེ་མིང་གེ་ཐོག་མ་དང་། མ་བྱཅུ། མ་བྱཧ། མ་ 
སྟོང་། མ་ཁྲི་སོགས་གྲངས་བརྗོད་པའིེ་ཐ་སྙད་ཀྱི ་སྔོན་དུ་མི་སྦྱོར་ཞིང་། གལ་ཏེ་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའེ་ཐ་སྣད་དང་། 
གྲངས་བརྗད་པའི་ཐ་སྙད་ཀེ་ཐོག་མར་མ་དང་མི་སྦྱར་ན། མ་མི་དེ་མིང་དུ་འགྱུར་ཞིང་ཕྲད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ 
ན། མ་ཡིག མ་བཱ། མ་བྱཧར་བུ་སྟོང་། མཁས་པ་མི་གསུམ་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་བརྗོད་དང་བྱ་བ་བརྗོད་པའི་ཐ་སྙད་ལ་ 
སྦྱར་བའེ་དགག་སྒྲ་མ་མི་དེ་གཉེས་ཀྱེ་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་ཡང་། ཁྱད་པར་མེད་པ་མིན་ཏེ། མ་ཤེས། མ་རིག མ་བཟང་ 
སོགས་བྱུང་ཟིན་གྱེ་གནས་ཚུལ་སྟོན་པ་དང་། མི་ཆེ། མི་ཆུང་། མི་བཟང་སོགས་དངོས་པོའེ་རང་བཞེན་དང་ 
ཁྱད་པར་སྟོན་པ་ཙམ་ལས་བྱུ ང་བྲེ ན་དང་འབྱུང་འགྱུ རྭ་གྱི་ཁུད་པར་མེད་པ་དང་། བྱ་བ་བརྗོད་པའི་ཐ་སྙད་ལ་སྦྱར་ ྦ 
ན༈ མ་བྱུང་། མ་སོང་ཟེར་བ་ལས། མི་བྱུང་། མི་སོང་མི་ཟེར། མི་འབྱུང་མི་བྱེད་ཟེ ར་བ་ལས། མི་བྱུང་། མི་ 
བྱས་མི་ཟེར། དེས་མ་ནི་འདས་པ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། མི་ནེ་ད་ལྟ་བ་དང་། མ་འོངས་པ་ལ་སྦྱར་བའེ་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
པ་ཤེས། ཡང་ན་གཞན་ལ་མ་བྱེད། མ་འབྲེ། མ་འགྲོ་ཟེར་བ་ལས། གཞན་ལ་མི་དང་རང་ལ་མ་མི་སྦྱོར། དེས་མ་ 
མི་སྦྱར་གཞི་ལ་བདག་གཞན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཤེས། ཡང་ན་མེད་ཀྱེ་ལྡོག་ཕྱོགས་ཡོད་དང་སྣང་། མིན་གྱི་ལྡོག་ 
ཕྱོགས་ཡིན་དང་རེད་སོགས་ལ་ཡང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པ་མིན། དཔེར་ན། དཔེ་ཆ་འདེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཨེ་ཡིན་ 
ཞེས་དྲེས་ན། ཡིན་ནམ། མིན་ཟེར་བ་ལས། རེད་དམ་མ་རེད་མི་ཟེར། དཔེ་ཚ་དེ་སློབ་མའིེ་དཔེ་ཆ་ཨེ་ཡིན་ཞེས་ 
_ དེས་ན། རེད་དམ་མ་རེད་ཟེར་བ་ལས། ཡིན་ནམ་མེན་མི་ཟེར། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། རང་དང་འབྲེལ་པའིེ་དོན་ 
ལ་ཡིན་དང་མེན་འཐོབ་ཅེང་། རང་དང་མི་འབྲེལ་བའམ་དེ་ཙམ་འབྲེལ་མེད་པ་ལ་རེད་དམ་མ་རེད་འཐོབ་པའེ་སྟབས་ 


༨ ༨ ༢༨༤ 


ཀྱིས་ཡིན། ཡོད་མེད་དང་སྣང་མི་སྣང་ཡང་དེ་དང་འདྲ། ཁྱོད་ལ་དཔེ་ཆ་དེ་ཨེ་ཡོད་ཅེས་དྲེས་ན། ཡོད་དམ་མེད་ 


190 


ཆིག་ཕྲད་སྤྱི་བཤད། 
ཟེར་བ་ལས། སྣང་ངམ་མི་སྣང་མི་ཟེར། རང་དང་འབྲེལ་མེད་ཀྱེ་དངོས་པོ་ཞེག་ཨེ་ཡོད་ཅེས་དེས་ན། ཡོད་མེད་ 
དང་སྣང་མི་སྣང་གང་རྭང་ཟེར་ཆོག་གོ ། 
ཡང་དང་སྒྲ་དང་ཅིང་ཞིང་ཤེང་གསུམ་མཚམས་སྦྱོར་ལ་འཇུག་པ་འདྲ་ཡང་། ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁུད་པར་ཡིོད་ 
དེ། དང་སྒྲ་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་མིང་གི་མཚམས་སྦྱོར་དུ་འཇུག་པ། དཔེར་ན། བུ་དང་བུ་མོ་ཆུང་མ་དང་། །ནོར་ 
དང་གླང་ཆེན་ཤེང་རྟ། །ལྟ་བུ་དང་། ཆོས་བརྗོད་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱིར་དུ་འཇུག་པ། དཀར་དང་སེར་དང་ 
དམར་དང་ནག་པས་ལྟ་བུ་དང་། བྱ་བ་བརྗོད་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་དུ་འཇུག་པ། འབྲེ་དང་འཆད་དང་ཀློག་ 
པ་ལྟ་བུ་དང་། གྲངས་བརྗོད་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་དུ་འཇུག་པ། གཅིག་དང་གཉེས་དང་གསུམ་དང་བཞེ་ 
ལྟ་བུའོ། །ཅིང་ཞིང་ཤེང་གསུམ་ནེ། ཡི་གེ་བྲེས་ཤེང་བསྐུར་བ། བཅད་ཅིང་གཏུབ་པ། གཤེ་ཞིང་བརྡུང་བ་སོགས་ ྒ 
བྱ་བའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཆེ་ཞིང་རྗེད་ལ་ཚོ་ཞིང་སྣུམ། མཇེས་ཤིང་བརྗེད་པ། ཕྱུག་ 
ཅིང་གཏོང་ཕོད་ཆེ་བ་སོགས་ཆོས་བརྗོད་པའི་ཐ་སྙད་ལ་སྦྱར་བ་ལས། རྟ་ཞིང་བོང་བུ། ཆོས་ཤིང་འཇེག་རྟེན། བོད་ 
ཅིང་རྒྱ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་ཐ་སྟད་དང་། གཅིག་ཅིང་གཉིས། བརྒྱ་ཞིང་སྟོང་། གཉེས་ཤིང་གསུམ་སོགས་ 
གྲངས་བརྗོད་པའི་ཐ་སྙད་སོགས་ལ་མི་སྦྱོར་རོ། །ཡང་ན་བདག་སྦྲའེ་པ་བ་དང་པོ་བོ་ལ་ཡང་སྦྱོར་ཚུལ་སྟེང་ནས་ཁྱད་ 
ཡོད་དེ། རྟ་པ། ཨ་མདོ་བ་སོགས་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་ཐ་སྟད་དང་། སྡོ་སྲང་བ། ཇ་འདྲེན་པ་སོགས་བྱ་བའི་ཐ་ 
སྙད་ལ་སྦྱོར་ཞིང་། པོ་བོ་ནེ། འབྲེ་བ་བོ། སྦྱིན་པ་པོ། སྲུང་བ་པོ་སོགས་བྱ་བ་བརྗོད་པའི་ཐ་སྙད་ལས། ཆོས་ཅན་ 
བརྗོད་པའི་ཐ་སྟད་ལ་མི་སྦྱོར། ལ་ན་དང་། ནས་ལས། སོགས་ཕྲད་གཞན་དག་ལ་ཡང་སྒྲའེ་ཐོབ་ཁུངས་ཡོད་དམ་ 
མེད་ཀྱང་རུང་། དོན་གྱི་ཐོབ་ཁུངས་མེད་པ་མིན། དོན་གྱི་ཐོབ་ཁུངས་འདེ་དག་ལ་ཉམས་འཇོག་མ་བྱས་ན། ཕྲད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་རྟོགས་དཀའ་འོ། ། 
ཡང་གནད་དོན་གཞན་ཞིག་ནི། ཚིག་ཕྲད་སོ་སོར་སྔ་ཕྱེའི་ཚིག་གི་དོན་རྣམས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པའི་ 
རང་སྟོབས་ཀྱི་བྱེད་ལས་དང་ནུས་པ་ཅི་ཡེད་ཞིབ་ཏུ་རྟེག་དཔྱོད་བྱེད་དགོས་ཏེ། ནེ་སྒྲ་ལ་མཚོན་ན། ངེས་བཟུང་ 
དང་། ཚིག་གི་ཁ་སོང་ལ་འཇུག་པ་རྩོད་མེད་ཡིན་ཀྱང་། དགར་བ་ལ་འཇུག་པའི་བཤད་ཚུལ་དེ་དཔྱད་དགོས་ཏེ། 
ནེ་སྒྲ་དགར་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར་བརྗོད་ལ། སེ་ཏུས། མཐིང་ག་ནེ་སྔོ་སངས་ལས་གཞན་ནོ། །ཞེས་དང་། གསེར་ 
ཏོག་གིས། རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ནི། རྣམ་འདྲེན་སྟོང་ལས་སྟིང་སྟོབས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའོ། །ཞེས་བཀོད་ཅིང་། དེ་ 
རེགས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་ནས་ལས་མེད་པ་མེད། དེས་ན། དགརང་བྱེད་ཀྱི་ཕྲད་ནེ། ནི་སྒྲ་ཡིན་ 
ནམ་ནས་ལས་ཡིན། ནི་སྒྲ་ཡིན་ཟེར་ན། ནས་ལས་མེད་པར་ནི་སྒྲ་རྐྱང་བས་དགར་བ་སྟོན་པའི་དཔེར་བརྗོད་ཅིག་ 
འཇོག་འོས་ཀྱང་དེ་འདྲ་འཇོག་རྒྱུ་མ་རྙེད་དོན་ཅི་ཡིན། དོན་དངོས་གནས་ནེ། དགར་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་ནས་ལས་ 
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རྣམ་དབྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 

ཀྱི་སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་རེད་དེ ། ནེ ་སྒ་དགར་བར་འཇུག་པའེ་དཔེ ར་བརྗཾད་དེ ་དག་ལ། ནེ ་སྤ་མེད་ཀྱང་རུང་ལ། ནས་ 
ལས་གང་རྭ ང་ཆེ། ད་ན་མི ་རྭ ང་བ་མངོན་སུ མ་ཧེ ས་གྲ བ་པའི་ཝི ར་རོ། །དེ ་བཞེ ན་དུ་བ རྡ་སྤྲོད་ཀི ་རྣ མ་དེ ་དང་། ཚིག་ 
ཕད་འཇུག་ཚུལ་ཐོག་གིེ་ཕྲ་ཞེབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདོན་པ་དང་། ཐོན་མིའེ་རྩ་བར་ས་བོན་ཅམ་ལས་མེད་པའི་མེང་དང་། 
ཆེག་གི་རྣམ་གཞག་སོགས་སྐད་ཆ་རྣམ་དག་དང་། སྔོན་དང་ད་ལྟར་གྱི་མཁས་པའི་གསུང་རྩོམ་སོགས་རྟེན་གཞིར་ ་ 
བྱས་ནས་རྟོག་ཞིབ་བྱེད་པ་ནེ། བརྡ་སྤྲོད་རྟེག་ཞིབ་བྱེད་མཁན་རྣམས་ཀྱི་ཁུར་དུ་བབ་ཅིང་། དེ་མིན་སྔ་འགྲེལ། མན་ 
ངབ ཁྲེད་རྒྱུན་སོགས་བོད་སྐད་ཀྱི་གཤེས་ལུགས་དང་མཐུན་མི་མཐུན་ལ་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར། ལུང་ཁཾ་ནའེ་རྗེས་ 


སུ་འབྲངས་ནས་འད་ཟློས་བྱེད་པ་དང་། ཡང་ན་བརྡ་སྤྲོད་དངོས་ཀྱེ་གོ་བ་ལ་ཕན་མི་ཐོགས་པའི་སུམ་ཅུ་པའི་མིང་དོན་དང་། 
རྟག་ཞི་བ་སོགས་གང་ཡིན་གྱེ་རྩོད་པའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་དགོས་པ་དེ་ཙམ་ཞིེག་ཡོད་པར་མ་མཐོང་ངོ་། ། 


ཏ༽ ལྕགས་ཐར་རྒྱལ་གྱི་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་སྤྱི་རྣམ་རིག་འཕྲལ་སྣང་མཛོད་ལས། 
དོན་མཚུངས་ཆིག་ཕད་འགའེ་མཐའ་དཔྱད་པ། 

སུམ་ཅུ་བའི་གཞུང་དུ། དོན་གཅིག་ཚིག་ཕྲད་ཐ་དད་པ་དུ་མས་གསལ་པར་བྱེད་པའམ་ཚིག་ཕྲད་མི་འདྲ་ 
བ་དུ་མས་དོཿ ན་གཅེག་མཚུངས་པར་སྟོན་པ་འགའ་རེ་ཡོད་པ་མདོར་དྲེལ་ན། རྒྱུ་མཚན་དང་། འབྱེད་པ། སྡུད་པ། 
མཚམས་སྦྱོར། དུས་སྟོན་པ་སོགས་ལ་འཇུག་པ་ཡི ན་ཏེ། སྔ་མ་རྟགས་དང་མཚན་མའམ་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པས་ཕྱི་ 
དོན་དེ་ལྟར་འབྱུང་ངེས་པ་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་དོན་ལ། གྱིས་སོགས་དང་། ལས་སྒྲ། དང་སྒྲ། ན་སྒྲ་སོགས་ 
ཕལ་ཆེར་སྦྱོར་ཚུལ་འདྲ་སྟེ། དཔེར་ན། དུ་བ་ཡོད་པས་མེ ད་ཡོད་པ་རྟོགས་ཞེས་པའི་དོན་ལ། ། དུ་བ་ཡོད་པ་ལས་ 
མེ་ཡོད་པ་རྟེགས་ཞེས་དང་། དུ་བ་ཡོད་པ་དང་མེ ་ཡོད་པ་རེགས་ཞེས་དང་། དུ་བ་ཡོད་ན་མེ ་'ཡོད་ལྟ་བུར་སྦྱོར་བ་ 
ཡིན་ཡང་མཐའ་ གཅེག་ཏུ །ཏད་པར་མེད་པ་མིན་ཏེ། གྱིས་སོགས་ རྒུ ་མཚན་གྱེ་དོན་ལ་སྦྱོར་སྐབས་མིང་སྔ་མའི་རྗེས་ 
འཇུག་གི་ཐོཿ ་ཐོབ་ཐང་ལ་བྟལ་དགོས་པ་དང་། ན་སྒྲས་བརྟག་པ་མཐའ ་བཟུང་གི་སྒོ་ སོ་ནས་རྒྱུ ་མཚན་དོན་གྱེས་སྟོན ་ནོ། །རྒྱུ་ | 
མཚན་གྱི་དོན་ལ་གོང་བསྟན་ཚིག་ཕྲད་དེ་དག་ཁོ་ན་སྦྱོར་བས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཕྱིར་དང་། སྟབས་དང་། སཱད་ 
དང་། དེ་ལྟ་ན་སོགས་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་གསལ་བྱེད་ཀྱི་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེནེ་ཐད་མིའི་ཁ་ སྐད་དང་བརྡ་སྤྲིད་ 
པའི་ལུགས་གཉེས་ཀར་མཐུན་པའེ ་བརྡའི་སྦྱོ ་སྔོར་ཚུལ་ཡང་དག་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཏེ། སྤྱི ར་སྐད་ཆ་བྱུང་བའི་རྨང་གཞིའི་ 
སྟེང་ཡི་གེ ་དང་བརྡ་སྤྲོད་པའེ་གཞུང ་ལུགས་བྱུང་བ ་ཡིན་ལ། བརྡ སྤྲོད ་པའེ ་གཞུང་ ལུགས་ཤིག་ཟྲ བེ ན་པ་ནས་གཞུང་ 
ལུགས་དེའི་ཐོཿ ག་མའི་འབྱུང་གཞིར་གྱུར་པའི་ཡི་གེ་དང་སྐད་ཆ་དེ་ཡང་བརྡ་སྤྲོད་པའི་སྤྱི་འགྲོས་ལྟ ར་སྦྱར་དགོས་ཕྱིར། 
བརྡ་སྤྲོད་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་སྐད་ཆ་གཅེག་མཐུན་དང་འཕེལ་རྒྱས་བྱུ ང་བ་ལ་ནུས་པ་ཆེ ན་པོ་བཏོན་དང་འདོན་ 
གྱིན་ཡོད་པ་རེད། དེ་ལྟ་ན་ཚིག་ཕྲད་མི་འདྲ་བ་དུ་མས་དོན་གཅེག་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པ་འདེ་ཡང་པོད་སྐད་ཀྱི་ 
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ཚིག་ཕྲད་སྤྱི་བཤད། 
བརྡའེ་སྦྱོར་ལུགས་ཁྱད་པར་བ་ཞིེག་ཡིན་པ་ནེ། དོན་བསྐྱར་ཡང་ཚིག་མ་བཟླས་པ་དང་ཚིག་བསྐྱར་ཡང་དོན་མི་གཅེག་ 
པའི་གནད་འབྱེན་པའིེ་ཐབས་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་དུས་སྟོན་པའི་མིང་མཐར་དུ་སོགས་ལ་དོན་དང་། དང་སྒྲ་སྐབས་བསྟུན་གྱེས་སྦྱར་ན་ཚེ་སྐབས་ 
ཀྱི་དོན་སྟོན་པ། ཉེ་མ་འཆར་བ་རྭ། ཚེས་གསུམ་ལ་ཞེས་པར། ཉི་མ་འཆར་བ་དང་། ཆེས་གསུམ་ཐོན་པ་དང་ལྟ་ 
བུར་ཕྲད་མི་འདྲ་ཡང་དོན་མཚུངས་པ་དང་། དང་སྒྲ་དང་གམ་སོགས་དབྱེ་གཞི་སྔོན་ལ་བཀོད་པའི་དབེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ 
གངས་དུ་མ་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ་གང་རུང་ལ་འཇུག་པར་བསྟན་པ་ནི། ཚིག་གི་སྦྱོར་ལུགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱས་ 
ན་མ་གཏོགས། ཕྲད་ཀྱི་ཆ་ནས་བསྟན་དོན་དོ་མཉམ་པའི་མིང་དང་ཆིག་གི་བར་མཚམས་སྲ་སྦྱར་ཏེ ་ཐ་དད་དུ་འབྱེ ད་ 
པ་ཙམ་ལས་སྡུད་པའི་དོན་མེད་པས། ཕྲད་དེ ་དག་སྡུད་པའི་དོན་ལ་མི་འཇུག་སྣམ་མོ། །དེ་མིན་མཚམས་སྦྱོར་ 
བའེ་ལྷག་བཅས་ཀྱེ་སྐབས་སུ། སྟེ་ཏེ་དེ་གསུམ་དང་། ནས་སྒྲ། ཅིང་ཤེང་ཞིང་གསུམ་སྦྱོར་ཚུལ་ཕལ་ཆེར་འདྲ་བ། 
དཔེར་ན། གཞུང་དོན་བཤད་དེ་ཤེས། གོམ་པ་སྲོས་ཏེ་སོང་། ཆུས་བཀང་སྟེ་ཁེངས། ཞེས་པར། གཞུང་དོན་ 
བཤད་ནས་ཤེས། གོམ་པ་སྲོས་ནས་སོང་། ཆུས་བཀང་ནས་ཁེངས། ཞེས་པའམ། འཆད་ཅིང་ཤེས། སྤོས་ཤིང་ 
སོང་། བཀང་ཞིང་ཁེངས་(ཞེས་)སྦྱར་ཀྱང་ཆོག་མོད། དོན་གཅིག་ལ་འཇུག་པ་མཚུངས་པ་ཡིན་ན་དོན་དེ་ལ་ 
སྦྱོར་བའེ་ཕྲད་རྣམས་མཚུངས་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྟེ་ཏེ་དེ་གསུམ་དང་ནས་སྒྲའི་སྔ་ལོགས་ཀྱི་བྱ་བའི་མིང་དེ་ 
འདས་པ་ཡིན་དགོས་ཀྱང་། ཅིང་ཞིང་ཤིང་གསུམ་ལ་དེ་འདྲའི་ཚད་བཀག་མེད་པ་དང་། ཕྲད་དུ་མར་ཐུན་མོང་གི་ 
མཚུངས་དོན་ཡོད་ན་ཡང་གཙོ་ཆེ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དོན་གྱི་འཇུག་པ་དེ་དག་ཡིན་པ་དང་། གལ་ཏེ་ཕྲད་དུ་ 
མས་དོན་གཅེག་ཁོ་ན་སྟོན་པར་བྱེད་ན་ཕྲད་གཅེག་གིས་ཆོག་པར་ཐལ་བས། ཕད་རམས་ཀྱེ་ངོ་བོ་མ་འདྲེས་པར་དཔྱད་ 
དགོས། དེ་སྒྲ་ལྷག་བཅས་ལ་འཇུག་པ་ལ་ད་དུང་དཔྱད་རྒྱུ་ཡོད་དེ། སྤྱིར་ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན་དང་རང་དབང་ 
ཅན་གཉིས་མེ་ཆུ་འཐབ་པ་བཞེན་དུ་འགལ་བ་ལྟག་སྤོད་དུ་འགྱུར་ན། ལྷག་བཅས་མ་གཏོགས་པའི་དོན་གཞན་རྣམས་ 
ལ་རང་དབང་བས་འཇུག་པ་དང་། ལྷག་བཅས་ཁོ་ནར་གཞན་དབང་ལྟར་སྦྱར་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ 
མིན་དྱད་འཚལ་ཏེ། རྩ་བར་དེ་སྒྲ་ལྷག་བཅས་ལ་འཇུག་དགོས་པར་སྐབས་གང་དུའང་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སུམ་ཅུ་བའི་གཞུང་དུ་སྡུད་པ་དུ་མ་ཞིག་བསྟན་པ་རྣམས་མིང་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་ཐ་དད་པ་ཡིན་པ། རྒྱན་ 
སྡུད་ཀྱི་སྡུད་པ་ནེ། སྒྲ་གཟུགས་ཡིན་ལ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །ལྟ་བུ་དང་། ནས་ལས་ཀྱེས་སྡུད་པ་སྟོན་ 
པ་ནི། ལས་སོགས་དང་། ལྕསགས། ལྟ་བུར་གནའ་དུས་ཀྱི་སྐད་ལ་ཐོན་ཀྱང་། སྐད་ཆ་འཕེལ་འགྱུར་གྱི་དབང་ 
གིས་དྭ་ལྟ “སྐད་ལ་ནས་སྒྲ་མ་གཏོགས་ལས་སྒྲ་མི་འཇུག་པས། ཐོབ་ཐང་ར་ཚིག་སོགས་སུ། སུ ད་ལ་ནས་སྒྲ་ཁོ་ 
ན་འཇུག །ཅེས་པ་ཡུལ་དུས་རྣམ་གྲངས་སོགས་གཞི ་གང་དུ་མགོ་ཚུགས་པ་ནས་མཐའ་གང་ལ་ཐུག་པའི་བར་མཚམས་ 
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ཀྱི་དོན་སྡུད་པས། སུམ་རྟགས་བཤད་སྦྱར་ལེགས་བཤད་གཅེས་བསྡུས་སུ། དེས་ན་གོང་གི་ཚིག་རྒྱན་གཉིས་ཀྱི་ 
སྐབས་ཀྱི་སྡུད་ཚིག་ནི་མ་ཟད་ཅེས་པ་དང་དོན་གཅེག་པའི་སྡུད་ཚིག་དང་། འབྱེ ད་སྡུད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་སྡུད་ཚིག་དང་ 
འོག་ཏུ་འཆད་འགྱུར་དང་སྒྲའེ་སྐབས་ཀྱེ་སྡུད་ཚིག་གཉེས་ནེ་རྣམ་གྲངས་སྡུད་པའི་ཚིག་དང་། འབྱུང་ཁུངས་སྐབས་ 
་སྡུད་ཚིག་ནི་མཚམས་འཛིན་པའི་སྡུད་ཚིག་དང་། སྐབས་འདེའེ་སྡུད་ཚིག་ (ནེ་སྒྲ་)ནེ་ངེས་བཟུང་ངམ་ནན་ཏན་ 
དུ་བསྣན་པའི་སྡུད་ཚིག་ཡིན་པས་གོང་འོག་གི་ཁྱད་པར་མ་འདེས་པ་ཞིབ་མོས་བློས་དབྱེ ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དགར་བ་དང་འབྱེད་པ་གཞེ ས་ཀི་ཁུད་པར་ནེ། དགར་བ་ཞེ ས་པ་དགར་བའི་གཞེ་དངོས་སྲ་སོས་མ་སྦོས་ཇི་ 
ལྟར་ཡང་དགར་གཞིེའིེ་རིགས་མཐུན་དང་མི་མཐུན་པ་གང་རྭང་ལས་རེགས་དང་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་རྫས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་དམིགས་ཀྱེས་བཀར་པ་དང་། འབྱེད་པ་ནི་དོ་མཉམ་པའི་ཆོས་དུ་མ་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ལ་བྱ་བས་ཁྱད་པར་ཆེའོ། ། 
དེས་ན་རྗེས་འཇུག་ལ་བལྟ་དགོས་པའེ་ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན་དང་བལྟ་མི་དགོས་པའིེ་རང་དབང་ཅན་གྱི་ 
ཁུད་པར་མ་ཕྱེ་བར་དོན་གྱི་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གཅེག་ཏུ་བསྡུས་ན། འབྲེལ་བའེ་དོན་ལ་འཇུག་པ། གི་ཀྱི་གྱི་འི་ 
ཡི་ལྔ་དང་། བྱ་བ་བྱས་པ་ལ་འཇུག་པ། གིས་ཀྱེས་གྱིས་འེས་ཡིས་ལྔ་དང་། ནས་སྒྲ་དང་། འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་དོན་ 
ལ་སྦྱོར་བ། ནས་ལས་གཉེས། ལས་སོགས་ལྔ་ལ་འཇུག་པ། སུ་ར་རུ་དུ་ན་ལ་ཏུ་བདུན། ཚེ་སྐབས་ཀྱི་དོན་སྟོན་པ། 
སུ་སོགས་དང་། དང་སྒྲ། འབྱེད་པའི་དོན་ལ། གམ་སོགས་དང་། དང་སྒྲ། མཚམས་སྦྱོར་བའི་ལྷག་བཅས་ལ། 
ནས་སྒྲ། སྟེ་ཏེ་དེ་གསུམ། ཅིང་ཞིང་ཤིང་གསུམ། རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པ་ལ། གྱིས་སོགས། ལས་སྒྲ། ན་སྒྲ། དང་སྒྲ། 
ཚེག་སྔ་ཕྱེའེ་བསྟན་བྱ་མི་མཐུན་པའི་དོན་ལ། ཀྱང་འང་ཡང་གསུམ་དང་། གྱི་སོགས། བདག་པོ་དང་མིང་གི་ཆ་ 
ཤས་ཅམ་ལ། པ་པོ་བ་བོ་མ་མོ་ཅན་ལྡན་མཁན་སོགས་འཇུག་གོ །དེ་ལྟར་བསྡུས་ན་དོན་གྱི་མཚུངས་ཆོས་ཐུན་མོང་ 


བ་དང་འཛུ ག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གནད་འབྱིན་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ཡོད་དོ། ། 
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ཞར་བྱུང་གསུམ་པ། རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་བཤད་པ། 

དང་པོ། སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་རྣམ་གཉེས། 
ཀ༽ སི་ཏུ་པར་ཆེན་གྱི་སུམ་ཏགས་འགྲེལ་ཆེན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་མཛེས་ལས། 

དེ་ལྷ་ནམ་དབེ་དང་པོའི་གཅེག་ཚིག་གེས་མིང་དོན་གྱེ་ངོ་བོ་ཙམ་ཞིག་སྟོན་པ་ནེ། བུམ་པ། རྟག་པ། བསྟནད་ 
པ།༈ བྱས་པ། བསྒྲུབས། བསྒྲུབ། སྒྲུབ། ལྟ་བུ་སྟེ། བོད་སྐད་ལ་རྣམ་དཔྱེའེ་རྗེས་ལོགས་པ་མེད་པས་མིང་ཅམ་དེ་ 
ཉེད་ཡིན་ཞེང་མིང་ལ་ནེ ་བདག་གཞན་དང་དུས་གསུ མ་གྱེ་དབྱེ་བ་ཅན་རྣམས་དང་མིང་རྐྱང་ཡང་རུང་སྟེ་ཁད་པར་ 
མེད་དོ། དཔེར་ན། ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ། ཀྲིཏ། ཀ་ར་ཌ། ཀརྨྷ། ལྟ་བུ་དུས་གསུམ་དང་བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་ 
བ་ཡོད་པའི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱང་མིང་ཅམ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པ་ལ་རྣམ་དབྱེས་ཚིག་ཏུ་བསྒྲབ་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །དང་པོའེ་ 
གཉིས་ཆིག་དང་མང་ཚིག་དག་གིས་ནི་ལྡོག་པ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པའི་མིང་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཅམ་སྟོན་ཏེ། ལྷ་དག ལྷ་ 
རྣམས། བུམ་པ་དག བུམ་པ་རྣམས། བསྒྲུབ་པ་དག བསྒྲུབ་པ་རྣམས། སྒྲུབ་བྱེད་དག སྒྲུབ་བྱེད་རྣམས། ལྟ་ 
བུའོ། །འདེར་དག་དང་ནམས་ཞེས་པའི་སྒའང་ཚིག་ཕྲད་ཅམ་ལས་རྣམ་དབྱེའི་རྐྱེན་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། ད་དུང་དེ་ 
དག་གི་མཐའ་ལ་རྣམ་དབྱེ་གཞན་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕྲད་འདེ་དག་མིང་གང་གི་མཐར་སྦྱར་ཡང་རུང་རྣམ་ 
དབྱེ་དང་པོའི་གཉེས་ཚིག་གམ་མང་ཚིག་མཚོན་ནུས་ཤིང་རྣམ་དབྱེའེ་རྐྱེན་གཞན་རྣམས་ཀྱང་འདེ་དག་གི་མཇུག་ཏུ་ 
སྦྱར་བས་སོ་སོའི་གཉེས་ཚིག་གམ་མང་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དག་ཅེས་པའི་སྒྲའང་སྤྱིར་གཉེས་ཚིག་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་ 
པའི་ངེས་པ་མེད་དེ་ཕལ་ཆེ ར་མང་ཚིག་ལ་སྦྱོར་བ་ཤས་ཆེ་ཞིང་། གཉེ ས་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྲད་པོ་ ད་ས ད་ལ་མེད་ 
པས་དེའི་དོད་དུ་གཅིག་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་གཉེས་ཡན་ཆད་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲ་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱིའི་སྒྲ་བྱེ་བྲག་ལ་ 
སྦྱར་ནས་གཉེས་ཆཚིག་ཏུ་མཛད་པ་ཡི ན་ནོ། །དེས་ན་དག་གི་སྒྲ་མང་ཚིག་ལ་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་ཅེས་སྨྲ་བ་ནི་ལེགས་ 
སྦྱར་གྱི་ལད་མོ་ཐལ་ཆེས་པའི་གསུང་དུ་སྣང་ངོ་། །འགའ་ཞིག་གིས་ཐམས་ཅད་དང་ཀུན་དང་མཐའ་དག་སོགས་ 
ཀྱང་རྣམ་དབྱེའེ་མང་ཚིག་ཏུ 'འདོད་ཀྱང་མིང་དང་རྣམ་དབྱེ་མ་ཕྱེད་པར་ཟད་དོ། ། 

རྣ་དབྱེ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པས་ནི་དོན་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཁོ་ན་སྟོན་གྱི་ངོ་བ་ནི་ནམ་ཡང་མི་སྟོན་ཏེ། དཔེར་ 
ན། བུམ་པ་ལ། ཞེས་པས་དེའི་བྱ་བའམ་ཆེད་དོན་ནམ་རྫས་གཞན་ལྡན་པའི་དོན་དང་། བུམ་པའི་ཞེས་པས་དེ་ 
དང་འབྲེལ་བའེ་དོན་དང་། བུམ་པས་ཞེས་པས་དེའི་བྱེད་པའེ་དོན་སྟོན་པས་ཆིག་དེ་དག་གེས་བུམ་པ་རང་གིེ་ངོ་ 


བོ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དེའི་ལྡོག་པ་སྟོན་པ་ལྟ་བུའཾ། ། 
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རྣམ་དབྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 
གཉིས་པ། སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙི ང་ཁག་ཅི ག་གི་དཔྱད་པ། 
ཀ༽ སྨྲ ་ཧྩ་ན་ཀི་ཏྟི འམ་དྲན་པ་ཡེ ་ཤེ ས་གྲགས་པའི '་སྨྲ་སྲེ་མཚོན་ཆ་རྩ་འགྲེ ལ་ལས། 
དེ་ལ་རྒྱུ་ནེ ་དཔེ ར་ན་རྡུལ་འདུས་པ་ལས་གོང་བུ་གྲུབ་པ་ན་དེ ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗེད་དུ་མེད་པ་བཞི ན་ཡི་ 
གེ་འདུས་པ་ལས་མིང་འགྲུབ་སྟེ། ཡི་གེ་ཉིད་ཀྱང་མིང་མ་ཡིན། ཡི་གེ་ལས་གུད་ན་ཡང་མིང་མེད་དེ། ཡི་གེ་འདུས་ 
པའི་གནས་སྐབས་ལ་མེང་ཞེས་བྱ། མིང་འདུས་པ་ལས་ཚིག་ཀྱང་དེ ་བཞིན་ནོ། ། 
ད་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་སོགས་པ་བྟསན་པར་འདོད་ནས། གང་ཞིག་རྣམ་ཚ་འདུས་པ་ཡིས། །དོན་གྱི་ངོ་བོ་ 
ཉེད་བརྗོད་ན། །ནམ་ཆ་མང་ངམ་ཅུང་སྱར་ཤྱང་། །དེ་ནི་མིང་ཞེས་རབ་ཏུ་བརྗོད། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡི་གེ་ 
འདུས་པ་མིང་ཡིན་ན་ཡི་གེ་ཅེ་ཙམ་འདུས་པས་མིང་འགྲུབ་ཅེ་ན། འདེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་ངོ་བོ་ཉེད་ཅམ་སྟོན་ན་ 
ཡི་གེའེ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཚད་ངེས་པ་མེད་དེ། དཔེར་ན་པ་རི་ཀ་ཏ་ལྟ་བུའི་ཡི་གེ་བཞིའེ་རྣམ་པའིེ་བྱེ་བྲག་དང་བཅས་ 
པ་ལའང་མིང་ཞེས་བྱའོ། །ཁ་ལྟ་བུའི་ཡི་གེ་གཅེག་ལ་ཡང་མེང་ཞེས་བྱ་སྟེ། མདོར་ན་ཆོས་ཀྱེ་ངོ་བོ་ཉེད་ཙམ་སྟོན་ 
ནུས་ལ་ཁྱད་པར་མི་སྟོན་པའི་ཡི་གེ་འདུས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་མིང་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ནེ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། ལྡང་ 


ཚད་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། ངེས་པའི་ཆིག་ཀུང་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་བརྗོད་ན་དེར་ཁྲིད་ཅེང་ 
མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་མིང་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཁ༽ ས་སྐྱ་པརྲིཏའི་སྒྲ་ལ་འཇུག་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས། 

ཡི་གེས་མིང་ལྡང་བའི་ཚད་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྲང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ཏེ། ཡི་གེ་རྐྱང་པས་འགྲུབ་ 
པ་དང་། དེ་ཚོགས་པས་འགྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ཉིད་ལ་ང་ཞེས་བརྗོད་པའམ། སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་མ་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། །གཉེས་པ་ཚོགས་པས་འགྲུབ་པ་ནི། གཉེས་སམ། གསུམ་མམ། བཞི་ལ་སོགས་པ་ 
ཚོགས་པས་འགྲབ་སྟེ། དཔེར་ན། ས་དང་ག་དང་ར་ནམས་འདུས་པ་ལས་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་རྣམས་ 
སོ། །གཉེས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནེ། འོ་ན་ཁོད་ལྟར་ན་ཡི་གེ་དང་། མིང་གཉེས་ལ་ཁུད་པར་གཏན་མེད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེའང་མིང་གི་མཐའི་ཡི་གེ་དང་། ཡི་གྭེ་ཏང་པས་འགྲུབ་པའི་མིང་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་ལ། དབྱངས་ 
གཅེག་གེས་བཅེངས་པའི་ཡི་གེ་དང་། ཡི་གེ་ཚོགས་པས་འགྲབ་པའི་མིང་གཉེས་ལ་ཁད་པར་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནེ་མ་ 
ཨིན་ཏེ། ཡི་གེ་དང་མིང་གིེ་ཁད་པར་ནེ། དོན་གྱི་ངོ་བོ་མཚོན་ནུས་མི་ནུས་ལ་གཞག་གི ཚོགས་པའམ་རྐང་པ་ལ་མ་ 
གཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་གནས་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཡུལ་དང་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གཞག་དགོས་པའང་ཡོད་དོ། ། 
ག༽ ས་སྐྱ་པཆྲི ཏའི་མཁས་པ་རྣམས་འཇུག་པའི་སྒེ་ལས། 

མིང་གིེ་མཚན་ཉིད་ནི་དོན་གྱེ་ངོ་བོ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་སྤྱི་སྣང་བའོ། །དེའང་ཡི་གེ ་འདུས་པ་ལས་འབྱུང་ 
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རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་བཤད་པ། 

སྟེ། ཀ་བ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་པར་དབྱེ་བའམ་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དོན་གྱེ་ངོ་བོ་ལ་བརྡ་མི་སྤྲོད་ན་ཡི་ 
གེ་འདུས་པ་ཙམ་གྱིས་མི ང་དུ་མི འགྱུར་ཏེ ། དོན་མི་སྟོན་པའི་ཡི་གེ ་འདུས་པའང་མི ང་དུ་ཐལ་བས་སོ། །ཞེས་དང་། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཚིག་གི་མཚན་ཉིད་ནི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པའི་སྒྲ་སྤྱི་སྣང་བ་སྟེ། ཀ་བ་རིང་པོའམ་ 
བུམ་པ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་མིང་འདུས་པའོ། །དོན་གྱི་ཁྱད་པར་མི་སྟོན་ན་མིང་འདུས་པ་ཙམ་གྱིས་ཚེག་ཏུ་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། ཁྱད་པར་མི་སྟོན་པའི་མིང་རྐྱང་མང་དུ་འདུས་པའང་ཚིག་ཏུ་ཐལ་བས་སོ། ། ྒ 


ང༽ གསེར་ཏོག་ཐོ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོའི་སུམ་རྟགས་མཆན་འགྲེལ་ངོ་མཚར་འཕྲལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ལས། 

ཤེས་བྱ་གང་ཡང་རུང་བའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཆོས་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་སྟོན་པའི་ཆ་ཤས་དང་ལྡན་པ་ནེ་རྣམ་ 
དྱབེ་དང་པོ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་བརྗོད་ན། བུམ་པ། ཀ་བ། ལྷ། མི་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་ལ་རྗེས་འཇུག་ 
བཅུ་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་པའམ་ཆེག་ཕྲད་དང་ལྡན་པའེ་ཚིག་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་ཡང་ཀ་བ་ཞེས་པའིེ་མིང་ལ་རྣམ་ 
དབྱེ་དང་པོ་ཟུ ར་དུ་སྟེ རྭ་རྒྱུ ་མེད་ཀྱང་ཀ་བ་ཞེ ས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ཀ་བའི་ངོ་ ་བོ་ཆོས་གཞན་དང་མ་འདེས་པར་གསལ་བར་ 
སྟོན་བྱེད་ཀྱི་སྒའེ་ཆ་ཤས་ཤིག་ཡོད་པ་དེས་དང་པོའེ་རྣམ་དབྱེའེ་གོ་ཆོད་པར་སོང་བ་ཡིན་ལ། ཆ་ཤས་དེ་མེད་ན་ 
ཀ་བ་སྤྱི་ཅམ་པའེ་མི ང་དུ་ཤེ ས་དགོས་པས་དཀའ་བའིེ་གནས་ཀྱང་ཡིན་ཞིང་། ཀ་པ་རིང་པོ་ཟུར་བརྒྱད་པ་ཞེས་པ་ 
ནེ་དོན་གྱེ་ཁད་པ ར་བརྗོད་པའི་ཕྱི ར་ཚིག་ཏུ ཤུ རྭ་ཀང་ཁད་གཞི ་ཀ་བའི་ངོ་བོ་ཆོས་གཞན་དང་མ་འདྲེ ས་པ་ཉེ ད་སྟོན་ 
པས་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ལས་མ་འདས་པ་ཡི ན་ནོ་ ༈ ། 
ཅ༽ འཇམ་དཔལ་རོལ་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་རབ་གསལ་ཟླ་ཤེལ་སྣང་བ་ལས། 

བོད་སྐད་ལ་རྣམ་དཔྱེ་དང་པོའི་གཅེག་ཚིག་དང་མིང་ཅམ་ལ་ཁད་མེད་ཅེས་ཡོངས་སྲ་གྲགས་ཀྱང་། རྗེས་ 
འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ནེ། །མིང་གང་གི་ནེ་མཐར་སྦྱར་བ། །ཞེས་པ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་སྟོན་བྱེད་དུ་མཁས་པའི་གསུང་ 
རྒྱུན་ལས་ཐོས་ཤིང་། ཡི་གེ་རེ་རེ་ལ་རྗེས་འཇུག་རེ་རེ་འཇུག་ཚུལ་ལ་ཡང་མིང་ཆིག་གཉེས་ཀ་འོང་བར་སྣང་སྟེ། སྒ་ 
ནི་བརྗོད་འདོད་རྗེས་འབྲང་ཕྱིར། །མ་བརྗོད་ན་ཡང་འདོད་པས་ཁབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བརྗོད་འདོད་ཀི་དབང་ 
གིས་མིང་ཆིག་སོ་སོར་གོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བུམ་པ་ཅམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། གཅེག་ 
དང་། གཉེས་དང་། མང་པོའེ་ཁུད་པར་དང་བཅས་པའི་གོ་ཚུལ་མི་འདྲ་ཞིང་། སྔ་མ་གོ་བྱེད་ལ་མིང་དང་། ཕྱི་མ་ 
གོ་བྱེད་ལ་ཚིག་ཏུ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་དང་། ྦ 

ཡང་དེ་ཉིེ ད་ལས། དེས་ན་བུམ་པ་ཞེ ས་བརྗོད་པ་ལྟ ་བུ་ལ་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་བློ་ངོར་བརྔད་བྱའི་དོན་གྱི་ 
རྣམ་པ་དབྱེ་ཚུལ་གྱི་མེང་ཚཆིག་གཉེས་ཡོང་བ་དང་། དེ་བཞི ན་བུམ་པ་ཟླུམ་པོ་ཞེ ས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའང་མཐའ་གཅེག་ 
ཏུ་ཚིག་མ་ཡིན་པ་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་མིང་ཚིག་གཉེས་ཀར་འབྲོ་ཚུལ་ཤེས་ན་གཞུང་དོན་ལ་མི་མོངས་པ་ཡིན་གྱེ་གཞན་ 
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རྣམ་དབྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 
མངོན་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཚིག བརྡ་སྤྲོད་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཚིག སྙན་དངགས་ལུགས་ཀྱི་ཆིག་ཅེས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རེ་བོ་ 
དང་། ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་གྲངས་བརྗོད་པ་ཅམ་གྱེས་གཞུང་དོན་གོ་བར་མི་སྣང་ངོ་། །ཏད་གཞིེ་དང་ཁད་ཆོས་ 
སྦྱར་ནས་སྟོན་པའི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཚིག་གེ་དོན་དུ་འཇོག་པ་དང་བརྗོད་བྱ་སྟོན་ཚུལ་སིབཏེང་གི་མཐའ་ཅན་ལ་ཚིག་ 
ཏུ་འཇོག་པ་རྗོད་བྱེད་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་ཆ་ནས་ཚིག་དོན་དུ་བཞག་པ་ཡིན་པས་དེ་གཉེས་འགལ་བར་མི་སེམས་སོ། །གཞན་ 
དུ་ ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་དག་གེ་དོན་ཉེ་བར་དམེགས་པ་ན་ཚིག་གོ་ཞེས་པའི་མདོ་ཆིག་ཀྱང་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །བདྡ་ 
སྤྲོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཚིག་ལ་རྣམ་དབྱེའི་མཐའ་ཅན་དགོས་པ་ནི། དོན་གྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པའི་རྣམ་དབྱེ་གཙོ་ཆེ་བའི་ 
སྤྱེར་བཏང་གི་བཤད་ཚུལ་ཅམ་ལས་ཁྱབ་མཐའ་བཟུང་བ་མིན་སྙམ་མོ། །དེ་ལྟར་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་འགལ་མི་ 
འགལ་གྱེ་ཕྱོགས་གང་ཡིན་རང་གིས་ལེགས་པར་བརྟག་སྟེ་གང་བདེ་གཟུང་བས་ཆོག་གོ །ཆམི ང་ལ་བདག་གཞན་དུས་ 
གསུམ་སོགས་ཀྱེ་དབྱེ་བ་ཅན་རྣམས་དང་། མིང་རྐྱང་པ་གཉེས་སྲ་འབྱེད་པ་སྣང་སྟེ། མིང་དང་རྣམ་དཔྱེ་དང་པོའེ་ 
ལྡོག་པ་མ་ཕྱེ་བས་ཡིན་ནམ་སྙམ་པས་དཔྱད་དོ། །ཀྲིཏ། ཀ་ར་ཌ། ཀརྨྨ། རྟ་བུ་དུས་གསུམ་དང་། བདག་གཞན་ 
གྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་པའི་སྒྲ་རྣམས་མིང་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ཡང་། ཤྱིངས། མིང་། རྣམ་དབྱེ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་མིང་ལ་ 
དགོངས་པ་ལས་མིང་ཅམ་དུ་ག་ལ་བསྒྲུབ་ནུས་ཏེ། ཤྱིངས་དང་། མིང་ལ་རྐྱེ་ ་སྦྱར་བ་ཕལ་ཆེར་དོན་ཀྱི་ལྡོག་པ་ 
སྟོན་བྱེད་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉེས་ཆིག་མང་ཆིག་སྦྱར་བས་ལྡོག་པ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པའི་མིང་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་གསུངས་པ་ 
གཅིག་ཚིག་ལ་ཡང་འྲ་ཞིང་། ཅུང་ཟ ད་ཅེས་པའི་ཚི ག་སྦྱ ར་བའི་དགོས་ནུ ས་ ཀྱང་མ་མཐོང་སྟེ་ །ཏད་པར་གྱི་ལྡོག་ 
པ་དང་བཅས་པའི་ངོ་བོ་རྩ་བ་སྟོན་པའི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡོད་པ་ལ་གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱེར། གཞན་དུ་ན་ལག་པ་དང་ 
བཅས་པའི་མི་ཞེས་བརྗོད་ན་ལག་པ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པའི་མི་ཞེས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །འདེར་དག་དང་རྣམས་ 
ཞེས་པའི་སྒྲའང་ཚིག་ཕྲད་ཙམ་ལས་རམ་དབྱེའི་རྐྱེན་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། ད་དུང་དེ་དག་གི་མཐའ་ལ་རྣམ་དབྱེ་གཞན་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའང་ལེགས་སྦྱར་ལྟར་ན་རྣམ་དབྱེ་བྱིན་ཟིན་གྱི་ཚིག་ལ་རྣམ་དབྱེ་གཞན་མི་འཇུག་ 
པ་བདེ ན་ཡང་། དེ་ལ་བྱི ངས་དང་མི ང་ལས་རྣམ་དབྱེ་བསྒྲབ་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་གཞན་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི ་དོན་གྱེ །ཏད་པར་ 
སྟོན་པའི་སྒྲ་ལ་རྣམ་དབྱེ་གཞན་མི་འཇུག་པའི་དོན་མིན་པས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་སྙམ་མོ། །གཞན་དུ་ན་བོད་སྐད་ཀྱི་རྣམ་ 
དྱེ་དང་པོ་གསུམ་གཞི་མ་གྲུབ་ན་སུ་ཞིག་གིས་ཇི་ལྟར་དུ་མཚོན། རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་གསུམ་ཡོད་ཚེ་དག་རྣམས་སོགས་ 
མཆོན་བྱེད་ཙམ་ལས་དངོས་མ་ཡིན་པས་མཚོན་བྱའེ་རྣམ་དཔྱེ་དང་པོའི་གཉེས་ཆིག་མང་ཆེག་རྣམས་ངེས་བརྔུང་མེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དག་མང་ཚིག་ལ་འགྲོ་བས་གཉེས་ཚིག་ཁོ་ན་ཡིན་པ་བོད་སྐད་ལ་མེད་གསུངས་ཀྱང་མ་ངེས་སྣམ་ 
སྟེ། སྤྱིར་དག་ཅེས་པ་ལོ་ཙཱ་བས་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་མང་ཚིག་ལ་སྦྱར་བ་ཡོད་ཀྱང་། གཉེས་ཚིག་མང་ཚིག་གཉེས་ 
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རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་བཤད་པ། 

སུ་ཕྱེ་བའེ་མང་ཚེག་ལ་བྱེད་པར་མི་སྣང་ལ། བྱས་ན་རྣམ་དབྲེ་ངོས་མ་ཟིན་པ ར་ཡང་འགྱུར་བས། གཉེས་ཆཚིག་ཁོ་ 
ན་ཡིན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་དྱེ ་དག་སྒྲ་ཡིན་ལ། དེ་མང་ཚིག་ལ་སྦྱར་བ་བརྗོད་འདོད་ཀེ་དབང་ཅམ་ལས་རྣམ་དྱེ ར་ 
འཁྲུལ་གཞི་འབྱུང་བས་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན་ནི་ལེགས་བཤད་དུ་འགྱུར་བས་ལེགས་སྦྱར་གྱི་ལད་མོ་ཐལ་ཆེ་བའི་ཉེས་པ་ 
ཡང་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཇི་སྟེད་སུ་དག་ལྟ་བུའེ་འགྱར་ཚུལ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ་སྙམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། བརྡ་ 
སྤྲོད་ཀྱི་ལུགས་འདེར་མང་ཚིག་གེས་གྲོགས་དང་ཕྲད་འདྲེན་ལུགས་འཇེག་ཉེན་པའི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་བརྗད་བདེ་འདྲེན་ 
པ་ཡོངས་སུ་གགས་པ་ལྟར་འདེ ར་ཡང་ནམས་ལས་དག་བརྗོད་བདེའི་ངོར་དག་མང་ཚིག་གི་དོད་དུ་སྦྱར་བ་ཡིན་གྱི་ 
མེང་ཆིག་དངོས་སུ་སར་བ་མ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། 
ཆ༽ ཨ་ལགས་ཆེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གི་ཐོན་མིའི་ཞལ་ལུང་ལས། 

སུམ་ཅུ་བའེ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ལས་འཕྲོས་ནས་མིང་རྐྱང་གི་རེགས་ཡོད་དོ་ཅོག་དང་། རྟགས་འཇུག་གི་སྔོན་ 
འཇུག་ལྔ་དགོས་པ་ཅིའེ་ཕྱེར་འཇུག་པའེ་སྐབས་ལས་འཕྲོས་ནས་ལས་ཆིག་ཇི་སྟེད་བསྟན་པ་རྣམས་ནེ་རྣམ་དབྱེ་དང་ 
པོའེ་སྐབས་ཀེ་མིང་ཙམ་བརྗོད་པ་ལ་འཇོག་དགོས་པ་ནེ་ཐོན་མིའེ་དགོངས་པ་རྨ་མེད་པ་ཡིན་ན་ཡང་། དེ་དག་སུམ་ 
རྟགས་ཀྱེ་གཞུང་དུ་ཚང་བར་བཀོད་ན་ཡིག་ཚོགས་མང་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཕྱི་རབས་པ་རྣམས་ཐོས་བསམ་གྱིས་འཇུག་ 
པ་ལ་དོག་མི་བདེ་བར་དགོངས་ནས་འགྲེལ་བྱེད་མཛད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཟུ ར་དུ་བཀར་ནས་དག་ཡི ག་དང་དག་སྡེབ་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཤེས་ན་ནི་སུམ་རྟགས་ཀྱི་གཞུང་འདེ་བོད་ཀྱི་སྒྲ་རིག་པ་ཇི་སྟེད་ 
པའེ་རྩ་བ་ཡིན་པ་དང་། དག་ཡིག་རྣམས་ནེ་དེ་གཉེས་ཀྱེ་ཟུར་བཀོལ་ཡིན་པའི་ངེས་པའང་འདྲོངས་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ 
ལྟར་མིང་རྐྱང་ཇི་སྟེད་པ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ལ་འཇོག་དགོས་པ་ནི་རྟགས་འཇུག་གི་ཐད་དུ། རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ལ་ཆོས་ 
དངོས་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། མིང་ཅམ་བརྗོད་པ་ཞེས་པ་དང་། ངོ་བོ་ཅམ་བརྗོད་པ་ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ 
གྲུབ་པོ། །སི་ཏུའི་རྟགས་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་ཡང་། མིང་ལ་ནི་བདག་གཞན་དང་དུས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཅན་རྣམས་ 
དང་མིང་རྐྱང་ཡང་རུང་སྟེ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། ། 

དེས་ན་ནམ་གླིང་བས། སུམ་ཅུ་བའི་གཞུང་གི་ཐད་འདེར། སླར་བསྡུ་ཙམ་བསྟན་ཡོད་པ་ལ་བསམས་ 
ནས་ནམ་དབབེ་དང་པོའེ་དཔེར་བྗྗོད་འཇོག་པའི་ཚབ་ཏུ། སླར་བསྡུ་ཁོ་ན་འགོད་པ་ལས་རྣམ་དབྱེ ་དང་པོའིེ་གོ་ 
དོན་ཅི་ཡང་མ་བཤད་པ་དང་དེའེ་དཔེར་བརྗོད་ཙམ་ཡང་མི་འགོད་པ་ནི་གཞུང་གི་བསྟན་དོན་རྫོགས་པར་མ་བཀྲལ་ 
བའི་སྐྱོན་དུ་ཆེའི། ། ྦ 

ཞྭ་ལཱ་ལོ་ཆེན་དང་ཕྲ་སྟི ་དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཏིས། སླར་བསྡུ་ལ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་དང་འབྲེལ་བ་ 
ཞེས་བཤད་པ་ནི་ཤིན་ཏུའང་ལེགས་ཏེ། དེ་ལྟ་མིན་ན་སླར་བསྡུ་འདེ་རྣམ་དབྱེ་གང་གི་གྲས་སུ་བསྡུ་བཤད་དུ་མེད་ 
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རྣམ་དཔྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 


དོ། །དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ་སོགས་སྟོན་པའི་སླད་དུ་གཞུང་ལས་ལ་དོན་བསྟན་པའི་གོང་རོལ་དེར་ 
སླར་བསྡུ་བསྟན་པའི་རིམ་པ་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། ། 
ཇང༽ དམུ་དགེ་བསམ་གཏན་གྱི་བཱོ་གསལ་འཇུག་ངོགས་ལས། 

རྣམ་དབྱེ ་དང་པོ་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པ་ནེ་མེང་ཙམ་ལས་ལོགས་སྲ་མེད་ལ། དོན་ཧྱེ་ངོ་བོ་ཅམ་སྟོན་པ་མིང་དང་། 
དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁུད་པར་སྦྱར་ནས་སྟོན་པ་ཚིག་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཁང་བ་ཞེས་པས་ཁང་བའི་ངོ་བོ་ཙམ་ལས་ 
ཁུད་པར་གང་ཡང་མི་སྟོན་སྟབས་མིང་ཅམ་ཡིན། ཁང་བའིེ་ཀ་བ་ཞེས་པས་ཁང་པའི་ངོ་པོ་དང་དེའེ་ཁུད་པར་ཀ་བ་ 
གཉེས་བར་ནམ་དབྱེས་སྦྱར་ནས་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཡིན་སྟབས། མེང་ཆིག་གཉེས་འགལ་མོད། སྤྱིར་མེང་དང་ཚིག་གཉེས་ 
མི་འགལ་ཏེ། ཁང་བའེ་ཀ་བ་ཞེས་པ་མིང་ཡང་ཡིན་ལ་ཆིག་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་དུ་ཀ་བ་ཞེས་པ་མིང་ 
དང་། ཀ་བའི་ཟུ ར་ཞེས་པ་མིང་ཚིག་གཉེས་སྲ་ཕྱེས་པའི་ཚིག་ཡི ན་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཉ༽ དྭམུ་དགེ་བསམ་གཏན་གྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཁློ་གསལ་དགའ་སྟེན་ལས། 

དེ་ཡང་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་ཀྱེ་དང་པོ་ནེ། ངོ་བོ་ཙམ་བརྗོད་པ་སྟེ་ཆི ང་ཙམ་ལས་ལོགས་སྲ་མེད་ལ། མིང་ཅམ་ 
ལའང་ཆོས་དེ་གཞན་ལས་རནམ་པར་དྱབེ་བ ར་བྱེད་པའམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ ར་གོ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲའེ ་ནུས་པ་དང་ 
ལྡན་པས་ན་རྣམ་དབྱེ ཞེ ས་བརྗོད་དེ། དཔེར་ན། ཉེ་མ་ཞེ ས་པའི་སྒྲ་དེ ་ལ་ཆ་བྲེ ར་ཅན་ལས་གཞན་དང་རྣམ་པར་ 
དབེ་ཞིང་ཚ་ཟེར་ཅན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་བར་བྱེ ད་པའི་སྒྲའེ ་ནུས་པ་དང་ལྡ ན་པའོ། །དེ་ཡང་། ཡི་གེ ་དུ་མ་ 
འདུས་པ་ལས་མིང་དང་། མིང་དུ་མ་འདུས་པ་ཚིག་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཕ་དང་། འ་སྟེ་ཡི་གེ་རེ་རེ་བས་དོན་མི་ 
སྟོན་ལ་དེ་གཉེས་འདུས་པའི་སྒྲ། ཕའ་ཞེས་པ་ཡི་གེ་གཉེས་འདུས་པ་མིང་དུ་གྱུར་པ་ནེ། ཕའ་མའ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ 
གི་ཕའེ་མིང་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །མེང་དུ་མ་འདུས་པ་ཚིག་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཕའིེ་མགོ་ཞེས་ཕའ་ཞེས་པའི་མིང་ 
དང་། མགོ་ཞེས་པའི་མིང་གཉེས་འདུས་པ་ཚིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཕ་ཞེས་པ་ལ་འ་མཐའ་མི་སྣང་ངོ་ཞེ་ན། ཡིག་ 
ཚོགས་སྐྱུང་ཕྱེར་ཡིག་གཟུགས་ལ་མེད་ནའང་དོན་གྱིས་ཐོབ། 
ཏ༽ འབྲས་སྤུངས་ཚོགས་ཆེན་ཁྲི་ཟུར་སྒོ་མང་གུང་རུ་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་གྱི་སུམ་གས་དཀའ་གནད་ 
གསལ་བྱེད་ཉི་ཟླ་ཟུང་འཇུག་ལས། 

ནམ་མཁའ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའེ་མིང་ལ་གཅེག་ཚེག་གཉེས་ཚིག་མང་ཚིག་སྦྱར་ཡང་དོན་གྱེ་ལྡོག་པ་ཅུང་ཟད་དང་ 
བཅས་ཏེ། ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པ་ཁོ་ན་ལས་མ་འདས་སོ། །འགའ་ཞེག་ནམ་མཁའ་འོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་མེང་ལ་རྫོགས་ 
ཚིག་སྦྱར་ཡང་མི ང་ཙམ་ལས་ཚིག་ཏུ ་མི་འགྲབ་པས། སླ ར་བསྡུ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ལས་མ་འདས་པར་བཤད་ཀྱང་། 
རྟགས་འཇུག་ལས་རྣམ་དབྱེ་འདྲེ ན་ཚུལ་བཤད་པའི་རྗེས་ཐོ་ ག་ཏུ། གཞན་ཡང་སླ ར་བསྡུ་ལྷག་བཅང་དང་། །ཞེས་ 
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རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་བཤད་པ། 

སླར་བསྡུ་རྣམ་དྱེ ་རྣམས་ལས་ལོགས་སྲ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །དོན་འདེ ་ལ་སི་ཏུས་ཀྱང་སླར་བསྡུའི་སྒྲ་འདེ་ 
རྣམ་དབྱེ ་དང་པོའི་དོན་དུ་བཤད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ ་འཐད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། རྣམ་དབྱེ་དང་པོའི་གཅེག་ཆིག་གེས་ནེ ་དོན་ 
གྱེ་ངོ་བོ་ཅམ་ལས་གཞན་མི་སྟོན་ལ། འདེ་ནེ ་སྡུད་པའི་སྒྲ་ཡི ན་པའིེ་ཕྱིར་དོན་གྱེ་ལྡོག་པ་སྟེ་ན་བྱེ ད་དུ་འགྱུར་བས་ 
ཀྱང་ཁྱད་པར་ཆེ་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། 

འདེ ར་དཔེ་གསར་ཞིག་ཏུ ་རྣམ་དཔྱེ་དང་པོ་མིང་ཙམ་སྟོན་པ་ཞེས་བཤད་པའང་ཐོ། ན་མེའེ་གཞུང་ལ་ཉེ་བ་ཡིན་ 
མིན་བརྟག་དགོས་ཏེ། མིང་མཐའ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱེས་ནེ། །དེ་ཉིད་རང་གི་སྒྲ་མཐུན་པའི། །ཞེས་པ་ནས། པོད་པའི་ 
སྒྲ་ཡང་དྲངས། །ཞེས་རྣམ་དབྱེ ་བདུན་ནི་མིང་མཐའ་དྲངས་པར་གསུངས་ན་དོ༔། ན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པ་ཀ་བ་བུམ་པ་ 
ལྟ་བུ་མིང་མཐའ་དྲང་དུ་ཡོད་དམ། དེ་ཅམ་གྱེས་ཆོག་ཤེས་མ་བྱས་པར་ཐོན་མིའི་དགོངས་པ་ད་དུང་བཙལ་དགོས་ 
པར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་བྱུང་། འདེའེ་ནམ་དྲེ ་བདུན་ནི་མིང་མཐའ་དྲངས་པར་གསུངས་ན། ཞེས་པ་ཡིག་ནོར་མིན་ 
ནམ། གང་ལྟར་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ངོ་བོ་ཅམ་སྟོན་པ་ཞེས་པ་ཐོ༔ ན་མིའི་གཞུང་ལ་ཉེ་བར་མ་ཟད་གཞུང་དོ༔ ན་དངོས་ཡིན་ 
ཏེ འདེའེ་ཐད་ཆོས་དངོས་ཞེས་པ་དེང་ཕན་འགྲེལ་བྱེད་མཁན་རྣམས་གཅེག་གྱུར་གྱིས་ངོ་བོ་ཅམ་སྟོན་པ་ལ་བཤད་ 
ཅིང་། བཤད་པ་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མིང་མཐའ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་ནེ། །ཞེས་པ་ནས། བོད་པའི་ 
སྒྲ་ཡང་དྲངས། །ཞེས་པའི་བར་གྱེས་མིང་མཐའ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་དང་། མིང་མཐའ་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀས་རྣམ་དབྱེ་འདྲེན་ 
པ་གསུངས་ཀེ། མིང་གེས་རྣམ་དབྱེ་འདྲེན་པར་ཟུར་ཅམ་ཡང་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིང་མཐའ་དང་མིང་གཉེས་ 
ལ་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ། འདེ་གའི་མཐོ་རིམ་རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔྱད་པ། 
ཀ༽ སྐབས་དང་པོའི་མཐོ་རི མ་རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དཔྱད་རྩོམ་བོད་ 
ཉཀི་རྣམ་དབྱེ་དང་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་གླེང་མོལ་ཞེས་པ་ལས། 

བོད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་ཚིག་ཕྲད་ཅན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་དང་། ཚིག་ཕྲད་མེད་པའི་རྣམ་དབྱེ་གཉེས་ཕྱེ་ཆོག་པ་ལས། 
རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་མིང་ཙམ་སྟོན་པ་དང་འབོད་པའི་རྣམ་དབྱེ་གཉེས་ཚིག་ཕྲད་མེད་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཞིག་ཡིན། སྤྱིར་ 
མིང་རྐྱང་ཡོད་ཚད་དང་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་སྐུལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོའི་ཁོངས་སུ་འདུ། 

འདེར་ཐོག་མར་ནམ་དབེ་དང་པོ་རེད་ཅེས་བརྗོད་ཀྱང་མི་ཆོག་པ་མེད་པའི་ཁ་སྐད་ཐོག་གེ་འདོད་རྗེས་ཀྱི་ 
མིང་མ་དག་པ་འགའི་ནག་ཉེས་ཐེར་འདོན་བྱེད་པར་འདོད། ཤོད་སྲོལ་ལ་ནོར་ཡོད་ཀྱང་འབྲེ་སྟངས་ཐོག་ནོར་མེད་ 
པའེ་གླེ ང་འབྲེའེ་གནས་སྐབས་ལྟ ག་སྤྲོད་དུ་གྱུ ར་པ་དཔེ ར་ན། ཡི་གེའེ་ཐོག་གྲེ ཞེ ས་འབྲེ ་ཡང་། ཁ་སྐད་སྟེ ང་གྱི་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། དེ་མཚུངས་གྲོ་ལ་གྱོ། གྲོ་མ་ལ་གྱོ་མ། སྐྱག་དྲི་ལ་སྐྱག་རི། སླེ་བོ་ལ་སེ་བོ། སློག་པ་ལ་སྩིག་ 
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རྣམ་དབྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 
པ། བསླངས་ལ་བསྩངས། གྲེབ་མ་ལ་གྱེབ་མ། གོག་མ་ལ་གྱོག་མ། གྲལ་ལ་གྱལ། གྲགས་ལ་གྱགས། གྲང་ལ་ 
གྱང་། གྲངས་ཀ་ལ་གྱངས་ཀ སྐྲ་ལ་སྐྱ། ཁྲིད་ལ་ཁིད། ལག་པ་བཀླས་ལ་ལག་པ་བཀྱས། དགྲ་ཡ་ལ་དགྱ་ཡ། གོས་ 
བྱས་པ་ལ་གྱོས་བྱས་པ། འགྲོ་བ་ལ་འགྱོ་བ། ཁྲག་ལ་ཁྱག བགྲད་ལ་བརྱད། དཀྲེས་ལ་དཀྱིས། སྐྲངས་ལ་སྐྱངས། 
སྐུད་པ་སྒིམ་ལ་སྐུད་པ་སྒྱིམ། མགྲོན་པུ་ལ་མགྱོན་བུ། ཁྭ་ཁྲ་ལ་ཁྭ་ཁཱ། བཀྲམ་གྱི་སྐུལ་ཚིག་ཁྲིམས་ལ་ཁྱོམས། ཁ་ 
བཀམ་ལ་ཁ་བཀམ། བོད་བློན་སྟག་སྒྲ་ཀླུ་གོང་ལ་སྟག་ར་ཀླ་གོང་། བླ་བྲང་ལ་ལབ་རང་། སྦྲུལ་ལ་རུལ་ལམ་རུའུ་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་སོགས་མིང་འདེ་འདྲས་མཚོན་པའེ་ར་བཏགས་དང་ལ་བཏགས་ཅན་མང་པོ་ཞེག་ཨ་མངོའེ་ཁ་སྐད་ཐོག་ 
ངག་གི་བརྗོད་སྟངས་དང་ལག་གིེ་འབྲེ་སྟངས་གཉེས་ཁ་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། མིང་འདེ་རེགས་ཨ་མདོའི་ཡུལ་དུ་ཡིག་ 
ཐོག་ནས་འབྲེ་བ་ལྟར་ཕལ་ཆེར་ངག་ཐོ། ག་ཏུ་མི་གླེང་ལ། ངག་ཐོག་ནས་གླེང་པ་ལྟར་ཡིག་ཐོཿ ག་ཏུ་འབྲེ་རྟངས་མེད། 
ཡིག་ཐོག་གི་ར་བཏགས་ཅན་མང་པོ་ཞིག་ངག་ཐོག་ཏུ་ཡ་བཏགས་ཅན་དུ་བརཇྗོད་ཚུལ་འདུག་ཅིང་། ཞེམ་དེ་ལ་ཞིམ་ 
རི་བརྗོད་པ་དེ་དྲི་ཞེས་པའི་ངིའེ་ཟུར་གྱི་ད་ཆད་དེ ་རྭ་སྟ་ལ་དབྱངས་ཨི ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་དུ་རེས་གོ་ཆོད་ཀྱིས་བརྗོད་ 
པར་གོར་མ་ཆག དེ་བཞིན་སླེ་པོ་ལ་སེ་བོ་ཞེས་བརྗོད་པ་འང་སླེ་བོའི་ཟུར་གྱི་སེའེ་འོག་གེ་ལ་ཆད་ནས་སེ་བོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ཡིན། སློག་པ་། བསླངས། སླ་སོགས་ལ་སྔོན་གྱི་བརྡ་རྙིང་གི་མདོག་མ་འགྱར་བར་རིམ་བཞིན་སྩོག་པ། 
བསྩངས། སྩ་ཞེས་བརྗོད་སྟངས་ལོགས་ཤིེག་ཡོད། སྦྲུལ་ཞེས་པའི་ར་སྟ་དང་ཞབས་ཀྱུ་ལའང་རུ་ཡིག་ཏུ་བརྗོད་ 
ཅིང་རྗེས་འཇུག་ལ་ཡིག་རང་སོར་བརྗད་དེ་སྦྲལ་ལ་རུལ་ལམ་རུུ་ཞེས་པའི་གདངས་དེ་དབུས་གཙང་གིས་དབྱངས་ 
ཨཱ་ཞུགས་ཀློག་སྟངས་ལྟར་དེང་སང་ཨ་མདོ་ཐེ་བོའི་ཁ་སྐད་དུ་ཁ་རླངས་དང་འབྲོགས་ནས་ཐོན་གྱིན་ཡོད། 
དྲབས་ཁུལ་ལམ་ལྷ ་ས་པའི་ཁ་སྐད་དུའང་དེ 'འདྲ་མེད་པ་མིན་ཏེ། འདེར་ཀ་ཁ་ག་ང་བཞི་འབྲེལ་བའིེ་མིང་ 
དཔེར་ན། སྐྱིད་པོ་ལ་སྐེད་པོ། ཁྱེད་རང་ལ་ཁེད་རང་། ཁུད་མཚར་ལ་ཁད་མཚར། ཁྱི་ལ་ཁེ། རྒྱལ་པོ་ལ་རྒལ་པོ། 
འཕེལ་རྒྱས་ལ་འཕེལ་རས། སོགས་དབུས་གཅང་རང་གིས་དབྱངས་བཞི་དང་རྗེས་འཇུག་ལ་བཅས་ཨ་མདོ་བ་དང་ 
མི་འདྲ་བའི་རྗོད་ཚུལ་ཞིག་ཡོད་པ་ལྟར་བྱས་ན་སྒྲ་གདངས་ཕ་གི་རང་ཐོན། བརྗོད་སྲོལ་ཡོད་ལ་འབྲེ་སྲོལ་མེད་པའིེ་ 
ཐ་སྣད་འདེ་རེགས་ནི་སྐད་གདངས་ཐོག་གི་ཚེག་ཏིམ་གཅིག་གི་ཁོངས་ཀྱི་གདངས་ཟུར་ཉམས་པར་བརྗོད་དབང་གིས་ 
མ་དག་རྒྱུན་འབྱམས་སུ་ཐོ: ན་པ་ཡིན། ཨ་མདོ་པས་གོག་མ་ལ་གོག་མ་དང་། ལྷ་ས་པས་ཁད་པར་ལ་ཁད་པར་ཟེར་ 
བ་སོགས་ཁོང་ཆོས་བརྗོད་ཉེས་ཡིན། གལ་ཏེ་ད་དུང་མུ་མཐུད་ནས་འབྲེ་གླེ ང་གི་གནས་སྐབས་ཆ་མི་མཉམ་པའིེ་ཟུར་ 
ཆག་འདེ་ཚོར་ཆ་འཇོག་གི་རྒྱུན་བསྲིངས་ཚེ། སྐབས་ཤིག་ཏུ་དཔེར་ན། བླ་བྲང་དང་ལབ་རང་། ཁུད་མཚར་དང་ 
ཁད་མཚར་སོགས་ཟུར་ཆག་མིན་གཉེས་ཀ་དག་པར་བརྩེ་དགོས་པའི་ཉོག་དྲ་ཞིག་སླེབས་མི་སྲིད་པ་མེན། བླ་བྲང་ 
དང་ཁད་མཚར་ཞེས་པའི་མིང་འདེ་གཉེས་ཀ་བརྗོད་སྲོལ་དང་འབྲེ་སྲོལ་གཉེས་ཀར་ཡོད་ཅིང་སྐད་དང་ཡིག་གཟུགས་ 
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རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་བཤད་པ། 
ཁ་བྲལ་མེད་པའི་དོན་དངོས་དང་མཐུན་པ་ཞེག་ཡིན། ལབ་རང་དང་ཁད་མཚར་ཞེས་མདོ་དབབུས་སྦྱེ་ཚོགས་ཁྲོད་ 
གླེང་སྲོལ་ཡོད་པར་གཞེགས་ན། གླེང་བ་ནང་བཞེན་འབྲེ་སྲོལ་མེད་པ་འདེས་ལབ་རང་དང་ཁད་མཚར་ཞེས་པར་ 
མ་དག་པའི་རང་མཚང་ཞིག་ངང་གེས་སྟོན་གྱེ་ཡོད་དེ། མ་དག་པའི་ཚུལ་ནི། བླ་བྲང་ཞེས་པའི་བླའེ་ཡི་གེ་བརྩེགས་ 
མ་དེ ་རྗེ ས་འཇུག་དང་མི ང་གཞིའེ ་ཚུལ་གྱེ ས་བརྗོད་པ་དང་། བྲང་ཞེ ས་པའི་ར་སྟ་ ་གཅེ ག་པུ་ལ་རྗེ ས་འཇུག་ང་བཞག་ 
པའི་ཚུལ་དུ་བརྗོད་པ་དང་། ཁྱུད་མཚར་ཞེས་པའི་ཁའི་ཡ་སྟ་ཆད་ནས་འཁྲུལ་བར་བརྗོད་པས་མ་དག་པ་ཁོ་ནར་བཤད་ 
ཐུབ། མདོ་སྟོད་མིའེ་ཆོལ་ཁའམ་ཁམས་ཀྱི་ཁ་སྐད་ཐོག་ལ་ཡང་འདེ་ལྟའི་ཟུར་ཆག་གི་མིང་ཉོག་ཡོད་སྲིད་ཀྱང་ཁམས་ 
སྐད་ལ་རྒྱུ ས་ཞན་པས་འབྲེ ར་མ་བཏུབ། 
སྤྱིར་བཏང་ཡིག་སྡེབ་ཁ་སྐད་དང་བསྟུན་ནས་མཛད་པ་ཞིག་ན་ཡིག་སྡེབ་དེ་གཏན་ཆགས་རང་བཞིན་ཅན་ 
ཞིག་གི་ཐོག་ཁ་སྐད་མཚོན་གྱེན་ཡོད་པ་ལྟར་ཁ་སྐད་དང་ཡིག་སྡེབ་མཐུན་དགོས་པ་ཡིན། དཔེར་ན། ཡིག་གཟུགས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་སྐྲ་ཞེས་བྲེས་ཤིང་དེ་ཉེད་ཁ་སྐད་ཀྱི་ལག་ལེན་ཐོག་སྐྱ་ཞེས་ཤོད་རྐྱང་བྱས་ཚེ་ཡི ་གེའེ་བསམ་བོོའི་འཕྲོ་འདུ་ 
དང་རྗོད 'བྱེད་དང་བརྗོད་བྱའེ་སྒྲ་གདངས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཡིག་སྡེབ་མཛད་པའི་དགོས་པ་བརླག་པ་ཡིན། དང་ཐོག་ 
ཁ་སྐད་ལ་བསྟུ ན་ནས་ཡིག་གཟུགས་ཀེ་བསྣོལ་སྡེབ་བཟོས་པ་ཡིན་ཡང་ཡིག་སྡེབ་བཟོས་ཚར་ཕྱེན་མི་རབས་ནས་མི་ 
རབས་བར་གཏན་ཆགས་ཀྱེ་རྣམ་པར་གནས་ཐུབ་པས། ཕྱི་རབས་པས་ང་ཚོའི་རེ ག་གཞུང་གི་སྲོག་སྟི ང་སྟེ་གླེགས་ 
བམ་ལ་བེས་ཤིེང་པར་ཤེང་ལ་བནྐས་པར་ཁ་མིག་ཡར་ལྟ་མཛད་དགོས། བོད་མདོ་དྲབས་ཁམས་གསུམ་གྱི་རིག་ 
གནས་པ་བསམ་ཏྷ ན་ཅིག་ཏུ ་འདུ་འཛོམས་སྐབས་ཁ ་སྐད་ཐུན་མོང་བ་ཞིག་གིས་ཕན་ཚུན་གོ་བརྡ་འཕྲོད་ཁག་ཙམ་ 
ཡིན་ཡང་བོད་ཡིག་གིེ་གནས་བྲེས་ཤིེག་བླཀ གས་ན་གོ་བ་ཆ་མཉམ་དུ་ལེ ན་ཐུབ་པའེ་གནས་ཚུལ་འདེས། ང་ཚོའི་ 
སྤྱི་ཚོགས་སྟེང་བོད་ཀྱི་ཡིག་གཟུགས་ཀྱི་བ སྣོལ་འཁུག་གཅེ ག་ས ར་ཡིན་པ་དང་གོམས་སྲོལ་གྱི་ཁ་སྐད་གཅིག་ 
གུར་མིན་པའི་གནས་ཚུལ་ཁྱད་མཚར་པོ་ཞིག་ཆགས་ཡོད ་པ་མཐོང་ཐུབ། གལ་ཏེ་ང་ཚོར་ཡུལ་མི་རང་བཞིེན་ 
པའི་སྐད་ལྟར་ཐུན་མོང་གི་ཁ་སྐད་སྤུས་གཅང་ཞིག་དགོས་ན། རང་རེའི་ཁ་སྐད་དེ་གཅེག་གྱུར་རང་བཞིན་ 
ལྡ ན་པའི ཙེ ག་གཟུགས་ཀྱིེ ་བསྣོལ་འཁུག་ལ་བསྟུ ན་གང་ཐུབ་བྱ ས་ནས་ཡི ག་སྡེ བ་དང་ཁ་སྐད་ཁ་མི ་འབྲལ་ཐབས་ 
ལ་འབད་དགོས་སྙམ། 
གོང་གསལ་ལྟ ར་ང་ཚོའི་སྐ ད་ཚའི་ཁྲོད་ངག་ཐོཿ ག་ཏུ ་བྗྗོད་པ་བཞེན་ཡིག་ཐོག་ལ་འབྲེ་སྟངས་མེད་ཅིང་། ཡིག་ 
ཐོག་ཏུ 'འབྲེ་བ་བཞེན་ངག་ཐོག་ནས་བརྗོད་སྟ ངས་ཉུ ང་བའི་མིང་རང་དང་བྱ་ཆིག་དེ་རེགས་ལ་ཡིག་སྡེབ་དང་སྐད་ 
ཆའེ་གནས་སྐབས་ཁ་བྲལ་ཏེ ་སོ་སོར་གྱུ ར་ཡོད་པ་དེ་བཟང་པོ་ཞིག་མིན། མིང་ཡིག་འདེ་ཚོ་ང་ཚོའི་ཞིང་འབྲོག་གི་ 
ཡུལ་ལུང་རེ་རེའམ་ཆོལ་ཁ་རེ་རེའི་ངག་ཐོག་གི་བརྗོད་སྟངས་ཁོ་ནའི་སྟེ་ ང་མ་དག་རྒྱུ ན་འབྱམས་ཀྱེས་གོམས་སྲོལ་ 
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རྣམ་དཔྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 


དུ་ཆགས་པ་ཡི ན་ཞིང་། བོད་ཀྱི ་དབང་དུ་བྱ ས་པའི་སྐད་རེགས་བཞིའི་ནང་གི་ཟུ ར་ཆག་ལ་གཏོགས་པ་ཡིན། ཟུར་ 
ཆག་གི་སྐད་ནེ་ང་ཚོས་བླང་དོར་གཉེས་ལས་དོར་བྱར་འཛིན་དགོས་ཏེ། གསེར་ཏོག་སྐྱེ་ཕྲེང་ལྔ ་པ་ཐོ་བཟང་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའེ་སྲམ་རྟགས་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ་ངོ་མཚར་འབྲུལ་གྱི་ལྡེ་མི ག་ཏུ། ད་ནེ་ཟུར་ཆག་ཅུང་ཟད་ 
བཤད་ན། སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་འདུལ་ཞིང་སྟོད་དབུས་གཙང་རུ་བཞི། སྨད་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག བྱང་ཧོར་ 
ཡུལ་རྣམས་སྭ། བརྗཾད་བྱའེ་ཡི ་གེའེ་ཆོགས་པ་ལ་ཆི ་འདྲ་བ་ཆེ། དྲ་ཀུང་། རྗོད་བྱེ ད་ཀེ ་ངག་ལ་མི 'འདྲ་བའེ་ཡ་མ་ཟུང་ 
སྣ་ཆཚོགས་པ་ཡེད་དེ ཞེ ས་པ་དང་། ཡང་ཕྲག་དོག་ལ་ཕ་ར་དོག ཕྭ་རྒྱས་ལ་ཕ་ར་རྒྱས་ཞེ ས་པ་ཀློག་དག་ན། ཁྲཾ་བ་ 
ལ་ཁ་རོ་བ། དྲ་བ་ལ་ད་ར་བ་ཞེས་བརྗོད་དགོས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མི་བརྗོད་པ་དེ་གང་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མཁས་ 
དབང་ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་ཚང་གེས་མཛད་པའི་སུམ་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཐོན་མིའེ་ཞལ་ལུང་རྟགས་ 
འཇུག་སྐབས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་དགོས་པ་ཅིའིེ་འཇུག་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། འདེར་ལེགས་སྦྱར་དང་ཟུར་ཆག་ 
གི་སྐད་ཅེས་སོ་སོར་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནེ་སྔ་མ ་དོན་དུ་གཉེ རྭ་བྱ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་སྤོང་ཅི་ཐུབ་བྱེད་དགོས་ཏེ་ཞེས་ 
པ་དང་། ཡང་། བླུན་པོའིེ་གྲོང་ཆིག་ཅེས་པ་མས་འཕུལ་དང་འས་འཕུལ་ནོར་བ་དང་། ཡ་སྟ་དང་ར་སྟ ་ནོར་བ་ 
དང་། ལུང་པ་ཀུ་ཀྱོག་སོ་སོའེ་ཕལ་སྐད་འདྲེས་པ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་དེ་དག་ཤེས་དགོས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པར་ 
མ་ཟད། སློབ་དཔོན་ཐོན་མིའེ་མཁེན་རབ་ཀྱི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སུམ་རྟགས་ཀྱེ་དགོངས་པ་དང་ 
མཐུན་པའེ་མེང་ཆེག་ཕ་ཞིང་ཞེབ་པ་ནམས་དང་། ཡི་གེ་སོ་སོའེ་སྐྱེ་གནས་དང་མཐུན་པའི་གདངས་དག་པ་དར་སྤེལ་ 
བྱེད་པའེ་གོ་ཆ་བཅན་པོ་བགོ་བ་ལ་བརོན་པར་རིགས་སོ་ཞེས་དང་། དྡོ་བྲག་རྒྱལ་ཁམས་པ་དགེ་ཆོས་ཀྱིས། སྐད་ 
ཡིག་སོ་སོར་གྱེས་པས་བསམ་འཁྱེར་དང་སྦྱོད་ལམ་སོགས་ཀྱང་ཐ་དད་དུ་སོ། ང་སྟེ་མཐར་བོད་ཀྱེ་རེགས་དང་རྒྱལ་ཁམས་ 
རྩ་བ་ཉིད་ནས་སེལ་བུར་འཐོར་བའི་རྐྱེ ན་དུ་འགྲོ་བ་ལགས་ཞེ ས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡི་གེ་དང་མིང་ཆིག་གསོག་ 
སྡེབ་ཀྱིས་འགྲུབ་པའེ་ངག་བརྗོད་ཁ་སྐད་དང་། དེ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེའི་གཟུགས་རེས་གཉིས་སོ་སོར་གྱེས་མེ་ཉན་ 
པར་ངག་གེས་བརྗོད་པ་དེ་ལག་གིས་འབྲེ་སྟངས་ཡོད་ལ། ལག་གིེས་འབྲེ་བ་དེ་ངག་གིས་བརྗད་སྟངས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ 
སྐད་ཆ་དང་ཡིག་གཟུགས་གཅེ ག་གྱུ ར་ཅིག་ཡོང་ཐབས་ལ་ངག་གི་ཕེང་བའི་ཁ་སྣ ད་འགྲུབ་པར་མེད་དུ་མི་རུ ང་བའེ་ 
མིང་དང་ཚིག་གི་ཆེག་ཁིམ་རེ་རེ་ནས་མ་འཁྲུལ་བར་བརྗོད་དགོས་པ་ཡིན། ཁད་མཚར་ཞེས་པ་བརྗོད་པ་ལས་མི་ 
འབྲེ་བ་ནེ་དོན་ངོ་མའེ་ཁུད་མཚར་ཞེས་པ་བརྗོད་སྟངས་ཇི་བཞེན་མ་ཐོན་པས་ཡིན་པར་མ་ཐད། འབྲེ་བརྗོད་ཆ་མི་ 
མཉམ་པའི་ཟུ ར་ཚག་ཏུ་གཏོགས་པ་ཁྱི་ལ་ཁི་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་རྒལ་པོ་ལྟ་བུ་སྐད་ཆའི་ཁྲིད་བེད་སྤྱོད་ཅི་ཅམ་བྱས་པ་ 
དེ་ཙམ་གྱེས་ཁ་སྐ ད་ཀྱི་དུམ་བུ་དེ ་ལ་ལྷད་བརྒྱབ་པ་ཡིན། བླ ་བྲང་ཞེ ས་པར་འབྲེ ་གླེ ང་གཉེ ས་ཀའི་སྲོལ་ཡོད་པ་ནེ ་དོན་ 
དངོས་དང་མཐུན་པས་བརྗོད་སྟངས་འགྲེག་པ་ཡིན། 
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རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་བཤད་པ། 
ཁ༽ སྐབས་དང་པོའི་མཐོ་རིམ་རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་བྲག་སྒམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དཔྱད་ཅོ་མ་རྣམ་དབྱེ་ 
དང་པོ་དང་བྱརྒྱད་པའི་སྐོར་རགས་ཙམ་གླེང་བ་ཞེས་པ་ལས། 
མིང་ཅམ་བརྗོད་པའི་རྣམ་དབྱེ་ནེ་ཆོས་གང་ཡོད་པ་ཇི་སྟེད་ཀྱེས་དོན་གྱེ་ངོ་བོའམ་མིང་ཙམ་བརྗོད་པ་ཞིག་ 
ཡིན་ཞིང་། སྐབས་འདེའེ་མིང་ཞེས་པ་དངོས་པོ་གང་གེ་མིང་ཙམ་མམ་དོན་སྙིང་གང་ཞིག་ལ་འབྲེལ་བ་མི་བྱེད་པའེ་ 
མིང་གི་བརྗོད་པ་ཞེག་ལ་ཟེར་སྙྣམ། དེས་ན་དངོས་པོ་གང་ཞེག་གི་མིང་དམིགས་སུ་བརྗོད་པའི་ཚེ་མིང་དེ་ག་རང་ 
གེ་ངོ་བོ་ཅམ་སྟོན ་པ་མ་གཏོགས་གཞན་པའི་ཁད་ཆོས་ཟུར་ཕ་ཅམ་ད ང་མ་འདྲེས་པ་གསལ་བར་དབྱེ་ནུས། དེ་ཡང་ 
མཁས་དབང་ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གིས། དཔེར་ན་གནམ་གྲུ་ཞེས་བརྗོད་པའི་མིང་དེས་ས་ཐོག་གི་རེ་ར་བ་ཁང་ཏྱིམ་ 
སོགས་དང་བར་སྣང་གི་ཉི་ཟླ་སོགས་ལ་མ་འདྲེས་པར་འབྱེད་པའི་སྒྲའེ་ཆ་ཤས་ནུས་པ་ཅན་ཞི ག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ནམ་དཔེ་ 
དང་པོ་མིང་ཅམ་བརྗོད་པ་ཞེས་འདོགས་པ་བཞེན་ནོ་གསུངས་པ་ལྟར། དེའི་སྐབས་སྒྲའེ་ཆ་ཤས་ནུས་པ་ཅན་ཞེས་ 
པས་ཆོས་དངོས་གཞན་དང་གཞན་ལ་འགེམ་ཞུགས་མི་བྱེད་པའི་འབྱེད་བྱེད་དམ་དོན་ཐོབ་ཀྱིས་ཕན་ཆུ་ ན་སྣོལ་མར་ 
བྱེད་མི་འཇུག་པའི་ཕྲད་ཅིག་ལ་གོ་ཆོག་སྟམ་མོ།, དཔེར་ན། གཞི་རིམ་སྐད་ཆའི་ནང་བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ 
རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒའེ་སྟེང་ན་བརྗོད་བྱའེ་བུམ་པ་རང་ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པའེ་ཆོས་དང་མ་འདྲེས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་ 
སྟོན་ཐུབ་པའི་སྒྲའེ་ཆ་ ཤས་ནུས་པ་ ཅན་ཡོད་པ་དེ ་ལ་རྣམ་དབྱེ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། གལ་ཏེ་སྐབ ས་དེའི་སྒྲའེ་ཆ་ ཤས་ནུས་ 
པ་ཅན་ཟེར་བའི་ཆིག་སྟོབས་ཅན་དེ་མེད་ན་འདུས་བྱས་སྦྱིར་བཏང་ཙམ་ལས་བརྗོད་བྱའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་བུམ་པ་ 
དམེགས་སུ་གོ་མི་ཐུབ་པས་དེ་ལ་བསམས་ནས་ཟུར་དུ་རྣམ་དབྱེ་ཞིག་སྟེར་མི་དགོས་ཤིང་རང་གཤེས་སུ་རྣམ་དབྱེ་ 
ཞེག་ཡོད་པ་དོན་གྱེས་གྲབ་སྟམ། དེ་ཡང་ལེགས་སྦྱར་གྱི་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཅམ་སྟོན་པ་ལའང་སི་སོགས་ 
ཀྱི་རྐྱེན་མ་སྟེར་ན་བརྗོད་བྱའེ་དོན་ལོགས་སུ་གསལ་མི ་ནུས་པས་རང་རྐྱ་ཚུགས་པའི་མིང་ཅམ་སྟོན་མི '་ཐུབ། བོད་ 
རང་སྐད་ལ་མིང་ཅམ་བརྗོད་པའི་ཚེ་དེ་ལ་ནམ་དཔྱེ་དང་པོའེ་ཆེན་འདེའོ་ཞེས་དམིགས་བསལ་གོ་སྒྲིག་ཅན་གང་ཡང་ 
སྟེར་མི་དགོས་ཤིང་མིང་དང་རྣམ་དབྱེ་གཉེས་གཉེན་སྒྲིག་གིས་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རང་རེགས་ཀྱི་ 
ངག་ལས་བརྗོད་པར་གསལ་ཐུབ་པས་བཤད་ག་ན་དགོས། དེ་ལྟ་བུའེ་རྣམ་དྱེ ་ནེ་བོད་རིགས་རང་ཉེད་ཀྱི་སྐད་ཆའེ་ 
ཐུ ར་དུ་རང་ཤུགས་ཀེ ས་ལེགས་སྦྱར་གྱི་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ལྟར་དོན་མཚུངས་པ་ཞིག་སྟོན་ཐུབ་པས་ན་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ 
ཙམ་སྟོན་པའེ་མིང་ངམ་རྣམ་དཔྱེ་དང་པོ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། བོད་སྐ ད་དུ་ཆོས་གཞན་ལ་འདྲེ ས་པ་བྱེད་དུ་མི་བཅུག་པའི་ 
རྐྱེན་ཞིག་དངོས་སུ་མི་གསལ་རུང་ཤུགས་ཀྱིས་དབྱེ་ཐུབ་པའི་རྐྱེན་ནམ་ཕྲད་ཅིག་ཡོད་པ་དེའི་ཆ་ནས་བཤད་ཀྱང་རྣམ་ 
དབྱེ་དང་པོ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པར་མ་ཟད། ད་དུང་ཁོང་ལྷ་ནམ་དབེ་ཡི་ཕད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་ཟེ ར་ན་སྐྱོན་ 
ཆེར་མེད་སྙམ་མོ། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཅམ་སྟོན་པའི་མིང་ནི་མིང་ཙམ་དུ་མ་ཟད་བྱ་བྱེ ད་བདག་གཞན་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
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རྣམ་དཔྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 

མེད་པ་རིེས་མེད་ཀྱེ་མེང་ཡིད་དོ་ཅོག་དེའེ་ཁབ་ཁོངས་སྲུ་ཚུད་ཅིང་། དེ་ལ་དབབེ་ན་འདོད་རྒྱལ་དང་རྗེས་གྲུབ་ཀྱི་ཨིང་ 
གཉེས་ཡོད་ལ་དེ་རེ་རེ་ལ་དངོས་མིང་དང་བཏགས་མིང་གཉེས་གཉེས་སྲ་དྱབེ། 

ག༽ སྐབས་གཉིས་པའི་མཐོ་རིམ་རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་དཔྱད་རྩོམ་མིང་རིག་ 
པ་ཉིད་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཐོག་ཇི་ལྟར་ཡོད་པའི་སྐོར་ལ་རགས་ཙམ་བལྟས་པ་ཞེས་པ་ལས། 

༡ འདོད་རྒྱལ་ནེ་ཐོག་མར་བརྡ་འདོགས་མཁན་པོ་རང་ཉེད་ཀྱི་འདོད་པ་དབང་བཙན་པར་བྱས་ནས་བཏགས་ 
པའི་མིང་སྟེ ཧུ ་མཚན་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་རེད། དེར་བརྟེན་བུམ་པའི་མིང་ལ་བུམ་པ་ཞེས་འདོགས་དགོས་པའེ ་ཧྱུ་ 
མཚན་བཤད་དུ་མེད་ཀྱང་། འདོད་རྒྱལ་ཉིད་མིང་གི་རྩ་བའམ་གཞི་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་གནད་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་ 
སྟེ རྗེས་གྲུབ་ཀྱང་འདོད་རྒྱལ་ལ་མ་བརྟེ ན་པར་འབྱུང་མི་སྲིད་པས། ཁོ་བོས་འདོད་རྒྱལ་གྱི་མེང་ནེ་འདོད་རྒྱལ་ 
ལས་གཞན་པའི་མིང་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་མཆེད་གཞི་ཡིན་ཞེས་སྨྲ། འདོད་རྒྱལ་གྱི་མིང་ཆེས་ཐོག་མར་བྱུང་བའི་མིང་ 
ཡིན་ཏེ། མཁས་འཇུག་ལས། ཐོག་མར་སྦྱར་བ་བརྡ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་གང་ལ་ཡང་མིང་ཐོག་ 
མར་མཛད་ཆེ་སྔར་ཡོད་པའེ་འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཆི ང་གཞན་ལ་མ་བཉེན་པར་གསར་དུ་མཛད་པ་ཡི ན་ན། དེ་ནེ་འདོད་ 
རྒྱལ་གྱེ་ཨིང་ཡིན་དགོས་ཏེ། གཞན་ལ་མ་བརྟེན་པར་མཛད་པའི་མིང་ཡིན་ན་འདོད་རྒྱལ་གྱེ་མིང་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ 
ན། བུམ་པ་དང་ཀ་བ་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད། 

༢ རྗེས་གྲུབ་ནི་འདོད་རྒྱལ་གྱི་མིང་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱེས་སུ་གྲབ་པའི་མིང་སྟེ་མཁས་འཇུག་ལས། ཕྱིས་ནས་ 
དཔྱོད་པ་ཐ་སྙད་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔ་མ་འདོད་རྒྱལ་གྲུབ་པའི་མིང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིས་སུ་མཛད་པའི་ 
མིང་གི་རིགས་ཡིན། འདེ་འདོད་རྒྱལ་གྱི་མིང་ལ་བརྟེན་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་མི་བརྟན་པོ་ལ་ཀ་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་ 
བུ། གོང་གི་འདོད་རྒྱལ་གྱི་མིང་དང་མི་འདྲ་བར་འདེ རྭ་སྒྲ་བཤད་དམ་ངེས་ཚིག་ཡོད། དཔེར་ན་ཉེ་མ་ལ་ཚ་ཟེར་ 
ཅན་ཞེས་བརྗོད་དེ་ཚ་བའི་འོད་ཟེར་དང་ལྡན་པས་སོ་ལྟ་བུ། རྡོ་དོན་རྗེས་གྲུབ་ཀྱི་མིང་འདོད་རྒྱལ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ 
ལོགས་སུ་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད་པ་ཞེག་རེད་ཅེས་བཤད་ཆོག འདོད་རྒྱལ་དང་རྗེས་གྲབ་གཉེས་སྤྱིའི་ཆི ང་གི་དབྱེ་ 
བ་ཡིན། མིང་ཡིན་ན་འདི་གཉིས་གང་རུང་ཞིག་ཏུ་འདུ་དགོས། འདེ་གཉེས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའིེ་མིང་མེད་ཅེས་ 
བརྗོད་ཐུབ། དེས་ན་རྩ་བའི་མིང་ལ་འདོད་རྒྱལ་དང་རྗེས་གྲབ་གཉེས་སུ་ངེས་པ་ཐག་བཅད་ཀྱང་མི་རུང་བ་མེད་ཅེས་ 
ཁོ་བོས་སྨྲ། ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་ཀྱང་འདེར་མི་སྤོ། 

དངོས་པོ་གང་ལ་མིང་འདོགས་ཚུལ་དང་འབྲེལ་བའི་ཁད་ཆོས་ཅུང་ཅམ་བརྗོད་པ། འདེར་རིག་ 
པ་རྒྱ་ཡན་དུ་མ་སོང་བར་མནོ་བསམ་ཞེ བ་མོར་བཏང་སྟེ་བརྟག་ཅིང་དཔྱད་ན་མིང་འདོགས་ཚུལ་གྱེ་སྐོར་ལ་ཆེས་ཡ་ 
མཚན་པ་མང་སྟེ། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པ། སྤིན་ལ་ཆུ་འཛིན། ཤེང་ལ་རྐང་འཐུང་། འབྲུག་སྒྲ་ལ་སྤྲིན་གྱི་སྒྲ། 
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རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་བཤད་པ། 


གློག་ལ་སྤྲིན་གྱི་འོད་ཟེར། རྒྱ་མཚོ་ལ་སྤྲིན་གྱི་འབྱུང་གནས་ལྟ་བུའི་མིང་འདེ་དག་ལ་དཔགས་ན་སྔོན་དུས་སུ་མི་ 
རྣམས་ཀྱི་བསམ་བློའི་དཔལ་ཡོན་གོང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ཆོས་གང་ལ་དངོས་ཡོད་དང་མཐུན་ཞིང་ཚན་རིག་གི་རང་བཞིན་ 
ལྡན་པའི་བརྟག་དཔྱད་རྣལ་མ་བྱས་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་ཆོག་པ་ཞིག་རེད། 

བྱེད་ལས་སམ་ནུས་པའི་སྒོ་ནས་བཏགས་པ། ཉེ་མ་དང་ཟླ་བ་ལ་མུན་འཇོམས། ཟས་དང་སྨན་ལ་འཚོ་ 
བྱེད། མིག་ལ་མཐོང་བྱེད། ལྕེ་ལ་རོ་འཛིན། སྣ་ལ་དྲི་འཛིན། རྣ་བ་ལ་སྒྲ་འཛིན་ཞེས་བརྗོད་ཚེ་མིང་འདི་དག་ 
གེས་འཇུག་ཡུལ་དོན་གྱི་བྱེད་ལས་སམ་ནུས་པ་གསལ་རྗེན་དུ་བཏོན་པས་དོན་ཉིད་ཀྱི་ནུས་པ་མཚོན་པའི་འགྲེལ་བཤད་ 
ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཏགས་པའི་མིང་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ཆོག ྦ ྦ 

སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ཆ་ནས་བཏགས་པ། ཀུར་གུམ་ལ་ཁ་ཆེར་སྐྱེས། པདྨ་ལ་ཆུ་སྐྱེས། སྐྲ་ལ་མགོ་སྐྱེས། འོ་མ་ལ་ 
ནུ་སྐྱ ས། ཙན་དན་ལ་མ་ལ་ཡ ར་སྐྱེ ས། ཁྲ ག་ལ་རྨ་སྐྱེ ས་ཞེ ས་བརྗོད་ཚེ་ཆི ང་འདི ་ད ག་གི ས་གདག ས་གཞིའི ་དངོས་ 
པོ་དེའི་འབྱུང་གནས་སམ་ཐོན་ཁུངས་བསྟན་ཏེ། འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་པོ་དེ་དག་ཐོན་སའི་གནས་ཀྱི་ཁུདཔར་ 
ཤེས་པའི་དགོས་པ་དང་ལྡན། 

དབྱེབས་ཀྱེ་སཱོ་ནས་བཏགས་པ། ངང་བ་ལ་འཁོར་ལོའི་ལག་པ། འཇའ་ལ་དབང་གཞུ། ཉེ་མ་ལ་མེ་ཟུམ། 
སྤེའུ་ལ་མི་འདྲ། དགུ་ཚིགས་ལ་ནམ་མཁའི་སྐ་རགས། སྤིན་ལ་ནམ་མཁའི་གླང་པོ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་མིང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གདགས་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་དེ་དག་གི་དབྱིབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅི་ཙམ་ཡོད་པ་གསལ་རྗེན་དུ་མཚོན་ནུས། 

ཁ་དོག་གི་སཱོ་ནས་བཏགས་པ། ནམ་མཁའ་ལ་སྔོ་བསང་། ཁྲུང་ཁྲུང་ལ་མིག་སྨན་མཇུག་མ། རྨ་བྲ་ལ་ 
མགྲིན་སྔོན། འུག་པ་ལ་གསེར་མིག ནེ་ཅོ་ལ་མརྒད་འདབ་ཅན་ཞེས་པ་འདེ་དག་གིས་མིང་འཇུག་ཡུལ་གྱི་དངོས་ 
པོ་རྣམས་ལ་ཡོད་པའི་ཚོན་མདངས་ཀྱི་ཁ་དོག་མངོན་གསལ་དུ་བསྟན་ཡོད། 

དགྲ་ཟླའེ་སྤཾེ་ནས་བཏགས་པ། ཉི་མ་ལ་མུན་པའི་དགྲ། ཟླ་བ་ལ་པདྨ་འེ་དགྲ། སེེངྐེ་ལ་གླང་འཇོམས། མེ་ 
ལ་ཁ་བའེ་དྲག། སྨན་ལ་ནད་འཇོམས་ལྟ་བུའེ་མིང་འདེའེ་རེགས་ལ་བརྟེན་ནས་གདགས་གཞིའི་དོན་ཉེད་འགལ་ཟླར་ 
གྱུར་པའི་ཆོས་གང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པ་མངོན་ཐུབ། 

གཉེན་ནམ་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སཱཾ་ནས་བཏགས་པ། ཉི་མ་ལ་པདྨའི་གཉེན། ཟླ་བ་ལ་ཀུ་མུད་གཉེན། རྒྱ་ 
མཚོ་ལྭ་ཟ་བས་འཕེལ། མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལ་རྐང་མཛེས་ཞེས་པ་འདེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་གདགས་ཡུལ་གྱེ་དངོས་ 
པོ་དེའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡིན་མངོན་ཐུབ་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན། 

རྒྱུ་ཆའི་སྤོ་ནས་བཏགས་པ། འཁར་རྔ་། གོས་ཐང་། གསེར་བུམ། ལྕགས་ཐག ཐེར་གཟན་ལྟ་བུའེ་མིང་ 
འདེ་དག་གིས་གདགས་གཞིའི་དངོས་པོ་དེ་དག་གི་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཆ་གང་ཡིན་མངོན་གསལ་དུ་བསྟན་ཡོད། 

གཞན་ཡང་དཔེ་དང་། རྒྱ། འབྲས་བུ། དུས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཏགས་པའང་ཡོད། ཕཱན་གྱིས་འདེར་ 
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རྣམ་དབྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 
རྨ ང་རིག་པ་ཞེས་པ་བོད་ཀེ་རིག་གནས་ཐོག་ཇི་ལྟར་ཡོད་པའེ་དཔེ ་མཚོན་ཉུ ང་བསྡུས་ཤེ ག་བཀོད་པ་ལགས། 
ང༽ སྐབས་ལྔ་པའི་མཐོ་རིམ་རེག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་དཔྱད་རྩོམ་བོད་ཀྱི་རྣམ་ 
དབྱེའི་ངོ་བོ་དང་གྲངས་ལས་འཕྲོས་པའི་གཏམ་ཞེས་པ་ལས། 

དང་པོ་དང་བརྒྱད་པར། བུམ་པ་དང་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་སོགས་བཞག་པ་དེ ་ལ་རྣམ་དབྱེ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ 
འཇུག་དཀའ་སྟམ། དང་པོ་དེ་བྲོས་ཕར་གཞལ་བ་ཙམ་གྱེས་མིང་རྣམ་པ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པའམ་རྣམ་པ་གཞན་ 
སེལ་བརྡ་བས་ཏེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཅམ་སྟོན་པའེ་རང་བཞེན་ཙམ་ལྡན་ཡང་མིང་ཆིག་རང་ལ། ཤར་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ཞེས་ 
པའི་གཉེས་པའེ་དཔེར་འདི་ལྟར་དབྱེ་བྱ་འབྱེད་བྱེད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་གསལ་བས་རྣམ་དབྱེར་མ་ངེས་སྙམ། རང་ 
ཅག་གིེ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ལ་ལེགས་སྦྱར་ལྟར་ཆྐྱེན་སྟེ་ ར་དུ་མེ དྲ་ཀང་མིང་དོན་རང་གི་ངོ་བོ་ཅམ་ཆོས་གཞན་དང་མ་ 
འདྲེས་པར་སོ་སོར་འབྱེད་པར་བྱེད་པས་རྣམ་དབྱེ་དང་པོར་འདོད་ཅེ་ན། བློས་ཕར་གཞལ་བས་ཆོས་གཞན་དང་ 
མ་འདྲེ ས་པ་རང་གི ངོ་བོ་ཅམ་སྟོན་པ་དེ རྗོད་བྱེ ད་ཀྱི་སྒ་ཆ་ཚང་ལ་ཡོད་དེ། རྗོད་བྱེ དྭ་ཀྱི་སྒ་ཡི ན་ན། རང་ཡུལ་ལ་ 
སེལ་འཇུག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། རྣམ་དབྱེ་སོགས་གང་འགྱུར་ངག་གི་བརྗོད་བབ་རང་ལ་ལྟོས་ནས་རྣམ་དབྱེའི་ 
དགོས་ཆོས་ཚང་ཡོད་མེད་དང་བྱེད་ལས་གང་སྟོན་གྱེ་ཆ་ནས་བཤད་དགོས་པ་ལས། ཐྲོས་ཕར་བཏགས་ནས་རྣམ་ 
དབྱེ་དེ་དང་འདིེ 'སྟོན་ཞེ ་ན་ཕན་ཚུན་མང་པོ་ཞི ག་འགྱུ ར་འགོ་བས། ནང་གསེས་ངོས་འཛིན་བྱེད་པར་མགོ་རྨོངས་ 
པའིེ་གཞེ ར་འགྱུ ར་བ་ལས་ཅང་མ་མཆིས་སྣམ། དོར་ཞིའེ་བརྡ་སྤྲོད་ལས། རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་མིང་དང་། བརྒྱད་པ་ 
བོད་པ་ལ། རྣམ་དབྱེའི་ཐ་སྙད་འཇུག་དཀའ་སྟེ། དང་པོ་ལ་མིང་གི་མཚན་མའམ། རྣམ་དབྱེ་དང་པོའི་རྐྱེན་སི་ཨོཾ་ 
རྫ ་ཌྟ ་བུ་ཞེག་ལོགས་སྲ་སྟེ རྭ་རྒྱུ་མེ ད་ཅེ ང་། ཀྱེ་དང་ཀྭ རེ ་སོགས་འབོད་པའི་སྒྲ་ཙམ་ལས། རྣམ་དབྱེ་ལྟ ར་རི ང་ 
མཐར་སྦྱར་བ་དང་། མིང་གི་བྱེད་ལས་གསལ་བྱེད་ཀྱེ 'རྐྱེན་དུ་འགྱུ ར་བའི་ནུས་པ་ཅི་ཡང་མེ ད་པའི་ཕིར་རོ། གལ་ 
ཏེ་བོད་སྐད་ཀྱི་མིང་ལ་མིང་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཆོས་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་སྟོན་ཐུབ་པའི་ཆ་ཤས་ཤིེག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ནམ་ 
དབྱེ་དང་པོའི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། རྒྱ་ཡིག་དང་། དྱེ ན་ཡིག་སོགས་སྐད་ཡིག་ཀུན་ལ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ 


༨ ༢༠༠༨ ༠༤ ༢༨ ༤༤༤ ༨ 


ཡོད་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། དེ་དག་ལ་ཡང་། མིང་དོན་གྱེ་ངོ་བོ་ཆོས་གཞན་དང་མ་འདེས་པར་སྟོན་ཐུབ་པའི་ཆ་ 
ཤས་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། ཡང་དེ་ལས། སྤྱིར་རྣམ་དབྱེ་ཟེར་བ་ནི། སྐད་རེགས་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ 
པའི་ཁད་ཆོས་ཤིག་ལ་ཟེ ར་བ་ཡིན། ཁྱད་ཆོས་དེ་ཡང་མིང་མཐའ་བསྒྱུར་བའི་རྐྱེ ན་སྦྱོར་ཚུལ་ཁོ་ནས་མཚོན་པ་ཡིན་ 
` པ་བརྡ་སྤྲོད་སྤྱི་རྣམ་ཟེར་བའི་ཚན་རིག་གཞུང་དུ་གསལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྣམ་དབྱེ་གང་འགྱུར་རྐྱེན་སྦྱོར་ 
ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པ་བསྟན་འདུག་པས། རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ལ་རྐྱེན་གྱི་སྦྱོར་ཚུལ་གྱིས་བསྒྱུར་བའི་རྣམ་ 
པ་མི་གསལ་བས་ནམ་དབབེ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མི་འཇུག་གོ ། 


208 


རྣམ་དཔྱེ་དང་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་གོ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ། 


གཉེ ས་པ་དངོས་ནེ ། རྣམ་དབྱེ ་དང་པོ་ད ང་འབྲེ ལ་བ་འཆད་པའེ ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ ད 
མཐའ་གང་དུ་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་ངོས་བཟུང་བའིེ་ཕྱིར། ྒ 


རྩ་བར། 


རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ནི། ། 
མིང་གང་གི་ནེ་མཐ ར་སྦྱར་བ། ། 
དེ་ལ་ཨ་ལི་བཞེ ་པ་སྦྱར། ། ྦ 


.དང་པོ། སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་རྣམ་གཉིས། 

ཀ༽ པྲ་སྟིའི་སུམ་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན་ལས། 
རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་དེ་ཉིད་ནི། མིང་། འབྲུག གླང་། དྲེད། བོན། ཤེས་རབ། ལམ། དགའ། 

གསེར། དངུལ། འདུས་བྱས་སོགས་གང་དང་གང་གི་མཐར་སྦྱར་བ་དེ་ལ། སླར་ཡང་རྗེས་འཇུག་རང་འདྲར་ཨཱ་ 

ལི་བཞི་པ་ཨོཾ་སྦྱར་བའི་གོ་ངོ་དོ་ནོ་བོ་མོ་འོ་རོ་ལོ་སོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྦྱར་ཏེ། འབྲུག་གོ །གླང་ངོ་། །དྲེད་དོ། །བོན་ 


ནོ། །ཤེས་རབ་པོ། །ལམ་མོ། །དགའ་འོ། །གསེར་རོ། །དངུལ་ལོ། །འདུས་བྱས་སོ། །ཞེས་དང་། ཤུགས་ལ་ 
བསྟན་པ་ད་དྲག་གི་དབང་གིས། ཕྱིནད་ཏོ། །གྱུརད་ཏོ། །སྩལད་ཏོ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་མིང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར། 
སླར་བསྡུ་བར་ནེ་ཤེས་པར་བྱ། ། 

དང་པོ། སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་རྣམ་གཉིས། 
ཀ༽ པྲ་སྟིའི་སུམ་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན་ལས། 

དེའི་ཐ་སྙད་སླར་བསྡུ་བ་ཞེས་བྱ་བར་ནིེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རང་གང་ལ་སྦྱར་བའི་མིང་ཟླ་སྡུད་པ་ 
ཅམ་ཡིན་གྱི། ལྷག་མ་གཞན་མི་སྟོན་པ་མིན་ཏེ། སྨྲ་སྒོ་ལས། འོ་ལ་སོགས་པ་ཟླ་སྡུད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའེ་ 
ཕྱར་རྫོགས་ཚིག་ཅེས་ཀྱང་བྱ་སྟ། དོན་དེ་རེ་ཞིག་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལེགས་ཕྦྱར་གྱི་སྐད་ལ་ནམ་དབྱེ་ 
དང་པོའི་གཅིག་ཆིག་སྦྱར་བ་ན། མིང་ཙམ་དུ་མ་བསྡད་པར་ཚིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཀྱང་། བོད་འདེར་མིང་ཙམ་ཁོ་ 
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རྣམ་དཔྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 
ན་ལ་ནམ་དབེ་དང་པོ་ཞེས་བ་ཞིང་། རྗོགས་ཚིག་སྦྱར་ཡང་མིང་ཙམ་ལས་ཆིག་ཏུ་མི་འགྲུབ་བོ་ ། །དེའེ་ཝིར་བུམ་ 
པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་རྣམ་དབབྱེ་དང་པོའེ་གཅིག་ཆེག་ཁོ་ནའོ་། །སྐབས་འདེར་ཞྭ ་ལུ་ལོ་ཆེན་སོགས་མཁས་པ་དུ་མས་ 
བྱའོ་སྙམ་ནས་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་སླར་བསྡུ་རྫོགས་ཚིག་ཅན་དངོས་མིན་པར་སླར་བསྡུ་ཙམ་པོ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུངས་ 
པ་འཐད་པར་མི་སེམས་ཏེ། འོ་ན་སླར་བསྡུ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ན་སླར་བསྡུ་ཡིན་དགོས་སམ་མི་དགོས། མི་དགོས་ན་ 
སླར་བསྡུ་ཡིན་ན། སླར་བསྡུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་སླར་བསྡུ་ཙམ་པོ་བ་དང་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་འགལ་ལོ། །དགོས་ན་སླར་བསྡུ་ཙམ་པོ་བ་ཡང་། སླར་བསྡུ་ཡིན་པས། སླར་བསྡུ་དངོས་ 
མིན་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་སླར་བསྡུ་ཙམ་པོ་བ་ཞེས་པ་དེ། སླར་བསྡུ་ཙམ་གྱི་མིང་ཡིན་ནམ་ 
མིན། མིན་ན་གང་གེ་མིང་ཡིན་པ་འཆད་དགོས་ལ། ཡིན་ན་སླར་བསྡུ་ཙམ། སླར་བསྡུ་མིན་གསུངས་པར་འདུག་ 
པས། མིང་ཅམ་ཡང་མིང་མི ན་གསུང་ནུས་སམ། ནུས་ན་ནེ། མིང་ལ་མིང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་པར་འགྱུ ར་ 
རོ། །གཞན་ཡང་བྱའོ་སྙམ་ནས། ཞེས་པའི་འོའི་སྒྲ་སླར་བསྡུ་རྫོགས་ཚིག་ཅན་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན། སྣམ་ནས་ 
ཞེས་པ་དང་སྤེལ་བས་ཡིན་ན། འོ་ན་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ལ་ཡང་ཕྱི་མར་ཞེས་དང་དེ་སྐད་སོགས་སྦྲེལ་ 
བ་ཡོད་པས། དེ་དགྭ་ཀྱང་སླར་བསྡུ་མིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་མར་ཚིག་གཞན་མེད་པའི་འོ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྒྲ་སྦྱར་བ་དཀོན་པས་སླ ར་བསྡུ་ཡང་རྙེད་དཀའ་བར་འགྱུ ར་རོ། །དེས་ན་བྱའོ་ཞེས་པའི་འོའེ་སྒྲ་རྫོགས་ཚིག་ 
ཨིན་ཞིང་། དེའེ་མཐར་མིང་གཞན་སྦྲེལ་བ་ཡོད་ཀྱང་། འོའི་སྒྲས་དེ་འདྲེན་པ་མིན་ནོ། །རྣམ་གླིང་པས་ཀྱང་། དེ་ 
དང་ཆ་མཐུན་པར་མཛད་ཁུལ་བྱས་ནས། དཔེར་བརྗོད་ལ། རྟག་གོ །མཐོང་ངོ་སོགས་སླར་བསྡུ་རྫོགས་ཚིག་ཅན་ 
དངོས་དང་། བརྟག་གོ །འབྱུང་ངོ་། །འདོད་དོ་སོགས་སླར་བསྡུ་ཅམ་པོ་བ་ཡིན་གསུངས་པ་ནི་ཧ་ཅང་དཔའ་ཐལ་ཞིང་བློ་ 
ལྡན་རྣམས་ཁྲེལ་བའེ་གནས་ཡིན་པར་རྟོགས་པར་སླའོ། །འདེ་རྣམས་སླར་བསྡུ་དངོས་ཡིན་པ་ལ་དོགས་པ་དེ་འདྲ་མི་དགོས་ 
ཀྱི། དེ་བས་བྱེད་པ་པོ། ཚོང་བ་པོ། ཡིན་པར་གོ ད་ཀོ བཙུན་མོ། སྤྱི་བོ་སོགས་བདག་པོ་དང་། མོ་རྟགས་དང་། རེགས་ 
པ་དང་། ངེས་གཟུང་སོགས་དོན་གཞན་ལ་འཇུག་པ་དེ་རྣམས་དང་མ་འཁྲུལ་བ་དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས་ན་དོན་ཆེའོ། ། 
ཁ༽ འི ཏུ 'པང་ཆེན་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་ཆེན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་མཛེས་ལས། 

དང་པོ་ནེ། སྔར་བཤད་པའི་རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་དེ་ནམས་ཉིད་མིང་ཚིག་གང་གི ་མཐར་སྦྱར་བ་ 
ཡོད་ཀྱང་རུང་། དེ་དག་ལ་ཨཱ་ལི་བཞི་པ་ཨོ་ཡིག་སྟེ ་ན་རུ་སྦྱར་བ་ནི། སྐབས་བབ་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ནམ་ཚིག་ 
་ དེ་ཉིད་དེ་ཙམ་གྱིས་བསྡུ་བར་སོང་བས་སླར་བསྡུའི་སྒྲ་ཞེས་སམ་རྫོགས་ཚིག་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་ 
གཞུང་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། གོ ངོ་། བོ། མོ། དོ། ནོ། འོ། རོ། ལོ། སོ་སྟེ་བཅུ་པོ་ཉིད་ 
ཡིན་ཡང་། དྲ་དག་གི་མཐར་ཏོ་འཐོབ་པས་བྱད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་འདེར་ཏོའི་སྒྲ་མ་བསྟན་པ་ཅི་ཞེ་ན། 
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རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་གོ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ། 
གཞུང་འདི་གའི་གཤམ་དུ། རྗེས་འཇུག་བཅུ་ཡི་དོན་ཤེས་ན། །ཞེས་དང་། རྗེས་འཇུག་སྦྱོར་བ་མཁས་པ་ན། །ཞེས་ 
སོགས་ཀི་སྐབས་སུ འཆད་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་གཞུང་འདེས་གཅོ་བོར་རྗེས་འཇུག་གི་བྱ་བ་འཆད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མིང་གཞི་རྐྱང་པའི་སྒྲ ་གཅོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྲད་བདག་སྒྲ་ཙམ་ལས་གཞན་འདེར་མ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་མཚན་ 
དེས་སྐབས་འདེའི་ཏོའི་སྒྲ་གཅིག་པུར་མ་ཟད། ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཏེ་དང་། ཨི་ལྡན་གྱེ་ཡི་ཡིས། རྒྱན་སྡུད་ཀྱི་ཡང་། 
འབྱེད་སྡུད་ཀྱི་ཉམ། ལ་དོན་གྱི་ཏུ། རྣམས་ཀྱང་འདེར་མ་བསྟན་པའི་གནད་ཀ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཀྱི་ཀྱིས་ཀྱང་ 
སྟེ་རྣམས་ནི་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་དང་ལྷན་ཅི ག་པའི་སྒྲ་གཙོ་བོར་གྱུ ར་པའེ་ཕྱིར་འདེར་ཡང་གསུངས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ 
རྟ ་ན་ཁྱེད་རང་གི ས་མྔ ར་འཇུག་པའིེ འེ ་གེ ་རྣམས་ཀྱང་འབུལ་རྟེ ན་གྱི་ཡུལ་དུ་སྦྱོར་ཚེ་མི ང་གཞི ་ེ ད་དུ་ཁས་བ ངས་ 
པའི་ཕྱིར་འཕྲད་འདེ་རྣམས་ལའང་མཐའ་རྟེན་འཇུག་པའེ ་ཧུ་མཚན་གྱིས་མིང་གཞེ ཉིད་དུ་ཐལ་བས་རྗེས་འཇུག་གི་ 
བྱ་བར་མི་འགྱུ ར་རམ་སྙམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། རྗེས་འཇུག་གི་བྱ་བ་ཞེས་པ་ནི་རྗེ ས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་དེ་ལྭ་བ་བ་ 
འབུ ང་བ་ཅམ་གྱི་ཆ་ནས་ཡིན་གྱེ། ཕྲད་སོགས་སུ་གྲབ་ཟིན་ནས་མིང་གཞི་དང་རྗེ ས་འཇུག་གང་ཡིན་དཔྱད་པའེ་ཆ་ 
ནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་དྲག་ཅན་གྱི མཐར་གོ་ལ་སོགས་པ་མཐོབ་པའི དོན་ནི། རྟགས་འཇུག་ཏུ། དེ་ཉིད་ 
རང་གིེ་སྒྲ་མཐུན་པའི། །ཞེས་པའེ་སྐ པས་སུ་འཆད་པར་འགྱུ ར་བ་བཞིན་སྦྱིར་བཏང་རྗེས་འཇུག་ལ་ལྟོས་པའིེ་རྣམ་ 
དབྱེ་དང་ཕྲད་རྣམས་ལ། སྦྱོར་ཡུལ་མིང་ཚེག་གི་མཐའ་དེ ་དང་སྦྱར་བས་བརྗོད་པ་བདེ་ཞེང་སྒ་མཐུན་པ་ཡོད་ན་རྟགས་ 
མཆུངས་ཉིད་སྦྱར་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུ་མེད་ནའམ་ཡོད་ཀྱང་བརྗོད་མི་བདེ ་ན་བརྗོད་བདེ་བ་གང་ཡིན་སྦྱར་བར་ 
བྱ་བ་ཡིན་པ་དང་། དེ་དགྭ་ཀང་འཇེག་ཉེན་གྱེ་གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་དགོས་པས་རྗེས་འཇུག་གཞན་རྣམས་རང་རང་ 
ལྷ་ན་རུ་སོགས་སྦྱར་བར་རྟགས་མཚུངས་ཡིན་མེན་ཅི་རེགས་ཡོད་ཀྱང་བརྗོད་བདེ་བ་ད ང་གྲགས་ཤིང་གྲབ་པའི་ཕྱིར་འོས་ 
པ་ཡིན་ལ། ད་དག་ཅན། བསྟནད། གྱུརད། སྩལད། ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་ཀློག་དག་པའི་དབང་གིས། རྗེས་འཇུག་གཉེས་ 
ལས་ན་ར་ལ་ནམས་ཀྱི་སྒྲ་ཤུགས་ཆེ་ཙམ་དང་དའེ་སྒྲ་འབྱུང་བར་ཆ་བ་ཙམ་ལས་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར། བསྟན་དོ། །གྱུར་ 
དོ། །སྩལ་དོ། བསྟནད་དམ། སྩལད་དམ། གྱུརད་དམ། ལྟ་བུ་ནི་བརྗོད་བདེ་བའང་མ་ཡིན་ཞིང་ཡོངས་སུ་མ་གྲགས་ 
པས་བརྗཾད་བདེ་རྟགས་མཚུངས་གཉེས་ཀའི་སྒོ་ནས་མཐུན་པ་ནེ་ཏོ་དང་ཏམ་སོགས་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། སྐབས་འདེར་འགྲེལ་བྱེད་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་གིས་དེར་ཕྱིན་ཏོ་ལྟ་བུ་མླ ར་བསྡུ་དངཾས་ཡི ན་ཞིང་ 
རྗོགས་ཚིག་ཀྱང་ཡིན་པ་དང་། རྟག་གོ་ལྟ་བུ་སླ ར་བསྡུ་ཅམ་པོ་བ་དང་། བྱའོ་སྙམ་ནས་བྱེད་དོ་ལྟ་བུ་ཅམ་པོ་བའེ་ 
ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཅམ་ལས་དོ༔ ན་དུ 'དེའང་མིན་པར་འདོད་པ་ཞེ ག་འདུག་པ། དེ་ལ་འདེ་འདྲེ་བར་བྱ་སྟེ། བྱའོ་ 
ཞེས་པའི་འོ་སྒྲ་བརྗོད་པའི་ཚེ་འོ་སྒྲ་དེས་གང་ཊི ག་སྡུད་དགོས་པའི་དོ: ན་དེ བསྡུས་པ ར་སོང་ངམ་མ་སོང་། སོང་ན་ 
སླར་བ སྡུ་དང་རྔོ་ གས་ཚིག་དངོས་མིན་ཞེས་བསྟད་པའི ་རྒྱུ་མཚ ན་ཅི་ཞིག དེ་ལ་ལྟོས་ཤིང་འབྲེལ་བའེ་ཚིག་དེ་མ་ 
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རྣམ་དབྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 
ཐག་ཏུ་འབྱུང་བས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་སླར་བསྡུ་དངོས་ཀྱེ་མཚན་གཞི་མཐའ་རྟེ ན་གྱི་རྫོགས་སོ་ལྟ་བུ་ལས་མང་ 
དུ་མི་རྙེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱེད་རང་གེས་རྫོགས་ཚིག་དངོས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དེར་ཕྱིན་ཏོ་ལྟ་བུ་ལའང་ཕྱེན་ནས་ 
ཀྱང་ལྟ་བུའེ་ཚིག་གཞན་སྦྲེལ་བའི་ཚེ་དེ་དངོས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་སོགས་གཞུང་འདེར་བསྟན་གྱི་སླར་བསྡུའི་སྒྲའེ་ 
འཇུག་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་སླ ར་བསྡུ་དངོས་མ་ཡི ན་པར་འགྱུ ར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མ་སོང་ཟེ ར་ན་འོ་སྒྲ་ལ་ནུས་པ་མེད་ 
པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །ཐོ་བོ་ནི་གཞུང་འདེར་བསྟན་གྱི་སླར་བསྡུ་སྨྲ་སྒོ་ནས་བཤད་པའི་ཟླ་སྡུད་དེང་སང་རྫོགས་ 
ཚིག་ཏུ་གྲགས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཅིང་། བྱའོ་སྙམ་ནས་བྱེད་དོ་ལྟ་བུའི་འོ་སྒྲས་ཀྱང་སྙམ་རྒྱུའི་དོན་དེ་བསྡུས་ཤིང་ 
རྗོགས་པར་གོ་ནུས་པས་སླར་བསྡུ་དངོས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བརྡ་སྤྲོད་པའི་གཞུང་དུ། གྲངས་ལས་རྫོགས་པ་ཌ་མ་ 
དག་གོ །ཞེས་པའི་རྐྱེན་གྱེ་རྗེས་བེང་ཤ་ཏེ་མཿཞེས་པར་ཚིེག་གྲོགས་ཨི་ཏེ་བྭ་ཅཱ་ཞེས་པ་སྦྱར་བས་རྫོགས་ཚིག་དངོས་ 
མིན་པར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་དང་། ཀ་རོ་མི་ཏེ་ཅྩེཌེ་ན་ཀི་ཡ་ཏེ། ཞེས་པར་ཡང་བྱ་ཚིག་སྔ་ཕྱེ་དག་ཏེང་མཐའ་དངོས་ 
ཡིན་པར་མཚུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རྗེས་འཇུག་བ་ཡིག་གི་རྗེས་སུ་པོ་དང་། 
ད་ས་དག་གི་རྗེས་སུ་ཏོ་སྦྱར་བར་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས། བ་ཡིག་འདས་ཆེག་དངོས་ཡིན་པའི་རྗེས་སུ་པོ་སྦྱར་ 
བར་བཤད་མོད། སྔ་མས་ཞེན་དོན་རྟགས་མཚུངས་སྦྱར་ཁུལ་དུ་འདུག་ཀྱང་གོང་སྨོས་ལྟར་རྟགས་འཇུག་གི་དོན་དཔྱིས་ 
ཕྱིན་པར་མ་རྟོགས་པས་རེགས་འགྲེ་ཐལ་ཆེས་པའི་སྐྱོན་དང་། བྱས་ཏོ་ལྟ་བུ་ཤེན་ཏུ་བརྗོད་མི་བདེ་བ་ཚེགས་ཀྱིས་སྦྱར་ 
བ་དོན་མེད་ཅིང་གྲགས་པ་ལས་ཧ་ཅང་བནལ་བའི་སྐྱོན་ཡང་ཡོད་དོ། །འདོད་པ་ཕྱི་མ་དེའང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བ་ 
ཡིག་གི་མཐའ་འདས་ཚིག་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་ཉིད་དང་སྦྱར་བས་བརྗོད་བདེ་ཞིང་སྒྲ་མཐུན་པ་བ་ཡིག་ཨོ་ལྡན་ཉིད་ཡོད་ 
བཞིན་དུ་གཞན་འཚོལ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱི ར། འདས་ཚིག་ཡིན་པ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུའོ་སྣམ་ནའང་མི་འཐད་དེ། 
དེ་ལྟ་ན། རྡོ་བཅག་གོ ལྟ་བུ་ལའང་། བཅག་ཀོ་ ཞེས་སྦྱར་དགོས་པར་འགྱུར་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། ། 
ཡང་འགྲེལ་བྱེད་ཕལ་ཆེར་གྱེས། སླར་བསྡུའི་སྒྲ་འདེ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོའི་དོན་དུ་བཤད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་འཐད་ 
པར་མ་མཐོང་སྟེ། རྣམ་དབྱེ་དང་པོའི་གཅེག་ཆིག་གེས་ནི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཅམ་ལས་གཞན་མི་སྟོན་ལ། འདི་ནེ་སྡུད་ 
པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱེ ར་དོན་ཧྱི་ལྡོག་པ་སྟོན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཆེ་ཞིང་། ཁོད་ལའོ། །འདེ་ཡིས་སོ། །སློང་ 
མོ་བར་རོ། །འབྱུང་ཁུངས་ནས་སོ། །བདག་གིའོ། །ཤིང་ལའོ། །རྟག་ཏུའོ། །ལྟ་བུ་གཉེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 
དབྱེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཡང་སླ ར་བསྡུ་སྦྱར་བ་ཡོད་པས། ཁྱེད་ལྟར་ན་དེ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་དབྱེ་དང་པོའི་དོན་ཅན་ 
དུ་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ། ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ་ཚང་གི་སུམ་རྟགས་བཞེད་མཚམས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལས། 
གཉེས་པ་སྦྱོར་ཚུལ་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ་གཉེས། རྗེས་འཇུག་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྲད་རྣམ་དབྱེ ་དང་ 
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༤ 


རྣམ་དཔྱེ་དང་པོ་དང་འབྲེལ་བ ་གོ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ། 

བཅས་པ་བཤད་པ་དང་། རྗེས་འཇུག་ལ་མ་ལྟེས་པའི་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་བཤད་པའོ། དང་པོ་ལ་བརྒྱད། སླར་ 
བྡང། ལ་དོན། ཨི་ལྡན་གྱི་རྣམ་དབྱེ། གྱན་དྡུད། ལྷག་བཅས། འབྱེད་སྡུད། འབུང་ཁུངས། བོད་པའི་སྒྲ་བསྟན་ 
པའོ། དེ་ལ་དང་པོ་ནེ། 

རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ནི། །མིང་གང་གེ་ནེ་མཐར་སྦྱར་བ། །དེ་ལ་ཨཱ་ལི་བཞེ་པ་སྦྱར། །སླར་བསྡུ་ 
བར་ནེ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་དེ ་རྣམས་མིང་ཚིག་གང་གིེ་མཐར་སྦྱར་བ་ཡོད་ 
ཀྱང་། དེ་ད ག་ལ་ཨ ་འི ་བཞེ ་པ་ཨོ་ཡེ ག་སྟེ ་ར་རྭ་སྟ ར་བ་ནེ་ས བ ས་བབ་ཀྱི་བརྗོད་དོན་དེ ཙམ་གྱི ད་པ སྡུས་པས་སླར་ 
བསྡུའམ་རྫོགས་ཚིག་ཅེ ས་ཀྱང་བྱའོ། དེ་ལྟ ར་གཞུང་གི་དངོས་བྟ ན་གོ་སོགས་བཅུ་དང་ཤུགས་བསྟ ན་ཏོ་བཅས་ 
སོ་སོའི་མིང་མཐར་སྦྱོར་ཚུལ་ནེ། དཔེར་ན། པ་ཏེས།༽ འབྲུག་གོ གླང་ངོ་། དྲེད་དོ། བོན་ནོ། ཤེས་རབ་བོ། 
ལམ་མོ། དགའ་འོ། གསེར་རོ། དངུལ་ལོ། འདུས་བྱས་སོ། ལྟ་བུ་དང་ཤུགས་བསྟན་ད་དྲག་གི་དབང་གིས། 
ཕྱིན་ཏོ། གྱུར་ཏོ། སོགས་འབྱུང་ལ། དེ་ཉིད་ཀི་མིང་བྟསན་པའེ་ཕིར། སླར་བསྡུ་བར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས། ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ལ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོར་གཅེག་ཚིག་སྦྱར་བ་ན། མིང་ཅམ་དུ་མ་བསྡད་པར་ཚིག་ཏུ་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ཡང་བོད་འདེར་མིང་ཅམ་ཁོ་ན་ལྷ་ནམ་དབེ་དང་པོ་ཞེས་བ་ཞེང་རྫོགས་ཚིག་སྦྱར་ཡང་མེང་ཙམ་ལས་ཚིག་ 
ཏུ་མི་འགྲུབ་བོ་ ། དེའི་ཕྱིར་བུམ་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་རྣམ་དབྱེ་དང་པོའི་གཅིག་ཆིག་ཁོ་ནའོ། ཞེས་གསུངས། 

སེ་ཏུས།༽ དཔེར་བརྗོད་ནེ། རྟག་གོ བཟང་ངོ་། སྒྲུབ་བོ། བསམ་མོ། ཡོད་དོ། ཡིན་ནོ། བྱའོ། འགྱུར་ 
རཾ། སེལ་ལོ། བྱས་སོ། བསྟནད་ཏོ། གྱུརད་ཏོ། སྩལད་ཏོ། ལྟ་བུ་རྒྱ་ཆེར་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། ཞེས་དང་། 
འགྲེལ་བྱེད་སྔ་མ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་སླར་བསྡུ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོའི་དོན་དུ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་གསུངས་ལ། བདག་ 
གིའོ། ཤེང་ལའོ། རྟག་ཏུའོ། ལྟ་བུ་གཉེས་པ་སོགས་ལ་སྦྱར་རུང་ངོ་། ཞེས་དང་། ཡང་སླར་བསྡུའི་སྒྲ་རྣམ་དབྱེ་ 
དང་པོའི་དོན་དུ་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། དེས་ནི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་ལས་མི་སྟོན་ཅིང་། འདེ་ནེ་སྡུད་པའི་སྒྲ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་དང་། ཡང་གོ་སོགས་སྡུད་སྒྲ་སྦྱར་བ་གཅེག་ཚིག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། འོན་ 
ཀྱང་དཀའ་འགྲེལ་གཉེས་ཀྱི་གསུང་ཟུར་སོ་སོར་ཕྱེད་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ། སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་ཁག་ཅིག་གི་དཔྱད་པ། 
ཀ༽ སྨྲ་ཏི་ཛཱ་ན་ཀིརྟིའམ་དྲན་པ་ཡེ་ཤེ ས་གྲགས་པའི་སྨྲ་སྒོ་མཚོན་ཆ་རྩ་འགྲེ ལ་ལས། 

ཟླ་སྡུད་པ་ནི། འོ་ལ་སོགས་པ་ཟླ་སྡུད་པའོ། །ཞེས་ྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་ལ་ཨོའེ་ 
སྒྲ་དང་ལྡན་པ་ནེ། ཚིག་གི་ཟླ་སྡུད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའམ། དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་དོ། །སྒོམ་མོ། །རྒྱུབ་ 
བོ། །འགྱུར་རོ། །འཚལ་ལོ། །ཤེས་སོ། །འབྱུང་ངོ་། །འགོག་གོ །དེའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡི་གེ་འདེ་བཅུ་ནི་ཟླ་ 
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རྣམ་དབྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 


སྡུད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཁ༽ ཞ་ལཱ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོའི་སུམ་ཅུ་པའི་རྣམ་འགྲེལ་ལས། 

དེ་དང་ཚད་མཉམ་མོ། །མངོན་དགའ་འོ། །འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །འོད་གསལ་ལོ། །མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ནི་སླར་བསྡུ་རྫོགས་ཚིག་ཅན་དངོས་ཡིན་ལ། བྱའོ་སྙམ་ནས་ཡོད་དོ་ 
ཞེས། ཞེས་སོགས་སླ ར་བསྡུ་མ་ཡི ན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་དག་ནེ་གཙོ་བོར་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་དངོས་པོ་ཙམ་བརྗོད་ 
པ་དང་འབྲེལ་བ་ཤས་ཆེའོ། ། 


ག༽ ནྣམ་གླིང་པཌ་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་སྣང་བྱེད་ནོར་བུ་ལས། 
དཔེར་ན། རྟག་གོ །མཐོང་ངོ་། །ཡོད་དོ། །ཡིན་ནོ། །རྒྱས་བཏབ་བོ། །མཉམ་མོ། །དགའ་འོ། །འགྱུར་ 


སལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་དང་། ད་དྲག་གེ་དབང་གིས། དེར་ཕྱིན་ཏོ། །གྱུར་ཏོ། །བཀའ་བྱཅལ་ 
ས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་འདས་ཚེག་ཡིན་པས་ད་དྲག་ཐོབ་ལ། དེས་ཕོ་ཡིག་དྲངས་པས་ཏོ་སྦྱར་བ་སྟེ་འདེ་དག་ 


་༢ ༩༤ 


རོ། ། 
ཏོ ། 
་སྲར་བསྡུ་རྫོགས་ཚིག་ཅན་དངོས་ཡིན་ལ་བརྟག་གོ །འབྱུང་ངོ་། །འདོད་དོ། །བསྟན་ནོ། །འདོན་ནོ། །བསྒྲུབ་ 


བོ། །བསམ་མོ། །བྱའོ། །འཕྱར་རོ། སེལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སླར་བསྡུ་ཙམ་པོ་བ་ཡིན་ནོ། འདེ་དག་རྣམ་དབྱེ་ 


གཱ 
ཞེ 


དང་པོའི་དོན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དཔང་ལོས། དེ་ལྐ་ནམ་དབེ་དང་པོ་ངོ་བོ་ཅམ་སྟོན་པ། ཤིང་། མེ། བུམ་ 
པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སིསྐཾཏའེ་སྐད་ཕལ་ཆེ་བ་རྐྱེན་གྱི་རྗེས་ཡོད་པས་འདེ་དང་པོའིེ་གཅེག་ཆིག་སྦྱར་བའོ་ཞེས་མོད་ཀྱང་། 
བོད་སྐད་ལ་དང་པོའེ་གཅེག་ཚིག་ལ་དེ ་མེད་པས་དེ ་དང་མིང་ལ་ཁད་མེད་དོ། ཞེས་གསུངས་པས་ན་རྣམ་དབྱེ ་དང་ 
པོའེ་གཅེག་ཆིག་བརྗོད་པ་དང་། མིང་ཕལ་ཆེ་བ་བོད་སྐད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་མོད་ཀྱང་། སླར་བསྡུ་འདེ་དག་དང་ 
འབྲེལ་བ་ནི་རྣམ་དབྱེ་དང་པོའི་དོན་དུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སྨྲ་བའི་སྒོ་མཚོན་ཆ་ལྟ་བུ་ནས། 
འོ་ལ་སོགས་པྨ་ཟ་སྡུད་པའོ།་ །ཞེས་གསུངས་པས་སླར་བསྡུ་རྫོགས་ཚིག་ཅན་ནམ། ཟླ་སྡུད་དམ། ཅམ་པོ་བ་ལ་ 
བྱའོ་སྙམ་ནས་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་སོགས་སླར་བསྡུའི་ཚིག་མིན་པའང་ཡོད་དེ། རྗེས་འཇུག་ཨོ་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་འདིའེ་ཁོངས་སུ་བསྡུས་པ་ཡིན་ཅིང་། ཁ་ཅིག་གཞུང་ལས། སླར་བསྡུ་ཞེས་པ་ལས་རྫོགས་ཚིག་ཅེས་པའི་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་ཚིག་མི་འབྱུང་བས་སླར་བསྡུ་ལ་རྫོགས་ཚིག་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་མི་འཐད་གསུང་ཡང་། རྟགས་འཇུག་ལས། 
ཆིག་དོན་རྫོགས་དང་མ་རྫོགས་ཀྱི། །ཞེས་གསལ་བར་བཤད་ཅིང་། མཁས་པ་འགའ་ཞིག་སླར་བསྡུ་དང་རྫོགས་ 
ཆེག་གི་མུ་བཞེ་བྩརི་བར་མཛད་ཀྱང་། འགའ་ཞིེག་བརྩེ་བར་མ་མཛད་པས་ཕྱི་མ་འཐད་པར་མངོན། 
ང༽ དྡོ་རིང་པྟརིཏ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་ཨུཏྤྲལའི་རྣ་རྒྱན་ལས། 
འདེ་ལ་གཞན་ལུགས་འགའ་ཞིག་སླར་བསྡུ་རྗོགས་ཚིག་ཏུ་མི་འགྲོ་བའི་དཔེར་བརྗོད་ལ། བྱའོ་སྙམ་ནས་ 
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རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་གོ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ། 


བསྡད་ཡོད་དོ། །ཞེས་སོགས་མཛད ་འདུག ་པ་འདེ་དག་ནེ་ཧ་ཅང་མཁས་ཉམས་དཔའ་ཐལ་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། སླར་ 
བསྡུ་རྗོགས ་ཚིག་ཅེས་པའིེ་གོ་དོན་དེ་ནེ་སྐད་ཅེག་གམ་སྐབས་མཚམས་དེ ཁའེ ་ཚིག་དོན་རྫོགས་པ་ལ་ངོས་བཟུང་བ་ 
མ་གཏོགས། སླར་ བསྡུ་ རྗོགས་ཚེག་བརྗོད་པའི་རྗེས་ལ་སྐད་ཆ་རྩ་བ་ནས་ཤོད་མི་དགོས་པ་དང་། སླད་ནས་ཡི་གེ་ 
ཡང་གཏན་ནས་འདྲེས་ས་མེད་པའི་དོན་ནེ་ག་ནས་ཡིན་པས་སླ ར་བསྡུ་རྫོགས་ཚིག་དངོས་དང་སླར་བསྡུ་ཙམ་པོ་བའི་ 
སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པ་གལ་ཆེའོ། ། 
ཅ༽ གསེར་ཏོག་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོའི་སུམ་རྟགས་མཆན་འགྲེལ་ངོ་མཚར་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ལས། 
སྲར་ བསྡུའི་ སྒྲ་ནེ་མིང་ཚིག་རྣམ་དབྱེ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་མཐར་ སྦྱར་དུ་རུང་ སྟེ། དཔེར་བརྗོད་ན། འདེ་ནེ་ 
སིའོ་ལྟ་བུ་མིང་དང་ ། གོས་སྲབ་ཅིང་འཇམ་མོ་ལྟ་བུ་ཚིག་དང་། བུམ་པའོ་ལྟ་བུ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་དང་། ཚོགས་ 
སུ་ཕེབས་སོ་ལྟ་བུ་ལས་སུ་བྱ་བ་དང་། ཁེད་ཀྱིས་སོ་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་དང་། བྗེད་ཝོར་འགོད་དོ་ལ་བུ 'དགོས་ཆེད་ 
དང་། མཐའ་ནས་སོ་ལྟ ་བུ་འབྱུང་ཁུངས་དང་། ། བདག་གིའོ་ལྟ་བུ་འབྲེལ་བ་དང་། མཆོ་རྭ་ཉ་དང་ཆུ་སྲིན་ནོ་ལྟ་ 
བུ་གནས་གཞེ་དང་། ཡོན་ཏན ་མཆོག་ཏུ ་གུར་པའོ། ། | །ཞེས་པ་ལྟ་བུ ་བུ་རྐང་པ་སྐོང་ཆེ་བར་ཆེག་ཐོབ་པ་སོགས་ཅི་བདེར་ 
སྦྱར་ཆོག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཆ༽ འཇམ་དཔལ་རོལ་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་སུམ་འགྲེལ་རབ་གསལ་ཟླ་སྣང་ལས། 
མིང་གང་ཞེག་ངོ་བོ་ཙམ་གྱེ་ཁུད་པར་སྟེན་པར་བྱེད་པའི་ རྐྱེན་དུ་རྗེས་འཇུག་ཡི་ཐེ ་གེ་བྱཅ་པོ་ནེ། སང་གང་ 
ལ་སྦྱར ་ཧྒྱའི ་མེང་གི་མཐར་སྦྱར་ཟིན་གྱི་རྣམ ་འགྱུར་ དེ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ངོ་བོ་ཙམ་བརྗོད་པའི་ཚིག་གི་དོན་ནོ། ། 
རྐང་དང་པོ་གཉེས་རྣམ་དབྱེ ་དང་པོར་སྦྱོར་ཚུལ་འགྲེལ་པ་ཚོར་ཆམེ ་གསལ་ཞེང་མི་སྣྱོ་ བདབར་བད་པ་ནར་སྣང་ཡང་། 
ངེས་པར་སྦྱར་དགོས་ཏེ། རྣམ་དབྱེ་ཚིག་ཕྲད་རྫོགས་པར་འཆད་པས་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་མི་འཆད་པའང་མི་འཐད་ཅེང་། 
སྦྱར་དུ་རིགས་པའེ་གཞུང་ གཞན་ཡང་མེད་ལ། མིང་གང་གི་ནེ་མཐར་སྦྱར་བ། །ཞེས་པའང་ཡི་གེ་དང་། མིང་ 
མིང་དུ་སྒྲུབ་པ། ། མིང་ཚིག་ཏུ་སྒྲ བ་པ་གསུམ་གར་འཇུག་ཀྱང་། འདེར་བསྟན་བཤད་བྱ་ཚིག་དང་། ཕྲད་འཆད་ 
པའི་སྐབས་ཡིན་པས། རྣམ་དབྱེ་དང་པོའི་རྐྱེན་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་དུ་སྦྱར་ན་བརྡ་སྤྲོད་པའེ་གཞུང་དང་མཐུན་ཞིང་ 
སྐབས་དོན་དང་འབྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་སྐད་ལ་མིང་དང་རྣམ་དབྱེ་ལ་ཁྱད་ཡོད་ཅིང་པོད་སྐད་ལ་མིང་ཅམ་ལས་ 
ལོགས་སྐུ་ནམ་དབེ་དང་པོ་མེད་ཅེས་བོད་ཀྱེ་བརྡ་སྤྲོད་སྨྲ་བ་རྣམས་ཞལ་མཐུན་པ་ལྟར་སྣང་མོད། དེ་ལྟར་ཡིན་དཀའ་ 
སྙམ་སྟེ། སྨྲ་སྐོ་རྩ་འགྲེལ་ལས། མིང་དང་ཚིག་སྐབས་ཐོབ་ལ་སྦྱར་བར་གསལ་ཞིང་། སྒྲ སྒྲ་གཞུང་དུ་ཡང་། རྟགས་ 
ཀྱི་དོན་གྱི་ཚིག་ལ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོའོ། །ཞེས་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལྡན་གྱི་རྟགས་ལ་ངོ་བོའི་གཅིག་ལྡོག་སོགས་སྟོན་པའི་ 
ཆེད དུ སིཨོཛྲས ་བཞེན་ཏེ། དཔེར་ན། བུད་ངྷ་ཞེས་པའི་རྟགས་ལ་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་གྱིས་རེམ་བཞིན། དྷུད་ངྷཿ 
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རྣམ་དཔྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 
བྷུད་ཏྷོ། བྷུད་དྷཿཞིས་སངས་རྒྱས། སངས་རྒྱས་དག སངས་རྒྱས་རྣམས་ཞེས་གཅེག་དང་། གཉེས་དང་། མང་ 
པོའི་ཁུད་པར་མཚོན་པར་བྱེད་པ་བཞེ ན་དུ། བོད་སྐ ད་དུའང་རྗེ ས་འཇུག་ཡི་གེ་བྱང་བྱིན་པའི་ཆ་ནས། མིང་ཆིག་ 
ཏུ་འགྲུབ་པ་ལ་བསྟོན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྗེས་འཇུག་གི་མཐའ་ཅན་ལ་ཚིག་གིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གང་ཆིག་ 
ཏུ་འཇོག་པ་རྗེས་འཇུག་མཐར་སྦྱར་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱེར། ཟེར་ན། ཁྱོད་རང་ལ་རྣམ་བཅད་དང་། ཨོཾ་མཐའ་ཅན་ 
ལ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་ཚིག་གིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ག་མཚུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་ 
མཐའ་ལ་རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོ་གང་རུང་གིས་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ཕྱེར། འདོད་ན། དབྱངས་མཐའ་ཅན་དང་ 
ཡ་བཏགས་སོགས་ལ་རྗེས་འཇུག་གི་མཐའ་མེད་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན། འོ་ན་ལེགས་སྦྱར་ལའང་ 
རྣམ་དབྱེ་དབྱངས་བྱེན་པའེ་མཐའ་ལ་དབྱངས་མཐའ་དང་། གསལ་བྱེད་བྱེན་པའེ་མཐའ་ལ་གསལ་བྱེད་མཐའ་ཅན་དང་། 
རྣམ་དབྱེ་དེ་བྱིན་ན་རྣམ་དབྱེ་དེའེ་རྗེས་དངོས་སུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་པོད་ལུགས་བརྡ་སྤྲོད་འདེ་ 
གང་ལ་བཏེན་པའི་མཐུན་དགོས་ཀྱི་ཁུངས་ཞང་ཞུང་གི་བརྡ་སྤྲོད་ལྟ་བུ་ཆ་འགའ་ཞིག་མཚུངས་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ཅམ་མ་ 
ཡིན་པ་བྱིངས་དོན་གྱི་གནད་གཅིག་ཏུ་འབྲོ་དགོས་ཀྱི་གཞུང་ནི་ལེགས་སྦྱར་གྱེ་བརྡ་སྤྲོད་པའི་གཞུང་དང་ངེས་པར་མཐུན་ 
དགོས་འདུག་བསམས་ནས་ཅུང་ཟད་སྨྲས་པ་ཡིན་པས་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་རིགས་སོ། ། 


ཡང་རྡེ ས་འཇུ ག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་དེར་ཆེ ག་བར་གཞན་དུ་རང་འདྲ་ལ་ཨཱ ་ལེ་བཞེ ་པ་ཨོཾ་སྦྱར་བས། གོ་ངོ་དོ 
ནོ་པོ་མོ་འོ་རོ་ལོ་སོ་བྱད་དང་། མིང་མཐའ་འདྲེན་ཚུལ་གྱེས་ངེས་པར་དགོས་ཀྱང་འདེར་མ་བསྟན་པ་ཏོ་ཡིག་བཅས་ 
བཅུ་གཅིག་གོ །དངོས་ཀྱི་སྐབས་བབ་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་སྔ་མ་དེས་རྫོགས་པར་བསྟན་ཟེན་པར་ 
བྟ ན་པ་དང་། རྗོད་བྱེ ད་དེ ་ལ་སྦྱར་རྒྱུའི་རྣམ་དབྱེ་ཚིག་ཕྲད་སོགས་རེ ཞེ ག་བསྡུས་པའེ ་ཚུལ་དུ་བརྗོད་པའི་ཚིག་ 
ཕད་སླར་བ སྡུ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །རྟག་གོ་ཞེས་པའི་གོ་ཡིག་གིས་རྟག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའེ་ཚིག་གྲོགས་ 
དང་། རྟག་ཏུ །ཞེས་པའི་རྣམ་དབྱེ་སོགས་མིང་དེ ་ལ་སྦྱར་རྒྱུའི་ཚིག་གྲོགས་རྣམས་བསྡུས་པའི་ཆ་ནས་སླ ར་བསྡུ་ཞེ པ' 


ཤ 


༢༨༩ ༨༩༡ ལར 


བརྗོད་དོ། །དེས་ན་མེང་དེ་ལ་སླར་སྦྱར་རྒྱུའེ་ཚིག་གྲོགས་རྣམ་དབྱེ་སོགས་བསྡུས་པར་བརྗོད་པའི་ཚིག་ཕྲད་དེ་སླར་ 
བསྡུའི་ཕྲད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནེ། །རྟག་གོ། །གང་ངོ་། ཡོད་དོ། །ཡིན་ནོ། །སྒྲུབ་བོ། །བསམ་ 
མོ། །འདྲའ་འོ། །འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་ལོ། །བྱས་སོ། །བསྟནད་ཏོ། །གྱུརད་ཏོ། །སྩལད་ཏོ། །ཞེས་པའི་གོ་ཡིག་ 
སོགས་སོ། །དངོས་སྐབས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དེ་རྫོགས་པར་བརྗོད་པའི་ཆ་ནས་རྫོགས་ཚིག་དང་། མིང་གི་ཟླ་སྡུད་པས་ 
་སྡུད་དང་། སླར་སྦྱར་རྒྱའི་ཚིག་གྲོགས་སོགས་བསྡུས་པས་སླར་བསྡུ་སྟེ། རྫོགས་ཚིག ཟླ་སྡུད། སླར་བསྡུ་ 
གསུམ་དོན་གཅེག་ཡིན་ཟེར་བ་མང་ངོ་། །དེས་ན་བུམ་པ་ཞེས་པ་དང་། གང་ངོ་ཞེས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་རྟག་ 
ཅེས་པ་དང་། རྟག་གོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཆཚིག་ཕྲད་སྦྱར་མ་སྦྱར་ལ་ཁུད་པར་ཅི་ཡོད་དང་། སླར་བསྡུ་རྒྱུ་དང་། ཟླ་ 
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རྣམ་དཔྱེ་དང་པོ་དང་འབྲེལ་བའེ ་གོ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ། 


བསྡུ་རྒྱུ། རྫོགས་ཆིག་ ཏུ །བརྗོད་བྱ་རྔོད་བྱེད་གང་གི་སྒེ་ནས་འཇོག་དཔྱད་རིགས་ཀྱང་ མང་ཞིང་ཝ སླ་བས་མ་བྲེས་ 
སོ། །ཞེས་དང་། 

ཡང་དེ་ཉེད་ལས། དོན་དེ་རེ་ཞིག་འཆད་མི་དགོས་པར་རྫོགས་པར་ སྟོན་པ་སླར་བསྡུ ངོས་ཀི་དོན 
སླར་བསྡུ་རྫོགས་ཚིག་ཅན ་དོན་དེ་རེ་ཞེག་འཆད་མི་དགོས་པར་རྫོགས་པར་སྟོན་པས་མ་ཁབ་པས་སླར ་བསྡུ་ལ ་གཉེས་ 
བྱེད་པར་སེམས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རྟག་གོ་ལྟ་བུ་བསམ་དོན་གྱེ་དབང་གིེས་སླར་ བསྡུ་ཙམ་ཁྱད གཅིས ་ཀར་འགྲོ་སྟེ་ 
ནམ་མཁའ་རྟག་པ་ཡིན་པ་ལ་བསམ་སྟེ་ཐག་བཅད་པའིེ་ཚུལ་གྱིས་རྟག་གོ་ཞེས་བརྗོད་ན་སླར་བསྡ པུ་དངོས ་དང་། ནམ་ 
མཁའ་རྟག་གོ །ཅིའི་ཕྱིར་ན། རང་བཞིན་འཇིག་པ་མེད་པས་སོ། །ལྟ་བུས་ཐ་སྙད་ལ་དོན་ བྱྱིར་གྱུ་ ལྷག་པའི་ཚུལ་ 
དུ '་བརྗོད་ན་ཅམ་པོ་བའོ། །སྣམ་ དུ་ དགོངས་པ་སྟེ། ཞྭ་ལཱ་ལོ་ཆེན་སོགས་ཏཀྱེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དགོངས་པར་སེམས་ 
པས་དཔྱད་གཞི ་ེ ན་ཏུ ་ཆེ ་བ་ཞི ག་གོ །ཚུལ་འདི ་ལ་མཁས་མཆོག་པྲ་སྟི སྭ་ཀུང་། རྟག་གོ་ཟེ ར་པ་རཱ ར་བསྡུ་ཙམ་ 
ཁྱད་གཉེས་ཀ་ཡིན་ཞེ ་སྨྲ་གེན་འདུག་སྙམ་པས་ཚིག་ཅམ་ལ་རྩོད་པ་གནང་བ་ལས་མཁས་པ་སྔ་མའེ་བསམ་དོན་གྱི་གནད་ 
ལ་རེག་པར་མ་མཐོང་ངོ་། །ཡང་མིང་ཟླ་སྡུད་པ་ཙམ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཅམ་སྒྲས་གཅོད་བྱ་གང་ཡིན་དང་། ལྷག་མ་ 
གཞན་མེ་སྟོན་པ་མིན་ཏེ། ཞེས་པ་དང་། དོན་དེ་རེ་ཞིག་རྗོགས་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། ཅིའི་ཕྱིར་མི་ 
འགལ་བ་དང་། བསླབ་པར་བྱའོ་སོགས་དེ་སྐད་སོགས་དང་སྦྡེལ་བ་ཡོང་བས་སླར་བསྡ པུ་དངས་མིན ་པ་ལ་འདོད་ལན་ 
ཐེབས་ཤིང་། སླར་ བསྡུ་ རྙེད་ དཀའ་ བར་ཇི་ལྟར ་འགྱུར་ ་ཏེ། རྗོགས་ཆིག་མཐའ་ཡས ེ 'ཕྱིར། བྱའོ་ཞེས་པའེ་འོ་ 
སྒྲས་དེ་སྐད་སོགས་འདྲེན་པར་ཐལ། ལྷག་མ་གཞན་མི་སྟོན་པ་མིན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དོན་དེ་རེ་ཞིག་ 
རྫོགས་པའམ་བསྡུས་པར་སོང་ཞེས་པས་རྫོགས་པར་བསྡུས་ཚུལ་དང་། བརྗོད་ཚུལ་གང་ཡིན། རྟག་གོ་ཞེས་པ་ 
དེས་རྟག་པའི་ཆི ང་བརྗོད་པ་དང་བསྡུས་པའི་ཕྱི ར་རོ་སྙམ་ན། རྔོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡེན་ན་རྫོགས་ཚིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་འགྱུར་ཞི ང་བྱེད་པ་པོ་མྨ ར་བསྡུ་ལ་སུས་ཀྱང་ཨེ ་འཁྲུལ་སྙམ་ན་རྣམ་གླིང་པར་ཆེན་གྱེས་ཧ་ཅང་དཔའ་ཐལ་ལོ་ཞེས་ 
ཝེ ར་ལྡོ ག་སྟེ ་རི། 'སྨྲ་བའི་ངེས་པ་མི་སྣ ང་ངོ་། །གཞན་ཡང་། རྟག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་པ་དང་། རྟག་པ་ཡི ན་ཞེས་པ་ 
དང་། བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བརྗོད་བྱ་སྟོན་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཅེ་འདུག་དཔྱད་རེགས་ཏེ། སྐབས་བབ་ཀྱེ་བརྗོད་ 
བྱའེ་ 
ཀས་ 


༢ ༠༤༤ 


དོན་ན ནམ་ཚིག་དེ་ཉེད། ཚིག་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀྱིས་བསྡུས་མ་བསྡུས་ལ་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་མེད་པའི་ཕྱིར། ། རྣམ་པྲ་གཉེས་ 
སླར་བསྡུ 'རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ལས་ལོགས་སུ་མ་བཞག་པ་ལགས་ཀྱང་། རྣམ་དཔྱེ་དང་པོ་ལ་མིང་ཙམ་ལས་མེད་ 


པར་འདོད་ན་འགལ་ཏེ། སེ་ཏུས་དོན་གྱི་ལྡོག་པ་སྟོན་བྱེད་དུ་བཤད་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །པྲ་སྟིས་རྣམ་དབྱེ་ 
དང་པོ་གཅེག་ཆིག་ཁོ་ན་ཡིན་ཟེ ར་བ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཅེ ་ཡང་མི་སྣང་སྟེ་བུམ་པ་དག་གོ །བུམ་པ་རྣམས་སོ་ཟེར་བ་ཅེ་ 
ཞིག་ལ་བསམས་ནས་གཅིག་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བསམ་རེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེ་ཏུས། ཁྱོད་ལའོ། །འདེ་ཡིས་སོ། །མཱོང 
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མས་༧༧༩ 


རྣམ་དཔྱེ་འཕོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 
མོ་བར་རོ། །འབྱུང་ཁུངས་ནས་སོ། །བདག་གེའོ། །ཤེང་ལའོ། །རྟག་ཏུའོ། །ལྟ་བུ་གཉེས་པ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མཐར་ཡང་སླར་བསྡུ་སྦྱར་བ་ཡོད་པས་ཁྱེད་ལྟར་ན་དེ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་དབྱེ་དང་པོའི་དོན་ཅན་དུ་འདོད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ནམ་དྱབེ་གཉེས་པ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཅམ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡོད་པ་ཡང་དགོངས་ 
པའི་ཚུལ་དུ་དོགས་སོ། །རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཙམ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡོད་པར་ཐལ། རྣམ་དབྱེ་ 
གཉེས་པ་ཅན་གྱེ ངོ་བོ་ཙམ་བྗྗོད་པའི་སྒྲ་ཡོད་པའི་ཕྱེ ར་ན་མ་ཁྱབ་པ་རྣམ་དཔྱེ ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒྲ་གཞུང་རྣམས་ 
ཞིབ་ཏུ་བླཀག་ན་ཤེས་སོ། ། 
ཇ༽ ༧སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བྱང་རིན་པོ་ཆེའེ་སུམ་རྟགས་དཔེར་བརྗོད་ཡིད་འཕྲོག་མེ་ཏོག་གསར་བའི་ 
མཝཱི་ཀ་ལས། 

ཐོག་མར་སླ ར་བསྡུ་ལ་གོ་དོན་དང་། དཔེར་བརྗོད་གཉེས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་གང་གི་མཐར་སྦྱར་ 
བའི་མིང་དེའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་འཕྲོ་རུ་མི་སྟེར་བར་རེ་ཞིག་སླར་རམ་ཕྱིར་བསྡུ་བས་ན། སླར་བསྡུ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། རང་ 
ཉེད་གང་གེ་མཐར་སྦྱར་བའི་མིང་དེ་རང་གི་ཚིག་ཟླ་སྡུད་པ་དང་། རང་ཉེད་གང་གི་མཐར་སྦྱར་བའི་མིང་དེའེ་དོན་ 
རེ་ཞིག་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་ན། སྒྲ་བའི་སྤོ་མཚོན་ཆ་ལྟར། ཟླ་སྡུད་དང་། རྫོགས་ཆིག་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། །གཉེས་ 
པ་ནི། དབྱེ་ན་བྱད་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་མིང་ཚིག་གང་གི་མཐར་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་བ་ནི། དཔེར་ན། 

ཀྭ་ཡེ་གྲོགས་དག་འཆེ་བདག་འཛམ་པའི་ཟེར། །ཁ་བའི་ཐོ། ལྭ་གིས་མགོ་ལ་བབས་འདུག་གོ །ག་ལེར་འདེ་ 
སྣང་སྤུན་པ་མི་འབྱར་བར། །ང་ཡི་བླ་མའེ་ཞལ་གདམས་ཉམས་བླང་ངོ་། །ཅ་ཅོ་སྤངས་པའི་སྤོམ་སྒྲབ་མཛད་ནུས་ 
ན། །ཆ་རྐྱེན་མཁའ་འགྲོས་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཉེད་དོ། །ཇ་སོགས་འདོད་སྲེད་ཞགས་པ་འདེས་འཇིགས་ནས། །ཉྭ་ལྟོ་བ་ 
ཡང་བྲོས་པར་ཀུན་མཐུན་ནོ། །ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏའི་བཞེད་སྲོལ་འདེ་དོར་ན། །ཐ་ཆད་སྤྱོད་པས་དོན་གཉིས་མི་འགྲུབ་བོ། །ད་ 
ལྟ་གཞན་ཕན་བསམ་པ་ལེགས་སྦྱངས་ན། །ན་མེད་རྒྱལ་བའི་སྲས་དང་སྐལ་མཉམ་མོ། །པ་སངས་ལྟ་བུར་དཀར་ 
བའེ་རླབས་ཆེན་སྤྱོད། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བདག་དགའ་འོ། །བ་སྤྲ '་ལྔང་བའི་དད་པས་བླ་མ་ལ། །མ་ལུས་ 
སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱེ་ཉམས་འཆར་རོ་། །ཙ་ཏུར་འབྱུང་བའི་ཚོགས་པ་གྲོལ་གྱི་བར། །ཚ་གང་ཁྱད་བསད་མང་ཐོས་ 
མཛད་འཚལ་ལོ། །ཇཱ་ཏེའེ་དེ་བསུང་འཐུལ་བའེ་ནགས་ཀྱེ་ཁྲིད། །ཝ་སྐྱེས་རྨས་མའི་སྤྱོད་ལམ་དེ་མཛེས་སོ། །ཞ་ 
སེར་ལུགས་བཟང་བསྙིལ་བའེ་དྲག་རྣམས་ལ། །ཟ་བེ ད་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་ཁྲོས་གྱུརད་ཏོ་ ། །འ་འུར་ཟང་བཟིེང་ཕྱོགས་ 
སུ་མ་ཤོར་བར། །ཡ་མཚན་དམ་པའི་ཆོས་ལ་གཅེག་ཏུ་འབུངས། །ར་ལུག་རྨོངས་པའི་ཁྱུ་རུ་མི་སྡོད་ན། །ལ་ལུང་ 
ཧུལ་བའི་ལེ་ལོ་མི་མཛད་ཞུ། །ཤ་ཐ་སྲེན་པོའི་གྲོགས་ལ་ཡིད་བརྟན་ཅེ། །ས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལྷ་དང་བླ་མར་སྟེན། །ཧ་ 
རེའེ་ཙན་དན་ལྡོན་པར་ཅོ་འདྲེ་བའེ། །ཨ་ཏེ་ཤ་ཡི་གདམས་པ་ཡིད་བཞེན་ནར། །བཤད་སྒྲུབ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་ 
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རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་དང་འབྲེལ་བའེ ་གོ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ། 


མངོན་མཆོད་པས། །དབབིག་འཇིན་དགེ་ལེགས་མཛད་རྣམས་ཕྱག་གི་ཡུལ། ། 
ཉ༽ ༧སྐྱབས་མཆོག་ཀིརྟེ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཇིན་གྱི་གསུང་རོམ་ཐོར་བུ་ལས། 

ཀཱ་ཡེ་གྲངས་མེད་རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཀུན། །ཁ་བ་རི་བའི་རྒྱན་དུ་ཤར་འདུག་གོ །ག་ནས་བྟལྟས་ཀྱང་ 
མཚུངས་པའི་ཟླ་བྲལ་བ། །ང་ཚོའི་འདྲེ་ཕི་གཉེས་ཀེ་སྐྱབས་བཟང་ངོ་། །ཅ་ཅོའེ་གཏམ་གྱི་ཚིག་ཕྲེང་རྒྱུད་མང་བསྐུལ། །ཆ་ 
བཞག་མེད་པའེ་མཛའ་བཤེས་ཁྱོད་འབོད་དོ། །ཇ་ཏོ་འདྲ་བའི་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན། །ཉ་གང་ཟླ་ལྟར་གསལ་ 
བའེ་ཚུལ་བཞེན་ནོ། །ཏཱ་ལའི་འདབ་མས་སྤེལ་བའི་དཔེན་གནས་སུ། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་བཀག་པའིེ་ཆོས་ཟབ་པོ། །ད་ 
ལྟ་ཆགས་སྡང་བག་མེད་གཞན་དབང་གྱུར། །ན་འཆི་ནུད་པའི་ཆེ་ན་ཆོས་བསམ་མོ། །པ་སངས་ལྟར་ད་ཀར་ལྷག་ 
བསམ་མེད་བཞིན་དུ། །ཕ་ཆོས་འཛིན་པའི་དགེ་སྦྱོང་ཡ་ང་འོ། །བ་སྤུ་ལྡང་བའེ་གཞན་ཕན་བྱམས་བརྩེའེ་སེམས། །མ་ 
གཡེང་སྒོམ་ན་རྒྱལ་བའི་སྲས་འགྱུར་རོ། །ཙ་མ་ར་ཡི་ངང་ཚུལ་འཛིན་ནུས་ན། །ཚ་བའི་མེ་དང་དབྱེར་མེད་སྡུག་ 
བསྔལ་ལོ། །ཇ་ཞེས་གཤེན་རྗེའེ་ཁྲིམས་རྭས་མ་བོས་གོང་། །ཝ་སྐྱེས་བཞེན་དུ་ཡིབ་སྟེ་ཆོས་བྱས་སོ། །ཞ་འོན་ 
དམུས་ལོང་མགོ་སྐེར་མ་སོང་བའི། །ཟ་ཟིར་འདུ་འཛི་སྲངས་པའི་ཆོས་དཀོན་ཏོ་ ། །འ་འུར་གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་ 
མ་འབྲངས་པར། །ཡ་མཚན་ལྡན་པའི་ཆོས་ལ་ད་ལྟར་འབུངས། །ར་ཡིག་གཉིས་པའི་ཁྲིམས་ལྡན་འདུས་པའི་ཁྱུ། །ལ་ 
ལ་ལིང་ལིང་རིགས་པའི་འཕུར་ལྡིང་གེས། །ཤ་ཐང་འབད་པའེ་ཆོས་ཀྱི་གྲ་ས་དེ། །ས་བཅུའི་རྣམ་གཞག་གཞུང་ 
ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ཧ་ཅང་མ་ཐལ་སྦྱང་བའེ་སྐལ་བ་ཞེག །ཨ་ལ་ལ་ཞིག་ཡོད་པའི་དུས་བཟང་འདེར། །མ་གཡེང་ 
མ་གཡེང་དམ་ཆོས་རྣལ་མ་མཇོད། །བསམ་བཞིན་བསམ་བཞེན་འབྱོད་པ་འཕྱེས་འདུག་གོ་ །དྲན་བཞེན་དྲན་བཞེན་ 
ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་། །སྐྱོབས་ཤེག་སྐྱོབས་ཤིག་གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་ཀྱེ། ། 
ཏ༽ ཨ་ལགས་ཆེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གི་ཐོན་མིའི་ཞལ་ལུང་ལས། 

སླར་བསྡུའི་ཏོ་དང་། ལ་དོན་གྱི་ཏུ། ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཏེ་སོགས་སུམ་ཧུ་བའི་དངོས་བསྟན་དུ་མ་བྱུང་བའི་ 
རྒྱ་མཚན་ལ། མཁས་པ་ཁ་ཅིག སུམ་ཅུ་བར་རྗེས་འཇུག་གི་བྱ་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མ་བསྟན་ཟེ ར་ 
བ་ནི་འཐད་པར་མི་སེམས་ཏེ། གོ་ངོ་དོ་ནོ་སོགས་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། ཁྱེད་ལྟར་ན་རྗེས་འཇུག་གི་བྱ་བ་གཙོ་ 
བོར་སྟོན་པའི་རྒྱུ ་མཚན་གྱེས་དངོས་སུ་བསྟན་ཟེར་ན། ཏོ་ཏེ ་ཏུ ་སོགས་ཀྱང་རྒྱུ ་མཚན་དེ་ལས་མ་འདས་པས་བཟློག་ 
སྟེ་བཤད་པའི་གནད་ཀ་དེས་འོག་ཉོག་ཇི་ལྟ ར་སེལ་ནུས། 

ཡང་སུམ་ཅུ་བར། མིང་གཞི་རྐང་བའི་སྒྲ་གཙོ་བོར་གྱུ་ར་པའི་ཕྲད་བདག་སྒྲ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས། ཞེས་ 
པ་བདེན་ན། སུམ་ཅུ་བར་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་མིང་གཞི་རྐྱང་བའི་སྒྲ་གཅོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྲད་ནེ་སྒྲ་དང་། དང་ 
སྒ དེ་སྒྲ། གང་སྒྲ། དགག་སྒ་རྣམས་ལ་ཅི་ཟེར། མིང་གཞི་རྐྱང་བའི་སྒྲ་གཅོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྲད་ཅེས་པ་རྗེས་ 
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རྣམ་དབྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 
འཇུག་ལ་མ་བལྟོས་པའི་ཕྲད་ཡིན་པ་སྨོས་མ་དགོས་ལ། དེས་ན་བདག་སྒྲ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ཞེས་པའི་ཙམ་སྒྲ་ 
དེས་མགོ་པོ་རྨོངས་པར་བྱེད་པ་ལས་དགོས་པ་ཅི་བྱུང་ཞེས་འདྲིའོ། ། 

ཡང་ཀྱེ་ཀྱིས་ཀྱང་སྟེ་རྣམས་ནི་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་དང་ལྷན་ཅེག་པའི་སྒྲ་ག གཙོ་བོར་གྱུར་པ པའི་ཕིར་འདེར་ཡང་ 
གསུངས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་བརྟག་པར་བྱ་བ་འདི་ཡོད་དེ། ཀྱི་ཀྱིས་ཀྱང་སྟེ་ཞེས་གི་གྱི་འེ་གེས་གྱིས་འང་ནམས་ 
ལས་བཀར་བའི་རྒྱ་མཚན་སྟོན་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། འདེར་ཡང་ཞེས་པའི་ཡང་སྒྲ་ལ ུས་པ་ཅ་ཡོད་ཆ ་གསལ་ལོ། །དེ་ 
ཡང་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ན་འདེ་ལྟར། ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཀྱི་སོགས་བཞི་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་དང་ལྷན་ཅེག་པའི་སྒྲ་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་ པ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་བཤད་པའི་གེ་གྱི་འེ་གེས་གྱེས་འང་སྟེ་དྲུག་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་སྒྲ་ 
གཅོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་གང་ལ་ཐུག ཏོ་སྒྲ་གཅེག་པུར་མ་ཟད་ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཏེ་སོགས་མ་བསྟན་པའི་ཚུལ་ཤུགས་ 
ཕུད་ནས་སྒྲབ་སྐབས། ། ཀི་ཀྱིས་ཀྱང་སྟེ་རྣམས་འདེར་ཡང་གསུངས། ཞེས་ཡང་སྒྲ་སྦྱར་བ་ལ་མཁས་པའི་གསུང་གི་ 
བཟོ་ལྟ་ཅེ་ཡོད་མཐོང་དཀའོ། ། 

ཡང་དྭ་ལྟའི་ཞན་སྲར་གྱི་དཔེ ་རྣམས་ལ་ཞུས་དག་ལེགས་པོ་ ་མ་སོང་རྐྱེན་ངེས་པ་མི་སྣང་ཡང་ ། སི་ཏ ་རང་ 
ཉེད་ནས། རྗེས ་འཇུག ་བ་ཡིག་གེ་རྗེས་སྲ་པ་སྡེའེ་དང་པོ་མི་འཐོབ་པར་ ཤུགས་ཕུད་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་བལྟས་ན་བ་མཐར་ 
པ་སྡེ་འེ་གསུ སུམ་པ་བ་ལ་ན་རུ ་སྦྱོར་དགོས་པ་ཁེ ད་ཀེ ་རང་ལུག ས་ཡི ན་པ་ཤི ན་ཏུ ་གསལ་བ ས་དེ ་ལ་བརྟག་ བྱའེ་ག ནས་ 

འདེ་ཡོད་དེ། ཨ་མདོའེ་ཁ་སྙད་གཞེར་བཞག་པ་ལ། བཀབ་པོ། །ཁབ་པོ། །སྒྲུབ་པོ། ། །རྔུབ་པོ། །ཞེས་བ་མཐའེ་ 

སླར་བསྡུ་ ཡོད་ཚད་ལ་པ་སྡེའེ་དང་པོའི་ཁ་ཕྱེའེ་པོ་སྒྲ་ཐོན་པ་མ་གཏོགས། གསུམ་པ་པོ་ཡིག་གིེ ་སྒ་མི་ཐོན་པས་ཡི་ 
གེར་འབྲེ ་དུས་ཀྱང་དེ ་མཚུངས་ཀེས་ཁ་ཕྱེའེ་པོ་འབྲེ་ན་མ་གཏོགས་པོ་མེ་འབྲེ་བས་བདག་ཅག་ལ་བརྗོད་བདེ་ནེ་འདེ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་ན་དེ་ལ་ལན་ཇི་ལྟར་གནང་། མུ་ཏིག་ཕྲེང་མཛེས་ཀྱི་རྟགས་འཇུག་སྐབས། འདེར་སྒྲ་མཐུན་ 
ཞེས་པའི་དོན་རྟགས་མཚུངས་ཁོ་ན་ལ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་བཞེད་ཀྱང་། རྣམ་དབྱེ་དང་ཕྲད་སོགས་རྟགས་མཚུངས་ཁོ་ 
ནས་འདྲེན་པར་མ་ངེས་ཤིང་། གཅོ་བོར་བརྗོད་བདེ ་བའི་སྒྲ་མཐུན་པ་ཤས་ཆེ་བར་སྣང་། ཞེས་གསུངས་པ་འདེ་ 
བདག་ཅག་གི་ཡང་སྙིང་ནོར་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། ལྭ ང་རིགས་ཀིེ སྒྲུབ་བྱེ ད་མེད་པར་ཨུ ཚུགས་རྐྱང་བ་ལ་སྐྱབས་འཚོལ་ 
བ་ནེ་མི་འོས་པར་འཁུམས་སོ། ། 

ཡང་འགྲེལ་བ་འགར། འདི་ནེ་སྡུད་པའི་སྒྲ་ཡེ ན་པའི་ཕྱི ར་དོན་གྱི་ལྡོག་པ་སྟོན་བྱེད་དུ་འགྱུར། ཞེས་དང་། 
_ དང་པོའེ་གཉེས་ཅིག་དང་མང་ཆེག་དག་གེས་ནེ་ལྡོག་པ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པའི་མིང་དོན་གྱེ་ངོ་བོ་ཅམ་སྟོན། ཞེས་ 
དང་། བུམ་པས་ཞེས་པས་དེའི་བྱེད་པའེ་དོན་སྟོན་པས་ཆིག་དེ་དག་གེས་བུམ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཅམ་མ་ཡིན་པར་དེའེ་ 
ལྡོག་པ་སྟོན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོགས་ཁྱད་པར་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ་ལྡོག་པ་དང་དོན་ལྡོག་སོ: སེགས་སྦྱར་བ་མང་སྟེ། བུུས་ 
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༤༽ 


རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་གོ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ། 

དེ་བཞིན་དུ་ཕྱིས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འགར་ཡང་དེའི་ལད་མོ་ཅེ་ཐོན་དུ་བྱས་སྣང་ངོ་། ། 
ཐ༽ དམུ་དགེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཛྲོ་གསལ་འཇུག་ངོགས་ལས། 

དོན་དེ་རེ་ཞིག་རྫོགས་པར་སྟོན་པས་རྫོགས་ཆིག་ཟེར་བ་ལས་དོན་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པར་སྟོན་མི་དགོས། 
རང་གི་རྗེས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སླར་ཡང་རང་གི་ཚིག་གྲོགས་འབྱུང་བ་སྡུད་པའམ་མི་འབྱང་བར་བྱས་པས་སླར་སྡུད་ཅེས་ ྒ 
བརྗོད། རང་གི་མཇུག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཚིག་རང་གྱེ་ཟ་བོའམ་གོགས་པོ་འབྱུང་བ་བསྡུས་པའམ་མི་འབྱུང་བར་བྱས་པས་ 
ན་ཟླ་སྡུད་ཟེར། རྫོགས་ཚིག་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་ཚིག་གཞན་འབྱུང་ཡང་། སྔ་མའི་ཚིག་གྲོགས་མིན་ལ། འདིའི་ཟླ་ 
སྡུད་ཅེས་པའི་སྡུད་ནེ། འབྱེད་སྡུད་ཀྱི་སྡུད་མིན་གྱི་མཇུག་སྡུད་ཀྱི་སྡུད་ཡིན་ནོ། །འན 
རྫོགས་ཚིག་མིན་ཏེ། བྱེད་པ་པོ། ཚོར་བ་པོ། ལྟ་བུ་བདག་སྒྲ་དང་། ཡིན་པར་གོ་ལྟ་བུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའམ་ཤེས་ 


༨ ༤༤ 


འོན་ཀྱང་གོ་སོགས་ཡོད་ཚད་ 


༢༨ ༩༠༤ 


པའི་དོན་དང་། འདེ་ཀོ་ཞེས་པ་ངེས་གཟུང་དང་། བཅུན་མོ། ཡཱ་མོ། མ་མོ། བུ་མོ་ལྟ་བུ་མོ་རྟགས་དང་། སྤྱི་བོ་ 
ལྟ་བུ་མིང་ཟུར་ཡིན་པས་དེ་སོགས་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་དགོས་སོ། ། 
ད༽ རྗེ་ལམ་རིམ་པ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སུམ་རྟགས་དཀའ་འགྲེལ་དོན་གསལ་མེ་ལོང་ལས། 
འདེར་ཞྭ་ལུ་སོགས་མཁས་པ་ཁ་ཅིག བྱའོ་ལྟ་བུ་རྫོགས་ཚིག་དངོས་ཡིན་ཀྱང་། བྱའོ་སྟམ་ལྟ་བུ་རྫོགས་ 
ཚིག་གཏན་མིན་པར་བཞེད་ལ། རྣམ་གླིང་པར་ཆེན་སོགས་མཁས་པ་ལ་ལས། སྔ་མ་རྫོགས་ཚིག་ཁྱད་པར་བ་དང་། 
ཅིག་ཤོས་རྫོགས་ཚིག་ཅམ་པོ་བར་བཞེད་ཅིང་། པྲ་ཏེས། གཉེས་ཀ་དངོས་གནས་པར་བཞེད་དོ། །འདེ་ཁོ་ན་འཐད་ 
པར་རྟོགས་སོ། ། 
ན༽ མཁྱེན་རབ་འོད་གསལ་གྱི་སུམ་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་གཟུར་གནས་དགྱེས་པའི་གཏམ་ལས། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། གོ་སོགས་ཡིག་འབུབ་བཅུ་གཅིག་པོ་ཡིན་ན་སླར་བསྡུའི་ཕྲད་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན། 
དེ་ནེ་དེ་ལྟར་མ་ངེས་ཏེ། ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་མིང་ལ་ལྟོས་ནས་བཤད་ན་ཁབ་ཀྱང་། བྱ་ཚིག་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའེ་ 
མིང་ལ་ལྟཾས་ནས་བཤད་ན་མ་ངེས་ཏེ། བྱ་ཚིག་ལ་འཇུག་པ་རྟོགས་པའི་དོན་གྱི་གོ་དང་། ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་མིང་ 
ལ་འཇུག་པ་གདོང་གི་ངོ་དང་། གྲངས་ལ་འཇུག་པའི་དོ། པོ་མོ་གཉེས་ཀྱི་མོ། ཁ་སྦྱོར་གྱི་འོ། ཤེ་ཟིན་པའེ་རོ། ལོ་ 
གྲངས་ཀྱེ་ལོ། ཁ་ཡི་སོ་རྣམས་སླར་བསྡུའིེ་ཕྲད་མིན་པ་དང་། ཡང་ནོ་དང་། བོ། ཏོ་རྣམས་ནི་སླར་བསྡུའི་ཕྲད་ 
ལས་མིང་གཞན་ལ་མི་འཇུག 
དེས་ན་སླར་བསྡུའེ་ཕྲད་ཀྱང་ཡིན་ལ་བྱ་ཚིག་ཀྱང་ཡིན་པ་གོ་དང་། ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་མིང་ཡང་ཡིན་ 
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རྣམ་དབྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 


༢༩༠ ༨༩༤ ༨༩༤ ༨༩༤ 


ལ་སླར་བསྡུའེ་ཕྲད་ཀྱང་ཡིན་པ་དོ། མོ། འོ། རོ། ལོ། སོ་བཅས་དང་། སླར་བསྡུའི་ཕྲད་རྐྱང་པ་ཡིན་པ་ནོ། བོ། 
ཏོ་བཅས་སོ། དེ་ལྟར་དབྱེ་བ་ཕྱེ་ནས་སླར་བསྡུའི་ཕྲད་རྣམས་ཀྱིས་དོན་ཅི་འདྲ་ཞིག་སྟོན་ཞེ་ན། དེའི་ལན་གྱི་ཐོག་ 
མར་འདེ་ལྟར་ཤེས་དགོས་པ་སྟེ། བོད་ཡིག་གི་བརྗོད་པ་ཇི་སྟེད་པ་ནེ་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་མིང་དང་། ཆོས་བརྗོད་ 
ཀྱི་མེང་། བྱ་བའི་ཚིག ཕྲད་རྣམ་དབྱེ་བཅས་ལས་གྲབ་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། སླར་བསྡུའི་ཕྲད་རྣམས་མིང་དེ་དག་ 
ཀུན་གྱེ་མཐར་འཇུག་དང་མི་འཇུག་གི་དབྱེ་བ་དང་། འཇུག་ན་དོན་གང་དང་གང་སྟོན་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་རྟགས་དགོས་ 
པ་ཡིན། དེ་ནེ་སླར་བསྡུའེ་ཕྲད་ཙམ་མ་ཟད་ཕྲད་རྣམ་དབྱེ་གཞན་དག་ལའང་རིགས་བསྒེ་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འདེར་བཤད་པ་ནིེ་སླ ར་བསྡུའི་ཕྲད་རྣམས་གོང་སྨོས་ལྟ ར་པོད་ཡིག་གི་བརྗད་པའི་གྲྭབ་ 
ཆ་བཞི་གའེ་མཐར་འཇུག་པར་འདོད་ཅིང་། དེ་ལས་དང་པོ། ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སླར་བསྡུའི་ཕྲད་འཇུག་པ་ནེ། 
དཔེར་ན། སྙན་ཞིང་འཇེབས་པའེ་ངག་གོ་ལྟ་བུའེ་ཚེག་སྦྱོར་ལ་བརྟགས་ཚེ་སྙན་འཇེབས་གཉེས་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་མིང་ 
ཡིན་ཡང་སླར་བསྡུའི་ཕྲད་གོ་སྒྲའེ་འཇུག་ཡུལ་དངོས་ནི་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་མིང་ངག་ཡིན་ཞིང་། སླར་བསྡུའི་ 
པྲད་འདེ་རིགས་ཀྱིས་དོན་དུ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་སྟོན་པ་སྟེ། འདི་ནི་སྙན་ཞིང་འཇེབས་པའི་ངག་ཡིན་ཞེས་པ་དང་ 
ཁད་མ་མཆེས། དེ་བཞེན་དུ་ཐོག་མར་སློབ་དགོས་པ་ནི་སུམ་ཅུ་པའི་གཞུང་ངོ་། །རེགས་པའེ་གནས་ཆེན་ནེ་བཅོ་ 
བརྒྱད་དོ། །རབ་བྱུང་གི་རྔུལ་གཟན་ཞེས་པ་ནེ་གཟན་ནོ། །ཆུའི་ཞེ་ས་ནི་ཆབ་པོ། །འདེ་ནེ་ཡང་དག་པའི་ལམ་ 
མོ། །འདེ་ནི་ཁོ་བོའི་ཕའོ། །མཆོད་ཀོང་འདིའི་རྒྱུ་ནི་གསེར་རོ། །གནས་འདེ་ནི་རང་གི་ཡུལ་ལོ། །འོ་མ་དང་། 
ཞོ་དང་། མར་དང་། ཉ་ཤ་དང་། ཤ་དང་། ཤ་སྐམ་དག་ནི་བསོད་པའི་ཟས་སོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་སླར་བསྡུའི་ཕྲད་ 
རྣམས་འཇུག་ཡུལ་རིམ་བཞིན་ངག་དང་། གཞུང་། བཅོ་བརྒྱད། གཟན། ཆབ། ལམ། ཕ། གསེར། ཡུལ། ཟས་ 


༢༩༤༤ 


བཅས་ནེ་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་མིང་ཡིན་ལ། མིང་འདེ་རིགས་ཏི་མཐར་སླར་བསྡུའི་ཕྲད་སྦྱར་ཚེ་གོང་སྨོས་ལྟར་ 
ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་དུ་གོ་དགོས་པ་ཡིན། 

གཉེས་པ། ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་མིང་གི་མཐར་སླར་བསྡུའི་ཕྲད་སྦྱར་བ། བྱ་རོག་གི་མདོག་ནི་ནག་གོ །མི་ 
འདེའེ་གཤེས་རྒྱུད་ནེ་ཤིན་ཏུ་བཟང་ངོ་། །མི་དེའི་གཤེས་རྒྱུད་ནི་ཞི་ཞིང་ལྟོད་དོ། །ཡུན་རིང་ནད་ཀྱིས་མནར་བས་ 
ལཱས་རིད་ཅིང་ངན་ནོ། །རྒྱ་མཚོ་གཏེང་ཟབ་པོ། །ལུས་ཀྱི་རེག་བྱ་ནེ་འཇམ་མོ། །རིང་ཚད་མཐོ་གང་གིས་དམའ་ 
འོར །ཉེ་འོད་ནེ་གསལ་ལོ། །ཡུལ་ལྡོངས་འདེ་ཡུལ་ལྡོངས་གཞན་ལས་མཛེས་སོ་སོགས་སླར་བསྡུའི་ཕྲད་རྣམས་ 
འཇུག་ཡུལ་རེམ་བཞེན། ནག བཟང་། ལྷོད། ངན། ཟབ། འཇམ། དམའ། གསལ། མཛེས་རནྣམས་ནི་ཆོས་ 
བརྗོད་པའེ་མིང་ཡིན་ལ། མིང་འདེ་རིགས་ཀྱི་མཐར་སྲར་བསྡུའི་ཕྲད་སྦྱར་ཚེ་གོང་གསལ་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་མིང་ 
མཐར་སླར་བསྡུའི་ཕྲད་སྦྱར་བས་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་དང་ཅུང་མི་མཚུངས་ཏེ། དཔེར་ན། གོང་གི་དཔེ་བརྗོད་འདེ་ 
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ནམ་དྱབ་དང་པ་དང་འབྲལ་བའ་ག་ལ་སགས་པ་བཤད་པ། 


ནེ་སྙན་ཞིང་འཇེབས་པའི་ངག་གོ་ཞེས་པ་དང་། བྱ་རོག་གི་མདོག་ནི་ནག་གོ་ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱི་ངག་དང་ནག་གཉེས་ 
ཀྱི་མིང་མི་འདྲ་བ་ལྟར་སླར་བསྡུའི་ཕྲད་སྦྱར་ཚེའང་དོན་སྟོན་ཚུལ་ཅུང་མི་འདྲ་བ་ཤེས་དགོས། ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ 
ཆེ་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་མེང་རྣམས་ཀྱི་མཐར་པ་དང་པོ། བ་དང་པོ། མ་དང་མོ་སོགས་ཚིག་གྲོགས་སྦྱར་ཏེ་དེ་མཐར་སླར་ 
བསྡུའི་ཕྲད་སྦྱར་ཚེ་འོ་སྒྲ་ཁཾ་ན་ལས་ཕྲད་གཞན་མི་འཇུག་པ་དང་། དོན་སྟོན་ཚུལ་ལའང་ཁྱད་ཅུང་ཐད་ཡོད་དེ། དཔེར་ 
ན༈ བྱ་རོག་གི་མདོག་ནི་ནག་གོ་དང་། བྱ་རོག་གི་མདོག་ནེ་ནག་པོའོ་ཞེས་པའི་ཆིག་སྦྱོར་གཉེས་ལས་ནག་ལ་པོ་ 
སྒྲ་མ་སྦྱར་ན་ནག་པའི་ཆོས་དེ་ག་རང་ལ་སླར་བསྡུའི་ཕྲད་སྦྱར་བ་ཙམ་དང་། ནག་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྦྱར་བ་དང་དེ་ལ་ 
སླར་བསྡུའི་ཕྲད་སྦྱར་ཚེ་ནག་པོ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་སྟོན་པས་གོང་གི་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་མིང་དག་ལ་སླར་བསྡུའེ་ 
ཕྲད་སྦྱར་བ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་པ་ཡིན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཁོ་བོས་བྲེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ 
གནད་ཀྱི་སྦོན་མེའེ་ནང་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་མིང་དག་གི་མཐར་པོ་བོ་མོ་སོགས་མ་སྦྱར་ཆེ་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་མེང་ཡིན་པར་ 
མ་ཟད་བྱ་ཚིག་ཅམ་དུ་འབྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་མཐོ་གང་གིས་རིང་བ་དང་། ཞེང་སོར་གང་གེས་ཆེ་བ་སོགས་བཀོད་ 
པ་དང་། ཡང་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་མིང་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཅིང་ཞེང་ཤིང་སོགས་འཇུག་པའང་འདེ་ལྟར། ཟབ་ཅེང་ར་ཆེ་ 
བ༈ རལ་གྲི་རིང་ཞིང་རྣོ་བ། མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་སོགས་ཀྱེ་ཅིང་ཞིང་ཤིང་དག་གི་ཕྲད་ནི་ལྷག་མ་ཡོད་ཙམ་ 
སྟོན་པའི་ལ་སྒྲ་དང་འཇུག་པ་མཚུངས་ཤིང་། ཕྲད་འདེ་རིགས་ནི་བྱ་བའི་ཚིག་གི་མཐར་ཡོངས་ཁྱབ་ཏུ་འཇུག་པ་ 
ལས་མིང་དངོས་ཏེ་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་མིང་མཐར་གཏན་ནས་མི་འཇུག་པ་ཡིན། ཆོས་བརྗོད་ཀི་མིང་དངོས་ཟབ་ 
པ་དང་། ནོ་བ། མཛེས་པ་སོགས་ཀྱི་མིང་མཐར་ཅིང་སོགས་ཀྱི་ཆིག་ཕྲད་མི་འཇུག་པ་དང་། བྱ་ཚིག་གི་མཐར་ 
ཅིང་སོགས་འཇུག་ཚུལ་ཡང་དེ ་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་པ་ནེ་ཞོ་ ར་འཕྲོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་ཡིན་པས་ཞིབ་མོའི་བོས་ 
བརྟག་པར་བྱ་དགོས་པའི་གནས་སོ། ། 

གསུམ་པ། བྱ་བའི་ཚིག་གི་མཐར་སླར་བསྡུའི་ཕྲད་འཇུག་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་བཤད་ན་ཐ་དད་པ་དང་མི་དད་ 
པ་གཉེས་ཀྱི་བྱ་ཚིག་དང་། བྱ་ཚིག་ཅམ་དུ་འབྲོ་བའི་རེགས་ཏེ་མདོར་ན་བྱ་ཚིག་ཀུན་གྱི་མཐར་སླར་བསྡུའེ་ཕྲད་རྣམས་ 
འཇུག་པ་ཡིན། དེའང་ཞིབ་ཅམ་བཤད་ན། དུས་མ་འོངས་པ་དང་། དངོས་པོ་གཞན། བྱ་བའི་ལས། བྱ་བྱེད་ལས་ 
གསུམ་གྱི་ལས་སྟོན་བྱེད་བཅས་ཡིན་པའི་བྱ་ཆིག་གི་མཐར་སླར་བསྡུའི་ཕྲད་སྦྱར་བ། 


རསས ༢ ༩༧༩༩ 


དཀར་ཡོལ་གཅག་གོ །གདན་གདེང་ངོ་། །དོན་བསྟན་ནོ། །གོས་དགབ་བོ། །དོན་བསམ་མོ། །ཟས་ 
བཟའ་ཡོ། །ཅ་ལག་གཡར་རོ། །དེ་མ་བསལ་ལོ། །མིང་གདགས་སོ་བཅས་ཀྱི་སླར་བསྡུའི་ཕྲད་རྣམས་ནི་བྱ་བའི་ 
ལས་ཉིད་སྟོན་པའི་དོན་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དཀར་ཡོལ་གཅག་པར་བྱའོ་དང་། དཀར་ཡོལ་གཅག་གོ་གཉེས་དོན་ 
གཅིག་མཚུངས་ཡིན་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་དྭ་ལྟ་བ། དངོས་པོ་བདག བྱེད་པའི་ལས། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་བྱེད་ 
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རྣམ་དབྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 
པ་སྟོན་བྱེད་བཅས་ཡིན་པའི་བྱེད་ཚིག་གི་མཐར་སླར་བསྡུའེ་ཕྲད་སྦྱར་བ། 
དཀར་ཡོལ་གཅོག་གོ །གདན་འདེང་ངོ་། །དོན་སྟོན་ནོ། །གོས་འགེབ་བོ། །དོན་སེམ་མོ། །ཟས་ 


ཟའོ། །ཅ་ལག་གཡར་རོ། །དེ་མ་སེལ་ལོ། །མེང་འདོགས་སོ་བཅས་ཀྱི་སླར་བསྡུའི་ཕྲད་རྣམས་ནི་བྱེད་པ་པོའི་ 
ལས་ཉིད་སྟོན་པའི་དོན་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དཀར་ཡོལ་གཅོག་པར་བྱེད་དོ་དང་། དཀར་ཡོལ་གཅོག་གོ་གཉིས་ 
དོན་གཅེག་མཚུངས་ཡིན་ཞིེང་། ཡང་དུས་འདས་པ་ཉིད་ལ་སླ ར་བསྡུའི་ཕྲད་སྦྱར་བ། 

དཀར་ཡོལ་བཅག་གོ །གདན་བཏེང་ངོ་། །གོས་བཀབ་པོ། །དྲག་བཅོམ་མོ། སྡོ་ཕྱེའོ། །ཟས་སོགས་ 
གཞན་ལ་སྟེར་རོ། །དེ་མ་བསལད་ཏོ། །མེང་བཏགས་སོ་སོགས་ནེ་འདས་ཆཚིག་ཉིད་ལ་སླར་བསྡུའེ་ཕྲད་སྦྱར་བ་ 
ལས་དེས་དོན་གཞན་བསྟན་པ་ནེ་གང་ཡང་མེད་ལ། གོང་སྨོས་ལྟར་བྱ་ཚིག་དང་བྱེད་ཚིག་གཉེས་ལ་སམ ར་བསྡུའི་ 
ཕྲད་སྦྱར་བས་བྱ་བའེ་ལས་དང་བྱེད་པའི་ལས་སྟན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པ་སོགས་ཞིབ་མོའི་བློས་བརྟག་པར་བྱའོ། །སྐུལ་ 
ཚིག་དང་དགག་སྒྲའེ་སྐུལ་ཚིག་གཉེས་ལ་སླར་བསྡུའི་ཕྲད་མི་འཇུག་སྟེ། དཀར་ཡོལ་ཆོག་ཅིག་ཅེས་པར་དཀར་ཡོལ་ 
ཆོག་གོ་སོགས་མི་འཇུག་པ་དང་། དཀར་ཡོལ་མ་གཅོག་ཅིག་ཅེས་པར་དཀར་ཡོལ་མ་གཅོག་གོ་ཞེས་མི་འཇུག་པ་ 
ལྟར་སྐུལ་ཚིག་གཞན་ལའང་དེ ས་རིགས་བསྒྲེ་བར་བྱའོ། ། 

བཞི་པ། ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་འགའ་ཞིག་གི་མཐར་སླར་བསྡུའི་ཕྲད་འཇུག་པ་ནེ། རྣམ་དབྱེ་དང་པོའེ་མཐར་ 
སླར་བསྡུའི་ཕྲད་འཇུག་ཚུལ་ནི། གོང་དུ་ཞིབ་ཙམ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་དང་། རྣམ་དཔྱེ་གཉེས་པ་ལས་སུ་བྱ་བའི་ 
ལ་དོན་གྱི་རྐྱེན་མཐར་སླ ར་བསྡུའི་ཕྲད་འཇུག་པ་ནེ། དེའི་ཆེ་ཆི ་རྣམས་རང་རང་དགའ་བའི་གནས་དག་ཏུ 'འགྲོ་བ་ 
ན། བྲམ་ཟེ ་ཆེན་པོ་ནི་སྐྱེ་གཡའ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གནས་སུའོ། །ཞེས་པའི་ཚེ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་དུར་ཁྲོད་དུ་འགྲོ་ 
ཞེས་པའེ་རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པའི་འབྲོ་བསྡུས་པ་དེ་ཉིད་འོ་སྒྲས་བསྟན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མདའ་འཕེན་ཡུལ་ནི་འབེན་ 
ལའོ། །སོན་གདབ་ཡུལ་ནི་ཞིང་ལའོ་སོགས་དང་། ནམ་དབབེ་བཞི་པ་དགོས་ཆེད་ཀྱི་ལ་དོན་གྱི་རྐྱེན་མཐར་སླར་ 
བསྡུའི་ཕྲད་འཇུག་པ་ནི། བདག་འགྲོ་བ་ནི་ཆུ་ལེན་དུའོ། ཁོང་ཅི་ཞིག་བྱེད་དུ་འགྲོ་ཞེ་ན། ལྟད་མོ་ལྟ་རུའཾ། །སློབ་ 
གྲར་འགྲོ་བ་ནི་རེག་གནས་སློབ་ཏུའོ་སོགས་ཆུ་ལེན་དུ་འགྲོ་དང་། ལྟད་མོ་ལྟ་རུ་འགྲོ། རིག་གནས་མྲོབ་ཏུ་འགྲོ་ 
སོགས་རམ་དབབེ་བཞི་པའི་འགྲོ་བསྡུས་པ་དེ་ཉིད་འོ་སྒྲས་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་རེ ན་གནས་ཀྱི་ལ་དོན་ 
གྱེ་ཆྐྱེན་མཐར་སླར་བསྡུའི་ཕྲད་སྦྱར་བ་ནེ། བྲུ་རུའི་སྡོང་པོ་སྐྱེ་ཡུལ་ནི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུའེ། །གསེར་ནེ་ས་འོག་ 
ཏུའོ། །གོ་བགོ་གནས་ནེ་གཡུལ་དུའོ། །ཁང་སྟེང་དུ་རྒྱལ་མཚན་ནོ། ས་འོག་ཏུ་རྡོ་སོལ་ལོ། །ཁོང་པའི་ནང་དུ་ 
དོན་སྙིང་ངོ་སོགས་རྣམ་དབྱེ ་བདུན་པའི་ཡོད་དང་གནས་བསྡུས་པ་དེ ཉེད་འོ་སྒྲ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་ 
དབེ ་བདུན་པའི་ན ང་གསེ སྣ་ཆེ་ སྐབ ས་ཀི་མཐར་སླར་བ སྡུའི་ ཕྲད་འཇུ ག་པ་ནི ། ལྗོང ས་རྒྱུ ་བའེ་དུ ས་ནི ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ 
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༤༨ ༢༨༩༤ 


རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་གོ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ། 


ལའོ། །སློབ་སྦྱོང་བྱེ ད་པ་ནི་དུས་རྒྱུ ན་དུའོ། །མ ལ་ནས་ལྡང་བ་ནེ་ཆུ ཅུ་ཆོད་བདུན་པར་རོ། དགའ་སྟོན་ནེ་ཆེས་ 
གཅེག་ལའོ་སོགས་ཆེ་སྣབས་ཀྱེ་ཡིན་ཞེས་པའེ་དོན་འོ ༣གེ་སོགས་ཊ ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན། དེ་ལྟ ལྟར་གོང་དུ་རྣམ དབྱེ་གཉེས་ 
བཞེ ་བདུན་པ ་ཆེ་སྐབས་བཅས་ཀེ་མཐར་འ འཇུག ་པའེ་རཱ ར་བསྡུ་འེ ་ཕད་རྣམས་ནེ་ཕལ་ཆེར་འོ་ འོ་སྒྲ་ཡིན ་པ་ལས་སླར ་བསྡུའི་ 
ཕྲད་གཞན་རྣམས་ཆེར་མི ་འཇུག་པའང་ཤེས་པར་ བྱའོ། ། 

ཨི་ལྡན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་སྟེ། རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་དང་། གསུམ་པའི་རྐྱེན་མཐར་སླར་བསྡུའི་ཕྲད་འཇུག་པ་ལས་ 
དང་པོ་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པའི་རྐྱེན་མཐར་འཇུག་པ་ནི། གནས་ཁང་འདེ་ནི་བདག་གི་འོ། །ཅ་དངོས་རྣམས་ནི་གཞན་ 
གྱི་འཾ། །ཡལ་ག་རྣམས་ནེ་ཤིང་གི་འོ་སོགས་བདག་གི་ཡིན་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཡིན་པ་དང་། ཤིང་གི་ཡིན་པ་སོགས་ 
ཀྱི་དོན་འོ་སྒྲས་བསྟན་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཡི་གེ་འདེ་སུས་བྲེས་ཤེ་ན། བདག་གིས་སོ། །སུས་མཐོང་ཞེ་ན། ཁོང་ 
གིས་སོ། །ཅེས་བཅད་ཅེ་ན་གེ་ཡིས་སོ་སོགས་བདག་གེས་བྲེས་པ་དང་། ཁོང་གེས་མཐོང་བ། གེ་ཡིས་བཅད་པ་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་སོ་སྒྲས་བསྟན་པ་ཡིན། དྲུག་སྒྲ་དང་གསུམ་སྒྲ་གཉེས་ཀྱི་མཐར་ འཇུག་པའི་སླར་བསྡུའི་ཕྲད་ནེ་འོ་ 
སྒྲ་དང་སོ་སྒྲ་གཉེས་ཀྱིས་བསྟན་པའོ། ། 


༤༽ 


རྒྱན་སྡུད་ཀྱི་ཕྲད་ཀྱང་ཡང་འང་གསུམ མ་གྱེ ངུ ་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྲད་དག་གི་མཐར་སླར་བ བརྡུའ་པྲད་ 
འཇུག་པ་ནེ། སྐྱེད་མོས་ཚལ་འདེ་ན་འབྲས་ལྡན ་གྱི་ཤེང་མཆིས་པར་མ་ཟད་མེ་ཏོག་ཀྱང་ངོ་། །ཆི ་རྣམས་སྐྱེད་ཚལ་ 
དེར་འགྲོ་བར་འདོད་པ་ལྟར་ཁོ་བོ་ཡང་ངོ་། །གནས་དེར་བྱ་ཚོགས་ཀྱིས་སྐད་སྙན་སྒྲོག་པ་ལྟར་མི་རྣམས་ཀྱེས་གླུ་ 
གཞས་ཀྱེ་སྒའང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ སྡུད ་པའི་ཕྲད་ཀྱང་སོགས་ཀྱེ་མཐར་ངོ་སྒྲ་སྦྱར་བས་རིམ་བཞེན་ཡོད་པ་དང་། འདོད་ 
པ། སྒློག་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་སླར་བསྡུའི་ཕྲད་ངོ་སྒྲས་སྟོན་པ་ཡིན། 

ད་ནི་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་རྐྱེན་ནས་ལས་དག་གི་མཐར་སླར་བསྡུའེ་ཕྲད་འཇུག་པ་ནེ། མ་ལས་ 
བུའོ། །རྒྱ་མཚོ་ནས་དུང་དཀར་རོ། །འོ་མ་ལས་མར་རོ། །ཤར་ནས་ཉི་མའོ་སོགས་འབྱུ ང་ཁུངས་དངོས་དང་ཆ་ 
འདྲའི་བྱུང་བའམ་འབྱུང་བའི་དོན་སླར་བསྡུའི་ཕྲད་ཀྱིས་སྟོན་པ་དང་། དེ་བཞེན་རྗེས་འཇུག་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པའིེ་ 
ཕྲད་ཀྱི་ནང་ནས་དེ་སྒྲའེ་མཐར་སླར་བསྡུའི་ཕྲད་འཇུག་པ་ནི། རེན་ཐང་ཆེ་བའེ་ཤིང་ཅན་དན་དཀར་པོ་ནེ་དེའོ། རེ 
དྭགས་འབྲོང་ཞེས་པ་ནེ་ཁོད་ཀྱིས་མཐོང་བ་དེའོ། ། 

ཉེ་བའེ་དངོས་པོ་སྟོན་པའི་འདེ་ཞེས་པའི་ཕྲད་མཐར་ཡང་སླ ར་བསྡུའི་ཕྲད་འཇུག་པ་ནེ། ཁྱེད་བཞུགས་ 
གནས་ཀེ་ཁང་པ་ནེ་འདེའོ། །རེ་དྭགས་བསེ་རུ་ཞེས་པ་ནི་འདེའོ་སོགས་དེ་དང་འདེ་ལ་འཇུག་པའི་སླར་བསྡུའེ་ཕྲད་ 
འོ་སྒྲས་ཀྱང་ཡིན་གྱེ་དོན་སྟོན་པ་དང་། དེ་བཞེན་བདག་སྒྲའེ་ཕྲད་པ་པོ། བ་པོ། མ་མོ་སོགས་ཀྱེ་མཐར་སླ ར་བསྡུའེ་ 
ཕྲད་འཇུག་པ་ནེ། དགེ་རྒན་དེ་ནི་མཁས་པའོ། ཁྲིམས་དཔོན་དེ་ནེ་ཐག་གཅོད་པ་པོའོ། འདེ་ནེ་བཙུན་མའོ། དེ 
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རྣམ་དབྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 


༢༩༠༠ ༠༠ ༨༩༤༤ ཡོ་རོ་འེ 


ནེ་བཅུན་མོའ་སོགས་ངོ ་ན 
ཚིག་ཕད་ཅེང་ཞེང་ཤེ ང་སོགས་ལས་ཅེས་དང་ཞེས་མཐར་སླ ར་བསྡུའིེ་ཕྲད་སོ་སྒྲ་འཇུག་པ་དང་། ཅེ་དང་། ཞེ། ཤེ་ 


་བདག་སྒྲའེ ་མཐར་སཱ ར་བསྡུའི འོ་སྒྲ་སྦྱར་བས་ཡི ན་གྱེ་དོན་སྟོན་པ་དང་། དེ་བཞི ན་ 


རྣམས་ཀྱེ་མཐར་འོ་སྒྲ་འཇུག་པ་སོགས་ཞིབ་མོའི་བློས་བརྟག་པར་བྱ་དགོས་པའི་གནད་ཤེན་ཏུ་མང་ངོ་། ། 
པ༽ རིགས་སློབ་དྲབུ་དགེ་འབྲས་ཕུ་ཁང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སུམ་རྟགས་རྒྱས་བཤད་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ལས། 
ྦ རྗོགས་ཚིག་དང་ཟླ་སྡུད་ཅེས་པ་ནི་སྐབས་སྦྱར་གྱི་དོན་ལྷག་པོ་གཅོད་པའི་རྫོགས་མཚམས་སྟོན་པས་ཆོག་ 
གི་ཚིག་ལྷག་མ་མེད་མི་དགོས་སོ། །དཔེར་ན། བྱའོ་སྟམ་ནས་བྱེད་དོ་ལྟ་བུའི་འོ་སྒྲས་ཀུན་སྱོང་གི་སྦྱོར་བ་དེ་ཅམ་ 
དུ་རྫོགས་པར་སྟོན་པ་དང་། དོ་སྒས་བྱེད་པའེ་མཚམས་རྫོགས་པར་སྟོན་པས་རྫོགས་ཆིག་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་ 
ལེགས་སོ། །ཞེས་དང་། 
ཡང་དེ་ཉེད་ལས། ཀ་བཤད་དང་འབྲེལ་བའི་རྫོགས་ཆིག་གི་དཔེར་བརྗོད་མཚོན་བྱེ ད་དུ། ཉེ་འབུམ་མདངས་ 
གསལ་མཚམས་སྤྲིན་དང་མཚུངས་མཚུངས་མེད་སྐུ། །ལྟ་བས་མི་ངོམས་ངོམས་པ་མེད་པར་མཆོག་བསལད་ཏེ། །ཐོག་ 
མཐའ་བར་ཀུན་ཀུན་ལ་དམེགས་བུར་གཅེག་གྱུར་པ། །སྨྲ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་གསུམ་རྣམ་དག་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཀ་ 
'ལྟར་དཀར་ལཱྭ་བ་གོས་ཅན་ཚོགས། །ཀ་རཱའེ་བཟའ་བས་ཉེར་འཚོས་ཆོས་སྤྱོད་བཅུས། །ཀ་དག་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའེ་ 
ཐེག་ཆེན་བསྟན། །ཀ་ལིའི་བཅུད་དུ་བཟུང་བར་ཡིད་འཕྲོག་གོ །ཁ་བ་རི་པ་ཁ་སྟབས་ཞན་པའི་དུས། །ཁ་ལོག་པ་ 
ཡིས་ཁ་དབང་ཀུན་འཕྲོགས་ཀྱང་། །བ་ས་པ་ཆིས་ཁ་ཡན་མི་གཏོང་བར། །བ་གཏད་ཁ་སྐྱེངས་ངང་ནས་སྲ་བཀོང་ 
ངོ་། །ག་ཤས་ག་ཞ་བརྱིས་འདྲའི་སྤྱོད་སྤངས་ཏེ། །ག་ལེར་བྲག་ཏུ་བུ་ག་ཕིག་པ་བཞིན། །ག་བུར་ལྟར་བསིལ་ 
ཆོས་སྲིད་གཉེ་ག་ནེ། །ག་བར་ག་ཚོད་བསྒྲུབས་ཀྱང་དོན་ཡོད་དོ། །ང་ཞེས་ང་གཅེས་འཛིན་པའི་བློ་ཡོད་ན། །ང་ 
ཉེད་ང་ཡིས་ཕུང་མིན་ལེགས་དཔྱོད་ཀྱིས། །ང་རྒྱལ་སྤངས་ཏེ་ང་ཉིད་སྐྱབས་ཐུབ་ན། །ང་འཛིན་ཆོག་པའི་ཨ་ཕོ་ང་ 
ཡིན་ནོ། །ཅ་ལ་ཅོ་ལེས་མི་ཆེ་འཁོལ་ཐབས་ཀིས། །ཆ་ལུགས་འཆོལ་ན་དོན་ཆེན་མི་འགྲབ་བོ། །ཇ་འབྲས་ལྟ་བུའི་ 
ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ལས། །ཉ་མོ་འཁུག་ལྟར་བསྒྲབ་ལ་རབ་བསྒིམ་མོ། །ཏ་ལའི་ལོ་འདབ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་བཞིན། །ཐ་ 
ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་སྤོང་ལ་ཡིད་དགའ་འོ། །ད་ལྟར་དོན་ཆེན་བསྒྲུབ་ལ་མ་བཤོལ་ན། །ན་ཚོད་མི་ཡི་ཡང་རྩེ་ར་ཟིན་ 
འགྱུར་རོ། །པ་སངས་ལྟར་དཀར་ལྷག་པའེ་བསམ་པ་ཡིས། །ཕ་རོལ་འགྲོ་བའེ་དོན་ཆེན་རྟག་འཚོལ་ལོ། །བ་ལང་ 
ཇི་བཞིན་ཟས་ཀེ་རྗེས་འབྲང་འདེ། །མ་རབས་ལས་ཏེ་རྟག་ཏུ་སྤོང་དགོས་སོ། །ཅ་ར་ཅོ་རེའི་བྱ་བར་གཡེངས་ཐལ་ 
ན། །ཚ་ཚ་འཁུགས་པའི་དཀའ་དུབ་སླར་འདུ་འོ། །ཇ་ར་ཇོ་རེ་བྱས་ན་གཞན་ཀུན་གྱིས། །ཝ་ཚང་བཞིན་དུ་སྐྱུགས་ 
པོའེ་མཐ ར་གྱུ ར་ཏོ། །ཞ་བཞིེ ན་བཀུར་འོས་འདོད་ན་ཆོས་རིག་ནོ་ ར། །ཟ་ཟིང་སྲོངས་ལ་འབད་བརྒྱགས་བསྟེན་ཏོ་ 


བྱང ༨༩༨༠ ༠༨ ༠༨ ༨༨༩༤ 


ཞེས། །འ་ཅག་རྣམས་ལ་གདམས་པའི་མན་ངག་དེ། །ཡ་ཡོ་བོར་ཏེ་དེ་དོན་རྟག་བཙལ་ལོ། །རཱ་ཅན་བཞིན་དུ་བང་ 
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རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་དང་འབྲེལ་བའེ་གོ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ། 
དོར་མི་འཚོལ་ན། །ལ་ལུང་བརྒལ་ཡང་ཞབས་ལྷམ་ཟད་པའི་ རྒྱ། །ཤ ་ཚ་ཆེ་བའེ་མེས་དབོན་ནམ་གསུམ་གྱིས། །ས་ 
སྟེང་བསྔགས་འོས་འདོད་ རྒུའེ ་དཔལ་སྦྱིན་པ། །ཧ་ར་ཧོ་རེས་ཆུ ཅུད་ཟོན་ཤོར་གྱུར་ན། །ཨ་ཅ་མ་ཞེས་སྙིང་རྩར་འགྱོད་ 
ཅིག་འོང་། །ཨ་ཕོ་གངས་ཅན་པ་འོ་སྟམ་སེམས་ན། །ཨ་ལ་ལ་ཞེས་མེས་པོ་གོང་མའི་རྗེས། །ཨ་ཟིེན་མི་ཟིན་བྟཝས་ 
ཏེ བསྒྲུབ ་འཆཚལ་ལ། ། 
ཕ༽ དོར་ཞི་གདོང་དྲུག་སྟེམས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་བོད་ཀྱི་བརྡ སློད ་རེག་པའི་གཞུང་ལས་ཆིག་ཕྲད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
བཤད་པ་གསར་སློབ་བདེ་ལམ་ལས། 
རྗེས་འཇུག་བཅུ་དང་ད་དྲག་བཅས་བཅུ་གཅེག་གི་མཐར་རང་དང་འདྲ་བའི་ཡི་གེར་རྣ་རུ་སྦྱ ར་བ་ལ་རྔོགས་ 
ཅིག་ཅེས་བྱ་ཞིང་། རྫོགས་པའེ་དོན་ཡང་། ཆིག་གཅིག་པུ་དེའེ་བརྗོད་དོན་རྫོགས་པའམ། དོན་ཚན་དང་ལེའུ་ 
མཇུག་རྫོགས་པ་སོགས་ཀི ཀྱེ་རིགས་དུ་མ་ཡོད་ཅིང་། ཆིག་གི་རིང་ཐུང་དང་། མང་ཉུང་སོགས་ཀྱང་ངེས་པ་མེད་ 
པས། སྐབས་དང་བསྡུན་ནས་སྦྱི སྦྱེར་དགོས་པ་ཡིན། རྫོགས་ཚིག་ནེ་གོ་སླ་བས་དཔེར་ བརྗོད་མ་བཞག་ འོན་ཀྱང་། 
གོ་ངོ་སོགས་ལ་རྫོགས་ཚིག་མ་ཡིན་པའེ འཇུག་ཚུ ་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། རྒུ ་འོ་ཆུ་གཏེར་བཞེའེ་ངོགས་ 
ཀི ། །སྐེད་མོས་ཚལ་དུ་སོ་ཅན་ཏེ། །ྟ བུ། ཚིག་གི་མགོ་ན་ཡོད་པ་དང་། ལུས་ཀྱེ་འཁྲི་ཤེང་ལས་དཔྱང་བྲེ་།*་ 
ནེ། །སྔོ་སྐྱར་སྣང་ངོ་གྲང་ དང་ཚ་བའི་། ་རྱན། །ལྟ་བུ། ཚིག་གི་བར་ན་ཡོད ་པ་འདི ་དག་ནེ་ཆིག་གི་རྫོགས་མཚམས་ 
དང་དྲབགས ཀེ ་གཅོད་མཚམས་གང་ཡང་མིན་པས་ རྗོགས་ཚིག་ཏུ ་གོ་བ་བྲངས་ན་མི་འགྲེག་པ་དང་ཡང་འདེ་ལྟར 
བྱའོ་སྙམ་ནས་བྱས་སོ། །ལྟ་བུ་དང་། བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་སོགས་ རྒྱན་མཐུད་དུ ་བརྗོད་པའེ་ཆིག་རེ་རེའེ་མཐར་ 
འོ་ རེ་རེ་སྦྱར་བ་འདི་ལྟ་བུ བུ་ལ་ཡང་རྫོགས་ཆིག་གི ་དོན་དུ་བཀྲལ་ན་མི ་འགྲེག་སྙམ། ། ཞིབ་ཏུ 'འདང་བརརྒྱབ་ན། ། རྒྱུའོ་ 
སོགས་ཀྱིས ་མཆོན་པའི་ཕྲད་འདེ་དག་སྟེང་ན་གང་ལ་སྦྱར་བྱའེ་ཚིག་དེ་དག ་གལ་དུ་བཟུང་ནས་ ངེས་པར་བྱེད་པའམ། 
དམ་བཅའ་བར་བྱེད་པའེ་དོན་གྱེ་ཆ་ཞིག་གོ་ རུ ་ཡོད་པ་འདྲ། 
བཞི་པ། འདེ་གའི་མཐོ་རིམ་རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔྱད་པ། 
ཀ༽ ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༤ ལོའི་དངོས་གཞིའི་ལོ་རིམ་དང་པོའི་སྲོབ་གཉེར་པ་འབྲིང་བ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་ 
མེད་ཀྱི་དཔྱད་རྩོམ་སླར་བསྡུའི་སྐོར་གྱི་དཔྱད་པ་ཐུང་ངུ་ཞེས་པ་ལས། ྦ 
དང་པོ། སླར་བསྡ་ དུ་དང་ཟ་སྡུད། རྔོ རྗོགས་ཚིག་ཅེས་པ་སོ་སོའིེ་སྒྲ་དོན་ལ་བརྟགས་ནས་དེ ་གསུམ་ ་དོན དོན་གཅིག་ 
ཡིན་མིན་བཤད་པ། 
ཐ་སྐད་འདེ་དག་ནེ རྒྱུ་མཚན ་བཤད་དུ་ཡོད ་པའེ་བཏགས་མིང་རེ་ཡིན་པ་སློས་མེད་རེད། དེ་ལ་འགྲེལ་ 
ཆེན་མུ་ཏེག་ཕེང་མཛེས་ལས། སྐབས་བབ་ཀྱེ་བརྗོད་བྱའེ་དོན་ནམ་ཚིག་དེ་ཉེད་དེ་ཅམ་གྱེས ་བསྡུ་བར་ སོང་བས་སླར་ 
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རྣམ་དབྱེ ་འཕོས (དོན དང་བཅས་པ་བཤད་ང། 


༢༥༤ ¬ ‹ ༣ རླ རགས་པ མ་པ 


'ཞེས་སམ་རྫྗོགས་ཆེག་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། ཞེས་དང་། སྤྲ་སྒཾ་ ་འགྲེལ་དུ། ཆེག་གི་ཟླ་སྡུ སྲུད་པ། ཞེས་དང་། 


| ༣༦ 


༧1 
བ་ལ 
༧ 
སའ 
རི 


༢༩༠༤ 
: 


༽” 
པ་ཏེའེ་འགྲེལ་པར་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པར་རང་གང་ལ་ སྦྱར་ བའེ་མིང་ཟླ་ སྡུད་པ་ཅམ །'ཞེས་གསུངས། བརྡ་སྤྲཾད སྨ 


རྔོད་པའི་ཚིག་གི་ཟླ་བོ་རྣམས་རེ་ཞིག་སྡུ ད་པར་བྱས་པས་ཟླ་སྡུད ་ཅེས་གྲགས། ཞེས་སྔ་མ་དག་ལས་ཅུང་ཟད་གསལ་ 
ཁ་དོད་པ་ཞིག་བཤད་འདུག དེ་དག་གི་ཐོག་ནས་གོ་ངོ་སོགས་ལ་སླར་ བི སོགས་ཀྱི་ཐ་སྐད་བྱེད་དོན་རགས་ཅམ་ 
ཤེས་ཐུ བ་ཀྱང་ད་དུང་ཞི བ་ཆ་མ་ཐོ ན་པ་མང་དུ་སྣང་བས་དེ ་གས་འགེ ག་པ་ནི་མ་ཡིན་ ན་ཏེ ། སི་ཏའེ་གསུང་དེ་བརྗོད་ 
བྱའེ་དོན་ནམ་ཆིག་ཅེས་སྐབས་བབ་ཀྱེ་ཆེག་དོན་གཉེས་ཀའེ་ཐོག་ལ་སོང་ཡོད་པ་དང་། སྨྲ་སཱོ་དང་པྲ་ཏེ་ནི་ཚིག་གཅེག་ 
པུའི་ཐོ་ ག་ལ་སོང་འདུག ཕྱི་མ་དེ་ནི་དེ་ལས་ཀྱང་རྙོག་འཇིང་ཆེ་སྟེ། རྫོགས་ཆིག་གི དོན ་བརྗོད་བྱའི་དོན་ཁོ་ནའེ་ 
སྟེང་ལ་བཤད་ཅེང་། སླར་བསྡུ ཇུ དངྨ་ཟཱ་ཇཱ སྔུད་གཉེས་ནེ་རྗད་བྱེ ད་ཚིག་གི་ཐོག་ལ་བཤད་པས་ནང་འགལ་ཞིག་མི་འདོད་ 
བཞིན་དུ་ཐོན་ཡོད། གང་ཡིན་ཟེར་ན། ཁོ་ནེ་དེ་གསུམ་དོན་གཅེག་ཏུ་འདོད་མཁན་ཞིག་རེད། མཁས་པ་གཞན་ 
དང་གཞན་དག་ལའང་ཚུལ་འདིེ ་མང་དུ་མཐོང་ངོ་། ། 

འོ་ན་མ ར་བསྡུ་དང་ཟླ་སྡུད་ཅེས་པ་སོགས་ཀྱེ ་སྒྲ་དོན་དེ་བརྫད་བྱའེ་དོན་དང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་གང་ཞིག་ 
གི་སྟེང་ནས་ཡོང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། བདག་གིས་ནེ་སྔ་མ་ལས་ཡོང་བར་འདོད། རྒྱ་མཚན་ནེ། ཆིག་ཕྲད་གང་ཞིག་ 
ཡིན་ཡང་བརྗོད་དོན་གསལ་བྱེད་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་ཅིང་། ཅྷག་པར་ཏགས་འཇུབ་ཏུ། །བརྟན་བྱ་རྷབ་མ་ 
ཡོད་མེད་དང་། །ཆེག་དོན་རྫོགས་དང་མ་རྫོགས་ཀྱེས། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་འགྲེལ་པ་ཀུན་ཞལ་མཐུན་པར་ཆིག་ 
དོན་སྔ་མའེ་འཕྲོར་བསྟན་བྱའམ་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལྷག་མ་ཡོད་ན་ལྷག་བཅས་དང་། མེད་ན་སླ ར་བསྡུའི་ཕྲད་སྦྱར 
བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གོ་ངོ་སོགས་ལ་སླར་བསྡུ ་སོགས་ཀེ ་མེང་གིས་འབོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནིེ་ཕྲད་ 


༽༄༡¬ 


ཏུ 
1 


/ 


དེ་དག་མིང་ཆིག་ཅིག་གེ་མཐར་ཞུགས་ནས་མིང་ཚིག་དེ་དག་གི་འཕྲོ་བཅད་པ་ཅམ་གྱེས་མ་ཡིན་པར། ཞུགས་ནས་ 
སྐབས་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་རེ་ཞིག་དེ་ཅམ་གྱིས་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་འགྱུར་ཤུགས་ངེས་ཅན་ཞིག་ཐེབས་ཀྱིན་ཡོད་ 
པས་ན་མིང་དེ་ལྟར་བཏགས་པར་མངོན། འོན་ཏེ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་མིང་ཚིག་དེ་དག་དང་འབྲེལ་བ་ཞིག་གཏན་ནས་ཡོང་ 
གི་མེད་པའང་མིན་མོད་དེ། གཅོ་བོར་བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་འབྲེལ་ཡོད། འགྲེལ་པ་སྔ་ཕྱི་ཕལ་ཆེ་བར་སླར་ 
པང པུ་དང་ཟ་སྣ ད་སོགས་ཀྱེ་སྒྲ་དོན་སྐབས་རེ ར་ཚིག་གེ ་རེ ང་ནས་བཀྲལ་ཞེ ང་སྐབས་རེ ར་དོ དོན་གྱི་སྟེ ང་ནས་བཀྲལ་ཏེ་ 
ཚིག་དོན་གང་གི་ཕྱོགས་ནས་འགྲེལ་བརྗོད་བྱེད་དགོས་པའི་ངེས་གཏན་ཞིག་བྱུང་མེད་པའང་གནད་དོན་འདེ་ལ་ཞིབ་ 
པར་མ་དགོངས་པས་ཡིན་སྟམ། 
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ལོ 


རྣམ་དཔྱེ་དང་པོ་དང ་འབྲེལ་བའེ་གོ་ལ་ སོགས་ པ་བཤད་པ། 


དེ་ལྟར་གོ་ངོ་སོགས་ཀྱི་ཕྲད་དེ་དག་གེས་བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱེ་ཐོག་ལ་འགྱུར་བ་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཞིག་ 
གཏོང་གི་ཡོད་པར་བརེན། སི་ཏུའི་ཞལ་ལུང་དུ། སྐབས་བབ་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་དེ་ཉིད་དེ་ཙམ་གྱིས་བསྡུ་བར་ 
སོང་བས་ཞེས་སི ཏུའེ གསུང་གི་དོན་ནམ་ཆིག་ཅེས་པ་དེ་བཅོས་གནང་མཇཛད་དེ་བཇོད་བྱའེ་དོན་གཅེག་པུའི་ཐོག་ 
ལ་སོང་ཡོད་པ་དང་། ཨ་ཀྱུ་ཡོངས་འཛིན་གྱི་རྟགས་འཇུག་ཏུ། དོན་སྔ་མའི་འཕྲོ་དེ་མ་ཐག་བསྟན་བྱ་ལྷག་མ་ཡེད 
ན་སྔ་མར་ྷག་བཅས་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱར་ཞིང་། བསྟན་བྱ་ལྷག་མ་མེད་ན་སླར་བསྡུའི་སྒྲ་རྫོགས་ཚིག་སྦྱར་རེ། ཞེས་གསུངས 
པ་འདེས་པ་ཏི་སྨ་སྒོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཁོ་ནའི་ཐོག་ལ་སོང་བ་དེ་བཀག་ནས། དེ་ལས་ཚྡོཾག་སྟེ་ 


བརྗོད་བྱའེ་དོན་གྱེ་ཐོ་ ག་ལ་སོང་འདུག མདོར་ན་སླཱ ར་བསྙུའི་ཕྲད་འཇུ ག་མི་འཇུག་ནེ་ཆིག་དོ: ན་སྔ་མའེ་བསྟན་བྱ་ 
ལྷག་མ་ཡོད་མེད་ལ་བལྟ་དགོས་ཤིང་ལྷག་མ་མེད་ན་འཇུག་པ་ཡིན་པས། སླར ་བྡྡས་འཇུག་ མི་འཇུག་ དང་ཞུགས་ 


པཔ 


པའི་ནུས་པ་དང་ དགོས་པ་སོགས་ཚང་མ་གཙོ་པབོར་བརྗོད་བྱའི་° དོན་གྱི་སྟེང་ལ་འཁོར་ནས་ཡོད། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཐོག་ནས་སླར་བསྡུ་དང་ཟླ་སྡུ ད། རྫོགས་ཚིག་ཅེས་པ་སོ་སོའི་སྒྲ་དོན་ཞིག་བཤད་ན། དོན་སྔ་ 
མའེ་འཕཔོར་བྣམ ནནྲ་བ་ལག་མ་ཝཱར་ཡང་མུ་མཐུབ འོ གོད་རྒྱུ་ མེད་པར་དེ་ཉེད་ཀྱེ་བྟན ན་བྱ་གང་དེ་དེ་ཅམ་གྱིས་བསྡུ་ 
བར་སོང་བས་སླར་བསྡ པུ་དང་། བརྗོད་དོན་སྔ་མའེ་འཕྲོར་དེའིེ་ཟླ ་བོར་གྱུར་པའི 'བསསྟྙན་བྱ་ལྷག་མ་དེ་མ་ཐག་འགོད་ 
རྒྱུ་མེད་པར་དེ་ཉེད་ངེ ད ཙམ་གྱིས མངུབ་དུད ་པར་བྱེད་པས་ཟླ་ྡུ ངུད་དང་། སྐབས་ བབ་ཀྱི་བརྗོད་བྱའེ་དོན་ནམ་བསྟན་ 
བྱ་དེ་ཉེད་རེ་ཞེག་དེ ཅམ་གྱི ས་རྗོགས་པར་སྟོན་པའེ་ཆེག་ཕྲད་ཡིན་པས་རྫོགས་ཆིག་ཅེས་བྱའོ། དེ་ལྟར་བཀྲལ་ན་ 
གོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྲད་དེ་དག་ལ་འདེ་གསུམ་གའི་མིང་གེས་འབོད་རིགས་ཤིང་ཕྲད་དེ་དག་ཀྱང་དོན་ལ་དེ་བཞེན་ཡིན་ 
པས་ན་མིང་འདེ་གསུམ་དོན་གཅེ ག་ཏུ་གྲུབ་འདུག དེར་བརྟེན། འགའ་ཞེག་གེས་སླར་བ སྡུ་ལ་དངཾས་དང་ཅམ་པོ་ 
བ་གཉེས་དང་རྫོགས་ཚིག་ཡིན་མེན་གཉེས་སོགས་ཕྱེས་ཏེ་སླ ར་བསྡུ་དང་རྫོགས་ཚིག་སོགས་དོ: ན་གཅེག་མ་ཡིན་པར་ 
བཤད་པ་ནེ་རྗོད་བྱེད་ཚེག་གེ་ཐོག་ལ་འཁྲམས་ཐལ་ཆེས་པ་ཡིན་པས་འཐད་པར་མ་མཐོང་ངོ་། ། 
གཉེས་པ། སླར་བསྡུའི་ཕྲད་དེ 'དག་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་དང་འབཕྲེལ་མ་འབྲེལ་བཤད་པ། 
གོང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་སླར་བསྡུའི་ཕྲད་རྣམས་ནེ་བརྗོད་བྱའི་དོན་དང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་གཉིས་ཆ་ལ་འབྲེལ་ 
བ་ཡོད་པ་ཞེ ག་ཡི ན་པས། ཕྲད་དེ '་དག་རྣམ་དྱེ 'དང་པོ་ཙམ་མ་ཟད་ལས་དང་དགོས་ཆེད་སོགས་རྣམ་དབྲེ ་ྷ ག་མ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། གཞན་ཚིག་དང་ཆིག་ཕྲད་མང་པོ་ཞིག་གིེ་རྗེས་སུ་སྦྱར་རུང་ཞིང་འབྲེལ་ཡོད་པ་ཡིན་པས་འབྲེལ་ 
ཡུལ་མང་ལྷ་ར་ཆེ། དེའེ་ཕིར། པ་ཏེསྣ་ནམ་དྱབེ་དང་པོ་དང་འབྲེལ་བ་ཞེས་རྣམ་དྭབེ་དང་པོ་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ 
ནས་གསུངས་པ་ཞི་དགོས་པ་ཆུང་ཞིང་། ད་དུང་རྣམ་དབབྱེ་གཞན་དང་མ་འབྲེལ་བ་ལྟ 'བུར་གསུངས་པ་ཉི་སྐྱོན་ཆེའོ། 
འོན་ཀྱང་སི་ཏུས་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་དང་མ་འབྲེལ་བར་གསུངས་པའང་འཐད་པར་མི་སེམས་ཏེ། རྣམ་དཔྱེ་དང་པོ་དེ་ 
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རྣམ་དབྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 
དོན་གྱི་ཁུད་པར་མི་སྟེན་པའེ་མིང་ཅམ་ལ་བཤད་དགོས་པ་དང་སླར ་བསྡུ ་སྦྱར་ཚེ་དོན་གྱེ་ཁྱད་པར་སྟེན་བྱེ ད་དུ་འགྱུར་ 
བ་སོགས་བདེན་ཡང་། རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་དང་འཕྲེལ་བ་ཡིན་ན་རནམ་དྱབེ་དང་པོའེ་དོན་ཅན་ཡིན་མི་དགོས་པའིེ་ཕིར། 
དེས་ན་འདེར་སླར་བསྡ། པུ་ནམ དབྲེ་དང་པོ་དང་འཕྲེལ་བར་འདོད་ཀྱང་དེ་འཕྲེལ་ཡུལ་ལ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་དམེགས་ཀྱེས་ 
འཛིན་པར་ནི་མི་འདོང་དོ་ ་དོ། ། 
ཁ༽ སྐབས་གསུམ་པའི་མཐོ་རིམ་རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་སོ་རུ་དར་རྒྱས་ཀྱི་དཔྱད་རྩོམ་སྦར་བསྡུ་རྣམ 
དབྱེ་དང་འབྲེལ་མིན་གྱི་ཐོག་མའི་དཔྱད་བརྗོད་ཅེས་པ་ལས། 

རྣམ་གླིང་པར་ཆེན་གྱེས་སྐབས་འདེའེ་རྩ་བས་སླ ར་བསྡུ ་ཁོ་ན་སྙོན་པ་ལས་གཞན་གང་ཡང་མི་སྟོན་པར་སྙམ་ 
ནས་རྣམ་དབྲེ་དང་པོའི་སྐོར་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་གསུངས་པ་ནེ གཞུང་གི ་བསྟན་དོན་མ་རྫོགས་པས་ཆད་པའེ 'སྐྱོན་དུ་ 
ཆེ་ལ། རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི ་གཞུང་ཞིག་ ཡོད་དགོས་པའམ་ཡང་ན་སུམ་ཅུ་པར་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་འཆད་ 
སྐབས་མིན་པའི་ཟོལ་གྱིས་རྟགས་འཇུག་གིེ་ཆོས་དངོས་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཞེས་ཁ་གཡར་ནས་བརྗོད་པ་ནེ་ 


༢ ༢ པ་མ 


གཞུང་གི་དགོངས་པ་ལ་མ་རེག་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། ། སྤིར་རྟགས ་འཇུག་གི་ཆོས་དངོས་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་མིང་མཐའ་ 


༢ 


འདྲེན་ཚུལ་གཅོ་ཆེའེ་དབང་གེས་རྣམ་དབེ་དང་ཕྲད་སོགས་རིམ་བཞིེན་སྦྱོར་ཚུལ་མདོར ་བསྡུས ་ཙམ་འོང་བ་ལས་རས་ 
པར་སུམ་ཅུ་པའེ་སྐབས་སྲུ གསུངས་ པ་ནི་སུམ་འགྲེལ་སོ་སོར་གསལ་བར་མ་ཐད་སྦྱིར་སུམ་ཅུ་པའི་བརྗོད་བྱ་གཅོ་ 
བོ་དེ་ཡང་རྣམ་དབྱེ་དང་ཚིག་ཕྲད་སྦྱོར་ཚུལ་ཡིན་པ ་ཀུན་ཞལ་མཚུངས་པས་ལུང་ རེགས་ཀི་དགག་བཞག་གིེ་ཐོ་བས་ 

བསྣུན་དུ ་མེད་པའོ། དེས་ན་སྐབས་འདེར་བསྟན་པར་བྱས་པ་ལ་ནེ ་སྟེན་ཧྱེ གྱེ་ས་རེག་པར་མི འགྱུར་བས ་བསསྟན་པར་ 
འདོད་དགོས་སོ། སླར་བསྡུའི་ཕྲད་འདི་འཇུག་ཡུལ་དེ་ཡང་བརྗོད་བྱའི་དོན་དང་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་གཉིས་ལས་སྦྱོར་ 
བ་མེད་པ་དང་དོན་མི་སྟོན་པ་ག་ནས་ཡིན་ཏེ་མིན། སུམ་འགྲེལ་རྣམས་སུ་མིང་ཚིག་ཙམ་གྱི་མཐར་སླར་བསྡུའི་ཕྲད་ 
སྦྱར་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་དང་། སྔོན་བྱོན་མཁས་དབང་རྣམས་ཀྱིས་གོ་དོན་འཇོག་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཚིག་དོན་གཉེས་ཀ་དང་། 
འགའ་ཞེག་རྔོད་བྱེད་ཀྱེ་ཆིག་ཅམ་ལ་གོ་བར་བྱས་ནས་འགྲེལ་བས་ན་སླར ་བསྡུ་ལ་ དངོས་དང་ཙམ་པོ་བ་ཞེས་པའིེ་ཐ་ 
སྙད་གཉིས་སུ་ཕྱེས་ཏེ་འཁྲུལ་གཞི་སྣ་ཚོགས་བཞག་ཡོད་ཀྱང་། སྐབས་དེའི་བསྟན་དོན་དེ་ཉིད་ལ་ལྟོས་པའི་སྒོ་ནས་ 
སླར་བསྡུར་འགྱུར་ མེན་མན་བསམ་གཏོང་ དགོས་པ་ལས་མཐར་ཞུགས་པ་ཅམ་གྱིས་སླར བསྡུ ་ཡིན་པའི་ངེས་པ་མེད་ 
ལ་ལྷག་པར་ཐོག་དབྲས་སྲུ ་ཞུགས་ཆེ 'རྤ ར་བསྡུའི་དོ: ན་དུ་འགྲེ ལ་རིེགས་མིན་བློ་གོས་ཀྱི་རྟ་ཕོའེ་སུ ག་པ་ཕྱོགས་ལྷུ ང་ 
གེ་སྒོག་གེས་མ་བཅེངས་པར་ཞིབ་མོས་བརྟག་དགོས་པ་ལས་རང་དགར་དབྱེ་བ་གཉེས་ཕྱེས་པར་དགོས་པ་གང་ཡང་ 
མེད་པ་དང་། དེ་གཉེས་གང་ཡིན་ཡང་སྐབས་བབ་ཀྱེ་བསྟན་དོན་གང་ཞིག་ཡིན་པ་དེའི་མཐར་སླར ་བསྡུའི་ ཕད་གོ་ 
སོགས་གང་རུང་སྦྱར་ཏེ་སླ ར་བསྡུའིེ་དོཿ ན་དུ་འགྱུར་བར་བྱས་ན ་མི་འདྲ་བའེ་ཁུད་པར་མེད་པས་དངོས་དང་ཅམ་པོ་ 
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བཆ ༤༽ 


རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ ་དང་འབྲེ ལ་བ 


་གོ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ། 
བའི་ཐ་སྟད་དབྱེ་བ་ནེ་ཕན་པར་མ་མཐོང་ངོ་། ཁ་ཅིག སླར་བསྡུའི་སྒྲ་འདེ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་དང་འབྲེལ་ཚུལ་བཤད་ 
པ་མི་འཐད་པ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། °་སླར ་བསྡུའི་ སྒྲ་འདེ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོའི་དོན ་དུ་བཤད ་པ་ཤེན་ཏུ་ནས་ཀྱང་འཐད་ 
པར་མ་མཐོང་སྟེ། རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་གཅིག ཚིག་གིས་ནེ་དོ་ ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙཅམ་ལས་གཞན་མེི་སྟོན་ལ། འདེ་ནེ་སྡུད་ 
པའི་སྒྲ་ཡིན་ང འེ་ཕྱིར་དོན་གྱི་ལྡོག་པ་སྟོན ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ བས་ཀྱང་ཁྱད་ཆེ་”་ཞེས་པ་འདེ ་ལས་སྒྲབ་བྱེད ་གཞན་འགོད་ 
མོད། འོན་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱིས་“་ཞ་ལཱྭ་ལོ་ཆེན་དང་པྲ་སྟི་སོགས་ཀྱིས་སླར་བསྡ པུ ལ་ནམ་དྲ་ེ ་དང་པོ་དང་ 


པཔ 


ད་ས 
བཟིལ ༼ཞེས་པ་ནམ་དབྱེ་དང་པོའི་དོན་དུ་བཤད་ཅེས་ལོག་འགྲེལ་ཅི་ཅམ་བྱས་ནའང་སུ་ཞིག་གིས་ཀྱང་རྣམ་དབྱེ་ 


དང་པོ པོ་དང་སླར་བསྡུ་གཉེས་དོན་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ངལ་བ་མི་བྱེད་ལ། སླར་བསྡུ་ཞེས་པ་ཕྲད་ཅིག་དང་ཅིག་ཤོས་ 


དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་མིང་ཞེག་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས་པས་སོ། དེ་གཉེས་འབྲེལ་ཞེས་པའང་སླར་བསྡུའེ་ 


མ་རེ 
མ་ན 


འཛ 


¥ 


ཕུད་རྣམ་དབྱེ ་དང་པོའེ་མཐར་སྦྱར་ཆེ ་སྤྱར་ཡུལ་དེ ་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཞིག་ཏུ་གོ་བའི་སྟ: སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ལ 


༤༽ 


ཕན་འདོགས་པ་ཅམ་ལས་དེ་གཉེས་སོ་སོའེ་མཆོན་བྱེད་རང་བཞེན་གཞན ན་དུ་འགྱུར་ མེད་པའེ ་རྒྱུ་མཚན 'གྱེས་ཡིན་ 
པ་དང་། ཡང་རྣམ་དབྱེ་དང་པོའི་མཐར་སླར་བསྡུ་ སྦྱར་ཏེ་དཔེར ར་བརྗོད་པ་དེས ་རྣམ་དབྱེ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་མཐར་སྦྱོར་ 

ས་ཚུལ་སྨྲ་བ་ནི་རིག་བསྒྲེ་ཐལ་ཆེ་བའེ་སྐྱོན་ཡོད་དེ འོག་ཏུ་འཆ ཆད་དོ། སླར་བ སྡུ་དང་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་གཉེས་ 
དོན ་གཅིག་ཏུ ་བཤད་པ་ཡིན་ན་སུམ་འགྲེལ ་གཞུང་གསར་རྣེ རྙིང་རྣམས་སུ་མླ ར་བསྡུ ་དང་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ཞེས་མིང་ 


སོ་སོར་འཆད་པ་ནེ་རྙོག་འཇེང་གེ 'རྒྱུ་ལས་དགོས་ཕན་གཞན་གང་ཡང་ མེད་པ་དང་། སྲར་བསྡུའི་སྒྲ་འདི་རྣམ་དབྱེ་ 
དང་པོ་དང་འབྲེལ་ཞེས་པ་དེ་དང་ཞོར་འཕྲོས་ཀྱི་ཚུ ལ་དུ་འཆད་ཀྱང་འགལ་བ་མེ མེད་པར་མ་ཟད་ལེགས་ཚུལ་བཞེད་ 


༡༩ 


པ་རྣམས་ཀེས་ཀྱང་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་འདིེ ་སླར་བསྡུའེ་སྐབས་ཞར་བྱུ ང་གི་ཚུ ལ་དུ་བསྟན་ཟེ ར་ན་ཨུ་ཚུགས་དང་མི་འདྲེས་ 
པར་ལྷོད་ཆགས་པའི་གཏམ་ཡང་ཡིན་ལ་གོ་རིམ་གྱི་དབང་གེས་དེ་ལྟར་ལེགས་པར་དགོངས་པ་ཡིན། 
སུམ་འགྲེལ་ཁ་ཅིག་ཏུ། “'རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞིའེ་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་ 
རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་བསྟན་ཡོད་པར་མ་ཟད་རྣམ་དབྱེ་དང་ཕྲད་སོགས་འཆད་སྐབས་ཡིན་པས་འདེར་ སྦྱར་ན་བརྡ་ སྤྲོད་ 
ཀྱི་གཞུང་དང་མཐུན་ལ་སྐ བས་དོན་དང་འབྱོར་བས་ མི་འགྲེག་པ་མེད་པར་གསུངས་པ་ནེ་ལེ གས་བཤད་དུ་འཛིན་ 
པར་རེགས་སོ། དེ་གཉེས ་དོན་གཅེག་ཏུ བརུང་ནས་མར་པབ སྡུ་མེད་ན ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་མེད་དགོས་པའམ་རྣམ་དབྱེ་ 
དང་པོ་ཆེ། ད་ན་སླར་བསྡུ་མེ ད་དགོས་པ་ལྟ ་བུ་ཆི ན་པར་སྣ མ་མོ། རླ ར་བསྡུའི་སྒྲ འདེ རྣམ་དབྱེ ་གཞན་དང་མི ་མཐུན་ 
པར་དམིགས་བཀར་གྱེས་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་དང་འབྲེ ལ་རེགས་ཚུལ་བརྗོད་རྐྱེན་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞེན་རྣམ་དབྱེ ་དང་ 
པོ་སླར་བསྡྔ པུ་འཆད་ སྐབས་ཞོར་འཕྲོས་ཀྱིེས་ བུང་བ་དང་། རྣམ 'དབྱེ་དང་པོའེ་མཐར་སླར་བསྡ པུ་ཞུགས་ ཀྱང་མིང་ཅམ་ 


སོན་པ་ལས་མི་འདའ་བཞི་དཔེར་ན། གྲག་གོ འགེང་ངོ་། བུམ་པའོ་ཞེས་བརྗོད་ཆེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཆོས་གཞན་དང་ 
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རྣམ་དབྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 
མ་འདྲེས་པར་སྟོན་པའི་འབྱེད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའེ་ཆ་ཤས་དང་ལྡན་པའི་མིང་དེ་དག་གི་མཐར་སླ ར་བསྡུ་ཞུགས་པའི་རྣམ་ 
པ་ཅམ་ལས་གཞན་དོན་གྱེ་ཁྱད་པར་སྟེན་བྱེ ད་དུ་མི ་འགྱུ ར་བ་ནེ་མཐོང་དོན་ལྭ་གབ་པས་དཔེ་མང་བཀོད་པ་ནེ་དགོས་ 
པ་མེད་པས་མ་བེས་སོ། གོང་དུ ་བཤད་པ་བཞེན་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ སྐབས་ དེ '་འཆད་པ་ནེ ཤེན་ཏུ ་ནས་ཀྱང་ལེགས་ 
ལ་གོ་རིམ་དབང་གིེ ས་ཀྱང་འགྲེག་པ་ནེ་“་སླར་བསྡ ་ལ་རམ་དབྱེ་དང་པོ་དང་འབྲེལ་བ་ཞེས་བཤད་པ་ནེ་ཤེ ན་ཏུའང་ 
ལེགས་ཏེ། དེ་ལྟ མཱ ན་མར་པ དྡཱ་འདི ་རྣམ་དབྱེ་གང་གེ་གྲས་སུ་བ དཱུ དད་ མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཡོད་པ་འདེས་ 
རྟོགས ་ནུས་སོ། ་སོ། 
ཡང་སེ ་ཏུས་ “།ཁྱེད་ལྟར་ན་དེ་ཁྱོད་ལའོ་སོགས་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་དབྱེ་དང་པོའི་དོ། ན་ཅན་དུ་འདོད་དགོས་པའི་ 
ཕྱེར་”'།ཞེས་གསུངས་པ་ལ་འདེ་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སླར་ བསྡུའེ་ ཕྲད་འདེ་མིང་ཆིག་གང་གི་མཐར་སྦྱར་བ་ཡེད་ 
དོ་ཅོག་ནྣམ་དྱབེ་དང་པོའི་དོན་ཅན་ནམ་དེ དང་དོན་གཅིག་ཏུ་འྱུར་བ་སུ་ཞིག་གིས་སྨ། དཔེར་ན། མིང་ཅམ་ཀ་ 
བ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའེ་ཚེ་དེའེ་རིང་ཐུང་སྦོམ་ཕ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་གང་ཡང་མི་བརྗོད་པར་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པའི་མཐར་སླར་ 
བསྡུའི་ ཕྲད་ཞུགས་པའམ་སྦྱར ་ཚེ་བོད་ལུགས་ལ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོའེ་དོན་ཅན ་དུ '་བཞེད་པའི་དགོངས་པ་ཡང་དག་དེ་ 
རོགས་དགོས་པ་ལས་དེ་ལྟར་མིན་པར་དགོངས་པ་གཞན་ཞེག་བཅན་འཚོལ་གྱིས་ངལ་བ་བྱེད་པ་ནེ་ལོག་ལམ་ལ་རེང་ 
དུ་འབྱན་པའོ། མིང་ཆིག་གང་ཞིག་གྲྭུབ་པའི་མཐར་སླ ར་བསྡུའི་ ཕྲད་སོགས་སྦྱོར་ཚུལ་བརྡ་སྤྲོད་མཁན་པོ་རྣམས་ 
མཐུན་ལ། དེས་ན་མིང་ལ་འབྲུག་ཅེས་གྲགས་པའི་མཐར་སླར་བསྡུའི་ཕྲད་གོ་སྦྱར་ནས་འབྲུག་གོ་ཞེས་བརྗད་པའི་ 
ཚཆེ་ཆོས་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་འབྱེད་པའི་སྒྲའེ་ཆ་ཤས་དང་བཅས་མེང་དེའི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་གསལ་བར་སྟོན་པ་ལས་ 
ཁྱོད་ལྟར་ནའང་དོན་གྱི་ཁད་པར་སྟོན་པར་ཅེའི་ཕྱིར ་དུ་འགྱུར། ། དེས་ཀྱང་ད ་དུང་ ་དོན་གྱེ་ཁུད་པར་སྟོན་ན་སླར་ 
བསྡུའི 'དཔེར་བརྗོད་ལ་ཕྲད་རྐྱང་འཇོག་པ་ལས་འོས་མེད་པར་ གུར་ པ་ཡིན་ལ། དངོས་དོན་གྱེ་དཔེར་བརྗོད་ལ་ནེ་ 
འགལ་འདུའི་ཕྲེང་བ་སྦེ ལ་བའེ་ཝྱིར་རོ། ཁྱེད་ཀྱེ་ལུགས་ལ་སུམ་ཅུ་པའེ་སྐབས་སྲ་རྣམ་དཔྱེ་དང་པོ་བསྟན་མེད་ལ། 
རྣམ་དབྱེ་གཉེ ས་པ་སོགས་དང་ཅིག་ཅར་དུ་འཆད་དམ་ཡང་ན་ས མ་ཅུ་པའེ་མཆོད་བརྗོད་ནས་བཟུང་སྟེ་རྣམ་དབྱེ་དང་ 
པོ་ཞར་བྱུང་དུ་འཆད་ཅེས་སྨྲ། སུམ་ཧུ་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་མེད་ན་གཞུང་དོན་ཆད་སྐྱོན་ཡོད་ལ། རྣམ་དབྱེ་གཉེས་ 
པ་དང་གསུམ་པ་སེགས་བསྟན་པའི་སྐབས་ཅེག ཅར་དུ་འོང །ཞེས་མགྲེན་པ་གཟེངས་སུ་བཏེགས་ནས་སྨྲ་ཐུབ་བམ། སྤྱིར་ 
འཇེག་རྟེན་ཡོངས་གྲགས་ལའང་དང་པོ་མ་ བུང་བར་ གཉེས ་པ་བྱུང་ བའེ་ཐ་སྟད་ཅེག་ནེ་ཅེས ཀྱང་འབྱུང་བ་ དཀོན་ནའང་ 
ཁྱོད་ལ་ནེ '་དཀའ་ཚེགས་ཅི་ཡང་ཆེ། ད་པར་བྱུ ང་པའོ། ཡང་ཁྱེད་ཀིསྣ་ནམ་དབེ་དང་པོ་མིང་དོ ལའོ ས་བཟུང་ 
སྟེ་དཔེར་ བརྗོད་པ་ནི། བུམ་པ། རྟག་པ། བསྟནད་པ། བྱས་པ། བསྒྲུབས་སོགས། ཞེས་དང་། ད་དུང་མི ང་དོན་ 


གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་ཏེ་དཔེར་ན། བུམ་པ་དག བུམ་པ་རྣམས་ཞེས་བརྗོད་པ་འདིའི་མཐར་སླར་བསྡུའི་ཕྲད་རང་འདྲ་ 


232 


རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་དང་འབྲེ ལ་བའེ '་གོ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ། 


སྦྱར་ཡང་དེ་དང་དེའི་ངོ་བོ་ཆོས་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་འབྱེད ་བྱེད ་ཀྱེ་སླའེ་ཆ་ཤས་དང་བཅས་ཁྱད་གཞི་ཅཙམ་སྟོན 
པ་ལས་ཁྱད་ཆོས་སམ་དོན་གྱེ་ཁད་པར་གང་ཡང་མི་སྟོན་པའོ། སྦིར་མིང་ཚེག་གཉེས་ཀྱི་ཁུད་པར་ནེ་ཡི་གེ་གཉེས་ 
སམ་གསུམ་སོགས་དུ་མ་འདུས་ནས་དོ ནྭ་གྱི་ངོ་བོ་ཅམ་སྟེན་པའི་སྒྲ་ལ་མིང་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། ཁྱད་གཞིེ་དང་ཁད་ 
ཆོས་སྦྱར་བས་དོན་གྱེ་ཁྱད་པར་སྟོན་པའི་སྒྲ་ལ་ཚིག་ཅེས་ངོས་འཛིན་པའི་ཡོངས་གྲགས་ཀྱེ་བཤད་པ་འདེས་ཀྱང་མིང་ 


ཆིག་གཉེ ས་ལ་ཁད་ཆོས་ཅིེ་ཞིེ ག་ཚང་དགོས་ཆི ན་རྟོ གས་སླ་ན་བུ མ་པའོ་ཞེ ས་པ་ཚེག་ཡི ན་ཚུལ་སྒ སྒྲུབ་བྱེ ད་ཡང་དག་ 


ཅུག་འགོད་ཅུ་མེད་པའ། སླབས་འདེའེ་ཆམིང་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཅན། 'ཞེས་པའེ་མེང་ལ་དངོས་མིང་དང་ གགས་མིང་ གང་ 
པར་ཧྱ 


གི་དབྱེ་བ་མེད་པར་བྱ་ཚིག་དང་རྣམ་དབྱེ་དང་པོའི་དཔེར་བཀོད་ཆོག་པ་ནེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མིང་ལ་ནི་བདག་གཞན་ 

དང་དུས་གསུམ་གྱི 'དྱབེ་བ་ཅན་རྣམས་དང་མིང་རྐང་ཡང་རཱང་སྟེ་ཁུད་པར་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་འདེས་རོགས་ 

པར་མ་ཟད། མཁས་པ་གཞན་ཕལ་ཆེར བུ ས་ནམ་དྱབེ་དང་པོ་ལ་ལེགས་སྦྱར་ལྟར་རྣམ་དབྱེ་བྱེན་དང་མ་བྱེན་གྱེ་སྐབས་ 

མེད་པར་སུམ་ཅུ་པའི་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ལས་འཕྲོས་ནས་མིང་རྱང་གི་རིགས་ཡོད་དོ་ཅོག་དང་། རྟགས་འཇུག་གི་སྔོན་ 

འཇུག་ལྔ་དགོས་པ་ཏིའི་ཕྱི པ་ '་སྐབས་ལས་འཕོས་ནས་ལས་ཆེག་ངཇི་སྟེད་བསྟན་པ་མཐའ་དག་རྣམ་དབྲེ་དང་ 

པོའེ་སྐབས་ཀེ་མིང་ཙམ་བརྗོད་པ་ལ་འཇོག་དགོས་པ་ནེ་ཐོན་མིའི་དགོངས་པ་རྨ་མེད་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། གང་ 
རིང་ཀྔ `. ± 


ལྟར་མིང་རྐྱ དིག་པནས་དྲུ་དང་ པོ་ལ་འཇོག་དགོས ས་པ་ནི་ ཏགས་འཇུག་གེ ག་ཐད་དཱ། ནམ་དྲབི་དང་པོ་ལ་ཆོས་ 


ང་ཆིག་གི་ ༣ཐར་ཞུགས་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་དང་དེའི་ངོ་བོའམ་དོན འད་པར་བ་སྟོ་ སྟེ་ན་ཐུབ་ 
འེ་མེང་ཆིག་དེ་ལ་རག་ལས་སོ། མིང་ཚེག་གེ་མཐར་སྦྱར་བ་ཅམ་གྱེས་དེ་གཉེས་དོན་གཅེག་ 
་མ་ངེས་ 


་སྦར་རྒྱ 
གམ་དེའི་དོན་དུ་བཤད་པ་ཅེ 
གི་ངོ་བོ་ཆོས་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་བྱེད ་པའི་སྒྲ་དང་བཅས་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ཉེད་ལས་མ་འདས་ལ། ཕྱི་མ་ནེ་ཕྲད་ 
ངེ ན་ཞེས ས་ངོས་འཇེིན་དཀའ་བས། ནམ་དྲབེ་གང ་འགྱུར་ཕྲད ་དེའེ་མཐར་ 

་པའི་སྡོ་ནས་ཁད་པར་ཕྱེ་དགོས་པ་ལས་ ཕྲད་ཅིག་ཞུགས་པ་ཅམ་གྱིས་ 
་དང་ར་ུརབ་ཡན་ཞས་་ཚོ༧ ་གཅོད་ཐབས་བྲལ་ཡང་། རྣམ་དབྱེ་དང་པོའེ་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་མིན་ 


༤༽ ྕ༄ 


་ངོ་བོ་ཅམ་སྟོན་པ་ཡོད་ཚད་རྣམ་དབྱེ་དང་པོར་འདོད་ཀྱང་འགྲེག་པ་ནེ་སྔར་ལུང་རེགས་ཀྱེས ་བསྒྲུབས་ 


པ། དཔེ ར་ན། བུམ་པའོ། བུམ་པ་རུ་ཞེས་པ་ལ་མཆོན་ན་སྔ་མ་བུམ་པ་རང་ 


2? 
༣' 9 


-1[༧ 
- /། 


བགེ་དྭག་ལ ་མང་དུ་ སྤེས་ པས་ཅེ་ལ་ ཕན། ཞེས་ དང་། 
ཡང་དེ་ཉིད ་ལས། རྣམ་དབྱེ་དང་ཚིག་ཕྲད་གཉེས་ལ་ཁྱད་པར་ཡེད་མེད གཞན་གྱིས ་གསལ་བར་གསུངས་ 
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རྣམ་དཔྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། ' 
ཡོད་པ་དེས་འཐུས་ལ། སྐབས་འདེར་བཤད་བྱ་སླར་བ སྡུ་དང་རྣམ་དབྱེ ་དང་པོ་གཉེས་ལ་ཁད་པར་ཡོད་མེད་ཡིན་ 
པསན་ ཝ ར་བསྡུ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་དང་འབྲེལ་ཞེས་པ་དེ ས་དེ ་གཉེས་དོན་གཅིག་ཏུ ་བཤད་པ་མིན་ཡང་ཕན་ཚུན་ 
གཅེག་ལ་གཅིག་ལྟཾས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡིན་མིན་གྱི་མུ་བཞི་བརྩེ་རེགས་ཏེ། སམ ར་བསྡུ་ཡིན་ལ་རྣམ་དབྱེ ་དང་པོ་མ་ཡིན་ 
པའི་མུ་ནེ ་གོ་ངོ་སོགས་ཕྲད་བྱུུ་གཅེ ག་དང་། རྣམ་དབྲེ ་དང་པོ་ཡི ན་ལ་སཱ ར་བསྡུ་མ་ཡི ན་པའི་མུ་ནེ ་བུམ་པ་ལྟ ་བུ་ 
དང་། དེ ་གཉེ ས་ཀ་ཡི ན་པ་ནེ རྣམ་དབྱེ ་དང་པོའི མབ རྭ་མླ ར་བསྡུའི་ཕྲད་སྦྱར་བ་འབྲུག་གོ་ལྟ ་བུ་དང་། གཉེ ས་ཀ་ 
མ་ཡིན་པ་ནེ་རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ་དང་གསུམ་པའི་དཔེར་བརྗོད་སོགས་འཇོག་རིགས། དེ་ལྟར་སླ ར་བསྡུ་རྣམ་དབྱེ་ 
དང་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚུ ལ་གྱིས་བ ང་ཞེས་བརྗོད་ན་མི་ལེགས་ཚུལ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐབས་འདེར་སླ ར་བསྡུའི་ 
ཕད་དངོས་སུ་བསྟན་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་ལ་དེ་ནེ་མིང་ཆིག་གང་ཞིག་གི་མཐར་སྦྱར་ཡང་སླ ར་བསྡུར་གྱུ ར་ཅིང་ 
མིང་དོན་ཙམ་སྟོན་པ་ཡང་འདོད་དགོས་མོད། འོན་ཀྱང་མིང་ཅམ་བརྗོད་པའམ་མིང་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་ཅིང་ 
བེ ་བྲག་གེ །ཏད་གཞེ ་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པར་ཆོས་གཞན་དང་མི ་འདྲེ ་བའི་རྣམ་པར་འབྱེ ད་བ ད་ཀེ ་སྒྲ་དང་ལྡ ན་པའི་མི ང་ 
ཀུན་གྱེ དབྱེ་གཞི རྭ་བ ར་པའི་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་དེ་སྐབས་གང་ཞི བགཏུ་བ སྟན་གསལ་བར་གསུངས་དགོས་པ་ལ་གསུང་ 
དུ་མེད་དོ། རྟགས་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་རྣམ་དབྱེ་སོགས་རྒྱས་པར་འཆད་རིགས་ཚུལ་གསུངས་པ་ཡིན་ན་དེ་ནེ་ཉ་དང་ 
ཉུང་མ་བསྲེས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ། ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་སུམ་རྟགས་གཉིས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་གཙོ་བོ་ཕན་ཚུན་ནང་འཁྲུག་ 
སྐྱོན་དང་། ཆད་སྐྱོན་གཉེས་ཀ་ལྡན་པས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་མགོ་རྨོངས་པར་བྱེ ད་པའི་རྒྱུ ར་འགྱུ ར་ངེས་པས། རིག་ 
གནས་ཀྱེ་རྩ་འགངས་མཁེན་པའི་གཟུར་གནས་མཁས་པ་སྔོན་བྱོན་བརྡ་སྤྲོད་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་བཞེན་བྱས་ 
ན་ཉེས་པ་ཆུང་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་ཕབྱེད་འོས་སོ། ཞེས་དང་། 

ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གཞན་དོན་བྱེད་ལ་ངལ་མེད་ནོར་བདུན་དབང་། །སྐྱོན་གྱི་དྲེ་མས་མ་གོས་འདྲེན་མཆོག་ 
གོ།༈ །འགོ་བའི་མོས་ངོར་སྡེ་བཞིའེ་ལང་ཚོར་རོལ། །གང་ལ་གང་འདུལ་སྤྲལ་པའི་སྐུར་སྣ ང་ངོ་། །ཕན་བདེའིེ་ 
དཔལ་སྟེ ར་ཀུན་གསལ་ཁྱོད་ཤར་བས ། །ནག་ཕྱོགས་བདུད་སྡེའི་དཔུང་ཚོགས་ཚར་བཅད་དོ། །སྔོན་བསགས་ 
བསོད་ནམས་ཟ་བའེ་མ་མ་ཡིས། །མ་རེག་བདག་འཛིན་བཀླས་པས་ཀུན་མཐུན་ནོ། །སྤང་བླངས་མ་ནོར་དོན་གཉེས་ 
ལྷུན་པོའི་རྩེར། །འགྱེང་ལ་དབང་བའིེ་སྐལ་བཟང་འདེ་ཐོབ་བོ། །མཚན་དཔེའི་འོད་ཟེར་སྟོང་ཕྲག་དཀྲེགས་པ་ན། །བཅུ་ 
གཉིས་བདག་པོ་གནས་འདེར་ལྷགས་སྙམ་མོ། །བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་སྒྲུབ་པའི། །ཉམ་ཐག་མགོན་ 
མེད་རྗེས་བཟུ ང་ཀུན་དགའ་འོ་ ། །དད་པའིེ ་བ་སྤུ་ལྡ ང་ཞིང་མཆི་མ་འཐོར། །གསེར་ཞལ་མཇལ་བའི་སྐལ་བཟང་ 
འདེ་ཤར་རོ། །གང་ཤར་གཟུང་འཛིན་སྣང་བ་དབྱེངས་གྲོལ་བའེ། །སྒི ལ་བྲལ་ཀུན་མཁེ ན་ཆེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཚུལ་ཁྲེ མས་བཟང་པོའི་དྲེ་ངད་ཕྱོགས་ཀུན་འཐུལ། །འདུལ་འཛིན་བྱེ ་བའི་ཁྲིད་ན་ཁོད་མཛཇེས་སོ། །སྙེགས་ 
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རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་གོ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ། 
དུས་མ་རུང་གདུལ་བྱ ་འདུལ་བའེ 'ཕྱིར། །འགོ་མང་མོས་ཁམས་ཇི་བཞེན་ཆོས་བསནད་ཏོ། །ཞབས་སེན་རེ་ཁྲའེ་ 
པདྨོ་མངོན་བཀོད་པའིེ། །ཡུལ་གང་བདེ་སྐྱིད་དཔྱིད་དཔལ་ཞིང་གྱུར་ཏོ། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་བའི་དགའ་སྟོན་འདོད་ 
མཚུངས་པས། །ཕན་ཚུན་འཚེ་བ་མ་བྱེད་བཀའ་བསྩལད་ཏོ། ། 
ག༽ སྐབས་གསུམ་པའི་མཐོ་རིམ་རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་ཀྱི་དཔྱད་རྩོམ་སྦ ར་བསྡུའི་ 
སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་ཚུལ་ཁག་གསུམ་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་ཞེས་པ་ལས། 
ཐོན་མིའེ་ཞལ་ལུང་ལས། རྗེ་སི ་ཏུ ་ལ་གོ་ངོ་དོ་ནོ་སོགས་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། ཁྱེད་ལྟར་རྗེས་འཇུག་ 
གི་བྱ་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ཟེར་ན། ཏོ་ཏེ་ཏུ་སོགས་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལས་མ་འདས་པས་བཟློག་ 
སྟེ་བཤད་པའི་གནད་ཀ་དེས་ལོག་རྟོག་ཇི་ལྟར་སེལ་ནུས། ཞེས་ཀླན་ཀ་མཇད་འདུག་མོད། འོན་ཏེ་ཁ་བོའི་ལྟ་ཚུལ་ 
ལཾ ཏོ་ཏེ ་ཏུ ་སོགས་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་དེ ་ལས་མ་འདས་གསུངས་པ་ནེ 'རྒྱ་མཚན་མ་ཏོ་ གས་པ་མིན་ན། ཐག་གཅད་སྔ་ 
| དྲགས་པ་དང་། མངོན་སུམ་ལ་བསྟྣོན་པ་ཞི ག་རེད་སྣམ། རྗེ ་རི། ་ཏུ ས་ཏོ་ཏེ "ཏུ ་སོགས་སུམ་ཅུ་པའེ་དངོས་བསྣ ན་དུ་ 
མ་བུ ང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ ། སུམ་ཅུ་པར་རྗེ ས་འཇུག་ལ་འབྱུ ང་བའེ་བྱ་བ་གཅོ་བོར་བྟསན་པ་ལས། རྗེས་འཇུ ག་མ་ 
ཡིན་པའི་མིང་གཞི་རྐྱང་པའི་སྒྲ་གཙོ་བོ་ རྭ་གྱུ ར་པ་བདག་སྒྲ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ཏེ་སུམ་ 
ཅུ་པར་གོ་སོགས་དངོས་བསྟན་དུ་བྱུང་བ་ནེ། གཞུང་འདེར་རྗེས་འཇུག་གི་བ་བ་གཅོ་བོར་སྟོན་པ་ཡིན་ཞིང་གོ་སོགས་ 
ནེ ་རྗེ ས་འཇུག་ག་སོགས་ལ་བྱུ ང་བའེ་བྱ པ་རི ན་པའི་རྒྱུ ་མཚན་གྱེས་ཡི ན་ལ། ཏོ་ཏེ ་ཏུ ་སོགས་ནེ 'རྗེ ས་འཇུག་ལ་བྱུ ང་ 
བའི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་མིང་གཞི་ཏ་ཡིག་ལ་བྱུང་བའི་བྱ་བ་ཡིན་པས་འདེ ར་དངོས་བསྟན་དུ་མ་བྱུང་བ་ཡིན། མིང་ 
གཞིའེ་བྱ་བ་བདག་སྒྲ་རང་རྐྱ་བ་ཅམ་ལས་དངོས་བསྟ་ ན་དུ་མ་བྱུ ང་བར་འདོད། དེ་ཡང་སི ་ཏུའི '་དགོངས་པ་དངོས་ 
ནེ གོ་སོགས་དངོས་བསྟན་དུ་བྱུང་བ་ནི། གོ་སོགས་ནི་རྗེས་འཇུག་ག་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡིན་ལ། གཞུང་འདེར་ 
རྗེས་འཇུ ག་གིི་བྱ་བ་གཅོ་བོར་འཆད་པ་ཡིན་པས་གོ་སོགས་དངོས་བསྟ། ན་དུ་བུ ང་བ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། ཡང་ཏོ་ཏེ་ 
ཏུ་སོགས་དངོས་བསྟ་ ན་དུ་མ་བུ ང་བ་ནེ། གཞུང་འདེ ར་རྗེས་འཇུག་གི་བྱ་བ་གཙོ་བོར་འཆད་པ་ཡིན་པས། ཏོ་ཏེ་ 
ཏུ ་སོགས་རྗེ ས་འཇུག་གེ ་བྱ་བ་མ་ཡི ན་པར་མི ང་གཞེ ་ཏ་སོགས་ཀེ ་བྱ་བ་ཡི ན་པས་འདིེ ར་དངོས་བསྟཿ ན་དུ་མ་བྱུང་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། དེས་ན་མིང་གཞིའི་བྱ ་བ་གཞུང་འདེར་མི ་སྟེན་ནམ་ཞེ་ན་ཞིབ་ཆ་ལེགས་པར་མཛད་དེ། 
མིང་གཞི་ར ང་པའི་སྒྲ་གཙོ་བོ་ ར་གྱུ ར་པ་བདག་སྒྲ་ཅམ་ལས་མ་གསུ ངས་པ་ཡིན་ནོ། གསུངས་པ་དང་། ཡང་ཏོ་ཏེ་ 
ཏུ་ཡང་ཏམ་སོགས་དངོས་བསྟ ན་དུ་མ་དྱུ ང་བ་ནི་དེ་དག་རྗེས་འཇུག་གི་བྱ ་བ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ ་མཚན་གྱེས་ཡིན་ན་ཞེས་ 
པ་དང་། རྗེས་འཇུ ག་གི་བྱ་བ་ཞེས་པའང་རྗེ ས་འཇུ ག་གི་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་དེ་ལྭ་བ ་བ་འབྱུ ང་བཅམ་གྱི་ཆ་ནས་ཡིན་གྱེ། 
ཕྲད་སོགས་སུ ་གྱབ་ཟེ ན་ནས་མིང་གཞེ ་དང་རྗེས་འཇུ ག་གང་ཡིན་དཔྱད་པའི་ཆ་ནས་མ་ཡིན་ཞེས་གསལ་པོར་གསུང་ 
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༨༩༠༡ ༢༩༠༤ 


ནས་ དྲེ ་༢པས་ དན་ དང་ གབཅས་པ་ བཤད ་པ། 
བ་བཞིན་ནོ། དེའི་ཕྱིར་ཏོ་ཏེ་ཏུ་སོགས་ཀྱང་གོ་སོགས་བཞིན་རེས་འཇུག་གྱི་བ་བགཙོ་བོར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
གཞུང་འདེར་ བསྟན་དགོས་པ་ལས་མ་འདས་གསུངས་པ་ནེ། ། རྒྱུ་མཚན་མ་ རགས་པའམ ་མངོན་སུ ་སུམ་ལ་བསྟོན་པ་ཞིག་ 
ཏུ་འ ཁུམས་སོ། གཞན་ད ་དུང་ རེ་རེ ཏུས ་གོ་སོགས་ གཞུང་གི དངོས་བསྟན ་དུ་བུང་ བ་ནེ། ། གཞུང 'འདེར་རྗེས འཇུག་ 
གེེ་བྱ་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའེ་ རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དངོས་སུ ་བསྟན་ཟེར་བ་ལས། གོ་སོགས་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནེ། དེ་ལྟར་ 
ཡིན་པས་དངོས་སུ་བསྟན་ཞེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་པ་ནེ་འགྲེལ ་བར་ཞིབ་ཏུ ་གཟིགས་རྟེག་གནོངས་དང་རྟོགས་སླའོ། ། 
ཡང་ཞལ་ལུང་དུ། ། སམ་ཅུ་པར་མིང་གཞི་རྐྱང་པའི་སྒྲ སྒྲ་གཅོ་བོར་ གུར་ པའི་ཕྲད་བདག་སྒྲ་ཅམ་ལས་མ་གསུང་ 
ཞེས་པ་བདེན་ན། སུམ་ཧུ་པར་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་མིང་གཞི་རྐྱང་པའི་སྒྲ་ག ཅོ་བོར་གྱུར་པའི 'པྲད། ནེ་སྒྲ། དང་ 
སྒ། དེ་སྒྲ། གང་སྒྲ། དགག་སྒྲ་རྣམས་ལ་ཅི་ཟེར་ཞེས་དྲེས་པར། གོང་དུ་བཀོད་པའི་ནི་སྒྲ་སོགས་ཕྲད་དེ་དག་ནི་ 
མེང་གཞི་རྐྱང་པའི་སྒྲ་ག གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ ཕད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེས་འཇུག་གི ་སྒྲ་གཅོ་བོར་གྱུར་པ་སྟེ། རྗེ རྗེས་ 
འཇུག་ན་ད་ག་མ་བཅས་ལ་བྱུང ་བའི་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། མིང་གཞི་རྐང་པའི་སྒྲ སྒྲ་གཙོ་བོ་ བོར་གྱུར་ པའི་ཕད་ཅེས་ 
པ་ནེ་གོ། ་གོང་དུ་གསལ་ བྱེད་སུམ་ཅུ་ལ་སྔོན་རྗེས་མིང་ གསུམ་དུ་དབྱེ ་བའི་ཡ་གྱལ་མིང་གཞིེ 'རྐྱང་པ་ལ་བྱུང ་བའེ་བྱ་བའེ་ 
སྒྲ་གཅོ་བོར་གྱུ ར་པའིེ་ཕྲད་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་པས། ནི་སྒྲ་སོགས་དེ་མ་ཡིན་པ་རྟོགས་སླའོ། ཐོན་མིའི་ཞལ་ལུང་དུ་ 
མིང་གཞི་རྐང་པའི་སྒྲ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྲད་ཅེས་པ་རྗེས་འཇུག་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྲད་ཡིན་པ་སྨོས་མ་དགོས་ལ། ཞེས་ 
མིང་གཞི་རྐང་པའི་སྒྲ་ག ཅོ་བོར་ གྱུར་པ །འེ་ཐྲད་ཅེས་པ་རྗེས་འཇུག་ལ་མི 'ལྟཾས་པའི་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་ལ་བཟུང་སྟེ་ 
ནེེ་སླ་སོགས་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་དེ་དག་ཀྱང་མིང་གཞི 'རྐྱང་པའི་སྒྲ་གཙོ་བོར་གྱུ ར་པའི་ཕྲད་དུ་སོང་བ་ཡིན་པར་འདོད་ 
པས། བདག་སྒྲ་ཅམ་ཞེས་ཙམ་སྒྲས་མགོ་རྨོངས་པར་བྱེད་པ་ལས་དགོས་པ་ཅི་བྱུང་ཞེས་འདྲེའོ། ཞེས་ཙམ་སྒྲ་དགོས་ 
མེད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོ: ན་བརྗོད་མོད། འོན་ཀྱང་མིང་གཞི་རྐང་པའི་སྒྲ སྒྲ་གཙོ་བོར་ གུར ་པའི་ཕྲད་ཅེས་པ་རང་དབང་ཅན་ 
ལ་མེ་འདོད་པར་སྔོན་རྗེས་མེང་གསུམ ་དུ་ ཕྱེ་བའེ་ཡ་གྱལ་མིང་གཞི་རྐྱང་པའི་ཕྲད ་དུ་འདོད་པ་ནེ་སི་ཏུའི་དགོངས་ 
པ་དངོས་ཡིན་པས། སེ་ཏུ་ལ་སྐྱཾ ན་དེ་དག་མི་འཇུག་གོ འོ་ན་མིང་གཞི་རྐྱང་པ་དེ་དག་ལ་རྗེས་འཇུག་ཀྱང་མི་སྦྱོར་ 
རམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ནོ། རྗེས་འཇུག་སྦྱར་ཀྱང་རྗེས་འཇུག་གི་བྱ་བར་ཆི 'འགྱུར་ཏེ། ། རྗེས་འཇུག་གི་བྱ་བ་ཟེར་བ་ནི་ 


༡༣ ,ཏ༽ , ¬ 


གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རྗེས་འཇུག་གི ་ཡི་གེ་བྱཅུ་པོ་རང་ལྭ་བ ་བ་འབྱུང་བ་ཅམ་སྟེ སྟེ་མགོ་འདོགས་དབྱངས་རྗེས་སོགས་ 
ཞུགས་ པའེ་རྣམ འྱུམཅམ་མཟེར་བ།ཞ དེའི་ཕྱིར་བདག་སྒྲ་ཙམ་ཞེས་ཅམ་སྒྲ་སྨྲས་པ་ནི་མགོ་རྨོངས་བྱེད་ 
མ་ཡིན་པར་ད་གཟོད་ཏོགས་པར་འགྱུར་རོ། 
ཡང་ཐོན་མིའི་ཞལ་ལུང་དུ། བྱ་ཡུས་ཀ ང་སྟེ གི་འི་གིས་གྱིས ་འང་རྣམས་ལས་བཀར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
མཆན་ 


ཞས 
་རྟཾན 
པོ 


་གི་ 
ན་རྒྱུ་མེད ད་པ་ག་ལ་ཡིན། གི་གྱེ་འེ་གིས་གྱི་ས་འང་རྣམས་ 
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རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་དང་འབྲེལ་བའེ་གོ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ། 
རྗེས་འཇུག་གི 'བ བ་འི ན་ལ། ཀྱི་ཀྱིས་ཀྱང་སྟེ ་རྣམས་མི ང་གཞིའིེ་བྱ་བ་ཡི ན་པས། དེ 'དག་ལས་ལོགས་སུ་བཀར་ 
འདུག་པས། གོང་དུ་བད ག་སྒ་ཙམ་ཞེ ས་ཙམ་སྒྲ་སྨོས་པ་ནུ ས་ཆེ། ད་དུ་ཐ ལ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་དགོངས་གཞི་ཅན་ 
གྱི་ཞེབ་ཆ་ལེགས་པར་མཛད་དེ། འདེ་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་དང་ལྷན་ཅ ག་པའི་སྒྲ་གཅོ་པོར་གྱུ ར་པའི་ཕིར་འདེར་ཡང་ 
གསུངས་པ་ཉིད་དོ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། ྣ 


༤༽ ༦༤༨ ༢༨༩༠ 


ཡང་འདི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཀྱེ་སོགས་བཞི་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་སྒྲ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ 
ན། ཁོད་ཀྱིས་མ་བཤད་པའི་གི་སོགས་དྲུག་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་སྒྲ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གང་ལྭ་བུག་ཅེས་དེས་པར། ཀྱི་སོགས་བཞི་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་དང་ལྣན་ཅིག་པའི་སྒྲ་གཅོ་བོར་གྱུར་པ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཐག་གཅོད་མི་སྔ་བར་ད་དུང་དཔྱད་པར་བྱ་པའི་གནས་ཡིན་ལ། གི་སོགས་དྲུག་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
པའི་སྒྲ་གཅོ་བོར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་ནེ། རང་ཉེད་འཇུག་པའི་ཡི་གེའི་བྱ་བ་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱེས་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་ཞལ་ལུང་དུ། སེ་ཏུ་རང་ཉིད་ནས་རྗེས་འཇུག་བ་ཡིག་གི་རྗེས་སུ་པ་སྡེའི་དང་པོ་མི་འཐོབ་པར་ཤུགས་ཕུད་ 
ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་བལྟ ས་ན་ཞེས་པ་ནས། ཞེས་སྨྲས་ན་དེ་ལ་ལན་ཇི་ལྟར་གནང་ཞེས་པར། ལུང་ཚན་བྱེ་བྲག་པ་རེའི་ 
སྐད་གདངས་གཞེར་བཞག་སྟེ་རྩ་གཞུང་གི་བསྟན་བྱ་དང་འགལ་བ་རེར་མཆོག་ཏུ་བཟུང་སྟེ་ཨུ་ཚུགས་བྱས་པས་འགྲེག་ 
ཐབས་ཡོད་པ་མ་རེད། དེ་ལྟ་ན་དབུས་གཙང་དང་མདོ་སྟོད་དང་། དེས་ཀྱང་མང་ཉུ ང་གིས་དྱབེ་བའི་ལུང་ཚན་བྱེ་ 
བྲག་པ་མང་པོ་ཞིག་གི་སྐད་གཞིར་བཞག་སྟེ་རྩ་ གཞུང་དང་མི ་མཐུན་པ་རེ ར་མཆོག་ཏུ ་བཟུང་ན་སྐབས་ཤིག་ན་རྩ་ 
གཞུང་གི་རྣམ་གཞག་འཐོར་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། ཆོལ་གསུམ་གྱི་སྐད་གཅེག་གྱུར་ཡོང་ཐབས་བྲལ་བ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ 
རྒྱུ ་མ་ཡིན་ནམ། སྤྱིར་ན་ལུང་ཚན་བྱེ་བྲག་པ་རེའི་སྐད་གདངས་གཞིར་བྱས་ཏེ རྩ་གཞུང་ལ་བཅོས་བསྒྱུ ར་གཏོང་ 
རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་རེད། གལ་ཏེ་བཏང་བ་ཡིན་ན་སྐྱོན་ཡོན་གཉེས་ལས་སྐྱོན་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་པ་ནི། རེག་གསར་སྐབས་ 
ཕལ་སྐད་ལ་གཞི་བཅོལ་ཏེ་འབྲེལ་སྒྲའེ་ཕྲད་ལ་གེ་ཡིག་གཅེག་པུས་འཐུས་པར་བྱས་པ་ལྟ་བུས་མཚོན་ཆོས་སྐད་དང་ 
ཕལ་སྐད་དབྱེ ར་མེད་གཅེག་གྱུ ར་འགྲོ་བར་བགེགས་སུ་འགྲོ་བའེ་བགྱི་བ་ལས་མ་འདས་སོ། དེའི་ཝྱིར་སླ ར་བསྡུའི་ 
སྐབས་འདེར་ཡང་རང་འདྲའེ་རྗེས་འཇུག་ཅན་གྱི་མེང་གང་དང་གང་གི་མཐར་སྦྱར་བ་ཞེས་ཉེད་ཀྱི་གསུངས་པ་ལྟར་ 
བཟུང་ཞིང་ལག་ལེན་དུ་བསྟར་ན་རྩ་གཞུང་དང་མཐུན་ལ་དེ་ལྟར་ཀུན་གྱེས་རྩ་བ་གཅེག་ལ་གཞི་བཅོལ་བ་ཡིན་ན། ཆོས་ 
སྐད་དང་ཕལ་སྐད་གཉིས་དྱེ ར་མེད་དུ་འགོ་ཞིང་ཆོལ་གསུམ གྱི་སྐད་ཡི ག་གཅེག་གྱུ ར་ཡང་བདྲེ་བ བཤུ་འབྱུང་ངས། 
ཁོ་བོ་ཅག་ལ་བརྗོད་བདེ་བཞི་འདེ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་ཨཱ་ཚུགས་མི་མཛད་པར་ཞུ། 
གཞན་ཡང་བྱའོ་སྙམ་ནས་བྱེད་དོ་ཞེས་སོགས་སླར་བསྡུ་དངོས་ལ་འདོད་མིན་ལ་པྲ་སི་དག་གིས་དཔྱད་པ་ 
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རྣམ་དཔྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 





གནང་བ་ལྟར་གྲྭབ་པས་འདེར་གྲྭབ་ཐེ ན་སྒྲུབ་པའི་ངལ་བ་མི་བསྟེན་ནོ་ ། གཞན་གསེར་ཏོག་སོགས་མཁས་པ་གཞན་ 
དང་གཞན་ཧྱེ་འགྲེལ་ཚུལ་ལའང་དགེ སྐྱེན་མི་ཉུ ང་བ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་ཡི་གེ་མང་དོགས་ནས་འདེར་རེ་ཞེག་བཏང་སྙོམས་ 
སུ་བཞག་གོ ། 
ང༽ སྐབས་གསུམ་པའི་མཐོ་རིམ་རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་ཧོར་གཙང་བསྟན་འཕེལ་གྱི་དཔྱད་རྩོམ་ཐོན་ 
མིའི་ཞལ་ལུང་ལས་སི་ཏུ་ལ་བསྟན་པའི་སྐྱོན་འཇུག་མིན་སྐོར་ཞེས་པ་ལས། 

གཞན་ཡང་མཚམས་བའདེར་སི་ཏུས། ཁོད་ལའོ། འདེ་ཡིས་སོ། སློང་མོ་བར་རོ། འབྱུང་ཁུངས་ནས་སོ། 
བདག་གིེའོ། ཤིང་ལའོ། རྟག་ཏུ་འོ། ལྟ་བུ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཡང་སླར་བསྡུ་ 
སྦྱར་བ་ཡོད། ཅེས་གོང་གསལ་རྣམས་རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ་སོགས་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ནེ་བརྟག་དགོས་ཏེ། རྣམ་ 
དབྱེ་གཉིས་པ་སོགས་ཡིན་ན་ནམ་དབྱེ་ཡིན་དགོས་ལ། ནམ་དབབེ་ཡིན་ན་ནམ་དབབེའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་དགོས། 
རྣམ་དབྱེ་ནི་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་དབྱེ་བར་བྱེད་པའི་ཚིག་ཕྲད་ཅིག་ཡིན་པར་མཁས་པ་ཀུན་ 
ཞལ་མཐུན། མདོར་ན་ཆོས་གཉེས་སོགས་སོ་སོར་དབབེ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞིག་གི་བར་མཚམས་སྲུ་གོང་གསལ་ཚིག་ཕྲད་ 
སོགས་ཞུགས་ཆེ། དེ་ནི་ནམ་དབེའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་རྣམ་དབྱེར་འགྱུར་ལ། ཆོས་གཅིག་ཁོ་ནའི་རྗེས་སུ་ 
ཞུགས་པ་ནི་རྣམ་དབྱེ ར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་གཅེག་ལ་སོ་སོར་དྭབྱེ་བའམ་ནམ་པར་དབེ་ཞེས་པའིེ་ཐ་སྟད་མི་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། འོ་ལ་སོགས་པའི་ཤུལ་དུ་དོ་ ན་གཞན་རེ་བསྡུས་པ་ཡོད་ན་ནི་དེ ར་ཟད་མོད། དེ་ཡང་མེད་དེ། དེ་ 
དག་ནི་སླར་བསྡུ་ཅམ་མ་གཏོགས་ཀྱང་སྒྲ་ལྟ་བུའི་སྡུད་པའི་དོན་དུ་ནམ་ཡང་མི་འཇུག་པའི་ཕྱེར་རོ། འདེའེ་རིེགས་ 
ནེ་གཞུང་རེ ང་པ་རྣམས་སུའང་མང་ཅམ་སྣང་ངོ། ཞེས་དང་། 

ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཏོ་སོགས་མ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ། མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས་སུ། སུམ་ཅུ་ 
པས་གཅོ་བོར་རྗེས་འཇུག་གི་བྱ་བ་འཆད་པ་ཡིན་ཕྱེར། སླར་བསྡུའི་ཏོ་དང་། ལ་དོ་ ན་གྱི་ཏུ། ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཏེ་ 
སོགས་གཞུང་འདེ ར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་གསུངས་པ་ལ། ཐོན་མིའི་ཞལ་ལུང་ལས། གོ་ངོ་སོགས་བསྟན་པའི་དགོས་ 
པ་ནེ། ཁྱེད་ལྟར་ན་རྗེས་འཇུག་གི་བྱ་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དངོས་སུ་བསྟན་ཟེ ར་ན། ཏོ་ཏེ་ཏུ ་སོགས་ 
ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལས་མ་འདས་པས་བཟློག་སྟེ ་བཤད་པའི་གནད་ཀ་དེས་ལོག་ཏོག་ཇི་ལྟ ར་སེལ་ནུས་ཞེས་སྐྱོན་བསྟན་ 
པ་མི་འཇུག་སྟེ། ཏོ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་དེ ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་རྗེས་འཇུག་གི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གྲུབ་སྟེ། རྗེས་འཇུག་གི་བྱ་བ་ཞེས་པ་ནི་རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་དེ ་ལ་བྱ་བ་འབྱུང་བཅམ་གྱི་ཆ་ནས་ཡིན་པས། 
ཏཾ་སོགས་ཀྱི་མིང་གཞི་ཏ་ཡིག་ནེ་རྗེས་འཇུག་བཅུའེ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

མིང་གཞི་རྐྱང་པའི་སྒྲ་གཅོ་བོར་གྱུར་པ་བཤད་པ། སི་ཏུས། སུམ་ཅུ་པར་མིང་གཞི་རྐྱང་པའི་སྒྲ་ 
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ནྣམ་དབྱེ་དང་པོ་དང་འབྲེ ལ་བའི་གོ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ། 
གཅོ་བོར གྱུར་པ པའི་ཕྲད་བདག་སྒྲ་ཅམ་ལས་མ་གསུངས་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཐོན་མིའི་ཞལ་ལུང་ལས། དེ་བདེན་ 
ན་སུམ་ཅུ་པར་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་མིང་གཞི་རྐང་པའི་སྒྲ་གཙོ་བོར་ གུར ་པའི་ཕྲད། ནེ་སྒྲ་དང་། དང་སྒྲ། དེ་སྒྲ། 
གང་སྒྲ་རྣམས་ལ་ཅི་ཟེར། མིང་གཞི་རྐྱང་པའི་སྒྲ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྲད་ཅེས་པ་རྗེས་འཇུག་ལ་མི་བལྟོས་པའི་ཕྲད་ 
ཡིན་པ་སྨོས་མ་དགོས་ལ། དེས་ན་བདག་སྒྲ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ཞེས་པའི་ཅམ་སྒྲ་དེས་མགོ་རྨོངས་པར་བྱེད་པ་ 
ལས་དགོས་པ་ཅི་བྱུང་ཞེས་འདྲིའོ། ཞེས་སྐྱོན་བསྟན་པ་མི་འཇུག་སྟེ། སི་ཏུས་གསུངས་པའི་མིང་གཞི་རྐྱང་པའིེ་ 
སྒྲ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྲད་ཅེས་པ་ནེ་རྗེས ་འཇུག་ལ་ཆི ་བྟརོས་པའི་ཕྲད་མིན་པར། རྗེས་འཇུག་གི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའིེ་ 
མིང་གཞི་རྐང་པ་ཉི་ཤུའི་སྒྲ་གཙོ་བོར་གྱུ ར་པའིེ་ཕད་ཅེས་པར་གོ་དགོས་པ་སི ་ཏུའི 'དགོངས་པ་ཡིན་པས། ནིེ་སྒྲ་སོགས་ 
ནེ 'རྗེ ས་འཇུག་གེ བྱ ་བའེ་ཕད་ལས་མི ང་གཞི 'རྐྱང་པའི་སྒྲ་གཙོ་བོར་གྱུ ར་པའི་ཕྲད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱི ར་ཏེ ། དེ་དག་གི ་ 
མིང་གཞི་ནེ་མིང་གཞི་རྐང་པ་ཉེ་ཤུའི་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེས་ན་བདག་སྒྲ་ཅམ་ལས་མ་གསུངས་ཞེས་ 
པའི་ཅཙམ་སྒྲས། སུམ་ཅུ་པར་རྗེས་འཇུག་གི་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་སྒྲ་གཅོ་བོར 'གྱུར་ 
པའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྲད་དངོས་སུ་གསུ ངས་པ་བདག་སྒྲ་ལས་གཞན་མེད་པ་འདིེ ་བསྟན་པ་ཡིན་པས་དགོས་པ་མེད་པ་ 
ནི་མེན་ནོ། འདེའི་སྐོར་ལ་དཀའ་ཟེ ན་དུའང་། མིང་གཞི་ར ང་པའི་སྒྲ་གཅོ་བོར་གྱུ ར་པའི་ཕྲད་ཅེ ས་པ་ནེ་སི ་ཏུའི་ 
དགོངས་པ་ལྟར་ན་མིང་གཞི་རྐྱང་པ་ཉེ ་ཤུ་ལ་གོ་དགོས་པས་སྐྱོན་འདེ་སི་ཏུའི་དགོངས་པར་མ་རེག་པར་བཤད་མཐ ར། 
གོང་གེ་འདེ་ནེ་རང་བཟོ་མིན་ཏེ། གཞུང་འདིའི་ཁྲིད་འཐོབ་སྐབས་འདེའེ་དོན་རང་བློར་མ་ངེས་པས། ཁོང་ལ་ཞུས་ 
ཏེ་འདེའི་ཕྱོགས་ཅམ་ཞིག་གསུངས་པར་གཞི་བྱས་ཏེ་བྲེས་པ་ཡིན། ཞེས་བཀོད་ཡོད་དོ། ། 
འཇུག་པའི་ཡི་གེ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི ་སྒྲ་གཙོ་བོར་གྱུ ར་པ་བཤད་པ། མུ་ཏེག་ཕེང་མཛེས་སུ། ཀྱི་ 
ཀྱིས་ཀྱང་སྟེ་རྣམས་ནི་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་དང་ལྷ ན་ཅིག་པའི་སྒྲ་གཙོ་བོར་གྱུ ར་པའེ་ཕྱིར་འདེར་ཡང་གསུངས་པ་ཉེད་ 
དོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ཐོན་མིའེ་ཞལ་ལུང་ལས། ཀྱེ་ཉྱིས་ཀྱང་སྟེ་ཞེས་གི་གྱི་འེ་གེས་གྱེས་འང་རྣམས་ལས་ལོགས་ 
རྲ། སུ་བཀར་བའི་རྒྱུ ་མཚན་ སྟོན་རྒྱུ ་མེད་པ་དང་། འདེར་ཡང་གསུངས་ཞེས་ཡང་སྒྲ་སྦྱ སྦར་བ་ལ་མཁས་པའི་གསུང་གི་ 
བཟོ་ལྟ་མེད་ཚུལ་བཅས་ཀྱེ་སྐྱོན་བསྟན་སྣང་ངོ་། དེ་ལ་ཐོན་མིའེ་ཞལ་ལུང་གི ་དཀའ་ཟིན་དུ། ། སྐེན་དེ་གཉེས་ཀ་སི་ 
ཏུ་ལ་མི་འཇུག་པར་བཤད་ནའང་། སྐྱོན་སྔ ་མ་མི་འཇུག་པ་བདེན་མོད། མི་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་བྱེ ད་དུ། ། ཀི་ཀྱེས་ 
ཀུང་སྟེ་བཞི་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་དང་ལྷན ཅིག་ ་པའི་ཚུལ་ནི། ཀྱེ་ནེ་གི་གྱེ་ལྟར་འབྲེལ་སྒྲ་དང་། ཀྱིས་ནེ་གིས་གྱེས་ 
ལྟར་བྱེད་སྒྲ། ཀྱང་ནི་འང་ལྟར་རྒྱན་ སྡུད། སྟེ སྟེ་ནི་དེ་ལྟར་ལྷག་བཅས་བཅས་ལ་འཇུག་པ་དང་། གི་ལ་སོགས་པའི་ 
མིང་གཞི་ག་ད་འ་གསུམ་རྗེས་འཇུག་བཅུའེ་གས་ཡིན་པའེ ་རྱུ་མཚན་གྱིས་སི་ཏུས་དེ་ལྟ ར་གསུངས་པ་ཡིན་ཞེས་བེས་ 
པ་ནེ་ནི ་ཏུའེ་དགོངས་པར་མ་རེག་པར་སེམས་ཏེ ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཏོ་ནི་གོ་སོགས་ལྟར་སླར་བསྣ པྨུ་དང་། ། ཏེ་ནེ་དེ་ལྟར་ 
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རྣ མ་དྱབེ་འཕོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། ྦ 
ལྷག་བཅས། ཏུ་ནི་སུ་སོགས་ལྟར་རྣམ་དབྱེ། ཡི་ནི་གི་གྱི་འི་ལྟར་འབྲེལ་སྒྲ། ཡིས་ནེ་གིས་ཀྱེས་འེས་ལྟར་བྱེད་སྒྲ། 
ཡང་ནེ་འང་ལྟ རྩ་རྒྱན་སྡུད། ཏམ་ནེ་གམ་སོགས་ལྟ ར་འབྱེད་སྡུད་བཅས་ལ་འཇུ ག་པ་དང་། གོ་ནས་སམ་བར་གྱི་ 
མེང་གཞེ་ཐམས་ཅད་རྗེས་འཇུག་བཅུའི་གས་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། ཏོ་ཏེ་ཏུ་ཡི་ཡིས་ཡང་ཏམ་རྣམས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ 
ཀྱི་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་ཀུན་ནས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀི་སོགས་ 
ནེ་གེ་སོགས་ལས་ལོགས་ས ་བཀར་བར་ཡང་རྒྱུ ་མཚན་མེ ད་པར་འགྱུ ར་བའེ་ཕྱིར་རོ། དེར་མ་ཟད་ཅུང་ཟད་བཤད་ 
པ་དེའང་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ཞེ ས་པའི་དོན་ཙམ་ལས་སྒྲ ་གཙོ་བོར་ཀྱུ ར་པ་ཞེས་པའི་དོན་བཤད་ཆམི ་འདུག་ 
པས་ན་སྐབས་འདེར་དཀའ་ཟིན་ལ་ཆད་སྐྱོན་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་ཡོད་དོ། ། 

འོ་ན་སྭ བས་འདི ར་ཐོན་མིའེ་ཞལ་ལུང་ལས་སི ་ཏུ་ལ་བསྟ ན་པའི་སྐྱོན་མི་འཇུག་ཚུལ་གང་ཞེ་ན། འཇུག་ 
པའི་ཡི་གེ་དང་ལྷན་ཅེ ག་པའི་སྒྲ་གཅོ་པོར་གྱུ ར་པ་ཞེས་པའི་ཡི ་ཏུའི་དགོངས་པ་ནེ། འཇུག་པའི་ཡི་གེ་ཞེས་པ་རྗེས་ 
འཇུག་དང་། ལྷན་ཅིག་པ་ཞེས་པ་བཅས་པ། སྒྲ་གཅོ་བོར་གྱུ ར་པ་ཞེས་པ་ནི་སྒྲ་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་སྟེ། དྲེལ་ན་རྗེས་ 
འཇུག་དང་བཅས་པའི་སྒྲ་གཅོ་བོ་ཡིན་པ་ཞེས་པར་གོ་དགོས་པ་འདེ་ཡིན། སྐབས་འདེའེ་མིང་རྗེས་ནེ་གསལ་བྱེད་ 
སུམ་ཅུ་ལ་མིང་གཞི་རྐྱང་པ་ཉེ ་ཤུ་དང་རྗེས་འཇུ ག་བཅུར་དབྱེ་སྐབས་ཀྱི་མིང་རྗེས་ལས་ཕྲད་སོགས་སྲ་གྲབ་ཟེན་པའི་ 
མིང་རྗེ ས་ལ་གོ་མི་རུང་བ་ནེ ཌཱ ་ཏུའི་དགོངས་པ་ཡི ན། དེས་ན་སྦྱེ རྭ་ཕད་དུ་གྲུབ་ཟེ ན་པ་ལ་རྗེ ས་འཇུག་མེ ད་མི རེ ད་ 
ཝིར། སི ་ཏུའི 'ལུགས་ལ་ཚིག་ཕྲད་ཐམས་ཅད་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་དེ་ལ་དེའི་ 
སྒྲ་གཅོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། མིང་གཞི་རྐྱང་པའི་སྒྲ་གཅོ་བོ་ཡིན་པ་གཉེས་ཡེད། དེ་ལས་ཕྱི་མ་ནེ་ཕྲད་ཀྱི་མིང་གཞི་མིང་ 
གཞེ་རྐྱང་པ་ཡི ན་ཐོ་ ག་རྗེས་འཇུག་འ་ཡིག་ཅན་རྣམས་ཡིན་ཏེ། སི ་ཏུའེ ་སུ མ་ཅུ་པར་འ་མཐའ་ཅན་ཕལ་ཆེར་ཞིག་ 
གེ་རྟེན་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་མི་གསལ་བས་སྐད་གསར་བཅད་ཀེ ་དུས་སུ ་འ་མཐའ་ཕལ་ཆེར་མ་བེས་པའང་དེའི་སྒྲ་བརྗོད་པ་ལ་ 
ཧ་ཅང་མ་གསལ་བས་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁོང་གི་ལུགས་ལ་རྗེས་འཇུག་འ་ཡིག་གི་སྒྲ་མི་གསལ་ 
བར་འཇུག་ཡུལ་མི ང་གཞིའི་སྒྲ་གཙོ་བོར་གྱུ ར་པས་ན་མི ང་གཞེ '་རྐང་པའི་རྗེ ས་སྲ་འ་ཡི ག་ཞུགས་པའེ ་ཚིག་ཕྲད་དེ ་ 
མེང་གཞེ 'རྐྱང་པའི་སྒྲ་གཙོ་བོར་གྱུ ར་པ་རེད། དེར་བཏྟེན་ི ་ཏུས། སུ མ་ཅུ་པར་མིང་གཞིེ་རྐང་བའི་སྒྲ་གཙོ་བོར་ 
གྱུ ར་པའེ་ཕྲད་བདག་སྒྲ་ཅམ་ལས་མ་གསུངས་ཞེས་པའང་། ཕྲད་ཀྱེ་མིང་གཞི་མིང་གཞི་རྐྱང་པ་ཉེ ་ཤུའི་གྲས་ཡི ན་ 
ལ་རྗེས་འཇུག་འ་ཡིག་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྲད་བདག་སྒྲ་ལས་གཞན་གསུངས་མེད་པ་འདེ་ལ་དགོངས་པ་རེད། རེགས་ 
| པ་འདེ་ནེ ་སེ་ཏུ ་རང་གིས་བདག་སྒར་པ་པོ་གཉེས་ལས་བསྟན་མེད་པར་འདོད་པའི་རང་ལུགས་དང་འབྲེལ་བ་དམ་པོ་ 
ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་བ་པོ་མ་མོ་ཅན་ལྡན་རྣམས་བསྟན་པར་འདོད་ན་སུམ་ཅུ་པར་མིང་གཞི་རྐྱང་པའི་སྒྲ ་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་ཕྲད་བདག་སྒྲ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ཞེས་གསུངས་མི་རིགས་ཏེ། དེ་རྣམས་ནི་མིང་གཞི་རྐྱང་པའི་སྒྲ་གཅོ་བོར་ 
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རྣམ་དཔྱེ་དང་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་གོ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ། 
གུར་པའི་ཕྲད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེ ར་ཏེ་ཅན་ལས་གཞན་ནསས་ཀྱེ་མིང་གཞི་ནེ་མིང་གཞི་རང་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཕྱེ་མ་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་སྒྲ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི། སྤྱིར་ཕྲད་ཀྱི་མིང་གཞི་མིང་རྐྱང་པ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་ནའང་། བྱེ་བྲག་སྐབས་འདེར་རྗེས་འཇུག་གི་བྱ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྲད་རྣམས་གཞེར་ 
བཞག་ནས་བཤད་ཀྱི་ཡོད་ཕྱིར་ཕྲད་ཀྱི་མིང་གཞི་དེ་མིང་གཞི་རྐྱང་པ་ཞིག་ངེས་པར་ཡིན་ཐོག་མཐའ་རྟེན་ནི་འ་ཡིག་ 
མ་གཏོགས་པའི་རྗེས་འཇུག་དགུ་པོའི་གང་རུང་ཞིག་ངེས་པར་ཡིན་དགོས། དེ་འདྲ་བ་དེ་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་དང་ལྷན་ 
ཅེག་པའི་སྒྲ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ཚུལ་ནི། སེ་ཏུའི་ལུགས་ལ་དེ ་རྣམས་མིང་གཞེ་གང་གི ་མཐར་ཞུགས་ཀྱང་རྟེ ན་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཧ་ཅང་གསལ་བས། མིང་གཞིའི་སྒྲ་དམིགས་བསལ་ྱིས་གཙོ་བོར་མ་གྱུར་པར་རྗེས་འཇུག་དང་བཅས་ 
པའི་སྒྲ་གཅོ་བོར་གྱུར་པས་ན། འཇུག་པའི་ཡི་གེ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་སྒྲ་གཅོ་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། དེར་བརྟེན་སྐབས་ 
དོན་ཀྱེ་ཀྱིས་ཀྱང་སྟེ་བཞིའང་། ཀྱིས་ཀྱང་སྟེ་གསུམ་གྱེ་མེང་གཞིའེ་སྒྲ་དམིགས་བསལ་གྱེ ས་གཙོ་བོར་མ་གྱུ ར་པར་ 
.འཇུག་པའི་ཡི་གེ་ས་ང་ས་གསུམ་ད ང་བཅས་པའི་སྒྲ་གཅོ་པོར་གྱུ ར་པས་ན་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་སྒྲ་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། ཀྱི་ནེ་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ཅམ་ལས་དེའི་སྒྲ་གཙོ་བོ་མིན་ནའང་དེའི་སྒྲ་གཙོ་ 
བོར་གྱུ ར་པ་ཀྱིས་ཀྱང་གཉེས་འོག་ནས་བསྟན་དགོས་པར་བརྟེན། དེ་དང་འབྲེལ་བའིེ་ཀྱི་ཡིག་ཀྱང་ཞར་ལ་བསྟན་ 
པ་རེད། དེས་ན་སི་ཏུས། འདེ ་རྣམས་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་སྒྲ་གཅོ་པོར་གྱུར་པའི་ཕྱེར་སུམ་ཅུ་པར་ 
བསྟན་པ་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་ཅམ་མ་གཏོགས། འཇུག་པའི་ཡི་གེ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་སྒྲ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ 
ན་སུམ་ཅུ་པར་བསྟན་དགོས་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་མེད་ལ། མ་བསྟན་དགོས་པས་ཁབ་པ་ཡང་ཁས་བླངས་མེད་ 
པ་ནི་ཤེས་དགོས་ཏེ། སྔ་མ་ནེ་ཡིས་ལ་སོགས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་ཀྱིས་ཀྱང་སྟེ་གསུམ་མོ། ། 
སྐྱོན་གཉེས་པ། མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས་སུ། འདེར་ཡང་གསུངས་ཞེས་ཡང་སྒྲ་སྦྱར་བ་ལ་ཐོན་མིེའེ་ཞལ་ལུང་ 
ལས། ཡང་སྒྲ་ལ་ནུས་པ་ཅེ་ཡིད་མི་གསལ་བ་དང་། དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་ལ་མཁས་པའི་གསུང་གི་བཟོ་ལྟ་ཅེ་ཡོད་མཐོང་ 
དཀའ་བ་བཅས་ཀྱི་སྐྱོན་བསྟན་ཡོད། དེ་ལ་དཀའ་ཟིེ ན་དུ་སྐྱོན་དེ ་རེ། "ཏུ ་ལ་འརེ། ་འཇུག་པར་བཤད་ནས་སྒྲུབ་བྱེད་དུ། 
འདེར་ཡང་གསུངས་ཞེས་པ་སེ ་ཏུས་སུས་གསུ ངས་པ་ལ་དགོངས་ཡོད་ཅེ་ན། སློབ་དཔོན་ཐོན་མིས་སུམ་ཅུ་པའིེ་ 
རྩ་བ་ན་གསུངས་ཡོད་པར་དགོངས་ཡོད་པ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ནི། གསུམ་ལྔ་བཅུ་ལ་ཀྱ་དང་སྦྱར། །ཞེས་ 
པས་ཀྱི་ཀྱི་ས་དང་། ཨ་ལི་ཕྱེ ས་ནས་གཉེས་པ་སྦྱར། །ཞེ ས་པས་ཀྱང་། ལ་དོན་སུ་ལ་ཨུ་ཕྱེ ས་ནས། །དེ་ལ་གསུམ་ 
པའི་དང་པོ་སྦྱར། །དེ་ལ་ཨཱ་ལི་གསུམ་པ་སྦྱར། །ཞེས་པས་སྟེ་བཅས་གསུངས་པ་ཡིན་ཞེས་བེས་པ་ནེ་དྲག་ཤར་ 
ཕྱོགས་དང་མདའ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔེར་སོང་འདུག་སྟེ། སྐབས་འདེར་ཐོཿ ན་མིའི་ཞལ་ལུང་ལས་སི་ཏུ ་ལ་བསྟན་པའིེ་ 
སྱོན་ནི་ཡང་སྒྲ་སྦྱར་བར་དགོས་པ་ཡོད་མེད་ཙམ་ལས། ཀྱི་ཀྱིས་ཀྱང་སྟེ་བཞི་རྩབ་ན་གསུངས་ཡོད་མེད་སྐོར་མིན་ 
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༢༨ ༼༢༤༠༤༠ ༤༨ ༧༧༤༤ 


རྣམ་དབྱེ་འཕྲེས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 


པས། དཀའ་ཟིེན་ལས་ སྦྱེན་དེ་ རེ སི་ཏུ་ལ་མི་འཇུག་པའེ་སྒྲ བ་བྱེ ད་དུ། ཐོན་མིས་སུམ་ཅུ ་པའི་རྩ་བ་ན་ཀྱི 'ཀྱེས་ཀང་ 


སྟེ་བཞི་གསུངས་ ཡོད་པར་བཤད་པ་ནེ་སྐབས་ ་འབྲེལ་བ་ཞེག་རེད། ད་དུང་ དེར། གསུམ་ལྔ་བཅུ་ལ་ 


= 
.-/ 
, -༩། 
- 

ཤ༡་༽ 

94 


ཀྭ་དང་སྦྱར། །ཞས་པསཀྱ་དངཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད ་དེ། གསུམ་ལྔ་བཅུ་ལ་ཀྱ་དང་སྦྱར། ། །ཞེས་ 
དང་། དེ་དག་ཨི་སྦྱར་འབྲེལ་བའི་ས། །ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀས་ཀྱི་དང་། དེ་ཉིད་ལ་ནི་བཅུ་པ་སྦྱར། །ཞེས 
པ་དང་བཅས་པས་ཀེས་བསསན་པ་མ་གཏོགས་རྐང་པ་དང་པོ་གཅིག་པུས་ཀྱེ་ཀྱིས ་གཉེས་བསྟན་མི་ནུས་པས་སོ། འདེའེ་ 


ཡོང་ཆརེ 


ལ་ལུང་ལས་སི་ཏུ་ལ་བསྟན་པའི་སྐྱོན་ནི་ཡང་སྒྲ་སྦྱར་བར་དགོས་པ་ཡེ ད་མེད་ཡིན་པ་ལྟར། རཱི སྤེར་ཡང་ 


འ་ཞ 
དྲ འཇུག་ཡུལ ་ལ་ཚིག་རྒྱན་དང་སྡུད་པ་སོགས་ཡོད་པ་ལ། ས་འདེ་ནེ་ཆིག་རྒྱན་སོ གས་མིན་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས། 


༤༽ ང་རེ། 


ཡིན་ན་སྣུ །འེ་དོན་ཡིན་དགོས་ རྒུ ་ལ་སྐབས་འདེར་བསྡ སཱ་བྱའེ ་ཆེས་གང་ཡང་མེད་སྟབས། ཡང་སྒྲ་སྦྱར་བ་ལ་དགོས་ 
ཅ་ ངཾ 


ང་ཟད་ དྱང་མི་འདུག་པས་ཞས་ལུང་ལས་བསྟན་པའི་ སོན ་དེ 
ར་རེ 


སམས་པ་༧༧༧ 


་ན་ལྟར་སྣ 


ཁཾ ་ 
་'ཏུས། དང་པོ་དང 


༤༨ 


བ་མཐར་པོ་ཐོབ་མིན་བཤད་པ། མཚམས་འདེར 


༣ ༠༧༩༠ ལང ༩ .༩ ཀྔའེ་ 


རྲ 
བོ་འཐོབ་པར་གསུངས་ནས། གཉེས་པ་ལོག་རྟོག་སེལ་བའེ་སྐབས་སྲ་ཁ་ཅེག་གིས་བ་མཐར་° ་པོ་འཐོབ་པར་འདོད་ 


ཤ1 


༤༽ 


པ་དང་། བ་ཡིག་འདས་ཆེག་དངོས་ཡིན་པའི་རྗེས་སུ་པོ་འཐོབ ་པར་འདོད་པའི་ ལུགས་གཉེས་བཀག་ཡོད་པ་ལ། ཐོན་ 
མེའེ་ཞལ་ལུང་ལས། ། སེ་ཏུས་བ་མཐར་པ་མི་འཐོབ་པར་ཤུགས་ཕུ ཕུད་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་བལྟས་ན་བ་མཐར་པ ་རྡེ་འེ་གསུམ་ 
པ་བ་ཡིག་ལ་ན་རུ་སྦྱར་བ་ཉེད 'འཐོབ་དགོས་པ་ཁེེད་ཀི་རང་ལུགས་ཡིན་པ་ཤིེན་ ་གསལ་བས་དེ་ལ་བརྟག་བྱའེ་གནས་ 
འདེ་ཡོད་དེ། ཨ་མདོའེ་ཁ་སྐད་གཞིར་བཞག་པ་ལ། བཀབ་པོ། ཁབ་པོ། གུ ་པོ། རྔུབ་པོ། ཞེས་བ་མཐའི་སླར་ 
བསྡུ་ཡོད་ཚད་ལ་པ་སྡེའི་དང་པོ་ཁ་ཕྱིའི་པོ་སྒྲ་ཐོན་པ་མ་གཏོགས། གསུམ་པ་པོ་ཡིག་གིེ་སྒྲ་མེ་ཐོན་པས་ཡི་གེར་འབྲེ 
ས་ཀྱང་དེ་མཚུངས་ཀྱེས་ཁ་ཕྱེའི་པོ་འབྲེ་ན་མ ་གཏོགས་བོ་མི་འབྲེ་བས་བདག་ཅག་འ ་བརྗད བདེ་གི་འདེ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ས་སྨྲས་ན་དེ་ལ་ལན་ཇི་ལྟར་གནང་། ཞེས་དགག་པ་བསྐེ སྦྱོན་ཡོད་དོ། དེ་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། ། སི་ཏུས་དེ་ 
་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་ནེ། རྩ་བ་ན་རྗེས་འ ༢འཇུག་སྤི་མཚུངས་བཞེན་བ་མཐར་རང་འདྲའེ འེ་བ་ཡིག་ལ་ན་རུ་ 
་བ 
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༤ ༢༨༩༤ 


་ཉེད་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་རྩ་བས་དངོས་སུ་བསྟ་ ན་པ་དང་དོན་གྱེས་ཐོབ་པའི་སླ སླར་བསྡུའི་ ཕུད་ 


(12 3༢72 _9 
༡༢ 


༤ ༢༨༩༤ ༢༤༨ ༠༽ ༤` ༨༩ ༦༽ 


བྱཅཅུ་གཅིག་པོའི་གས་སུ་པ་སྡེའི་དང་པོ་ལ་ན་རུ་སྦྱར་བའི་པོ་ཡིག་མེད་པ་དང་། བོད་ཡུལ་ཕལ་མོ་ཆེའི་བརྗེད་པ་ 
ན་བ་མཐར་བ་ཡིག་ཨོ་ལྡན་ཉེད་བརྗོད་བདེ་བ་བཅས་ཀྱེ ་རྒྱ་མཚན་ལ་བརྟེ ན་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་པས། 


ཏེ 
ཟ་ལང འ།གའ་རར་བརས་སོང་རང་འ།ར།རེའེ་ངང་ལོ་ཁ་ལེའེ་ལོ་འྗེང་ 
།། དེའི་ཁྭ་སད་གཞིར ་བྱས་ན། | བཀབ་པ་སེགས་བ་མཐའ་ཝ ཿབསྡུ་ཡོད་ཚད་ལ་པ་སྡེའེ་དང་པོ་ཁ་ཕྱེའི་པོ་ཉེད 
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-,,-¬ == ༡༤ ༡-)དད ད།་འ ད་ཀ "བོ་ལ ཕམ །༡། ༡༡ ཀང $” 
རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་གོ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ། 


ཆོག་མོད། བྱེ་བྲག་གམ་ཡུལ་ཆུང་ངུ་ཞིག་གི་བརྗོད་པར་བདེ་བ་ཙམ་གྱེས་བརྗོད་བདེར་འདྲེན་མི་རུང་སྟེ། ཞེ་བ་ 
ལྷས། ཆུང་ངུའི་ཕྱིར་ནེ་ཆེ་མི་གཏང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བོད་ཡུལ་གསུམ་ཆ་གཅེག་གི་ཆེད་ད་གཉེས་ཀྱེ་ 


བརྗོད་ཚུལ་གཏོང་མི་རུང་བའི་ཕྱེར་རོ། ། ལྷག་ཏུ་རྩ་བར་རྗེས་འཇུག་སྤྱི་མཚུངས་བཞིན་བ་མཐར་རང་འདྲ དའེ་བོ་ཉིད་ 
ཐོབ་པར་གསུངས་པ་དང་། དངོས་བསྟན་དང་དོན་ཐོབ་ཀྱི་སླར་བསྡུའི་ཕྲད་བཅུ ་གཅིག་པོའེ་གས་སུ་ཁ་ཕྱེའེ་པ་ཡིག་ 
མེད་པ་བཅས་ལ་བརྟེན། དངོས་པོ་དང་། མེ་ཏོག་པྨད། པཌཾཏ། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལ་ཨ་མདོའི་ཁ་སྐད་ 
གཞིར་བྱས་ན། པ་སྡེའེ་གསུམ་པ་ཉེད་བརྗོད་བདེ་ནའང་ཡི་གེར་འཕབྲེ ་དུས་དང་པོ་མ་གཏོགས་གསུམ་པ་མི མེ་འབྲེ་ལ། 
གལ་ཏེ་བྲེས་ན་ཡིག་ ་ནོར་དུ་བརི་བྭ་ལྟར། བཀབ་པོ་སོགས་ལའང་བརྫོད་བདེ་ནེ་དང་པོ་ཡིན་ ནའང་འབྲེ་དུས་ཐོ ་བོ 
ཐང་ལྟར་བྲེས་ན་ལེགས་པར་སེམས་སོ། ། 


༢༨༩༠ ༢༨༤༤ 


ཡང་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་བཤད་ན། ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེས། དངོས་དོན་སྐབས་སུ་རྗེས་འཇུག་ 
བཅུ་པོ་རང་འདྲའི་རྗེས་འཇུག་ཅན གྱི་མེང་གང་གི་མཐར་ སྦྱར་བ་དེ་ལ་རྣ་རུ་སྦྱར་བ་ནེ་སླར བསྡུ་ཡིན་ཊེ །ཞེས་བ་མཐར་ 
གསུམ་པ་པོ་སྦྱར་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ཁོང་གིས་མཛད་པའེ་གངས ་ཅན་ཊ ཧཾ ་སྒྲ་རེག་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ལས་ལེ་ཚན་འགའ་ཕཤོགས ་བསྡུས 'ཞེས་པར་སླར་ བསྡུའེ '་དཔེར་བརྗོད ་དུ། ། ཁྲིབ་ཁྲེབ་བོ་དང་། རྒྱབ་བོ། ཆད་བསབ་ 
བོ་ཞེས་བ་མཐར་གསུམ་པ་ ་བྭ ཉེད་སྦྱར་ ཡིད་པ་བཅས་ལ་བྟལས་ན། མཐའ་ དཔྱོད་སྐབས་ཁོང་གིས་དེ་ལྟར་གསུངས་ 
པ་ཅམ་མ་གཏོགས་རང་ལུགས་ལ་བ་མཐར་གསུམ་པ་བོ་ཉེད་བཞེད་པར་སྣང་ངོ་། སྤྱིར་དབུས་གཙང་དང་ཁམས་ 
ཉི་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞེག་གེས་པ་སྡེའེ་གསུམ་པ་བ་ཡིག་ཀློག་སྐབས་ཨ་མདོ་དང་གཏན་ནས་མི་མཚུངས་པར་ཕལ་ཆེར་པ་ 
སྡེའེ་དང་པོ་དང་འདྲ་བར་ཀློག་ནའང་། རྒྱལ་བ་རེན་པོ་ཆེ་དང་བོད་ཁ་བ་ཅན། དབུ་མའི་ལྟ་བ་སོགས་ཀློག་སྐབས་ 
བ་ཡིག་གེེ་ཀློག་སྟངས་ཨ་མདོའེ་ཀློག་སྟངས་ལྟར་ལས་ཁྱད་པར་ཕྲ་མོ་ཅམ་ཡང་མི ་འདུག་པ་ཀུན་གྱི་མཐོ ང་ཆོས་སུ་ 
ཡོད་པ་འདེ་ལགས་པས། དེ་ལྟར་ན་ཁོང་ཚོར་པ་སྡེའེ་གསུམ་པ་བ་ཡིག་གཅེག་པུར་ཀློག་སྟངས་མི་འདྲ་བ་གཉེས་ 


འདུག་པས། ཡང་སྙིང་ཀློག་ཚུལ་གང་དག་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་འཚལ། 
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རྣམ་དབྱེ་འཕྲོས་དོ༔ ན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 


གཅེས་པ་ནམ་དྲཔེ་གཅེ ས་པ་སོགས་འཆད་པ་ལ། ཐོག་མར་འཛ ག་པའི་ཡི་གེ་ 
ངོས་བྲཟུང་བ་ནེ། ྒ 
རྩ་བར། 
རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ལས། ། 
གང་མིང་མཐའ་ན་བཅུ་པ་གནས། ། 
དེ ་ལ་ཨ་ལེ ་གཉེ ས་པ་སྦྱར། ། 
གང་མིང་མཐའ་ན་བྱཧད་པ་གནས། ། 
དེ་ལ་གཉེ ས་པ་མུ་ཡང་སྦྱར། ། 
གང་མིང་མཐའ་ན་གསུམ་པ་གནས། ། 
དེ་ལ་ཨཱ ་ལི ་གཉེས་པ་སྦྱ ར། ། 
བཞི་པ་དགུ་པ་དངོས་ཀྱང་སྟེ། ། 
དང་པོ། སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་རྣམ་གཉིས། 
ཀ༽ པྲ་སྟི འི་སུམ་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན་ལས། 
རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ལས་ཏེ། དེའེ་ནང་ནས། གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་གི་མཐའ་ན། རྗེས་འཇུག་བཅུ་ 
པ་ས་ཡིག་གནས་ཤིང་། དེ་དང་མཐུན་པའིེ་ས་ཡིག་ལ། ཨ་ལི་གཉེས་པ་ཨུ་སྦར་བ་སུ་དང་། གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་ 
གི་མཐའ་ན། རྗེས་འཇུག་བརྒྱད་པ་ལ་དོན་གྱི་ར་ཡིག་གནས་པ་དེ་ཉིད་ལ། ཨཱ་ལེ་གཉེས་པ་ཨུ་ཡང་སྦྱར་བ་རུ་དང་། གང་ 
མང་རུང་བའི་མིང་མཐའ་ན། རྗེས་འཇུག་གསུམ་པ་ད་ཡིག་གནས་ཤིེང་། དེ་དང་མཐུན་པའི་ད་ཡིག་ལ་ཨཱ་ལེ་གཉེས་ 
པ་ཨུ་སྦྱར་བ་དུ་དང་། ། རྗེས ་འཇུག ་བཞི་པ་ན་དང་། དགུ ་པ་ལ་ཡིག་གཉེས་པོ་དངོས་ཏེ། དབངས་ སྦྱར་བ་ལ་མ་ལྟོས་ 
པར་འོག་གེ་དོན་རྣམས་ལ་འཇུག་པའོ། །ཀྱང་ནེ་དབྱངས་སྦྱར་བ་རྣམས་སུ་མ་ཟད་པའོ། །སྟེ་ནེ་ལྷག་མྨ་འདྲེན་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་ངོས་བཟུང་བའེ་ས་རྭ ་དུ་ན་ལ་ནམས་ཀྱི་འཇུག་པ་བསྟན་པའིེ་ཕྱིར། 
.རྩ་པར། 
ལས་དང་ཆེད་དང་རྟེན་གནས་དང་། ། 
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རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་སོགས་བཤད་པ། 
དེ་ཉིད་ཆེ་སྐབས་ལ་སྒྲ་ཡིན། ། 
དང་པོ། སུམ་ཅཧུ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་རྣམ་གཉིས། 
ཀ༽ པ་སྟིའི་སུམ་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན་ལས། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་འདེ ར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ནི་ལྔ་སྟེ། རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་དང་། བཞི་ 
པ་དགོས་ཆེད་དང་། བདུན་པ་གནས་གཞིའམ་རྟེན་གནས་དང་། དེ་ཉིད་དམ་བདེན་པ་དང་། ཆེ་སྐབས་རྣམས་ལ་ 
འཇུག་པ་ལ། ལའི་སྒྲ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས། རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་ལ་ 
འཇུག་པ་ནི། དཔེར་ན། གཡས་སུ་ཉལ། ཁོག་མ་རུ་ཤ་འཚོས། ལམ་དུ་ཕྱིན། སེ་ར་ན་ཆོས་ཉན། ཞེས་གསུངས་ 
པ་སོགས་རྗེས་འཇུག་གིེ་དབང་གེས་ཡི་གེ་མི་མཐུན་ཡང་། དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། ལ་ཡིག་འཇུག་སྟེ། གཡས་ 
ལ་ཉལ། ཁོག་མ་ལ་ཤ་འཚོས། སེ་ར་ལ་ཆོས་ཉན་ལྟ་བུ་དང་། ད་དྲག་སོགས་ཀྱེ་དབང་གིས་འཐོབ་པ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
བདད། ཐབ་ཏུ་མེ་བཏང་། ལག་ཏུ་སྤྲད་སོགས་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་དབྱེ་བཞི་པ་དགོས་ཆེད་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཡང་། ལའི་ 
སྒྲ་དང་མཐུན་ཏེ། དཔེར་ན། མཐོ་རེས་སུ་སྨོན་ལམ་ཐོབ། ཐར་པ་ཐོབ་པ་རུ་བདག་མེད་བསྤོམ། གུལ་གྱི་ཆེད་དུ་ 
འཚངས། འགྱེད་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་བསྡིམས། སྐལ་བའི་དོན་དུ་འཐབ། རྒྱན་དུ་གསེར་བརྡུངས། ཆོགས་ན་མང་ཇ་ 
བསྤོལ། ཐར་པ་སྒྲུབ་ཏུ་ངེས་འབྱུང་བསྐྱེད་སོགས་ལ། མཐོ་རེས་ལ་སྨོན་ལམ་ཐོབ། ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་བདག་མེད་ 
བསྒོམ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ལ་ཡིག་སྦྱོར་རུང་བ་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་དབྲེ ་བདུན་པ་གནས་གཞིའམ་རྟེ ན་གནས་ལ་འཇུག་ 
པ་ནི། ཤར་ཕྱོགས་སྲུ་ཡོད། བུམ་པ་རུ་ཆུ་གནས། མདུན་དུ་མི་འདུག གཤམ་དུ་མེ་ལོང་གསལ། བྱང་དུ་ཚྭ་ 
མང་། རྒྱ་གར་དུ་ཆོས་དར། བོད་དུ་སྣམ་བུ་ལེགས། རབ་གསལ་དུ་དཔོན་པོ་བཞུགས། མདུན་དུ་དཀར་ཡོལ་ 
མཇེས། རྒྱ་ནག་ཏུ་དར་མང་། རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བཙུན་མོ་གནས། ཕྱེ་རོལ་ཏུ་སློང་མོ་པ་འབྱོར་སོགས་ལ། ལ་ཡིག་ 


༨༩༩༠ ༤༠༨ 


འཇུག་པ་ནི། ཤར་ཕྱོགས་ལ་ཡོད། བུམ་པ་ལ་ཆུ་གནས། སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ལ་ཡིག་སྦྱར་དུ་རུང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ 
ཉེད་དམ་བདེན་པ་ལ་འཇུག་པ་ནེ། བརྗད་བྱའེ་དངོས་པོ་དེའེ་རང་བཞིན་ནམ། ངོ་བོ་བདེན་པར་སྟོན་པ་སྟེ། བུམ་ 
པ་ལྟ་བུ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་པའེ་གནས་ལུགས་སམ་རང་བཞེན་དེ་ཀ་རང་དུ་བདེན་པར་ཡིད་ཆེས་པ་ལ་འདུས་ 
བྱས་སུ་གྲུབ། ཅེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཆོས་སུ་གནས། མི་སཱུ་བ་རུ་ངེས། ཆོས་ཉིད་དུ་གསལ། དོན་དུ་ 
གནས། དྲག་བཅོམ་དུ་གྲུབ། མི་རྟག་པ་རང་དུ་འདུག གསེར་དུ་གསལ། གསལ་དུ་བཏང་། དེ་ཀ་རང་ན་འདུག 
རྟག་ཏུ་གནས། རབ་ཏུ་གྲུབ། ཤེན་ཏུ་བདེན་སོགས་ལྟ་དུའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི། རྟག་ཏུ། རབ་ཏུ། ཤེན་ཏུ་སོགས་ལ། 
ལ་ཡིག་སྦྱར་ན་མི་མཛེས་ཤིང་བརྗད་མི་བདེ་བས། དེ་འདྲའེ་རེགས་མ་གཏོགས་པ་ཕལ་ཆེར་ལ་ལ་ཡིག་སྦྱར་དུ་རུང་ 
ངོ་། །ཚེ་སྐབས་ལ་འཇུག་པ་ནི་དེའི་དུས་ཀྱི་ཚེ ། དེའེ་དུས་ཀྱི་སྐབས་ཞེས་པ་དང་དོན་གཅིག་པར་འཇུག་པ། དེའི་ 
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རྣམ་དཔྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 


དུས་ན། དེའི་དུས་སུ། དེའི་དུས་ལ་ཞེས་པས་མཚོན་ཏེ། ཉིན་གུང་ལ་སླེབ་པ་རུ། ཉི་མ་ཕྱེད་དུ། ཉི་ཤར་དུ། 
ཕྱེད་ཡོལ་དུ། དུས་གཞན་དུ། ཉི་ནུབ་ཏུ། ཞེས་པ་སོགས་ལ། དེའེ་དུས་ཀྱི་ཚེ། ཉིན་གུང་ལ་སླེ བ་པའི་ཚེ། ཉེ་མ་ 
ཕྱེད་ཀྱི་ཚེ། ཉེ་ཤར་གྱི་ཚེ། ཕྱེད་ཡོལ་གྱི་ཆེ། དུས་གཞན་ྱི་ཚེ། ཉེ་ནུབ་ཀྱི་ཚེ་ཞེས་ཚེ་སྦྱར་བ་དང་འདྲ་བ་དང་། 
འདེ་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅེག་ན། ཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་གཞུང་རྣམས་ནས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་རྣམས་ 
ཀྱང་ལའི་སྒྲ་དང་དོན་མཐུན་ནོ། །རུ་བསྡུས་པའི་ར་ཡིག་ཀྱང་ལ་དང་མཐུན་ཏེ། དཔེར་ན། ཁོག་མར་ཤ་བཅོས་ 
ཞེས་པ་གཉེས་པ་ལས་སྲ་བ་བ་དང་། གྲྭ་སར་ཁང་པ་བརྩེགས་ལྟ་བུ་བ ་པ་དགོས་ཆེད་དང་། བུམ་པར་ཆུ་ཡོད་ 
ལྟ་བུ་བདུན་པ་གནས་གཞི་དང་། མི་རྟག་པར་གྲུབ་ལྟ་བུ་དེ་ཉེད་དང་། སྔ་མེར་ཕྱིན་ལྟ་བུ་ཚེ་སྐབས་ལ་འཇུག་ཅིང་། 
དེ་རྣམས་ཀྱི། ར་ཡིག་འཐོབ་པ་ལ་ལ་ཡིག་ཀྱང་འཐོབ་པོ། །རྣམ་གླིང་པས། དེ་ལ་གཉེས་པ་ཨུ་ཡང་སྦྱར། ཞེས་པ་ 
ལ་རྟེན་གཞིའི་སྒྲ་ར་ཡིག་ཉམས་པ་ཡིན་པས་གཉེས་པ་ཨུ་ཡང་སྦྱར། ཞེས་པ་འཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ར་མཐར་རུ་མི་ 
འབྱུང་ཞིང་། འདེའི་གཉེས་པ་སྔོན་འཇུག་གི་གཉིས་པ་ད་ཡིག་ཡིན་པས། ད་ལ་ཨཱ་སྦྱར་བའི་དུ་ཞེས་པ་ར་མཐར་ 
མཐུན་པས་སོ། །ཞེས་འཆད་ཀྱང་། མ་དགོངས་པར་གསལ་ཏེ། འདེར་ཡང་གི་སྒྲ་དམེགས་ཀྱིས་སྦྱར་བ་ནི། དཔེར་ 
ན། བུམ་པར་ཆཚུ་ཡོད། ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། དེའི་ར་ཡིག་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པར་འཇུག་པར་མ་ཟད། སྭཱ་ 
དང་དུ་ལྟ་བུ་རྗེ ས་འཇུ ག་སྔ་མ་ལས་ལོགས་སུ་རང་འདྲར་ཨཱ་སྦ ར་བ་ནི ན་པར། ར་དེ་ཉེ ད་ལ་ཨཱ་སྦྱར་བ་ཡང་འཇུག་ 
པའི་དོན་དུ་གསལ་ཞིང་། ཨཱ་སྦྱར་ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ་ཡང་འཐོབ་ཀྱང་། ཚིག་སྦྱོར་གྱི་དབང་གེས་ཡིན་ནོ། །ར་ 
ཡིག་འཐོབ་པའིེ་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་། རྟེན་གཞིའི་སྒྲ་ཡིན་པ་མི་འཐད་དེ། ཨཱ་སྔོར་བའི་བྱ་བ་དངོས་སུ་བྱེད་ 
པའི་གཞེ་ད་ཡིག་ཡིན་པར་རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྨྲ་སྒོར་ཡང་། འཇུག་ཚུ ལ་ཕལ་ཆེ ར་གཞུང་འདི ་དང་མཐུན་ 
པར། ལ་ནི་གཉིས་པ་བཞི་པ་དང་། །བདུན་པ་སྡུད་དང་སྦྱོར་བ་དང་། །སྨོན་དང་ཚད་འཛིན་གཞི་དང་ནི། །ཆེ་ 
སྐབས་དག་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ་བཞི་པ་བདུན་པ་དང་། ཆེ་སྐབས་རྣམས་ལ་འཇུག་པར་ 
བཤད་ཅིང་། གཞུང་འདེར་མ་བཤད་པ། སྡུད་པ་དང་། མཚམས་སྦྱོར་དང་། སྨོན་པ་དང་། ཚད་འཛིན་བཞི་ལ་ 
འཇུག་པར་བཤད་ལ་དཔེར་བརྗོད་ཀྱང་། དེའི་འགྲེལ་པར། སྡུད་པ་ལ་ལག་པ་བསྟལ་ལ་ཟས་ཟ། ཞེས་པ་དང་། 
སྦྱོར་བ་ལ་འདི་ན་མེ་ཡོད་ལ། འདེ་ན་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། སྨོན་པ་ལ་བདག་ནམ་ཞིག་ན་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ 
ལ་གྱུར་ནས་ཀྱང་། ཞེས་དང་། ཚད་འཛིན་ལ། ཇི་ཅམ་ལ། དེ་ཅམ་ལ་ཞེས་པ་ནམས་བཀོད་མོད། འདེ་དག་ལས་ 
ཚད་འཛིན་མ་གཏོགས་གཞན་ནརྣམས། ལྷག་མ་འདྲེན་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མི་འདྲ་བ་ཅམ་ལས། དོན་དུ་ལྷག་བཅས་ 
ཀྱི་སྟེའེ་སྒྲ་དང་བྱ་བ་གཅེག་པ་ནི། ལག་པ་བསྟལ་ཏེ་ཟས་ཟ། འདེ་ན་མེ་ཡོད་དེ་འདེ་ན་མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་བྱ་ 


རྒྱུ་ཡིན་པས། ལྷག་བཅས་ལས་མ་འདས་སོ། །སྡུད་པ་དང་། མཚམས་སྦྱོར་ནི་འོག་ནས་འཆད་ལ། སྨོན་པ་དང་། 
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རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་སོགས་བཤད་པ། 

ཚད་འཇིན་ནེ། གྱུར་ཅེས་པ་དང་། ཙམ་ཞེས་པས་སྟོན་ཅིང་། ལ་ཡིག་གི་ནུས་པ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མིན་ན། འདེ་བུམ་པ་ 
ཡིན་ལ་ཞེས་པའི་ལ་ཡིག་ཀྱང་བུམ་པ་ཡིན་པ་སྒྲུབ་པའི་ཕྲད་དུ་འགྱུར་དགོས་པ་ལས། བུམ་པ་ཡིན་པ་ནེ་ལ་ཡིག་ལ་མི་ 
ལྟེས་པའི་ཕྱེར་དང་། དེའེ་ལ་ཡིག་ནེ་ཚིག་ཕྱི་མའེ་ལྷག་མ་ཡོད་པ་སྟོན་པ་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཞན་ཡང་སྨྲ་སྒོར། དུ་ལ་སོགས་པ་ལ་དང་མཐུན། །དེ་ཉིད་དག་ནི་ལྷག་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ལྷག་བཅས་ 
ལ་ལ་འོ། །ཞེས་ལ་ཡིག་དེ་ཉིད་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་། དུ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་བཅས་ལ་མི་འཇུག་པར་གསུངས་པ་ཉི་མི་ 
འཐད་པར་མཐོང་སྟེ། ལྷག་བཅས་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། ལ་ཡིག་དེ་ཉིད་ལ་མི་འཇུག་པར་བཤད་པ་ནེ། 
གཞུང་འདེར། ལས་དང་ཆེད་དང་ཉེན་གནས་དང་། །དེ་ཉིད་ཆེ་སྐབས་ལ་སྒྲ་ཡིན། །ཞེས་ལ་ཡིག་དོན་ལྔ་པོ་དེར་ 
འཇུག་པ་གཞེར་བཞག་ནས། དུ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དོ་ ནྭ་ལྔ་པོ་དེར་འཇུག་པ་ལ། ལའི་སྒྲ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་ 
བཤད་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བས་སོ། །གལ་ཏེ་ལ་ཡིག་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་ཀྱང་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་འཇུག་པ་མང་བའི་དཔེར་བརྗཾད་ཀྱང་མང་དུ་བསྟན་ནས། འཇུག་ 
པ་ཉུང་ཞིང་དཀོན་པ་དེ་ཉིད་རོགས་དཀའ་བས་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་དགོས་པ་ལས། དཔེར་བརྗོད་ཅམ་ཡང་ 
མ་བཤད་པས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ན་ཡིག་ཀྱང་སྨྲ་སྒོར། ན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་དོན། །དམེགས་ཀྱིས་འབྱེད་དང་རྒྱུ་མཚན་དང་། །རྒྱུ་ 
མཚན་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་དང་། ལས་དང་ཆེད་དང་རྟེན་གནས་དང་། །ཕྱི་ཚིག་དེ་གཞན་སོགས་སྟོན་དང་། །འོས་ 
པར་དཀའ་བ་མཆོག་འཛིན་པ། །ཕི་ཆིག་ངེས་པར་བྱེད་པ་དང་། །དེ་ལས་བཟློག་པ་ཉིད་དང་ནེ། །འགལ་དང་མི་ 
འགལ་སྟོན་པ་དང་། །སྨོན་དང་འདྲེ་དང་ཐེ་ཚོམ་གཞེ། །ཆེ་སྐབས་རྣམས་ལ་འདེ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལས། དམིགས་ཀྱིས་འབྱེད་པ་ནི། དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའི་དོན་ཡིན་པས། དགར་བ་དང་དོན་གཅིག་གོ །འདེ་ 
ལ་གལ་འཛུགས་པ་དང་། གཞུང་འཛུགས་པ་གཉིས་ལས། གལ་འཛུགས་པ་ནེ། ཡིན་གང་ན་ཞེས་སྔ་མ་མཐའ་ 
གཉིས་སོགས་སུ་བཅད་ནས། ཕྱི་མ་ལ་དོན་གཅེག་གལ་དམིགས་སུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞུང་འཛུགས་ 
པ་ནི་དངོས་སུ་ན། མདོར་ན་ལ་བུ་གཞུང་གི་དོན་ཁྱད་པར་དུ་བཏོན་ནས་དམེགས་འབྱེད་པའོ། །རྒྱུ་མཚན་ནེ། བྱས་ 
པ་ན། མི་རྟག་གོ་ཞེ ས་པ་ལྟ ་བུ་བྱས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་དང་དོན་གཅེག་གོ །རྒྱ་མཚན་དོན་ 
གྱིས་བསྟན་པ་ནི། འདེ་ན་དུ་བ་མེད་ན་ནི། མེ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེས་པ། རྒལ་བ་གཞན་ལ་མེ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚེ ། 
དངོས་སུ་དུ་བ་མེད་ན། མེ་ཇི་ལྟར་ཡོད། ཅེས་དྲེས་ནས་མེ་ཡོད་པ་བཀག་སྟེ། ཤུགས་ལ་མེ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནམ་གཏན་ཆིགས། དུ་བ་ཡོད་དགོས་པ་ན་ཡིག་གིེས་ཐོན་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

རྣམ་གླིང་པས། འདིའེ་དཔེར་བརྗེད་དུ། དེས་ན་ཆོས་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
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རྣམ་དབྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 
པ་ཡང་། དེ་ཞེས་པས་གོང་དུ་རྒྱུ་མཚན་བརྗོད་པ་དེ་ཉེད་དངོས་སུ་ངེས་པར་བཟུ ང་ནས། འེས་ཞེས་པ་བསྡུས་པའི་ 
ས་ཡིག་བྱེད་པའི་སྒྲ་སྦྱར་བས་གཞན་སྒྲུབ་པར་དངོས་སུ་སྟོན་ལ། ན་ཡིག་གིས་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉེད་ཆོས་ལ་བསླབ་པར་ 
བྱ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་དངོས་སྲ་འདྲེན་པ་ཞིབ་མོར་བརྟགས་ན་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟ་མིན་ན། དེས་ན་ཞེས་པའི་ཆིག་གིས་ 
གང་དངོས་སུ་བསྟན་པ་བརྗོད་དགོས་པ་ལས། གཞན་དངོས་སུ་སྟོན་པ་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ། གང་ 
དུ་ཤ་བ་ཡོད་པ་དེ ར་ཤེ ང་ཡོད་པ་ཡི ན་ན། གནས་འདི ་ནེ ཤེ ང་གི ས་དབེན་པའིེ ་ཐང་ངོ་ཞེ ས་ན་ཡི ག་གི སྔ་ཆིག་ཕྱི་ 
མའི་དོན་སྔ་མའི་དོན་ལས་གཞན་དུ་སྟོན་པ་ལྟ་བུའོ། །འདེར་ཡང་རྣམ་གླིང་པས། གང་དུ་དུ་བ་ཡོད་ན་མེ་ཡོད་ 
ཅེས་པའི་དཔེར་བརྗོད་བཀོད་པ་ནེ་ཤེ ན་ཏུ་མ་དགོངས་པ་སྟེ། དེའེ་ན་ཡིག་རྒྱུ་མཚན་ལ་འཇུག་པས་གོང་མ་དང་ཟློ། ས་ 
ལ། དོན་གཞན་ཞིག་སྟོན་པ་དང་། དོན་དེ་སྔ་མ་ལས་གཞན་དུ་སྟོན་པ་གཉིས་ཀྱི་དམེགས་མི་ཕྱེད་ཅིང་སོགས་ 
ཀྱི་སྒྲ་ལའང་བརྟགས་པ་ཡེ་མ་བཅུག་པའི་འོལ་ཚོད་དོ། །གཞུང་དོན་ནི། ཆེག་ཕྱི་མའི་བརྗོད་བྱ། སྔ་མའི་དོན་དེ་ 
ལས་གཞན་དུ་སྟོན་པར། འགྲེལ་པའི་དཔེར་བརྗོད་ཀྱིས་རྟེགས་པར་སླའོ། །སོགས་སྒྲས་སྔ་མ་དང་འགལ་བ་དང་། 
ཕྱི་མ་ཉིད་མེད་པར་སྟོན་པ་སོགས་བསྡུའོ། །འོས་པར་དཀའ་བ་སྟེ། མི་འོས་པ་དཔེར་ན་དཔོན་ལྟ་བུས་ངན་ལས་ 
བྱ་མི་འཾས་པ་ཡིན་པས། དེ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི། དཔོན་གྱིས་ངན་ལས་བྱ་བ་ནེ། ཤེན་ཏུ་མི་རིགས་པར་འཛིན་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས། དཔོན་གྱིས་ངན་ལས་བྱེད་ན། གཡོག་ལྟ་ཅི་སྨོས་ལྟ་བུ་དང་། གྲྭ་པས་ 
ཆང་འཐུང་ན་མི་ནག་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ལྟ་བུ། མི་འོས་པའི་ཆིག་གེས་ཕྱི་མའེ་དོན་ངེས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལས་ལྡོག་ 
པ་གཡོག་ལྟ་བུས་ལས་བྱེད་ན་དཔོན་ཡང་ལས་བྱེད་དོ་ལྟ་བུ་སྔ་མ་འོས་པའེ་ཚིག་གིས་ཕྱི་མ་ངེས་པར་བྱེད་པའོ། །འགལ་ 
བ་དང་མི་འགལ་བར་སྟོན་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ན་དོན་དམ་པར་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ལྟ་བུའོ། །འདེ་བརྟག་ 
པར་བྱ་བའི་གཞིའོ། །ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཞི་ནི། རྨུ་གུ་ལ་རྒྱུ་དགོས་ན། རྒྱུ་གཅིག་གིས་ཆོག་གམ། དུ་མ་དགོས་ཞེས་ 
མཐའ་གཉེས་སུ་དོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྨོན་པ་ནི། བདག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ན་ལྟ་བུའོ། །དྲེ་བའི་གཞི་ནི་བུམ་པ་ཡོད་ན་དེ་ 
ཇི་ལྟར་ཡོད་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ་དང་། བཞི་པ། བདུན་པ་རྣམས་དང་། དེ་ཉིད་དང་ཚེ་སྐབས་ལ་འཇུག་པ་ནེ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །འོན་ཀྱང་སྨྲ་སྒོའི་སྐབས་འདེར་དཔྱད་གཞི་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་འདུག་ཀྱང་། འཇུག་པ་འདེ་དག་ཤེས་རབ་ 
སྐྱེ་བ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བས་བཀོད་ཅིང་། འཐད་མི་འཐད་ཀྱི་དཔྱད་པ་བྱས་ན་མང་དུ་དོགས་ནས་བཞག་གོ 
འདེར་ལ་དོན་གྱི་སྒྲ་རྣམས་དོན་ལྔ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བས། སླར་ཡང་བཤད་པར་ 
བྱ་སྟེ། འདེ་ལ་རྣམ་གླིང་པས། རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ་དང་བཞི་པ་མ་ཕྱེད་པར། དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་གཉེས་ 
པའི་དཔེ ར་བརྗོད་དུ་བཀོད་པ་མི ་འཐད་དེ། དེ ་དབང་བསྐུར་བའི ཆེ ད་དུ་གསོལ་བ་འདེ བས་པ་ཡིན་པས་བཞི་པ་ 
ཡིན་ནོ། །བསམ་དུ་མེད། གསལ་ཏུ་བཏང་། ཞེས་པ་ཡང་བསམ་པར་བྱྱ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པ་དང་། གསལ་ 
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རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ་སོགས་བཤད་པ། 

བའིེ་ངོ་བོར་བཏང་། ཞེས་པ་ཡིན་ཞིང་། གཞི་གཞན་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་ཉེད་ལ་འཇུག་ 
གོ་གཉེས་པའིེ་དཔེ ར་བརྗོད་དུ་མི ་འཐད་ལ། ནང་དུ་ཆུག་ཅེས་པའང་གཞི ་ནང་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་བྱོས་ཤེག་ཅེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་། རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པའི་དཔེར་བརྗོད་དུ་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཅེས་པའི་དེ་དང་ཁོ་དང་ན་དང་ཉིད་ནམས་ཁ་ཕལ་ནས། དེ་ཞེས་པ་ཐྭ་སྣད་འདས་མ་ཐག་པའམ། དངོས་ 
པོ་གཞན་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པ་ནེ། འོག་ཏུ་འཆད་པ་ལྟ ར་བདེ ན་པའི་དངོས་པོའམ་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་དཔེ ར་བརྗོད་ 
དུ་རེགས་ཤིང་། ཁེད་རང་གེས་ཀྱང་། དེའེ་དཔེ ར་བརྗོད་དུ་བཀོད་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བ་དང་། ཁཾ་ཞེས་པ་ལ་ 
ཚིག་གྲོགས་ཀྱི་བཤད་པ་ལས་མ་བྱུང་བས་གསུང་རྒྱུས་གཏུགས་ཤིང་། སྐབས་དེར་རང་ཞེས་པའི་སྒྲ་དང་འདྲ་བར་ངེས་ 
བཟུ ང་དུ་མ་དགོངས་པར་ཟད་དོ། །འདེ་ལ་སོགས་པ་ནོར་ཞིང་མ་འབྲེལ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་སྣང་ཡང་། གོང་གེ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་དཔྱད་པ་གཞུང་དོན་རྟོགས་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བས་འདེར་བརད་ཀྱི། ཐམས་ཅད་དགག་པར་མི་ལང་ངོ་། ། 

དེས་ན་འདེ་དག་གེ་ཁད་པར་ནེ། ཐབ་ལ་མེ་བཏང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གཞིེ་གཞན་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་དང་། བྱེད་ 
པ་སོགས་སྟོན་པའི་ལ་སྒྲ་རྣམ་དབྱེ གཉེ ས་པ་དང་། མགྲོན་པོ་ལ་མེ ་བཏང་ལྟ་བུ་བྱ ་བ་བྲེ ད་པའེ་གཞེ་དངོས་མ་ཡིན་ 
པར། དེ་ལ་མེ་བཏང་བ་ནེ། དེའི་ཆེད་དུ་མེ་བཏང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་དགོས་པ་ལ། ལ་སྒྲ་སྦྱར་ཏེ། བྱ་བ་མེ་ 
བཏང་བར་སྟོན་པའི་ལའི་སྒྲ་ནེ་རྣམ་དབྱེ་བཞི་པའོ། །ཐབ་ལ་མེ་ཡོད་ལྟ་བུ། གཞིེ་ཐབ་ལ་མེ་བཏང་བ་སེགས་ཀྱི་ 
བྱ་བ་བྱས་པ་མི་བརྗོད་པར། མེའི་ངོ་བོ་ཙམ་ཡོད་པར་བྗོད་པའི་ལའི་སྒྲ་ནི་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པའོ། །འདུས་བྱས་ 
སུ་གྲབ་ལྟ་བུ། གཞི་གཞན་ལ་མི་བརྩི་བར་ཆོས་རང་རང་ ་ངོ་བོ་ཉིད་ཅམ་དུ་གྲུབ་པ་སོགས་སྟེ: ན་པའི་ལའི་སྒྲ་ནེ། 
དེ་ཉིད་དམ་བདེན་པའི་དངོས་པོ་སྟོན་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྣམ་དབྱེ ་བདུན་པ་དང་འདེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནེ། གཞི་ 
གཞན་ལ་ཡོད་པའི་གྲུབ་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་གྲུབ་པ་གཉེས་ཀྱིས་དབྱེ ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉེད་ཅེས་ 
པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མི་འཇུག་ལ། རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་གནས་གཞིའི་ལའི་ 
སྒ་ནེ། ཆོས་གང་ཡང་འཚོལ་བ་སོགས་ཀྱེ་ཆེ། གཞིེ་གཞན་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་མེད་ལྟ་བ་དང་འཚོལ་བ་སོགས་ལ་འཇུག་ 
པ་མ་གཏོགས་རང་གི་ངོ་བོ་འཚོལ་བ་སོགས་ལ་མི་འཇུག་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆེ་སྐབས་ནེ། ཚེ་ 
དང་སྐབས་ཞེས་ཐོབ་པ་མང་པོར། དེའི་ཚབ་ཏུ་ལའི་སྒྲ་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་དེ། དཔེར་བརྗོད་གོང་གེ་དེས་རྟེགས་ 
སླའོ། །དེ་ལྟ ར་སུ་རུ་དུ་ན་ལ་རྣམས་མིང་མཐའ་གང་ལ་སྦྱོར་བའི་ངེས་པ་ནི། ས་སུ་ག་བ་ད་དྲག་ཏུ། །ང་ད་ན་མ་ 
ར་ལ་དུ། །འ་དང་མཐའ་རྟེན་མེད་མཐར་རུ། །འདེ་དང་ར་མཐའ་བྱ་བ་གཅིེག །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ཁ༽ སི་ཏུ་པཌ་ཆེན་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་ཆེན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་མཛེས་ལས། 

ན་ལ་གཉིས་དེ་ཉིད་ཀྱེ་དོན་དུ་མི་འཇུག་ཅིང་གཞན་ལ་འཇུག་པ་དང་། སུ་ར་རུ་དུ་ཏུ་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་ལས་ 
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རྣམ་དཔྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 


སོགས་དོན་ལྔ་ལ་མཚུངས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་ན། བྱེད་པ་པོས་བྱ་བ་གང་ལ་བྱེད་པའི་ 
ལས་ཀྱི་དོན་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་ནི། ཤར་ཕྱོགས་སྲུ་འགྲོ། རྡོ་བར་གཟུགས་བརྙན་བྱེད། མཐའ་ 


རུ་འཁྱོལ། རྒྱ་གར་དུ་འབྲོ། རྒྱབ་ཏུ་ཕྱོགས། ཕ་རོལད་ཏུ་ཕྱིན། བཟུགས་ལྟ་ཏ། མདུན་ན་སཱུ། ཞེས་སོགས་ 
མཐའ་ཡས་པར་བསྒྲེས་ནས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་གང་ཞིག་གིས་བྱ་བའི་ཡུལ་དེའམ། དེ་དང་འབྲེལ་ 


༨༤ ༦༽ 


བའི་ལས་ལ་ཐན་འདོགས་པར་འགྱུར་བའི་དོན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་དབྱེ་བཞི་པ་ནེ། ཆོས་ཤོགས་ 
སུ་དཀའ་བ་སྤྱད། དམན་པར་བརྩེ། བདུད་རྩི་རུ་བསྒྲུབ། ཤིང་གཅོད་དུ་སྟ་རེ་དགོས། གྲུབ་ཏུ་རེ། གར་ལྟ་བ་ལ་ 
སྒྲོན་མེ ་ཐོགས། ཤིང་ལ་ཆུ་འདྲེན། ཚོགས་ན་ནོར་འགྱེ ད། ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེ ར་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ ། དེའི་ཆེད་དུ 
དེའི་ཆེད་ལ། དེའི་དོན་དུ། དེའི་དོན་ལ། དེའི་ཕྱིར་དུ་ལྟ་བུ་དགོས་ཆེད་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་ 
ཆེད་ཀྱི་དོན་ཡིན་པ་སྨོས་མ་དགོས་སོ། །ཉེན་གནས་ཏེ་གང་ཞིག་གང་ལ་བཏེན་པའམ་ཡོད་པའི་དོན་ཅན་དུ་འཇུག་ 


པ་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་ནི། ཤར་ཕྱོགས་སུ་འོད་སྣང་། མེར་མེ་ལྷ་གནས། ལྟེ་བ་རུ་རྫིང་བཅས། ལྷ་ཁང་དུ་མཆོད་ 


རྟེན་ཡོད། ས་འོག་ཏུ་སྟོབས་ལྡན་གནས། གཟུགས་ཁམས་ན་ཚངས་པ། ལྕགས་ལ་གསེར་འབྱུག ལྟ་བུ་སྟེ་གོ་ 
བར་སླའོ། །རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པའི་བྱེ་བྲག་ཡུལ་གང་ཞིག་ལ་བྱ་བ་གང་ཞིག་བྱེད་པའི་ཚེ། ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་ 


བོར་གྱུར་པས་ལས་དང་བྱ་བ་ངོ་བོ་གཅེག་པ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུའེ་ལས་ཀྱེ་དོན་ལ་འཇུག་པ་ནེ། མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་ཤེས། ལྷར་གསལ། སྲ་བར་བྱེད། བརྟན་པར་གྱུར། སྒོལ་མ་ཚེའི་ལྷ་རུ་བསྟེན། འོད་དུ་མཚེར། གཅིག་ཏུ་ 
གྱུར། སོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ཉིད་རྟེགས་དཀའ་བས་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
ཤེས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ། སྤྱིར་བཏང་། སྐྱབས་སུ་ཤེས་པ་ནི་བྱ་བ། མཆོག་གསུམ་ནི་བྱ་བ་དེའེ་ཡུལ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ 
ལས་ཏྱེ་རྣམ་དབྱེ་སྦྱོར་བ་ཡིན་མོད། བྱེ་བྲག་ཕྱེ་ན་ལས་དང་བྱ་བ་ཐ་དད་མི་དད་ཀྱི་དབང་གེས་ལས་ཀྱེ་རྣམ་དེ ་འཇུག་ 
པའི་ཡུལ་གཅོ་ཕལ་གཉེས་ལས་གཙོ་བོ་ནེ་དེ་ཉིད་དང་། ཕལ་བའམ་འདེར་བསྟན་དེ་ཉིད་ཀྱེ་དོན་ཅན་ནི་བྱ་བ་ཉིད་ 
ལ་ལས་དང་བྱ་བ་གཉེས་སུ་དབྲེ་བའི། ཤེས་པ་ནིེ་བྱ་བ། སྐྱབས་ནི་ཤེས་པར་བྱ་རྒྱའེ་ལས་ཡིན་པས་དེར་ལ་དོན་ 
གྱེ་རྣམ་དབྱེ་འཇུག་པ་དེ་ཉེད་དེ། སྐྱབས་དང་ཤེས་པ་གཉེས་སྦྱིར་ཐ་དད་ཡིན་ཡང་བྱ་བ་གཅེག་ལ་སྦྱོར་བ་འདེ་འདྲའི་ 
སྐབས་སུ་ཤེས་པ་ཉིད་སྐྱབས་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་པས། ཤེས་པ་ཡུལ་ཅན་དང་སྐྱབས་ 
ཡུལ་དུ་མི་བཟུང་བར། མཆོག་གསུམ་ཡུལ་དང་། སྐྱབས་དང་ཤེས་པ་བསྡོམས་པའི་ཆིག་ནུས་ཡུལ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ 
གཅིག་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ནྭ་བ་ལས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ལ་དོན་འདེ་རེགས་ལ་གཞུང་འདེར་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲས་ 
བསྟན་ཅིང་། ངོ་བོ་གཅེག་ལྭ་བ་བ་དངོས་མི་འབྱུང་བས། འཕགས་ཡུལ་བའི་བརྡ་སྤྲོད་པ་དག་གིེས་ལས་ཀྱི་དོན་ 
གཅོ་བོ་མ་ཡིན་པའམ་ཕལ་བ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ལ་ན་དག་ནི་དོན་འདེ་འདྲ་ལ་ནམ་ཡང་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པས། སྨྲ་ 
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རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་སོགས་བཤད་པ། 
སྒོར་ལ་ན་དག་གི་འཇུག་པ་འཆད་པའིེ་སྐབས་སུ་འདེ ར་འཇུག་པ་མ་བཤད་པ་དང་། དུ་ལ་སོགས་པ་ལ་དང་མཐུན། །དེ་ 
ཉིད་དག་ནི་ལྷག་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་ལེགས་པར་བཤད་པའོ། །ཚེ་སྐབས་ཏེ་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་ཉིད་དུས་ 
བརྗོད་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ནེ། ཚེས་གཉེས་སུ་ཉེ་མ་ཟློག ཉི་མ་མ་ཤར་བར་ལྡང་། འཆར་ཁ་རུ་དུས་གདབ། རྒྱུན་ 
དུ་ཁ་ཏོན་བྱེད། རྟག་ཏུ་བདེན་པར་སྨྲ། ནམ་ལངས་པ་ན་ཆོས་སྟོན། སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ། སོགས་མང་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱའཾ། །ཡང་སྐབས་འདེར་ལས་ཀྱི་དོན་སོགས་ལ་དགག་སྒྲ་དང་འབྲེལ་བས་ལས་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའེ་མཚན་ 
ཉིད་དང་མི་ལྡན་པར་ཧྱུ ར་པ། གཟུགས་ལ་མི་ལྟ། མསློང་བ་པོར་སྦྱིན་པར་མི་བྱ། གཟུགས་ཁམས་ན་དྲི་རོ་མེད། 
རྟེན་འཇིག་པར་མི་བྱེད། ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱི་ལ་དོན་དེ་དག་ལས་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའེ རྣམ་དབྱེ ར་འགྱར་རམ་སྟམ་ན། 
རེམ་པ་བཞིན། ལས་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། རྟེན་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལས་གཞན་མིན་པའི་ལས་རྣམས་བཀག་ 
པས། དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བཞག་པའི་རམ་དབྱེ་དེ་དག་དངོས་སུ་མི་འགྱུར་ཡང་། དགག་བྱའི་ཚིག་དེ་ནམས་ 
དང་འབྲེལ་བའེ་དབང་ལས་རྣམ་དབྱེ་དེ་རྣམས་དང་རྗེས་སུ ་མཐུན་པ་ཅམ་དུ་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྐབས་འདེར་འགྲེལ་བྱེ དྭ་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ལ་བཞེད་ཚུལ་ཆི 'འདྲ་བ་འགའ་ཞེ ག་འདུག་པ་ 
དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱད་པས་འགྲེལ་ཚུལ་འདེ་ཉིད་ལའང་ངེས་པ་རྙེད་པའི་རྒྱུར་འགྱུ ར་བའི་ཕྱིར། གཞན་བཞེད་ 
ཀྱི་སྟི ང་པོ་བསྡུས་ནས་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། གང་མིང་མཐའ་ན་བྱཅཅུ་པ་གནས། །སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའེ་མིང་མཐར་ 
| གནས་པའི་དོན་འགྲེལ་བྱེད་སྔ་མ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་རྣམ་དབྱེ་སྦྱར་ཡུལ་མིང་མཐའི་རྗེས་འཇུག་དེ་ཉིད་དུ་འདོད་ཅིང་། 
རྒྱ་མཚན་དེས། གང་མིང་མཐའ་ན་བྱརྒྱད་པ་གནས། །དེ ་ལ་གཉེས་པ་ཨུ ་ཡང་སྦྱར། །ཞེས་འབྱུང་བས་ར་མཐར་ 
རུ་འཇུག་པ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་པ་དང་། འགའ་ཞིག་གིས། མིང་མཐར་གནས་པའི་དོན་སྔ་མ་བཞེན་དུ་ 
འདོད་ཅིང་ར་མཐར་རུ་འཇུག་པ་མི་འདོད་པས། དེ་ལ་གཉེས་པར་ཨཱ་ཡང་སྦྱར། །ཞེས་ར་ཡིག་བསྣན་ནས། གཉེས་ 
ཞེས་པའང་སྔོན་འཇུག་གཉེས་པར་ངོས་བཟུ ང་སྟེ ་ར་མཐར་དུ་སྦྱར་བའི་དོ: ན་དུ་འཆད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་རྟགས་ 
མཚུངས་སྦྱོར་བར་རློམ་ནས་ད་མཐར་ཏུ་འཇུག་པར་འདོད་པ་དང་། ཕལ་ཆེ རྭ་གྱིས་ལ་སྒའེ་འཇུག་ཡུལ་དེ་ཉེད་ཅེས་ 
པ་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས། དེ་ཉིད་ཅེས་པ་ངེས་གཟུང་གི་དོན་དུ་འདོད་པ་ 
དང་། ལ་ལས་ལ་སྒྲ་ཟེར་བའེ ་རྒྱ་མཚན་སུ ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་སོགས་དོན་ལྔ ་ལ་མཚུངས་པར་འཇུག་པས་སོ་ 
ཞེས་འདོད་ཅིང་རྒྱུ་མཚན་དེས། ལ་ན་དག་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པ་ནམས་ཏེ། དེ་དག་འགའ་དང་འགས་ 
རྗེས་ཟློས་ཀྱི་ཚུ་ ལ་དུ་སྨྲ་བར་བྱེ ད་ཅིང་། འགའ་དང་འགས་ཁད་ཆོས་སུ་ངོམ་པར་བྱེ ད་དོ། ། 
དེ་ལ་འདོད་པ་སྔ་མ་དེ་ནེ་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་ཏེ། དེེ་ལྟ་ན་རྗེས་འཇུག་ས་ར་ད་གསུམ་གྱེ་མཐར་སུ་རུ་དུ་རྣམས་ 
འཇུག་ཐེ ར་བ་ཉི་ཚེ་ཞིག་གཞུང་འདེས་བསྟན་པར་སོང་བས་རུ་དང་དུ་གཉེས་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་ད་དུང་གཞན་ཡང་ཡོད་ 
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རྣམ་དབྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 
ན་གཞུང་འདེས་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་འཐད་ལྡན་སྨྲ་དགོས་ཤིང་། རྒྱུ་མཚན་མེད་ན་ནི་གཞུང་གི་བསྟན་བྱ་མ་ཚང་ 
བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ར་མཐར་རུ་འཇུག་པའང་ཤིན་ཏུ་བརྗོད་མི་བདེ་བས་མིང་མཐས་རྣམ་དབྱེ 'འདྲེན་ 
ཚུལ་གཞུང་འདི ་དང་འགལ་བར་མ་ཟད། མེས་དབོན་གྱི་བཀའ་གཅེགས་ཞལ་བཤུས་དག་པ་རྣམས་དང་། ཁྲི་ལྡེ་ 
སྲོང་བཙན་དུས་ཀྱི་ཞལ་བྱང་ཅན་བྲག་ལ་བརྐོས་པའི་ལྷ་དང་ཡི་གེ་དུ་མ་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་སྣ ང་བ་རྣམས་དང་། དྡོ 
རིང་གི་ཡི་གེ་དང་། གནའ་བོའི་གསུང་རབ་དག་པ་རྣམས་སོགས་གང་དུའང་མི་འབྱུང་བས་མི་འཐད་པར་ངེས་པའི་ 
ཝྱིར་རོ། །འོ་ན་ལ་དོན་འཆད་པའི་གཞུང་འདེས་སླར་བསྡུ་དང་འབྲེལ་སྒྲ་སོགས་འཆད་པའི་སྐབས་ལྟར་ཕྲད་དང་ 
མིང་མཐའ་སྦྱོར་ཚུལ་ཞིག་སྟོན་རིགས་པ་ལ་མ་བསྟན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྦྱོར་ཚུལ་དེ་ནི་གཞུང་འདི་ 
ཉེད་ཀྱི་གོང་འོག་གཞན་དང་རྟགས་འཇུག་སོགས་ལས་ཀྱང་རྗེས་སུ་དཔག་ནུས་པར་དགོངས་ནས་གཞུང་ཐོར་ཡང་ 
བའི་ཆེད་དུ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པར་ཟད་པས་སྐྱོན་དུ་ཅི་ཞིག་འགྱུར། དེ་བས་ཁྱེད་རང་གིས་གཞུང་འདེས་ཕྲད་དང་ 
མིང་སྦྱོར་ཚུལ་བསྟན་པར་འདོད་པ་ཉིད་སྐྱོན་ཆེ་སྟེ། རྗེས་འཇུག་ས་ར་ད་གསུམ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་བཤད་ཀྱི་གཞན་ 
མ་བཤད་པ་དང་། དེ་གསུམ་བཤད་པས་སྦྱོར་ཚུལ་གཞན་གོ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཉན་པ་པོ་ལ་སླ ར་ཡང་ཐེ་ཆོམ་ 
སྐྱེད་པར་མ་ཟད། གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་མཁས་པ་ལ་མ་གྲགས་ཤིང་། གཞུང་དོན་སྤྱིའི་མིང་མཐའ་འདྲེན་ཚུལ་དང་ 
འགལ་བ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་དེའང་ཞེ་འདོད་འདིའི་སྐྱོན་གྱེས་བསྐྱེད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མིང་མཐར་ 
ས་ཡིག་སོགས་གནས་ཞེས་པ་དེ་མིང་མཐའ་ལ་སྔ་ནས་གནས་པའི་དོན་མིན་གྱེ། དཔེར་ན། གཡས། ལྷ། ཤར་ 


༨༩༤༤ 


ཌྷ 
ལྟ་བུའི་མིང་མཐར་ནམ་དབྱེའི་དོན་དུ་ས་ར་ད་རྣམས་བཀོད་དེ་གནས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཨུ་ཡིག་སྦྱར་རྒྱུའི་དོན་ཏེ། ལེགས་ 
སྦྱར་ལའང་། དེ་བ་ཞེས་པར་སི་བྱིན་ཨི་ཕིས་དེ་བས་ཞེས་གནས་པ་ལ་ཟེ ར་བ་ལྟ་བུར་ཤེས་དགོས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་བསྟན་པས་འདོད་པ་གཉིས་པ་དེའི་ལོག་ཉོག་གི་རྩ་ བ་སུན་འབྱིན་པར་ནུས་མོད། འོན་ཀྱང་གཞུང་ 
བཅོས་ནས་དོན་མིན་དུ་བཤད་པ་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱེད་དག་གིས་རྩལ་དུ་བཏོན་པའི་བཤད་པ་དེ་ལ། གཉེས་ 
པ་ཞེས་པ་སྔོན་འཇུག་གཉེས་པར་ངོས་འཛིན་པ་སྐབས་དང་མི་འབྲེལ་བ་དང་། གཉེས་པར་ཞེས་བཅོས་ནས་ད་ཡིག་ 
ལ་ཨཱ་སྦྱར་བའི་དོན་དུ་འདོད་པ་དགོས་པ་མེད་པ་དང་། དེ་སྟར་འདོད་པས་གཞུང་གི་བསྟན་བྱ་གཞན་རྣམས་ཆད་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་སྒྲ་བརྗོད་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡང་ཡོད་དོ། །དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སུམ་ཅུ་པའི་ 
གཞུང་ཆིག་འདེ་གས་ནམས་ཀྱིས་རྗེས་འཇུག་དང་ཨཱ་ལིའི་གྲངས་སྟོན་པར་སྣང་བ་ལ། སྔ་ཕྱི་འེ་འབྲེལ་ཅིའང་མེད་ 
པར་འདིར་བ་རྡོལ་དུ་སྔོན་འཇུག་གི་གྲངས་སྟོན་པ་མཁས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུགས་སུ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་གྲབ་སྟེ། གང་མིང་མཐའ་ན་གསུམ་པ་གནས། །ཞེས་སོགས་ཁྱེད་རང་ཡང་དུ་སྒྲ་འཆད་པའི་གཞུང་དུ་འདོད་ 
པ་གང་ཞིག དེ ར་འཆད་པར་འགྱུ ར་བས་འདེར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ནེ་ད་མཐ ར་དུ་འཇུག་ ་ 
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རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ་སོགས་བཤད་པ། 
པའི་དོན་དང་། འདི ར་ར་མཐར་དུ་འཇུག་པའི་དོན་ཡིན་པས་སོ་སོ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེའང་མི་འཐད་ 
དེ། དེ་ལྟ་ན་ང་ན་མ་ལ་རྣམས་ཀེ་མཐ ར་ཡང་དུ་སྒྲ་འཇུ ག་པས་དེ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་འཆད་པའིེ ་གཞུང་འབྱུང་བར་ 
རེགས་པའི་ཕྱིར་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱེད་འདོད་པ་དེ་ལྟ་ན། ལ་དོན་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ར་ 
དང་རུའི་སྒྲ་དག་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཆད་པར་འགྱུ ར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སླར་བསྡུའི་སྐབས་རྒྱུ་མཚན་སྨོས་པ་བཞེ ན་ 
ཏ་ཡི ག་ཨཱ་ལྡན་ལྟ་བུ "འདེ ར་མ་བཤ ད་པ་སྐྱོན་དུ་མི ་འགྱུ ར་ཡང་སྐབ ས་དོན་རྗེ ས་འཇུ ག་གི ཡིེ ་གེ 'དང་སྦྱ ར་བའི་ལ་དོན་ 
ཆད་ན་རྩོམ་པ་པོ་མཁས་པའི་གསུང་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། ཡང་ཞེས་པ་ཚིག་རྒྱན་གཉེས་ 
དང་སྡུད་པའི་དོན་དུ་འཇུག་པ་ལས་ཚེག་རྒྱན་གྱི་དོན་མ་ཡིན་པ་ནི་རྟོགས་པར་སླ་བས་སྡུད་པའི་དོན་ལས་འོས་མེད་ 
ཅིང་། སྡུད་པའི་དོན་ཡང་དབྱེ་གཞི་གཅིག་ལ་དབྱེ་བ་གཉེས་སམ་མང་པོ་མཐུན་པར་བསྡུ་བའམ། ཁྱད་གཞེ་གཅེག་ 
ལ་ཁྱད་ཆོས་གཉེས་སམ་མང་པོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བརྗོད་དགོས་པ་ལྟ་བུར་འདོད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། ཁྱེད་ལྟར་ 
ན། ཨུ་ཡང་སྦྱར་ཞེས་པའི་ཡང་སྒྲ་དེས། གཞི་གང་ལ་གང་ཞིག་གང་དང་ཚྷན་ཅིག་ཏུ་སྡུད་པའི་དོན་ཅིའང་མི་ 
སྟོན་པར་འགྱུར་བས་མཁན་པོས་འདིེ ར་ཡང་སྒྲ་གསུངས་པ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཉེས་པ་ 
འདི་ནི་གཞུང་འདེས་རུ་ཡིག་རྐྱང་པ་བསྟན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལའང་འབྱུང་བར་དོགས་སོ། ། 
འདོད་པ་གསུམ་པ་དེ་ཡང་འཐད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། ད་ཡིག་རྗེས་འཇུག་ཕོ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་དེས་ ྒ 
ཏུ་འདྲེན་པ་འཐད་དོ་སྙམ་པར་འདུག་ཀྱང་། དེ་ལྟ་ན། ས་ཡིག་ལའང་མཚུངས་པས། གཡས་ཏུ། སྔས་ཏུ། ལྟ་བུ་ 
ཤེན་ཏུ་བརྗོད་མི་བདེ་ཞིང་མ་གྲགས་པ་མང་པོ་ཞིག་གསར་དུ་སྦྱོར་དགོས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ས་མཐར་སུ་ཐོབ་པ་ 
གཞུང་འདེས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ལུགས་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་སྙམ་པའང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་ད་མཐར་དུ་ཐོབ་ 
པའང་གཞུང་འདིས་དངོས་བསྟན་དུ་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱིར་ 
ཡང་ལུགས་དེ་མི་འཐད་པ་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དྲ་དག་གི་མཐར་ཏུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ་ 
སྣམ་ནའང་མི་འཐད་དེ། སླར་བསྡུའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ད་ཡིག་གི་འཇུག་ཡང་འཇུག་གི་མཐའ་གཉེས་ད་ 
ཡིག་ཡིན་པ་ཙམ་དུ་མཚུངས་ཀྱང་ཀློག་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ད་དྲག་གི་མཐར་ཏུ་སྒྲ་ཉེད་བརྗོད་བདེ་ཞིང་། 
གཅིག་ཤོས་ལ་དེ་བས་དུ་སྒྲ་ཉེད་བརྗོད་བདེ་བར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདོད་པ་བཞི་པ་དེའང་མི་འཐད་དེ། སྦྱིར་ནའེ་ཕྲད་འཆད་འགྱུར་ལྟར་དེ་ཉིད་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་། ཁུད་ 
པར་ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་སུ་དེ་ཉིད་ཅེས་པ་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འདོད་པར་འདུག་པས་དེ་ལ་ནམ་ཡང་འཇུག་པ་མི་ 
སྲེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ན་ཡིག་ཁྱེད་འདོད་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱེ་དོན་ཡིན་ན་ཉིད་ཅེས་པའི་སྒྲ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 
དངོས་པོའི་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་རིགས་པ་ལ། དེའང་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྨྲ་སྒོ་ལས་ཁོ་ནའེ་སྒྲ་དོན་དྲུག་ལ་འཇུག་ 
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རྣམ་དཔྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 
པར་བཤད་པ་འཐད་ཅིང་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ངེས་གཟུང་གི་དོན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཅེས་སྦྲེལ་ 
ནས་བརྗོད་པའི་སྒྲའང་། དངོས་པོའེ་དེ་ཉེད་ལ་འཇུག་པ་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི་དེ་ལ་དེས་ཁྱབ་པ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
ནྭ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སྲེད་མེད་བུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐུ་ཆེའོ། །ལྟ་བུ་ངེས་གཟུང་ལ་འཇུག་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ་ཞེ་འདོད་ཀྱི་དཔེར་བྗོད་གཅིག་རྙེད་ཁུལ་དེའང་ཞེ་འདོད་དེར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁོ་ན་ཞེས་པ་ཆིག་ 
ཕྲད་གཅེག་ཡིན་པ་ལ་ཁོ་དང་ན་སོ་སོར་བྲལ་ནས་འཆད་པར་རོམ་པ་ནེ། ལ་དོན་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པ་དེ་ 
རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཞིག་དགོས་པར་བཟུ ང་ནས་དཔེར་བརྗོད་བཅལ་ཀྱང་མ་རྙེད་པ་གཏེང་ཁུག་སྟེ་ 
ཟེར་རྒུས་ཕོངས་པའི་རྟགས་ཟང་མར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། ྦ 
འདོད་པ་ལྔ་པ་དེའང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིས་བཀོད་པའི་འདི་ཐད་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་དུ། རྒྱ་ 
གར་དུ་ཤེས། སྟོད་དུ་རིག འོག་མིན་དུ་ཤེས། དཔལ་དུ་འདུག ཅེས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ལ་སྒྲ་ནི་ལས་དང་བྱ་བ་ 
ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ལས་ཀྱི་རམ་དབབེ་ཡིན་པས་ངེད་འདོད་པའི་དེ་ཉིད་ཀི་དཔེར་རིགས་ཀྱང་ཁྱེད་རང་གི་ཞེན་དོན་དུ་ 
མི་འགྱུར་ཏེ་དེ་དག་ངེས་གཟུང་གི་སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་ལ་དགའ། དེ་རུ་སྐྱིད། རྒྱབ་ཏུ་སྤཾ། ཞེས་ 
འབྱུང་བའི་ལ་སྒྲ་རྣམས་ནེ་བྱ་བ་དང་ཐ་དད་པའི་ལས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པས་འདེར་བསྟན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་དངོས་སུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ངེས་བཟུང་མ་ཡིན་པ་དང་། རྟག་ཏུ་དགའ། པ་རོལ་ཏུ་འདུག ཅེས་འབྱུང་བའི་ལ་དོན་སྔ་མ་ 
དུས་བརྗོད་པའི་བདུན་པ་ཡིན་པས་འ ར་བསྟན་ཚེ་སྐབས་ཀྱེ་སྒྲ་དང་། ཕྱི་མ་རྟེ ན་གནས་ཀྱེ་བདུན་པ་དངོས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར་དེ་དག་ལ་ངེས་གཟུང་གི་སྒྲའི་དོན་མེད་པས། ཅི་སྟེ་དེ་དག་ནན་གྱིས་ངེས་གཟུང་དུ་འཛིན་ཅིང་ལ་དོན་ 
འཇུག་ཡུལ་གྱི་དེ་ཉེད་ཀྱང་དེ དགུ ་འདོད་པ་མི་གཏོང་ན་ནིེ། མཁན་པོ་ཉིད་ལ་ཅོ་འདྲི་བར་ཆས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ 
གཅིག་པུ་བསྟན་པས་ཆོག་གི་ལས་དང་ཚེ་སྐབས་དང་རྟེན་གནས་རྣམས་ལ་འཇུག་ཚུལ་སོ་སོར་འཆད་པ་དགོས་པ་ 
མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྣམ་དབྱེ་འདེ་དག་སོ་སོར་འཆད་པར་ཆྔོམ་བཞེན་དུ་བྱེ་བྲག་མ་ཕྱེད་པ་དང་། 
ངེས་གཟུང་གི་སྒྲའང་ལན་དུ་མར་བསྐྱར་ཞིང་འཆད་བཞེན་དུ་དེ་མ་ཡིན་པ་ལ་དེར་འཁྲུལ་བ་སོགས་བློ་གྲོས་ཀྱི་བཞེན་ 
རས་གསལ་པར་སྟོན་པའིེ་འགྲེལ་བཤད་སྣང་བྱེད་ནོར་བུ་འདེ་ནེ་ཤེ ན་ཏུ ་ཡ་མཚན་པའི་གནས་སོ། ། ྣ 
འདོད་པ་དྲུག་པ་དེའང་འཐད་པའི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ཏེ།. དུ་ལ་སོགས་པ་ཝའམ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་སོགས་ 
དོན་ལྔ་ལ་ལ་ཡིག་དང་མཚུངས་པར་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལ་ན་གཉེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མི་འཇུག་པའི་ 
ཝིར་ཏེ། ཁེད་རང་གིས་ཀྱང་དཔེར་བརོོད་འགའ་ཞིག་བཀོད་ནས་འདེ་ནམས་ཕལ་ཆེར་ལ་ལ་ཡིག་སྦྱར་རུང་ངོ་ཞེས་ 
སྨྲ་བ་ཙམ་ལས་དངོས་སྲ་ལའིེ་དཔེ ར་བརྗོད་བཀོད་མ་ནུས་པ་དང་། ན་ཡིག་འཇུག་པའི་དཔེར་བརྗོད་ཀྱང་འཐད་ལྡན་ 
འགོད་རྒྱུ་མ་རྙེད་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་ཞིབ་མོར་བརྗོད་ན། འདུས་བྱས་སུ་གྲུབ། ཆོས་སུ་གནས། མི་ 
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རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་སོགས་བཤད་པ། 
བླ་བར་ངེས། ཆོས་ཉིད་དུ་གསལ། དྲག་བཅོམ་དུ་གྲུབ། སོགས་བཀོད་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་དཔེར་རུང་ཡང་། དེ་ 
དག་ལ་ལ་ཡིག་སྦྱར་དུ་མི་རུང་སྟེ་། འདུས་བྱས་ལ་གྲུབ། ཆོས་ལ་གནས། མི་བྱུ་བ་ལ་ངེས། ཆོས་ཉེད་ལ་གསལ། 
དྲག་བཅོམ་ལ་གྲུབ། ཅེས་སོགས་སྦྱར་བས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའམ་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་བྱ་བ་ཐ་དད་དུ་གསལ་བའི་ཚིག་ 
ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་འགའ་ཞིག་རྟེན་གནས་དང་འགའ་ཞིག་ལས་དང་འགའ་ཞིག་དགོས་ཆེད་ཀྱི་སྒར་ཡང་འགྱུར་ཞིང་། 
བྱ་ལས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ་དེ་རྣམས་ལ་ན་ཡིག་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་དུ་སྦྱར་མི་རུང་ཞིང་། དཔེར་བརྗོད་དུ་དེ་རང་ན་འདུག ཅེས་པ་ཁོ་ན་བཀོད་ཀྱང་དེ་ནི་གནས་གཞིའི་དོན་ 
ཅན་ཡིན་གྱི་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལྟ་ཅི་སྨོས་ལས་ཀྱི་དོན་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གཞུང་འདེར་ལ་ན་དག་དམེགས་སུ་མ་ 
ཕྱེ་བར། ལས་དང་ཆེད་དང་རྟེན་གནས་དང་། །དེ་ཉིད་ཚེ་སྐབས་ལ་སྒྲ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པ་ནེ། ལ་སྒྲ་རྣམས་ལས་སོགས་དོན་ལྔ་བོ་ཕལ་ཆེར་ལ་མཚུངས་པར་འཇུག་པ་མང་བའི་དབང་གིས་སྤྱིར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་ལ། ལ་སྒྲ་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་ལས་སོགས་འཇུག་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ལ་ཡིག་དང་མཚུངས་ 
པར་འཇུག་པས་མ་ཡིན་ཏེ། ཏུ་ལ་སོགས་པ་བདུན་ནམ་དུ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་པོ་དེའི་ཐ་མ་ལ་ཡིག་ཡིན་པས་དེ་བཟུ ང་ 
ནས་ཐམས་ཅད་ལ་ལ་སྒྲ་ཞེས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་འཐད་པའང་ཡིན་ཏེ་བརྡ་སྤྲོད་ 
པའི་བྟསན་བཅོས་རྣམས་ན། བརྡ་ཆད་ཀི་སྐབས་སུ། ཙར། ཕལ། ལྟ་བུ་ཡི་གེ་བསྡུས་ནས་མིང་དུ་བྱས་པ་རྣམས་ 
ལ་མིང་དེའི་ཁོངས་སུ་མིང་དེ་བྱ་བ་གང་གི ་ཆེད་དུ་བཏགས་པའི་བྱ་བ་དེ་ལ་མི་མཁོ་བའི་ཡི་གེ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་ 
མོད་ཀྱི་མཁོ་བ་མང་བའི་ཆ་ནས་དེར་བཏགས་པ་མི་འགལ་བ་དང་། དམིགས་བསལ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཁྱབ་ཀྱང་སྒྲུབ་ 
པ་སྦྱི ར་བཏང་བཤད་པ་མི་འགལ་བ་ལྟ་བུར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་ལ་དོན་ནམས་རྣམ་དཔྱེ་གཉེས་པ་ལས་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི། དཔེར་ན། ལྷ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ། གཟུགས་ལ་ལྟ། ཤར་དུ་འགྲོ། ལྟ་བུའི་ལྷ། གཟུགས། ཤར་རྣམས་ནི་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ལྟ་བ་ 
དང་འགྲོ་བ་ནམས་ཀྱི་བྱ་བ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་ལས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞིབ་མོར་དཔྱད་ 
ན༈ གཟུགས་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་ལྟ་བུ། གཟུགས་ལ་ལས་ཀྱི་དོན་དང་། ལྟ་བ་ལ་བྱ་བའི་དོན་དུ་སྟེ་གཉི་ག་ལ་རྣམ་ 
དབྱེ་གཉེས་པ་འཇུག་ཅིང་ཕྱི་མ་ལ་གཞུང་འདེར་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བུམ་པར་ཆུ་བླུགས་ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུ་བུམ་པ་ལ་བྱ་བ་བྱུགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས་གཉེས་པའམ་ཆུ་བཏེན་པའི་ཆ་ནས་གནས་གཞི་སྟེ་རྣམ་དབྱེ་གཉེས་ 
གང་རུང་འཇུག་ཅིང་། ཆུ་ནི་བླུགས་པར་བྱ་རྒྱུའི་ལས་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་གཉེས་པ་ཁོ་ན་འཇུག་མོད། 
ཕྱི་མ་འདེ་རིགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་བོད་སྐད་ལ་མེད་པ་མང་ངོ་། །ཞེས་དང་། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རྣམ་དབྱེ་བཞི་པ་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ནི། ལོ་ཏོག་ལྭ་ཆུ་འདྲེན། ་ནོར་ 
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རྣམ་དབྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 
འཚོང་དུ་འགྲོ། སློང་མོ་པ་ལ་ཟན་སྦྱིན། ལྟ་བུ། ཆུ་འདྲེན་པ་དང་། འགྲོ་བ་དང་། ཟན་སྦྱིན་པ་རྣམས་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཞེང་། དེ་གང་གི་དོན་ནམ་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཡུལ། ལོ་ཏོག ནོར་འཚོང་། སློང་མོ་པ་རྣམས་ལ་བཞེ་པ་དགོས་ཆེད་ 
ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བྱ་བ་གང་ཞིག་བྱ་བའི་དོན་གྱི་ཡུལ་དེ་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཆེད་དུ་འཇུག་ 
པའི་ལ་དོན་དྲུག་པོ་རྣམས་ནི་རྣམ་དབྱེ་བཞི་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དཔེར་ན། ཤའི་ཆེད་དུ་ཕྱུགས་གསོད་པར་བྱེད། 
ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། གསོད་པ་བྱ་བ། ཕྱུགས་ནི་ལས། ཤ་ནི་བྱ་བའི་དོན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་གསོད་པའི་བྱ་བས་ཤ་ 
ཐོབ་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། སློང་མོ་པར་ཟན་སྦྱིན་ཟེར་བ་ལ། སྦྱིན་པ་ནི་བྱ་བ། ཟན་ནི་ལས། སློང་ 
མོ་པ་བྱ་བའི་དོ་ ན་གྱེ་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པས་སློང་མོ་པར་ཕན་འདོགས་པ་སོགས་གོ་དགོས་ཤིང་། བར་དུ་ལས་ 
ཀྱི་ཚིག་མེད་ཀྱང་ཤའི་ཆེད་དུ་གསོད། སློང་མོ་པར་སྦྱིན་སོགས་ཀྱང་བཞི་པའི་དོན་དེ ཉིད་ལས་མི་འདའོ། །འོ་ན་ 
ལེགས་སྦྱར་ལ་བྱ་བའི་དོན་གྱི་ཡུལ་དེ ར་ཕན་འདོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཡང་བཞི་པ་འཇུག་པ་མང་དུ་མཐོང་བ་ཅི་སྟམ་ . 
ན། ལེགས་སྦྱར་ལའང་སྦྱིར་བཏང་གི་འཇུག་ཡུལ་འདེ་དང་མཐུན་ཀྱང་དམིགས་བསལ་མི་མཐུན་པ་ནི། མགོ་པོར་ 
དབྱུག་པས་བསྣུན་པའི་དོན་ལ། མྟྟ་ཀཱ་ཡ་དརྲཾ་ད་དཱ་ཏེ། མགོ་བོར་དབྱུག་པ་སྦྱིན་ཞེས་པ་དང་། བུམ་པར་ཆུ་ 
བླུགས་པའི་དོན་ལ། གྷ་ཊ་ཡ་ཛ་ལཾ་ད་དཱ་ཏེ། བུམ་པར་ཆུ་སྦྱིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཡུལ་ལ་བཞི་ 
པ་འཇུག་པ་སྤྱིར་བཏང་བས་འདེ ར་བསྣུན་པ་དང་། བླུགས་པ་ལ་སྦྱིན་པའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཆེ་ཚིག་ཅམ་གཅོ་བོར་ 
བྱས་ནས་དེའེ་ཡུལ་ལ་བཞེ་པ་སྦྱར་བ་ཡིན་གྱི་སྐབས་དེའི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་དངོས་མ་ཡིན་པ་བཞེན་དུ་དེའི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ ྣ 
དབྱེ་བཞེ་པའང་བཞི་པ་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་གཉེས་པ་དང་ཕྱི་མ་བདུན་པར་དོ༔། ན་གྱིས་འཐོབ་པ་ལ་བཞི་པ་སྦྱར་ 
བ་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ན་མས་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་བཞི་པ་འཇུག་པའང་དོན་ཐོབ་ཀྱི་བཞི་པའི་འཇུག་ 
ཡུལ་དངོས་མ་ཡིན་ཡང་། འཇིག་ཉེན་པའི་ཉེར་སྤྱོད་ལས་དེ་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་སྟེ ་སྐབས་འདེར་མ་ཟད་རྣམ་དབྱེ་ 
གཞན་དང་གཞན་ལའང་འདེ་འདྲའི་རིགས་མང་དུ་འབྱུང་བ་རྣམས་རྣམ་དབྱེ་དེ་དངོས་ཀྱི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བས་ཅམ་ 
པོ་པ་ཞེས་བྱའོ། །བོད་འདེར་ནེ་དམིགས་བསལ་དེ 'འད་དབྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པས་དོན་འཐོབ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ] ། 

ཡང་གསོད་པའི་ཕྱི ར་དུ་མཚོན་བསྣུན། ཞེས་པ་ལྟ་བུ ་མཚོན་བསྣུན་པས་གསད་བྱ་ལ་ཕན་གདགས་ཟེ ར་ 
བའེ་དོན་མ་ཡིན་གྱི། མཚོན་བསྣུན་པའི་བྱ་བས་བྱ་བའི་དོན་གྱི་ཡུལ་གསོད་པ་ལ་ཐན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །སྐབས་འདེར་འགའ་ཞེག་གེས་དོན་དང་ཆེད་དང་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྒ་རྣམས་རྣམ་དཔྱེ་བཞི་པར་བྱས་པ་མི་འཐད་ 
དེ། དེ་ནམས་ནམ་དབྱེ་འཇུག་ཡུལ་གྱི་མིང་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་དག་ལ་རྣམ་དབྱེ་ཞུགས་པས། དོན་དུ། དོན་ 
གྱི དོན་གྱིས། ལྟ་བུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ལེགས་སྦྱར་ལ་དེའི་ཆེད་དུ་ཞེས་པར། ཏ་དདྷཱ་ཡ། ཞེས་ 


256 


རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་སོགས་བཤད་པ། 

འྱ ང་བའི་ཨྔའི་སྒྲ་དེ་རྣམ་དབྱེ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ྦ 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ལ་དོན་དྲུག་པོ་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་གནས་གཞི་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཤིང་ལ་བྱ། ཁྱིམ་དུ་ 
མི། བུམ་པར་ཆུ། གདན་ལ་འདུག ས་ལ་ཉལ། རྒྱབ་ཏུ་རི་ཡོད། ལྟ་བུ། བྱ། མི། ཆུ། འདུག ཉལ། རི་རྣམས་ 
ཀྱི་རྟེན་གནས་སམ་གནས་པའི་གཞི་ནི། ཤེང་། ཁིམ། བུམ་པ། གདན། ས། རྒྱབ་ཕྱོགས་རྣམས་ཡིན་པས་དེ་དག་ 
ལ་ནམ་དབྱེ་བདུན་པ་འཇུག་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་ལ་ཞུགས། ཁུང་དུ་འཛུལ། གཡུལ་དུ་གོ་བགོས། གཡུལ་ 
དུ་བསད། ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱང་ཞུགས་པ་དང་འཛུལ་བ་དང་གོ་བགོས་པ་དང་བསད་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་དེ་དག་གི་རྟེན་ 
རིམ་བཞི ན་དུ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཡིན་པས་ལ་དོན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་དེ ་རྣམས་བདུན་པའི་དོན་དུ་འགྱུ ར་བ་ཡིན་གྱི་ 
རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་སྐྱེས་བུ་ཞིག་གེས་སྐྱེས་བུ་གཞན་ཞིག་ལ་མཛུབ་ 
མོའི་བརརྡས་བསྟ་ ན་ནས་མཛུབ་མོའི་རྩེ་འདི ་ནྭ་གླང་པོ་ཆེ་བརྒྱ་ཡོད་དེ་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ལ་མཛུབ་མོའི་རྩེ་དེར་གླང་པོ་ཆེ་ 
དེ་རྣམས་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་མཛུབ་མོའི་རྩེ་དེས་མཆོན་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་དེར་གླང་པོ་ཆེ་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་སྐྱེ་ 
བའི་རྐྱེན་བྱེད་པའེ་ཆ་ནས་རྟེན་དང་འདྲ་བའི་ཕྱི ར་བདུན་པ་འཇུག་པ་དང་། སྡིག་པ་ལ་འཇིགས། སེངྒེ་ལ་སྐྲག་ 
སོགས་གང་ལས་འཇིགས་པ་འབྱུ ང་བའི་གནས་དེ་ལ་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་འཇུག་པ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་ལུགས་ཡིན་ཡང་། བོད་ 
སྐད་ལ་འཇིགས་པ་སྐྱེ་བའེ་ཡུལ་ལམ་རྟེ ན་དུ་གྱུ ར་པའི་ཆ་ནས་བདུན་པ་ཉིད་སྦྱོར་བ་དང་། སྨག་ལ་རྐུན་མ་འབྱུང་། 
ཉི་མ་ཤར་བ་ན་གཉེད་སད། ལྟ་བུ་གནས་སྐབས་དེ་དང་དེར་བཏེན་ནས་དེ་འདྲ་འབྱུང་བས་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་ཀྱང་ 
དོན་ཐོབ་ཀྱིས་དུས་བརྗོད་པ་ལ་བདུན་པ་སྦྱར་བ་དང་། ཆེས་གསུམ་ལ་ལྷ་མཆོད། དཔྱིད་ལ་ཁུ་བྱུག་གྲགས། སྟོན་ 
དུས་སུ་བཙས་མ་བར་ལྟ་བུ། དུས་དངོས་སུ ་བརྗོད་པ་ལ་བདུན་པ་སྦྱར་བ་སྟེ 'འདེ་དག་གིས་མཚོན་ནས་འཇུག་ཡུལ་ 

གྱི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ཞིབ་མོར་རྟོགས་པར་བྱའོ། ། . 

གཉིས་པ། ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ་ཚང་གི་སུམ་རྟགས་བཞེད་མཚམས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལས། 
_ གཉིེས་པ་ལ་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་(རྣམས) ལས། །གང་མིང་མཐའ་ན་བཅུ་ 
པ་གནས། །དེ་ལ་ཨཱ་ལི་གཉེས་པ་སྦྱར། །གང་མིང་མཐའ་ན་བརྒྱད་པ་གནས། །དེ་ལ་གཉིས་པ་ཨུ་ཡང་སྦྱར། །གང་ 
མིང་མཐའ་ན་གསུམ་པ་གནས། །དེ་ལ་ཨཱ་ལི་གཉིས་པ་སྦྱར། །བཞི་པ་དགུ་པ་དངོས་ཀྱང་སྟེ། །ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནེ། རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་དེ་རྣམས་ཉིད་ལས་གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་གི་མཐའ་ན་ལ་དོན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་སྦྱར་ 
ྦ བའེ་ཆེ ད་དུ་བ ཅུ་པ་ས་ཡི ག་གན ས་པ་དེ ལ་ཨ ་ལེ་གཉེ ས་པ་ཨུ འེ ག་སྦྱ ར་བ ས་སུ་ཞེ ས་གྲ བ་པ་ད ང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚེག་ 
བ ར་གཅེ ག་ཏུ་རྟག་པར་ལྟ ་བུའི་ར་ཡི ག་དང་། ཚེག་བ ར་ཕྱེ་སྟེ ་ར་དེ ་ལྭ'ཨུ ཡེ ག་སྦྱར་བས་རུ་དང་། རྗེ ས་འཇུག་ 
གསུམ་པ་ད་ཡིག་ལ་སུ་སྦྱར་བས་དུ། བཞི་པ་ན་དང་། དགུ་པ་ལ་གཉིས་ནིེ་དབངས་ཀྱིས་མ་བརྱན་པའི་རྐྱང་པ་ 
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རྣམ་དབྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 
གཉེས་ཀྱང་ལ་དོན་ལ་འཇུག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ྒ ྦ 
ལས་དང་ཆེད་དང་ཏེན་གནས་དང་། །དེ་ཉིད་ཚེ་སྐབས་ལ་སྒྲ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། ཀྱང་ནི་དབྱངས་སྦྱར་ 
བ་རྣམས་སུ་མ་ཟད་པའི་དོན་ནོ། །སྟེ་ནི་ལྷག་མ་འདྲེན་པའི་སྒྲའོ། །འཇུག་ཡུལ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ལ་དོན་རྣམ་ 
པ་ལྔ་སྟེ། ལ་དོན་གྱི་རྣམ་དཔྱེ་གཉིས་པ། དགོས་ཆེད། བདུན་པ་གནས་གཞི། དེ་ཉིད་དམ་བདེན་པ། དུས་སམ་ 
ཆེ་སྐབས་རྣམས་སོ། འདེ་ནས་བརུུ ང་དཀའ་འགྲེལ་གཉིས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་རྣམས་ཐད་ཀ་ཐད་ཀར་མཐར་ཆགས་སུ་ 
བཀོད་ན། མཁས་པས་བྱས་པའི་དཔེར་བརྗོད་གཞུང་དོན་གྱེ་གནད་ཕིགས་པའི་ལེགས་བཤད་ཡིན་གཤེས། ་དཔྱོད་ 
ཐོ་འཕེལ་བའེ་མན་ངག་དམ་པར་ཡང་གསུངས་པས། འདེར་འབེན་མ་མཐོང་བར་མདའ་བརྡེག་པའི་ངལ་བ་མི་བྱེད་ 
དོ། དེས་ན་དཔེར་བརྗོད་རྣམས་རིམ་པར་འགོད་པ་དང་། དོན་ལ་དཔོད་པའོ། ། ( 
དང་པོ་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན་དུ། ལ་དོན། ལས་ཆེད་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལས་ལ། དཔེར་ན། གཡས་སུ་ 
ཉལ། ཁོག་མ་རྭ་ཤ་འཚོས། ལམ་དུ་ཕྱིན། སེ་ར་ན་ཆོས་ཉན། ཞེས་སོགས་རྗེས་འཇུག་གི་དབང་གིས་ཡི་གེ་མི་ 
མཐུན་ཡང་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ལ་ཡིག་འཇུག་སྟེ། གཡས་ལ་ཉལ། ཁོག་མ་ལ་ཤ་འཚོས། ལམ་ལ་ཕྱིན། སེ་ 
. ར་ལ་ཆོས་ཉན། ལྟ་བུ་དང་། ད་དག་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཐོབ་པ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་བསྡད། ཐབ་ཏུ་མེ་བཏང་། ་ལག་ 
ཏུ་སྤད། སོགས་ལྟ་བུའོ། ། ྦ ྦ 
མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས་སུ། དཔེར་བརྗོད་འདེ་ལྟར། ཤར་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ། རྡོ་བར་གཟུགས་བརྙན་བྱེད། 
མཐའ་རུ་འཁྱོལ། རྒྱ་གར་དུ་འགྲོ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན། གཟུགས་ལ་ལྟ། མདུན་ན་རྒྱུ་ལྟ་བུ། གཉེས་པའི་དཔེར་ 
བཀོད་པ་དག་གོ ། 
དེ་བཞིེན་དུ་དགོས་ཆེད་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་རིམ་པར་འགོད་ན། པ་ཏེས།༽ མཐོ་རིས་སུ་སྨོན་ལམ་ཐོབ། 
ཐར་པ་ཐོབ་པ་རྭ་བདག་མེད་བསྲོམ། གྲལ་གྱི་ཆེད་དུ་འཚངས། འགྱེད་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་བསྒིམ། སྐལ་བའི་དོན་དུ་འཐབ། 
རྒྱན་དུ་གསེར་བརྡངས། ཆོགས་ན་མང་ཇ་བསྐོལ། ཐར་པ་བསྒྲུབ་ཏུ་ངེས་འབྱུང་བསྐྱེད། སོགས་ལ་མཐོ་རིས་ལ་ 
སྨོན་ལམ་ཐོབ། ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་བདག་མེད་བསྐོམ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ། ལ་ཡིག་སྦྱོར་རུང་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
སི་ཏུས།༽ དགོས་ཆེད་ཀྱི་དཔེ་ནི། ཆོས་ཕྱོགས་སུ་དཀའ་བ་སྤྱད། དམན་པར་བརྩེ།། བདུད་རི་རུ་སྒྲུབ། 
ཤེང་གཅོད་དུ་སྟ་རེ་དགོས། གྲུབ་ཏུ་རེ། གར་ལྟ་བ་ལ་སྒོན་མེ་ཐོགས། ཤིང་ལ་ཆུ་འདྲེན། ཚོགས་ན་ནོར་འགྱེད་ 
སོགས་ལུགས་གཉེས་ཀའི་དཔེར་བརྗོད་རྣམས་སོ། ། ྦ 
གཉེས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་དཔྱོད་པ་ལ། པྲ་ཏེས།༽ ཐབ་ལ་མེ་བཏང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གཞི་གཞན་ལ་བྱ་ 
བ་བྱས་པ་དང་། བྱེད་པ་སོགས་སྟོན་པའི་ལ་སྒྲ་རྣམས་རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ་དང་། མགྲོན་པོ་ལ་མེ་བཏང་ལྟ་བུ་བྱ་ཐ་ 
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_ ནམ་དབྱེ་གཉིས་པ་སོགས་བཤད་པ། 
བྱེད་པའི་གཞི 'དངོས་མ་ཡི ན་པར། དེ་ལ་མེ ་བཏང་བ་ནེ ་དེའེ་ཆེ ད་དུ་མེ ་བཏང་བ་ལྟ ་བུའི་ལའི་སྒྲ་ནི་ རྣམ་དབྱེ་བཞེ་ 
པའོ། ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་གཞི་གཞན་ལ་བྱ་བ་བྱས་མ་བྱས་ནེ། རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པའི་སྐབས་སུ་བྱ་བ་བྱས་པ་ 
དང་བྱེད་པའི་གཞེ་ནི་ཐབ་དང་། མེ་བཏང་བ་ནི་ལས་དང་བྱ་བ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་གཉེས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་དང་། བྱ་ 
བ་ད ང་དགོས་པ་གཞིེ ས་ཉི ་ནང་ནས་ བྱ་བ་ལ་ཉེ་བ་ རྣ མ་དེ སྤྱི་འགྲོས་ལྟ ར་དང་། མགྲོན་པོ་ལ་མེ ་བཏང་ལྟ་བུ ་ནི་ བྱ་ 
བ་བྱེད་པའི་གཞི་དངོས་ལ་མི་རྩི་བར། མགོན་པོ་དེའི་ཆེད་དུ་མེ་བཏང་བ་ལྟ་བུ་ ། བྱ་བ་དང་དགོས་པ་གཉེས་ཀི་ 
ནང་ནས་དགོས་ཆེད་ཀྱི་སྒྲའོ། དེ་བཞིན་དུ་ཁོག་མ་རུ་ཞེས་པ་དང་། སེ་ར་ལ་ཞེས་པ་དང་། ཤར་ཕྱོགས་སུ་དང་། 
རྡོ་པར་གཟུགས་བརྙན་བྱེད་སོགས་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པའི་དཔེར་བརྗོད་རྣམས་ཀྱི་ཁོག་མ་དང་། སེ་ར་དང་། ཤར་ 
ཕྱོགས་དང་། རྡོ་བ་སོགས་གཞི་གཞན་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་དང་། བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་ནེ་ལས་དང་དགོས་པ་གཉེས་ལས། 
ལས་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི་རིགས་འགྲེས་ཏིས་ཤེས་སོ། དགོས་ཆེད་ཀྱེ་དཔེར། མཐོ་རིས་སུ། ཐར་པ་ཐོབ་པ་རྭ། 
རྒྱན་དུ་གསེར་བརྡུངས། དམན་པར་བརེ་སོགས་རིམ་བཞེན། མཐོ་རིས་ཀྱི་ཆེད། སྨོན་ལམ་དང་། ཐར་པའི་ཆེད་ 
དུ་བདག་མེད་བསྒོམ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་ལྟ་བུ། སྔར་མ་སྦྱར་བ་རྣམས་ལ་གསར་དུ་དེའི་ཆེད་དུ། དེའི་ཕྱིར། དེའི་ 
སད་ལྟ་བུས་རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ་དང་། བཞེ་པའི་དམིགས་ཕྱེད་པར་འགྱུར་རོ། གཞན་དུ་དཔེར་བརྗོད་འགའ་ཞིག་ཏུ། 
སེ་ར་ན་ཆོས་ཉན། ལྷ་སར་མོས། རི་ཁྲོད་དུ་བསྡད། བཀའ་ཤག་ཏུ་བཅར་ལྟ་བུ་གཉེས་པའི་དཔེར་བཀོད། པོ་ཏཱ་ལར་ 
སྨོན། གྲྭ་སར་ཁང་པ་བརྩེགས། མཇལ་ཕྱག་ཏུ་བཅར། ལྟ་བུ་དགོས་ཆེད་དུ་བཀོད་པས་འདྲ་མོ་ཡོད་པ་རྣམས་དབྱེ་ 
དཀའ་བས། མཁས་པ་དགྲ་ནམ་དབེ་གཉེས་པ་དང་བཞི ་པ་ནར་དོགས་ཡོད་གསུ ངས་པའང་འདེ་ལ་དགོངས་སམ། 

རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་རྟེན་གནས་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར་བརྗེད་རིམ་པར། དང་པོ། པྲ་ཏེས།༽ ཤར་ཕྱོགས་ 
སུ་ཡོད། བུམ་པར་ཆུ་གནས། མདུན་དུ་མི་འདུག གཤམ་དུ་མེ་ལོང་གསལ། བྱང་དུ་ཚྭ་མང་། རྒྱ་གར་དུ་ཆོས་ 
དར། བོད་དུ་སྣམ་བུ་ལེགས། རབ་གསལ་དུ་དཔོན་པོ་བཞུགས། མདུན་དུ་དཀར་ཡོལ་མཛེས། རྒྱ་ནག་ཏུ་དར་ 
མང་། རྒྱལ་ཁབ་ཏུ ་བཅུན་མོ་མཛེས། ཕྱི་རོལ་ཏུ ་'སློང་མོ་བ་འབྱོར་སོགས་ལ་ལ་ཡིག་འཇུག་པ་ནེ། ཤར་ཕྱོགས་ལ་ 
ཡོད། བུམ་པ་ལ་ཆུ་གནས་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ལ་ཡིག་སྦྱར་རུང་བ་ལྟ་བུའོ། ཞེས་གསུངས། 

སི་ཏུས།༽ ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཡོད། མེར་མེ་ལྷ་གནས། གཤེན་རྗེ་དེ་ནི་ལྷོ་རུ་གནས། ཤར་དུ་རྱྱ་ནག རྟག་ 
ཏུ་བདེ ན་པ་ལ་གནས། ནུབ་ན་ཨོ་རྒྱན། སེ ང་ལྱ་སུ་སར་ཏྟ་ངཱ་ སྟེ་རྟེན་དེ་ལ་བརྟེ ན་པའམ་ཡོད་པའི་དོན་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་དོ་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ཉིད་ཀི་དཔེར་བྗོད་ལ་བཞེད་སོལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ། པ་ཏེས།༽ དེ་ཉིད་དམ་བདེན་ 


༤༩ ༧ ད་མ ༠༩༤ ལའ བ་རས ༡3 « ༨ 7 * ༧༤༩ ཀ་ལ རག ་ ༄། ༩ ༧ ༦ ༄ ༧ ༈་" བདེ ༄ ༡ དང ༈ ༡ ༡” །། "(2 ། ༧ )༤ར་། ¥ ༧ ༡༤] ལུ ༈ 
པ་ལ་འཇུག་པ་ནེ། བརྗོད་བྱའི དངོས་པོ་དེའི རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་བདེན་པར་སྟེན་པ་སྟེ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་འདུས་བྱས 
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རྣམ་དཔྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་ བཤད ་པ། 
ཀི ་ཀུན ་རྗོབ་པའེ་གནས་ལུགས་སམ་རང་བཞེན་ དེ ་རང་ དུ ་བདེན་པར་ཡིད ཆེས་པ་ལ་འདུ ་བྱས་སུ་ པིལ 
དེ་བཞེན ་དུ ་ཆོས་སུ་གནས། མེ་བསྒྲ་བ་རུ་ངེས། ཆོས་ཉིད ་དུ་གསལ། ། དོན ་དུ ་གནས། དགྲ ་བཅོམ་དུ ་གྱབ། མི་རྟག་པ་ 
རང་དུ་འདུག གསེར་དུ་གསལ། གསལ་དུ་བཏང་། དེ་ཀ་རང་ན་འདུག རྟག་ཏུ་གནས། རབ་ཏུ་གྲུབ། ཤིན་ཏུ་བདེན་ 
ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྟག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཤིན་ཏུ་སོགས་ལ་ལ་ཡིག་སྦྱར་དུ་མི་རུང་ངོ་། གསུངས་སོ། ། 
_ སིེ་ཏུས།༽ བཞེད་སྲོལ་མི་འད་བ་ནམ་དབབེ་གཉིས་པའི་བྱེ་བྲག་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ཞེས་དེ་ཉེད་ནི། མཆོག་གསུམ 
ལ་སྐྱབས་སུ་ཤེས། ལྷ་རྭ་གསལ། སྲ་བར་བྱེད། བརྟན་པར་རྱུ ར། སྒོལ་མ་ཚེ་ཡི་ལྷ་རུ་བསྟེན། འོད་དུ་འཚེ ར། 
གཅེག་ཏུ ་གྱར་རྣམས་ སོ། ཞེས་བ་ལས་ངོ་བོ་གཅེག་པའི་ཕྱིར་ལ་དོན་འདེ 'རེགས་ལ་དེ་ཉེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། བྱ་ 
ལས་ངོ་བོ་གཅིག་ཚུལ་ཡང་། ། སྐྱབས་སུ་ཤེས་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཤེས་པ་ནི་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཤེས་པར་བྱ་རྒྱུའི་ 
ལས་སྐྱབས་ཀྱང་དེ་ལས་གཞན་དུ་མེད་པས་བྱ་ལས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཞེས་གསུངས་སྣམ་ལ། ལྷར་གསལ་ཞེས་པའི་ 
གསལ་བ་བྱ་བའང་། གསལ་བར་བྱ་རྒྱུའི་ལྷ་ལས་དེའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་དང་། སྲ་བར་བྱེད་ཅེས་པའི་བྱེད་པ་བྱ་བའང་། 
སྲ་བར་བྱ་རྒྱུའེ་ལས་སྲ་བ་དེ ་ལས་ཐ་མི་དད་པས་བྱ་ལས་ངོ་བོ་གཅིག་ཅེས་གསུངས་སྙམ་སྟེ་དེས་བསྒྲེའོ། ལ་དོ ན་ 
གྱི་ཡི་གེ་བདུན་གྱེ་ནང་ནས་ན་ལ་གཉིས་དེ་ཉིད་ལ་མི་འཇུག་པར་བཤད་པ་དང་། ལྷག་པར་ལ་ཡིག་དེ་ཉིད་ལ་མི་ 
འཇུག་པར་སྒྲུབ་བྱེད་དང་བཅས་གསུངས་ནས། ཁྱེད་རང་གིས་དེ་ཉིད་ཀྱི་དཔེར་འདུས་བྱས་སུ་གྲུབ། ཆོས་སུ་གནས། 
དྲག་བཅོམ་དུ་གྲུབ་སོགས་བཀོད་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་དཔེར་རུང་ཡང་། དེ་དག་ལ་ལ་ཡིག་སྦྱོར་མི་རུང་སྟེ། རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པའམ། བྱ་བའེ་ཡུལ་དང་བྱ་བ་ཐ་དད་དུ་གསལ་བའི་ཚིག་ཏུ ་འགྱུ ར་བའི་ཕྱིར། རྟེན་གནས་དང་། ལས་ 
དང་། དགོས་ཆེད་ཀིེ '་སྒར་ཡང་འགྱུར་བས་བྱ་ལས ་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་དེ་ཉིད་ཀི ་སྒར་ཆི ་འགྱུར་གསུངས་ སཾ། དེ་ལ་ 
པྲ་ཏེ་སོགས་ཀྱིས། སྒྲ་སྒོར། དུ་ལ་སོགས་པ་ལ་དང་མཐུན། །དེ་ཉིད་དག་ནི་ལྷག་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ་ལྷག་ 
བཅས་ལ་དེ་ལྟ ལྟར་ཡིན ་དུ་ཆུག་ཀྱང་། ལ་ཡིག་དེ་ཉེད ལ་རེ ་འཇུག་པར་བཤད་པ་ནིེ། གཞུང་འདེར། ལས་དང་ 
 ཆེད་དང་རྟེན་གནས་དང་། །དེ་ཉིད་ཚེ་སྐབས་ལ་སྒྲ་ཡིན། །ཞེས་ལ་ཡིག་དོན་ལྔ་པོ་དེར་འཇུག་པ་ལ། ལའི་སྒྲ་ 
དང་ཁད་མེད ་དུ་འཇུག་པར་བཤད་པ་དང ་དངོས་སྲ ་འགལ ་བས་སོ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཆེ་སྐབས་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། པྲ་ཏེས།༽ དེའེ ་དུས་ཀྱི ་ཆེ། དེའེ ་དུས་ཀི ་སྐབས་ཞེས་པ་དང་ 
དོན་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པ། དེའི་དུས་ན། དེའི་དུས་སུ། དེའི་དུས་ལ་ཞེས་པས་མཚོན་ཏེ། ཉིན་གུང་ལ་སླེབ་པ་རུ། 
ཉི་མ་ཕྱེད་དུ། ཉི་ཤར་དུ། ཕྱེད་ཡོལ་དུ། དུས་གཞན་དུ། ཉི་ནུབ་ཏུ། ཞེས་སོགས་ལ། དེའེ་དུས་ཀྱི་ཚེ། ཉེན་ 
གུང་ལ་སེབ་པའི་ཆེ། ཉི་མ་ཕྱེད་ཀྱི་ཚེ། ཉེ་ཤར་གྱི་ཚེ། ཕྱེད་ཡོལ་གྱི་ཚེ། དུས་གཞན་གྱི་ཚེ། ཉི་ནུབ་ཀྱི་ཚེ་ཞེས་ 
ཚེ ་སྤྱར་བ་དང་འདྲ་བར། འདེ་སྐད་བདག་གིས་ཐོ: ས་པ་དུས་གཅིག་ན། ཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་རུ་བསྡུས་པའི་ 
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རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ་སོགས་བཤད་པ། 

ར་ཡིག་ཀུང་ལ་དང་མཐུན་ཏེ། ཁོག་མར་ཤ་བཅོས་ཞེས་པ་གཉེས་པ་ལས་སྲུ་བུ་བ་དང་། གྭ་སར་ཁང་པ་བརྩིགས་ 
ལྟ་བུ་དགོས་ཆེད། བུམ་པར་ཆུ་ཡོད་ལྟ་བུ་གནས་གཞི། མི་རྟག་པར་གྲུབ་ལྟ་བུ་དེ་ཉིད། སྔ་མོར་ཕྱིན་ལྟ་བུ་ཚེ་ 
སྐབས་ལ་འཇུག་ཅིང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལ་ཡིག་ཐོབ་པ་ལ་ན་ཡིག་ཅུང་མི་བདེ་ཡང་འཐོབ་པོ། ཞེས་འཕྲོས་དང་བཅས་ 
རྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། ། 

སི་ཏུས།༽ ཚེ་སྐབས་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཞེད་པས། རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་ཉིད་དུས་བརྗོད་པ་ 
ལ་འཇུག་པ་ནི་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དཔེར་བརྗོད། ཚེས་གཉིས་སུ་ཉི་མ་ཟློག ཉི་མ་མ་ཤར་བར་ལྡང་། འཆར་ 
ཁར་དུས་གདབ། རྒྱུན་དུ་ཁ་འདོན་བྱེད། རྟག་ཏུ་བདེན་པར་སྨྲ། ནམ་ལངས་པ་ན་ཆོས་སྟོན། སྲོད་ལ་བདུད་ 
བཏུལ་སོགས་གསུངས་ཏེ་གོ་སླའེ། ། 

ལ་དོན་གྱེ་སྐབས་གཉེས་པ་དང་བཞིེ་པའེ་ཁད་པར་མ་ནོར་བ་གལ་ཆེ་ཞིང་། བྱེ་བྲག་མཁས་པ་སོ་སོས་དེ་ 
ཉེད་ཅེས་པའི་སྒྲ་མཐུན་ཡང་དོན་ལ་ཁྱད་པར་ཆེ་བ་རྣམས་མ་འཛིངས་པར་དཔྱོད་ཅིག སུ་ར་རུ་དུ་ན་ལ་ཏུ་རྣམས་ 
ལ། ལ་དོན་རྣམ་པ་བདུན་ཞེས་བྱ་ལ། རྒྱས་པར་རྗེས་འཇུག་ངེས་བཟུང་གི་དབང་གིས། ས་སུ་ག་བ་ད་དྲག་ཏུ། །ང་ 
ད་ན་མ་ར་ལ་དུ། །འ་དང་མཐའ་ཉེན་མེད་མཐར་རུ། །འདེ་དང་ར་མཐའ་བྱ་བ་གཅིག །ཅེས་མིང་མཐའ་ཚང་ 
བའེ་དཔེར་བརྗོད་གལ་ཆེ། 
གསུམ་པ། སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིངང་ཁག་ཅིག་གི་དཔྱད་པ། 
ཀ༽ སྷཱཾ་ཏི་ཛཱ་ན་ཀིརྟིའམ་དྲན་པ་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པའི་སྨྲ་སྒཾ་མཚོན་ཆ་རྩ་འགྲེལ་ལས། 

ན་ཞེས་བྱ་བའེ་འཇུག་པ་བསྟན་པ་ལ། ན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་དོན། །དམེགས་ཀྱིས་འབྱེད་དང་རྒྱུ་མཚན་ 
དང་། །རྒྱུ་མཚན་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་དང་། །ལས་དང་ཆེད་དང་རྟེན་གནས་དང་། །ཕྱི་ཚིག་དེ་གཞན་སོགས་སྟོན་ 
དང་། །འོས་པར་དཀའ་བ་ཆག་འཛིན་ལས། །ཡེ་ཆིག་ངེས་པར་བྱེད་པ་དང་། །དེ་ལས་བླཟོག་པ་ཉིད་དང་ནི། །འགལ་ 
བའང་མི་འགལ་སྟོན་པ་དང་། །སྨོན་དང་འདྲེ་དང་ཐེ་ཚོམ་གཞེ། །ཆེ་སྐབས་རྣམས་ལ་འདེ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། ན་ཞེས་བ་བའི་ཆིག་གེ་དོན་ནེ་འདེ་སྙེད་ཅིག་ལ་འཇུག་པ་ལས་དམེགས་ཀྱིས་འབྱེད་པའེ་ན་ལ་ཡང་གཉེས་ 
ཏེ། གཞུང་འཛུགས་པ་དང་། གལ་འཛུགས་པའོ། །དེ་ལ་དམིགས་ཀྱེས་འབྱེད་པའི་གཞུང་འཛུགས་པ་ནེ་དངོས་ 
སུ་ན་ཞེའམ། མདོར་ན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གལ་འཛུགས་པ་ནི་ཡིན་གྲང་ན་ཞེའམ། འགྱུར་གྲང་ན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱུ 
མཚན་ནེ་མཚན་མའེ་ཆིག་དང་། རྒྱའེ་ཚིག་སྟེ། དེ་ལ་རྒྱུ ་མཚན་མཚན་མའི་ཆེག་ནེ་ཅི་ཞེག་ཡོད་ན་འདེ་བྱེད་ཅེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱུ་མཚན་རྒྱུའི་ཚིག་ནི་འདེ་ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱུ་མཚན་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་ནི་ 
འདེ་ལྟར་ཤིང་ཉེད་མེད་ན་ཤིང་ཤ་པ་གང་ཞིག་ཡོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡོད་པའི་ཚིག་གིས་འགེགས་པར་བྱེད་པའམ། 
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རྣམ་དཔྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 


འདྲི་བའེ་ཆིག་གིས་ལན་ལྡོན་པར་བྱེད་པའོ། །ལས་ནེ་ཤིང་གི་རྩེ་མོ་ན་ག 
ཕྱིར་ན་ཆུ་འདྲེན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྟེན་གནས་ནི་ཤིང་གི་རྩེ་མོ་ན་གནས་སོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཆིག་ཕྱི་མ་དེ་ལས་ 
གཞན་པ་ལ་སོགས་པར་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱིས་ བསྡུ་བ་ ་ནེ། ཆིག་ཕྱི་མ་དེ་དང་འགལ་བ་དང་། དེ་མེད་པར་སྟོན་པ་ 
བསྡུ་བ་ སྟེ། འདེ་ལྟར་གང་ན་ད དུ་བ ་ཡོད་པ་དེ་ན་མེ་ཡོད་པ་ཡིན་ན། འདེ་ན་ནེ་མེ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ 
ཆེལི་བྲམ་མའས།་ གཞན་སྟོན་པ་དང་། འགལ་བར་སྟོན་པ་དང་། མེད་པར་སྟོན་པ་ལྟ་བྲུ་ཡིན་ནོ། །མི་འོ 
པའིེ་ཚེག་གེས་ཕྱེ་མ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ནེ་ལྷ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ན་མི་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། རྒྱུ་ཡང་མ་ སྐྱེས་ 
ན་རྒྱུ་ཅན་ལྟ ལྟ་ག་ལ་སྐྱེས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལས་བཟློག་པ་ནེ། སྔ་མའེ་ཚིག་གེས་ཝྦི ་མ་ངེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ 
མིས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན་ལྷ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལམ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འགལ་བ་ཡང་མི་འགལ་བར་སྟོན་པ་ནི་ 
མི་མཐུན་པའི་རྒྱན་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དོན་དམ་པར་ནི་དབྱེར་མེད་ན ཀགུན་ རྫོབ་ཙམ་ དུ་ དབྱེར་ཡོད་ 
ཅེས་པ་ལྟ ་བུའོ། །སྨོན་པའེ ་གཞི་ནེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སྙིང་པོ་ཐོབ་པར་བྱ་ན་ཞེས་སྨཾ སྨེན་པ་ནེ་གོ་ཆའེ 'རྒྱུ་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །འདེ་བའི་གཞེ་ནེ་གཟུགས་གཟུགས་སྲུ་རང་བ་ཡིན་ན་འདེ་ཅིས་གཟུགས་སུ་རུང་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཐེ་ 

ཡ ་གཞིེ་ནེ ་ས་བོན་ན་མྱུ ་གུ་འབྱང་བར་འགྱུར་ རམ་འོན་ཏེ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཆེ་སྐབས་ནི་འདེ་སྐད་ 
བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན་ཞེའམ། གང་གི་ཆེ་ན་ཞེས་པའམ། དེའི་ཆེ་ན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དུས་ལ་ 
སྦྱོ ར་བའི་བདུན་པའོ། །ཞེས་དང་། 

ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ལ་ནེ་གཉིས་པ་བཞི་པ་དང་། །བདུན་པ་སྡུད་དང་སྦྱོར་བ་དང་། །སྨོན་དང་ཚད་འཛིན་ 
གཞི་དང་ནེ། །ཆེ ་སྐབས་དག་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། ལའི་དོན་གཉིས་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཤིང་ 
ལ་གཅོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པར ་འགྱུར ་བ་ནེ་ཤིང་ལྭ་ཆུ་འདྲེན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། །བདུན་པར་འགྱུར་ བ་ནེ་ཤིང་ 
ལྭ་བྱ་གནས་སོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྡུད ་པར་འགྱུར་བ་ནེ ་ལག་པ་བསྟལ་ལ་ཟན་བཟའ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ 
འདེ་ན་ནི་ཡོད་ལ་འདི་ན་ནི་མེད་དོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྨོན་པ་ནི་བདག་ནམ་ཞིག་ན་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ལ། གྱུར་ 
ནས་ཀྱང་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཚད་འཛིན་པ་ནི་དེ་ཅམ་དུ་བྱ་བ་ལ། ཅེ་ཙམ་ལ་དེ་ཅཙམ་ལ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཆེ་སྐབས་ 
ནེ ་དུས་དེ ་ལའམ་དེར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་དང་། 

ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དུ་ལ་སོགས་པའི ་འཇུག་པ་བསྟ་ ན་པའི་ཕིར། ། དུ་ལ་སོགས་པ་ལ་དང་མཐུན། ། ། །དེ་ཉིད་ 
དག་ནི་ལྷག་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ལྷག་བཅས་དག་ལའོ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། དུ་དང་སྲ་དང་རུ་དང་ར་རྣམས་ལའི་སྒྲ་ 
. དང་མཐུན་ཏེ། འདེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འདེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འདི་རུ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འདེར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
གང་དུ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དབུས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལའི་སྒྲ་དང་མཐུན་པ་ཤ་སྟག་གོ །དེ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་ནི་ 


༤༤༨༨༨--པ༤༧༩:༧རསི་ 
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རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་སོགས་བཤད་པ། 


ལའི་དོ ན་ལས་ལྷག་པ་སྟེ། ཐོག་དགུ་འཕར་དུ་ ཤབ། ཤེང་མིག་མངས་རིས་སུ་བཏང་། དེ བས་གྲྭ་བཞེ ར་བརྩེགས་ 


ཛུ 
ལེ ར།།ང།"©།"༡ཀ "23 དྲ "ཤ་ཁ" ©། ཀ་ལ ། བབ $ བརླ ༥”། བིར ོ་ "© ཀཀ ར་རོ ཁེ ར་འ "ཤཀ 2 ༡ཀཀ་ ༢ ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལའེ་དོན་ལས་ལྷག་པར་སྟོན་པ་ཡིན ། །ཅེག་ལྷག་མ་དང་བཅས་པར་སྟོན་པའི་སྒྲ་ནེ་ལ་ལ་ལྷག་པ 
ཡིན་ཏེ། ལག་པ་བསྣལ་ལ་ཟན་ཟ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


ཁ༽ ནམ་གླིང་པཌ་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་གྲགས་ཀི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་སྣང་བྱེད་ནོར་བུ་ལས། 

འདེར་འགྲེལ་བྱེད་སྔ་མ་ཕལ་ཆེ་བས། གང་མིང་མཐའ་ན་བརྒྱད་པ་གནས། །དེ་ལ་གཉེས་པ་ཨུ་ཡང་ 
སྦྱར། །ཞེས་པ་རའེ་མཐར་རུ འབུ ང་བའེ་དཔེར་བརྗོད་མཛད་མོད་ཀྱང་གཉེས་པར་ཞེས་པ་ར་ཡིག་རྟེན་གཞིའེ་སྒྲ་ 
ཡི་གེ་ཉམས་པ་དང་། དོན་དུའང་ར་ཡིག་གི་མཐར་རུ་སྦྱར་བ་གང་དུའང་མི་འབྱུ ང་བས་རའིེ་མཐར་དུ་སྦྱར་བ་འཐད་ 
པ་འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག མཁས་པའི་རྒྱན། མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་རྣམས་སུ་བཞེད་པ་ལེགས་བཤད་ 
དུ་མཐོང་བས་འདི ར་ཡང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཤིང་། རྗེ་ཞྭ་ལྭ་པའེ ཊེ ར་ར་མཐར་རུ་བཞེད་པ་ལྟ་བུ ར་འདུག་ 
ཀྱང་། ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེ་ཟ་མ་ཏོཿ གཏུ་ང་ད་ན་མ་ར་ལ་དུ། ཞེས་གསུངས་པས་ཕྱི་མ་འདེ་ག་བཙན་པར་མངོན། 
དེ་ཉིད་ཅེས་པའི་ངོས་འཛིན་འགྲེལ་པ་ཉེ་མའིེ་འོད་ཟེར་དང་། བསྟན་པའི་སྤོན་མེར་ཟུར་ཅམ་བསྟན་པ་མ་གཏོགས་ 
གཞན་འགྲེ ལ་པ་རྔས་ཐམས ་ཅད་དུ་དེ ་ཁོ་ན་ཉིད་གཅིག་པུར་ངོས་ཟིན་པ་ནི་དཔེར་བརྗོད ་གུ་དོག་པའི་སྐྱོན་ད ང་། སྤྱི 
བྱེ་བྲག་དབྱེ་བ་མ་ཕྱེད་པར་མངོན་ཏེ། དཔེར་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཅེས་པའི་ན་ཡིག་དེ་ཡང་དག་པའི་དོན་ཁོ་ནའེ་ངེས་ 
བཟུང་གི་སྒྲ་ཡིན་པས། ངེས་བཟུང་གི་དོ། ན་དུ་སྐ བས་ཐོབ་ཀེ ས་སྦྱར་རུང་གི་ཡང་དག་པའི་གནས་ལུགས་ཀྱེ་དོན་ 
ཁོ་ན་ལྟ་བུར་ངེས་མི་དགོས་ཏེ་དཔེ ར་བརྗོད་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟ ར་དང་། དཔེར་མཚོན་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་ 
པའི་དེ་ནི་འདས་མ་ཐག་པའམ་གཞན་དང་། ཁོ་ནའི་ཆིག་གོགས། ན་དང་ཉིད་གཉིས་ཀ་ངེས་བཟུང་གེ་དོན་ཡིན་ 
ཏེ སྔ་མ་ནི་གཞུང་འདི ་ཉེད་ཀྱིས་འགྲབ་པ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་ནིེ་ཟླ་ཟེར་ལས་ཀྱང་། ཉིེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་ 
བཟུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དོན་ལ་ངེས་བཟུང་གེ་དོན་ཁོ་ན་ལན་གྲས མ་དུ་བསྐྱར་བ་ཡི ན་ལ། དེས་མཆོན་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྷ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། རེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་རྷུན་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། སྣང་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཉི་མ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད། ཅེས་སོགས་སམ། ཡང་ན་དེ་མ་སྦྱར་བར་ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བརྒྱ་བྱེན་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་སོགས་དང་། 
ལྷ་རྣམས་ཀྱི ་ནང་ནས་ལྷ ་དེ་ཉིད་སོགས་ངེས་བཟུང་གི ་སྒྲ་གཉེ ས་བསྐྱར་བ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀེ ་ནང་ནས་ལྷ ་དེ ་ཟེར་ 
བ་སོགས་ངེས་བཟུང་གི་སྒྲ་གཅིག་གིས་བསྟན་པ་རྣམས་ནན་ཚིག་ཡོད་མེད་ཁྱད་པར་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་ལ་ཁད་ 
པར་ཆེར་ཆི ་འབུ ང་བར་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ལ་གཟུར་གནས་བློ་གསལ་མཐའ་དག་མཉེས་པའེ་མཆོད་པར་འབྲུལ་ན་ 


དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་ངོམ་པར་མཇོད་ཅིག ཅེས་སོ། ། 
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རྣམ་དབྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 
ག༽ གཙོས་ཁྲི་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་སེངྐེའི་སྲམ་འགྲེལ་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་ལས། 
འོད་དུ་གསལ་ལྟ་བུ། སྤྱིར་བཏང་ལས་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ཀྱང་། ཁད་པར་ལས་དང་བྱ་བ་ཐ་མི་དད་པའེ་དབང་ 
གེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དེར་མ་ཟད། གསལ་དུ་བཏང་ཞེ ས་པ། རྣམ་གླིང་ 
པཌ་ཆེན་གྱིས་ལས་སུུ་བ་བའི་ཚིག་ཏུ་གསུངས་པ། པ་ཏེ་རིན་པོ་ཆེས་བཀག་སྟེ། གསལ་བའི་ངོ་བོར་བཏང་ཞེས་ 
པ་ཡིན་པས། དེ ཉིད ་བརྗོད་པའི་ཚིག་མ་གཏོགས་ལས་སུ་བྱ་བའེ་དོན་ཅན་མིན་པར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་སེམས་ 
ཏེ། གསལ་ དུ ་ཞེས ་པའེ ་དུའི་སྒྲ སྤས་གསལ་བའི་ངོ་བོར་བརྗོད་པའི་དེ་ཉེད་དང་། ཆིག་ཟུར་གྱི་བཏང་ཞེས་པ་ལས་ 
སུ་བྱ་བའི་ཚིག་ཀྱང་ཡིན་པས། ལས་སུ་བྱ་བ་དང་དེ་ཉེད་བརྗོད་པ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པ་ ཁོ་བོ་ཤེན་ཏུ '་འཐད་པར་སེམས། 
ང༽ ཨ་ལག་ཤ་ངག་དབང་བསྟན་དར་གྱི་སྲུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་སྐལ་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་པདྨ་འབྱེད་པའི་སྣང་ 
མཛོད་ལས། 
དེ་ཡང་ལས་སྲུ་བ་བ་དང་། དགོས་ཆེད་གཉིས་བློ་ཞིབ་མོས་མ་བརྟག་ན་དབྱེ་བ་འབྱེད་དཀའ་བའི་ཕྱི 

ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པའི་ལ་སྒ་ཞིང་ལ་ཆུ་འདྲེན་ཞེས་པའིེ་ལ་སྒྲ་དང་འདྲ་བར་དགོངས་ནས་འགའ་ ཞིགགེས་དག ་དགོས་ 
ད་ཀི་སྒྲའེ ་དོན ན་དུ་བཀྲལ་བ་དང་། ལ་ལས་གཡས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེ ས་པའི་ལ་སྦྲ་དང་མཐུན་པར་དགོངས་ནས་ལས་ 
བའི་སྒའི་དོན་དུ་བཀྲལ་བའི་བཞེད་པ་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ བུང་ངོ་། །འོ་ན་དེ་གཉེས་ཀྱི་གང་འཐད་སྙམ་ན། སྲོབ་ 
དཔོན་རིག་པའི་དབ ང་ཧཱུ ་གིས། སྒྲ་ནི་བརྗོད་འདོད་རྗེས་འབྲངས་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། མ་བརྗོད་ན་ཡང་འདོད་ 
པས་ཁབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྨྲ་བ་པོས་ཕྱག་འཚལ་བའི་ལུས་ཀྱེ་རྣམ་རིག་གི ་ལས་ཅམ་སྟོན་འདོད་ནས་ལྷ 
ལྭ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ལས་སྲུ་བ་བར་འདུ་ཞིང་། བར་ཆད་ཞིེ་བའེ་དགོས་པ་སྟོན་འདོད་ནས་ལྷ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ་དགོས་ཆེད་དུ་འགྱུ ར་རོ་སྭ མ་དུ་འཁུ མས་སོ། ། 
ཅ༽ རདོ་རིང་པཆིཏ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་ཨུཏྲྤལའི་རྣ་རྒྱན་ལས། 

འདེར་གཞན་ལུགས་ཁ་ཅིག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་པའི་དོན་འདེ་ཡང་དག་པའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངོ་པོ་གཅེག 

པུ་མ་གཏགས་གཞན་ལ་མི་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་ཟེར་བ་འདེ་ཡང་སྤི་བྱེ་བྲག་གི་རྣམ་དབྱེ་མ་ཤེས་པའེ་སྐྱོན་བཅས། འཇུག་ 
ཡུལ་གྱེ་གཙོ་བོ་ནེ་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་རང་ཡིན་མོད་ཀྱང་གཞན་ ལའང་འཇག་ཚུལ་ མང་དུ་ཡོད ་པས་སོ། །འོ་ན་ 
རང་ལུགས་ལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེ་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་པ་ནེ་ངེས་བཟུང་གི ་ཚིག་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བསྐྱར་བའེ་དོན་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་མཚོན་ན། རི་དྭགས་ནམས་ཀེ་ནང་ནས་སྣེདེ ་དེ་ཁཾ་ན་ཉིད་ཁྱད་དུ་འཕགས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ ་ངེས་ཆིག་ 


ལན་གསུམ་བསྐྱར་བ་དང་། རེ་དྭགས་ཀྱི་ནང་ནས་སེངྒེ་དེ་ཉིད་ཅེས་པའམ། སེངྒེ་དེ་ཁོ་ན་ཞེས་པའམ། སྣེདེ་ཁོ་ 
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རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་སོགས་བཤད་པ། 
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ན་ཉིད་ཅེས་ལྟ་བུ་ལན་གཉིས་བསྐྱར་བ་དང་། ཡང་རིག་དྭགས་ཀྱི་ནང་ནས་སེངྲེ་དེ་ཞེས་པའམ། སེངྷེ་ཁོ་ན་ཞེས་ 
པའམ། སྒེདེ་ཉེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ལན་གཅེག ་བསྐྱར་བ་ཡིན་ གཤེས་སྣང་སྲེད་ཀྱེ་ཆོ: ་ཆོས་ཀུན་ལ་རེགས་ འགྲེ། 
ཆ༽ དྭངལ་ཆུ་དབྱངས་ཅན་གྲྭབ་པའི་རྡོ་རྗེའི་དཀའ་གནད་གསལ་མེ་ལས། 
ལས་དང་བྱ་ཡུལ་དོན་གཅིག་སྟེ།། །དེ་ལྟའི་བྱ་བའི་ཡུལ་ཞིག་ལ། །བྱ་བ་བྱས་པར་སྟེན་པ་ལ། །གཉིས་ 

པ་ལས་སྲུ་བྱ་བ་དང་། །གཉེས་པའིེ་ནང་ཚན་དེ 'ཉེད་དང་། །བཞེ ་པ་དགོས་ཆེ ད་གསུམ་འདྲ་ཡང་། །བྱ་བ་བྱས་ 
པས་བྱ་བའེ་ཡུལ། །དེའམ་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ལ། །ཕན་ཐོགས་མེད་ན་གཉེས་པ་སྟེ། །དཔེར་ན་ཤར་ དུ 'འགོ་ལྟ་ 
བུ །ཕན་ཐོགས་ཡོད་ན་བཞི་པ་སྟེ་། །དཔེར་ན་སྲོང་ལ་སྦྱིན་ལྟ་བུ། །ཕན་ཐོགས་མེད་ཀྱང་བྱ་ཡུལ་དང་། །བྱ་བ 
ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ན། །གཉེས་པའི་ནང་ཚན་དེ་ཉིད་དེ། །དཔེར་ན་ལྷ་རུ་གསལ་ལྟ་བུ། །གང་ཞིག་གང་ལ་བརྟེན་ 
པའམ། །གནས་དང་ཡོད་པའི་དོན་ཅམ་ལས། །བྱ་བ་གཏན་ནས་མི་བྱེད་ན། །རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་གནས་གཞི་སྟེ། །དཔེར་ 

'རཱེ སེང་དུ་མི 'ཡོད་ལྟར། །ཚེ་སྐབས་གཉེས་དང་དོན་འདྲ་ན། ། | །བདུན་པའི་ནང་ཚན་ཚེ་སྐབས་ཏེ། །དཔེར་ན་མཆུ་ 

ཟླ་ཤར་བ་ན། །ཆོ་འཕྲལ ་དུས་ ཆེན་ཚུགས་ལྟ་བུ། །རྣམ་དབྱེ་གཉེས་བཞི ་བདུན་པ་དང་། །དེ་ཉིད་ཆེ་སྐབས་གསལ་ 
བྱེད་སྒྲ། །སུ་རུ་ར་དུ་ན་ལ་ཏུ། །ཡིན་ཞིང་ཕལ་ཆེར་ལ་སྒྲ་དང་། །མཐུན་པས་ལ་དོན་རྣམ་དབྱེའང་ཟེར། །འོན་ 
ཀྱང་ན་ལ་དེ་ཉིད་ལ། །མི་འཇུག་སྨྲ་བའི་སྣོ་ལས་གསུངས། ། 
ཛ༽ གསེར་ཏོག་ཝྲོ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོའི་སུམ་རྟགས་མཆན་འགྲེལ་ངོ་མཚར་འཕྲལ་གྱི་ལྡེ་ 
མི་ག་ལས། 

རི ་ཏུ་པ ཁ་ཆེན་གྱེ་འགྲེལ་པར། འདེར་མཆོད་བརྗོད་སོགས་ཐམས་ཅད་བགྲངས་པའིེ ་གཞུང་ཚད ་ཤོ་ལོ་ 

ཀ་སུམ་ཅུ་སོ་ ་གསུམ་འབྱུང་བས་སུམ་ཅུ ་ཁོ་ ་ནར་མ་འགྲེག་སྟེ ་སུམ་ཅུ་ཙམ་ཞེས་ལམ་སྟོར་བའེ་མགྲོན་པོ་ལྟར་ཚམ་ཆོམ་ 
བྱེད་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནེ། སྐབས་གཞན་དང་བུན་མོང་བ་ཡིན་པ་ 
རྟགས་འཇུག་ལ་དེ་མེད་པས་གསལ་ཞིང་། སུམ་ཅུ་པ་ནེ། ཡི་གེ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལེ་གཉེས། །སོགས་སྐབས་དང་པོ་ཉེད་ 
ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའེ་བརྗོད་བྱ་ཆིགས་བཅད་སུམ་ཅུ་ཉིད་ཀྱིས་རྫོགས་པས་གྲངས་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་དཔགས་ན་ཆིགས་བཅད་སུམ་ཅུའེ་འགྲེལ་བཤད་ཡོད་འདྲ་ཡང་། གཅེག་ཤོས་གཞན་ 
ནེ་དེ་ལས་ལྡོག་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་བཀྲལ་བས་གཞུང་རྫོགས་པར་མཛད་པས་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་ལྷག་པའི་ཚིགས་ 
བཅད་ཉེར་དགུ་ལས་མ་བྱུང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་བྟསྟན་དར་ལྷ་རམས་པའི་སྲམ་རྟགས་འགྲེལ་པར་ཡང་། ཡི་གེ་ཨ་ 
ལེ་ཀྭ་ལེ ་གཉེས། །ཞེས་པ་ནས། གཅིག་ཤོས་དེ་ལས་ལྡོག་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ་སུམ་ཅུ་ 
ཉེད་ད དུ ་ངེས ་པའི་སྒོ་ སྲོ་ནས་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལེགས་བཤད་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་འདིའི་ཆིགས་ 
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རྣམ་དྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 
བཅད་སུམ་ཅུ་ལ་རྐང་པ་གཅིག་གིས་མི་འདང་བས་ད་དུང་དཔྱད་པར་བྱ་བའི་གཞིའོ། །ཞེས་ཞིབ་ཚའི་ཟུར་ཐོན་པར་ 
མཛད་པ་ནེ་བཀའ་དིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལགས་སོ། ། 

འོན་ཀུང་ཆད་པའི་རྐང་པ་གཅེག་མཚམས་གང་དུ་ཅེ་ལྟར་བཞུགས་པ་ལུས་པ་དེང་སང་དཔེ་རྒྱུན་ཁུངས་དག་ 
མི་རྙེད་ཀྱང་། འགྲེལ་བཤད་མཁན་པོ་རྣམ་གཉེས་ཀྱེ་དོགས་སློང་མཛད་པའི་དོན་བཞིན། ཡིག་རྒྱུན་ལ་ཚེམ་པའི་ 
རྐང་པ་གཅིག་ནེ། དེ་བཞེན་དུ་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་བདུན་པ་སྟེ་ཏའང་གནས། ཞེས་ཏ་ཡིག་མཚམས་འདེར་མེང་ 
གཞིའེ་ཡི་གེ་ལས་ཁ་བསྐང་ན་འབྲེལ་ཆགས་པར་མངོན་ནམ་སྙམ་པས་འགྲེལ་བཤད་ཀྱེ་ཚུལ་དུ་བྲེས་པ་ལགས་ཏེ། བཤེས་ 
གཉེན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་འོས་མ་མཆིས་མོད་མ་བརྟགས་ཉམས་དགའི་ངོར་སྐབས་དོན་སྟོན་པའི་ 
ཡན་ལག་ཙམ་ཡིན་པས། ་སྐོང་གི་རྐང་པ་དེ་རྩ་བའེ་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ནང་དུ་བྲི་བར་བྱ་བ་ནི་ནམ་དུ་ཡང་མི་རུང་ 
བ་ཤེས་པར་གྱེས་ཤེག 
ཉ༽ ཀརྨ་སྒོན་ལམ་འོད་ཟེར་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་སྣང་བ་དམ་པ་ལས། 

རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པའི་བྱེ་བྲག་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ནེ། སྐྱབས་སུ་ཤེས། ལྷར་གསལ། སྲ་བར་བྱེད། བརྟན་པར་ 
གྱུར། འོད་དུ་འཚེར། གཅེག་ཏུ་གྱུར་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཡུལ་གང་ཞིག་ལ་བྱ་བ་གང་ཞིག་བྱེད་པའི་ལས་ 
དང་བྱ་བ་ཐ་དད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། ལས་དེའེ་ངོ་བོར་བྱ་བ་དེའང་སྐྱེས་པས་ལས་དང་བྱ་བ་ཐ་མི་དད་པར་ངོ་བོ་གཅིག་ 
ཡིན་པ་ནམས་ཏེ། དེའང་སྐྱབས་སུ་ཤེས་ཞེས་པ། ཤེས་པ་ནེ་བ་བ་སྟེ་ཡུལ་ཅན། སྐྱབས་ནི་ཤེས་པར་བྱ་རྒྱུའེ་ལས་ཡིན་ 
པས་ཡུལ། དེ་གཉེས་གཞེ་ཐ་དད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། བྱ་བ་གཅེག་ལ་སྦྱོར་བའེ་ཚེ་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་རྟེག་དེའང་སྐྱབས་ 
ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཡུལ་སྐྱབས་དེའི་ངོ་བོར་ཡུལ་ཅན་དེའང་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་བྱ་བ་དང་ལས་ཐ་དད་དུ་དབྱེ་ 
བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསལ་བ་བྱ་བའང་ལས་ལྷ་དེའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་དང་། བྱེད་པ་བྱ་བའང་ལས་ 
སྲ་བ་དེའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་དང་། གུར་བྱ་བའང་ལས་བརྟན་པ་དེའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་རྒྱ་ཆེར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །འདེརྨ་དྷར་ཀ་རའི་འགྲེལ་ཆེན་དུ། སྒོལ་མ་ཚེ་ཡི་ལྷ་རུ་བསྟེན། ཞེས་དཔེར་བརྗོད་མཛད་པ་དགོས་ཆེད་ 
དུ་འགོོ་བ་འདྲ་ཡང་། ཆེའེ་ལྷ་བྱ་བའེ་ཡུལ་གྱེ་ལས། བསྟེན་པ་བྱ་བ་ཡིན་པས་བསྟེན་པའི་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ལས་ཚེའེ་ 
ལྷ་དེའེ་ངོ་བོར་སྐྱེས་པས་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་དུ་བཞག་གོ་སྙམ་མོ། ། 
ཏ༽ འཇམ་དཔལ་རོལ་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་སུམ་འགྲེལ་ཟླ་སྣང་ལས། 

གོ་བདེ་བར་བྲས་ན། སྐྱབས་པུ་མཆིའོ་ཞེས་པའེ་སུ་ཡིག་ཆོས་ཅན། ལས་སྲ་བ་བའི་རྣམ་དབྱེ་ཞེས་བརྗོད་ 
དེ། ལས་སྐྱབས་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་ལ་སྐྱབས་གནས་སུ་མཆེའམ། འགོ་བའེ་ལས་བྱ་བའི་ལྡོག་པའི་རྣམ་པ་གསལ་ 
བར་བྱེད་པའེ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ( 
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རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་སོགས་བཤད་པ། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དྲབུལ་ཕོངས་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་ལྟ་བུའི་ལས་སྒྲ་ཆིག་གི་དངོས་བསྟན་ལ། དབུལ་ཕོངས་ 
བྱ་བའེ་གཞེ། སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་བྱ་བ་དེ ཉེད་ཀྱི་བར་དུ་ཞུགས་པའི་ཚིག་ཕྲད་ཀྱིས་ལས་སུ་བྱ་བ་སྟོན་པ་ལྟ ་བུར་ཡོད་ 
ཀྱང་། བསམ་དོན་བརྗོད་བྱའེ་གཅོ་བོ། ཡུལ་དབྲལ་ཕོངས་ལ་ཕན་གདགས་པའམ། ཡུལ་ཅན་རང་གི་ཚོགས་བསགས་ 
ཀྱི་ཆེད་ལྟ་བུའི་བྱ་བ་གསལ་བྱེད་དུ་སོང་བས་དགོས་ཆེད་ཡིན་པས། སྔར་སྨོས་ཟིན་ལྟར་བསམ་རྒྱུའི་བརྗོད་དོན་ 
གཙོ་བོ་གང་ཡིན་ལ་བརྟགས་ནས། རྔོད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་དྱེ ་ངོས་འཛིན་པ་ནི་གནད་དོན་མི་འཕྱུགས་པའི་ཚངས་ཐིག་ 
རྟ་བུར་ཟུངས་ཤིག ཅེས་དང་། 
ཡང་དེ་ཉེད་ལས། ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་ལྟ་བུས། ཤར་ཕྱོགས་གང་ལ་བརྟེན་པའི་གཞི། ཡོད་པ་དེ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཆོས། སུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ཞུགས་པའི་ཚིག་ཕྲད་ཀྱིས། ཤར་ཕྱོགས་གཞི་དང་། ཡོད་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཆོས་སུ་སྟོན་པས་གནས་གཞི་སྟེ། ཡོད་པའི་བྱ་བ་ལས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོར་ཡོད་པ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ་ལ་བསམ་ 
ན་རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པར་འགྱུར་ཚུལ་ཡོད་དོ། །དེ་བཞི ན་དུ་ཉི་མ་ཤར་བ་ན་ཆོས་སྟོན་ལྟ་བུ་ཡང་། ཉེ་ཤར་གྱི་དུས་ 
སུ་ཆོས་སྟོན་པ་ཡོད་པ་ལྟ ་བུ་ལ་བསམ་ན་གནས་གཞེ ་དང་། ཉེ་ཤར་གྱི་གཞེ ར་ཆོས་སྟོན་པའེ་བྲ་བ་ལ་བསམ་ན་གཏེ རཔ་ 
པའོ། །འོད་དུ་གསལ་ལྟ་བུ། འོད་ལས། གསལ་བ་བྱ་བ། དུ་ཡིག་ཚིག་ཕྲད་ཀྱིས་གསལ་བའི་བྱ་བ་དེ་གཞིའམ་ 
ལས་ཀྱི་རྫས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་ཚུལ་དུ་སྟོན་པས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་དང་། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྤྱིར་བྱ་ལས་གཉེས་སུ་བྱས་པའི་བྱ་བ་ལས་ཀྱེ་ངོ་བོར་སོང་བས་ཁྱབ་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
བྱ་ལས་ངོ་བོ་གཅེག་ཏུ་འགྲོ་ཚུལ། ཆུ་རྨན་གྱི་ངོ་བོ་ལས་ལོགས་སུ་མེད་པ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་གཅེག་པའི་ཚུལ་དུ་དགོངས་ 
སོ། །བརྗོད་བྱ་གཅེག་དགོས་ཟེར་བ་མ་ཡིན་པར། རྗོད་བྱེད་ཀྱིས་གཅེག་གི་ཚུལ་དུ་བརྗོད་བྱས་ན་ལེགས་པར་ 
སེམས་སོ། །ཞེས་དང་། ། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སི་ཏུས། ཆོས་ཕྱོགས་སུ་དཀའ་བ་སྦྱད་ཅེས་པ་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་ 
བ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་འདྲ་བས། རང་ལུགས་དགོས་ཆེད་དང་ 
འགལ་སྙམ་པ་དང་། ཚོགས་ན་ནོར་འགྱེད་བསམ་དོན་ལ་བསྟེགས་ན་སྐྱོན་མེད་ཀྱང་། ཉིད་བཞེད་རྟེན་གནས་དཔེར་ 
བརྗོད་དུ་སོང་བ་དང་། ལྕགས་ལ་གསེར་བྱུགས་ལས་སུ་བྱ་བའི་དཔེར་བརྗོད་དུ་སོང་བ་སོགས་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་ 
་བའེ་ལས་ལ་ཕན་འདོགས་ཞེས་པའི་ལས་ལ་བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་ལས་ཁོ་ན་འཇོག་གམ། བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པའི་ 
ལས་ཀྱང་འཇོག དང་པོ་ལྟར་ན་རྒྱུ་མཚན་མ་གྲུབ་ཅིང་། གཉེས་པ་ལྟར་ན་རྩ་བའི་གྲབ་མཐའ་དང་འགལ་གྱིས་དོགས་ 
སོ །ཞེས་དང་། ྦ 
ྦ ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འདེ་ལྟར་དེ་ཉེད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་འཇུག་ཡུལ་ལ་ལས་བྱ་ངོ་བོ་གཅིག་དགོས་པས་མ་ཁྱབ་ 
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རྣམ་དབྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 
། ང་རྭཱར་མེད། མོ་གཤམ་བུར་གྲུབ། ལྟ་བུས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མི་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདེར་ 
བསྟན་( མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ཤེས། ལྷར་གསལ། སྲ་བར་བྱེད། སྒྲོལ་མ་ཚེའེ་ལྷ་རུ་བསྟེན།) དཔེར་བརྗོད་དང་པོ་གསུམ་ 
དང་ལྔ་པ་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱེ་དཔེར་བརྗོད་དུ་འགྲོ་ཚུལ་མི་སྲེད་ཅིང་ལས་བྱ་ཐ་མི་དད་དུའང་མ་གྲུབ་པོ། །རྣམ་དབྱེ་འཇུག་ 
ཡུལ་གཅོ་ཕལ་གཉེས་ལས་གཙོ་བོ་དེ་ཉེད་ཡིན་ཐེ ར་བ་ལ་གོ་རུ་མི 'སྣང་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་མཆོག་གསུམ་འདེར་བསྟན་ 
དེ་ཉིད་དུ་ཐལ་ཞིང་སྤྱིར་ཐ་དད་བྱ་བ་གཅིག་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་ལ་ཤེས་པ་ཉེད་སྐྱབས་ཡིན་ནོ་སྙམ་པ་སུ་ཞིག་ལ་སྐྱེ་དཔྱད་ 
རེགས་ཤིང་། སྐྱབས་དངོས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པས་བསམ་ན་ཞྭ་དཔེ་ལྷམ་འགེབ་ཏུ་འགྱུར་བས་སྐབས་སུ་མ་ 
བབ་ཅེང་དོན་ཡང་འདེ་ལྟར་གཏན་མིན་པ་དང་། ཤེས་པ་ཡུལ་ཅན་དང་། མཆོག་གསུམ་སྱབས་ཡུལ་དུ་མི་བཟུང་ 
ཟེར་བ་སྨྲ་རུང་མིན་ཡང་མི་ཤེས་པའི་ཚོད་དུ་སྣང་ལ། ཡུལ་དང་། སྐྱབས་དང་ཤེས་པ་བསྡོམས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་ 
པས་ཡུལ་ཅན་གྱེ་ངོ་བོ་གཅེག་སྟོན་ཟེར་བ་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ཤེས་ཞེས་པའི་སྐབས་སྲ་ཡུལ་སྐྱབས་ཤེས་གསུམ་ 
ལས་ཐ་དད་པའི་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུའི་དེ་ཉེད་སྟོན་ཟེ ར་བ་ཡིན་ནམ། གཞུང་འདེ ་རྗེས་ཟློས་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསམ་པར་རིགས་སོ། །བྱ་ལས་ངོ་བོ་གཅིག་པས་འདེར་དེ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་མ་གྲུབ་ཅིང་། ངོ་བོ་གཅེག་ལ་བྱ་བ་ 
གཏན་ནས་མི་འབྱུང་ན། ལུས་ཀྱེ་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ལག་པས་ལུས་ཀྱི་དྲེ་མ་སེལ་བ་ཨེ་ཡོད་སོམས་ཤིག འདེར་དེ་ 
ཉིད་ལ་མཆོག་གསུམ་འཇོག་པར་ཐལ། ཡུལ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བསལ་དོན་ལ་ཁས། འདོད་ན་མཚར། 
འདེར་མཆོག་གསུམ་དང་སྐྱབས་གཉེས་ལ་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་དུ་གཅོ་ཕལ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། གཅོ་ཐལ་དུ་འཇོག་ཚུལ་སྟོན། མཆོག་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཕལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁྱབ་སོང་། མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ཤེས་པའི་སྐྱབས་ཆོས་ཅན། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་པོའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ལ་ལས་དང་བྱ་བ་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའེ་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལས་སུ་བྱ་བའི་རྣམ་དབྱེ་ཡིན་ན་དེ་ཉིད་ཡིན་ 
པས་ཁབ་པར་ཐལ། བྱ་བ་དེ་ལས་དེའི་ངོ་བོར་སོང་བར་བརྗོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཚད་མ་དང་། ཁྱབ་པ་ 
ཁས་བླངས་ལ་སོང་། རྣམ་གླིང་པས། ཤར་ཕྱོགས་སུ་མཐོང་སོགས་དཔེར་བརྗོད་བཅུ་གཅེག་བྲེས་པ་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
དཔེར་བརྗོད་དུ་འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མི་སྣང་བལྟ་བུར་འདུག་གོ། ཞེས་དང་། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གཟུགས་ལ་མི་ལྟ་སོགས་གཟུགས་ལ་མི་ལྟ་བའི་བྱ་བ་གཅོ་བོར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། གཟུགས་ 

ལ་ལྟ་བ་ཆེད་དུ་དགག་པའི་སྒྲ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ཡི་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་སླ་བས་ 
རྣམ་དཔྱེ་དེ་དང་དེ་དངོས་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་གནོད་པ་མ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་དང་། 

_ང་དེ་ཉིད་ལས། པྲ་ཏེའི། བདུན་པ་དང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་དེ། གནས་གཞི་ལ་རང་ལ་རང་ 


གི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་སྟོན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་ཡོད་པ་མངོན་སུམ་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་། མི་རྟག་པར་གྲུབ་ལྟ་བུའི་རྗོད་ 
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རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ་སོགས་བཤད་པ། 
བྱེད་ཀྱིས་གྲབ་པ་མི་རྟག་པ་ལ་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་སྐབས་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་གང་ལ་ཡང་འཚོལ་བ་སོགས་ 
ཀྱི་ཚེ་གཞི་གཞན་ཁོ་ན་ལ་འཚོལ་བ་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་འཚོལ་བ་སོགས་ལ་མི་འཇུག་པར་གསུངས་པ་ཡིག་ནོར་མིན་ 
ཆེ་འཐད་དཀའ་བས་ཅེ་ཞིག་ལ་དགོངས་དཔྱད་རིགས་སོ། །ཞེས་དང་། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གང་མིང་མཐའ་ན་ཅུ་པ་གནས། །ཞེས་པ་མིང་མཐའེ་ས་ཡིག་ལ་བྱེད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་མང་མཐའ་ན་བརྒྱད་པ་གནས། །ཞེས་པ་མིང་མཐའེ་ར་ཡིག་ལ་འཐད་པར་ཐལ། མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སླ། འདོད་ན། མིང་མཐའ་རྣམ་དབྱེ་ལ་བྱེད་པ་དང་། ར་མཐར་རུ་ཐོབ་པ་གང་རུང་དུ་ཐལ་ 
ལོ། །གང་མིང་མཐའ་ན་གསུམ་པ་གནས། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། །ན་ལ་གཉེས་ཆོས་ཅན། 
རང་སྲོག་དབྱངས་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྣམ་དབྱེ་རྐྱེན་ལ་འགྱུར་ཚུལ་ཞིག་ཡོད་པར་ཐལ། དབྱངས་སྦྱར་བ་ལ་མ་ལྟོས་ 
པར་འོག་གི་དོན་རྣམས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞུང་འདེས་ལ་དོན་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་བདུན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་ 
སྟོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སུ་རུ་དུ་ན་ལ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་པ་བསྟན་པ་ཙམ་དུ་འགྲེལ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞུང་ 
འདེར་དངོས་ཤུགས་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་བརྗོད་བྱ་སྟོན་ཚུལ་མ་ཚང་བར་ཐལ་ལོ། ། 
བ༽ ཨ་ལགས་ཆེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གི་ཐོན་མིའི་ཞལ་ལུང་ལས། 
༡ གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་དོགས་པ་སྲོང་བ། 
ལ་དོན་གྱེ་དཔེར་བརྗོད་སྐབས་མཁས་པ་སོ་སོའི་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་མཆིས་པ་རྣམས་རང་རང་གི་ 
གཞུང་ལ་བལྟས་ནས་ངེས་པར་བྱ་བ་ལས་མཐའ་དག་པ་འདེ ར་བརྗེད་དུ་མི་ལང་ལ། སི་ཏུས་བཀོད་པའི་དཔེར་བརྗོད་ 
རྣམས་སུ་དོགས་པ་འགའ་མཆིས་པ་འདེ་ལྟར། མུ་ཏིག་ཕྲེང་མཛེས་སུ་སྔ་ཕྱིར་རང་གིས་བཀོད་པ་དང་གཞན་གྱིས་ 
བཀོད་པ་འཐད་པའི་དཔེར་བརྗོད་ལ་རྣམ་དབེ་གཉེས་པའི་དཔེར་བྗརོད་བཅོ་བརྒད། རྣམ་དབྱེ་བཞི་པའིེ་དཔེར་བརྗོད་ 
བྱད་བདུན། རྣམ་དབེ་བདུན་པའི་དཔེར་བརྗོད་ཉེར་དྲུག དེ་ཉིད་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་བཅུ་དགུ་བཀོད་པ་ལས། ཀུན་ 
ལ་དགའ་གཉེས་པར་བཞག་པ་འཐད་པ་དང་། བདུད་རྩི་ལ་མོས་བཞི ་པར་བཞག་འདུག་སྟེ་དེ ་གཉེས་མི་འདྲ་བའིེ་ 
ཁྱད་པར་ཅི། བདུད་རྩིའི་དོན་དུ་མོས་ཞེས་པ་བཅན་སྦྱོར་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སྣ་འཐེན་ནས་ཁ་ནང་དུ་སླེབས་དཀའོ། ། 
ྦ དེ་བཞིན་དུ་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར་གཉིས་པ་དང་། བདུད་རྩི་རུ་བསྒྲུབ་བཞི་པ་ཡིན་དོན་ཅེ། ཀུན་ལ་དགའ་ 
གཉེས་པ་དང་། སྡེག་པ་ལ་འཇིགས་བདུན་པ་ཡིན་དོན་ཅེ། ཀུན་ལ་དགའ་གཉིས་པ་དང་། སྒེངེ་ལ་སྐྲག་བདུན་པ་ 
ཡིན་དོན་ཅེ། ཀུན་ལ་དགའ་གཉིས་པ་དང་། དམན་པར་པྩྩེ་བཞི་པ་ཡིན་དོན་ཅི། དེ་རུ་སྐྱིད་གཉེས་པར་བཞག་ 
པ་འཐད་པ་དང་། ས་ལ་ཉལ་བདུན་པ་ཡིན་དོན་ཅེ། རྡོ་བར་གཟུགས་བརྙན་བྱེད་གཉེས་པ་དང་། བུམ་པར་ཆུ་ 
བྲུགས་བདུན་པ་ཡིན་དོན་ཅི། རྒྱབ་ཏུ་ཕྱོགས་གཉེས་པ་དང་། ཁུང་དུ་འཛུལ་བདུན་པ་ཡིན་དོན་ཅེ། རྒྱ་གར་དུ་ 
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རྣམ་དབྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 


འགྲོ་གཉེ ས་པ་དང་། ཁུང་དུ་འཛུལ་བདུན་པ་ཡིན་དོན་ཅེ། རྡོ་བར་གཟུགས་བརྙན་བྱེད་གཉེས་པ་དང་། ལྕགས་ 
ལ་གསེ ར་འབྱུག་བདུན་པ་ཡིན་དོན་ཅི། ཞིང་ལ་ཆུ་འདྲེན་གཉིས་པ་དང་། གཡུལ་དུ་གོ་བགོས་བདུན་པ་ཡིན་དོན་ 
ཅི། མཐའ་རུ་འཁྱོལ་གཉེས་པ་དང་། མཚོན་ཁར་བསད་བདུན་པ་ཡིན་དོན་ཅི། མདུན་ན་རྒྱུ་གཉེས་པ་དང་། ཆུ་ 
ལ་ཞུགས་བདུན་པ་ཡིན་དོན་ཅི། ཚོགས་ན་ནོར་འགྱེད་བཞི་པ་དང་། གཡུལ་དུ་གོ་བགོས་བདུན་པ་ཡིན་དོན་ཅི། 

སྒྲ་མདོར། རྣ མ་དབྱེ་བདུན་པའི་འཇུ ག་ཡུ ལ་ལ་དབྱེ་བ་དྲུག་ཡོད་པའི་ལྔ ་པ་ལུག ས་ཐོལ་ ཅན་གྱི་ད་པེ ར་བརྗོད་ 
ལཾ དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་གོ་ཆ་གྱོན་པར་བྱེད། ཅེས་པ་པོད་ཀྱི་ནམ་དབེ་བདུན་པ་ལ་ཇི་མ་ཇི་བཞེན་དུ་འགྲེག་དཀའོ་ 
སྙམ་མོ། ། 

ཡང་སི་ཏུས་དེ་ཉེད་ཀི་དཔེར་བརྗོད་ལ། མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ཤེས། ཞེས་པ་འདེ་བཀོད་ནས་འགྲེལ་ 
རྒྱག་དུས་མཆོག་གསུ མ་ལས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་འཇུག་ཡུལ་གཙོ་བོ་དང་། སྐྱབས་ནེ་ལས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་འཇུག་ཡུལ་ཕལ་ 
བ་ཡི ན་ཞེ ས་བཤད་ནས་ལ་སྒྲ་རྣ མ་དབྱེ་གཉེ ས་པ་དངོས་ད ང་། སུ ་ྒྲ་དེ ཉེ ད་ཡི ན་ཞེ ས་པ ཙན་སྦྱོར་ཅེ ཙམ་བྱས་ན་ 
ཡང་། མཐར་གཏུགས་ན་དཔེར་བརྗོད་དེའི་ལ་དང་སུ་གཉིས་ཀ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་དུ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་སོང་ 
བ་ལ་བསྟོན་དུ་མེད་དོ། །དེ ་ཌྟ ར་ན། འོག་དེ ་མ་ཐག་ལ་དང་ན་གཉེ ས་དེ ་ཉེད་ལ་ནམ་ཡང་མི ་འཇུག་ཅེ ར།པའེ ་དམ་ 
བཅའ་དོོ་རྗེའེ་བྲག་རི་དེ་ཡང་རང་ཞི ག་ཏུ ་སོང་འདུག་གོ ། 

ཡང་སི ་ཏུས། འཕགས་ཡུལ་བའི་བརྡ་སྤྲོད་པ་དག་གིས་ལས་ཀྱི་དོན་གཅོ་བོ་མ་ཡིན་པའམ་ཕལ་བ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །ཞེས་དེ་ཉིད་ནི་ནམ་དབེ་གཉེས་པ་ཕལ་བར་བཤད་པ་དང་། དེ་ཉིད་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པའི་ཁོངས་གཏོགས་ 
དང་། ཆེ་སྐབས་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པའི་ཁོངས་གཏོགས་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དཔྱད་པར་པྱ་བ་འདེ་ཡོད་ 
དེ། རྩ་བར་ལ་དོན་གྱེ་འཇུག་ཡུལ་ལྔ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལས། གཅིག་གཅིག་གེ ཁོངས་སུ་བསྡུ་རྒྱུ ་དང་། ལེགས་ 
སྦྱར་དང་འདྲ་བར་གཙོ་བོ་དང་ཕལ་བ་ཡི ན་པར་དངོས་ཤུགས་གང་དུ་ཡང་མ་གསུ ངས་པས་དོན་ཇེ་དཀའ་རུ་བཏང་ 








པ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ། ། 
ཁུད་པར་དུ་ཚེ་སྐབས་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པའི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་ཞེས་པ་ནི་བཞད་གད་ཀྱེ་གནས་ཏེ། ཁོངས་སུ་ 
བསྡུ་ཞེས་པའི་གོ་དོན་ནི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་རྒྱུ་དང་གང་དུ་བསྡུ་སའེ་ཁོངས་གཉེས་གང་ས་གང་གི་སྒོ་ནས་ཧ་ལམ་ཕྱོགས་ 
འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ཐ་སྟད་དེ་སྦྱོར་རེགས་ཀྱི། གནས་གཞེ་དང་ཚེ་སྐབས་གཉེས་ཁོངས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་ཞེ་ན་ནི་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཁོངས་སུ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་བསྡུ་ཞེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་དུང་ཨུ་ཚུགས་མི་གཏོང་ན།  གཟུགས་ 
དང་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། 
གཞན་ཡང་། སི་ཏུའི་ལ་དོན་གྱི་ཐད་དུ། སྐྱབས་དང་ཤེས་པ་གཉིས་སྦྱིར་ཐ་དད་ཡིན་ཡང་། ཞེས་དང་། 
ད 270 ྒ 


རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ་སོགས་བཤད་པ། . 
ཤེས་པ་ཉིད་སྐྱབས་ཡིན་ནོ་སྟམ་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེས། ཞེས་དང་། སྐྱབས་དང་ཤེས་པ་བསྡོམས་པའི་ཚིག་ནུས་ཀྱིས་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་གཅེག་ཏུ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ལུང་ཚན་གསུམ་གྱི་ངོ་གདོང་ལ་དཔགས་ན། སྐྱབས་དང་ 
ཤེས་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་སྐབས་ཤིག་ཡོད་པ་དང་། ཤེས་པ་དང་སྐྱབས་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་དུ་བསྒོམ་ 
དགོས་པ་དང་། སྐྱབས་དང་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་ཡུལ་ཅན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་བཤད་པ་འདེ་དག་གཞན་ཕར་ཟད་ 
ྣ བསྡུས་ཆུང་ལ་བསླ བས་པ་དག་གི་ཡང་རྣ་བར་ཅུང་ཟད་གཟན་ནོ། ། ྒ 

གསེར་ཏོག་འགྲེལ་བར། དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བཤད་སྐབས་ཆོས་དེའི་རང་བཞེན་ནམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་སྤོ་ 
སྐུར་མེད་པར་བརྗོད་པ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་ཅིང་། ལས་དང་བྱ་བ་སོ་སོར་འབྱེད་ཀྱང་དེའེ་རང་བཞིན་ནམ་གཤེས་ 
ལུགས་སུ་གྲུབ་པ་ཐ་མི་དད་པ་ཞིག་སྟོན་དགོས་པར་འདོད་པ་ནི་ཧ་ཅང་གུ་དོག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་སོ། ། 

ལ་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག་འགར། རབ་ཏུ། ཤིན་ཏུ། རྣམ་པར། ངེས་པར་སོགས་དེ་ཉིད་དུ་མི་འདོད་ཟེར་ 
བ་ལ། ཆིག་གི་མགོ་རྔ་མི་ཚང་བ་དེ་ཙམ་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་བདེན་ཡང་། རབ་ཏུ་གྲུབ། ཤེན་ཏུ་མཛེས། རྣམ་པར་ 
གྱུར། ངེས་པར་ཟབ། ཅེས་སྦྱར་ན་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་མི་འདོད་ཟེ ར་ན་ནི་རབ་ཏུ་སྟོན་སོགས་ལ་དོན་གྱི་གང་ཡིན་པ་ 
སབ་སིབ་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་ལན་སྨོས་ཤིག རབ་ཏུ་གྲུབ་དང་། ལེགས་པར་གྲུབ་ཅེས་པས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ལམ་ཐབས་ 
ཅཙམ་བསྟན་པ་ལས་དེ་ཉིད་མེན་ཟེར་ན་ནི་ལེགས་པའི་ལམ་ལས་རི ང་དུ་འཕྱན་པར་གྱུ ར་ཏོ། ། 

སྤྱིར་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་སུ་ཤེས་ཟེ ར་ན་མ་གཏོགས་མཆོག་གསུམ་ལ་ཞེས་ལ་སྒྲ་སྦྱར་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་ 
པར་མ་ཟད་བརྗོད་པ་ཡང་མི་བདེ་སྟེ། དཔེར་ན། དོན་གྲབ་དབང་རྒྱལ་ཕ་རུ་ཤེས། ཡིད་བཞིན་མཆོ་རྒྱལ་མ་རྭ་ 
ཤེས། ཞེས་སྦྱར་ན་བརྗོད་བདེ་བ་ཡིན་གྱི། དོན་གྲུབ་དབང་རྒྱལ་ལ་ཕ་རུ་ཤེས། ཡིད་བཞིན་མཚོ་རྒྱལ་ལ་མ་རུ་ 
ཤེས། ཞེས་སྦྱར་ན་བརྗོད་མི་བདེ་བ་བཞིན་ནོ། ། 

གཞུང་ལུགས་སྤྱིའི་འགྲེལ་ཚུལ་ལྟར་ན། ཤེས་སོ། །ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ཤེས་ན་སྐྱབས་སུུ་ཤེས་སོ། །སུ་ 
སྐྱབས་སུ་ཤེས་ཤེ་ན། མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་སུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་འགྲེལ་དགོས་པས། མཆོག་གསུམ་ལ་ཞེས་པའི་ 
ལ་སྒྲ་དེར་དགོས་པ་ཅི་བྱྱུང་བརྟག་པའི་གནས་སོ། ། 

སི་ཏུས། བདུན་པའི་དཔེར་བརྗོད་དུ། ལྕགས་ལ་གསེར་འབྱུག་ཅེས་བཀོད་པ་ལ་ཁམས་པ་ཆོས་གྲུབ་ 
སྣེདེའེ་བོ་ལ་མ་བདེ་ནས་བླ་མ་གངས་དཀར་ཚང་ལ་དྲེ་བ་བྱེད་དོན་ལ་བལྟས་ན། ཁམས་ཕྱོགས་ན་ཡང་མི་འདོད་ 
མཁན་ཡོད་པ་གསལ། གངས་དཀར་གྱིས་འབྱུག་པའི་བྱ་བའི་རྟེ ན་ལྕགས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བདུན་པ་ཞེས་ 
ལན་བཏབ་པ་ནེ། མཁས་པས་བཤད་ན་ཅི་ཡང་བདེན། ཞེས་པའི་སྣང་ཚུལ་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་སི་ཏུས་གཉེས་ 
པར་བཞག་པའི་དཔེར་བརྗད་ཀེ་རྡོ་བར་གཟུགས་བརྙན་བྱེད། ཅེས་པ་ལ་ཡང་གཟུགས་བརྙན་བྱེད་པའི་རྟེན་རྡོ་ཡིན་' 
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རྣམ་དབྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 


པའེ ་ྒུ ་མཚན་གྱེས ་བདུན ་པ་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་ན ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ ་མཚུངས་སོ། ། 

ཡང་རི ཏུས ་དེ་ཉེད་དུ་བཞག ་པའི་སྒོལ་མ་ཚེའི་ལྷ་རུ་བསྟེན་ཞེས་པ་ལ་ཀརྨ་སྨོན ལམ་འོད་ཟེར་གྱེ ་སུམ་འགྲེལ་ 
དུ། དེ་བཞི་པ་དགོས་ཆེད ་དུ་འགྲོ་ ་བ་འདྲ། ཞེས་བཤད་པ་ཡང་དོན་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་མོ། ། 

ཡང་སི་ཏུས་རྟགས་འཇུག་གི་རྣམ་དབྱེ་ནང་གསེས་འཇུག་ཚུལ་གྱི་འཕྲོས་དོན་སྐབས། བུམ་པར་ཆུ་བླུགས། 
ཞེས་པ་ནམ་དབབེ་གཉིས་པ་དང་བདུན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཁུལ་དུ་བཤད་པའང་བློ་ངོར་འབྱོར་དཀའོ། །དེ་བཞེན་ 
དུ ་གསེར་ཏོག་འགྲེལ་པར་ཡང་། དཔེར་བརྗོད་གཅེག་ལ་ཚིག ་ཟུར་གྱིས་དོཿ དོན་ལྔར་འགྱུར་ ་ཏེ། ཞེས་རྣམ་ཐར་ དུ་ 
འཁྲུངས་རབས ་བརྗོད། ཅེས་པ་རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ་དང་བཞེ་པ་གཉེས་ཀར་བཞག་པ་ཡང་། སྒྲ་ནེ་བརྗོད་འདོད་རྗེས་ 
འབྲང་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ན་ཡང་སྐབས་འདེར་རབ་རེབ་སབ་སེབ་ཀྱེ་དཔེར་བརྗོད་བཀོད པས་བྲོ་༣ྡ རྣན ་ལ་བློ་སྐྱེད་ཐོན་ 
དཀའོ་སྙམ་མོ། ། 

ཡང་སི ་ཏུས ་ཆེ་སྐབས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་བཀོད་པའི་ནང ་དུ། ཆེས་གཉེས་སུ་ཉེ་མ ལྡོག འཆར་ཁ་རུ་དུས་ 
གདབ། ཅེས་པ་གཉིས་ལ་དཔྱད་པར་བྱ་བ་འདེ་ཡོད་དེ། དབྱར་དགུན་གྱི་ཉི་ལྡོག་གཉེས་ནེ་རིམ་བཞིན་ཏོར་ཟླ་ལྔ་ 
པ་དང་བཅུ་གཅིེག་པའི་སྒང་ཡིན་ལ། སྒང་ནི་སྤྱིར་བཏང་ཟླ་བ་དེའེ་མར་ངོ་ལ་འཆར་བ་ཤུགས་ཆེ་བས་ཆཚེས་གཉེས་ 
ལཉི་མ་ལྡོག་ཅེས་པ་འདེ་སྐར་རྩེས་པ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ངོར་བདེ་འབོལ་ལེ་བ་ཞེ ག་ཏུ ་མི་སྣང་ཞིང་ལྡོག་ལ་ཟ་ཟློག་བྱས་ 
པ་ནེ་དྲུང་ཡི ག་པའི་སྐྱོན་དུ་མངོན། ཨ་ལ་ཤས། ཚེས་གསུམ་དུ་ཉེ་མ་ལྡོག ཅེས་བྲེས་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །འཆར་ 
ཁ་རུ་དུས་གདབ་ཅེས་པ། སྙན་ངག་མེ་ལོང་གི་འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་དུས་བཏབ་སྟེ ་མ་ཚོགས་པ་ཞེས་པའིེ་ལད་མོ་མཛད་ 
པ་གཞིེར་བྱས་ལ། འདོད་པའི་དུས་གདབ་ཀྱི་དུས་ཚོད་ཉི་མ་འཆར་ཁའི་དུས་སུ་མི་འཚམ་པ་ནི་བྱུན་པོ་གནག་རྫིས་ 
ཀྱང་ཤེས་པས་འདེ་དག་ནེ་པྨར ཏས་ཐུགས་མཉམ་མ་བཞག་པའི་སྐྱོན་དུ་ཤོར་བ་གོར་མ་ཆག 
༢ རང་ཕྫོར་འཚམས་པའི་རང་ལུགས་གཞག་པ། 

ལས་དང་དགོས་ཆེད་ལ ་དུས་གསུམ ་གའེ་དཔེར་བརྗོད་ཡོད་དགོས་པ། སེ ་'ཏུ་ལྟར་ན། རྣམ་ དབྱེ གཉིས་ ྦ 
པར། ཕ་རོལ "ཏུ '་ཕྱིན། (འདས་པ)རྡོ་བར ་གཟུགས་བརྙན་བྱེད། (ད་ལྟ་བ)རྒྱ་གར ་དུ ་འགྲོ། (མ་འོངས་པ)རྣམ་ 

དབྱེ་བཞེ་པ། གསོད པའེ ་ཕིར་ དུ ་མཚོན་བསྣ སྣུན། ། (འདས་པ)ཞིང་ ལ་ཆུ་འདྲེན། (ད་ལྟ ་བ)ནོར ་འཚོང་ དུ 'འགྲོ། 

(མ་འོངས་པ) ཞེས པ་ལ ལྟ་བུའོ། ། 

དེས་ན་ལས་སྲ་བ་བའི་ངོ་བོ་བཤད་ སྐབས། ། ནེ "ཏུ ་དང་། སིཏུའི་ཞལ་ལུང་ནམས་སྭ་ཊེ 'བྱེད་པ་པོས་བྱ་བ་ 
གང་ལ་བྱེད་པའེ་ལས་ཀྱེ་དོན་ཅན། ཞེས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་མ་བཤད་པར་དྲ་ལྟ་བ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་བ་ནི་མཚོན་ 
བྱེད་ཡི ན་པར་ཤེས་དགོས། དེ་བཞི ན་དུ་ཨ་ལ་ཤས། བྱེད་པ་པོས་ལས་བྱེ ད་བཞིན་པ། ཞེས་དང་། མི་ཕམ་ཟླ་ 
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རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་སོགས་བཤད་པ། 
བས། བྱ་བ་ཉིད་བྱས་པ་དང་བྱེད་པ་ཅི་རིགས། ཞེས་དང་། མཁས་དབང་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོས། བྱ་བའི་ཡུལ་ 
ཞིག་གཞིར་བཟུང་ནས། །དེ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་རུ། །གཅོ་བོར་སྟོན་པ་ཞེས་དང་། བདག་གིས་སྔོན་ཆད་བྲེས་པ་ 
ཞེག་ཏུ། བྱ་བའེ་གཞེ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བྱ་བ་ཅི་ཞེག་བྱེད་པའམ་བྱས་པ་གསལ་བར་སྟེན་པའི་ཚིག ཅེས་པ་རྣམས་ 
ནེ་རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པའི་ངོ་བོ་ ངོས 'འཛིན་སྤྱད་ཡིན་པས་མཚོན་བྱེད་ཅམ་ཡིན་གྱེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ ་དུ ་འཇོག་ན་ 
དཾ ་དུང་དེ ་ཅམ་གྱིས་མི་ཆོག་གོ །ཨ་ལ་ཤའིེ་བཞེད་པའང ་དུས་དྭ་ལྟ་བ་ ཁོ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སུམ་འགྲེལ ་དུ། འགྲོ་ 
འོང་སོང་བསྡད་ཟོས་འཐུང་གཟུང་འཆེང་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་པོས་ལས་བྱེད བཞིན ་པ་སྟོན། ཞེས་པའི་ནང་གི འགྲོ་འོང་ 
སོང་བསྡད་ཟོས་རྣམས་ད་ལྟ་བ་ཁོ་ ་ནར་ག་ལ་འཇུག 
ཚ་སྦྲུལ་གྱིས། གཉེས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་ཞེས་པ་དེ་དུས་མ་འོངས་པ་དང་། བྱ་ལས་དང་འབྲེལ བཞིག །དགོས་ 
ཟེར་ནས་དཔེར་བརྗོད ་དུ། རང་ཤག་ཏུ ་ལོག ཤོད ་དུ་བབས། སོགས་འདས་པ་སྟོན་པའི་དཔེར་བརྗོད་མང་པོ་ 
བཞག དེས་གཙོ་བོར་མ་འོངས་པ་དགོས་ཞེས་པ་ནི། རྟགས་འཇུག་སྐབས་ཀྱི་བྱ་བའེ་ལས་མ་འོངས་པ་དང་། བྱེད་ 
པའི་ལས་དྭ་ལྟ་བ། ཞེས་པ་གཉེས་བསྲེས་པའེ སྐྱོན་ནོ ་ནོ། །དེས་ན་རྣམ་དབྱེ་སྐབས་ཀྱེ་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་ལས་སམ་བྱ་ 
བ་ནི་རྟགས་འཇུག་སྐབས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་དང་བསྲེ་མི་རུང་ངོ་། ། ྦ 
མཁས་པ་གཞན་གྱི་ལེགས་ཆ་ལེན་པའི་ཕྱོགས་ནས་བཤད་ན། ཨ་ལ་ཤས། གཉིས་པར། མདུ་འཛུལ 
ཁོག་ཏུ ཞུགས། ཞེས་དང་། རྭ་རྒྱས། སྣོད་དུ་བཅུག ཅེས་པ་དང་། སི་ཏུས། བདུན་པར། ལྕགས་ལ་གསེར་ 
འབྱུག ཆུ་ལ་ཞུགས། ཁུང་དུ་འཛུལ། གཡུལ་དུ་བསད། ཟེར་བ་རྣམས་ལས་ཨ་ལ་ཤ་དང་རྭ་རྒྱ་ལྟར་བྱས་ན་ 
བཟང་སྟེ། སི་ཏུའི། ལྕགས་ལ་གསེར་འབྱུག་(བདུན་པ)དང་། རྡོ་བར་གཟུགས་བརྙན་བྱེད་(གཉེས་པ) གཉེས་ 
འདྲ། ཆུ་ལ་ཞུག ས་(བདུན་པ)དང་། ཕ་རོལ་ཏུ ཝི ན་(གཉེས་པ) གེ ས་འདྲ། ཁུང་དུ་འཛུལ་(བདུན་པ )དང་། མདུན་ 
དུ་རྒྱུ་(གཉིས་པ) གཉེས་འདྲ། གཡུ ལ་དུ་གོ་བགོས་ (བདུན་པ)དང་། ཤེ ང་གཅོད་དུ་སྟ ་རེ ་དགོས་(བཞི་པ) གཉེ ས་ 
འདྲ། གཡུལ་དུ་བསད་ (བདུན་པ)དང་། རྒྱབ་ཏུ་ཕྱོགས་(གཉེས་པ) གཉིས་འདྲ་ སྣམ། ྣ 
. མི་ཕམ་ཟླ་བས། ནམ་མཁའ་ ཀུན་ལ་ཁྱབ། ཅེས་པ་དེ་ཉིད ་དུ་བཞག་པ་དང་། ། ནི ་ཏུས། ཀུན་ལ་དགའ། 
ཞེས་པ་ལས་སྲུ་བ་བ་དངོས་སུ་བཞག་པ་གཉེས་ལས་གང་ཁས་བླང་བར་བྱ་ཞེ་ན། བདག་གི ་བསམ་ཚོད་ལྟར་ན། ཚིག་ 
རྒྱན་གྱི་མི་ཟད་པ་གང་དང་གང་གི་མཐར་སུ་སོགས་ལ་དོན་སྦྱར་ན་དེ་ཉིད་དུ་འགྲོ་སྟེ ། དཔེར་ན། ཡོངས་སུ་གསལ། ྦ 
ཉེ་བར་ཤར། རབ་ཏུ་དཀར། མཆོག་ཏུ ་མཛེས། ཀུནད་ཏུ་བྲིས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལས་དང་བྱ་བ་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར་རོ། །ན་ལ་གཉེས་ལ་དེ་ལྟར་སྦྱར་ན་དེ་ཉེད ་དུ་མི 'འགྲོ་སྟེ། དཔེར ་ན། ཡོངས་ལ་གསལ། ཡོངས་ལ་ཁབ། 
ཀུན་ན་གྲགས། ཀུན་ལ་ཁྱབ། ཅེས་བརྗོད་པའེ་སྐབས་སུ། ཡོངས་དང ་ཀུན ་ཞེས་པ་ངེ ་དེ གང་ཡིན ་ས་ཞེས་པ ་དང་། ་ག་ས་ 
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རྣམ་དབྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 
ག་ལ་ཞེ ས་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ད ང་། ལས་དང་བྱ་བ་ཐ་ད ད་དུ་གུ ར་པ ས་དེ་ཉེ ད་དུ་མི་འགྲོ་ དྷ མ་མོ། མི ་ྲ ད་པ་ཞེ ས་པ་ 
ནེ་སྒྲ་མདོའེ་ཐ་སྙད་ཅིག་ཡིན་པས་ཚིག་རྒྱན་ཡོད་ཚད་ལ་སྦྱར་འོས་པ་ཡིན་པས་ན་མི་ཟད་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 
ཡང་སི་ཏུས། བདུན་པར། གདན་ལ་འདུག ས་ལ་ཉལ། ཞེས་དང་། པྲ་སྟིས་གཉེས་པར། གཡས་སུ་ཉལ། 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་བསྡད། ཅེས་དང་། ཨ་ལ་ཤས། གཉིས་པར་གནས་ཁང་དུ་ཉལ། གཡས་ན་སྡོད། ཅེས་དང་། གཅོས་ 
གསེར་ཁྲིས། གཉེས་པར། གཡས་ལ་བདེ་བར་ཉལ། ཞེས་དང་། གསེར་ཏོག་གིས། གཉེས་པར། མལ་ན་ཉལ། ཁྲི་ 
ལ་བཞུགས། ཞེས་པ་རྣམས་ལས་ཉལ་གཉེས་པ་དང་། བསྡད་འདུག་བཞུགས་རྣམས་བདུན་པར་བྱས་ན་བདེའོ། ། 
ཡང་། ལ་དོན་གྱི་མཐར་གསལ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཡོད་ཚད་ལས་སུ་བྱ་བ་དངོས་སུ་མི་འགྲོ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་དུ་ 
གསལ། ཡིན་པར་གསལ། ཞེས་པའི་གསལ་ནེ་མངོན་པའམ་ལྷང་ལ་བུད་པའིེ་དོན་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ཡིན། དེ་ 
ཉེད་ཀྱེ ་དཔེ ར་བརྗོད་དུ། དེ་ག་རང་ན་འདུག་ཅེ ས་པ་སི "ཏུ 'དང་གཅོས་གསེ ར་འྲེ ས་བཀག་ཀྱང་དེ ་ཌྟ ར་དུ་དོན་ལ་ 
གནས་ཞེས་པ་དང་འདྲ་བས་དེ་ཉེད་ལས་མ་འདས། གསེར་ཏོག་གིས་གཉེས་པར། ཁྲི་ལ་བཞུགས། ཞེས་དང་། 
བདུན་པར། དབུས་སུ་བླ་མ་བཞུགས། ཞེས་པ་གཉེས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད་པས་གཉིས་ཀའང་བདུན་པ་ཡིན། 
སྤྱིར་གསེར་ཏོག་ཚང་གིེ་དཔེར་བརྗོད་དུ། གདམས་ངག་སྟོནད་ཏུ་བསྐུལ། ཆོས་བསྒྱུརད་ཏུ་གདའ། རྗོད་ངག་ཏུ་ 
སྔགས་ཟློ། ཞེས་པ་རྣམས་ཚིག་སྦྱོར་དེ་ཙམ་མི་བདེ་བར་སྣང་སྟེ། འདེ 'འདྲ་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་མང་ངོ་། ། 
རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ། བཞི་པ། བདུན་པ་གསུམ་དང་། དེ་ཉིད་དེ་བཞེའེ་ཁུད་པར་རང་བློར་འཚམ་པ་ 
ཞིག་གསལ་བར་བཤད་ན་འདི་ལྟར། རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་ལ་གཞི་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཏུ་བྱ་བ་ཞིག་བྱེད་པར་སྟོན་ 
པའི་ལས་ཆིག་ཡོད་པ་ཅཙམ་གྱིས་ཆོག་སྟེ། ནགས་སྲ་ཤིང་སྡོང་བཅད། ཆུ་ལ་ཟམ་པ་བཙུགས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའེ་སྐབས་ 
སུ གཞེའམ་ཡུལ་ནེ་ནགས་དང་ཆུ། ལས་དང་བྱ་བ་སོ་སོར་བཀར་བའི་དབང་དུ་བཏང་ན་ཤིང་སྡོང་དང་ཟམ་པ་ནེ་ 
ལས། བཅད་པ་དང་བཅུགས་པ་ནི་བ་བའོ། །ཁ་སྐད་ལ་ཡང་། ཁོད་ལ་ལས་སྲུ་བ་ཅི་ཡོད་ཅེས་དེས་པ་ན། གཞན་ཅང་ 
མེད། འོན་ཀྱང་དེ་རིང་བྲིས་པའི་དཔེར་བརྗོད་ལ་ཞུས་དག་ཅིག་གཏོང་དགོས་ཞེས་ལན་བཏབ་པ་ལྟ་ལྟོས་དང་། ཞུས་ 


་དག་གཏང་བ་དེ་ཉིད་ལས་སྲ་བ ་ད་འེ། ན་པར་བསྟན་པས་ན་དེ ་གཉེས་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བ་ཉེད་བློ རོ ར་བདེའོ། ། 
རྣམ་དབྱེ་བཞེ་པ་ལ་གཞི་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་བྱ་བ་ཞེག་བྱེད་པ་ཙམ་སྟོན་པས་མི་ཆོག་པར་དེ་ལས་འདས་ 
ཏེ་། དེའི་ཆེད་དུའམ་དེའེ་དོན་དུ་ཞེས་གཞི་དེ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཆིེག་གི་ནུས་པ་ཞིག་དངོས་ཤུགས་ཅེ་རིགས་ 
_ ལ་ཐོན་དགོས། དཔེར་ན། གོས་སུ་ཉོས་ཀྱང་ཤ་རུ་བཅོངས། ཞེས་པ་དང་། ཞིང་ལ་ཆུ་འདྲེན། ཐུག་པ་ལ་ཚ་ཀི་ 
འདེབས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའེ་སྐབས་སྲ་གོས་བཟོ་བའེ་དོ: ན་དུ་ཉོས་ན་ཡང་ལུག་ཤ་ཚོན་པོ་ཞིེ ག་མཐོང་བ་ན་གོས་གོན་ 
པ་ལས་ཤ་ཟ་བ་གལ་ཆེ ར་བྟྙཝས་ནས་ཤའི་དོན་དུ་བརྗེས་པར་སྟོན་པ་དང་། ཞིང་གི་ལོ་ཏོག་རྒྱས་པའི་དོན་དུ། ཞེས་ 
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རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ་སོགས་བཤད་པ། 
པ་དང་། ཐུག་པ་ལ་བྲོ་བ་ཕུད་པའི་ཆེད་དུ། ཞེ ས་ཆེད་དུའམ་ཕྱི ར་དུའི་དོན་ཚེག་དངོས་ལ་མེད་ཀྱང་ཚེག་གི་ ཤུགས་ 
ལ་ཐོན་ཡོད་པ་འདེ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་དགོས། དེའི་ཕིར་ནགས་སུ་ཤིང་བཅད་ཅེས་པས་གཞི་དེར་བྱ་བ་བྱས་པ་ཙམ་ 
ལས་གང་གི་ཆེད་དུ་བཅད་པ་ཆིག་ཤུགས་ལ་གཏན་ནས་ཐོན་མེད་པར་མ་ཟད་ཤིང་བཅད་པས་ནགས་ལ་ཕན་ཐོགས་ 
རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ཤེས་པའི་རྗེས་སུ་ཟམ་པ་རུ་ཤིང་བཅད་དང་། ནགས་སུྲ་ཤིང་བཅད་ཅེས་པ་གཉེས་རིམ་ 
བཞིན་བཞི ་པ་དང་གཉེས་པ་ཡིན་པ་ཤིེ ན་ཏུ ་གསལ་བ་རང་ཤུགས་ཀྱི ས་ཤེ ས་པར་འགྱུ ར་རོ། ། 
རྣམ་དབྱེ་པདུན་པ་ལ་རྟེ ན་དང་གཞི་གང་ཡང་རུང་བར་ཆོས་ཤིག་གནས་པའམ་བརྟེ ན་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་ 
ཅམ་སྟོན་པ་ལས་བྱ་བ་བྱས་པ་ཞིག་སྟོན་མི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན། ནགས་གསེང་ན་སྤེའུ་མང་། ཆུ་ཀླུང་ 
དུ་ཉ་མོ་གནས། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་མང་དང་གནས་ཞེས་པས་བྱ་བ་དེ་དང་འདི་བྱས་ཅི་ཡང་མི་སྟོན་པར་གང་མང་ཡོད་ 
པ་ཅམ་སྟེན་པ་འདེ་ལ་ཟེར་རོ། །ནགས་གསེང་ན་སྤེའུ་མཆོངས། ཆུ་ནང་དུ་ཉ་མོ་འཁུགས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་མཆོངས་ 
དང་འུ གས་ནི་རྟེན་ལ་བརྟེན་པའི་དོན་ལས་འདས་ཏེ་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཞིག་སྟོན་པས་ན་གཉེས་པ རྭ་འབུ ར་རོ། ། 
དེ་ཉིད་ནི། ལས་དང་བྱ་བ་གཉེས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་དཔེར་ན། ཇེ་བཟང་དུ་སོང་། དགའ་བར་གྱུར། 
མེད་དུ་ཟད། ཤིན་ཏུ་སྐྱིད། ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་གཞི་འདེའོ་ཞེས་ཀྱང་སྟོན་རྒྱུ་མེད། ལས་དང་བྱ་བ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ 
ྣ འདེའོ་ཞེས་ཀྱང་སྟོན་རྒྱུ་མེད་པའི་བྱ་ཚིག་ལ་དོན་ཅན་འདེ་འདྲའེ་རིགས་ལ་དེ་ཉིད་ཅེས་བཏགས་པ་ཡིན་པས་འདེ་ 
སྐོར་ལ་མཁས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱེ་བཞེད་པ་འདྲ་མིན་མང་དུ་འདུག་པ་ལ་ཞིབ་ཏུ་སྦྱངས་ནས་འདོར་ལེན་གང་འོས་ལ་ 
བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ྦ ྦ 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། མཆོད་བརྗོད་སྐབས་ཀྱེ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པ་འགྲེལ་བྱེད་མཛད་མཁན་ 
ཕལ་མོ་ཆེས་རམ་དབེ་བཞི་པར་བཤད་པ་ལ། མཁས་པ་ཁ་ཅིག དེ་ལ་ལེགས་སྦྱར་ཤེས་རློམ་གྱིས་ཞྭ་དཔེ་ལྷམ་ལ་ 
བཀབ་པར་ཟད། ཅེས་དང་། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཕྱག་བྱེད་པ་ནི་ཕྱག་བྱེད་པོ་ཉེད་དམ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་ 
ལས་ཕྱག་ཡུལ་དེའི་ཆེད་དུ་མིན་པ་ནི་གནག་རྫིས་ཀྱང་རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར་ཕྱག་གི་ཡུལ་ལ་རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ་འཇུག་ ( 
པ་ལས་འོས་མེད་དོ་ཞེས་བཀའ་བཀོན་མཛད་ནའང་། ཕྱག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་སུ་ཞིག་གིས་སྨྲ་སྟེ། སྒྲ་ཀ་ལཱ་པ་དང་དབྱངས་ཅན་མ་གཉིས་ཀར། བྱེད་ཅན་གྱི་སྐབས་ 
སུ† ན་མསྭ། སྭ་སྟི སཱ་ཧཱ། སྭ་ངྷ། ཨ་ལཾ། པ་ཏ་ཊ་ནམས་དང་སྦྱོར་བ་ལ་བཞི་པའོ། །ཞེས་སྦྱིར་བཏང་ 
དམིགས་བསལ་མ་ཕྱེ་བར་སྤྱི་ལ་སྦྱར་བའི་དཔེར་བརྗོད་དུ་མ་བཀོད་པ་དང་། ན་མོ་བུད་ངྷ་ཡ། ན་མོ་དྷརྨ་ཡ། ན་ 
མོ་སྐྲནཾ་ཡ། ཞེས་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་འབྲོ་དང་། ན་མོ་གུ་རྭ་མཆུ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། སོགས་ལ་བཞི་པའེ་གཅིག་ཚིག་ 
ངེ་དང་། ཨཀ་ཨཱ་ག་མ། འདྲ་འདུས། ཡ་སྲོག་མེད་ཨ་ལ་དྲངས་པ་ཤ་སྟག་ཅན་རླུང་ལྟར་གྲགས་པ་རྣམས་དང་། 
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རྣམ་དབྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 
དེ་བཞིན་དུ། ན་མོ་གུ་ར་ཝེ་དང་། ན་མོ་མཆྫ་ཤཱེ་ཡེ་སོགས་ཀྱང་བཞི་པའི་ངེ་བྱིན་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་ལས། ལེགས་ 
སྦྱར་གྱི་རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པའེ་ཨཾ་ཨོཾ་ཤས། ཞེས་པ་ཕྱག་འཚལ་བའི་དོན་ལ་སྦྱར་བ་གཅེག་ཀྱང་མཐོང་རྒྱུ་མེད་དོ། །ལོ་ 
ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ལྕེ ཁྱི་འབྲུག་གིས་མཛད་པའམ་བསྒྱུར་པའི་གནས་བརྒྱད་ཆེ ན་མོར། ཤེང་ལྭ་ཆུ་འདྲེན་ཞེས་པས་ཤིང་ 
ཉེད་རྒྱས་པ་དང་སྨིན་པའི་ཕྱིར་སྦྱོར་ཡང་དོན་གྱིས་ཆུ་འདྲེན་པའི་བྱེད་པ་པོའེ་ཆེད་དང་། མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བའང་མཆོད་ཉེན་ཉིད་ཕྱག་གི་ཡུལ་དུ་སྦྱར་ཡང་དོན་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་བ་པོའི་ཆེད་ཡིན་པས་བཞི་པ་དྲང་ངོ་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་འདེ་ལས་ལྷག་པའི་རྒྱབ་བརྟེན་གྱི་ཁུངས་འཚོལ་བའི་ངལ་བ་བྱེད་མི་དགོས་སོ། །རང་གི་ཞེ་འདོད་དང་ 
མ་མཐུན་པ་ཙམ་གྱེས་གནས་བརྒྱད་རྩ་འགྲེལ་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་ལས་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི་འགྲོ་བ་ཡོད་ཅེས་ཐུ ར་ཟ་མཛད་པ་དེས་ 
ཅི་ཡང་གོ་མི་ཆོད་དོ། ། ྦ 

གཞན་ཡང་། ཤན་པས་རང་ལ་ཕྱུགས་གསོད། ཚོང་བས་ཁྱིམ་ལ་ནོར་སྒྲུབ་ལྟ་བུ་མ་བཀོད་པར། ཤན་པས་ 
ཕྱུགས་གསོད། ཚོང་བས་ནོ་ ར་སྒྲུབ། ཅེས་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པའི་དཔེར་བརྗོད་ཡིན་ཤག་གཉེས་བཀོད་ནས་རིམ་པར་ 
གསོད་པ་པོ་དང་སྒྲུབ་པ་པོའི་ཆེད་ཡིན་པས་ཕྱུགས་དང་ནོར་ལ་བཞི་པ་འཇུག་པར་ཐལ་བ་དང་། ཞེས་པ་ནེ་ཕག་གི་ཡ་ 
མགལ་ཁྱིའེ་མ་མགལ་ལ་སྦྱོར་བའི་དཔེ་ཁོ་ན་ལས་ཕྱག་འཚལ་བའི་དོན་ལ་བཞི་པ་འཇུག་པར་འདོད་མཁན་ལ་ཁབ་རྩེ་ཙམ་ 
ྦ གྱི་གནོད་པའང་འབྱུང་དོན་མ་མཆིས་སོ། །སྱིར་བོད་རང་གི་སྐད་ལ་མི་འགྲེག་བཞིན་དུ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་ཁུངས་བཅཙལ་ 
བ་ལ་དགོས་པ་མེད་ཀྱང་། ལེགས་སྦྱར་དང་བསྟུན་ན་དོན་དང་ལྡན་པ་ལ་དགག་པ་བྱེད་དོན་མེད་དོ། ། 

གལ་ཏེ་སྐབས་དེར་སྤྱིར་བཏང་དང་དམིགས་བསལ་གཉིས་སྲ་འབྱེད་ནའང་། སྱིར་བཏང་ལས་དམིགས་ 
བསལ་གཙོ་ཆེ་ཞེས་བཟུང་ན་ཡང་བསྒུལ་མི་ཐུབ་སྟེ། སྒྲ་གཞུང་ལས། སྤྱིར་བཏང་བསྟན་བཅོས་ངེས་པ་ལ། །བྱེ་ 
བྲག་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །ཞེས་མ་གསུངས་སམ། དེར་མ་ཟད། པྲ་སྟི ས་དཀོན་མཆོག་དེའི་ཆེད་དུ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དེ་སྒྲ་བསྟེག་ས་ལ་རྒྱུ་སྐྱབས་དང་འབྲས་སྐྱབས་ཀྱི་གོ་བ་ཟབ་མོ་ལེན་རྒྱུ་ཡོད་པར་སྣང་ 
སྟེ། ལས་དང་པོ་བས་རྟོགས་པར་དཀའོ། ། 
ད༽ དྲམ་དགེ་བསམ་གཏན་གྱི་བློ་གསལ་དགའ་སྟོན་ལས། 

འདེར་དཀའ་གནད་འགའ་ཞིག་བཤད་ན། གཞུང་འགའ་ཞིག་ཏུ། བུམ་པ་རུ་ཆུ་བླུགས། མཚོ་ཁར་བསད། 
ལྕགས་ལ་གསེར་འབྱུག་ཅེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལ་དོན་ནི་བདུན་པ་གནས་གཞི་ཡིན་གསུངས་པ་ཡོད་ལ། བློ་རྩེ་གཏད་ 
ས་ནི། བུམ་པ་ནི་ཆུ་གནས་ས་ཅམ་ཡིན་གྱི། ཡུལ་དངོས་ནི་བྱུག་བྱའི་ཆུ་ཡིན་པས། དེས་ན་བུམ་པ་ལ་སྦྱར་བའེ་ 
རྣམ་དབྱེ་དེ་གནས་གཞི་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་མཚོ་ཁ་ནི་དྲག་གསོད་པའི་སྐབས་གནས་སའི་ཡུལ་ཡིན་གྱི། ཡུལ་ 
དངོས་ནི་གསད་བྱའེ་དགྲ་ཡིན་པ་དང་། ལྕགས་ནི་གསེར་འབྱུག་པ་གནས་ས་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཡུལ་དངོས་ནི་འབྱུག་ 
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རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་སོགས་བཤད་པ། 


ངར 


བྱའེ་གསེར་ཡིན་པ་དང་འབྱུག་པ་ནི་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་འདོད་པ་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་འདོད་ན། འོ་ན་རྡེ་བར་གཟུགས་ 
བརྙན་བྱེད་ཅེས་པའི་ལ་དོན་དེ ་ཡང་གཉིས་པ་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་དངོས་ནེ་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་དགོས་པ་ 
དང་། དཀོན་མཆོག་ལྭ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པའི་ལའང་གཉེས་པ་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་དངོས་ནེ་ཕྱག་དང་འཚལ་ 
བ་ནི་བྱ་བ་ཡིན་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་དག་ནི་གཉེས་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ལོ། ། 

གཞན་ཡང་། མིང་མཐར་རྟེན་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དངོས་མ་ཡིན་ཡང་རྟེན་བྱེད་ལྟར་སྣང་བའི་བྱ་བའི་ཚིག་ཡོད་ 
པ་མཚོ་ཁར་བསད་ཅེས་པའི་ལ་དོན་ནེ་གནས་གཞི་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལའང་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། འོ་ན་གཟུགས་ 
ལྭ་ཝ་ཞེས་པ་དེ་ཡང་མིང་མཐར་རྟེན་བྱེད་ལྟར་སྣང་བའི་བྱ་ཚིག་ཡོད་པའི་ཚིག་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་དེའི་ལ་ 
དོན་ཡང་བདུན་པར་འགྱུ ར་བས་གཉེས་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ། མིན་ན་བསད་དང་ལྟ་གཉེས་ལ་རྟེན་བྱེད་ 
ལྟར་སྣང་བའི་བྱ་ཚིག་ཡིན་མེན་གྱེ་ཁུད་པར་ཇི་ལྟར་ཡོད་སྨྲ་རིགས་སོ། །ཁོ་བོའེ་མེངས་བློར་ཤར་ཚོད་ནི་འདི་ལྟ་ 
སྟེ ལ་དོན་སྦྱར་སའི་གཞིའམ་ཡུལ་དེ ་ལ་བྱ་བ་ཞིག་བྱེད་པར་སྟོན་པའི་ལ་དོན་དེ་གཉེས་པ་དང་། ལ་དོན་སྦྱར་ 
སའེ་གཞིའམ་ཡུལ་དེ་ལ་ཆོས་གཞན་ཞིག་གནས་པ་ཅམ་སྟོན་པའི་ལ་དོན་ནི་བདུན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། བུམ་ ྒ 
པར་ཆུ་བླུག་ཅེས་པའི་ལ་དོན་ནེ་གཉིས་པ་དང་། བུམ་པར་ཆུ་ཡོད་ཅེས་པའི་ལ་དོན་ནེ་བདུན་པ་ཡིན། ལྕགས་ལ་ 
གསེར་འབྱུག་ཅེས་པའི་ལ་དེ་གཉེས་པ་ཡིན་ལ་ལྕགས་ལ་བཙའ་ཡོད་ཅེས་པའི་ལ་དེ་བདུན་པ་ཡིན། མཚོ་ཁར་བསད་ 
ཅེས་པའེ་ལ་དོན་གཉེས་པ་དང་། མཚོ་ཁར་ཡོད་ཅེས་པའི་ལ་དོན་བདུན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཡང་། ཆུ་ལ་ཞུགས། ཁུང་དུ་འཛུལ། གཡུལ་དུ་གོ་བགོས་རྣམས་ཀྱང་བདུན་པར་བཞག་འདུག་ཀྱང་མི་ 
འཐད་དེ། ཆུ་ལ་ཞུགས་ཞེས་པའི་ལ་གཉེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞུགས་ནི་བྱ་བ་ཡིན། ཆུ་ལ་ཉ་ཡོད། སྤང་ལ་མེ་ཏོག་ 
ཡོད་ལྟ་བུ་ ་བདུན་པ་ཡིན། ཁུང་དུ་འཛུལ་ཞེས་པའི་ལ་དོན་གཉེས་པ་ཡིན་ཏེ་འཛུལ་བ་ནི་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ། །ས་ 
ཁུང་དུ་བྱི ་བ་ཡོད་ཅེ ས་པའི་ལ་དོན་བདུན་པ་ཡི ན་ཏེ ། རྣམ་དབྱེ་སྦྱར་སའེ་གཞི ་ས་ཁུང་ལ་བརྟེ ན་པ་བྱེ ་བ་གནས་པ་ 
ཅམ་སྟོན་པས་སོ། །གཡུལ་དུ་གོ་བགོས་ཞེས་པའི་ལ་དེ་བདུན་པར་བཞག་མོད་བཞི་བ་ཡིན་ཏེ། གཡུལ་དུ་གཞུག་ 
ཆེད་གོ་བགོས་པ་སྟེ། རྨོག་དང་བེམ་གྱོན་ཞིང་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་རུ་སྐྱིད། རྒྱབ་ཏུ་སྤྲི་ཞེས་པའི་ 
ལ་དོན་གཉེས་པར་བཞག་ཡོད་མོད་མི་འཐད་དེ། སྐྱེད་དང་སྤོ་ཞེས་པ་བྱ་ཚིག་མིན་པར་གནས་དེ་རུ་སྐྱིད་པའི་བདེ་ 
བ་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་བདུན་པ་ཡིན་ལ། རྒྱབ་ཏུ་སྤྲོ་བའི་བདེ་བ་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་བདུན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །བདུད་རྩི་རུ་བསྒྱུར་ཞེས་པའི་རུ་ཡིག་གཉེས་པར་བཞག་མོད་མི་འཐད་དེ། བདུད་རྩི་ལ་ཆུ་བསྲེས་ཞེས་ 
པའིེ་ལ་ཡིག་གཉེས་པ་དང་། བདུད་རྩི་ལ་གསེར་སྣོད་བསྒྲིགས་ཞེས་པའི་ལ་ཡིག་བཞི་བ་དང་། བདུད་རྩི་རུ་བསྒྱུར་ 


ཞེས་པའི་ལ་དོན་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། བདུད་རྩི་རུ་བསྒྲུབ་ཅེས་པའང་བཞི་བ་མིན་པར་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཀུན་ལ་དགའ་ 
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རྣམ་དབྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 
ཞེས་པའེ་ལ་ཡིག་གཉེས་པར་བཞག་པ་དང་། སྡིག་པ་ལ་འཇེགས། སྒེདེ་ལ་སྐྲག་ཅེས་པའེ་ལ་ཡིག་བདུན་པར་བཞག་ 
. པ་ནང་འགལ་ཞིང་མི་འཐད་དེ། དེ་དག་གི་ལ་ཡིག་ནི་གཞི་འཛེན་པའི་ལ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གསལ་བཤད་བྱ་ 
སྟེ་ཆུ་ལ་ཟམ་འཛུགས་ཞེས་པའེ་ལ་ཡིག་གཉིས་པ་དང་། ཆུ་ལ་ཟམ་ཡོད་ཅེས་པའི་ལ་བདུན་པ་དང་། ཆུ་ལ་རྐ་ལམ་ 
བཟོ་ཞེས་པའི་ལ་ཡིག་བཞེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ། རི་ལ་ཟོག་འཚོ་ཞེས་པའི་ལ་ཡིག་གཉེས་པ་དང་། རི་ལ་ 
ཟོག་ཡོད་ཅེས་པའི་ལ་ཡིག་བདུན་པ་དང་། རྩ་རི་ལ་སྲང་སྐྱོབ་བྱེད་ཅེས་པའི་ལ་ཡིག་ནེ་བཞི་བ་ཡིན་ན། །དེ་བཞིན་ 
དུ་བཟོ་གྲ ་རུ་འཕྲལ་འཁོར་བསྐོར་ཞེས་པའི་ལ་དོན་གཉེས་པ་དང་། བཟོ་གྲྭ་རུ་འཕྲལ་འཁོར་མང་ཞེས་པ་ལ་དོན་ 
བདུན་པ་དང་། བཟོ་གྲྭ་ལ་ཁང་པ་བརྩིག་དགོས་ཞེས་པའི་ལ་ཡིག་བཞེ་བ་ཡིན་པས། དེས་རིགས་བསྒྲེས་ནས་ཤེས་ 
པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆུ་ལ་ཟམ་འཛུགས་ཞེས་པའི་ལ་དེ་བཞི་བ་དགོས་ཆེད་ཡིན་ཏེ། མི་རྣམས་ 
འགྲོ་བའི་ཆེད་དུ་ཟམ་འཛུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ རྣམ་དབྱེ་སྦྱར་ས་ནི་ཆུ་ཡིན་པས་ཆུའེ་དོན་ཡིན་ 
མེན་འདང་རྒྱག་དགོས་པ་ལས། སྤྱིར་དགོས་པ་ཡོད་མེད་ལ་འདང་བརྒྱབ་ན་སྐབས་དོན་སྟོར་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ 
ན་རྣམ་དབྱེ་སྦྱར་སའི་གཞེ་ཆུའི་དོན་དུ་ཟམ་བཅུགས་པ་མིན་པར། ཆུ་དེ་ཟམ་འཛུགས་སའེ་གཞིའམ་ཡུལ་ཡིན་པས། 
ལ་དེ ས་གཞི ་དེ ་ལ་ཟམ་འཛུག ས་པའི་བྲ་བ་བྲ ས་པར་སྟོན་པ ས་ན་རྣ མ་དབྱེ་གཉེ ས་པ་ལས་སུ ་བྱ་བ་ཡི ན་ནོ། ། བཞི་ 
བ་ནི་དཔེར་ན། ཇ་ཉོ་རཱ་འགྲོ་ཞེས་པའི་ལ་དོན་དེ་སྦྱར་ས་ནི་ཇ་ཉོ་བ་ཡིན་ལ། ཇ་ཉོ་བ་དེ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་སའེ་ 
ཡུལ་མིན་པར་ཆེ ད་དུའམ་དགོས་པ་བསྒྲབ་སའི་ཡུལ་ཡིན་པས་ལ་དོ: ན་དེ་བཞི་བ་དགོས་ཆེད་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་འདེ་ལྟར། སྐྱོ་སངས་ལ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་འབྲོ་ཞེས་པའི་སྐྱོ་སངས་ནེ་དགོས་པ་བསྒྲབ་སའི་ཡུལ་དང་། 
སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་འགྲོ་བ་ནི་དེའེ་དོན་ནམ་དགོས་པ་ཡིན་པས། སྐྱོ་སངས་ལ་ཞེས་པའི་ལ་ཡིག་ནི་བཞི་བ་དགོས་ཆེད་ 
ཡིན། འོག་གི ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་འགྲོ་ཞེས་པའི་ལ་དོ: ན་དུ་ཡི ག་ནི་གཉེས་པ་ལས་སྲུ་བ་བ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེད་མོས་ཚལ་ 
ནི་བྱ་བ་བྱེད་སའི་གཞི་དང་འབྲོ་བ་ནི་གཞི་དེ་ལ་བྱས་པའི་བྱ་བ་ཡིན་པར་ལ་དོན་དུ་ཡིག་གིས་སྟོན། སྐྱེད་མོས་ཚལ་ 
་སྟེ་སངས་ལ་འགྲོ་ཞེས་གོང་འོག་ལྡོག་ནའང་། ཚལ་དུ་ཞེས་པའི་དུ་ཡིག་གཉིས་པ་དང་། སྐྱེ་སངས་ལ་ཞེས་པའི་ 
ལ་ཡིག་བཞི་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ལ་དོན་གྱི་སྐབས་འདེ་ལྟར་ཤེས་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། དགྲ་བསད། བཟོ་ 
གྲ་བཙུགས། འཁོར་ལོ་བསྐོར། ཟ་མ་ཟ། ཞྭ་གྱོན། གོས་གྱོན། རྒྱན་བཏགས། ཤིང་བཅད། གྲོ་བརྔ། མེ་ཏོག་ 
བཏུས་ལྟ་བུ། བྱ་ལས་ངོ་བོ་གཅེག་ཏུ་སྦེལ་བ་རྣམས་ལ་ལས་དང་བྱ་བའི་བར་དུ་ལ་དོན་མི་སྦྱོར་ཏེ། དྲགག་ལ་བསད། 
བཟོ་གྲྭ་ལ་བཙུགས། འཁོར་ལོ་ལ་བསྐོར། མི་ཟེར། བྱ་ཚིག་དེ་དག་ཡུལ་དང་སྦེལ་ནས་བརྗོད་ན། ཡུལ་དེ་ལ་ལ་ 
དོན་ངེས་པར་སྦྱོར་དགོས་ཏེ། གཡུལ་ས་རུ་དགྲ་བསད། གྲོང་ཁྱེར་དུ་བཟོ་གྲྭ་བཙུགས། བཟོ་ཁང་དུ་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར། དཀར་ཡོལ་ནང་དུ་ཟ་མ་ཟོས་ལྟ་བུའོ། །ཚིག་དེ་དག་ནི་བྱ་ལས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལས་དང་ཡུལ་ཐ་དད་པའི་ 
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རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ་སོགས་བཤད་པ། 
ཚུལ་དུ་བྗོད་པའི་ཚིག་ཡིན། གཟུགས་མཐོང་ཞེས་པའང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། ལས་གཟུགས་དང་བྱ་བ་གཟུ གས་མཐོང་ 
བ་གཉེས་ངོ་བོ་གཅེ ག་ཏུ ་སྦེལ་ནས་བརྗོད་པས། གཟུགས་ལ་མཐོང་མི་ཟེར་ལ། བྱ་བའི་ཡུལ་དང་སྡེལ་ནས་བརྗོད་ 
ན། མེ་ལོང་ནང་དུ་གཟུགས་མཐོང་། ཞེས་བརྗོད་ཚེ། མེ་ལོང་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་གཟུགས་མཐོང་བ་བྱ་བ་ཡིན་ 
པས་བྱ་ལས་ངོ་བོ་གཅིག་གི་ཚུལ་དུ་སོང་ཡང་། ལས་དང་ཡུལ་ཐ་དད་དུ་བརྗོད་དོ། །གཟུགས་ལ་ལྟ་ཞེས་པ་དང་ 
མི་འདྲ་སྟེ། དེ་ནེ། ཡུལ་དང་ལས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་བྱ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་དོ། །གཟུགས་ 
མཐོང་ཞེས་པའི་སྐབས། གཟུགས་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ལས། གཟུགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལ་བྱ་བ་གཞན་ཞིག་བྱས་ 
པའི་རྣམ་པ་མི་འཆར་རོ། །གཟུགས་ལ་ལྟ་ཞེས་པའི་སྐབས། གཟུགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལ་ལྟ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ 
རྣམ་པ་འཆར་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་དྲག་བསད་ཅེས་པའི་སྐབས། དྲག་ཁོ་རང་བསད་པ་ལས། དྲག་ཡུལ་དུ་བྱས་ 
ནས་དེ་ལྭ་བ་བ་གཞན་ཞིག་བྱས་པའི་རྣམ་པ་མི་འཆར། དེ་བཞིན་དུ་གོས་གྱོན་ཞེས་པའི་སྐབས་སུའང་། གོས་དེ་ཉིད་ 
གྱོན་པ་ལས། གོས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལ་བྱ་བ་གཞན་ཞིག་བྱས་པའི་རྣམ་པ་མི་འཆར། ལུས་ལ་གོས་གྱོན་ཞེས་པ། ལས་ 
དང་ཡུལ་ཐ་དད་ལ་བྱ་ལས་གཉེས་ངོ་བོ་གཅིེག་པའི་ཚུལ་དུ་སྦྲེལ་ནས་བརྗོད་པས། ཡུལ་ལ་ལ་དོན་ཐོབ་ལ། ལས་ལ་མི་ 
ཐོབ་བོ། །སྔགས་བཟླ། སྲེད་ཇུས་བཤད་ལྟ་བུའང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། སྔགས་དང་སྲིད་ཇུས་ནི་ལས། བཟླ་བ་དང་བཤད་ 
པ་ནིི་བྱ་བ་ཡིན་ཡང་། སྔགས་དེ་རང་བཟླ་བ་དང་། སྲིད་ཇུས་དེ་རང་བཤད་པ་ལས། དེ་གཉིས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས། 
དེ་གཉེས་ལྭ་བྱ་བ་གཞན་རེ་བྱས་པ་མི་སྟོན་པས། བྱ་ལས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྦེ ལ་བས། ཆིག་ཧྲིལ་བོ་བྱ་ཚིག་བྱེད་རྒྱུ་ 
ལས་བར་དུ་ལ་དོན་མི་འཐོབ་བོ། ཡུལ་དང་སྦྲེལ་ན། ངག་ཏུ་སྔགས་བཟླ། ངག་ཏུ་སྲིད་ཇུས་བཤད། ཅེས་བརྗོད་ 
ཆེ་། ངག་ནེ་བྱ་བ་བྱེད་སའེ་གཞེའམ་ཡུལ་དང་། སྔགས་བཟླ་བ་དང་སྲིད་ཇྔས་བཤད་པ་གཉེས་ཀ་བྱ་ལས་ངོ་བོ་གཅེག་ 
ཏུ་སྦྲེལ་བའི་བྱ་ཚིག་ཡིན་ནོ། །མང་ཚོགས་ལ་སྲིད་ཇུས་བཤད་ཅེས་བརྗོད་ནའང་། མང་ཚོགས་ནི་བྱེད་ཡུལ་ཡིན་ 
པས་དེ་ལ་ལ་དོན་ཐོབ། དེས་ན་འདེ་ལྟར་ཤེས་དགོས་ཏེ། རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ་འཇུག་ཡུལ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ངགཤུ་ 
སྔགས་བཟླས། ཁ་ནང་དུ་ཆོས་བཤད། ལག་པའི་ནང་དུ་འབུ་གཅིར། ཤར་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ། སྲང་ཐོག་ཏུ་རྟ་རྒྱུག་བྱེད་ 
ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱི་ལ་དོན་སྦྱར་ཡུལ་རྣམས་ནེ། བྱ་བ་བྱེད་སའི་ཡུལ་ཡིན་ལ། དགྲ་ལ་མེ་མདའ་བརྒྱབ། དབྱུག་པས་མགོ་ 
ལ་བྱགཔ། ལྕགས་ལ་གསེར་བྱགས། མང་ཚོགས་ལ་སྲིད་ཇུས་བཤད། གཟུགས་ལ་ལྟ། སྒྲ་ལ་ཉན་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱི་ལ་ 
དོན་སྦྱ ར་ཡུ ལ་ནེ །ཁ་ག 'ཏ ད་སའེ་ཡུ ལ་ཡི ན་ནོ། དེ ས་ན་ རྣ མ་དཔེ ་ཀཉེ ས་པ་སྦྱ ར་ཡུ ལ་གྱི་ཡུ འལ" བྱ་བ་བྱེ ད་སའེ་ཡུ ལ་དང་ 
ཁ་གཏད་སའི་ཡུལ་གཉིེས་ཡོད་པ་ཤེས་དགོས། དེས་ན་བ་ལས་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་དང་། ཡུལ་དང་ལས་གཉིས་ངོ་བོ་ 
གཅིག་དང་། བྱ་ལས་ཡུལ་གསུམ་ག་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་དུ་བརྗོད་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ཤེས་པར་གྱིས། 
ལ་དོན་རྣམས་དེ་ཉེད་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནེ། ལ་དོན་སྦྱར་ས་དེའི་ངོ་བོར་གྲུབ་པའམ་སྦྱར་ས་དེའེ་ངོ་བོ་ཉེད་ 
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རྣམ་དབྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། ྦ 

དྲུ་གྲུབ་པར་སྟོན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། ཡིག་ཚའི་ནང་དོན་ཇེ་གསལ་ལ་བཏང་། ཞེས་པའི་ཆིག་ཕྲད་སྦྱར་ 
ས་ནེ། ཇེ་གསལ་ཡིན་ལ་དེའི་ངོ་བོར་བཏང་བའམ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་བྱས་པའི་དོན་ཡིན་གྱེ། ཇེ་གསལ་ 
བྱ་བ་བྲེ ད་སའེ་གཞི ་བྱས་ན ས་དེ ་ལ་བྱ་བ་གཞ ན་ཞི གྲྭ་བས་པ རྭ་སྟོན་པ་མིན་པ སྭ་ར མ་དཔྱེ ་གཉེ ས་པ་རེ ན། ཇེ་ག དལ་ 
གྱི་དོན་དུ་བྱ་བ་གཞན་ཞིག་བྱས་པར་སྟོན་པ་མིན་པས། བཞི་པ་དགོས་ཆེད་ཀྱང་མིན། ཇེ་གསལ་ཉྟེན་དང་ཏེན་ 
དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་གཞན་ཞིག་གནས་པར་སྟོན་པ་མིན་པས། བདུན་པ་གནས་གཞིའང་མིན་ནོ། །ཚེག་ཕྲད་ལ་ 
དོན་མེད་ན། ཇེ་གསལ་བཏང་ཞེས་བརྗོད་ཚེ། ཇེ་གསལ་གཞན་དུ་བཏང་བ་ལྟ་བུར་གོ་བར་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ 
ན། འདུས་བུས་སྲུ་བུབ། དགའ་རུ་བཅུག བདེན་པར་གྲྭབ། ཀུན་ཁྱབ་ཏུ་སྦེ ལ། འོད་དུ་འཚེར། ལྟ་དུ་དང་། ན་ 
ལ་གཉེས་ནེ། སི་ཏུ་པར་ཆེན་དང་། དངལ་ཆུ་ཡབ་སྲས་སྨྲ་སྒོའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། དེ་ཉིད་ལ་མི་འཇུག་པར་ 
འདོད་མོད། རྩ་བ་སུམ་ཅུ་བ་ལས། ལས་དང་ཆེད་དང་ཏྟེན་གནས་དང་། །དེ་ཉིད་ཚེ་སྐབས་ལ་སྒྲ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཞྭ་ལུ་ལོ་ཆེན། རྣམ་གླིང་པར་ཆེན། པྲ་ཏེ་རིན་ཆེན་དོན་འགྲུབ། ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། གསེར་ 
ཏོག་ཚུལ་ཁིམས་ར་མཚོ། ཨ་ལག་ཤ་བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པ། ཞལ་ཤུལ་སྤྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་ 
སོགས་འགྲེལ་བྱེད་མཁས་པ་ཤིེན་ཏུ་མང་པོས་ན་ལ་གཉིས་དེ་ཉེད་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ། དཔེར་ 
ན། ཇྲེ་གསལ་ལ་བཏང་། ཇེ་ལེགས་ལ་བཏང་། ཇེ་ཟབ་ལ་བཏང་། ཇེ་གཅང་ལྭ་གུར། བོད་སྐད་ལ་བསྒྱར། 
མདོག་སེར་པོ་ལ་བསྒྱུར། ལྕགས་གསེར་ལ་གྱུར། དོན་ལ་གནས། ཐ་སྙད་ལ་གྲབ། ལྟ་བུ་དང་། ཡང་ཚད་མའིེ་ 
གཞུང་རྣམས་སུ། བ་ལང་ལ་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་མེད་ཅེས་པའེ་ཟླས་དྲངས་ན། བ་ལང་ལ་བ་ལང་དཀར་ཟལ་ཡོད་ 
ཅེས་དང་། བ་ལང་ལ་དཀར་ཟལ་དང་ནག་སྒུར་གཉེ ས་ཡོད་ཅེས་པའེ་ལ་ཡིག་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བ་ལང་གི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་དཀར་ཟལ་དང་ནག་སྐུར་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཡང་ཚད་མའི་གཞུང་ལས། བ་ལང་ལ་བ་ལང་མ་ཡིན་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། བ་ལང་ལ་རཱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུྲབ་གསུངས་པས། བ་ལང་ལ་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་མེད་ཅེས་ 
པའི་ལ་ཡིག་ནེ་དེ་ཉིད་དང་། བ་ལང་ལ་རཱ་ཡོད་ཅེས་པའི་ལ་ཡིག་ནེ་གནས་གཞི་ཡིན་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །དེ་ 
བཞེ ན་དུ། ཤིང་ལ་ཅན་དན་ཡོད་ཅེས་པའི་ལ་ཡིག་དེ་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཤེང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཙན་དན་ཡོད་ 
པའི་དོན་དང་། ཤེང་ལ་ལོ་མ་ཡོད་ཅེས་པའི་ལ་ཡིག་ནེ་བདུན་པ་གནས་གཞི་ཡིན་ཏེ། ཤེང་རྟེན་དང་ལོ་མ་བརྟེན་པ་ཡིན་ 
པར་སྟོན་པའོ། །དེ་བཞེན་དུ་བོད་མི་ལ་མཁས་པ་ཡོད་ཅེས་པའི་ལ་ཡིག་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བོད་མིའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའམ་ 
བོད་མི་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་མཁས་པ་ཡོད་པའི་དོན་དང་། བོད་ཡུལ་ལ་མཁས་པ་ཡོད་ཅེས་པའི་ལ་ཡིག་ནེ་བདུན་པ་གནས་ 
གཞེ་ཡེན་ཏེ། ནམ་དབེ་སྦྱར་སའེ་བོད་ཡུལ་ནི་གནས་སམ་ཏྟེན་དང་ཏེན་དེ་ལ་གནས་པའི་མཁས་པ་ཡོད་པ་ཅམ་རྟོན་པའོ། །དེ་ 


བཞེནདུ་འབབ་རེགས་ལྭ་གྲོ་ཡོད་ཅེས་པའི་ལ་ཡིག་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འབབ་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་གྲོཡོད་པའི་དོན་དང་། 


280 


རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་སོགས་བཤད་པ། 
བང་མཛོད་ནང་ལྭ་གོ་ཡོད་ཅེས་པའི་ལ་ཡིག་ནི་གནས་གཞི་ཡིན་པ་ཤེས་སླབོ། ། 

ན་ཡིག་གི་དཔེར་བརྗོད་ནི། མིང་གིས་བཏགས་ཅམ་ན་སྣང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད། སོ་ན་གནས། དེ་ག་རང་ན་ 
འདུག ནད་པ་ཁ་མལ་ན་ཡོད། ཏྱིམ་ཚང་བདེ་ཐོག་ཡག་ཐོག་ན་ཡོད། མཛོད་ལས། བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ 
ཐམས་ཅད། །མི་ལྕོགས་མེད་ན་དགའ་མ་གཏོགས། །ལྟ་བུ། མིང་གིས་བཏགས་ཅམ་ན་སྣང་ཞེས་པ་ནི། ནང་ 
བའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའེ་ནང་གིེ ་ཐལ་འགྱུར་བའི་འདོད་པ་སྟེ ། ཐལ་འགྱུ ར་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ངོས་ནས་ 
མ་གྲུབ་པར། མིང་གིས་ཕར་བཏགས་ཅམ་དུ་འདོད་པས། ཆོས་གང་དང་གང་ཡིན་ཡང་མིང་གིས་བཏགས་ཅམ་ 
་སྣང་ཟེར་བའི་དོན་ནི། མིང་གེས་བཏགས་ཅམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་པས། དེའེ་ན་ཡིག་ནི་དེ་ཉིད་ 
ལས་མ་འདས་སོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་པ་ནི། གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པའི་དོན་ཡིན་པས། ལྕང་སྐྱ་སོགས་སྔོན་ 
གྱི་མཁས་པ་མང་པོས་དེའི་ན་ཡིག་དེ་ཉིད་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་དུ་བཀོད་འདུག་གོ །སོ་ན་གནས། ཞེས་པ་ནི། ངོ་པོ་ 
གཞན་དུ་མ་འགྱུར་བར་སྔར་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གནས་པའི་དོན་ཡིན་ན། །དེ་ག་རང་ན་འདུག་ཅེས་པ་ནི། གཞན་ 
ཞིག་གིས་བདེན་པའི་དོན་ཅན་གྱི་གཏམ་ཞིག་བཤད་པ་ན། གཏམ་དེ་དོན་ལ་གནས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེང་ 
དུས་དེ་ག་རང་རེད་ཅེས་པ་དེ་ཡིན་ཞེས་ཞལ་ཤུལ་སུམ་འགྲེལ་དུ་གསུངས། འགའ་ཞེག་གེས་གནས་དེ་ན་ཡོད་ཅེས་ 
པའི་དོན་དུ་གོ་ནས། དེའི་ན་ཡིག་གནས་གཞི་ཡིན་ཟེར་བ་ནེ། ཚིག་དོན་མ་གོ་བར་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲ་བའོ། །ནད་ 
པ་ཁ་མལ་ན་ཡོད་ཅེས་པ་ནེ། གཞན་ཞིག་གེས་ནད་པའི་ངོ་བོ་འགྱུར་ཡོད་མེད་དྲེས་པ་ན། ཁ་མལ་ན་ཡོད་ཅེས་ 
སྔར་གྱི་ངོ་བོ་སོ་ན་གནས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། དེའི་ན་ཡིག་དེ་ཉིད་ཡིན་ན། །འབྲོག་པ་ཞིག་ལ་ཁྱེད་ཅག་གི་ 
རུ་གང་ན་ཡོད་ཅེས་དེས་ཚེ། ཁ་མལ་ན་ཡོད་ཅེས་ལན་བཏབ་ཆེ། དེའི་ན་ཡིག་གནས་གཞི་ཡིན་ཏེ། རུ་བ་སྔར་ 
གྱེ་གནས་ན་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་པས་སོ། །ཁིམ་ཚང་བདེ་ཐོག་ཡག་ཐོག་ན་ཡོད་ཅེས་པའང་། སྔར་བདེ་ཞིང་ལེགས་ 
པར་གནས་ཡོད་པ་དེའི་ངོ་བོར་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། དེའེ་ན་ཡིག་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་དང་ 
བོ་ན་ཐམས་ཅད། །མི་ལྕོགས་མེད་ན་དགའ་མ་གཏོགས། །ཞེས་པ་ནེ། མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རང་ལུགས་ལ། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཡོད་ལ། མི་ལྕོགས་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
དགའ་བ་མ་གཏོགས་པའི་སོ་དྲུག་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་པས། དེའི་ན་ཡིག་དག་དེ་ཉིད་ལས་འོས་མེད། བསམ་གཏན་ 

དང་པོའི་གནས་ན་ཡོད་མེད་ཀྱི་དོན་མིན་པས། གནས་གཞི་མིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཆོ་ག་སོགས་སཱུ། ཤ་ལ་དགའ་བ། ཁྲག་ལ་རོལ་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྔ་མའེ་ལ་ཡིག་ནེ་ 
གཞེ་འཛེན་པའིེ་ལ་ཡིག་ཡིན་ལ། ཁྲག་ལ་རོལ་པ་ཞེས་པའི་རོལ་པ་ནི་ལོངས་ས་སྤྱོད་པའི་དོན་ཡིན་པས། དེའེ་ 
ལ་ཡིག་ནེ་གཉེས་པ་ལས་སྲ་བ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། ཚན་རེག་གི་གཞུང་ལ་སྔོབ་སྦྱོང་བྱེད། ཅེས་པ་ལ་མཆོན་ 
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རྣམ་དབྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 


ན། ཚན་རེ ག་གི ་བ ཞུང་དེ ་ཡུ ལ་ད ང་སློབ་སྦྱོང་བྱེ ད་པ་བྱ་བ་བྱ ས་ཆེ། ཚན་རེ ག་གི ་བ ཞུང་ཞེ ས་པ་ལ་གཉེ ས་པ་ལས་ 
སུ་བྱ་བའེ་ལ་དོན་ཐོབ་མོད། ཚན་རིག་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ཅེས་བརྗོད་ཚེ། ཆིག་ཧྲིལ་བོ་བྱ་ཚིག་ཡིན་པས། ཡུལ་དང་ 
བྱ་བའི་ཆིག་སོ་སོར་མེད་གཤེས་ལ་དོན་ཐོབ་ཚུལ་མེད་དོ། །བོད་རང་གི་སྐད་ཡིག་གི་གཤེས་ལུགས་ལ། གཞུང་ 
ལ་སྦྱར་ཚེ་ཡུལ་དང་བྱ་བ་སོ་སོར་བྱས་ནས་བརྗོད་པ་ཤས་ཆེ་སྟེ། དཔེར་ན། ཚད་མའི་གཞུང་ལ་སློབ། གཞུང་ 
བཀའ་པོད་ལྔ་ལ་སློབ་གཉེར་བྱས། སྙན་ངག་གི་གཞུང་ལ་སྲོབ་སྦྱོང་བྱེད། བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་བསླབས། ཞེས་པ་ 


་བུ། འོན་ཀྱང་མཐའ་གཅེག་ཏུ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། བསྡུས་གཞུང་སྦྱངས། རྣམ་འགྲེལ་བསླབས། སྒྲ་ཊིཀ་བསླབས། 


ཤོས ཤོལ 
¿4 ¢༧] 


| ་ཚིག་ཅུང་ཟད་བསྡུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། གཞུང་སྦྱར་ནའང་ཚིག་བྲིལ་པོ་བྱ་ཚིག་བྱས་པའང་འགའ་རེ་ 
་དོ། །བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཡུལ་དང་བྱ་བ་སོ་སོར་མ་བྱས་པར། བྱ་ཆིག་གེས་བརྗོད་པ་ཤས་ 
། དཔེར་ན། ཚད་མ་སཱོབ། སྒྲ་སློབ། སྨན་བསླབས། རྩིས་སློབ། སྙན་ངག་བསླབས། དབུ་མ་སློབ། ལོ་ཙཱ 
བ། བཟོ་ལས་སློབ། ཤིང་བཟོ་སློབ། འདུལ་བ་བསླབས། མཇོད་སློབ། མགར་སློབ། ཚན་རིག་སློབ་ལྟ་བུ། 
ན་ཀྱང་མ ཐའ་གཅེ ག་ཏུ་ཁྱབ་པ་ མ་ཡི ན་ཏེ | སྒ་རེ ག་ པ་ལ་སྲོབ་སྦོང་བྲེ 
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ད། ཚད་མ་ལ་བསླབས། སྨན་ལ་སྦྱངས་ 
་ཡུལ་དང་བྱ་བའིེ་ཚིག་སོ་སོར་ཡོད་པའང་འགའ་སྣང་བ་ལྟར་རུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། 


༤]? 
¿༧1 


ཡང་དེ་ཉེད་ལས། སྨྲ་སྒོ་ལས། ལའི་འཇུག་པ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ། སྨོན་དང་ཚད་འཛིན་གཞི་དང་ནེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའིེ་འགྲེལ་པར་སྨོན་པ་དང་། ཚད་འཛིེན་གཉེས་ལ་དཔེ་བརྗོད་བཞག་མོད། དེ་ཅམ་མི་འབྱོར་ལ། གཞི་ 
དང་ནེ། ཞེས་པ་ལ་དཔེར་བརྗོད་དང་བཤད་པ་མེད་མོད། པོད་མཁས་པའི་སྙན་ངག་འགྲེལ་པར། རྒྱ་གར་སྐད་དུ་ 
ཞེས་པའི་དུ་སྒྲ་དེ་གཞི་འཛེན་པའི་ཕྲད་ཡིན་པར་སྨྲ་སྒོའི་ལུང་དེས་བསྒྲུབས་སོ། །དེས་ན་གཞི་དང་ནི་ཞེས་པའི་དོན། 
ལ་སྒྲ་གཞི་འཛིན་པ་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡང་ཤེན་ཏུ་འཐད་དེ། དཔེར་ན། ང་ 
དེ་ལ་དགའ་ཞེས་པའི་ལ་ཡིག་ནེ་གཞི་འཛིན་པའེ་ལ་ཡིག་ཡིན་ཏེ། དགའ་སའེ་གཞེའམ་ཡུལ་དེ་ངོས་འཛཇིན་པའེ་ 
ཕྲད་ཙམ་ཡིན། དགའ་ནི་བྱ་བ་མིན་པས། ལ་དེ་སྦྱར་སའི་གཞི་དེ་ལ་བྱ་བ་ཞིག་བྱས་པ་མི་སྟོན་པས་ན། ལས་སུ་ 
བྱ་བ་མིན་ལ། ལ་སྦྱར་སའི་གཞི་དེ་དགའ་བའི་བློ་གནས་སའི་ཡུལ་མིན་པས། བདུན་པ་གནས་གཞི་མིན། དགོས་ 
ཆེད་དང་དེ་ཉིད་དང་ཆེ་སྐབས་མིན་པ་ཤེན་ཏུ་གསལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ། ང་དེ་ལ་སྒྲག དེའི་མིང་ལ་བཀྲ་ཤིས་ 
ཟེར། སྒྲུབ་ཐུབ་མིན་འགོ་ཁྲིད་ལ་ཐུག དཔེ་ཆ་དེ་ང་ལ་དགོས། གནས་ཚུལ་ལ་འགྱུར་ལྡེག་བྱུང་། སྨན་ལ་མཁས། 
རིག་གནས་བཅུ་ལ་མཁས་ཞེས་པ་ནམས་ཀྱི་ལ་སྒྲ་ནི་གཞི་འཇཛིན་པའི་ལ་ཡིན་ལ། མོ་ལ་བུ་ཞིག་སྐྱེས་ཞེས་པའི་ལ་ 
དེ་གཞེ 'འཛིན་པའི་ལ་ད ང་། ཁ ང་ཐོག་ལ་ཅུ་་སྐྱེ ས་ཞེ ས་པའེ་ལ་དེ ་གན ས་གཞིའི་ལ་སྒྲ ཡེ ན་ཏེ། མོ་ལ་བུ ཞེ ག་སྐྱེ པ'་ 


་༤༦ད།༩༡།༥ཁྲ། ༥༨༢ ༥༤ ཁ།༠༩།༩༣ ་༢ར།༡།" ལེ ཁྲ" 2 "། "ཀ་ལེ ༥ ༠”།/ 3 ༥༡།"༽༽ རཾ ༡ ། ༥༤ "¦ ། ཌ "༥ ངེ ས་ཧེ "5 " ༠3 
ཏེ་མལ་སར་ཡོད་ཅེས་པའི་མོ་ལ་ཞེས་པའི་ལ་གཞི་འཛིན་པའི་ལ་ཡིན་ལ། མལ་སར་ཡོད་ཅེས་པའི་རུ་བསྡུས་པའི 
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རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་སོགས་བཤད་པ། 


ར་ཡིག་དེ་གནས་གཞི་ཡིན། ཁང་ཐོག་ལ་རུ་སྐྱེས་ཞེས་པའི་ལ་དེ་གནས་གཞི་ཡིན་ཏེ། ཁང་ཐོག་ལ་རྩ་སྐྱེས་ནས་ 


ཁང་ཞབས་ལ་ཡོད་ཟེར་དོན་མེད་པས་ཟེར་མི་སྲིད་པས་ཤེས་སོ། ། 
ན༽ ཨ་ཁུ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་ལ་དོན་གྱི་གནད་དོན་ཞེས་པ་ལས། 
ལས་སུ་བྱ་བའི་གནད་དོན། 

ལས་སུ་བྱ་བ་དང་ཆ་འདྲ་བ་ནི། དགོས་ཆེད་དང་། དེ་ཉིད། གནས་གཞི་ནམས་ཡིན། འདེ་དག་ཚང་མ་ 
ང་ཆོ་རི། ་རྣམས་ཀྱེས་བྱ་བ་ཞི ག་བྱེད་པའི་ཚེ་ན་དོན་དང་རྣམ་པ་མི ་འདྲ་བ་དུ་མ་བྱུ ང་བའི་དབང་གི ས་དེ ་དག་གེ ་ལ་དོན་ 
སོ་སོར་ཀྱུ ར་པ་རེད། ལས་སྲུ་བུ་བ་ཟེར་བའང་ཕལ་ཆེ ར་ཁ་སྐད་ལ་ལས་རྒྱུའི ་བྱ་བ་ཟེར་བ་དང་འདྲ། དེ་འདྲའི་ 
དོན་ཅན་ཧགྱེ ་ལ་དོན་རྣམས་ལ་ལས་སྲུ་བྱ་བའེ རྣམ་དབྱེ ཟེ ར། དེ ་ཡང་འདེ ་ལྟར་ཡི ན་ཏེ། རི ཞེ ག་གེ ས་བ ་བ་ཞིེ ག་ 
བེ ད་པའི་ཚེ། ཡུལ་ད ང་ཕྱོག ས་ད ང་གཞི ་ད ང་དངོས་པོ་སོག ས་ག ང་ལ་བྲེ ད་དགོས་ན་དེ ་ད ག་གོ་ཆེ ད་དེ ་ལ་ལ་དོན་ 
ཞིག་སྦྱར་དགོས་པ་རེད། དཔེར་ན། གཟུགས་ལ་བལྟ་ཟེར་ན་ལྟ་བའི་ཡུལ་གཟུགས་ཡིན་པར་གོ་བ་དང་། དེ་ 
བཞེ ན་དུ་ཤ ར་ཕྱོགས་ལ་འགྲོ་ཟེར་ན་འགྲོ་བའི་ཕྱོགས་ཤར་ཕྱོགས་གོ་བ། ས་ལ་འདུག་ཟེ ར་ན་འདུག་པའི ་གཞེ་ས་ 
ཡིན་པར་གོ་བ། ལུས་ལ་བསྐོན་ཟེར་ན་བསྐོན་སའེ་དངོས་པོ་ལུས་ཡིན་པར་གོ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ། སྤྱིར་བཏང་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་མོད། ཞེ བུ ་སཾ་སོར་ཐལ་ན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཞིང་ལ་ས་བོན་འདེབས་ལྟ་བུར། ཞིང་ནི་བྱ་ 
བའི་ཡུལ་དང་། འདེབས་པ་བ་བ། ས་བོན་ནེ་འདེ བས་རྒྱུའི་ལས་སམ་དངོས་པོ་ཡི ན་ལ། འདེབས་མཁན་བྱེད་པ་ 
པོ་དང་ལག་ཆ་སོགས་ནི་བྱེད་པ་ཙམ་རེད། འདེའི་ཡུལ་ཞེས་པ་བྱ་བ་ཞིག་གི་འཁོར་ཕྱོགས་སམ་ཁ་གཏད་ས་དེ་ལ་ 
ཟེར། ཡུལ་གྱེ ་དངོས་པོ་ཟེ ར་བ་དེ་འདྲའེ་ཡུལ་དང་ཕྱོགས་དང་གཞི་སོགས་གོང་གི་དེ་དག་ཆར་གཏོགས་དང་བཅས་ 
པ་ལ་ཟེར། བྱ་བ་ཟེར་བ་ཡུལ་དང་བྱེ ད་པ་པོ་བར་གྱི ་འགུལ་བསྐྱོད་ཅིག་ལ་ཐེ ར། བྱ་བའི་དངོས་པོ་ཟེར་བ་བྱ་བ་ 
ཁོ་རང་དང་དེའེ་ཕོགས་གཏོགས་ཚང་མ་ལ་ཟེར། ལས་ཞེ ས་པ་ལས་རྒྱའིེ ་དངོས་པོ་དང་ཡང་ན་བ་བ་ལ་ཟེར། འདེ་ 
ལྭ་བྱ་བའི་ལས་དང་བྱེད་པའི་ལས་ཟེར་བ་གཉེས་ཡོད། བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་སྟེང་ན་ཡོད་པའིེ་ལས་ཀྱི་ཆ་དེ་ལ་བྱ་བའེ་ 
ལས་ཟེར། བྱེད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ཀྱི་ཆ་དེ་ལ་བྱེད་པའི་ལས་ཟེར། བྱེད་པའི་ལས་དང་བྱེད་ལས་གཉེས་མི་ 


༨༩༠༠ ༢༩༠༠ ༢ ༩༠༠༤ 


འདྲ་སྟེ། བྱེད་ལས་ནི་དངོས་པོའམ་བྱ་བ་དེའི་ནུས་པ་ལ་ཟེར། ལས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཟེར་བ་ལས་ཁོ་རང་དང་བྱ་བའི་ 
ཡུལ་དེ་དག་གེ་ཆ་ཤས་ལའང་ཟེར་བ་ཡོད། འདེར་བྱ་བའེ་དངོས་པོ་དང་ལས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཟེར་བ་ནེ། དེ་དག་ལས་ 
གཞན་པའི་ཆ་རྣམས་བསྡུ་བའི་ཆེ ད་དུ་དངོས་པོ་ཞེས་སྨོས་པ་རེད། དེ་ལ་ཉིག་གྲ་མེད་པ་མིན་ཏེ་དེ་ནི་རྟགས་འཇུག་ 
གི་སྐབས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བྱེད་པ་ནི། བྱ་བ་བྱེད་མཁན་ནམ་བྱེད་པ་པོ་དང་དེའི་བྱེ ད་པ་གཞན་དང་དེ ་མིན་ 
རང་བཞིན་གྱི་བྱེད་པའམ་ནུས་པ་སོགས་ལ་ཟེར། དེའི་ཕྱིར་སྐྱེད་བྱེ དྲ་རུའེ་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་པ་ནེ། རྒྱུ་རྣམས་ 
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རྣམ་དཔྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 
རང་འབྲས་བསྐྱེད་པའི་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་དུ་ངེས། འདེ་ལ་བྱེད་པ་གཙོ་ཕལ་དང་བྱེད་པོ་གཞན་འབྲེལ་ཡིན་ 
མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཀྱང་ཡོད། 

འདེ་ལ་ད་དུང་ཉོག་ག་འདུག་སྟེ། གནད་དོན་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་བཤད་ན། སྦྱིར་མི་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པའི་ 
ྦ སྐད་ཚའི་ཚིག་སྦྱོར་ནེ་སོ་སོའེ་འདོད་མོས་ལྟ ར་སྣ་ཆོགས་པ་ཡིན་པས། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཡུལ་དང་ལས་བྱ་བ་བྱེ ད་ 
པའི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཚང་ཡོད་པའི་ངེས་པ་མེད་མོད། མ་ཚང་རུང་དོན་སྟོན་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་ནེ། གོམས་པའིེ་སྐད་ 
ཆའི་ནུས་པ་ཡི ན་ཏེ། དེ་ནི་དུས་དང་སྐབས་དང་ཆ་རྐྱེན་སོགས་ཀྱི་དབང་གི ས་ཡིན་པ་ལས་བརྡ་སྤྲོད་པའི་ཆིག་གི་ 
སྦྱོར་བའེ་དབང་གིས་མ་ཡིན། བརྡ་སྤྲོད་པའི་ཚིག་སྦྱོར་ལ་དོ: ན་གང་འདྲ་ཞིག་སྟོན་དགོས་ན་ཚིག་སྦྱོར་རང་གི་སྟེ ང་ 
ན་དངོས་ཤུགས་ཅི་རེགས་ནས་དེ་དག་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆ་རེ་རེ་ནས་ཡོད་དགོས། མ་ཟད་རམ་དབེ་དང་ཚིག་ཕྲད་ 
ཅུང་ཟད་ནོར་ན་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ནོར་ཡོད་པ་ནི་གནད་འདེ་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། མཛུབ་མོ་གཅིག་མེད་ 
ན་དཔར་བའི་ལག་རྗེས་ལ་ཡང་རེ་མོ་གཅེག་ཆད་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་རེད། འོན་ཀྱང་བསྡུ་བ་དྲུག་ལྟ་བུའི་ཚིག་སྡུད་རྣམས་ 
དགོས་པའེ་དབང་གིས་ཆེད་དུ་སྦྱར་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་གོ་རྒྱུ་ལྷག་པོ་ཡོད་པ་འདི ར་མ་གཏོགས་ཀྱང་དེ ་ཡང་གྲབ་ 
ལུགས་ལས་འདས་ན་གོ་མི་ཆོད་པར་འགྱུར། དེས་ན་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་དབང་གིས་གོ་བ་དང་། གོམས་སྲོལ་གྱི་དབང་ 
གིས་གོ་བ་གཉེས་ལ་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་གནད་འདེ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

འདེ་དག་དཔེར་དགོད་ན། སྟ་རེས་ཤིང་ལ་བསྣུན་ལྟ་བུར། བྱ་བའི་ཡུལ་ནི་ཤིང་ཡིན་ལ། འདི་ལྟ་བུར་ 
ལས་ནེ་ལོགས་སྲ་མེད་པར་ཤིང་དེ་ནེ་ལས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། འདེ་འདྲའི་རིགས་ལ་དགོངས་ནས་གཞུང་ལ་ལར་ཡུལ་ 
ལ་ལས་ཀེ་ཐ་སྣད་ཀང་མཛད། དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ་ལས་རྒྱུའམ་གཅོད་རྒྱུ་དེ་ཤིང་ཡིན་ལ་བྱ་བའི་ཡུལ་ལམ་ཁ་གཏད་ས་ 
དེ་ཡང་ཤེང་ལས་ལགས་སྲ་མེད། དེས་ན་ཡུལ་དང་ལས་གོ་གཅིག་ཆོད་དུ་ཡོད་པའི་རིགས་ལ་ལས་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
ཆེད་དུ་སྦྱོར་མི་དགོས་ཤིང་། དེ་མིན་དེ་དག་སོ་སོར་ཡོད་པའིེ་རེགས་ཏེ། དཔེར་ན། རེ་ལ་ཤིང་འཛུགས། ཁོ་ལ་ 
དཔེ་ཚ་སྦྱིན། ཤོག་གུར་ཡི་གེ་འབྲེ། རྟ་ལ་སྒ་གཏད། ཐབ་ཏུ་མེ་བཏང་སོགས་ལ་ཡུལ་དང་ལས་སོ་སོར་ཡོད་པ་ཧ་ 
ཅང་མངོན་གསལ་ཡིན། སྤྱེར་ལས་སུ་བྱ་བའི་ཚིག་སྦྱོར་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་ལ་དོན་སྦྱར་སའེ་ཡུལ་དང་བྱ་བའི་ཚིག་གཉེས་ 
ངེས་པར་དགོས་མོད། བྱེད་པའི་ཚིག་དང་ལས་ཀྱེ་དངོས་པོ་མ་སྦྱར་ཀྱང་གོ་ཐུབ་པ་རེད། གོ་ཐུབ་པ་དེ་ཡང་གོམས་ 
པའི་དབང་གེས་མིན་ཏེ། བྱ་བའེ་ཚིག་ལས་བྱེད་པ་ཡོད་པར་ཤེས་ཐུབ་པར་མ་ཟད། སྐབས་འགར་བྱ་བའི་ཚིག་ 
ལས་བྱེད་པ་པོ་ཡང་ཡོད་པར་ཤེས་ཐུབ། ལས་ཀྱེ་རྣམ་དབྱེ་སྦྱར་པས་ལས་རྒྱུའི་དངོས་པོ་ཞིག་ཡོད་པར་རྟོགས་ཐུབ། 
དེས་ན་གནད་འགག་འདིའི་སྟེང་ནས་བྱེད་པོ་གཞན་འབྲེལ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། 
ཆུ་སྟོག་པར་བསྒྱུར་ལྟ་བུའི་བསྒྱུར་ནི་བྱ་བའི་ཚིག་ཡིན་ལ་བྱེད་པོ་གཞན་འབྲེལ་ཀྱང་ཡིན། ཆུ་སྙོག་པར་གྱུར་ལྟ་ 
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རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་སོགས་བཤད་པ། 

ལས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །ལེགས་སྦྱར་ལུགས་ལ་བྱ་བ་ངོ་མ་ཞིག་ཡིན་ན་བྱ་ལས་གཉེས་ 

ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་དགོས་ཤི ང་། བྱ་ལས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ ་ཡོད་པའི་རིགས་ལྭ་བ་བ་དངོས་མི་འབྱུང་བས་དེ ་འདྲ་ 
ལ་ལས་སྲ་བྱ་བ་ཕལ་བ་ཟེར་ཀྱང་བོད་སྐད་ཀི་སྐབས་འདེར་དེ་ལ་ལོགས་སྲ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མེང་གེས་བཏགས་སོ། ། 

སྤྱིར་ལས་སུ་བྱ་བ་ལ་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་ལ་དོན་སྦྱར་བ་ཞིག་དགོས་མོད། འོན་ཀྱང་འདེ་ལ་གནད་དོན་འདེ་ 


¬ ༠༠༩༠ 
ང། 


ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་ལས་དང་ཡུལ་ཐ་དད་དུ་མི་སྣང་བ་རྣམས་ལ་བོད་སྐད་ཀྱི་སྐབས་འདེ ར་ལ་དོན་མི་སྦྱོར་ཏེ། དཔེར་ 
ན། ཤ་ལ་ཟ། ཁ་ལ་གྲགས། ས་ལ་རྐཾ། ལུག་ལ་བཤའ། ཤིང་ལ་བཅད་མི་ཟེར་བར། ཤ་ཟ། ཁ་གྲགས། ས་རྐཾ། 
ལུག་བཤའ། ཤིང་བཅད་ཟེར་བས་ཆོག་པ་ལྟ་བུ། རྒྱ་མཚན་ནེ། བྱ་བའེ་ཡུལ་དང་ལས་ཐ་དད་དུ་མི་སྣང་བས། 
ཤ་བྱ་བའེ་ཡུལ་དུ་བཞག་ནས་དེའི་སྟེ ང་དུ་བཟའ་བའི་བྱ་བ་གཞན་ཞི གྲྭ་བས་པའིེ་རནམ་པ་མི་འཆར་ཞིང་། ཤ་ཁོ་རང་ 
ཟ་བ་དང་། ཁ་ཁོ་རང་གགས་པ། ས་ཁོ་རང་བརྐོ་བའི་བྱ་བ་འདེ་འདྲ་གོ་ཆེད་ལ་དོན་སྦྱོར་མི་དགོས། དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ཏེ་ཤ་ནེ་བྱ་བའེ་ཡུལ་དང་ལས་གཉེས་ཀ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་བྱ་ལས་གཅེག་ཏུ་གྱུར་པས་སོ་སོར་མི་སྣང་བ་དང་། ཞིང་ 
ལ་ས་བོན་འདེབས་ལྟ་བུའེ་ཞིེང་ནེ ་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་ས་བོན་ལས་ཡིན་པས་བྱ་ལས་སོ་སོར་སྣང་ཐུབ། དེས་ན་བྱ་བའེ་ 
ཡུལ་ཤའི་སྟེང་དུ་ཕར་ལ་བྱ་བ་གཞན་ཞིག་བྱེད་རྒྱུ་མེད་དེ། ཤ་ཁོ་རང་བླ ངས་ནས་ཟ་བ་རང་ཡིན་ནོ། །ཞེང་ལ་མི་ 
འདྲ་སྟེ། འདེབས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ཚེ་བྱ་བ་དེ་ཕར་ཡུལ་གྱི་སྟེང་ལ་བྱེད་དམ་ཚུར་ལས་ཀྱེ་སྟེང་ལ་བྱེད་ཆ་མ་འཚལ་ 
བའི་ཚེ། པར་ཡུལ་ལམ་ཞིང་གི་སྟེང་ལ་བྱེད་དགོས་པར་སྟོན་ཆེད་ཡུལ་གྱི་སྟེང་ལ་ལ་དོན་ཞི ག་སྦྱར་དགོས་པ་བྱུ ང་། 
དེ་ལྟར་འདེབས་པའི་བྱ་བ་གྲབ་པའི་ཚེ་ནའང་བྱ་བ་གཞི་དང་བཅས་པ་མཐོང་ཐུབ་ལ། ཤ་ལ་མི་འདྲ་སྟེ། ཡུལ་དང་ 
ལས་སོ་སོར་མི་སྣང་བས་ཟ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་ཚེ་ཕར་ཡུལ་གྱི་སྟེང་ལ་བྱེད་དམ་ཚུར་ལས་ཀྱི་སྟེ ང་ལ་བྱེད་སྙམ་དུ་དོགས་ 
དོན་ཡང་མེད་ལ། དེ་མེད་པས་ཕར་ཡུལ་གྱི་སྟེ ང་ལ་བྱེད་དགོས་པར་སྟོན་དོན་ཡང་མེད་དེ། ཟ་བའི་བྱ་བ་གྲུབ་ 
པའི་ཆེ་ནའང་ཡུལ་དེ ་མཐོང་རྒྱུའང་མེད་དོ། །དེ་འེ་ཕྱིར་ཤ་ལ་ཟ་སོགས་མི་ཟེ ར་བ་རེད། འོན་ཀྱང་ཤ་ལ་སོ་འདེབས། 
ཤིང་ལ་སྟ་རེ་བསྣུན་ཟེར་ན་མི་འདྲ་སྟེ་། འདེབས་པ་ནེ་སོས་བཏབ་པའི་བྱེད་ཚིག་ཡིན་ལ། དེ་འདྲའི་བྱ་བ་ནེ་ 
ཡུལ་ལམ་ཤའི་སྟེ་ ང་དུ་ཕར་ལ་བྱེ ད་དགོས་པར་སྟེན་ཆེ ད་ཤ་ལ་ལ་དོན་སྦྱོར་བ་དང་ཤི ང་ལ་ཡང་དེ ་ཌྟ ར་འི། ན། དེ་ ྦ 
དག་གི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་རིམ་གྱིས་འགྱུར་བ་ནི་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཕལ་ཆེ་བར་ཡོད་ཀྱང་དེ ་ལ་འཁྲུལ་བའི་གཞི་ཅི་ཡང་ 
མེད་དོ། །དེ་མིན་ས་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ་ས་དེ་བརྐོ་གཞིར་བཟུང་ནས་དེའི་སྟེ ང་དུ་བརྐ་བའི་བྱ་བ་གཞན་ཞི ག་བྱས་ 
པ་ཡིན་ན་ངེས་པར་ལ་དོན་སྦྱོར་དགོས་ཀྱང་། འདེ་འདྲ་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་བརྐོ་བའི་བྱ་བས་ས་རང་ཉིད་སིལ་ 
བུར་གཏོར་བ་ཡིན་པས་ལ་དོན་མི་དགོས་པར་བྱས་པ་རེད། འདེ་ནི་བོད་སྐད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཤེག་ཀྱང་ཡིན་ལ་ཧ་ཅང་ 
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རྣམ་དཔྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 
ཡང་དག་པ་ཞི ག་ཀྱང་ཡི ན་སྣ མ། ཡང་རྟ་ལ་རྒྱུག་ལྟ ་བུར་མི འདྲ་སྟེ ། དེ་ནེ ་ལས་སུ་བྱ་བ་ཡི ན་ལ་དེའེ་དོན་རྟ་ལ་ 
ཞོན་ནས་རྒྱུག་ཅེས་པའི་ཚིག་སྡུད་ཡིན་པ་དང་། ལམ་ལ་རྒྱུག་ནེ་ལས་སུ་བྱ་བ་དངོས་ཡིན་པས་དཔེར་བརྗོད་སོ་སོའི་ 
དམིགས་རིས་ཞིེ བ་ཏུ ་གཅོད་པ་གལ་ཆེའོ། ། 

གཞན་ཡང་གནད་དོན་གཅིག་ནི། དགོས་པ་དང་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ། དེ་ནི་སྦྱིར་མི་ཡིས་བྱས་པའི་ 
བྱ་བ་གང་ཡིན་ན་སྲོག་ཆགས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བར་དགོས་པ་དང་དམིགས་ཡུལ་ལོས་ཡོད། མ་ཐད་རྣམ་དབྱེ་ཚིག་ 
ཕྲད་སྦྱར་པ་ལ་ཡང་དགོས་པ་མེ ད་པ་མ་ཡི ན། དེས་ན་དགོས་པ་ཞེ ག་ཡོད་ཚད་ལ་དགོས་ཆེ ད་ཟེ ར་བ་ག་ལ་ཡི ན། 
ལས་སུ་བྱ་བ་འདེར་ཡང་བྱ་བའི་ཡུལ་ཞིག་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་ཙམ་གཅོ་བོར་སྟོན་ཆེད་ལ་དོན་སྦྱར་པ་ཞེག་ཡིན་དགོས་ 
པ་ལས། གལ་ཏེ་ཡུལ་དང་ཕྱོགས་དང་གཞི་དང་དངོས་པོ་དེ་ཚོར་ཕན་གནོད་གང་རུང་འབྱུང་ཕྱིར་ཆེད་དུ་སྦྱར་པ་ 
ཡིན་ན་དགོས་ཆེད་དུ་འགྱུར་འགྲོ། དཔེར་ན། ཞིང་ལ་ས་བོན་འདེབས་པ་ཞིང་གི་ཆེད་དུ་མིན་པ་བཞིན། གཟུགས་ 
ལྟ་ཝ་བ་གཟུགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་མིན། ཤིང་ལ་བསྣུན་པ་ཤིང་གི་ཆེད་དུ་མིན་པ་སུས་ཀྱང་ཤེས། འོན་ཀྱང་ས་བོན་བཏབ་ 
ན་ལོ་ཏོག་འབུ ང་བ་ད ང་། ཤེ ང་བཅད་ན་རྒྱུ ་ཆ་ཡོད་པ་སོགས་ཚིག་སྦྱོར་འདེའེ ་ཤུགས་བསྟ ན་གྱེ ་དགོས་པ་ཙམ་ཡི ན་ 
ཡང་ལས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་སྦྱར་པའེ་དགོས་པར་འདོད་ན་ཉ་ད ང་ཉུ ང་མ་བསྲེས་པ་ཡིན་ལ། ལས་དང་དགོས་པའིེ་ཁད་ 
པར་ནི་དེ་བའི་ཆེ་ནའང་མངོན་གསལ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཁྱེད་གང་ལ་འགྲོ་ཟེར་བ་དང་དོན་ཅེ་ལ་འགྲོ་ཟེར་བ་ 
གཉེས་མི་འདྲ་བ་བཞེན། ལན་གྱི་ཆེ ་ནའང་ང་ནགས་ལ་འགྲོ་ཟེ ར་བ་དང་ཤིང་གཅོད ་དུ་འགྲོ་ཟེ ར་བ་གཉེས་མི་འདྲ། 
འདིའི་སྔ་མ་ལས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་དང་ཕྱི་མ་དགོས་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཚིག་གི་དགོས་པ་དང་རྣམ་དབྱེའི་དགོས་ 
པ་གཉེས་མི་འདྲ་བ་བཞེན། དགོས་པ་ཡོད་པ་ཅམ་དང་ཆེ ད་དུ་སྦྱར་པའི ་དགོས་ཆེད་གཉེས་ཀྱང་མི་འདྲ་བས་གནད་ 
འདི་སྟོར་ན་ཉཾག་དྲ་ལས་ཐར་བ་དཀའོ། ། ྦ ྦ 

གཞན་ཡང་དཔེར་ན། གཟུགས་ལ་ལྟ་བར་བྱེད། སྒྲ་ལ་ཉན་པར་བྱེད། གཞན་ལ་འགྲོ་བར་བྱེད། གདན་ 
ལ་འདུག་པར་བྱེ ད་སོགས་ལ་དོན་ཉེས་བརྩེགས་ཡོད་པའི་རིགས་ལ་ལེགས་སྦྱར་ལྟར་ན་གཟུགས་ལ་ལས་ཀྱི་དོན་དང་ 
ལྟ་བ་ལ་བྱ ་བའི་དོན་གྱེ་གཉེས་ཀར་ལས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་སྦྱོར་པ་ཡི ན་ཡང་། བོད་སྐད་ཀེ་སྐབས་འདེ ར་ནི། འདྲ་སྟེ ། དེའེ་ 
དོན་ནེ འདེ "ལྟ ར། ལས་ཀི ་དོན་ཟེ ར་བ་གཟུགས་དེ ་ལས་རྒྱུའམ་བལྟ་རྒྱུ ་དང་། བྱ་བའེ་དོན་ཟེ ར་བྭ་ལྟ ་བ་དེ 'བྱ་བ་ 
ཡིན་པས་གཉིས་ཀར་ལ་དོན་སྦྱར་པ་ཡིན་ཡང་སྦྱར་རྒྱུའི་ལ་དོན་མི་འདྲ་སྟེ། ཚིག་དེ་ནག་འགྲོས་སུ་དགོད་ན། གཟུགས་ 
ལ་བལྟ། ལྟ་བ་ལ་བྱེད་ཅེས་པ་རེད། དེ་ལྟར་བྲེས་ན་སྟབས་མི་བདེ་ཞེང་ཉག་རྫོབ་ཆེ་བས། གཟུགས་ལ་ལྟ་བར་ 
བྱེད་ཅེས་ཟོར་ཡང་བོར་བཅོས་པ་རེད། འདེའེ་གཟུགས་དང་ལྟ་བ་གཉེས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡི ན་པས་བྱ་ལས་ཐ་དད་དུ་ 


གུར་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་བྱེད་པ་གཞེ ས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ 'ཡོད་པས་བྱ་ལས་ངོ་བོ་གཅེག་ཏུ ་ུ ར་པ་རེད། དེས་ན་ལ་ 


286 


རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ་སོགས་བཤད་པ། 
དོན་དང་པོ་ནི་ལས་སུ་བྱ་བ་དང་གཉིས་པ་ནི་དེ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་རེད། དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ་ལྟ་བ་ལས་གཞན་དུ་བྱ་བ་མེད་ 
ལ། བྱ་བ་ཟེར་བའང་ལྟ་བ་དེ་རང་ཡིན་པས། འདེ་འདྲའི་བྲ་ལས་ངོ་བོ་གཅེག་པའེ་རིགས་ལ་བོད་སྐད་ཀྱི་སྐབས་ 
འདིར་དེ་ཉིད་ཟེར་བ་རེད། 
གཞན་ཡང་དཔེར་ན། ནགས་ལ་ཤིང་གཅོད་དུ་འགྲོ། རེ་མགོར་ཐོག་འཚོ་རུ་འགྲོ། ཁང་བར་སློབ་སྦྱོང་ 
དུ་འགྲོ། པེ་ཅིན་ལ་ལྟད་མོར་འབྲོ་ལྟ་བུ་བྱ་ཚིག་གཅེག་ལ་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་སྔ་ཕྱིར་སྦྱར་པ་ཡིན་ལ། འདིའེ་ལ་དོན་ 
དང་པོ་ནི་ལས་སུུ་བ་བ་དང་། གཉིས་པ་ནི་དགོས་ཆེད་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་དེ་བའི་ཆེ་ནའང་གང་ལ་འགྲོ། ནགས་ལ་ 
འགྲོ། དོན་ཅི་ལ་འགྲོ། ཤེང་གཅོད་དུ་འགྲོ་ཟེ ར་བའེ་ཆིག་སྦྱོར་དེ་ནེ་ནགས་ལ་ཤིང་གཅོད ་དུ་འགྲོ་ཞེ ས་བརྗོད་བདེ་ 
བར་བྱས་པ་རེད། དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བའེ་ཡུལ་ནི་ནགས་ཡིན་ལ་འགྲོ་བ་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཡུལ་དེ་ལ་ལས་ཀེ་ 
རྣ མ་དབྱེ ་སྦྱར་པ་དང་། ཤེ ང་ནི ་གཅོད་ རྒྱེ ་ལས་ཡེ ན་ལ་གཅོད་པ་ བྱ་བ་ཡི ན་པས་ བྱ་བ་དེ ་ལ་དགོས་པའི ་རྣ མ་དབྱེ་ 
སྦྱར་ནས་བྱ་བ་དེའི་ཆེད་དུ་འགྲོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ནགས་དང་འགྲོ་བ་གཉེས་ཀྱང་ཐ་དད་ཡིན་ལ། 
ཤིང་གཅོད་པའི་བྱ་བ་དང་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཉེས་ཀྱང་ཐ་དད་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་དུ་མི་འབྲོ། ནགས་དང་། རི་མགོ། 
ཁང་བ། པེ་ཅིན་དུ་འགྲོ་བ་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་མིན་ཏེ། དེ་ནི་བྱ་བའི་ཡུལ་ཅམ་དུ་བཟུང་བ་ཡིན་པས་ལས་སུ་བྱ་བ་ 
ཡིན་པ་དང་། ཤེང་གཅོད་པ་དང་ཟོག་འཚོ་བ་སོགས་ནི་བྱ་བ་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་ཡིན་པས་དགོས་ཆེད་དུ་གྱུར་པ་རེད། 
དེ་མིན་ད་དུང་དཔེར་ན། རེ་མགོར་ལངས་ནས་ཡོད། གདན་ལ་ཉལ་ནས་འདུག ཕག་ཏུ་ཡིབས་ནས་ 
མཆིས། ར་བར་འགྱེལ་ནས་འདུག ས་ལ་བབས་ནས་འཁྱིལ། འཕྲེད་ལ་གཡོན་ནས་སྐྱེས། ཁང་བར་འདུས་ནས་ 
གན སྣ་ལ་བུ་ལས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་དང་འབྲེལ་ཡང་ལས་སུ་བྱ་བ་མི ན་ཏེ། འདེ ་དག་གནས་གཞིར་ཧྱུ ར་པ་རེད། འདིའེ་ 
གནད་ནི་ལ་དོན་གྱི་སྟེང་ན་མེད་དེ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པས། ཡོད་དང་། འདུག མཆེས། འཁྱིལ། སྐྱེས། 
གནས་རྣམས་ནི་བྱ་ཚིག་ཏུ་མི་འགྱུར་བར་འདེ་དག་ལྡན་པའམ་བརྟེ ན་པའི་ཚིག་ཡིན་པས་གནས་གཞིར་གྱུར་པ་རེད། 
དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཉེན་རེ་དང་། གདན། ཕག ར་བ། ས། འཕྲེད། ཁང་བ་ནམས་སུ་བརྟེན་པ་པོའམ་བརྟེན་པའི་ 
ཆོས་ཏཀི་མིང་དངོས་སུ་སྨོས་མིན་ཅི་རིགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཚཆིག་གསལ་བར་སྦྱར་པ་རེད། འོ་ན་ལངས་ཉལ་ཡིབས་ 
སོགས་བྱ་བའི་ཚིག་རྣམས་ཇི་ལྟ ར་དྲངས་ཟེར་ན། དེ་དག་ནེ་བརྟེན་པའིེ་རྣམ་པ་ཅམ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། 
རེ་མགོར་ཡོད། ཇི་ལྟར་ཡོད། ལངས་ནས་ཡོད་དང་། གདན་ལ་འདུག ཇི་ལྟར་འདུག ཉལ་ནས་འདུག་ཅེས་ 
ཡོད་ཚུལ་དང་འདུག་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པའམ་ཚུགས་ཀ་ཙམ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
_ པང་ད་དུང་། དཔེར་ན། དཀར་ཡོལ་ནང་དུ་ཇ་བྱུག ཚོམས་ཆེན་ནང་དུ་མི་འཚོགས། ཁང་བའི་ནང་དུ་ 
མདུན་ཅོག་བཞག ཞེང་གི་ནང་དུ་ཆུ་བསྐྱིལ། ཐབ་ཀའི་ནང་དུ་མེ་བསྒོང་ལྟ་བུ་སྤྱིར་བཏང་དཀར་ཡོལ་དང་། ཆོམས་ 
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རྣམ་དབྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 
ཆེན་སོགས་རྟེན་དང་། ཇ་དང་མི་སོགས་བཏེན་ཆོས་ཡིན་འདྲ་བའི་ཆ་ཞིག་ཡོད་ཀུང་གནས་གཞིའི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། བླུག་པ་དང་འཚོགས་པ་བཞག་པ་སོགས་བྱ་བའི་ཆིག་དང་དངོས་སྲ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ལས་སུ་བྱ་བར་གྱུར་པ་ 
རེད། དེས་ན་ཚིག་སྦྱོར་ཀུན་ལ་རྣམ་དབྱེ་དང་བྱ་ཚིག་སོགས་གང་སྦྱར་ལ་ཆ་མཉམ་མ་ཡིན་པར་གཅོ་ཕལ་དང་ 
ཤུགས་ཆེ ་ཆུང་ཡོད་ལ། ཚིག་སྦྱོར་གཅེག་གི་ སྔ་ཕྱིའེ་ནུས་པ་མི 'འདྲ་བས་གོང་འོག་འདྲེ ན་པ་དང་སྡུད་པ། ཡང་ན་ 
རང་ཆིག་འགལ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཅེ་རིགས 'འབྱུང་ཞིང་། ཆིག་གི་དངོས་བསྟན་དང་ ཤུགས་བསྟན་ཀྱང་འབྱུང་ གི་ 
ཡོད་པ་འདེ་དག་ངེས་པར་དུ་ཤེས་དགོས་སོ། ། 

ཡང་དཔེར་ན། ས་ལ་བསྐྱེལ་ནས་བཞག ཕྱོགས་གཅིག 'ཏུ་བསྔམས་ནས་ཁུར། མཉམ་དུ ་འཚོགས་ནས་ 
ལས། ལེགས་པར་ཉར་ནས་བཅོས་ལྟ་བུ་བྱ་ཚིག་གཉེས་དང་འབྲེལ་ཀྱང་ལས་སུ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བསྒྱེལ་བའི་བྱ་བ་ 
དང་བཞག་པའི་བྱ་བ་གཉེ སཀེ་བར་དུ་ནས་ཀྱ་ཕད་སྦྱར་ནས་བྱ་བ་ེ ་གཉེས་ལ་སྔ་ཕྱེ ་ཡོད་པར་མཚམས་སྦྱར་པ་ཅམ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

ཡང་དཔེར་ན། ངེད་ཅག་འདེ་ནས་པེ་ཅིན་ལའོ་ལྟ་བུ་སླར་ སྡུད་དང་། ཁེད་ཅག་ལྷ་ས་ལ་འགྲོའམ་ལྟ་བུ་ 
དྲེ་བ་དང་། ཡར་ལ་སོང་ཞིག་ལྟ་བུ ་བསྐུལ 'ཚིག་དང་། མར་ལ་མ་འགྲོ་ལྟ་བུ་དགག་སྒྲ་དང་འཕབྲེལ་བ་རྣམས་ལས་ 
སུ་བྱ་བ་དངོས་མིན་ཀྱང་། ལས་ཀྱེ་རྣམ་དབབེ་དང་འབྲེལ་ཞིང་ཁུད་པར་གྱི་ཚིག་གྲོགས་ཡོད་པའི་དབང་གེས་ལས་ 
སུ་བ་བ་ཇེ ས་མཐུན་པར་གྱུར། 

ཡང་དཔེར་ན། རླབས་ཀྱིས་བྲག་ལ་རྒྱབ། རླུ ང་གིས་ཕྱོགས་བཞེར་གཏོར། རེ་མགོར་སྒུ ག་པས་བཏུམ། 
ལུང་བར་ཆུ་ཡིས་འཁེངས་ལྟ་བུ། ཚིག་སྦྱོར་འདྲ་མིན་ཅི་རེགས་ལ་བྱེད་པ་པོ་དང་མི་འབྲེལ་ཀྱང་། བྱེད་པ་དང་ 
འབྲེལ་བ་ཡིན་ཏེ། རླབས་དང་རླུང་སོགས་ནེ་རང་བཞིན་གྱི་བྱེད་པ་ཡིན་པས། དེ་དག་གི་རྐྱེན་གྱིས་རྒྱབ་པ་དང་ 
གཏོར་བ། བཏུམ ་པ་འཁེངས་པ་བཅས་ལས་སྲ་བྱ་བ་དེ་དག་དངོས་སྲ་གྲབ་པ་རེད། ཚིག་སྦྱོར་འདེ་ལ། བྲག་ལ་ 
རླབས་ཀེས་རྒྱབ། ཕྱོགས་བཞེར་ རླུང་གེས་ གཏོར་ལྟ་བུ་འབྲེ ་ཆོག་ཀྱང་། དེ་ནེ་གང་ཁུད་གཞེར་བཟུང་བ་དང་། གང་ 
ཁད་ཆོས་སུ་བཀོད་པའེ་ཁུད་པར་མ་གཏོགས་དོན་འདྲ། མ་ཟད་བྱེད་པ་པོ་དང་འབཕྲེལ་བ་དང་བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་ 
འབྲེལ་བ་གཉེས་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། མི་ཞིག་རང་གིས་རང་ཉེད་གནས་ནས ་འབུང་བའི་ཆེ ་ཚེ། གནས་ 
ནས་འབྱུང་ ཟེར་བ་ལས་གནས་ནས ་དབྱུང་ཞེས 'འབྲེ་མི་རུང་། ། རྒྱུ་མཚན་རང་ ཉེད་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཡང་བྱེད་པ་པོ་ 
གཞན་མིན་པས་སོ། ། 

དེ་བཞེ ན་དུ་བསསྒྲུབས་ནས་འགྲུབ། བསྒྱུར་ནས་འགྱུ ར། བཟུང་ནས་ཟིན། བཏུལ་ནས་ཐུལ། བཀབ་ནས་ 
ཁེབས། བཀུགས་ནས་ཁྲུག་སོགས་ཀྱང་དང་པོའི་འདས་ཚིག་རྣམས་བྱེད་པོ་གཞན་འབྲེལ་ཡིན་ཡང་རང་བཞི ན་གྱིས་ 
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རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ་སོགས་བཤད་པ། 

གྲུབ་པའེ་ཚིེག་སྦྱར་པ་ནེ། བྱ་བ་དེ་ཟིན་ནས་ཡུན་རིང་ལོན་པ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་སྣང་བ་དང་རྣམ་པ་འཆར་ 
རྒྱུ་ཡོད་པས་དེ 'ལྟར་སྦྱར་པ་རེད། ྦ 

དེའི་ཕྱིར་རྒྱ་ཡི ག་གི་འགྱུ ར། བོད་ཡིག་གི ་འགྱུར། ལ་ཙཱ་བའིེ ་འགྱུར། འགྱུར་ཞུས། འགྱུར་རྣམ་དག 
འགྱུ ར་སྐྱོན་སོག དྲ་ཟེ ར་བ་འདི ་ུ ང་། མ་ཟད་འགྱུ ར་སོག ས་ན ་ཤེ ད་པའི་ལ ས་ད ང་འབྲེ ལ་བའེ་ཚིག་ ཀྱང་ཡི ན་མོད། 
ད་དུང་བྱ་ལས་མ་འོངས་པ་ལའང་འཇུ ག་པས་དེ་དག་ནེ་རྟགས་འཇུག་གི་སྐབས་ནས་ཤེ ས་པར་བྱའོ། ། 

དགོས་ཆེད་ཀྱི་གནད་དོན། 

དགོས་པ་ཞེ ག་གཙོ་བོར་སྟེན་ཆེ ད་སྦྱར་པའེ ་ཆ་ནས་ལས་སྲུ་བྱ ་བ་ལས་ལོགས་སུ་དགོས་ཆེ ད་བྱུང་བ་ཡི ན་ 
ལ། ཡིག་ཆ་ནམས་སྲ་དེ་ཉིད་ལས་ས་བ་བའི་ཁོངས་གཏོགས་དང་། གནས་གཞི་ཆེ་སྐབས་ཀྱི་ཁོངས་གཏོགས་ 
ཡིན་ཟེར་བ་མཐོང་ཡང་། དགོས་ཆེད་ཀྱང་ལས་སྲ་བྱ་བའེ །ཁོངས་གཏོགས་ཡི ན་འདུག 

ལས་སྲ་བ ་བ་དང་དགོས་ཆེད་གང་ཡི ན་ཡང་འདྲ་ས་ནེ ། ཡུལ་གང་ཞེ ག་ལ་བྱ་བ་གང་ཊིེ གྭ་བས་པ་སྟོན་ཆེ ད་ 
ལ་དོན་སྦྱར་པ་ཡིན་པ་འདྲ་ཡང་། མི་འདྲ་ས་ནི་ཡུལ་དེ་ལྭ་བྱ་བ་ཅམ་བྱས་པ་དང་། ཡུལ་དང་བྱ་བ་ཅེ་རེགས་ལ་ 
ཕན་འདོགས་ཆེད་ལ་དོན་སྦྱར་པ་དེ་ནེ་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་པར་རེད། ཁྱད་པར་འདེ་ངེས་པར་ཤེས་དགོས་ཏེ། དེ་ 
བོར་ན་གཞན་དུ་ཁུད་པ ར་འཐྲེ ད་བྱེད་བཙལ་ཀྱང་མེད་དོ། །སྤྱིར་ཆིག་སྦྱོར་ཕལ་ཆེར་ལ་དགོས་པ་ལོས་ཀྱང་ཡོད་ 
དེ། མ་ཟད་ལས་སོགས་རནམ་དྱབེ་ཚིག་ཕྲད་གང་སྦྱར་ལ་དགོས་པ་ཡོད་མོད། དེས་ན་དགོས་པ་ཡོད་པ་ཅམ་གྱེས་ 
དགོས་ཆེ ད་དུ་མི ་འཇོག་སྟེ། འདི་ནེ་དགོས་པ་དེ ་ལ་ཆེད་དུ་དམེ གས་ནས་སྦྱར་པའི་ལ་དོན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། དགོས་ 
ཅེ ད་ཅེ ས་པ་དགོས་པ་ཞི ག་གེ ་ཆེ ད་དུ་ཟེ ར་བའེ ་ཚེ ག་ སུ ད་ཡི ན། ཁ་སྙྐད་ལའང་ང ས་དེ 'འདྲ་བྲེ ད་དགོས་དོན་ཞི ག་ 
ཡོད། རང་དགར་དེ་འདྲ་བྱེད་མི་ཡོང་ཟེར་བ་ལས་ཀང་གསལ་པོར་དཔོག་ཐུབ། འདེར་ལ་ལས་དགོས་པ་དང་དམིགས་ 
ཡུལ་ཉ་ཉུང་བསྲེ ས་པ་མཐོང་ཡང་དེ ་གཉེ པ་རི འདྲ་སྟེ ། དམི གས་ཡུལ་ནེ 'བོའམྭ་བཱ་བ་དེའི་ཁ་གཏོད་སའེ་ཡུལ་དེ པྱ 
ལ་ཟེར་བས། དེ་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དམིགས་ཡུལ་གཉེས་ཡོད། 

དེས་ན་འདེར་བཤད་དགོས་པ་ནེ། སྤྱིར་དངོས་པོའམ་བྱ་བ་དེའི་དགོས་པ་ད ང་རྒྱུ་མཚན་གཉེ ས་ཀྱང་མི་ 
འདྲ་སྟེ རྒྱུ་མཚན་ནེ་རྒྱུའི་མཚན་མ་ཡིན་པས་དངོས་པོ་དེའི་སྔ་ལོགས་ཏེ་རྒྱུ་དང་མཉམ་དུ་ཡོད་དགོས། དགོས་ 
པ་ནེ་དངོས་པོའམ་བྱ་བ་དེ་ལ་ཕན་བཏགས་པའིེ་ཆ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱི་ལེགས་སམ་འབྲས་བུ ་དང་མཉམ་དུ་ཡོད་དགོས། 
འདེར་ཡང་དེ་དང་འྲང་སྟེ་དགོས་པའི་ལ་དོན་སྦྱར་པའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་དངོས་པོ་སྟེ་ཡུལ་དང་བྱ་བ་ཅི་རེགས་ལ་ 
ཕན་པའིེ་འབྲས་བུ ་འབྲུ ང་ཆེད་སྦྱར་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱི ར་དགོས་པ་རང་ག་བ་ཞིག་ཡོད་ཚད་ལ་འཁྲུལ་ནས་ 
ལས་དང་དགོས་པར་ཁྱད་མི ་འདུག་ཟེ ར་མཁན་དག་གིས་གོང་གི་གནད་དེ་འཛཇིན་མཐུབ་པས་ཡིན་ནོ། ། 
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རྣམ་དབྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། ྒ 
དེ་མེན་ད ་དུང་འདི 'འདྲ་ཡོད་དེ། སྤྱིར་སྐད་ཆ་ནི་མིས་བཟོས་པ་བཞིེ ན་དུ་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱང་མི ས་བཟོས་ནས་ 
དེའི་གྲབ་ལུགས་སུ་ཆགས་པ་རེད། འོན་ཀྱང་སྐད་ཆ་དེ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་མི་སོ་སོས་རང་གི་བྱ་བའེ་དགོས་མཁོ་ལྟར་ 
ཅི་འདོད་འདོད་དུ་བཟོས་པ་ཡི ན་པ་ད ང་། སྐ ད་ཆ་སྔོན་ད ང་པ རྡ་སྤྲོད་རྗེ ས་སུ་དང་། དེ་ཡ ང་ཐ་ས ད་སྔོན་ད ངི ག་ 
སྦྱོར་རྗེ ས་སུ་བུ ང་བ་ཡིན་པས་གང་བཟོས་པའིེ་སྐད་ཆ་ཚང་མ་བརྡ་སྤྲེད་ཀི ་གྲབ་ལུ གས་ནང་དུ་སྡུད་ཐུབ་པའི་ངེ ས་པ་ 
རེ། ད། དེས་ན་བརྡ་སྤྲོད་ཀེ ས་མ་ལྡ ང་བའི་ས བས་སུ་བརྗོད་འདོད་ཀྱེ ས་ཁ་གསབ་མི ་བེ དྲ་བུ་མེ ད་བ ང་བ་ལ་གོམས་ 
སྲོལ་གྱེ་སྐད་ཆའང་ཟེར། དེ་ཡང་རཱང་སྟེ་མིས་མི་ལ་བརྡ་སྤྲོད་པའི་ཚེ། བརྡ་སྤྲོད་མཁན་གྱི་ཀུན་སློང་གི ་རྣམ་འགྱུར་ 
ཕྱིར་ཤར་བའེ་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་རྟོན་དགོས་ཀྱི། ཉན་མཁན་རང་གི་འདོད་པ་ལྟར་གོ་ན་མི་དེས་བརྡ་སྤྲད་ 
པ་མ་ཡིན་པ་དང་མ་འཕྲོད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་༥སྒྲ་ནེ་བརྗོད་འདོད་རྗེས་འབྲངས་ཕྱིར་”་ཟེར་རོ། །འདེ་ཁས་ 
མ་བླངས་ན་སྐད་ཆ་མིས་བཟོས་པ་མི ན་པར་འགྱུ ར་ཏེ། མི ས་སྐད་ཆ་མ་བཤད་པའི་སྔོན་དུ་རྔོ་ ད་མཁན་གྱི་ཀུན་སློང་ 
གི་རོག་པ་ལ་བརྗོད་དོན་གང་ཡིན་པའི་ནམ་པ་ཤར་ནས་དེ་མ་ཐག་ངག་ནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཐོན་པ་ཡིན་པས། རྗོད་ 
བྱེད་ཀྱེ་སྒྲ་ཡེན་ན་རང་དང་འཇུག་ཚུལ་མཚུངས་པའི་ཏག་པ་ཡོད་དགོས་པར་བཤད་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ན། །དེས་ 
ན་མིའེ་བརྗོད་འདོད་དང་མ་འབྲེལ་བའིེ་ཤིང་ལོའེ་རི ་མོ་ལྟ ་བུའི་སྒྲ་རེག་པ་ཞིག་མི་སྲིད་དོ། ། 
འདེ་དོན་དཔེར་བརྗོད་ན། མགྲོན་པོར་ཟས་སྦྱིན་ལྟ་བུར་མགྲོན་པོ་ནེ་སྦྱིན་ཡུལ་དང་། སྦྱིན་པ་བྱ་བ། ཟས་ 
སེ ན་རྒྱུའི །དངོས་པོ་སྟེ་ལས་ཡིན། དེ་འདྲའེ་མགྲོན་པོར་ཕན་འདོགས་ཆེད་སྦྱར་པའི་ལ་དོན་ལ་དགོས་ཆེད་ཟེར་ 
བ་དང་། དེ་ནི་ཡུལ་མགྲོན་པོ་ལ་སྣེ་ལེན་ཆེད་དུ་སྦྱར་པའི་ལ་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞིང་ལ་ཆུ་འདྲེན་ནི་ཞིང་ 
ཡི ་ཆེ ད་དུ་ཡི ན་ལ། རྐ་ལ་ཆུ་འདྲེ ན་ནེ ྲཱ རྐའི་ཆེ ད་དུ་མིན་པ་ད ང་། མགྲོན་པོར་མེ ་བཏང་ནེ ་མགྲོན་པོའི་ཆེ ད་དུ་ཡི ན་ 
ཀྱང་། ཐབ་ལ་མེ་བཏང་ནེ་ཐབ་ཀའི་ཆེ ད་དུ་མི ན། ནད་ལ་སྨན་སྦྱིན་ནེ་ནད་ཀྱི ་ཆེད་དུ་ཡི ན་ཡང་། ལབག་ལྭ་པསིན་ 
སྦྱེན་ནི་ལག་པའི་ཆེད་དུ་མིན་པའི་ཁྱད་པར་འདེ་དངོས་སུ་གསལ། འོན་ཀྱང་ཆུ་དྲངས་ན་རྐ་ལམ་བཤངས་པ་དང་། 
མེ་བཏང་ན་ཇ་ཁོལ་བ། སྨན་སྦྱིན་ན་འཁེ ར་རྒྱ 'ཡོད་པ་རྣམས་སྦྱིར་བཏང་དགོས་པ་ཅམ་ཡིན་ཡང་། ཚིག་འདེ་དག་ 
ལ་ལ་དོ་ ན་སྦྱར་བའེ་དགོས་པར་ག་ལ་འགྱུ ར། ལ་དོན་མ་ཟད་སྦྱིར་ན་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གིས་བརྗོད་ 
བྱ་དེ་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཀེ་ཆ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་དགོས་ན། དངོས་པོ་གཅེག་རྟོགས་པའི་བློ་དེས་དེ་དང་འབྲེལ་ཡོད་ 
ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་དགོས་པར་ཐལ་ལ། དེས་ན་རང་རེ་ཆོས་ཡང་ན་གནམ་གྲ་ཅམ་ཡང་མི་ཤེས་ལ། ཡང་ 
ན་གནམ་གྱུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཤེས་ཟེ ར་དགོས་པའི་འགལ་འདུ་ཞིག་ཁས་མི་ལེན་ཐུ་མེད་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ཏྟག་གཉེས་ཡུལ་ 
ལ་འཇུ ག་ཚུལ་མཚུངས་དགོས་པ་སྒྲ་རེ ག་པ་སྤྱིའེ་ལུ ག ས་སོལ་རེ ད། དེ་ལྟ ར་རྭ་ལ་རུ་སྦྱི ནྭ་ལྟ་བུ་ཡུ ལ་ལ་ཕན་འདོག ས་ 


ཆེད་དང་། ལས་ཀར་འབད་ལྟ་བུ་བྱ་བ་ལ་ཕན་འདོགས་ཆེད་སྦྱར་པ་རེད། དག་ལ་མེ་མདའ་རྒྱོབ། ཤ་ལ་ལུག་ 
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( རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ་སོགས་བཤད་པ། 
བཤའ་ལྟ་བུ་ཡུལ་ད གྭ་དང་ཤ་ལ་ཕན་འདོགས་ཆེ ད་སྦྱར་པ་མིན་ཡང་དགྲ་གསོད་པའི་བྱ་བ་དང་ཤ་ཟ ་བའེ་བྲ ་བ་ལ་ཕན་ 
འདོགས་ཆེད་དེ་བྱ་བ་དེ་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་སྦྱར་བ་ཡིན་པས། འདེའི་དྲྲ་ལ་ཞེས་པ་དྲག་གསོད་པའི་བྱ་བ་ལ་ཞེས་ 
འབླུ་མང་པོའི་ཚིག་སྡུད་བྱས་ནས་བརྗོད་བདེ་བར་བཅོས་པ་རེད། 


༨༩༠ ༢༨ 


འདེ་དོན་ཞིབ་པར་བཤད་ན། གསོད་པ་ནི་བྱ་བ་ཡིན་ལ་ལུག་ནི་གསོད་རྒྱུའེ་དངོས་པོ་སྟེ་ལས་ཡིན། ཤ་ 
ནེ་བྱ་བའེ་དོན་གྱི་ཡུལ་ཏེ་ཐོབ་བྱ་རེད། ཚིག་སྦྱོར་ལ་རྣམ་འགྱུ རྭ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་། གལ་ཏེ་ ཤ་ལ་ལུག་གསོད་ 
དང་། ནད་ལ་སྨན་སྦྱིན་ལྟ་བུ་དགོས་ཆེད་མིན་ན་ལས་སུ་བྱ་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། དེ་ནི་ཤ་དང་ནད་ལ་ལ་དོན་སྦྱར་ 
ཡོད་པས་བར་གྱི་ཚིག་སྣ་བསྡུས་པ་མིན་པར་ཚིག་རེས་ལྟ ར་དུ་བཟུང་ན། ཤའི་སྟེ ང་དུ་གསོད་པའི་བྱ་བ་བྱས་པ་དང་། 
ནད་ཀྱེ་སྟེ ང་དྭུ་ན ན་སྦྱིན་པའི་བྱ་བ་བྱས་པ་ཡིན་ཟེ ར་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་མིན་ལུག་ལ་གསོད་དང་། སྨན་ལ་ 
སྦྱིན་ཟེ ར་ན་ལས་སྲ་བ་བ་ཡིན་ཡང་དེ་འདྲ་བོད་སྐད་ལ་མི་བཤད་པ་སྨོས་ཟེན་ལྟར་རེད། དེ་ལྟར་ཕལ་སྐད་ལའང་། 
ཅི་བྱེད་ཀེ་ཡོད། ལུག་བཤའ་བཞིན་ཡོད། ཅེ་ཞིག་ལ་བཤས། ཤ་ཟ་བ་ལ་བཤས་ཞེས་དྲེ་བ་དང་ལན་གང་གི་སྐབས་ 
སུ་གཉེས་པ་དང་བཞི་བའི་ཁད་པ ར་མངོན་གསལ་དུ ་ཡོད། 

གཞན་ཡང་མགོ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ལྟ་བུའི་ལ་དོན་དང་པོ་ལས་སུ་བྱ་བ་དང་གཉེས་པ་དགོས་ཆེད་ཡིན་ལ། 
་ནེ་མགོ་ལ་བསྣུན་པ་ཙམ་ལ་བྱ་བ་ལས་དགོས་པ་གཙོ་བོ་མིན་ཡང་། གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལ་དགོས་པ་གཙོ་སྟེ ་ཟུག་ 
སེ ད་པའི་ཆེ ད་དུ་ཡི ན་ནོ། དེའི་ཕྱི ར་འདི ་འདྲ་དགོས་ཆེ ད་དུ་ཤེ ས་པར་བྱ། 
གཞན་ཡང་། ནད་པ་ལ་སྨན་ལེན་དུ་འགྲོ། འགྲུལ་བ་ལ་ཇ་སྐོལ་དུ་འགྲོ། ར་ལ་རཱ་སྟེར་དུ་འགྲོ། ཞིང་ལ་ 
ལུད་སྐྱེལ་དུ་འགྲོ་ལྟ་བུར་བྱ་ཚིག་གཅེག་གིས་བྱ་བ་གཉེས་ཀའི་གོ་ཆོད་པར་བྱས་ཏེ་ལ་དོན་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀ་དགོས་ཆེད་ 
དུ་གུར་པ་རེད། དེའེ་ལ་དོན་དང་པོ་རྣམས་ནད་པ་དང་། འགྲུལ་བ། རྟ། ཞེང་སྟེ ་ཡུལ་ལ་ཕཐན་འདོགས་ཆེད་སྦྱར་ 
པ་དང་། ལ་དོན་གཉེས་པ་ནམས་སྨན་ལེན་པ་སོགས་བྱ་བ་ལ་ཕན་འདོགས་ཆེད་སྦྱར་པ་ཡིན་པར་གསལ་ལོ། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་གནད་དོན། 
གོང་གི་ལས་སུ་བྱ་བ་དང་དགོས་ཆེད་ནི་བྱ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ཅིང་ལས་སམ་ཡུལ་ལ་བྱ་བ་ཞིག་བྱེད་ 
ཚེ་ཆེད་དུ་སྦྱར་པའི་ལ་དོ་ ན་ཞེག་ཡིན་ལ། བྱ་ལས་ངོ་པོ་གཅེག་ཏུ་ཡོད་པའི་རིགས་ལ་པོད་སྐད་འདི ར་དེ་ཉིད་ཀྱེ་ 
མིང་བཏགས་པ་རེད། 


༡ | ༡༢༧ 


་ 


¿ 


སྤྱེར་དེ་ཉིེད། སྟོང་ཉིད། ཆོས་ཉེད་སོགས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཡང་། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ན་ 
དོན་གཅེག་པའི་མིང་གི་རྣམ་གངས་ཡིན་ཅི་ལ་དགོས། དེས་ན་དེ་ཉེད་ཅེས་པ་ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་གནས་ལུགས་མཐར་ 
ཐུག་གི་མེང་ལ་འཇུག་ཀྱང་། འདེར་བྱ་ལས་ངོ་བོ་གཅེག་ཏུ་སོང་བ་ཞིག་ལ་དེ་ཉིད་ཏི་མེང་གེས་བཏགས་པ་ཅམ་ཡིན། ྦ 
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རྣམ་དཔྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 
གང་ཞེག་ཆོས་དེ་དངོས་མིེན་ཡང་དེའི་མེང་གེས་འདོགས་པ་ལ་བཏགས་པའི་ཆོས་གསུམ་སྟེ། བཏགས་པའེ་དགོས་ 
„° ༩¬ ༧”༥༡༽༽ ‹ ~ + ༢༩༡ ༦༡༨ >~ ¬ ¬ »>-+ ཿ ༧༡༢༡༽ ༨ ༢༩༤ ༢༧ བང ༦ བི ༦ ༦ 

པ། འདགས་པའ་གྱུ མཆན། དངས་ལ་གནད་བྱད་གསུམ་ཚང་པའ་སྒ་ནས་འདགས་དགས་མད། ད་དག་བཤད 
པ་སྐབས་སྲ་མ་བབས་པས་མི་བཤད། 

ངོ་བོ་ཟེར་བ། ཤེས་བ ་ཐམས་ཅད་བོ་དང་སྒའེ་ཐ་སྟད་ཀྱིས་ཕར་བཏགས་མ་བཏགས་ལ་མ་བལྟོས་པར། རྒྱུ 
༨ ་༽ ` ་ ༤༣; +¬ སོ་ས ༢ ལན་" པཾ ༦ ༤༽ ༦ > >" ༨ ཤར་བ ཤའ 
ཉེན་རྟེན་འབྲེལ་ལས་རང་རང་གི རྒྱན་གྱི ངོ་བོ་རེ་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་བཟུང་ནས་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཟེར། འདེར་ངོ 
བ་ རས སོ ་་ ༧ ༼ཧ༢ ༦ ་ ༤ ༡༩ ། ཟེ ༦༡ ། = ༤ ༧༡༥༦ ཀཀ སཔ ས་དེ ལ་ད རར རི 
བོར་གྱུར་ངོ་བོར་གྲུབ་ལྟ བུའི་གྱར་པ་དང་གྲུབ་པ་ནེ འགུལ་བ་ཞིག་སྟེ་ངོ་པོ དེར་འཕོས་པའི་དོན་རེད། 

འདེ་དོན་དཔེར་བཀོད་ནས་བཤད་ན། དམར་པོར་གྱུར། དྭངས་མོར་སོང་། འོད་དུ་འཚེར། དཀའ་ 
བར་གྱུར། དངོས་པོར་གྲབ། བདེན་པར་ངེས། བརྫུན་པར་འདུག་ལྟ་བུའི་དམར་པོ་དང་ད ངས་མོ་སོགས་ནེ་ཡུལ་ 

༨ ༨༩༤ ༨༩༤ སྨ རི ༨༡ ༤༨ ༤ ༨༩༠༤ 
ལམ་ལས་ཡིན་པ་དང་། གྱར་པ་དང་སོང་བ་སོགས་ནི་བྱ་བ་ཡིན། དེས་ན་གྱུར་པ་དང་སོང་བའི་བྱ་བ་ནི་དམར་པོ་ 
དང་དྭངས་མོ་སོགས་ལས་ལོགས་སུ་མེད་ལ། དམར་པོ་ད ངས་མོ་སོགས་ཀྱང་གྱུ ར་པ་དང་སོང་བ་ལས་ལོགས་སུ་ 
རཱ, - ¬` »>- ༨ ~ རར རལ ༥” ༈་" པུ ༦ ༨ ད་པ ༨ པོ ༡ ༧༥" བེ ༨ " ༧ ༡ཀ ་ -ཤ་་ ར་་་་ོ 
སྟོན་རྒྱུ་མེད་དེ། དམར་པོའེ་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དང་དྭངས་མོའི་ངོ་པོར་སོང་བ་ལ་ཟེར་བས་བྱ་ལས་ངོ་པོ་གཅེག་ཏུ 


གྱུར་པ་རེད། འདེ་དག་ནི་བྱ་བའི་ཡུལ་ཞིག་གི་སྟེ ང་དུ་དེ ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་བྱ་བ་གཞན་ཞིག་བྱས་པ་མིན་པས་ 
ལས་སུ་བྱ་བར་མི་འགྱུར་ལ། ལས་དེའི་ཆེད་དམ་དེ་ལ་ཕན་གདགས་པར་སྦྱར་པ་མིན་པས་དགོས་ཆེད་དུའང་ 
འགྱུར་དོན་མེད། དེས་ན་བྱ་བ་དེ་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་དེ་རིགས་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱེ་མིང་གིས་བཏགས་པ་རེད། 

འོན་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལ་དོན་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་སྟོན་པ་ལ་མཐའ་གཅེག་ཏུ་མི་འཇུག་ 
པའང་མིན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་དུ་ཡོད། གནས་ལུགས་སྲུ་གྲུབ། གཤེས་ལུགས་སུ་ངེས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གྲུབ་ལྟ་བུ་ 
མང་། འདེར་གནས་གཞིའི་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་པ་གཉེས་མི་འདྲ་སྟེ། གནས་གཞིའི་གྲུབ་པ་ནེ་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པའི་གྲུབ་ལུགས་ཡི ན་པས་བྱ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ལ། དེ་ཉེད་ཀྱི་གྲུབ་པ་ནི་ལས་དེ ་དང་ངོ་བོ་གཅེག་ཏུ་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་པས་བྱ་ལས་ངོ་བོ་གཅེག་ཏུ་ཡོད་དོ། །གནད་འགག་འདེ་ངེས་པར་ཤེས་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། ཤིང་ 
ལ་ལོ་མ་གྲབ་ལྟ་བུར། ཤེང་ལ་བརྟེན་ནས་ལོ་མ་གྲྭབ་པ་ཡིན་པ་དང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གཉེས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་གྲུབ་ 
ལུགས་ཡིན་སྟབས་གནས་གཞེ རྭ་གུར། ལོ་མ་ཤིང་དུ་གྲུབ་ལྟ་བུ ར་ལོ་མ་དེ་ཤིང་གེ་སྟེང་ན་ཡོད་པ་ཅམ་མི་སྟོན་པར། 
ལོ་མ་དེ་ཤིང་གིེ་ངོ་པོར་གྲབ་པ་སྟོན་པས་དེ་ཉེ ད་དུ་གྱུ ར་ཏོ། །སྤྱིར་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་གྲབ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ངོ་ 
བོ་ཐ་དད་པའི་གྲབ་ལུགས་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་ངེས་པར་ངོ་བོ་གཅེག་པའི་གྲུབ་ལུགས་ཤེག་དགོས་པས་འདེ་ 
གཉིས་ནར་དོན་ཅི་ལ་ཡོད། 


འགའ་ཞིག་མཆོག་ཏུ། རབ་ཏུ། ཤེན་ཏུ། རྣམ་པར། ངེས་པར་སོགས་ཀྱང་དེ་ཉེད་ཡིན་ཟེར་མོད། 
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རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་སོགས་བཤད་པ། 

བདག་གེས་བྟལྟས་ན། ཤེན་ཏུའི་ངོ་པོར་གྱུར་ཟེ ར་བའེ་བོད་སྐད་ཀྱང་མེད་ལ། མཆོག་དང་རབ་ཀྱེ་ཚིག་དང་གང་ 
; འཕྲད་དེའི་ངོ་པོར་གྱུར་པའི་ངེས་པའང་མི་འདུག་སྟེ། རབ་ཏུ་གྲུབ་ཅེས་པ་རབ་ཀྱི་ངོ་པོར་གྲུབ་པ་དང་། ད་དུང་ 
ལེགས་པར་གྲྭབ་ཅེས་པ་ལེགས་པའི་ངོ་བོར་གྲབ་པའི་དོན་མིན་ཏེ། དེ་ནེ་གྲབ་པའི་ཚུལ་ལམ་ཐབས་ཅམ་ལ་ཐཟེར་ 
བ་རེད། རབ་དང་ལེགས་པར་གྲབ་ཚད་དེའི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་ཡིན་ན། དམག་གཏུགས་དང་ནད་ཀྱི་གཤགས་བཅོས་ 
གཏར་བསྲེགས་སོགས་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་རྣམས་ལེགས་པའི་ངོ་པོར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནམ། བྱ་བ་ངན་པ་ཞིག་ 
ལེགས་པར་གྲྭབ་པ་མེད་དམ། དེས་ན་དེ་ནེ་བྱ་བའི་ངོ་བོར་གྲབ་མིན་དང་བྱ་བ་ལེགས་མིན་ལ་མ་བལྟོས་པར། བྱ་ 
བ་དེ ་ལ་བར་ཆད་ཅི་ཡང་མེད་པར་བདེ་བླག་ཏུ་གྲུབ་པའི་དོ་ ན་དུ་ངེས། སྤྱིར་དངོས་པོའམ་བྱ་བ་གང་ཡིན་ན་རང་ 
གི་ངོ་བོ་དང་ནམ་པ་ལྭ་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་གྱིས་འགྱུར་ལྡོག་རྒྱུན་པར་བྱུ ང་བ་དང་། ད་དུང་མི ་ཡི་ལྟ ་ཚུལ་མི ་འདྲ་བ་དང་ 
མིའི་ལས་སྣོན་གྱི་ཁྱད་པར་སོགས་ནེ་དོན་གཞན་ཞིག་ཡིན་ན། ། 

དེས་ན་འགོས་ལོ་སོགས་ཆིག་རྒྱན་གསལ་བྱེད་ཡིན་ཟེར་བ་ལེགས་པར་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན། བརྩོན་ 
འགྲས་ཆེ་ལ། བརྩོན་འགྲས་རབ་ཏུ་ཆེ། མི་བཟང་པོ་ལ། མི་ཤིན་ཏུ་བཟང་། དགའ་བ་ལ། མཆོག་ཏུ་དགའ་ཟེ ར་ 
བ་ལྟ་བུའེ་མཆོག་རབ་སོགས་མེད་ཀྱང་དོན་ཚང་ལ། ཡོད་ན་ཆིག་ཇེ་ལེགས་ལ་འགྲོ་བྭ་ལྟ་བུ་རེད། དེ་ཡང་ངོ་མ་ 
བཤད་ན་བརྩོན་འགས་ཆེ་བ་དང་མི་བཟང་པོའི་སྟེ ང་དུ་ཤུགས་བསྐྱེ ད་པའེ་དོན་ཅམ་ལས་དེ་དག་གི ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
དོན་མིན་པར་མཐོང་། གལ་ཏེ་ཡིན་ན་བརྩོན་འགྲས་དང་ཆེ་བ་གཉིས་ངོ་པོ་མི་གཅེག་ལ། ཆེ་བ་བརྩཾན་འགྲས་ཀྱི་ 
ངོ་བོར་འགྱུར་ཚུལ་མེད་པས་གོ་ལྡོག་ནས་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ ་བའི་ངོ་པོར་གྱུར་ཟེ ར་དགོས་ན། བྲ་ལས་གོ་ལྡོག་པར་ 
འགོ་བས་མཚར་ཆེ། དེ་མིན་ད་དུང་བཤད་པར་བྱ། ཤེས་པར་བྱ། བལྟ་བར་བྱ་སོགས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཀྱེ་དོན་དུ་ 
འགྲོ་སྟེ། བཤད་པ་སོགས་དང་བྱ་བ་གཉིས་ངོ་པོ་གཅེག་ཏུ་ཡོད་པས་སོ། | 

གཞན་ཡང་དེ་ཀ་རང་ན་འདུག སོ་ན་གནས་ལྟ་བུར། མཁས་པ་སོ་སོའི་བཞེད་ཚུལ་མི་གཅེག་སྟེ། ལ་ 
ལས་དེ་ཉིད་ཡིན་ཟེར། ཁ་ཅིག་གནས་གཞི་ཡིན་ཟེར། ད་དུང་ན་ལ་གཉིས་དེ་ཉིད་ལ་མི་འཇུག་ཟེར། གང་ལྟར་ 
འདེ་ཚོ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དག་གེ་རིག་པའི་བརྒལ་བརྟགས་ཟབ་ཅིང་བླརེིངས་པ་ཡིན་པས་བདག་ལྟ་བུས་འདེ་ཡིན་གྱི་ 
ཁ་ཚོན་མི་ཆོད་མོད། འོན་ཀྱང་ཁ་སྐད་ལ་ན་ལ་དག་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན། གོས་དམར་པོ་ལ་ 
བསྒྱུར། ནག་པོ་ལ་ལོག་སོང་། ཇེ་བཟང་ལ་བཏང་། ཇེ་ཡགས་ལ་སོང་། ཇེ་བརྟན་ན་འགོ། ནད་པ་སྔར་གྱི་ཁ་མལ་ 
ན་ཡོད། ང་ཚོ་བདེ་ཐོག་ན་ཡོད། ཡགས་ཐོག་རྒྱན་ཐོག་ན་འདུག་སོགས་མང་། 

འདེ་དག་གནས་གཞི་མིན་ཏེ། འདེའི་དཔེར་བརྗོད་སྔོན་མ་རྣམས་དེ་ཉེད་ཡིན་པ་གསལ་ལ། ནད་པ་སྔར་ 
གྱེ་ནད་ཀྱེ་ངོ་བོའེ་ཐོག་ན་ཡོད་པ་སྟེ་ཇེ་ངན་ལ་མ་སོང་ཟེར་བའིེ་དོན་དང་། ང་ཚོ་བདེ་བའི་ཐོག་སྟེ་བདེ་བའི་ངོ་བོར་ 
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རྣམ་དཔྱེ་འཕྲོས ་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 








༤༤ ༨༩༠༨ ༨ ༡ ༠ ༣༢ ༦ 


ཡོད་པ་དང་། ཡགས་ཐོག་སྟེ་ཡགས་པའེ་ ངོ་བོར་འཆོ ་བའི་དོན་ཡིན་འདུག 

ཡང་དེ་ཉིད་ཅེས་པའི་དོན་ནི། སྦྱིར་དེ་དང་ཉིད་ཀྱི་དེ་ནི། དེ་སྒྲའེ་ཕྲད་བཤད་པའི་སྐབས་ལྟར་ངེས་བཟུང་ 
སོགས་ཀྱེ་དོན་དང་། ཉེད་དང་ཙམ་དང་ཁོ་ན་སོགས་རྣམ་བཅད་དམ་ཚད་འཇཛིན་པའི་ཕྲད་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་དེ་ 
གཉེས་སོ་སོར་ཕལ་ནས་བཤད་མི་དགོས་ཏེ། མིང་གཉེས་བསྡོམས་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱེ་མིང་དུ་བཏགས་པ་རེད། དེའེ་ 
དོན་ནི། ཆོས་ནམས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་སྣང་ཚུལ་ཅི་ལྟར་ཡིན་རུང་། གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ནི་དེ་ཀ་ཉིད་དེ་དེ་ 
ལས་མི་འདའ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 


དེས་ན་བདའ་སྤྲོད་རིག་པའི་དེ་ཉིད་ཟེར་བ་ནེ་དངོས་པོ་གང་ཞིག་ནམ་པ་སོ་སོར་སྣང་ཡང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ 


གུསཔ་པ་ སྟོན་བྱེད་ཅིག་ཡིན་པ་ལས། མཐའ་གཅེག་ཏུ་ཆོས་ རྣམས་ཀྱེ་ཆོས་ཉེད་ སྟེན་བྱེད་དུ་སྦྱ ར་པ་ཞིག་ཡིན་མི་དགོས་ 
སྣམ། དེས་ན་ལ་དོན་གྱེ་དམིགས་གཏོད་ས་དང་མིང་ཚིག་གི་གོ་དོན་གཉིས་མི་འད་སྟེ། མིང་ཚིག་ལ་གོ་བ་ཅི་ཡོད་ 


༢ ༧༤༠ 


བམས་ཅད་ལ་དོ་ ན་གྱེ 'དགོས་པར་སྦྱར་ན་དཔྱད་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བས། ། མཐར་ ཀུན རྗོབ ་པའེ་ རྣམ ་གཞག 'འཇོག་ དཀའ་ 
བར་འགྱུར་དོགས། དེ་ལྟར་བློས་བྱས་ཀྱེ་རྣམ་གཞག་མང་པོ་བྱས་ན་རེགས་ གཞུང་ དེས་ལག་ལེན་ཐོག་སྱི་ཚོགས་ 
འཛེལ་རྒྱས་ལ་ཕན་པ་འབྱང་དཀའ་བར་སེམས་ སོ། ། 

གནས་གཞིའི་གནད་དོན། 


གང་ཞིག་གང་ལ་གནས་པའམ་བཏེན་པའི་དོན་དུ་སྦྱར་པའི་ལ་དོན་དེ་ལ་གནས་གཞི་ཟེར། ཡོད། འདུག 
གནས། སགྲབ། ཆགས། བརྟེན། སྐྱེས་སོགས་ནེ་བརྟེན་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཆིག་གྲོ་ གོགས་ཡིན་པར་མ་ 


ˆ 


༨ ༤༨ ༠༤ 


'དུང་ཤར། འཆེར། སྨང་། འཕོ་སོགས་ཀྱང་བརྟེ ན་པའི་ཆིག་གྲོགས་སྲ རན། ་འགོ་ ༢༡" ཡོད། རྟེན ་དང ་བརྟེན་ 
ལ་བའམ་གནས་གཞེ་དང་གནས་ཆོས་ཀྱེ་འཕྲེལ་བ་གང་ཡིན་ཡང་ངོ ང་བོ་ཐ་དད་པའི་འབྲེལ་བ་ཡིན་དགོས་ཏེ། 


༩༠༨ 


ངོ་བོ་ཀྲའེ ༤༨ 


'དང་བརྟེན་པའིེ་འབྲེལ་བ་ཡེད་མི ་སྲེད་དོ། །མཚན་ཉིད་ལས་ཀྱང་། ངོ་པབོ་གཅེག་པའི་འབྲེལ་ 


ན 
བ་དང་བདག་གཅེག་འབྲེལ་དོན་གྱཅིག ངོ་བོ་ཐ་དད་པའེ་འབྲེལ་པ་དང་ཉེན་བྱང་འཕྲེལ་དོན་གཅུ 
ད །གཅག་འདྲལ་དན་བཅབ། དད་པའ་༨ དང་རྟན་སཧྱང་འདྲལ་དན 
ཌེ 


| ༢༤ 


མྲ ༈་༧༡༩།*༡ ༣ ལུ 
ག་གསུངས་པ་བཞིེན 


པཾ 

།ལ་བ་ཡིན་ན་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའེ་འབྲེལ་བ་ཡིན་དགོས། དེའི་ཕྱི ར་འདེ་ནེ་དེ་ཉིད་དུ་ནར་དོན་ཡང་ 
རཾ རཾ ང 
རཾ 


རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ་སོགས་བཤད་པ། 
ཏུ་དུས་ཐུང་གློག་ཡུད་ཙམ་འཁྱུག་པ་དང་སྒྲ་ཡུད་ཙམ་གྲགས་པ་ལ་ཡང་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ཡོ་ ད་ལ། ཤོག ་གུ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
མང་པོ་བརྩེགས་པ་ལ་མདའ་གཅེག་བྱཧབ་ན་ཐོག་ནས་འོག་པར་རིམ་ཆར་ལེགས་པས་སྐད་ཅེག་རེ་ལ་བྱ་བ་རེ་རྫོགས་ 
ཐུབ་པས་བྱ་རྫོགས་ཀྱེ་སྐད་ཅིག་མ་ཟེར། ངེ དེས་ན་དུས་ཀི ་རེང་ཐུང་གེ་སྡོ་ནས་ ཀག་གཉིས་སྲུ་ཕེས་པ་རེད། བྱ་བ་ 


༤༽ 


དེ་གྲུབ་པའེ ་དུས་ཅུང་ཟད་རིང་བ་ནམས་ ལྭ་བྱ་བ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་འདོགས་ལ། ཅཱང་ཟད་ཐུང་བའམ་ཧ་ཅང་ཐུང་ 


བ་རྣམས་ལ་ཡོད་པའམ་ལྡན་པ་གྲབ་པ་སོགས་ཀེ་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་རེད། གོང་དུ་བཀོད་ ད་པའེ་བརྟེན་པའི་དོན་ཅན་ 
ཀྱི་ཆིག་གྲོགས་དེ་དག་ཀྱང་ཕྱི་མ་འདེའི་གྲངས་ཡིན། དེ་ལྟར་ལས་སུ་བྱ་བའི་ཚིག་སྦྱོར་གྱི་བྱ་ཚིག་དེ་ནེ་རེམ་གྱེས་ 


པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ལ། གནས་གཞིའི་ཚིག་སྦྱོར་གྱི་བྱ་ཚེག་དེ་ནེ་གཅེག་ཅར་བའི་དོན་ཅན་དུ་ངེས། འོན་ཀྱང་གཅིག་ 
ཅར་བ་དེ་ཡང་དོན་ལ་རིམ་ཆར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། མི་འདི་ལ་ཡོན་ཏན་ཚན། ཅུ་ཐང་ན་བོང་ཁྱིར་ཆགས། 


་།ང་།"༨།༠ང་"ར།བརོ་ས་།༼། །་༡༽་ེ་ཀ་ང་ ཁ།་ར།་༨ེ།༥༥ ༠”༽ ཀྲ „= ་ 
སཾིཾེཾིཾེཉེཾཉ}ན} ར་ར གུ བཅམ་གི་ཚག་ཏུ་གུར་པ་རེད། ། དེས་ན 


གནས་གཞིའེ་ཆེག་སྦྱོར་ནེ་བརྟེན་པའམ་གྲབ་པ་ལྟ་བུའེ་ཚིག་དང་ངེས་པར་འབྲེལ 'དགོས་པ་ལས་ང་ཚོའེ་ཡོངས་གགས་ 


ལར ༤༨ ༤༽ ༤ 


ཀྱི་བྱ་བའེ་ཚིག་དང་འབྲེལ་རྙི། ར་བའི གནད་འད་འཛིན་ཤེས་དགོས། 


༩༤ 


འདེ་དག་རིམ་པར་ དཔེར་ བརྗོད ད་ན། ཁང་པར་མི་འདག་ལྟ་ 
ཁང་པ་དེ་གནས་གཞིེ་དང་མི་དེ་གནས་ ཆོས་ཡིན་ལ། འདིའེ་འདུག་པ་ཉེ 
པ་ལས་བྱ་ཚིག་གི་འདུག་པ་མིན། དེ་ནེ་དེ་ 
མི་འདྲ་སྟེ། སྔ་མ་ཡོད་མེད་ཙམ་དྲེས་པ་“ི 
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ཟེར་བ་དང་མི་དེས་ཇ་འཐུ གུང་གི་འད དུག་ཟེར་ 
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སུ་བྱ་བར་ངེས་ལ། དེ་ལྟར་བསྡད་པའེ ་འདུག་ནེ 
གྱུར། དེ་བཞིན་དུ་བརྟེན་པ་སོགས་ཀྱི་ཚིག་ལ་ཡ 
ཡང་གནས་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡེད་དེ། རྟེན ་ད 
༈ ཁྱད་གཞིེ་དང་ཁྱད་ཆོས་ཀེ་གནས་པ་སོགས་ཡིད། དཔེར་ ན། དཀར་ཡོལ་དུ་ཇ་འདུ ་ལ་ 
།འ་གནས་པ་དང་། ཤིང་ལ་ལོ་ ་མ་སྐྱེས་ལྟ་བུ ་བུ་ཡན་ལག་དང་ཡན་ ལག་ཅན་གྱི་གནས་པ། 
་ཆ་དང་ཆ་ཅན་གྱི་གནས་པ། དམག་ལ་དཔའ་ཅུ་ལ་འདུག་ལྟ་བུ་ཁྱད ད་གཞི་དང་ཏཁྱད་ཆོས་ཀི་ 
ལག་འདུགཏྟ ་བུ་བདག་དང་བདག་གི་བའི་གནས་པ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ 


དཾ ་དུང་ གཅིག་ཅར་པ་དང་རིམ་ཆར་བའེ་གནས་པ་ཡང་ཡོད བོད་དེ། དཔེར་ན། ཆུ་སྣོད་བརྒྱ་ལ་ཟླ་བ་བརྒྱ་ 
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རྣམ་དབྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 
ཟེར་བྭ་ལྟ་བུར། དོན་ལྭ་ཟ་བ་གཅེག་ལས་མེད་ཀྱང་། ཆུའི་སྣོད་ཀ་རེ་རེའེ ་ནང་ནྷ་ཟ་བ་རེ་རེ་དུས་གཅིག་ཏུ་མཐོང་ 
རྒྱ ་ཡོད་ཟེར་དགོས་པས། འདེ་འདྲ་ནེ་གཅེག་ཅར་པའེ་གནས་པ་ཡིན་ལ། དེ་མིན་ལྕགས་ཟམ་གཅེག་ན་མེ་འཁོར་ 
བྱརྒྱ་ཐེ ་ཟེར་བྭ་ལ་བུར་དུས་གཅེག་ལ་མེ་འཁར་བྱར་མེད་ཀྱང་ ། ལྕགས་ཟམ་དེར་སྔ་ཕྱེ་རེམ་ཆར་ད དུ ་མེ་ལྭཁོར་བྱར་མཐོང་ 
རྒྱ་ཡོད་པས་འདེ 'འདྲ་ལ་རེམ་ཆར་བའེ་གནས་པ་ཟེར། འདེའེ་དཔེར་བརྗོད་ལ་གཞན་འགོད་པ་ཤེན ་ཏུ་སླ་ཡང་རྣམ་ 
པ་འདེ་འདྲ་བཀོད་པ་ནེ་རིགས་ལམ་ཞེ ག་འཚར་རྒྱུ་ཡོད་པས་ཡིན་ནོ་ ། ། 

གཞན་ཡང་ལེགས་སྦྱར་ལུགས་ལ་གང་ལས་བྲལ ་བའེ་དོན་དང་གང་ལས འབྱུང་བ བའེ་གནས་ལྷ་ནམ་དྲབེ་ལྔ་ 

བ་སྦྱར་ཡོད་ཀྱང་། བོད་སྐད་འདེར་མི་འདྲ་སྟེ་མི་རྣམས་ཀྱི་བློ་ལ་སྣང་བའམ་འཆར་བའི་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་ 

ཀྱིས་བརྡའ་སྤྲོད་ཀྱི ་ནུས་པ་ ཡང་མི་འདྲ། དེ་ལྟར་ལྔ་བའེ་ཚབ་ལ་ བདུན་པ་སྦྱར་པ 'ཡོད་དེ། དཔེར་ན། ས་ནས་རྩ་ 
སྐྱེས་ལ་ས་ལ་རྩ་སྐྱེས། ཁ་ནས་སྨ་ར་སྐྱེས་ལ་ཁ་ལ་སྨ་ར་སྐྱེས། གསོད་པ་ལས་སྐྲག་པ་སྐེས་ལ་ གསོད་པ་ལ་སྐྲག སྟག་ 
ལས་འཇེགས་པ་སྐྱེས་ལ་སྟག་ལ 'འཇེགས་ཟེར་བ་སོགས་ཀྱང་དངོས་པོ་དེ་དག་རྩ་སོགས་ སྐྱེ་བའེ་ཡུལ་ལམ་རྟེན ་དུ་གྱར་ 
པས་བདུན་པ་ ་ཉེད་སྦྱོར་པ་བོད་སྐད་རང་གེ་ཁྱད་ཆོས་ཤེག་གོ ། 

དེ་མིན་ད་དུང་། དཔེར་ན། ཁ་པད་སྔོན་པོ་གཡུ་ལས་བྱས། །རྨང་གཞི་ནག་པོ་ལྕགས་ལས་བྱས། །ལྟ་ 
བུ་རྒྱ་དེ་ལས་བཟོས་པར་བསྟན་པས་འབྱུང་ཁུངས་དངོས་སྦྱར་པ་དང་། འདབ་ཆགས་ལྕགས་ལ་བཟོས་པ་མེན། །སྦེའུ་ 
མར་ལ་བཟོས་པ་མིན། །ལྟ་བུར་རྣམ་དབྱེ་ལྔ ་པ་བསྡུས་ནས་ ལྕགས་དང་མར་ལ་བརྟེན་ ནས་བཟོས་པ་མིན་པའི ཁེ་དོན་ 


ཡིན་པས་རྣམ་དྲེ ་བདུན་པ་སྦྱར་པ་ཡིན ་ལྭ། མ་ཟད་འདེ་འདྲ་ནེ་དེའི་སྐྱེས་དུའེ ་བྡྡས་བའ སྙན་ངག་གི་བསྡུས་ 


< 


་ 


པའེ་གཟུགས་རྒྱན་གྱེ་སྐབས་ལྟར་ཆིག་གི ་བརྗེད་ ཉམས་ཀྱང་དོད་པ་རེད 
གཞན་ཡང་ལྕགས་ལ་བཅའ་ཆགས་ནིེ་བདུན་པ་དཿ ངོས་དང་། ལུགས་ལ་གསེ ར་འབྱ བུག་ནི་བདུན་པ་མིན་ 
པར་ལས་སྲ་བ་བ་ཡིན་སྟམ་སྟེ། ། རྒྱ་མཚན། འབྱུག་དེ་བྱུ བྱུག་པའི་བྱིད་ཚིག་ཡེཿ ཡིན ་པས་ལྕགས་ནེ་ཡུལ་དང་། གསེར་ 


ནེ་ལས། འབྱུག་པ་དང་བསྐུས་པ་བྲན་པ ་སོགས་ནེ་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཚེག ་ཏུ་གྱུར། དེ་བ ཞེན་དུ་ཆུ ་ལ་ཞུགས་དང་ཁུང་དུ་ 
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གནས་གཞན རེ ན་པ་བཤད་བན་རལྟར་རད། དརྭབས་ར ར་ཆེག་སྦྱེ ར་ཐན་ཏ ངས་སམ་པརྔད་འདད་ཀྱ་དཔང་གས༠ཅུ་ 


ལ་ཞུགས། ཁུང་དུ་འ ཛུལ་ལྟ་བུ 'ཡོད་པའམ་བེ ན་པའི་ཚིག་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དག་ནི ་ལས་སྭ་བ་བ་ 
པི ད 
མེན་ཏེ། གནས་གཞི་ཡིན་པ་སྐབས་ཐོབ་ཀྱེས་ཤེས། དེ ་ཡང་ཚིག་སྣ་བསྡུས་ པ་ཅམ་ལས་དྲ་པད་ན་གནས་གཞིེ་ལས་ 


མ་འདས། ཁིམ་ན་མི ་འདུག སྤེ་ན་ཁེ་འད དུག་ཅེས་པ་དང་། མི་ཁྱིམ་ན་འདུག ཁྱི་སྙོ་ན་འདག་ཅེས་ཆིག་གེ་སྦྱོར་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་བ་འབྱང་ཡང་། དེ་ནེ་ཁྱད་པར་གྱི་གཞེ་དང་ཁྱད་པར་གྱི། ་ཆས་མི་འདྲ་བ་ལས་གནས་གཞིའི་ཚིག་སྦྱོར་ 
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རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་སོགས་བཤད་པ། 
ཡིན་པ་འདྲའོ། །གཡུལ་དུ་གོ་བགོས་ནེ་དགོས་ཆེད་དུ་གྱུར་ལ། གཡུལ་དུ་བསད་ནི་ལས་སུ་བྱ་བ་ཡིན་པར་སྣང་། 
དེ་མིན་ཁྱོད་ལ་དགའ་ལྟ་བུ་ལས་སུ་བྱ་བར་བཤད་ཀྱང་གནས་གཞེར་འདུག་སྟེ། ཁྱོད་ལ་དགའ། དགྲ་ལ་སྡང་། གཉེན་ 
ལ་བྱམས། སྟག་ལ་སྐྲག གནས་ལ་དད། ཁོ་ལ་ཡིད་ཆེས། ཁོ་ལ་ཐེ་ཚོམ། བུ་མོ་ལ་ཆགས་སོགས་ནེ་ཡུལ་དེ་དག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་བ་དང་སྡངས་པ་སོགས་སྐྱེས་ཤེ ང་གྲུབ་པ་ཡི ན་པས་གནས་གཞིེ རྭ་གྱུ ར་པ་རེད། དེ་ཡང་ཡིན་ 
ཏེ། བློ་དེ་དག་རང་རང་གི་ཉེར་ལེན་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཡང་། གནས་སྐབས་ཁྱོད་དང་དགྲ་སོགས་ཉེ་བར་མཐོང་ 
བས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། ཆེན་དེ ་དག་ལ་བརྟེ ན་ནས་དགའ་བ་དང་རྣ ང་བ་སོགས་ཕྲལ་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས། དེ་འདའི་ 
དགའ་བ་དང་སྡང་བ་སོགས་ནེ་རང་དགར་མི ན་པར་ཁྱོད་དང་དགྲ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བར་གོ་ཕྱི ར་བདུན་པ་སྦྱར་པ་ 
རེད། འདེ་ནེ་་༥ཡུལ་ནེ་ཉེ་བར་གནས་པ་དང་ ཞེས་པའིེ་དོན་ལས་མ་འདས། དེ་བཞིན་མ་མོ་བྱར་ལས་བྱད་ཅུར་ 
ལུ་གུ་སྐྱེས། མི་བྱདུ་ལས་ཝྔ་ལ་ཆམ་པ་བྱུང་། ལས་ཀ་པ་ལྔ་ལས་གསུམ་ལ་བླ་ཆ་ཐོ་ བ། ལྟ་བུའེ་ལས་ནེ་དགར་བ་ 
དང་ལ་ནི་བདུན་པ་ཡིན། དེ་དག་ལ་ཡོད་ཀྱེ་ཆེག་གྲོགས་མེད་ཀྱང་དོན་ལ་ཡོད་པ་དང་འདྲ། ད་དུང་གཞུང་ལ་གོ་ 
བ་བྱུང་ནི། གཞུང་ལ་བཉྟེན་ནས་རང་ལ་གོ་བ་བྱུང་བ་དང་། གནས་ཚུལ་ལ་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་ནེ་གནས་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དེ་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་འགྱུ རྭ་ལྡོག་བྱུང་བའི་དོ: ན་ཡིན་པས་གནས་གཞིེ་ལས་མི་འདའོ། ། 
དེས་ན་འདི་ལྷ་སྟོན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་གཉིས་ཡོད་དེ། གཞི་དེ་ལས་ཚུར་བྱུང་བའི་ནམ་པ་དང་གཞི་དེ་ལ་ 
ཕར་བརྟེ ན་པའི་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་འབྱུང་ཁུ ངས་དང་བདུན་པ་སྦྱོར་པ་ཡིན། དཔེར་ན། ས་ 
ནས་རྩ་སྐྱེས་ལྟ་བུ་ལ་ལྔ་པ་སྦྱར་ནས་ས་ནས་ཚུར་རྩ་སྐྱེས་པའི་དོན་དང་། ས་ལ་རྩྭ་སྐྱེས་ལྟ་བུ་ལ་བདུན་པ་སྦྱར་ནས་ 
ས་ལ་ཕར་བརྟེན་ནས་རུ་སྐྱེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། སྟོན་ཚུལ་གྱི་ཁུད་པར་གྱི་གནད་འདེ་མ་ཤེས་ན། དཔེར་བརྗོད་ 
རྣམས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་འདུག་སྙམ་པ་ལས་ལམ་ལུགས་ངེས་བརྟན་ཞིག་མེད་པ་ལྟ་བུར་མཐོང་སླའོ། ། 
གཞུང་རྣམས་སུ་ཆེ ་སྐབས་གནས་གཞིའི་ཁོངས་ཡིན་ཟེར་དོན་ནེ། དུས་སྐབས་དེ ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བྲུང་བའེ་རེགས་ལ་ཟེར་ཏེ། དཔེར་ན། ཉེན་དཀར་ལས་ཀྲ་བེད། ནུབ་མོ་གཉིད་དུ་མནལ། སྨག་ལ་འུག་པ་གྲགས་ 
ཏྟ་ངྱ། དུས་དང་གནས་སྐབས་དེ་དག་ལ་བཏྟེ ན་ནས་བྱ་བ་དེ་དག་བྱུང་བས་བདུན་པའི་ཁོངས་སུ་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་ 
ལ། ཚེ་སྐབས་དངོས་ནེ། ནམ་ལངས་པ་ན་ཇ་འཐུང་། ཉེ་ཤར་ལ་འགྲོ། ཆེས་གཅེག་ལ་སླེབས། དཔྱིད་ཀར་ཞིང་ 
བཏབ། སྟོན་ལ་ལོ་ཏོག་སྡུད་སོགས་ནེ་དུས་དངོས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་གཉེས་ཁྱད་པར་ནི། ཉིན་དཀར་ཞེས་ 
པའེ་དཀར་པོ་དང་། ནུབ་མོ་ཞེས་པའི་དོན་གྱི་ནག་པོ་སོགས་དུས་དངོས་མིན་ཀྱང་དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་ཅམ་ལ་ 
ཟེ ར་འདུག གཞན་རྣམས་དུས་དངོས་ཡི ན་ཏེ། དུས་ཀྱེ་རྒྱུན་ལ་ཆ་ཕྱེ ་ནས་མཚམས་བཟུང་བ་ཡི ན་པས་དུས་དང་ 
ཆེ་དངོས་གནས་པ་ཡིན། སྤྱིར་ན་རྫས་རྒྱུན་དང་ཆུ་རྒྱུན་ལྟ་བུའི་རྒྱུན་ནི་རང་གི 'ཚོགས་པའི་ཆ་ཤས་ནམས་འདྲེས་ 
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. རྣམ་དབྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 
ཤིེང་འབྲེལ་ནས་ཡོད་པ་ལ་ཟེར་ལ། དངོས་པོའི་རྫས་རྒྱུ ན་དེ་ཇི་སྲེད་གནས་པའེ་ཡུན་ཚད་དེ ་ལ་དུས་ཞེ ས་བརྗོད་ 
པ་ཡིན། གཟུགས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་ཡང་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁུད་པར་མ་གཏོགས། རང་གེ་ཚོགས་པའེ་ཆ་ཤས་ 
རྣམས་སོ་སོར་ཡོད་པ་འབྱར་བ་ཅམ་དུ་གྲུབ་པར་མཆུངས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་རྩ་བར། ལས་དང་ཆེད་དང་རྟེན་གནས་དང་། །དེ་ཉིད་ཆེ་སྐབས་ལ་སྒྲ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཁྱད་ 
པར་རྣམས་སྡོམ་ཆིག་གཅེག་གིས་བརྗོད་ན། ཆཚིག་སྦྱོར་གང་ཞིག་གི་ཡུལ་དང་ལས་སོ་སོར་སྣང་མིན་གང་ཡིན་རུང་། 
བྱ་ལས་ངོ་བོ་གཅེག་ཏུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཆ་ནས་ལས་སུ་བྱ་བ་དང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱུང་བ་དང་། ཡུལ་དེ་ལྭ་བྱ་བ་ཙམ་ 
བྱས་པ་དང་ཡུལ་དེ་ལ་ཕན་འདོགས་ཆེད་བྱས་པ་ཡིན་མིན་ཆ་ནས་ལས་དང་དགོས་ཆེད་ཀི་ཁུད་པར་དང་། ཡུལ་ 
དེ་ལྭ་བས་པའི་གྲུབ་པ་དང་ཡུལ་དེ་ལ་ལྡན་པའི་གྲུབ་པ་ཡིན་མིན་ཆ་ནས་ལས་དང་གནས་གཞིའེ་ཁྱད་པར་བྱུང་བ་རེད། 
གནད་འགག་འདི་ལ་སྣང་མེད་དུ་བྱས་ནས། གཞན་ཅིེ་ཅམ་ད ཕྱད་ཀྱང་རང་ཉིད་ངལ་བ་བ རྒྱ་ཕྲག་ཏུ་བཙུད་པ་ཙམ་ 
ལས་ཡང་དག་པའི་ངེས་དོན་ཞིག་རྙེད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། ། 

ཞར་བྱུང་ལའི་ཕྲད་ཀྱི་གནད་དོན། 

ད་དུང་ལའི་འཇུག་པ་ལྔ་ལས་གཞན་པའི་ལའི་ཕྲད་ནི་མང་ཅམ་མཆིས་ཏེ། དཔེར་ན། རྒྱ་གར་སྐད་དུ་ 
ཞེས་པ་གཞི་འཛིན་ཡིན་པ་དྭཆེའི་དགོངས་རྒྱན་དུ་བཤད་ལ། དེ་བཞིན་རྒྱ་སྐད་ལ། བོད་སྐད་ལ། ཁ་སྐད་ལ་སོགས་ 
ཀྱང་གཞིའམ་རྒྱུ་འཛིན་པའི་དོན་དུ་སྣང་། དེ་ནི་ཁ་སྐད་ལ། རྒྱ་སྐད་ཀི་བཤད་ན། བོད་སྐད་ཀི་བཤད་ན་ཞེས་པ་ 
དང་དོན་འདང་སྟེ། སྐད་དེའི་གཞིའམ་རྒྱུ་ལས་བཤད་ན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་འདུག སྨྲ་སྒོར་ལའེ་འཇུག་པ་བཤད་ 
སྐབས། ““སྨོན་དང་ཚད་འཛིན་གཞི་དང་ནེ། །”གསུངས་པ་དང་། དཔང་ལོའི་ཚོགས་གསུམ་གསལ་བར། གཞི་ 
དང་ཆེ་སྐབས་ལ་བྱས་པའི་ལ་ནེ་བདུན་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་པ་སོགས་རིགས་བསྡུ་གང་དུ་བྱས་ཀྱང་གཞི་འཛིན་པའི་དོན་ 
དུ་གསུངས། འདིའི་རྒྱུ་ནི་རྒྱུ་ཆའི་རྒྱུ་ལ་ཟེ ར་རོ། ། 

དེ་མིན་མིང་ལ་ཅི་ཟེར་། དོན་ལ་ཅི་ཟེར། དེ་བཞིན་དུ་དེ་ལ། འདེ་ལ། ཡར་ལ། མར་ལ་སོགས་ཤིན་ཏུ་ 
མང་པོ་དགྭ་ཀུང་གཞི་འཛིན་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། མིང་གིས་གདགས་གཞི་དང་དོན་གྱི་འཇུག་གཞི་ཙམ་སྟོན་པ་རེད། 
འོན་ཀྱང་དེ་ལ་གཞི་འཛིན་པ་དང་རྒྱུ་འཛིན་པ་ཅི་རིགས་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། དངོས་པོ་ཞིེག་གི་མིང་ལ་ས་ཞེས་ 
འདོད་རྒྱལ་དུ་བཏགས་པ་དང་། དོན་ལ་སྲ་འཐས་ཞེས་ངོ་པོ་དང་བྱེད་ལས་ལ་བཏགས་པ་འདེ་འདྲ་ནེ་གཞེ་དང་དངོས་ 
པོའི་འདོགས་ཚུལ་ཡིན། རྒྱ་སྐད་ལ་བོད་སྐད་ལ་སོགས་ནི་རྒྱུ་འཛིན་གྱི་འདོགས་ཚུལ་ཡིན་པ་སོགས་རྣམ་པ་འཆར་ 
ཚུལ་ལ་ཅུང་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་ཡིན་པ་གཞི་འཛིན་གྱེ་དོན་ལས་མ་འདས། 

གཞན་ཡང་ཚད་འཛིན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ་མང་སྟེ། དཔེར་ན། བཟང་ངན་ལ། ཆེ་ཆུང་ལ། མང་ཉུང་ 
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རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་སོགས་བཤད་པ། 
ལ་ མཐོ་དམན་ལ། རིང་ཐུང་ལ། ལྕི་ཡང་ལ། ཞེང་ལ། དཀྱས་ལ་སོགས་ཀྱི་ལ་ནི་ཚད་བཟུང་བའི་དོན་ཡིན། 
དེ་བཞིན་དུ་ཉེད་དང་། ཅམ་དང་། ཁོ་ན་ཡང་ཚད་འཛིན་དུ་འགྲོ་ཞིང་། འགའ་ཞིག་ཉིད་ཅེས་པ་མིང་གི་ཆ་ཤས་ 
ཡིན་པས་ཕྲད་མིན་ཟེར་ཀྱང་། དཔེར་ན། དེ་ཉིད་བདེན་གྱི། འདེ་ཉིད་ལེགས་སོ། གང་ཞིག་ཉིད་ཀྱི་དྲིན་ལས་ 
སོགས་ཁོ་ན་དང་འདྲ་བ་མང་། རྣམ་དབྱེ་དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་ཏུའང་སྦྱར་ཡོད་མོད། དེ་ཡང་ཚད་འཛེན་ལས་གཞན་ 
དུ་མི་འདུག ད་དུང་ཞེ་ས་ལ་སྦྱར་པ་གང་ཉིད། ཁོང་ཉེད། སྐུ་ཉིད་སོགས་ཀྱང་ཚད་འཛིན་ལས་མི་འདའ། ཆས་ 
ཉིད་དང་། སྟོང་ཉིད། དེ་བཞིན་ཉིད་སོགས་ཀྱི་ཕྲད་ནི་མིང་གི་ཆ་ཤས་སུ་སྣང་ཡང་དོན་ལ་ཚད་འཛིན་གྱི་ནུས་པ་ 
ཐོན་འདུག་སྟམ། ད་དུང་དཔེ་ལ་བཀོད། གཟུགས་ལ་བཀོད། དེ་ལ་འདྲ། དེ་ལ་མཚུངས། དེ་ལ་ཞོག འདེ་ལ་མི་ 
དོ། དེ་ལ་མི་འདང་སོགས་ཀྱང་ཚད་འཛིན་གྱི་ནུས་པ་དང་འབྲེལ་ཡོད། ཅམ་དང་ཁོ་ན་ནེ་རང་རང་གི་ཕྲད་ཀྱི་སྐབས་ 


རྟར་ར། ། 


གཞན་ཡང་རྣམ་གཞག་སྟོན་པ་ལ་ཡང་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན། དེ་ལ་འདེར། དེའེ་དོན་འཆད་པ་ལ། གསལ་ 
བར་བྱེད་པ་ལ། འགྲེལ་བ་ལ། སྟོན་པ་ལ། དེ་ལ་འདི་སྐད་དུ་སོགས་ནེ། ཡུལ་དང་བྱ་བ་ཅི་རིགས་ཀྱི་ངེས་སྲོལ་ 
དང་གནས་ཚུལ་བསྟར་ཆགས་སུ་སྟོན་པའམ། དེ་དག་གི་རྣམ་པ་དང་ངོ་བོ་སོགས་ཇི་ལྟར་བཞག་ཅིང་ཅེ་ལྟར་འཇོག་ 
གི་དོན་དུ་སྦྱར་པ་ཞིག་ཡིན་འདུག 

དེ་མིན་སྡུད་པ་ལ་ཡང་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན། དམར་ལ་མཁས་པ། ཡོན་ཏན་ཆེ་ལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ། སྲབ་ 
ལ་འཇམ་པ་སོགས་ནེ་དམར་བ་དང་མཁས་པའིེ་ཁུད་པར་གཉེས་གཞེ་གཅིག་གི་སྟེ་ ང་དུ་བསྡུས་པ་ཡིན་ཡང་། ལ་ 
ལས་མཚམས་སྦྱོར་ཡིན་ཟེར་བས་དེ་ལྟར་ན་ཁྱད་པར་གཉེས་གཞི་གཅིག་གི་སྟེ ང་དུ་མཚམས་སྦྱོར་པ་ཡི ན་ཟེར་དགོས་ 
པས་གང་ལྟར་དོན་འདྲའོ། ། ྒ ྒ 

ཡང་མཚམས་སྦྱོར་དངོས་ལ་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན། ཞྭ་ཕུད་ལ་ཤོག སྡོད་ལ་ཟོ། མཉམ་པར་ཞོག་ལ་ 
ཤོད། རྟ་ཞོན་ལ་སོང་སོགས་ནི་བྱ་བ་སྔ་ཕྱི་མཚམས་སྦྱོར་པ་དང་བྱ་བར་གོ་རིམ་ཡོད་པར་སྟོན་པ་ཅམ་ཡིན་ལ། བསྐུལ་ 
ཚིག་དང་འབྲེལ་བ་མང་ཤོས་ཡིན་པ་དང་། འདས་ཆིག་ལ་ནས་དང་ད་ལྟ་སོགས་ལ་ལྷག་བཅས་འཇུག་པ་མང་། 

ཡང་ལྷག་བཅས་ཏེ་ཚིག་གི་ལྷག་མ་ཡོད་པ་སྟོན་བྱེད་དུ་འཇུག་པའང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ལཾ བྱེད་དགོས་ལ། ལེགས་པར་མཐོང་ལ། དཀའ་བར་འགྱུར་ལ་སོགས་ཅིང་དང་སྟེ་ལྟ་བུའི་ཚབ་ལ་འཇོག་པས་ 
ཚིག་སྦྱོར་བདེ་མིན་གྱི་དབང་གིས་བྱུང་བ་རེད། ྒ 

ད་དུང་བསྐུལ་ཚིག་ལ་འཇུག་པའང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། སོད་ལ་ཤོག ཆོམས་ལ་ཤོག ཤོད་ལ་ཐོང་། 
སྐུར་ལ་ཐོང་སོགས་ནི་བྱ་བ་སྔ་ཕྱི་མཚམས་སྦྱོར་པ་མིན་ཏེ། འདེ་འདྲ་ནེ་སོད་ཅིག ཆོམས་ཤེག ཤོད་ཅིག སྐྱུར་ 
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རྣམ་དཔྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 
ཅིག་ལྟ་བུའི་བསྐུལ་ཚིག་ལ་འཇུག་པའི་དོན་ཡིན་འདུག 

གཞན་ཡང་ལ་ལ་དང་། ག་ལ་དང་། ལ་སོགས་ནེ་ལའི་ཕྲད་མིན་ཡང་ཕྲད་ཙམ་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་ལ་ནི་སྦྱེ་ 
ཙམ་འཛིན་པ་དང་། ལ་ལ་ན་རེ་ནི་ཉུང་ཤོས་འཛིན་པ། ག་ལ་ནེ་མི་སྲིད་པའམ་ཡང་ན་གང་ལ། ལ་སོགས་ནེ་ཕྱོགས་ 
གཅེག་ཏུ་སྡུད་པ་དང་། མང་བའི་ཚིག་དང་། ལྷག་མ་སྡུད་པའི་དོན་ཡིན་པས། དེང་སང་མི་མང་པོ་ཞེག་གིས་ 
བཅས་དང་མཚུངས་པར་བྱེད་འདུག་ཀྱང་། བཅས་ནི་ལྡན་པ་དང་ཕྱོགས་སྡུད་ཅམ་ཡིན་པས་ལ་སོགས་དང་གཏན་ 
ནས་མི་འདྲ་ལ་སྦྱོར་པའི་སྐབས་ཀྱང་མི་འདྲ། ཡང་སུ་རུ་ར་དུ་ཏུ་ན་བཅས་ཕྲད་འདེ་དག་ནི་ཚིག་སྦྱོར་གྱི་ཁྱད་དང་། 
མིང་མཐའ་འདྲེན་ཚུལ་གྱི་ནུས་པས་ལའི་ཕྲད་ཀྱི་ཚབ་ལ་ངེས་པར་འཇོག་དགོས་ཏེ། སྐབས་ཀུན་ཏུ་ལ་གཅིག་པུས་ 
ཆོག་པར་བྱས་ན་བོད་སྐད་དེ་ཡང་བརྐྱང་བསྐུམས་མི་ནུས་པའི་རེངས་པར་གྱུར་ནས་ཤེས་བྱའེ་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའིེ་ 
ཡོ་བྱད་དུ་འགྱུར་དཀའ་བར་མ་ཟད་ཕོ་མོ་མ་ནེང་གེ་མིང་མཐའི་གྲུབ་ལུགས་ཀྱང་འཐོར་བར་འགྱུར་རོ། ། 

དེ་ལྟར་ལའི་ཕྲད་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ཕྲད་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས་སྔོན་གྱེ་སུམ་རྟགས་ཀྱེ་འགྲེལ་བ་འགྲེལ་བཤད་ 
དང་བཅས་པར་ལ་ལ་རིགས་སྡུད་དང་། འགའ་ཞིག་རྒྱས་བཤད། ཁ་ཅིག་དེ་དག་ཏུ་མ་འདུས་པའང་ཡོད་ཀྱང་། 
གང་ལྟར་གཞུང་བྱེ ད་པ་སོ་སོས་སྐབས་དང་སྐབས་སུ་མ་བཤད་པ་གཅིེག་ཀྱང་མེ ད་པས། ང་ཚོས་དེ་དག་ཕྱོགས་ 
གཅེག་ཏུ་སྡུད་ཐུབ་པ་ཞིག་ངེས་པར་གལ་ཆེ་བར་མཐོང་། སྤྱིར་ཚིག་ཕྲད་ཁག་ཅིག་ལེགས་སྦྱར་སྐད་ལས་ཚུར་བསྒྱུར་ 
པ་ཡིན་ལ། སྒྲ་སྦྱོར་བམ་གཉེས་ལས་གསལ་བ་ལྟར་མང་བོ་ཞིག་ནེ་བོད་སྐད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་མཐུན་པར་ཐུ་མི་སིབྷོཊ་ 
སོགས་ལོ་ཙྭ་པ་ནམས་ཀྱེས་བླ་ཐབས་སྲ་བསྣན་པ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
པ༽ འབྲས་སྤུངས་ཚོགས་ཆེན་ཁྲི་ཟུར་སྒོ་མང་གུང་རུ་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་གྱི་སུམ་རྟགས་དཀའ་གནད་ 
གསལ་བྱེད་ཉི་ཟླ་ཟུང་འཇུག་ལས། 

དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་བྱ་ལས་ངོ་བོ་གཅེག་པའམ་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་དུ་སྟོན་ཞེས་སོགས་སྨྲ་ཡང་། 
དེ་ཉིད་ལྭ་བྱ་ལས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། དཔེར་ན། རི་བོང་གི་རཱར་གྲབ། མོ་གཤམ་གྱི་བུར་གྱུར། 
རྟག་བདག་ཏུ་གྲུབ་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཉིད་ཀྱེ་དཔེར་བསྟོན་དུ་མེད་ལ། འདེ་འདྲ་ལྭ་བ་ལས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཇི་ལྟར་འོང་། 
དེས་ན་དེ་ཉིད་ཅེས་པ་ཕྱི་མའི་བྱ་ཆིག་དེ་སྔ་མའི་ལས་ཚིག་གེས་བསྟན་པའི་དོན་དེ་ཁེ་ན་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཕྲད་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཕྲད་སྦྱར་ས་དེའི་ངོ་བོ་ཉེད་དུ་གྲུབ་ཅེས་པར་འགྱུར་རོ། །པྲ་ཏེས་ལ་ཡིག་ 
དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་དཔེ ར་བརྗོད་མ་བྱུང་ཞི ང་། སེ་ཏུས་ལ་ན་དག་ནེ ་དོན་འདེ 'འདྲ་ལ་ནམ་ཡང་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཞེས་དང་། སྨྲ་སྒཾ་ལས། དུ་ལ་སོགས་པ་ལ་དང་མཐུན། །དེ་ཉིད་དག་ནི་ལྷག་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ནེ་ 
ལེགས་པར་བཤད་པའོ་ཞེས་ན་ལ་གཉེས་དེ་ཉིད་ལ་ནམ་ཡང་མི་འཇུག་པར་བཤད་པས་རྗེས་འབྲང་ཕལ་ཆེར་དེ་ལྟར་ : 
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རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་སོགས་བཤད་པ། 
འདོད་ལ་འདི་ནི་རྩ་ བཔ་ལས། བཞི་པ་དགུ་པ་དངོས་ཀྱང་སྟེ་། །ལས་དང་ཆེད་དང་རྟེན་གནས་དང་། །དེ་ཉིད་ཚེ་ 
སྐབས་ལ་སྒྲ་ཡིན། །ཞེས་ཤུགས་བརྟན་གྱི་ཏུ་དང་བཅས་པའི་ལ་དོན་གྱི་ཡི་གེ་གཞན་རྣམས་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་སོགས་ 
ལྔ་རེ་ལ་འཇུག་པར་ལ་ཡི་སྒྲ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པ་དང་དངོས་སྲ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར་བརྗོད་ཀྱང་ཕལ་སྐད་དུ། དེ་ཀ་རང་ན་གནས། སོ་ན་གནས། བཏགས་ཅམ་ལ་སྣང་སོགས་དང་། དོན་ 
_ ལ་གནས། ཇེ་བཟང་ལ་སོང་། ཇྗེ་ཡག་ཏུ་སོང་ལྟ་བུ་དང་། ཆོས་སྐད་ཀྱང་། བློ་གསལ་དགའ་སྟོན་ལྟར། དཔེར་ 
བརྗོད་ན། ལ་ཡིག་ནེ། བ་ལང་ལ་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་མེད་ཅེས་པའི་ལ་ཡིག་ནེ་དེ་ཉེད་དང་། བ་ལང་ལ་རྭ་ཡོད་ 
ཅེས་པའེ་ལ་ཡིག་གནས་གཞི། ཤེས་བྱ་ལ་རྟག་དངོས་གཉེས་ཡོད་ཅེས་པ་དང་། ཤིང་ལ་ཅན་དན་ཡོད་ཅེས་པའིེ་ 
ལ་ཡིག་དེ་ཉེད་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རྟག་དངོས་གཉིས་དང་། ཤིང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཙན་དན་ 
ཡོད་པའེ་དོན་དང་། ཤིང་ལ་ལོ་མ་ཡོད་ཅེས་པའི་ལ་ཡིག་གནས་གཞི་ཡིན་ཏེ། ཤིང་རྟེན་དང་ལོ་མ་དེ་ལ་བརྟེན་ 
པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་པོད་མི་ལ་མཁས་པ་ཡོད་ཅེས་པའི་ལ་ཡིག་དེ་ཉེད་ཡིན་ཏེ། བོད་མི་ཡིན་པར་གྱུར་ 
པའི་མཁས་པ་ཡོད་པའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཝཕིར། བོད་ཡུལ་ལ་མཁས་པ་ཡོད་ཅེས་པའི་ལ་ཡིག་ནེ་གནས་གཞི་ཡིན་ཏེ། 
རྣམ་དབྱེ་སྦྱར་ས་བོད་ཡུལ་ནི་གནས་སམ་རྟེན་དང་། མཁས་པ་ནེ་ཡུལ་དེ་ལ་གནས་པར་སྟོན་པ་ཅམ་དུ་སྟོན་པའོ། །ན་ 
ཡིག་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ཐམས་ཅད། །མི་ལྕོགས་མེད་ན་དགའ་མ་གཏོགས། །གཉིས་པ་ན་ནི་ཉིག་མ་ 
གཏོགས། །གཉིས་ན་དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ། །ཞེས་པའི་ན་ཡིག་གི་ཕྲད་རྣམས་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་ 
བཞི་པོའི་སེམས་དེ་དང་དེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དེ་དང་དེ་ཡོད་པ 'དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདེ་ 
རྣམས་གཞུང་ལུགས་ཆེ ན་པོ་ནས་འབྱུང་བའི་དཔེ ར་བརྗོད་གོ་བ་ལ་ཤེ ན་ཏུ ་ཐན་འདུག་པས་བཀོད་དོ་ ། ། 
ཕ༽ རྗེ་ལམ་རིམ་པ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སུམ་རྟགས་དཀའ་འགྲེལ་དོན་གསལ་མེ་ལོང་ལས། 
བཞི་པ་ནི། བྱ་བ་གང་གི་དགོས་པ་གཅོ་བོར་མཚོན་པར་བྱེད་པས་ན། དགོས་ཆེད་ཀྱི་སྒྲ་སྟེ། དཔེར་ན། 
སྐྱབས་སུ་བསྟེན་ཞེས་པས་སྙོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། གཏེ ར་དུ་སྦེ ད་ཅེས་པས་བསྲང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྨན་ལ་བསྟེན་ 
ཞེས་པས་འཚོ་བའི་ཕྱེར་ཡིན་པར་གོ་བ་ལྟ 


༢༨ ༤ 


་བུའོ། །དེ ལྟ ར་གོ་བ་ཡང་རིམ་བཞེ ན་སུ་དང་། དུ་དང་། ལ་ཞེ ར།་པའེ་ 
ནུས་པས་ཏེ། དེ་བས་ན་དགོས་ཆེད་དངོས་ནི་སུ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དེ་དག་གོ །ཤར་ཕྱོགས་སུ་འབྲོ་ལྟ་བུ་ལ་དགོས་ 
པ་ཡོད་དུ་ཆུ གྭ་ཀྱང་། དེ་སུ་ཞེས་པའི་སྦྲས་མཚོན་མི ་ནུས་པས་དགོ་ ས་ཆེད་ག་ལ་ཡིན། གལ་ཏེ་སྨན་ལ་བསྟེན་ཞེས་ 
པ་དགོས་ཆེད་ཡིན་ན། ཤར་ལ་འགྲོ་ལྟ་བུ་ཡང་དེར་ཐལ་བས། དེས་ན་དགོས་ཆེད་ལ་ནེ་སྨན་ལ་བསྟེན་ཞེས་པས་ 
མི་ཆོག་གེ་འཚོ་བའི་ཕྱིར་ལྟ་བུའེ་ཁྱད་པར་སྦྱར་དགོས་སོ་སྙམ་ནའང་མ་ཡིན་ཏེ། ལ་སྔ་མས་དགོས་པ་མཚོན་ལ། 


ཐི་མས་མིན་པ་ནེ་གནག་རྗེས་ཀྱང་ཤེས་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེར་མ་ཟད་འཚོ་བའེ་ཕྱི ར་དུ་སྨ ན་ལ་བསྟེན་ཅེས་བྱས་ན་ 
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རྣམ་དབྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 
དགོས་པ་ནེ་གཙོ་བོར་ཕྱིར་ཞེས་པས་མཆོན་གྱེ། ལ་ཞེས་པས་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཁས་པ་འཇུག་པའི་སྒོར། ཤེང་ 
གེ ཐེ རྭ་ཆུ འདྲེ ནྭ་བ་བྭ་ལྔ་བུ ་བཞེ་པ་དགོས་པའེ་ཚིག་ད ང་། ཞེ སེ ར་ཞེ ས་པའི་སྒྲ་ཉེད་དགོས་ཆེ ད་དུ་ག སུངས་པས་ 
ཤེས་ནུས་སོ། །འདེ་དང་སྦྱར་ན་དགོས་ཆེད་ལ་དོན་ཡིན་པའི་ངེས་པ་ཡང་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་གོས་འཐག རྒྱན་ 
བརྡུང་ལྟ ་བུ་རྣམ་དབྲེ ་མ་ཡིན་ཡང་། གོས་སུ་འཐག རྒྱན་དུ་བརྡུང་བྱས་ན་དགོས་ཆེད་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ ། དེས་མཚོན་ 
ནས་ནམ་དབྱེ་ཡིན་མིན་གྱི་མཚམས་ཕྱེད་པའང་གནད་ཆེ་བ་ཞིག་ཏུ་འཁུམས་སོ། །ཞེས་དང་། 

ཡང་དེ་ཉེད་ལས། འོ་ན་ཤར་ཕོགས་སྲུ་ཆུ་ལེ ན་དུ་འགྲོ་ཞེ ས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའེ་རྣམ་དབྱེ་འདྲེ ས་པ་རྣམས་གང་དུ་འཇོག་སྙམ་ན། འདེ་ནེ་མདོ་རྩ་བར། འདྲེས་པ་ནེ་ཆར་སྡོམ་མོ། །ཞེས་ 
དང་། དེའི་ཆ་ནེ་དེར་གཏོགས་སོ། །ཞེས་པའི་མན་ངག་གིས་བཀབ་ནས་ཤེས་དགོས་པ་སྟེ། དེའི་ཚུལ་ཡང་མ་ 
བྱིན་པར་བླངས་ཏེ་ཆང་འཐུང་བའི་ལྟུ ང་བ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། ཆང་འཐུང་བའི་སྦྱོར་དངོས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅེག་ 
ཏུ་བསྡོམས་ནས་དེ ་ལ་ཆང་འཐུང་བའི་ལྟུ ང་ཧྲེ ད་དུ་འཇོག མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་སྦྱོར་དངོས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་བསྡོམས་ 
ནས་དེ ་ལ་རྩ་ལྟུ ང་དུ་འཇོག་དགོས་ཀྱེ། ཆ་མ་ཕེ་བར་རེ ལ་པོ་ལྟུ ང་བྱེད་དང་ཕམ་པའི་གཞེ ་མཐུན་དུ་འཇོག་མི ་རུང་ 
བ་ལྟར། འདེར་ཡང་ཆ་ཕྱེ་ནས་སོ་སོར་འཇོག་དགོས་པ་སྟེ། དེའི་ཚུལ་ཡང་འགྲོ་ཞེས་པ་མཐའིེ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཆིག་ཡི ན་པས། དེ ་ལ་ཆ་ཕྱེ ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སྲ་འགྲོ་ཞེ ས་པ་རྣམ་དབྱེ ་གཉེ ས་པར་འཇོག ཆུ་ལེ ན་དུ་འགྲོ་ཞེ ང་པ 
རྣམ་དབྱེ་བཞི་པར་འཇོག་དགོས་ཀྱི། རང་ལྡོག་དེ་གཉེས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་དུ་འཇོག་མི་རུང་ངོ་། །འདེས་མན་ངག་ 
གི་ལྡེ་མིག་བྱས་ནས་རྣམ་དབྱེ་དང་ལ་དོན་གྱི་ཕྲད་སོགས་མང་པོ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཆ་ཕྱེ་ནས་སོ་སོར་འཇོག་ལུགས་ 
ཤེས་དགོས་པར་ཡོད་དོ། །གནད་འདེ་མ་དགོངས་པའི་དབང་གིས་མཁས་གྲབ་ནོར་བཟང་བ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། བྱང་ 
ཆུབ་གཞུང་ལམ་གྱི་དགོངས་པ་ལས་ཆེ ད་དུ་བརྒལ་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱེ ་རྩ'ལྟུ ང་ནང་ཕན་ཚུན་དུ་གཞི ་མཐུན་འཇོག་ 
སྣང་སྟེ། འཕྲོས་དོན་ནོ། ། 
བ༽ མཁེེན་རབ་འོད་གསལ་གྱི་སྲུམ་འགྲེལ་གཟུ ར་གནས་དགྱེས་པའི་གཏམ་ལས། 

ལ་དོན་གྱེ་དོན་སྦྱོར་ནི། ལ་དོན་རྣམས་དོན་ལྔ་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པ་སྟེ། ལས་སུ་བྱ་བ་དང་། དགོས་ 
ཆེད། གནས་གཞིའམ་ཏེན་གནས། དེ་ཉིད། ཚེ་སྐབས་བཅས་སོ། ། 

དེ་དག་ལས་རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་དེ་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་གོ་དགོས་ཤེ་ན། སྤྱིར་འདེ་སྐབས་ཀྱི་ལས་ 
སུ ་བྱ་བ་ཞེ ས་པའི་སྭ ་སྒྲ་ནི་ རྣ མ་དེ ་བ།ཉེ ས་པའི་ནང་གསེ ས་དེ་ཉི དྭ་ཀི་དོན་ཡི ན་ཞི ང་སུ་སྒྲ་བ སུ ས་ན་ལས་བྱ ་བ་ཞེ ད།'་ 
པ་སྟེ ་དོན་དུ་བྱ་བ་བྱེ ད་པའམ་ཕལ་སྐད་དུ་ལས་ཀ་བྱེ ད་པ་ཞེས་པ་དང་འདྲ། དེས་ན་ལས་སྲུ་བ་བའི་ལས་སྒྲ་འདེ་ནེ་ 
བྱ་ཚིག་ལ་ལས་ཚིག་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱེ་གཞན་བྱ་བའེ་ལས་དང་བྱེད་པའེ་ལས། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་ལས་སོགས་ 
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རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་སོགས་བཤད་པ། 


ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བྱ་ཚིག་ཡོད་དོ་ཅོག་ལ་ལས་སུུ་བྱ་བ་ཞེས་བརྗོད་རིགས་སམ་ཞེ་ན། དེ་ནེ་དེ་ལྟ་མ་ལགས་ 
ཏེ འདེར་ལ་དོན་གྱི་རྣམ་དཔྱེ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་གང་ཡང་རུྭ ང་བའིེ་མིང་གེ་མཐར་ལ་དོན་གྱི་རྐྱེན་སྦྱར་ཞིང་། 
དེ་མཐར་བྱ་བའེ ་ཚཅིག་སྦྱར་ནས་ད་གཟོད ་ལས་སུ་བྱ་བའི་རྣམ་དབྱེ 'འགྲབ་དགོས་པ་ཡི ན། 

འོ་ན་ལ་དོན་གྱེ་ཆྐྱེ ན་གང་རུ ང་གི་མཐ རྭ་ྲ ཚིག་སྦྱ ར་བ་མཐའ་དག་ལ་ན མ་དབྱེ ་བཉེ ས་པ་ལས་སུ་ བྱ་བ་ཡི ན་ 
ནམ་ཞེ་ན། དེའང་དེ་ལྟ་མ་ལགས་ཏེ། རྣམ་དབྱེ་བཞི་པ་དགོས་ཆེད་དང་། ནམ་དབྱེ་བདུན་པ་རེན་གནས། གཉིས་ 
པའེ་ནང་གསེས་དེ་ཉེད། བདུན་པའི་ནང་གསེས་ཚེ་སྐབས་བཅས་ལ་དོ་ ན་གྱི་ཆེན་གང་རུང་གི ་མཐར་བྱ་བའིེ་ཚིག་ 
སྦྱར་ཏེ་འགྲུབ་པ་ཡིན་མོད། བྱ་ཚིག་གིས་དོན་སྟོན་ཚུལ་མི་འདྲ་བའེ་དབང་གེས་རྣམ་དབྱེའི་ཁྱད་པར་ཡང་མི་འདྲ་ 
བར་འབྱུ ང་བ་ཡིན་པ་ཤེ ས་དགོས། དེ་ལྟར་ངེས་ནས་ལས་སྲ ་བྱ་བའི་རྣམ་དབྱེ་ནི་དངོས་ཤུགས་གང་རུང་དུ་བསྟ ན་ 
པའི་བྱེད་པ་པོ་གང་གེས་བྱ་བའེ་ཡུལ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞེག་ལ་ཕར་བྱ་བ་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་དགོས་པས་འདེ་ལ་བྱ་བའི་ 
ཡུལ་དང་། བྱེད་པ་པོ། དེས་བྱས་པའི་བྱ་བ་སྟེ ་གསུམ་ཚང་དགོས་པ་ཡིན། དཔེར་ན། གཡས་ཕྱོགས་སྲུ་འཁོར་ 
ཏེ་སྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས། གྲུ་ཁར་ཕྱིན་ཏེ་གྲུ་བཏང་། རེའི་རྩེ་མོ་རུ་བསྐྱོད་དེ་རྒྱང་དུ་བལྟས། གཞན་གྱི་སྡོད་ 
ཁང་དུ་ཐེ་མི་ཚོམ་པར་འབྲོ་ནུས་པ། སྙིང་ཉེ་བའེ་གྲོགས་ལ་འཕྲེན་ཡིག་བསྐུར་པ། དམག་དཔུང་རྣམས་ཆུ་པོའེ་ 


ཕ་རོལད་ཏུ་བསྐྱོད་དེ་དགྲ་བོ་རྣམས་ཆམ་ལ་ཕབ་བོ་སོགས་ཀྱི། གཡས་ཕྱོགས་སུ་དང་། གྲྲ་ཁར། རྩེ་མོ་རྭ། སྡོད་ 


ཁང་དུ། ཕ་རོལད་ཏུ ་སོགས་ཀེ ་ཚབ་ཏུ ་གཡས་ཕྱོགས་ལ། གྲུ་ཁ་ལ། རྩེ་མོ་ལ། སྡོད་ཁང་ལ། ཕ་རོལད་ལ་བཅས་ 
འ།་ཤ།་ཿའེ ག་འཇུག་ཀྱང་། དེ་དག་གི ་ཚབ་ཏུ ་ན་ཡི ག་འཇུག་པ་མི ་བདེ ་བ་དང་། ད་དྲག་ཅན་གྱི་མཐ ར་རྣམ་དྱེ ་ཀཉེ ར།་ 
པའི་ལ་དོཿ ན་འཇུག་པའང་ཞུ ང་བ་ཡི ན། 

འོ་ན། སུམ་ཅུ་པའི་གཞུང་ལས། ལས་དང་ཆེད་དང་ཉེན་གནས་དང་། །དེ་ཉིད་ཚེ་སྐབས་ལ་སྒྲ་ཡིན། །ཞེས་ 
ལ་དོན་བདུན་པོ་དོན་ལྔ་ལ་མཚུངས་པར་འཇུག་པ་མ་གསུངས་སམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་གསུངས་མོད་ཀྱེ། ཕྱོགས་གཅེག་ 
ནས་དེའེ་དགོངས་པ་ལེན་ཕྱོགས་ལ་བརྟག་པར་བྱ་དགོས་པའེ་གནད་ཀ་མེད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ལ་དོན་གྱི་རྐྱེན་བདུན་ 
པོ་གང་རུང་གེས་དོན་ལྔ་པོ་སྟོན་པར་གསུངས་པའམ། ཡང་ན། ལ་དོན་གྱེ་རྐྱེན་རེ་རེས་དོན་རེ་རེ་ཆ་ཚང་སྟོན་ 
པར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱེ། གནད་དོན་ཡང་བརྟག་པར་བྱ་བའི་གནས་སུ་འཇོག་རིགས་པ་དང་། ཕྱོགས་གཅེག་ནས་ 
བཤད་ན་སྐྱེ ར་བཏང་སྲམ་ཅུ ་པའི་རེགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལྟ ར་ན་ལ་དོ་ ན་བདུན་པོ་དོན་ལྔ ་ལ་མཚུངས་པར་འཇུག་ 
པ་བསྟན་ཀྱང་། བྱེ་བྲ ག་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ལུ ང་སོ་སོའེ་སྐད་ཀྱི་འགྲོ་སྟང ས་དང་ཡི་གེ་འབྲེ ་སྲོལ་ཡོད་མེ དྲ་ཀི་དབང་ 
གིས་ཀྱང་ཁྱད་ཆེ་སྟེ། དཔེར་ན། ང་ལྷ་ས་ལ་འགྲོ་དགོས་དང་། ལྷ་སར་འགྲོ་དགོས་ཞེས་བརྗོད་ཚེ་རིགས་ 


༥༥ 


པའི་གཞུང་ལུགས་དང་ཡུ ལ་སྐད་གཉེས་ཀར་འཕྲོད་ཀྱང་། ལྷ་ས་ན་འབྲོ་ཞེས་བརྗོད་ཚེ་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ 
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རྣམ་དབྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 
སྲོལ་ཀྱང་མེད་པ་ཡིན། 

དེས་ན་རིགས་པའེ ་གཞུང་ལུགས་ཁོ་ན་གཙོ་བོ་བྱས་ཏེ་ཡུལ་སྐད་ལ་སྣང་ཆུང་བྱེད་པའམ། ཡང་ན་ཡུལ་ 
སྐད་ཁོ་ན་གཙོ་པོར་བྱས་ཏེ ་རེགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་སྣང་ཆུང་བྱེད་པའེ་མཐའ་གཏེ ས་གང་རུང་དུ་མ་ལྷུ ང་བ་ཞིག་ 
དགོས་གལ་ཆེ་སྙམ། སྤྱིར་ལ་དོ: ན་བདུན་གྱི '་ནང་ནས་གཅོ་བོ་ལ་ཡིག་ཡིན་པའེ ་ཧུ ་མཚན་ཡང་ཞེ བ་ཏུ་བསམས་ཆེ་ 
ཐོག་མར་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་རིག་པ་གཏན་ལ་དཔབ་པའིེ་སྐབས་ཡིན་ནའང་འདྲ། དེ་ནས་ད་བར་བོད་ཕལ་མོ་ཆེའེ་ 
ཡལ་སྭ ད་ཀྱི ་ནང་གི ་ལྭ་དོན་གྱི་ཕྲད་ཡི ན་ནའང་འདྲ། ལ་ཡིག་དེ 'འཇུག་པ་ཁྱབ་ཆེ ་བའི་དབང་གི ས་ད་ལྟའང་གོང་ 
དུ་བཤད་པ་ལྟ ར། ང་ལྷ ་ས་ལ་འགོ་དགོས་ཞེས་བརྗོད་བདེ ་བ་དང་། ང་ལྷ ་ས་ན་འགྲོ་དགོས་ཞེ ས་བརྗོད་ཆི ་བདེ ཿ 
བའི་རྒྱུ ་མཚོན་ཡང་ཕལ་སྐད་དུ་འཇུག་པ་ཁྱབ་ཆེ ་ཆུང་གེས་ཡི ན་པ་ཤིེ ན་ཏུ ་གསལ། དེ ་ནེ ་ལ་ན་གཉེ ས་དཔེ ་མཚོན་ 
དུ་བཤད་པ་ཅམ་ལས་གཞན་ཡང་ལ་སྒྲ་འཇུག་བདེ་སར་སྲ ་སོགས་གཞན་ནམས་འཇུག་མི་བདེ་བའམ་སྣ བས་འགར་ 
སུ་སོག ས་འཇུ ག་བདེ་ས ར་ལ་འཇུ ག་མི ་བདེ ་བ་མང་དུ་ཡོད་པ་ད ག་ཀྱང་རྒྱུ ་མཚན་ནེ ་གོང་ག སལ་ལྟར་ལས་གཞན་མ་ 
མཆིས་སྣམ། ཞེས་དང་། 

ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ལས་སྲུ་བྱ་བའེ་དཔེ ར་བརྗོད་ཁག་ཅིག་བཀོད་པའེ་སྲུ་སོགས་ལ་དོན་གྱེ་ཆྐེ ན་ནམས་ཀྱེ་ 
ཚབ་ཏུ ་ལ་ཡི ག་ཁྱབ་མཉམ་དུ་འཇུ ག་པར་མ་ཟད་ཀུན་གྱི ་ན་བར་འཇུག་ཚུལ་དེ་བདེ་ཞིང་སྙན་པའི་སྣང་བ་ཞིག་ཀྱང་ 
འཆར། དེའེ ཧུ ་མཚན་ནེ་བོད་ཀྱེ་ཡུལ་ལུང་ཕལ་མོ་ཆེའེ་སྐད་ཀྱེ ་ནང་དུ་ལས་སུ་བྱ་བའི་དོན་གྱི་ལ་དོན་གྱེ་རྐྱེན་ནེ་ 
ལ་ཁོ་ནས་སྟོན་པ་ལས་སུ་སོགས་སྦྱར་སྲོལ་མེད་དེ ། དཔེ ར་ན། ཁོད་ཀྱིས་སྐད་ཆ་དེ ་ཆོ་སུ་ལ་བཤད་པ་ཡིན་ཞེ པ་ 
དིས་ཆེ། ངས་བྲཀ་ཤིས་ལ་བཤད་པ་ཡིན་ཟེ ར་བ་ལས་བཀཀྲ་ཤིས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་མི་ཟེར་བ་དང་། དེ་བཞེན་ཁོད་ 
གང་དུ་འགྲོ་ཞེས་དེ ས་ཆེ། ང་ལྷ་ས་ལ་འབྲོ་གི་ཡིན་ཞེས་ཟེ ར་བ་ལས། ལྷ་ས་རུ་འགྲོ་གི་ཡིན་མི་ཟེར་བ་དང་། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་མདའ་གང་དུ་འཕེ ན་ཞེས་དེས་ཆེ། ངས་མདའ་འབེན་ལ་འཕེན་གྱེ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ལས། ངས་མདའ་འབེན་ 
དུ་འཕེན་གྱི ཙེ ན་མི ཟེ ར་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན། མདོར་ན་བོད་ཀྱེ ་ཕལ་ས ད་དུ་ལས་སུ་བྱ ་བའེ ་ལྭ་དོན་གྱེ ་རེ ན་ལ་ 
ཡིག་ཁོ་ན་སྦྱར་བ་ཡིན་ཞིང་། དེའེ་དབང་གེས་ཡི་གེ་འབྲེ་སྐབས་སུའང་ལ་ཡིག་ཁོ་ན་འཇུག་བདེ་བ་དང་། སུ་སོགས་ 
རྱེན་གཞན་རྣམས་འཇུག་བདེ་མིན་ཅི་རིགས་ཡོད་པའེ་འཆར་སྣང་བྱུང་བ་ཡིན། གཞན་དུ་གོང་གི་བཀྲ་ཤིས་སུ་བཤད་ 
པ་ཡིན། ལྷ་ས་རུ་འགྲོ་གི་ཡིན། མདའ་འབེ ན་དུ་འཕེན་ཉྱི ་ཡིན་ཞེས་བྗོད་ཀྱང་དེ་གཏན་ནས་མི་འཐད་ཅེས་སུ་ 
ཞིག་གེས་སྨྲ་ནུས། ཞེབ་ཏུ་བསམ་ཆེ་ལས་སུ་བྱ་བའི་ལ་དོན་གྱི་རྐྱེན་ནེ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གཉེས་ཀར་ལ་ཉིད་ལས་ 
སུ་སོགས་གཞན་རྣམས་ཡོད་མེད་གཉེས་ཀ་རུང་བ་ལྟ ་བུ་ཞེ ག་མ་ཡིན་ནམ། འོན་ཀྱང་ལས་སུ་བྱ་བའེ་ནང་གསེས་ 
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རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ་སོགས་བཤད་པ། 


དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ལ་ན་གཉིས་འཇུག་མིན་སྐོར་སྔོན་གྱེ་འགྲེལ་བཤད་མཁན་དག་གིས་དཔྱད་པ་མང་དུ་མཛད་ཟིན་ 
པས་འདིར་མི་སྨོའོ། །གོམས་སྲོལ་གྱི་དབང་གིས་འཇུག་པ་བདེ་མིན་གྱི་གནད་དོན་འདེ་ཞི་ལས་སུ་བྱ་བའི་སྐབས་ 
སུ་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་མ་ཟད། འཆད་འགྱུར་གནས་གཞི་སྟོན་པའི་སྐབས་སུའང་དེ་ལྟར་མང་དུ་འབྱུང་བ་འོག་ཏུ་ 
བཤད་པར་བྱའོ། ། 

རྣམ་དབྱེ་བཞི་པ་ཆེ ད་དུ་བྱ་བའེ ་དོན་ལ་འཇུག་པ་ནེ། འདེའང་ལས་སྲ་བ་བའི་དོ ན་ད ང་འདྲ་བར་བྱེད་པོ་ 
གང་གིེས་བྱ་ཡུལ་གང་ལ་བྱ ་བ་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་འདྲ་ཡང་ཞེབ་ཏུ ་བརྟགས་ན་ཁྱད་ཆེ་སྟེ ། ལས་སུ་བ་བའི་དཔེ ་གོང་ 
དུ་བཀོད་ཟིན་མོད། འདི ར་ཡང་དགོས་ཆེད་དང་དབེ་བ་འབྱེད་བདེ་བའེ་ཆེ ད་དུ་རྣམ་གསལ་གྱི་དཔེར་བརྗོད ཉུང་ 
ངུ་ཞིག་བཀོད་ན་འདེ་ལྟར། ྦ 

༡༽ བཀྲ་ཤེ ས་ཤར་དུ་འགྲོ་ཞེས་པའི་བྲཀྲ་ཤི ས་འགྲོ་བ་པོའམ་འགྲོ་བའི་བྱ་བའེ་བྱེད་པ་པོ། ཤར་ནི་འགྲོ་ 
བའི་བྱ་བ་འཇུག་པའི་ཡུལ། དུ་ནམ་དྲབེ་གཉིས་པའི་རྱེན། འགྲོ་ནི་བྱ་བ་དངོས་ཡིན། འདེ་སྐབས་འགྲོ་བྱ་དང་ 
འགྲོ་བ་པོ་གཉེས་ཀ་བཀྲ་ཤེ ས་ཉིད་ཡིན་པས་བྱ་ཚིག་འདེ་རེགས་ལ་བྱ་བྱེ ད་ཐ་མི་དད་པ་ཟེར། 

༢༽ ཞིང་ལ་ས་བོན་བཏབ་ལྟ་བུའི་ཞིང་ནི་ས་བོན་གདབ་པའི་བྱ་བའི་ཡུལ། ལ་ནི་རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པའི་ 
རྱེན། ས་བོན་ནི་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའེ་ལས་དང་དངོས་པོ་བདག་གཞན་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའེ་གཞན། བཏབ་ 
ནེ་བྱ་བ་དངོས། འདེ ་སྐབས་གདབ་བྱ་ས་བོན་དང་འདེབས་པ་པོ་མི་ཡིན་པས་བྱ་ཚིག་འདེ་རིགས་ལ་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་ 
པ་ཟེར། ྦ 

༣༽ ཐོ་བཟང་གིས་ཟློས་གར་ལ་བལྟས་ལྟ་བུའི་བློ་བཟང་ནིེ་ལྟ་བ་པོའམ་བྱེད་པ་པོ། ཟོས་གར་ནི་བལྟ་ 
བར་བྱ་བའི་ཡུལ། ལ་ནེ་རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པའི་རྐྱེན། བྟལྟས་ནི་བྱ་བ་དངོས། འདེ་སྐབས་བལྟ་བྱའེ་ཟློས་གར་དང་། 
ལྟ་བ་པོ་བྲོ་བཟང་གཉེ ས་ཐ་དད་པས་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པ་ཡིན་མོད། ྦ ྒ 

གོང་གི་ཞིང་ལ་ས་བོན་བཏབ་དང་འདི་གཉེས་མི་འདྲ་བ་ནི། ཞིང་གདབ་ཡུལ་ཡིན་པ་ལས་གདབ་བྱ་མིན་ 
པ་དང་། གདབ་བྱ་ནེ་ས་བོན་ཡིན་ཞེང་། ཟློས་གར་ནེ་བལྟ་བར་བྱ་བའེ་ཡུལ་ཡང་ཡིན་ལ། བལྟ་བྱའང་ཟློས་གར་ 
ལས་གཞན་དུ་མེད་པ་ཡིན། དེས་ན་མཁས་པ་ལ་ལས། ལས་དང་བྱ་ཡུལ་དོན་གཅིག་སྟེ། །དེ་ལྟའེ་བྱ་བའི་ཡུལ་ 
ཞིག་ལ། །བྱ་བ་བྱས་པར་སྟོན་པ་ནེ། །གཉེས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་སྟེ་། །ཞེས་གསུངས་པའེ་དགོངས་དོན་ཡང་གོང་གིེ་ 
ཟློས་གར་ལ་བལྟས་དང་། གཞན་ཡང་། སྒྲ་ལ་ཉན། དྲི་ལ་སྣོམ། རྟ་ལ་ཞོན་སོགས་འདེ་རིགས་ལ་དགོངས་ནས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་སྙམ། འོན་ཀྱང་ལས་དང་བྱ་ཡུལ་དོན་གཅེག་པར་ལ་དོན་འཇུག་པ་འདེ་རིགས་ནེ་ཤིན་ཏུ་ཉུང་བ་ 
ཡིན་པའང་ཤེས་དགོས་སོ། །ལ་དོན་རྣམས་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་དོ: ན་ལ་འཇུག་པ་ནི་སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། བྱ་བ་ 
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རྣམ་དབྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 
གང་ཞིག་བྱ་བའི་དོན་གྱི་ཡུལ་དེ་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཆེད་དུ་འཇུག་པའི་ལ་དོན་དྲུག་པོ་རྣམས་ནི་རྣམ་དབྱེ་བཞི་པ་ 
ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་བྱ་བའི་དོན་གྱི་ཡུལ་ཞེས་པ་ནི་ལས་སུ་བྱ་བའི་སྐབས་ཀྱི་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། དཔེར་ 
ན། ཤི ང་གཅོད་དུ་འགྲོ་ཞེ ས་པ་ལྟ་བུར་མཚོན་ན་ཤིང་ནི་ལས་དང་། གཅོད་ནི་བྱ་བའི་དོན་གྱི་ཡུལ། དུ་ནི ནམ་ 
དབེ་བཞི་པའི་རྐྱེན། འགྲོ་ནི་བྱ་བ་སྟེ། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ནི་གཅོད་པའིེ ་དོན་དུ་ཡི ན་པ་ལས་ཤིང་གི དོན་དུ་མི ན་པས་ 
དཔེར་བརྗོད་འདེ་རེགས་ནེ་རྣམ་དབཔྱེ་བཞེ་པ་དགོས་ཆེད་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོས་བརྩམས་ 
པའི་སུམ་རྟགས་ལས་ལ་དོན་གྱི་གནད་དོན་ཁ་ཤས་ཞེས་པ་ལས། ནགས་ལ་ཤི ང་གཅོད་དུ་འགྲོ། ཞེས་པ་དང་། རི་ 
ལ་ཕྱུགས་འཚོ་རུ་འགྲོ། ལྟ་བུའི་ནགས་དང་རི་གཉིས་ཀྱི་ལ་དོན་ནི་ལས་སུ་བྱ་བ་དང་། གཅོད་དང་འཚོ་གཉེས་ཀྱི་ 
ལྭ་དོན་ནེ་དགོས་ཆེད་ཡིན་པར་བསྟན་ཡོད། དེས་ན་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ལ་དོན་ནེ་བ་བའི་ཚིག་ཅིག་གི་མཐར་སྦྱར་དགོས་ 
པ་དང་བྱ་ཚིག་དེའང་བྱ་བའེ་ལས་སམ་བྱེད་པའི་ལས་གང་རུང་ཞིག་གི་མཐར་འཇུག་པ་ལས་འདས་ཚིག་དང་། སྐུལ་ 
ཚིག་དགག་སྒྲའེ་སྐུལ་ཚིག་སོགས་ཀྱི ་མཐར་མི་འཇུག་པ་ཤེས་དགོས། དེས་ན་ལས་སྲུ་བ་བའི་ལ་དོན་དང་ཆེ ད་དུ་ 
བྱ་བའི་ལ་དོན་གཉེས་ཕན་ཚུན་འཁྲུལ་གཞི་མེད་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་མིན་པར་བྱ་བ་གང་ཞིག་གིས་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་ཕན་ 
ཐོགས་ན་དགོས་ཆེད་དང་། ཕན་ཐོགས་མེད་ན་ལས་སུ་བ་བ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་གའི་ཐོག་ཏུ་མགོ་འཁོར་བསྡད་ 
ན་འགལ་འདུ་ད ང་རྙོག་འཛིང་ལས་ཐར་བའེ ་དུས་མེ ད་དོ། །ཞེས་དང་། 

ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བྱ་བའི་དོན་གྱི་ཡུལ་དངོས་སྲ་ཆིག་ཟིེ ན་དུ་ཡོད་པའིེ ་རྣམ་དབྱེ་བཞི་པའི་དཔེར་བརྗོད་ 
རྣམས་ལ་སྔོན་དང་ད་ལྟའེ་འགྲེལ་བཤད་མཁན་ཕལ་མོ་ཆེའི་དགོངས་པ་གཅེག་མཐུན་ཡིན་པར་སྣང་ཡང་། བྱ་བའེ་ 
དོན་གྱི་ཡུལ་དངོས་སུ་ཚིག་ཟི ན་དུ་མེ ད་པའི་རིགས་ཏེ། ལོ་ཏོག་ལ་ཆུ་འདྲེན། ཞིང་ལ་ཆུ་འདྲེན། སློང་མོ་པ་ལ་ 
ཟན་སྦྱིན་སོགས་ཀེ་དཔེར་བརྗོད་རྣམས་སྔར་དང་ད་ལྟའེ་འགྲེལ་བཤད་ཕལ་མོ་ཆེས་རྣམ་དབྱེ་བཞི་པའི་དཔེར་བཀོད་ 
པ་འདི ་གས་ལ་བརྟག་པར་བྱ ་དགོས་པའེ་གན ས་འདི 'འདྲ་ཞི ག་ཡོད་དེ ། གོང་དུ་བཀོད་པའི རྩོད་མེ ད་ཀྱི ་རྣ མ་དབྱེ ; 
བཞི་པའེ་དཔེར་བརྗོད་ཤེང་གཅོད ་དུ སྟ ་རེ་བརྡར་ཞེས་པའིེ་གྲས་དང་། མོང་མོ་པར་ཟ ན་སྦྱིན་ཞེས་པའི་གྲས་མི་ 
འདྲ་སྟེ། དཔེར་བརྗོད་དང་པོའི་གྲས་ནེ་བྱ་ཆེག་ཅིག་གེ་མཐར་རྣམ་དབྱེ་བཞི་པའི་རྐྱེ ན་སྦྱར་ཏེ་དེ ་མཐར་སླར་ཡང་ 
བྱ་ཚིག་ཅིག་སྦྱར་དགོས་ཤེ ང་། གསལ་པོར་བཤད་ན་བྱ་ཚིག་གཉེས་ཀྱི་བར་དུ་རྣམ་དབྱེ ་བཞེ ་པའེ་ཆྐྱེ ན་སྦྱར་བ་ཞིག་ 
ཙི ན་པ་དང་། དེའང་བྱ་བ་གཉེ ས་པ་དེ 'བྱ་བ་དང་པོའི་ཆེ ད་དུུ་བྱས་པའི་བྱ་བ་ཊི ག་ཡི ན་དགོས། དཔེ ར་ན། སྟ་རེ་ 
བརྡར་བ་ནི་ཤིང་གཅོད་པའི་ཆེད་དུ་སྟེ། བརྡར་བ་ནི་གཅོད་པའི་ཆེད་ཡིན་པ་ལྟ་བུས་མཚོན་དཔེ་བརྗོད་གཞན་དག་ 
ལའང་དེའི་རིགས་བསླེ་བར་བྱའོ། །དཔེར་བརྗོད་གཉེས་པའི་གྲས་ནེ་དེ་དང་མི་འདྲ་བར་མིང་རྐྱང་ཞིག་གི་མཐར་ 
རྣ མ་དབྱེ བཞེ པའི་ཆེ ན་སྦྱ ར་ཏེ ་དེ ་མཐར་ བྱ་ཚི ག་སྦྱ ར་བ་ཞི ག་ཡི ན་པ ས་ཚིག་སྦྱོར་གྱེ ་འགོས་ལ་བྟྟ ས་ན་རྣ མ་དེ ་ 
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ྣ རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ་སོགས་བཤད་པ། 
གཉེས་པའེ་དཔེར་བརྗོད་དང་འདྲ་བ་ཡིན། དེའེ་དབང་གེས་དཔེར་བརྗོད་འདེ་རེགས་ལ་ལ་ལས་རྣམ་དབྱེ་གཉེས་ 
པ་དང་། ལ་ལས་ནམ་དབེ་བཞི་པར་ངོས་བཟུང་སྟེ་རང་ཉེད་ལ་གོ་བ་གཏེང་ཚུགས་པ་ཞིག་མེད་ཁར་སློབ་མར་སློབ་ 
ཁྲིད་བྱེད་སྐབས་སུའང་གཅིག་གྱུར་གྱི་ངོས་འཛིན་ཞིག་མེད་པར་འདེ་ཡིན་དེ་མིན་གྱི་རྩོད་རྙོག་རྫོགས་རྒྱུ་མེད་པ་དེ་ 
བྱུང་བ ་ཡིན། དེའེ་གནད་འགག་ཐུག་ས་ནེ་གོང་ དུ 'བཀོད་པའེ་ཞིང་ལྭ་ཆུ་འདྲེན་ཞེས་པ་དང་། འབེན་ལ་མདའ་ 
འཕེན་ཞེས་པ་གཉེ ས་ཆིག་སྦྱོར་ཚུལ་འདྲ་ནའང་དང་པོ་དགོས་ཆེད་དང་། གཉིས་པ་ལས་སྲུ་བྱ་བའེ་དོ: ན་དུ་འགྲེ ལ་ 
བཤད་ཕལ་མོ་ཆེས་བཀྲལ་མོད། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁོད་ཀིས་ཆུ་འདྲེན་པའི་བྱ་བ་དེ་ཞིང་ནང་གི་སྐྱེ་དངོས་རྣམས་ 
སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱས་པ། སྨིན་པ་བཅས་ཀྱེ་ཆེད ་དུ ་ཡིན་ནམ་ཞེང་ས་སྟོང་པའེ་ཆེད་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཞིང་ལ་ལ་ 
དོན་སྦྱར་བ་ཙམ་ལས་དགོས་པ་དངོས་སམ་བྱ་བའི་དོན་གྱི་ཡུལ་སྐྱེ་བ་རྒྱས་པ་སྨིན་པ་བཅས་ཀྱི་ཆེད ་དུ ་ཡིན་པས་བྱ་ 
བའི་དོན་གྱེ་ཡུལ་བསྡུ ས་པ་ཙམ་འ། ས་དོན་དུ་ཤི ང་གཅོད་དུ་སྟ་རེ ་བརྡར་ཞེས་པ་དང་ཁ ད་མེད་པ ར་གུར། གལ་ཏེ་ 
ཆུ་འདྲེ ན་པ་ནི འི ང་ས་སྟོང་པའིེ་ཆེ ད་དུ་ཡི ན་ཞེ ་ན། ། འོ་ན་ཞི ང་སྭ་སྟོང་པ རྭ་ཆུ་དངས་ ཀུང་དེ ་ལ་དགོས་པ་ད ང་ཕན་ 
གནད་མི ་འབྱུང་བས་ཆུ 'འདྲེན་སའིེ་བྱ་བའེ་ཡུལ་ཅམ་བསྟན་པ་ཡིན་པས་དེ་ནེ་འབེན་ལ་མདའ་འཕངས་ཞེས་པ་དང་ 
ཁྱད་མེད ་པར་གྱུར་པས་ དཔེ་གཉེས་ཀ་ལས་སྲུ་བ་བའི་དཔེར ་འགྱུར ་བ་ཨིན། ། རྒྱ་མཚན་ ་དེས་ན་དགོས་ཆེད་ཀྱེ་དོན་ 
ནེ་ཆེད་ཕྱི ར་སླད་དོན་གྱི་སྒྲ་དངོས་སུ་ཡོད་པའམ་ཡང་ན་བྱ ་བའེ་དོན་གྱེ ་ཡུལ་ཆིག་བེ ན་དུ་ཡོད་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་ 
པར་སྨྲས་ན་འཁྲུལ་གཞི་གང་ཡང་མེད་པ་དང་། དེ་མིན་ཤིང་ལ་ཆུ་འདྲེན། ཞིང་ལ་ཆུ་འདྲེན། སློང་མོ་པར་ཟས་ 
སྦྱིན་སོགས་དགོས་ཆེད་ཡིན་ཡང་། ཤིང་དང་ཞིང་ནང་གི སེ ་དངོས ་རྣམས་སྐྱེ སྟེ་བ་དང་། རྒྱས་ པ། སླི སྤིན་པ་རྣམས་ 
བསྡུས་པ་དང་། དེ་བཞིན་སློང་མོ་པར་ཟན་སྦྱིན་པའང་དེའེ་བཀྲེས་སྐེམ་སེལ་བའེ་ཆེད་ད དུ ་ཡིན་ཡང་དེ་ཉིད ་བསྡུས་ 
པར་འདོད་ན། འོ་ན་རམ་དབབེ་བཞི པ་དགོས་ཆེ ད་ཀི་དཔེ་ལ་གཉེས་ཏེ། བྱ་བའི་དོན་གྱི་ཡུལ་དང་། ཆེད་ཕྱིར་ 
སླད་དོན་རྣམས་མ བརྡུས ་པ་ཞིག་དང་། དེ་རྣམས་ བརྡུས་པ ཞིག་སྟེ་རེགས་གཉིས་སུ་དབྱེ་དགོས་པ་ཡིན། 
ཁི་བོས་ནི་ཆེད་ཕྱིར་སླད་དོན་གྱི་སྒྲ་དངོས་སུ་ཡོད་པ་དང་། བྱ་བའི་དོན་གྱི་ཡུལ་ཚིག་ཟིན་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ 
བཞི་པ་དགོས་ཆེད་དང་། དེ་མིན་བྱེད་པོ་གང་གིེས་བྱ་བའེ་ཡུལ་ཞེག་ལ་ཕར་བྱ་བ་བྱས་པའི་རིགས་རྣམས་ལས་སུ་ 
བྱ་བར་བཞག་ན་ཕན་ཚུན་མི་འཆོལ་ཞིང་སྒྲོས་གཅང་མ་ཞིག་ཡོང་ཐུབ་པར་མ་ཟད། རང་གི་ངོས་འཇིན་དང་། སློབ་ 
མར་འཁྲེད་སྐབས་སུ་ཡང་ ་གཞི ་འཛེན་ས་ཞིག་ཡོད་ཆེ། གཏམ་དཔེར། ཁ་ཤའེ་པགས་པ་གར་འཐེན་འཐེན་ཞེས་ 
པའི་དཔེ་རུ་མ་སོང་བ་ཞིག་དང་། དོན་གྱེ་གོ་བ་ལེན་ཕྱོགས་ལའང་མི འཐད་པ་གང་ཡང་མི་འབྱུང་བ་སྙམ་ཡང་འོས་ 
མིན་གཟུར་གནས་དྱོད་ལྡན་དག་གིས་དྱཔད་པར་འཚལ། དེ་ལྟར་ངེས་ཆེ་ལས་སུ་བྱ་བའེ་ལ་དོན་ནེ་གང་ཡང་རུང་ 


བའི་མིང་རྐྱང་ཞིག་གི་མཐར་འཇུག་པ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ལ་དོན་ནི་བྱ་ཚིག་ཅིག་གི་མཐར་རམ། ཡང་ན་ཆེད་ 
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རྣམ་དཔྱེ་འཕྲོས་དོ ན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 


ཕྱིར་སླད་དོན་བཞེའེ་མཐར་འཇུག་པ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ཀྱེ་དབྱེ་བ་འབྱེད་བདེ་བ་དང་། སྦྱིར་ཡང་གོང་དུ་བཀོད་ 
འགྲོ་སོགས་རྣམ་དབྱེ་བཞི་པའི་རྐྱེན་ལ་ལ་ཡི ག་སྦྱར་སྲོལ་ཡོད་པ་ཅམ་ལས་མདོ་ཁམས་དབུ ས་གསུམ་གྱེ་ཡུལ་སྐད་ 
པལ་མོ་ཆེའེ་ནང་དུ་དེ 'ལྟར་བཤད་སྲོལ་མེད་པ་ཅམ་མ་ཟད་ཡིག་ཐོ། ག་ཏུའང་བྱ་བའི་དོ། ན་གྱེ་ཡུ ལ་ལ་ལ་ཡིག་སྦྱར་བ་ 
ནེ ་མཐོང་དཀོན་པ་ཡི ན། དེས་ན་ལས་སུ་བ་བའེ་སྐབས་སྲ་སྨོས་ཟི ན་པ་ལྟ རྭ་རྣམ་དཔྱེ ་གཉེ ས་པའེ་ཆྐྱེ ན་ལ་ལ་ཡི ག་ 
འཇུག་པ་ཁྱབ་ཆེ་བ་དང་། དགོས་ཆེད་ཀེ་སྐབས་སུ་ནེ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ལ་ཡིག་གེ་འཇུག་པ་ཁྱབ་ཆུང་བ་ནི་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་གྲུབ་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ། ལས་དང་ཆེད་དང་རྟེན་གནས་དང་། །དེ་ཉིད་ཆེ་སྐབས་ལ་སྒྲ་ཡིན། །ཞེས་ 
ལ་དོན་གྱི་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ལས་སུ་བྱ་བ་སོགས་དོན་ལྔ་ལ་ལ་ཡིག་དང་མཚུངས་པར་འཇུག་གོ་ཞེས་སྨྲ་ན། དེ་ཉིད་ 
ཀི་དོན་ཙམ་མ་ཟད་གོང་སྨོས་ལྟར་ལས་སུ་བྱ་བ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་སྐབས་སུའང་ལ་ཡིག་གི ་འཇུག་པ་ཁྱབ་ཆེ་ 
ཆུང་ཅི་རེགས་པ་ཞིག་ཡོད་པའང་ཤེས་དགོས། དེས་ན་སུམ་ཅུ་པའི་རྩ་ཆིག་གི་དགོངས་དོན་ནེ། ལ་དོན་རྣམས་ 
ལས་སུ་བྱ་བ་སོགས་དོན་ལྔ་པོ་ཕལ་ཆེ ར་ལ་མཚུངས་པར་འཇུག་པ་མང་བའི་དབང་གི ས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་པའིེ་ 
གོ་བྭ་བངས་ན་དངོས་དོན་དང་མཐུན་ཆེ་སྣམ། ཞེས་དང་། 

ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དཔེར་བརྗོད་རྣམས་ལས་རྟེན་གང་ཞིག་ལ་བརྟེན་པ་གང་ཞིག་ཡོད་པའམ་གནས་པའི་ 
དོན་ཅན་དག་ནི་གོ་བདེ་ཞིང་འཁྱུལ་གཞི་མེད་ཀྱང་། བཉེན་པ་དེ་བ་བའི་རང་བཞིན་དང་ལྡན་པའི་རིགས་ཏེ། གོང་ 
དུ་བཀོད་པའི་སློབ་ཁང་དུ་སློབ་མ་ཚོས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། རྟེ ན་སློབ་ཁང་ཡི ན་པ་གོ་བདེ ་ན་ 
ཡང་། བརྟེན་པ་ནེ་སློབ་མ་རྣམས་རྐྱང་པ་མིན་པར་སློབ་མ་ཆོས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་བྱ་བ་དེ་བརྟེན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ 
དགོས་ཏེ། སློབ་སྦྱོང་གི་བྱ་བ་བྱེད་སའི་གནས་སམ་གཞིའམ་རྟེན་ནེ་སློབ་ཁང་དང་། བརྟེན་པ་ནི་སློབ་སྦྱོང་གི་བྱ་ 
བ་དེ་ཡིན། དེས་ན་ནམ་དབབེ་བདུན་པའི་ལ་དོན་གྱེ ་གོང་འོག་གཉེས་ཀར་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའེ་མིང་དང་། མིང་ 
འོག་མའེ་མཐར་ཡོད་དང་ལྡན་དང་མངའ་སོགས་ཀྱི་ཕྲད་ལས་ལ་དོ༔ ན་གྱི་འོག་ཏུ ་བྱ་ཚིག་ཅམ་ཡང་ཡོད་མི་འོས་པ་ 
ག་ལ་ཡིན། དེར་བཏེན་སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་དུ། གཡུལ་དུ་གོ་བགོས། གཡུལ་དུ་བསད། སྡིག་པ་ལ་འཇིགས། 
སེེ ་ལ་སྐྲག་སོགས་དང་། དེ་བཞིེན་པ་ཏེའིེ་སུམ་འགྲེ ལ་དུའང་། རབ་གསལ་དུ་དཔོན་པོ་བཞུགས། མདུན་དུ་ 
དཀར་ཡོལ་མཛེས། སོགས་བྱ་ཆེག་དང་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་མིང་ཅི་རེགས་བཀོད་པ་རྣམས་ནི་ལས་སུ་བྱ་བ་དང་དགོས་ 
ཆེད་ཀྱི་དོན་དང་འཁྲུལ་གཞི་གཏན་ནས་མེད་པ་ཡིན་པས་ཕན་ཚུན་མ་འདྲེས་པར་ཤེས་པར་བུའོ། ། 

སྔར་དང་ད་ལྟའི་འགྲེལ་བཤད་མཁན་དག་གིས་ལ་དོན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་འཚད་པའི་སྐབས་སུ། སུ་སོགས་ལ་ 


དོན་རྣམས་ལས་སུ་བྱ་བ་སོགས་དོན་ལྔ་ལ་མཚུངས་པར་འཇུག་མིན་གྱི་སྐོར་ལ། ལ་ན་གཉིས་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་ 
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རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ་སོགས་བཤད་པ། 
དང་མི འཇུ ག་གི་འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་ཙམ་ལས། གཞན་ལས་དང་། ཆེད་དང་། རྟེན་གནས། ཆེ་སྐབས་ 
བཅས་ལ་ལ་དོ་ ན་རྣམས་འཇུག་པ་ཁྱབ་ཆེ ་ཆུང་དང་། འཇུག་བདེ ་མིན་གྱེ་དཔྱེ་བ་བཤད་པ་ནེ་ཆེ ར་མ་བྱུང་མོད། ཞེབ་ 
ཏུ་དཔྱད་ཚེ་གོང་དུ་ཐུར་ཅམ་སྨོས་པ་ལྟ ར་ལས་སུ་བྱ་བར་ལ་ཡིག་འཇུག་པ་ཁྱབ་ཆེ ་བ་དང་། ན་ཡིག་ནེ 'འཇུག་པ་ 
ཤེ ན་ཏུ །ཁབ་ཆུང་བ་ཡིན་ཡང་། སྔ་འགྲེལ་འགའ་ཞེ ག་ཏུ །! ན་ཡིག་ལས་སྲུ་བ ་བར་འཇུག་པའི་དཔེ། མདུན་ན་རྒྱུ། 
སེ་ར་ན་ཆོས་ཉན། ཞེས་བཀོད་མོད། དེ་དག་ནེ་གཡུལ་དུ་བསད་དང་། རབ་གསལ་དུ་དཔོན་པོ་བཞུགས་སོགས་ 
དང་ཁྱད་མ་མཆེས་པས་བདུན་པ་གནས་གཞི་ལས་མ་འདས་སྣམ་པས་བརྟག་པར་འཚལ། རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་གནས་ 
གཞིའི་དོན་ལ་ན་ཡིག་གི་འཇུག་པ་ཁྱབ་ཆེ་ནའང་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ན། རྣམ་དབྱེ་བདུན་པའི་རྐྱེན་ན་སྒྲ་འཇུག་ཡུལ་ 
དེ་གང་ཟག་མིན་པའིེ་རིགས་ལ་འཇུག་པ་ཁབ་ཆེ་བ་དང་། མི་སོགས་སེམས་ལྡན་གྱི་རེགས་ལ་ན་ཡིག་འཇུག་མི་བདེ་ 
བ། དཔེར་ན། ཁང་པའི་ནང་ན་ཅ་ལག་མང་། རིའི་རྩེ་ན་སྦི ན་པ་འཁྲིགས། དྲཔལ་བ་ན་སླེ་བ་ཞེ ག་འདུག་སོགས་ 
ན་སྒྲ་འཇུག་ཡུལ་སེམས་ལྡ ན་ནི ན་ཆེ་འཇུག་པ་བདེ ་ནའང་། སྲེབ་དཔོན་ན་སློབ་མ་མང་། སློབ་མ་ན་ཡོན་ཏན་ཡོད། 
སྦྲུལ་ན་དུག་ཡོད ། སྤྱང་ཀི ་ན་རྗེ་ཡོད་སོགས་ལ་གཅོ་བོ་ལ་ཡིག་དང་། གཞན་སུ་ར་རུ་སོགས་འཇུག་པ་ལས་ན་ཡིག་ 
ཤི ན་ཏུ་འཇུ ག་མི བདེ ་བ་དང་། དེ ་ལྟར་བ ཤད་སྲོལ་ད ང་འབྲེ་སྲོལ་གཉེ ས་ཀ་ཆེ ར་ནེ། ད་པ་ཡི ན། དེས་ན་ལས་སུ ་བྱ་ 
བའི་ལ་དོན་འཇུག་ཡུལ་མི་སོགས་སེམས་ལྡན་གྱི་རིགས་དང་། རྟེན་གནས་ཀྱི་སྐབས་རྟེན་སེམས་ལྡན་ལ་གཙོ་བོ་ 
ལ།་འེ། ག་འཇུག་པ་ལས་ན་ཡི ག་ཆི ་འཇུག་པ་དང་། སུ་སོགས་གཞན་ནམས་ཀྱང་འཇུག་པ་བདེ "རེ ན་ཅེ 'རེགས་ཤིེ ག་ 
ཡོད་པའེ ་གནད་ཀ་འདིེ ་ཤེ ས་དགོས་པ་ཤེ ན་ཏུ ་གལ་ཆེ ། སྤྱིར་འགྲོ་སྟ ངས་དེ 'འདྲ་ཞི ག་ཡི ན་པ་ཤེ ས་པ་ཅམ་གྱེས་ཆི པྲ 
འགྲེག་པར་དེ་ལྟར་ཡིན་དགོས་པའེ ་རྒྱ་མཚ ན་རྟོགས་པ་ནི་དེ་ལས་ཀྱང་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། འོ་ན་རྒྱུ ་མཚན་གང་འདྲ་ 
ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། གོང་དུའང་ཟུར་ཙམ ་སྨོས་པ་དང་། བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོས། དེས་ན་བརྡ་སྤྲིད་དབང་གིས་གོ་བ་ 
དང་། གོམས་སོལ་གྱེ་དབང་གེས་གོ་བ་གཉེས་ལ་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་པའེ་གནད་འདེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟ ར་གོང་དུ་བཤད་པའི་ལ་དོ་ ན་ནྣམས་ལས་སྲུ་བ་བ་སོགས་དོ། ན་ལྔ་ལ་འཇུག་པ་ཁབ་ཆེ་ཆུང་ད ང་འཇུག་བདེ་མིན་ 
གྱེ་ཁུད་པར་ཡོད་པའང་གོམས་སྲོལ་གྱེ '་དབང་གེས་ཡིན་ནའང་། བརྡ་སྤྲིད་པའེ ་དབང་དུ་བྱས་ན། ལས་དང་ཆེད་ 
དང་རྟེན་གནས་དང་། །དེ་ཉིད་ཚེ་སྐབས་ལ་སྒྲ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཡོད་པས་གོམས་སྲོལ་དང་མཐུན་རུང་འདྲ། 
མ་མཐུན་རུང་འདྲ། ཞེས་ཨུ་ཚུགས་ཀྱེས་བཤད་མི་རཱང་སྟེ། ཐོད་ཐལ་མོ་ཆེའི་སྐད་ཀྱི་གོམས་སྲོལ་དང་མ་བསྟུ ན་ 
པའི་བོད་ཀེ བརྡ་སྤྲིད་རིག་པ་ཞི ག་མྔ ར་བྱུང་མྱོང་ཆེ ད་ལ། ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་དེ ར་མ་བསྡ ན་ཆེ་ཡར་ཧས་གཏོང་ཐབས་ 
བལ་བ་རེད། གོམས་སྲོལ་ཞེས་པ་འདེ ་ལའང་ཞི བ་ཏུ ་བསམས་ཆེ་འགའ་ཞིག་ནེ་ཡུན་རིང་པོ་ཞེ ག་ནས་ཆགས་པའིེ་ 
གོམས་སྲོལ་ཞིག་དང་། འགའ་ཞི ག་ནེ ཆེག་ཅམ་གྱི་ཐད་ནས་བལྟས་ན་དོན་གཞན་དང་འཁྲུལ་གཞེ ་ཡོད་པའེ་དབང་ 
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རྣམ་དབྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 
གེ ས་ཀྱང་ཡི། ན་ཏེ ། དཔེ ར་ན། གོང་དུ་བཤད་པའི་ལས་སྲུ་བྱ་བའི་ལ་དོན་འཇུག་ཡུལ་གྱི་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་ན་ཡི ག་ 
དང་། རྟེན་གནས་ཀྱི་སྐབས་རྟེན་སེམས་ལྡན་ལ་ན་ཡིག་སྦྱར་ཆེ་དོན་དུ་ན་སྒྲ་དེ་རྣམ་དབྱེའི་རྐྱེན་ཡིན་མོད། ཆིག་ 
ཙམ་ལ་བཝས་ན་སེམས་ལྡན་དེ་ནད་ཀྱིས་ན་བའི་དོན་དང་འཁུལ་གཞི་ཡོད་པ། དཔེར་ན། དགེ་ནན་ན་གུས་འདུད་ 
ཞུ། སློབ་མ་ན་ཡོན་ཏན་ཡོད། ལྟ་བུའི་ན་ཡིག་དེ་བྱ་ཆིག་ཏུ་འགྲོ་བའེ་ན་དང་འཁྲུལ་གཞི་ཡོད་པས་དེ་ཉིད་རྣ་བར་ 
མི་སྙན་པའེ་དབང་གེས་རིམ་བཞེན་འབྲེ་སྲོལ་དང་བཤད་སྲོལ་མེ ད་པར་གྱུར། སྤྱིར་ཡང་ལ་དོ: ན་བདུན་གྱི ་ནང་དུ་ 
བྱ་ཆིག་ཏུ་འགྲོ་བ་ན་ཡིག་ཁོ་ན་ལས་མེད་པའང་ཤེས་དགོས། དེས་ན་གོང་གེ་དཔེར་བརྗོད་གཉེས་ཀར་ལ་ཡིག་སྦྱར་ 
ན་འཁྲུལ་གཞིེ ་མེད་པས་སྙན་པའི་སྣ ང་བ་སྐྱེ ་བ་ཡིན། . 

ད་ནི་རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པའི་ནང་གསེས་དེ་ཉིད་ཀྱེ་དོན་ནེ། སྤྱིར་བཏང་བཤད་ན་ལས་དང་བྱ་བ་གཉིས་ངོ་ 
བོ་གཅིག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི ་དོན་དུ་གོ་དགོས ། དེའང་ལས་དང་བྱ་བ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅེག་པ་ཞེས་པ་དེ་ཞིབ་ཕྲ་གང་འདྲ་ 
ཞིག་ལ་གོ་དགོས་ཤེ་ན། དེ་ཉེད་སྟོན་པའི་ལ་དོན་འཇུག་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ལས་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། ལ་དོན་ 
གྱི་མཐ ར་སྦྱར་རྒྱུའི '་བྱ་ཚིག་ལ་བྱ་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་སྟེ། དཔེར་ན། མེ་རྭ་འབར་ལྟ་བུ ར་མཚོན་ན། མེ་ལས་དང་། 
རུ་ད་ཉིད་སྟོན་པའི་ལ་དོན། འབར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། འདིའི་བྱ་ལས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་མེ་དང་ 
འབར་གཞེ པ་ནི། ང་ཅམ་གྱིེ་རྣམ་པའི་སྟེ ང་ནས་བྟ ས་ན་ཐ་དད་པར་སྣ ང་མོད། ངོ་བོའི་སྟེ ང་ནས་བཤད་ན་འབར་ 
རྒྱ་ནི་མེ །ཁོ་ན་ཡིན་པ་ལས་མེ་ཡི ་དངོས་པོ་ལས་ཐ་དད་པའི་འབར་རྒྱུ ་གཞན་ཞེ ག་འཇོག་ཏུ ་མེད་པས་ན་བྱ་བ་དང་ལས་ 
གཉེ ས་ངོ་བོ་གཅེ ག་པ་ཞེ ས་བརྗོད་པ་ཡི ན། དཔེ འདེ 'རེགས་ལ་ལ་དོན་གྱེ་ཆྐྱེ ན་མ་སྦྱར་ཀྱང་དོན་འདྲ་བར་སྟོན་པ་ 
ཙི ན་ཏེ ། རེ། ་འབར་ཞེ ས་བརྗོད་ཆོག་པ་ལྟ ་བུའཾ། །འོན་ཀྱང་དེ ་ེ ད་ཀི ་དཔེ ་ཀུན་ལ་དེའི་རིགས་འགྲེ 'སྦྱར་ཆོག་པ་ 
མིན་པ་འོག་ཏུ འབྲུ ང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ྦ 

ཡང་དེ་ཉེད་ལས། ཡང་འགྲེལ་བཤད་མཁན་ལ་ལས་བྱེད་པའིེ་ལས་དང་བྱ་བའི་ལས་ལ་ར་ཡིག་སྦྱར་བ། དཔེར་ 
ན། ཤིང་གཅད་པར་བྱ་དང་། གཅོད་པར་བྱེད་ཅེས་པའི་ར་ཡིག་ནི་དེ་ཉིད་སྟོན་པའི་ལ་དོན་ཡིན་པར་བཤད་མོད། 
ཞིབ་ཏུ །བྟནགས་ཆེ་དེ་ལྟ ལེ ན་ན་གཅད་པ་དང་གཅོད་པ་གེ ས་ལས་དང་། བྱ་བ་དང་བྱེ ད་གཉེ ས་བྱ་བ་ཡི ན་དགོས་ 
པས་གཅོད་དང་བྱེད་གཉེས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་། གཅད་དང་བྱ་གཉེས་ངོ་བོ་གཅེག་ཏུ་འཇོག་དགོས་ཀྱང་འདེ་སྐབས་ 
ལས་ཤིང་དང་། བྱ་བ་གཅད་དང་གཅོད་ཡིན་པས་དེ་གཉེས་ཀྱི་བར་དུ་ལ་དོན་འཇུག་མི་སྲིད། ལ་དོན་ནི་གཅོད་ 
པ་དང་བྱེད་གཉེས་ཀྱི་བར་དང་། གཅད་པ་དང་བྱ་གཉེས་ཀྱི་བ ར་དུ་ཞུགས་པས་དོན་དུ། ཤེང་གཅད་པར་བྱེད་ཅེས་ 
བརྗོད་ཚེ་ཤེང་ལས་དང་། གཅོད་པར་བྱེད་པ་བྱ་བ་ཡིན་མོད། གཅད་པ་ལས་དང་། བྱ་ཞེས་པ་བྱ ་བ་ཡིན་པར་ 
བཤད་ན་འཐད་མིན་བརྟག་པར་འཚལ། སྦྱིར་བྱ་དང་། བྱེད། བྱས། བྱོས་རྣམས་ནི་བྱ་ཆིག་དངོས་ཀྱི་ཚིག་གྲོགས་ 
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རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་སོགས་བཤད་པ། 
ཙམ་ཡིན་པ་ལས་རང་་རྐ་ཐུབ་པའི་བྱ་ཚིག་དངོས་ཤིག་མེན་པར་ཏོགས་དགོས་པ་ནེ་གལ་ཆེ་སྟམ་མོ། །བྱ་ཚིག་དངོས་ 
ནེ་ལས་གང་ཡང་རང་བ་ཞིག་གེ་མཐར་སྦྱར་ཏེ་དོན་གསལ་བར་སྟོན་པ། དཔེར་ན། ཡི་གེ་འབྲེ་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། 
ཡི་གེ་ལས་དང་། འབྲེ་བྱ་བ་ཡིན་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་མོད། ཡི་གེ་བྱེད་ཅེས་བརྗོད་ཚེ་དོན་གསལ་བར་སྟོན་མི་ཐུབ་ 
ཀྱང་། ཡི་གེ་འབྲེ་བར་བྱེད་ཅེས་བརྗོད་ཚེ་ཡི་གེ་ལས་དང་། འབྲེ་བར་བྱེད་ཅེས་པས་བྱ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་པས་དོན་ 
དུ་བྱེད་ཅེས་པ་ནི་བྱེད་ལས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་གྲོགས་ཙམ་ཡིན་པས་སྦྱིར་བཏང་གི་བྱ་ཚིག་དངོས་དང་མི་འདྲ་བ་ 
ཡིན། ཡང་ཏོགས་པར་ཤོག་སོགས་སྨོན་པའི་དོན་ཅན་གྱི་ར་སྒྲ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་འདོད་ན། རོགས་པ་ 
ལས་དང་། ཤོག་བྱ་བ། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་དགོས་ཀྱང་རྟོགས་པ་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལས་ཤོག་ཅེས་པ་ནི་བྱ་ཚིག་ 
མིན་པས་འདེ་དགྭ་ཀུང་བརྟག་པར་བྱ་བའི་གནས་སོ། ། 
ད་ནི་ནམ་དྱབེ་བདུན་པ་ཉིད་དུས་བཇྗོད་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་སྐབས་ནེ། ལ་དོན་བདུན་པོ་གང་རུང་གིས་ 
ཚེ་དང་སྐབས་ཀྱི་དོན་སྟོན་པ་ཞིག་ཏུ་གོ་དགོས་པ་ནི། དཀའ་གནད་གསལ་མེ་ལས། ཆེ་སྐབས་གཉེས་དང་དོན་ 
འདྲ་ན། །བདུན་པའི་ནང་གསེས་ཚེ་སྐབས་ཏེ། །དཔེར་ན་མཆུ་ཟླ་ཤར་བ་ན། །ཆོ་འཕྱུལ་དུས་ཆེན་ཚུགས་རྟ་བུ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །ཞེབ་ཏུ་དཔྱད་ན་ཚེ་སྐབས་སམ་དུས་སྟོན་པའི་ལ་དོན་རྣམས་འཇུག་ཡུལ་ནེ་དུས་སམ་གྲངས་ 
སྟོན་པའི་མིང་ཞིག་གི་མཐར་སྦྱར་དགོས་པ་ཡིན་ལ། གྲངས་དེའང་དུས་དང་འབྲེལ་བའི་གྲངས་ཡིན་པ་ལས་སྦྱིར་ 
བཏང་གིེ་གྲངས་ཀུན་ལ་མིན་པའང་ཤེས་དགོས། དེའང་དཔེར་ན། ཆེས་གཉེས་སུ་ཉི་མ་ལྡོག བོད་ཟླ་ལྔ་པར་རྩི་ 
ཏོག་རྒྱས། དགུན་ལ་གྲང་ངད་ལྡང་། སྟོན་ཁར་ཤིང་ལོ་བྱུལ་སོགས་ཀྱི་གྲངས། གཉིས་དང་། ལྔ། དུས་དགུན་ 
དང་། སྟེན་སོགས་ཀྱི་མཐར་འཇུག་ཅིང་། སྤྱིར་ཚེ་སྐབས་ཀྱི་དོན་ལ་ལ་དོན་བདུན་པོ་འཇུག་ནའང་གོང་དུ་ལས་ 
སུ་བྱ་བ་སོགས་ཏི་སྐབས་སྲ་སྤོས་པ་བཞེན་གོམས་སྲོལ་གྱི་དབང་གིས་འཇུག་བདེ་མིེན་ཅིེ་རིགས་ཡོད་པ་དང་། བྱ་ 
བའི་ཚིག་གེ་མཐར་ཆེ་སྐབས་སྟོན་པའི་ལ་དོན་མི་འཇུག་པ་ཡིན། འོ་ན་གོང་དུ་སྨོས་པའི་དཀའ་གནད་གསལ་མེ་ 
ལས། དཔེར་ན་མཆུ་ཟ་ཤར་བ་ན། །ཞེས་པའི་ཤར་བྱ་བ་ཆིག་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཤར་བྱ་བ་ཚིག་ཡིན་མད། འདིེ་ 
སྐབས་ཤར་བའི་ཚེ་ན་ཞེས་པའི་ཚིག་སྦྱོར་བསྡུས་པ་ཡིན་པ་ལས། མཆུ་ཟླ་ཤར་ན་ཆོ་འཕྲུལ་དུས་ཆེན་ཚུགས་ཞེས་ 
འབྱུ་དོན་གཉེར་ཚེ་ན་སྒྲ་དེ་རྒྱུ་མཚན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ན་སྒྲ་ཡིན་པ་ལས་ཚེ་སྐབས་ཀྱི་དོན་མིན་ཏེ། དཔེར་ན། 
ཤར་ན་ཚུགས། མ་ཤར་ན་མི་ཚུགས་ལྟ་བུའི་ཚིག་གི་ནུས་པ་ཐོན་པ་ཡིན། ཡང་འགྲེལ་བཤད་མཁན་དག་གིས། 
ཚེ་ན་དང་། དུས་སུ། སྐབས་སུ། རྒྱུན་དུ། གཏན་དུ། རྟག་ཏུ་སོགས་ཀྱི་ལ་དོན་རྣམས་ཚེ་སྐབས་ཀྱི་དོན་དུ་བཀྲལ་ 
མོད། གསལ་མེར། ཚེ་སྐབས་གཉིས་དང་དོན་འདྲ་ན། །ཞེས་ལ་དོན་ནམས་ཚེ་དང་སྐབས་ཀྱི་དོན་དང་འདྲ་བ་ 


ཞེག་དགོས་གསུངས་པ་ལས་ཚེ་དང་སྐབས་གཉེས་ཀྱེ་ཚིག་གྲོགས་སྲ 'འགོ་དགོས་པ་ཞེག་ཡིན་པར་མ་གསུངས་ནའང་ 
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རྣམ་དབྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 
བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚེ་ན་དང་། སྐབས་སུ་སོགས་ཀྱི་ལ་དོན་ནི་ཚིག་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་འདུག་པས་བརྟག་ 
པར་འཚལ། ཞེས་དང་། 

ཡང་དེ་ཉེད་ལས། ཡང་ལ་དོན་བདུན་གྱི་ནང་ནས་ར་ཡིག་རྐྱང་པ་དང་སྒྲའེ་དོན་ལ་འཇུག་པའང་ཡོད་དེ། 
དཔེར་ན། ལྷ་དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། དྲི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡི་རང་སྟེ། ཞེས་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་ལྷར་བཅས་སྲིད་ཞིའེ་གཅུག་གྱན་ཞེས་པ་དང་། བདུད་ཀྱི་སྡེ ར་བཅས་འཇོམས་ལ་རབ་དཔའ་བ། །ཞེས་ 
དང་། འདས་དང་མ་འོངས་དྭ་ལྟར་བཅས། །ཞེས་སོགས་ཀྱེ་ར་ཡིག་རྣམས་ནི་འབྱེད་སྡུད་ལ་འཇུག་པའི་དང་སྒྲའེ་ 
དོན་དང་ཁྱད་མ་མཆིས་ཤིང་། ར་ཡིག་དེ་དག་ནེ་མཐའ་མེད་ཁོ་ནའིེ་མཐར་འཇུག་པ་ཡིན་པས་ལ་དོ། ན་བདུན་གྱེ་ 


༨༤ རར 


ར་རུ་གཉེས་མཐའ་མེད་མཐར་རྐང་པ་ཁ་སྐོང་དགོས་ཆེ་རུ་ཡིག་དང་། མི་དགོས་ཆེ་ར་ཡིག་འཇུག་པར་བཤད་པའིེ་ 
ར་ཡིག་དང་། འདེར་བཤད་པའི་དང་སྒྲའེ་དོན་སྟོན་པའི་ར་ཡིག་གཉེས་གཅེག་ཏུ་བལྟ་བར་མི་བྱའེ། ། 
མ༽ དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲི ན་ལས་ཀྱི་སུམ་འགྲེལ་ལས། 
སྐབས་འདེར་མཁས་པ་མང་པོས་རམ་དྭཔབེ་གཉེས་པ་དང་བཞི་པ་མི་ནོ་ ར་བའི་ཆེད་དུ་འགྲེལ་བཤད་འདྲ་མེན་ 
སྣ་ཚོགས་བྲེས་ཡོད་པར་མ་ཟད། འགའ་ཞིག་གེས་གཉིས་པའི་དཔེར་བརྗོད་དུ་བཀོད་པ་དེ། གཞན་དག་གིེས་བཞི་ 
པའི་དཔེ ར་བརྗོད་དུ་བཀོད་ཅིང་། འགའ་ཞིག་གིས་བཞི་པའི་དཔེ ར་བརྗོད་དུ་བཀོད་པ་དེ ་གཞན་དག་གིས་གཉེས་ 
པའིེ་དཔེར་བརྗོད ་དུ ་བཞག་པ་སོགས་དཔེར་བརྗོད་ཕར་འཐེན་ཚུར་འཐེན་གྱིས་སོ་སོའེ་བསམ་པའེ་གཏོང་ཕྱོགས་ 
མེ ་འདྲ་བ་འདུག་ཀྱང་། གནད་འགག་ཐུག་ས་ནི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་དེས་དོན་གང་སྟོན་དང་མི་སྟོན་དེ་རྗོད་པ་པོའི་ 
བསམ་པ་ལ་རག་ལས་པ་མ་གཏོགས། རྔོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ལ་རག་ལས་པ་མིན་པར་ཁས་ལེན་མཁན་ཚོས་བྱ་བ་ཅམ་ 
ཞིག་སྟོན་འདོད་ནས་དགོས་པ་བསྟན་མེད་ན་གཉེས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་དང་། དགོས་པ་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་སྟོན་འདོད་ 
ན་བཞི ་པ་དགོས་ཆེད་དུ་བཞག་ཆོག་པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་གཅེག་དང་། རྗད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ནི་བརྗད་བྱའི་དོན་སྟོན་ 
བྱེད་ཡིན་པས་བརྗོད་བྱའེ་དོན་མ་ནོར་བར་སྟོན་པ་ནེ་རྔོད་བྱེད་ཀྱེ་ཆིག་མ་ནོར་བ་ཞིག་ལ་རག་ལས་པར་འདོད་པའེ་ 
ཕཐྱོགས་གཅེག་བཅས་ཕྱོགས་གཉེས་རེད། འདོད་ཚུལ་ཕྱི་མ་དེ་འཚོ་བ་དངོས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་ཞེས་དང་། 
ཡང་དེ་ཉེད་ལས། སྐབས་འདེར་རྩོམ་པ་པོ་འགའ་རེས་ནམ་དྭབེ་གཉེས་པ་དང་བཞི་པའིེ་ཁད་པར་ལ། ཐ་ 
སྣད་སྦྱོར་པ་པོའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་དགོས་པ་སྟེན་འདོད་ན་བཞི་པ་དང་། བྱ་བ་ཙམ་ཞིག་སྟོན་འདོད་ན་གཉེས་ 
པ་ཡིན་པས། ནམ་དབབེ་གཉེས་པ་དང་བཞེ་པ་གཉེས་འགལ་བ་མེད་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་། ཡང་དངུལ་ཆུ་བ་སོགས་ 
ཝི ་རབས་ཀྱི་རྩོམ་པ་པོ་འགའ་ཞིག་ནེ། བྱ་བ་བྱས་པ་དེས་བྱ་ཡུལ་དང་། དེ་དང་འཕྲེལ་བ་གང་རུང་ལ་ཕན་འདོགས་ 
མེད་ན་གཉེས་པ་ལས་སུ་བུ་བ་དང་། པན་འདོགས་ཡོད་ན་བཞི་པར་འདོད་པར་མ་ཟད། ཤར་དུ་འགྲོ་ལྟ་བུ་གཉིས་ 
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རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ་སོགས་བཤད་པ། 
པ་དང་། རྟ་ལ་རྟ་སྟེ ར། ཆུ་ལ་ཟམ་པ་འཛུགས་ལྟ་བུ་བཞི་པའི་དཔེར་བརྗོད་དུ་བཞག་པར་བྱས་ཀྱང་། གཞུང་ 
དོན་ལ་བསམ་བློ་ཞེབ་ཏུ་བཏང་ན་རམ་དྲྭའེ ་གཉེས་པ་དང་བཀཞིེ་པ་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་པར་འདེ་ཡིན། བྱ་ཡུལ་དང་འབྲེལ་ 
བརྡ་བྱ་བ་གང་ཞེག་བྱས་པའི་བྱ་ལས་གཅོ་བོར་སྟོན་ཅིང་། བྱ་བ་དེའེ་དགོས་པ་དངོས་སུ་མི་སྟོན་ན་གཉེས་པ་ཡིན་ 
ཏེ་། རེ་ལྡེ བས་སུ་ནགས་ཚལ་འཛཇུགས་ལྟ་བུ་བྱ་ཡུལ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་ཀྱང་། བྱ་བ་སྔ་ཕྱེ་གཉེས་ཀྱེ་སྔ་མ་ཕྱི་མའེ་ 
དགོས་པར་མི་སྟོན་པས་རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ་ཉེད་ཡིན། བྱ་བ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱེ ་སྔ་མ་ཕྱི་མའེ་དགོས་པར་སྟོན་པ་དེ་ 
བཞི་པ་དགོས་ཆེད་ཡིན་ཏེ། རེ་ལྡེབས་སུ་ནགས་ཚལ་འཇཛུགས་སྲ 'འགོ་ལྟ་བུ 'འཛུགས་དང་འགྲོ་ཞེ ས་པའི་བྱ་ཆིག་ 
སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀྱི་སྔ་མ་དེ་ཕྱི་མའེ་དགོས་པར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན། ཞེས་དང་། 

ཡང་དེ་ཉེད་ལས། ༡ དེ་འདྲའེ་ན་སྒྲའེ་འཇུག་པ་འཇུག་པ་བཅུ་བཞིའི་ནང་ནས་དམིགས་ཀྱེས་འབྱེ ད་པ་ 
་ནེ་བརྗོད་བྱའེ་དོན་མང་པོའེ་ནང་ནས་གང་གཙོ་ཆེ་བའམ་སྐབས་སྲ་བབས་པའི་བརྗཾད་དོན་ལ་ཆེད་གཉེར་གྱེས་དམེགས་ 
ནས་བརྗོད་པ་ཞེག་འདེ་ལ་ངེས་བྲཟུང་ཡང་ཟེར། དཔེར་ན། གོང་གསལ་གྱི་དོན་དེ་རྒྱས་པར་བཤད་ན། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུ། གོང་དུ་བཤད་རྒྱུའི་དོན་མང་པོའེ་ནང་གི་གཙོ་ཆེ་བ་གཅིག་ལ་དམེགས་ནས་གལ་ཆེན་པོས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན། དེའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྗད། གནས་ཚུལ་དེ་ཞིབ་ཏུ་བརྟག་ན། བསྒྲུབ་བྱའེ་ལས་དོན་འདེར་ནན་ཏན་ 
བྱས་ན། ཚིག་དོན་ལ་ཞིབ་ཏུ་བསམ་ན། ལྟ་བུ། 

༢ རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ་ནི། བརྗོད་བྱའི་དོན་ཕྱི་མ་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ལ། བརྗོད་དོན་སྔ་མ་བཀོད་པ་ཞིག་ 
ཡིན། དཔེར་ན། གཞེ་གང་ཞིག་ལ་དུ་བ་ཡོད་ན་མེ་ངེས་པར་ཡོད། ཅེས་པར་མེ་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ལ་དུ་བ་ 
ཡོད་པ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེའེ་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྗོད། ང་རྒྱལ་བྱས་ན་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་ལུས། ཁེངས་པ་ 
སྤངས་ན་མུར་དུ་ཡར་རྒྱས་འབྲུང་། ལྟ་བུ། 

༣ རྒྱུ་མཚན་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་ནི། ཚིག་དེས་བརྗོད་བྱའི་དོན་དེའི་རྒྱུ་མཚན་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཀྱང་ 
ཤུགས་ལས་གྲོ་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིན། དཔེར་ན། ས་བོན་མེད་ན་ལོ་ཏོག་ཇི་ལྟར་སྐྱེས། ཞེས་པ་ལྟ་བུར། ལོ་ཏོག་ 
སྐྱེས་པ་ལ་ས་བོན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉེད་ཚིག་ལ་མི་གསལ་ཡང་དེའི་ཤུགས་ལས་གོ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེའེ་ 
བྱས་ན་ཐོན་སྤེལ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ཞེས་དང་། 

ཡང་དེ་ཉེད་ལས། ༧ ཆིག་སྔ་མའི་དོན་དེ་དང་ཕྱི་མའི་དོན་གཉིས་འགལ་བར་སྟོན་པ་ནེ། ཙིག་སྔ་མའི་ 
དོན་དེ་ཡིན་ན་ཚིག་ཕྱི་མའི་དོན་དེ་ཡིན་མི་སྲེད་པར་སྟོན་པའམ་ཚིག་སྔ་མའི་དོན་དེ་དང་། ཚེག་ཕྱི་མའི་དོན་གཉེས་ 
རྒྱབ་འགལ་དུ་སྟོན་པ་ཞེག་ཡིན། དཔེར་ན། མི་ཡིན་ན་དུད་འབྲོ་མིན་དགོས། བདེན་པ་ཡིན་ན་རྫུན་མིན། དངོས་ 
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རྣམ་དཔྱེ་འཕྲོས་དོ༔ ན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 


ཡོད་གནས་ཚུལ་དང་མ་མཐུན་ན་ཚན་རིག་མིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

༨ སྔ་ཚིག་གིེ་དོན་དེ་མི་འོས་པས་ཕྱི་ཆེག་གེ་དོན་ངེས་པར་ཕབྱེད་པ་ནེ། ཚིག་སྔ་མ་ལ་ཡོད་པའེ་དོན་དེ་ 
མ་འོས་པ་ཡིན་པར་ཚིག་ཕྱི་མས་སྟོན་པ་ཞེག་ཡིན། དཔེར་ན། ཆུ་ལ་མེ་འབར་ན་ཤིང་ལ་ལྟ་ཅི་སློས། ལྟ་བུ་དང་། 
ཚེག་སྔ་མའེ་བརྗོད་དོན་ཆུ་ལ་མེ་འབར་བ་ཉི་མི་སྲེད་པ་དང་མི་རིགས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དེ་ཚིག་ཕྱི་མ་ཤིང་ལ་ལྟ་ཅེ་སྨོས་ 
ཞེས་པས་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། 

དེའེ་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྗོད། མིག་ཡོད་པས་ཀྱང་མི་མཐོང་ན། ལོང་བས་ལ་ཅི་སྨོས། ཡུན་རེང་བསླབས་ 
ཀྱང་མ་ཤེས་ན། མ་བསླབས་པར་ལྟ་ཅི་སྨོས། སྔོན་བསྐྱོད་སྡེ་ཚན་ནང་མི་ངན་ཡོད་ན། རྗེས་ལུས་སྡེ་ཚན་ནང་ 
ཡོད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

བ ཆེག་སྔ་མའི་དོན་དེ་ལས་ཆིག་ཕྱི་མའི་དོན་དེ་འདྲ་འཇུག་མི་སྲིད་པར་སྟོན་པ་ནི། ཆིག་སྔ་མའེ་དོན་ 
དེ་འོས་པ་དང་སྲིད་པ་ཞེག་ལ། ཆེག་ཕྱི་མའེ་བརྗོད་དོན་དེ་འདྲ་ཞིག་འཇུག་མི་སྲིད་པ་དང་མི་འོས་པ་ཞིག་སྦྱར་ 
ནས་སྔ་ཕྱེའེ་ཚིག་གོ་ལྡོག་པ་ཞེག་ཡིན། དཔེར་ན། སྔར་ཤིང་ལ་མེ་འབར་ན། ད་ནི་ཆུ་ལ་ཡང་འབར་རོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུར། ཚིག་སྔ་མ་དེ་འོས་པ་དང་། ཕྱི་མ་དེ་མ་འོས་པ་ཡིན་པ་ལྟར་རེད། དེའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྗོད། 
མེག་ལྡན་གྱིས་གཟུགས་མཐོང་ན། ད་ནེ་ལོང་བས་ཀྱང་གཟུགས་མཐོང་། ཡུན་རིང་བསླབས་པས་ཤེས་ན། ད་ 


༤༽ ༨༩༠ ༢༨༩༠ 


ནེ ་མ་བླས བས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །རྗེ ས་ལྭས་སྡེ '་ཆན་ནང་མི '་ངན་ཡོད་ན། ད་ནེ ་རྔེན་ཐོ ན་སྡེ ་ཚན་ནང་ལའང་ཡོད་ 
དོ། །ལྟ་བུ། 

༡༠ འགལ་བའང་མི་འགལ་བར་སྟོན་པ་ནེ། དཔེར་བརྗོད་ཁག་ཚང་མར་འདེ་དང་ཕྱི་ཆིག་དེ་གཞན་སོགས་ 
སྟོན་དང་ཟློས་སྐྱོན་ཡོད་པ་ཤ་སྟག་བཀོད་འདུག་ཅེས་སི་ཏུས་གསུངས་ཤིང་། ཡང་དཔེར་བརྗོད་འགའ་ཞིག་གི་ནང་། 
དེ་ཡིན་ན་འདེ་ཡིན་དགོས། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བཀོད་འདུག་པ་ལྟར་བྱས་ན། རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ་དང་ཟློས་སྐྱོན་ཡོང་ 
བས། དཔེར་བརྗོད་དེ་འདྲ་ཟུར་དུ་བཀོད་མི་དགོས་ལ། གཞུང་དོན་ལ་བསམ་བློ་ཞིབ་ཏུ་གཏོང་སྐབས། འགལ་ 
བའང་མི་འགལ་བར་སྟོན་པའི་གོ་དོན་ནེ། དོན་གཉིས་པོ་དེ་སྦྱིར་བཏང་གི་ཆ་ནས་སོ་སོར་འགལ་བ་ཡིན་ནའང་གཞི་ 
གཅིག་ལ་སྦྱར་ན་དོན་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཞིག་ཏུ་ངེས་པར་སྟོན་པ་ཞིག་ལ་ཟེར། དཔེར་ན། ཡི་གེ་གང་ཞིག་གསལ་ 
བྱེད་མ་ཡིན་ན། དབྱངས་ཡིན་དགོས་ཞེས་པ་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། སྦྱིར་ཡི་གེའེ་ནང་ནས་དབྱངས་གསལ་གཉེས་ 
སོ་སོར་འགལ་བ་ཡིན་ཀྱང་། གཞི་ཡི་གེ་གཅེག་ལ་མཆོན་ན་དེ་གཉེས་གང་རུང་ལས་མ་འདས་པར་གསལ་པོར་སྟོན་ 
པ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེའེ་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྗོད། མི་གང་ཞིག་མིག་ལྡན་མ་ཡིན་ན། ལོང་བ་ཡིན་དགོས། ལངས་ 
ཕྱོགས་གང་ཡིན་ཀྱང་། འབྱོར་མེད་གྲལ་རིམ་གྱེ་ལངས་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ན། འབྱོར་ལྡན་གྭལ་རིམ་གྱེ་ལངས་ཕྱོགས་ 
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རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་སོགས་བཤད་པ། 
ཡིན་དགོས། འཇིག་རྟེན་ལྟ་ཚུལ་ཐད་ལ་དངོས་གཅོའི་རིང་ལུགས་མ་ཡིན་ན། སེམས་གཙོ་རིང་ལུགས་ཡིན་དགོས། 
ལྟ་བུ། ཞེས་དང་། 

ཡང་དེ་ཉིད་ལས། (ལ་སྒྲའེ་འཇུག་པ།) ༥ སྡུད་པ་ནེ། ཆིག་དོན་སྔ་མ་དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཕྱི་མ་དེ་ཡང་ 
ཡིན་ཞེས་པའིེ་སྣ པུད་སྦ་མ་ཟད་ཅེས་པའི་ཚབ་ཏུ ་ལ་སྒྲ་ སྦྱར་བ་ཞིག་ཡིན། ། དཔེར་ན། ། ས་བོན་ནི་མྱུ་གུའི་ངོ་བོར་འགྱུར་ 
རྒ ་ཡོད་ལ། ། མུ་གུ་ སྐྱེད་བྱེད་ཀྱང་ཡིན། ཞེས་བརྗོད་པའི་སྐབས། ཡོད་པར་མ་ཟད་ཅེས་པའེ ་ཚབ་ཏུ ་ཡོད་ལ་ཞེས་ 
སྦྱར་ན་འགྲེགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྗོད། ཁོང་གིས་བོད་ཡིག་འབྲེ་ཤེས་ལ། རྒྱ་ཡིག་ཀྱང་ 
འབྲེ་ཤེས། སྐད་ནེ་ཡི ་གེའི་འབྱུ ང་ཁུངས་ཡིན་ལ། བསམ་བྭོ་མཚོན་བྱེད་ཀྱང་ཡིན། སློབ་སྦྱོང་བྱེད་དགོས་ལ། 
ངལ་གསོ་ཡང་བྱེད་དགོས་ལྟ་དུ། 

༥ མཚམས་སྦྱོར་ནེ། ཚིག་དོན་སྔ་མ་རྫོགས ནས་ི ་མ་མཚམས་སྦྱོར་བའེ་ལྷག་བཅས་དང་འཇུག་པ་མཆཚུངས་ 
པ་ཞེག་ཡིན། དཔེར་ན། ། སྒྱུ་གུ་ཐོགས་ལ་ ཡི་གེ་བྲེས། ལྟ་བུར་མཚོན་ན། ། སྒྱུ་གུ་ ཐོགས་ནས་ཡི་གེ་བྲེས་ཞེས་པའི་ 
ཚབ་ཏུ ་ཐོགས་ལ་ཞེས་སྦྱར་ན་འགྲེགས་པ་ལྟ་བུ་རེད། 

དེའེ་མཚན་གཞིེ་དཔེར་བརྗོད། གོམ་པ ་སྤོས་ལ་སྔོན་དུ་འགྲོ། ནན་ཏན་བྱས་ལ་བསམ་བློ་བཏང་། ཁེངས་ 
སེམས་སྲངས་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད། ལྟ་བུ། 

༦ སྨོན་པའི་དོན་ཅན་ནེ། གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པ་བཞིེན་བསམ་པའི་རེ་འདུན་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། ཚིག་ 
སྔ་མར་རང་ཉིད་ཀྱི་བསམ་བྱའེ་རེ་འདུན་བཀོད་པའི་རྗེས་སུ་ལ་སྒྲའེ་ཕྲད་སྦྱར་ཞིང་། ཚིག་ཕྱི་མ་ལ་རྒྱན་སྡུད་ཀྱི་ཕྲད་ 
ཀྱང་ཡང་འང་གསུམ་གང་རཱང་ཞེ ག་སྦྱར་བ་ན་ཚིག་སྔ་མའི་མཐར་ཡོད་པའི་ལ་སྒྲའི་ཕྲད་དེ་སྨོན་པའི་དོ ན་དུ་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། བདག་ཅག་ནམས་སྔོབ་སྦྱོང་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུ ར་ལ། གྱུ ར་ནས་ཀྱང་མང་ཚོགས་ཀེ་ཞབས་ 
འདེགས་སྒྲབ་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

༧ ཚད་འཛིན་ནེ། ཆིག་དོན་སྔ་མའི་བརྗོད་བྱ་དང་། ཚིག་དོན་ཕྱི་མའི་བརྗོད་བྱ་གཉེས་ཀྱེ་བར་དུ་སྔ་ 
ཡིའེ་མཆཚམས་བཟུང་བའེ་ཆེ ད་དུ་སྦྱ ར་བ་ཞིག་ཡིན། དཔེར་ན། མིང་གཞིའིེ་ཡི་གེ ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འཇུག་པའི་ 
ཡི་གེ་ལྔ་ཡོད་ལ། རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་ནེ་བཅུ་ཡོད་དོ་ཞེས་པར། སྔོན་འཇུག་གི་ཡི་གེ་ལྔ་ཡོད་པ་དང་། རྗེས་ 
འཇུག་ལ་ཡི་གེ་བྱཅ་ཡོད་པའི བརྗོད་དོན་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀྱི་དཔྱེ་མཚམས་འཛིན་ཆེད་ལ་སྒྲ་ སྦྱིར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། 

དེའེ་མཚན་གཞིེ་དཔེར་བརྗོད། རིགས་པའེ ་གཞུང་ལུགས་ ་ནེ་ལག་ལེན་གྱི་མཇུབ་སྟེན་ཡིན་ལ། ལག་ 
ལེན་ནི་བདེན་དོན་ཡིན་མིན་གྱི་ཚད་འཛིན་ས་ཡིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
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རྣམ་དབྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 
ཙ༽ རིགས་སྲོབ་དབུ་དགེ་འབྲས་ཕུ་ཁང་བྲོ་བཟང་རྒྱ་མཚོའེ་སྲམ་རྟགས་རྒྱས་བཤད་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ལས། 
རྣམ་དཔྱེ་བཞེ་པ་འཆད་པ་ལ་ལུགས་གསུམ་སྟེ། པ་ཏེ་དགེ་བཤེས་ཡན་ཆད་ཀི་སུམ་རྟགས་མཁན་པོ་རྣམས་ 
ནེ་གཅོ་བོ་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་ལའིེ་དོན་ཅན། རྣམ་དབྱེ་བཞིེ པའི་དོན་དུ་འཇིག དཔེར་ 
ན། མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ ་ལོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་འགོད་ 
པར་མཛད་དོ། །སི "ཏུ ་པང་ཆེན་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པ་ནེ། བྱ་བའི་ཡུལ་དེའམ་དེ་དང འདྲེལ་བའི ་ལས་ལ་ 
ཕན་ཐོགས་ཡོད་པར་སྟོན་པའེ་ལའེ་དོན་ཅན། ནམ་དབེ་བཞི་པའི་དོ། ན་དུ་འཇོག་སྟེ། དཔེར་ན། ། ཞེང་དུ་ཆུ་འདྲེ ན་ 
ཞེས་པ་དང་། སློང་མོ་བར་ཟས་སྦྱིན། ། བདུད ཅེ་རུ་མོས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བཀོད་དོ། །འགྲེལ་ཆེན་འགའ་ཞིག ་ཏུ་བདུད་ 
རྩི་རུ་སྒྲུབ་ཅེས་སྣང་བས་དཔྱད 'པར་བྱའོ། །འོ་ན་ར་ལ་མཆོན་བསྣ སུན། ། དགྲ་ལ་ དུག་སྤྲད་ལྟ་བུའང་རྣམ་ དྱེ་བཞེ་ 
པ་ཡིན་པས་བྱ་བའེ་ཡུལ་ལ་ཕན་ཐོ་ གས་པར་འགྱུར་ རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་ཕན་མ་ཐོགས་ཀྱང་དེ་ 
དང་འབྲེལ་བའེ་ལས་ཕ་རོལ་པོ་སྲོག་ཆད་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཞེས་ལན་མཛད་དོ། །འོ་ན་ལམ་དུ་འབྲོ་ཞེས་པའང་དེ ར་ 
འགྱུ ར་ཏེ། བྱ་བའེ་ཡུལ་དེ་དང་འབྲེལ་བའེ་ལས་ཡུ ལ་དུ་མཱེ བས་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་པས་སོ་ཞེས་བརྩད་པའི་ཆེ་བསྐོར་ 
གཏམ་སྣ་ཚོགས་ཤོད་པ་ལས་དོན་མཐུན་གྱེ་ལན་འདེབས་མ་མཐོང་ངོ་། །བཞེད་ཆུལ་འདེ་གཉིས་ཀ་ནམ་དབབེ་གཉིས་ 
པའིེ་དཔེར་བརྗོད་དང་བསྡུར་ན་ཀླན་ཀ་མང་བས་མཐའ་གཅིེག་ཏུ་ཁ་ཚོན་གཅོད་དཀའ་བར་སྣང་ངོ་། །གསེར་ཏོག་ 
རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པ་ནེ། བྱ་བ་དེ་འབྲེལ་གྱེ་དགོས་པ་དང་དངོས་སུ་སྦྱར་བའི་ལའི་དོན་ཅན། རྣམ་དབྱེ་བཞི་ 
པའི་དོན་དུ་འཇོག ཡང་ན་བྱ་བ་དེ་འབྲེལ་གྱེ་དགོས་པ་དངོས་སུུ་སྟོན་པའི་ལའི་དོན་ཅན་ཞེས་སྦྱར་ར། །དོན་དེ་ 
གསེར་ཏོག་འགྲེལ་པར་དངོས་སྲ་མི་གསལ་ཡང་དོན་ཐོབ་ཀྱེ 'དགོངས་པའོ། །དཔེར་བརྗོད་ནེ། ཇ་ཉོ་རུ་འགྲོ། རྟ་ 


ངེ་འེ་ཆེ 


རྒྱགས་སུ་རྩ་སྟེར། ནད་པ་གསོས་སུ་སྨན་སྦྱིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། དགོས་པ་ནི་ཇ་ཉཾ་བ་དང་འབྲོ་བ་ནི་དེའི་ཆེད་དུ་ 
ཡིན་པ་དང་། རྟ་རྒྱགས་པ་དགོས་པ་དང་། ཅུ་སྟེར་བ་དེའི་ཆེད་དང་། ནད་པ་གསོས་པ་དགོས་པ་དང་། དེའི་ 


ཆེད་དུ་སྨན་སྦྱིན་པ་བཅས་ནི། ལ་དོན་སོ་སོས་དངོས་སུ་སྟོན་པས་ན་དགོས་ཆེད་ཀྱི་སྒྲ་དངོས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའ། །བཞེད་ 
པ་དང་པོ་གཉེས་ནེ། དཔེར་བརྗད་ལ་སྦྱར་ ན་མུ ་བཞི་སྟེ། ཞེང་ དུ་ཆུ 'འདྲེན། རྟ་ལ་རྩ་སྟེར་ལྟ་བུ། བྱ་བའེ་ཡུལ་ 
དང་བྱེད་པ་པོ་གཉེས་ཀ་ལ་ཕན་པའེ་དོ༔ ་དོན་དུ་དངོས་སུ་ སྦྱར་བས། གཉེས་ཀའེ 'ལུགས་ལ་རྣམ་དབྱེ་བཞི་པ་ཡིན་པའིེ་ 
མུའོ། །མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ། སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་འབུུལ་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་པོ་ཁོ་ནར་ཕན་པའི་ཆེད་ཡིན་པས་ 

ལུགས་དང་པོའི་ངོར་རམ་དབེ་བཞིེ་པ་དང་ཕྱི་མའེ་ངོར ་རྣམ ་དྱབེ་བཞེ་པ་མིན་པའིེ་མུའོ། །དྲབལ་ཕོངས་ལ་ཟས་ སྦྱེན། 
ནད་པར ་པྤན་སྦྱེན་ལྟ ་བྲུ་བྱ་བའེ་ཡཱལ་ལ་ཕན་པའིེ་ཆེད་ཡིན་པ་ དངོས་སུ་གསལ་ཡང་བྱེད་པ་པོའེ ་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་དངོས་ 
སུ་མི་གསལ་བས། ཕྱི་མའེ་ངོར་རནམ་དྱབེ་བཞི་པ་ཡིན་ལ་སྔ་མའེ་ངོར་རམ་དབེ་བཞེ་པ་མིན་པའི་མུའོ། །ལུགས་ 
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རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་སོགས་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་ལྟར་གྱི་རྣམ་དབྱེ་དང་ཕྲད་འཇུག་ཚུལ ཧོ བརྗོད་བྱའེ་དོན་ལ་དམིགས་ཀྱིས་ཕེགས་ནས་དཔྱད་པར་ 
མི་བྱ་བར་རྗོད་བྱེད་ཆེག་གི་འབྲོས་ དང་བསྟུན་ནས་གང་དང་གང་སྟོ སྟོན་དཔྱད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་ཚེག་གེ་འགྲོས་ 
ལ་གཅོ་བོར་དྲཔོད་དགོས་པ་སུམ་རྟགས་ཀྱི་སྡོས་ཆོས་སོ། །འདེ་ཡང་གཅོ་བོ་ཕྲད་དེ་ཉེད་དགོས་པ་གསལ་བྱེ ད་དུ་ 
འགོ་ན། ཕྲད་དེ་ཉིད་རྣམ་དབྱེ་བཞེ་པར་འཇོག་དགོས་པས་སྔོན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་དེ་དག་རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ་ཉེད་ལས་ 
མ་འདས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ལུགས་གསུམ་པ་ཉིད་ལེགས། ཞེས་དང་། 

ཡང་དེ་ཉེད་ལས། སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེ ན་དུ། ཆུ་ལ་ཞུགས། ཁུང་དུ་འཛུལ། གཡུལ་དུ ་གོ་བགོས། གཡུལ་ 
དུ་བསད། ། ཅེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམ་དྱེ ་བདུན་པར་གསུངས་པས། འདེ་ལ་དོགས་གཞི་ཅུང་སྣང་བས་བཤད་ན། བྱ 
དང་བྱེད་པ་པོ་ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད་པས་ན། བྱ་བ་དེ་དག་ཆུ་དང་། ཨི་ཁུང་དང་། གཡུལ་སོགས་སྲ་དངོས་སུ ཧེད 
པ་མིན་གྱི་བྱ་བ་དེ་དག དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཅམ་ཡིན་པས་རྣམ་དབྱེ ་བདུན ་པ་ཡིན་གྱེ་གཉེས་པ་མིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྔར་ 
རྣམ་དབྱེ ་བདུན་པ་འཆད ་པའི་སྐབས་སི ་ཏུས་ལྕགས་ལ་ གསེར་བྱུག ་ཅེས་པའང་རྣམ་དེ ་བདུན ་པའི་དཔེར་བཀོད་ 
འདུག་པ་ནིེ་བརྟག་དགོས་པར་སྣ ང་ངོ་། །ཡང་སྡིག་པ་ལ་འཇིགས། སྒེངེ་ལ་སྐྲག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ། ལེགས་སྦྱར་སྐད་ 
དུ ནས་ དབྱེ་ལྔ་པ་སྦྱོར་བ་ལེགས་ཀྱང་། བོ བོད་སྐད་དུ་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་སྦྱར་ཏེ། སྡིག་པ་ལ་འཇིགས། སེངྒེར་ 
སྐྲག ཅེས་སྦྱར་བ་ལེགས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཡང་རྩ་ཡི་རྩེ་ན་གླང་ཆེན་བརྒྱ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སེ་ 
ཏུའི 'འགྲེལ་པར། དེས་མཆོན་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་དེར་གླང་ཆེན་བརྒྱ་མཐོང་བའི་རྐྱེན་བྱེ ད་པས་ན་བདུན་པ་འཇུག 
གསུངས་ཀྱང་། ཕྲད་དེས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་སྦྱར་བས་འགྲེགས་ཀྱེ་དོན་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དངོས་ཡོད་དགོས་ 
པ་མེན་པས་ཡུལ་གཞན ་དྲུ་གླང་ ཆེན་བཅལ་བའེ་ངལ་བ་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་དང་། 

ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ནམ་དབབེ་གཉེས་པའི་ཁོངས་གཏོགས་དེ་ཉིད་འཆད་པ་ལ། རྣམ་དབབེ་གཉིས་པའེ་ཁོངས 
གཏོགས་ཞེས་པ་ནི་ཕལ་ཆེ་བ་ཡིན་གྱི་རྣམ་དབྱེ ་བདུན་པའི་ཁོངས་གཏོགས་སུའང་དེ་ཉིད ་ཡེད་དོ། །དོན་ནི་བྱེད་ 
པོའམ་བྱ་བ་གང་ཞིག་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོར་སོང་བར་སྟོན་པའིེ་ལའེ་དོན་ཅན་ཞེག་ལ་ཟེར། བསྡུས་ན་བྱ བྱེད་ངོ་ 
བོ་ཐ་མི་དད་པར་སྟོན་པའི་ལའི་དོན་ཅན་དེ་སྐབས་འདེའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནོ། །ཞེས་དང་། 

ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ན་ལ་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ནི། པ་ཏིའི་འགྲེལ་པར། དེ་དག་ཏུ་ན་ལ་དོན་གྱིས་ཐོབ་ 
པར་སྨོས་མེད་ཁར། དེ་ཀ་རང་ལ་འདུག་ཅེས་བཀོད་ཅིང་། གསེར་ཏོག་འགྲེལ་པར། བཏགས་ཅམ་ན་སྣང་། མིང 
བརྡ་ལ་བཞག་ཅེས་བཀོད་མོད། སི་ཏུའི་འགྲེལ་པར། དེ་ཀ་རང་ན་འདུག་ཅེས་པ་བདུན་པ་རྟེན་གནས་ཡིན་གྱི་དེ་ 
ཉེད་མིན་ནོ་ཞེས་བཀོད་དེ། ན་ལ་གཉེས་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པ་ལ་ཡུལ་སྐད་ལ་ཡོད་པས་མི་ཆོག་ཅེང་ཡིག་ 
སྐད་དང་མཐུན་པར་དགོས་པས། སྦྲ་སྡོ་ཁུངས་སུ་བྱས་ནས་ན་ལ་གཉེས་དེ་ཉེད་ལ་མི་འཇུག་པའེ་ཚུལ་ མང་དུ་གསུངས་ 
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རྣམ་དབྱེ་འཕྲོས་དོ་ ན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 
སོ། །ཆོས་ཀྱེ་དབྱེངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་སྐྱེ 'འཆེ་མི་མངའ་ཡང་། །ཞེས་པ་དང་། 
ཆོས་ཀྱེ་དབེངས་ན་དེ་མ་མེད། །ཆོས་ཀྱེ་དྱབིངས་ན་ཐིམ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གཞུང་ཚད་ལྡན་ལས་གསལ་བས། དེ་གཉེས་ 
ཀྱི་ལུགས་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་དུ་འཇོག་རུང་ཡང་། སི་ཏུ་ལྟར་ན། དེ་དག་དེ་ཉིད་དུ་མི་འཇུག་པར་བདུན་ 
པ་ལས་མི་འདའ་འོ། །འདེ་ལྟར་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་ན་ཡིག་སྐད་སོར་བཞག་བྱས་ཚེ་སི་ཏུ་ཉིད་འཐད་དམ་སྙམ་མོ། །གཞན་ 
ཡང་སི་ཏུའི་འགྲེ ལ་ཆེ ན་དུ། སྐྱབས་སུ ་ཤེས་ལྟ་བུ་དེ་ཉེད་ཀྱེ་དཔེ ར་བརྗོད་དུ་བཀོད་ནས་དོ་ གས་གཅོད་མང་ཅམ་སྣང་ 
ཡང་། དོན་ཇི ང་སྐྱབས་སུ ་ཤེ ས་ཞེས་པ་གཞི་ཊི ག་ལ་སྦྱར་ན ས་ཤེ ས་དགོས་པ ས་སྟོན་པ་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐྱབས་སུ ་ཤེ པ་ 
ལྟ་བུར་མཚོན་ན། གང་གིས་སྐྱོབ་པ་ནི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོར་ཤེས་པར་སྟེན་ 
པས་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་དེ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྗེ་བཙུན་སྒོལ་དཀར་ཚེའི་ལྷ་རུ་བསྟེན་ཞེས་པའང་གང་བསྟེན་ 
པར་བྱ་བ་སྒྲོལ་དཀར་ནི། བསྟེན་བྱའི་ཡུལ་ཚེའི་ལྷ་རུ་སོང་བར་སྟོན་པས་ན། དེ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ནད་པ་དྲག་ཏུ་ 
སོང་ལྟ ་བུའང་སྔ ར་གྱི ་ནད་པ་དེ 'དྲག་ཟེ ན་པའེ་ངོ་བོར་སོང་བ་ཕྲད་དེ ས་བསྟ་ ན་པས་ན་དེ ་ེ ད་དུ་བྱའོ། །ཞེ ས་དང་། 

ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ནམ་དབེ་བདུན་པའི་ཁོངས་གཏོགས་ཚེ་སྐབས་ནི། དུས་ཚོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་སྦྱར་ནས་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པའམ་བྱ་བྱེད་གང་རྭ ང་དུ་སྟོན་པའི ་ལའེ་དོན་དེ། ཆེ་སྐབས་ཀྱེ་དོན་ནོ། །འདེ་ཡང་ཕལ་ཆེ་བས་ 
བདུན་པའི་ཁོངས་སྲུ 'འཇོག་ཀྱང་། རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པའེ་ཁོངས་སྲའང་ཡོད། 
ཚ༽ གདོང་ཐོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་པའི་གཞུང་སུམ་ཅུ་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་ 
དབབེ་གཉིས་བཞིའི་དོན་ལ་དཔཔད་པ་སོམ་ཉིའི་མུན་སེལ་ཞེས་པ་ལས། 

འདེར་སྲུམ་རྟགས་འགྲེལ་མཁན་ཁ་ཅིག་གིས། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱ ག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ 
མཆོད་བརྗད་ཀྱི ་ངག་སྦྱོར་དུ་ཡོད ་པའི་ལ་དོན་དེ་རྣམ་དབྱེ་བཞི་པ་དགོས་ཆེ ད་དུ་འདོད ཅིང་། དེའི་སྒྲུབ 'བྱེད་ལ། 
བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་སོགས་བྱ་བ་གལ་ཆེན་པོ་མགོ་འཛུགས་སྐབས་ཡུལ་དམ་པ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ནི། རང་ 
རྒྱད་ལ་བྱི ནྭ་རླབས་འཇུག་ཅིང་བྱ་བ་གེ གས་མེད་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་དེར་འཇུག་མཁན་རྣམས་ལའང་ 
ཡུལ་དམ་པ་དེ་སྐྱབས་ཡུ ལ་དུ་འཛིན་པར་ཤུགས་ཀྱིས་གདམས་པ་སོགས་དགོས་པ་དུ་མ་དང་ལྡ ན་པ་ལས་ཕལ་བ་མ་ 
ཡིན་ཅིང་། དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའེ་ལས་གལ་ཆེན་ཡིན་པས་བཞི་པ་དགོས་ཆེད་ཡིན་ཅེས་ཟེར། འོན་ 
ཀང་རྣམ་དབྱེ་གཉེས་བཞེའེ་མཚན་ཉིེད་ནེ་ཡོངས་གགས་ལྟར། བྱེད་པ་པོས་བྱ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ན་བྱ་བའེ་ཡུལ་ལམ་ 
ལས་ཀྱེ་ཆེག་གཙོ་བོར་བྱས་པ་ནེ་གཉེས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་དང་། བྱེད་པ་པོས་བྱ་བར་སྦྱོར་བ་ན་བྱ་བའེ་ཡུལ་ལམ། དེ་ 
དང་འབྲེལ་བའེ་ལས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ནེ་བཞི་པ་དགོས་ཆེད་ཅེས་འདོད། 

འདོད་ཚུལ་དེ ་ཌྟ ར་ན། རྣམ་དྲེ ་བཞེ ་པའེ་མཚན་ཉེ ད་དེ ་བཞེ ་པའི་ངག་སྦྱོར་ཀུན་ལ་མི །ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ 
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ྦ རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ་སོགས་བཤད་པ། 

དེ། ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཆོད་བརྗོད་ཀྱེ་ངག་སྦྱོར་དུ། ཕྱག་འཚལ་བའི་ལས་དེ་ཕྱག་ཡུལ་ལམ། དེ་དང་འབྲེལ་ 
བའེ་ལས་གཉེས་ཀར་ཕན་མི་ཐོགས་ཤིང་དགོས་ཆེ ད་དུ་མི་འགྲོ་བས་བཞི ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བརྒལ་བའི་ 
སྐྱོན་འབྱུང་། དེས་ན་མཚན་ཉེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནེ་མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་མི་སྲེད་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་དགོས་ན་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་ལྡོག་ཏུ་མེད། ྦ 

ཡང་མཚན་ཉེད་ཏེས་མ་ཁུང་པའིེ་སྤོན་ཐྲོང་ལ། བཞེ་པའི་མཆཚན་ཏེད་ཀྱེ་ཆིག་ཟུར་ཕི་མ། དེ་དང་འདབྲེལ་ 
བའི་ལས་ལ་ཕན་ཐིགས་པ་ཞེས་པ་དེ། བྱ་ཡུལ་ཕྱེད་པོ་གང་རུང་དང་འབྲེལ་བའེ་ལས་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཡིན་པས་སྐྱོན་མི་འབྱུང་ཟེར་ན། འདོད་ཚུལ་དེ་ལ་སྐྱོན་གཉེས་འབབ་སྟེ། དེ་སྒྲའི་བསྟན་དོན་དང་འགལ་བས་ 
སུམ་ཅུ་པའི་གཞུང་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མཆོངས་པར་ཐལ་བ་དང་། རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པའེ་མཚན་ཉིད་མི་རྙེད་པས་གཉེས་ 
པའི་དཔེར་བརྗོད་མེད་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་གྲབ་སྟེ། སུམ་ཅུ་པ་ལས། གསུམ་པ་ལ་ནི་ཨེ་སྦྱར་བ། །ཐ་སྙད་ 
དབང་དུ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །དངོས་པོའི་དབང་དུ་བཞི་རུ་འགྱུར། །དུས་ཀྱི་དབང་དུ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་ 
བསྟན་དོན་ལྟར། བཞི་པའི་མཚན་ཉེ ད་ཀི་ཆིག་ཟུར་ཕྱི་མའི་དེ་སྒྲ་དེ ་ནེ། ཚིག་ཟུར་སྔ་མ་བྱ་བའེ་ཡུལ་ཞེ པ་པའེ་ 
ཐ་སྣད་འདས་མ་ཐག་པ་དེ 'ལ་སྟེ ག་པ་ལས་མ་འདས་པས་ན། དེ་སྒྲ་དེ་ཐ་སྙད་འདས་མ་ཐག་པ་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་། 
ྦ ཐྭ་སྣད་བསམ་བརྗོད་གཉེས་ཀར་མེད་པའི་གློ་བུར་ཐོག་ལྷུང་བྱེད་པ་པོ་གཉེས་ཀ་ལ་སྙེ ག་དགོས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རེགས་ 
སོ། །གཉེས་པ་གྲབ་སྟེ་། བྱེད་པ་པོའམ་དེ་དང་འབྲེལ་བའེ་ལས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དེའང་རྣམ་དབྱེ་བཞི་པ་དགོས་ 
ཆེད་དུ་བཞག་ན། ལས་སུ་བྱ་བའི་ངག་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེད་པ་པོའམ་དེ་དང་འབྲེལ་བའེ་ལས་ལ་ཕན་འདོགས་ 
པའི་དགོས་ཆེད་ཡོད་པ་ནིེ། དཔེར་ན། ཕ་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ཟེ ར་ན། འགྲོ་བ་པོ་དེ་ཕ་ཡུལ་དུ་སླེ བས་པ་དང་། སླེབས་ 
ནས་ནང་མི་ཐུག་འཕྲད་ཡོང་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་ཆེད་ཡོད་པས་དཔེར་བརྗོད་དེ་བཞི་པ་དགོས་ཆེད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས། 
དེ་འདོད་ན། གཉེས་པ་ལས་སུ་བྱ་བའེ་མཚན་གཞི་རི་པོང་རཱའི་སྤུ ནྭ་ཟར་འགྱུར་ཞིང་། གཉེས་པའི་དཔེར་བརྗོད་ 
ཀུན་བཞི་པ་དགོས་ཆེད་དུ་འགྲོ་བ་ལས་འོས་མེད་དོ་ ། ། 

ཡང་དགོས་པ་ཆེ་བ་ལ་བཞི་པ་དང་། ཆུང་བ་ལ་གཉེས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན་འཇམ་དཔལ་དྭབྱངས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེ ས་པའེ་ངག་སྦྱོར་དེ '་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའེ་ངོར་བཞི་པ་དགོས་ཆེད་དང་། སྟོན་པ་ཡེ་ཤུའི་རྗེས་ 
འབྲངས་སོགས་འཇམ་དབྱངས་མཆོད་ཡུལ་དུ་མི་འཛེན་མཁན་རྣམས་ཀྱི་ངོར་གཉེས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་ཡིན་ཅེས་འཆད་ 
དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། འཇམ་དབྱངས་མཆོད་ཡུལ་དུ་འཛིན་མཁན་ལ་ནེ་འཇམ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དེ་ཕྱག་ 
འཚལ་མཁན་གྱེ་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་ལ་ཕན་ཐོགས་པས་དགོས་པ་ཆེ་ཞིང་། གཅིག་ཤོས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཁས་ 


ལེན་མི་བྱེད་པས་དེ་ལས་ལྡོག་པས་སོ། ། 


རྣམ་དཔྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། ྦ 

དེས་ན་དགོས་པ་ཆེ་ཆུང་གིས་རམ་དྲབེ་གཉེས་བཞེའེ་ཁད་པར་འབྱེད་པ་དེ་ནེ་རྩོད་གླེ ང་ཟད་མཐའ་མེད་པ་ 
འབྱུང་བའི་གཞི་རྩ་ཞིག་ཡིན་པས་མ་ཚད། རང་ལ་དགོས་པ་ཆེ་བ་དེ་གཞན་ལའང་ཆེ་བ་དང་། གཞན་ལ་དགོས་ 
པ་ཆེ་བ་དེ་རང་ལའང་ཆེ་བས་ཁབ་པ་མེད་པས་ངའི་རྣམ་དབྱེ་བཞེ་པ་དང་། ཁོའི་རྣམ་དཔྱེ་བཞི་པ་སོགས་རྣམ་དབྱེ་ 
བཞེ་པ་རིགས་མི་འདྲ་བའི་དཔེར་བརྗོད་འབྲེ་གཞེའི་ཤོག་བུས་མི་ལྡང་བ ར་འགྱུ ར་རོ། ། 

མདོར་ན་ནམ་དྱབེ་གཉེས་བཞིའི་ཁྱད་པར་ནི། དགོས་ཆེད་ཡོད་མེད་ཅམ་གྱིས་མི་འཇོག་སྟེ། ལས་སྲ་ 
བྱ་བའེ་ངག་སྦྱོར་ཀུན་ལ་དགོས་ཆེ ད་ཡོད་པས་གཉེས་པའི་དཔེར་བརྗོད་ཆེ། ད་པར་ཐལ་བར་འགྱུ ར་བའེ་ཕིར་དང་། 
དགོས་པ་ཆེ་ཆུང་གིེས་ཀྱང་མི་འཇོག་སྟེ། རྩོད་རྙོག་ཟད་མཐའ་མེད་པ་སློང་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རང་ལུགས་མཁས་མཆོག་སི ་ཏུའེ 'དགོངས་པར་རནམ་དབེ་གཉེས་བཞིེའེ་ཁུད་པར་འབྱེད་པའི་གནད་གསང་ 
མན་ངག་འདེ་ཡིན་ཏེ། བདག་གཞན་གཉེས་ལས་བདག་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱེད་པའི་ལས་ལ་ཕན་འདོགས་ཤིང་། དེ་ 
དག་གི་དགོས་ཆེད་དུ་འགྲོ་བའི་ངག་སྦྱོར་རྣམས་ནི་རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པའི་ཁོངས་སུ་འཇོག་པ་དང་། གཞན་བྱ་བའི་ 
ཡུལ་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བའེ་ལས་ལ་ཕན་འདོགས་ཤིང་། དེ་དག་གི་དགོས་ཆེད་དུ་འགྲོ་བའི་ངག་སྦྱོར་རྣམས་ 
ནི་རྣམ་དབྱེ་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་དག་གི་དོན་དཔེར་བརྗོད་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱེད་ན། ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ཤར་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ། གྲོང་ 
ཁྱེར་ལ་བལྟ། ཞིང་ཁར་འགྲོ། ལྟ་བུ་རྣམས་ནི་རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་སྟེ། དེ་རེགས་ལ་གཉེས་པའི་མཚན་ 
ཉེད་བྱེད་པ་པོས་བྱ་བར་སྦྱོར་བ་ན་བྱ་བའི་ཡུལ་ལམ་ལས་ཀྱི་ཚིག་གཅོ་བོར་བྱས་པས་ཁྱབ་ཚུལ་འདེ་ལྟར། ལྷ་ལ་, 
ཕྱག་འཚལ་ཞེས་བརྗོད་ཚེ། བྱེད་པོ་ཕྱག་འཚལ་མཁན་ཡོད་པ་ནི་ཤུགས་ལས་ཤེས། བྱེད་པོ་དེ་བྱ་བ་ཕྱག་འཚལ་ 
བར་སྦྱོར་ཚེ། བྱ་ཡུལ་གང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡུལ་ལྷ་དང་། ལས་ཀྱེ་ཚིག་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པ་གཉེས་གཙོ་བོར་ 
བྱས་ཤེང་། དགོས་པ་ཡོད་མེད་གང་ལྟར་རུང་། དགོས་ཆེད་གང་གི་ཕྱིར་དུ་ཕྱག་འཚལ་བའི་དོན་གཅོར་སྟོན་མ་ 
བྱས་པས་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་ཡིན། 

ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་འགྲོ། ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཚོང་བྱེད་དུ་འགྲོ། གོང་ཁེར་བྟཝ་བར་འགྲོ། ཞེང་ལ་ཆུ་འདྲེན་ 
དུ་འྲོ། ལྟ་བུ་རྣམས་ནི་རྣམ་དབྱེ་བཞི་པ་དགོས་ཆེད་དེ། དེ་རེགས་ལ་བཞི་པའི་མཚན་ཉིད་བྱེད་པ་པོས་བྱ་བར་ 
སྦྱོར་བ་ན་བྱ་བའེ་ཡུལ་ལམ། དེ་དང་འབྲེལ་བའེ་ལས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཞེས་པས་ཁབ་ཚུལ་འདེ་ལྟར། ལྷ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་དུ་འགྲོ་ཞེས་བརྗོད་སྐབས། བྱེད་པོ་ཡོད་པ་ནི་ཤུགས་ལས་ཤེས། བྱེད་པོ་དེས་བྱ་བ་ཕྱག་འཚལ་བཔར་སྦྱོར་ 
བའེ་ཚཆེ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ལས་དེའི་ཆེ ད་དུ་འགྲོ་བར་བསྟ ན་པ་དང་། ཡང་སློང་མོ་པར་ཟས་སྦྱིན་པར་འགྲོ་ཟེར་ན། 
བྱ་ཡུལ་སློང་མོ་པ་དང་། ལས་ཟས་སྦྱིན་པ་གཉེས་ཀའི་ཆེད་དུ་འབྲོ་བའི་བྱ་བ་དེ་བྱེད་པས། བྱ་བའེ་ཡུལ་དང་། དེ་ 
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རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་སོགས་བཤད་པ། 

འབྲེལ་ལས་གཉེས་ཀར་ཕན་འདོགས་པ་ཡིན་པས་བཞེ་པ་དགོས་ཆེད་ཡིན་ནོ། དཔེར་བརྗོད་འདེ་འདྲའེ་རེགས་ལ་ 
བྱ་ཡུལ་སློང་མོ་པ་དེ་དང་འཕྲེལ་བའེ་ལས་བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་བ་སོགས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དེའང་དངོས་པོ་བདག་གཞན་ 
_གཉེས་ལས་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས་སོ། ། 
ཛ༽ དཔའ་རིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་གསལ་བྱེད་ངག་སྒྲོན་ལས། 

ལས་སུ་བ་བའེ་ལས་ནེ་བ་བའེ་ཡུལ་དང་། བྱ་བ་ནེ་སེམས་ཅན་གྱི་རྩོལ་བ་དང་བེམ་པོའི་འགྱུར་བའོ། །དེས་ 
ནྭ་བ་བའི་ཡཱལ་ཞིག་གཞེར་བཟུང་ནས། དེ་ལྭ་བུ་བ་བྱེད་པ་ལ། ལས་སུུ་བྱ་བ་ཟེར་རོ། ། 

བྱ་བའེ་ཡུལ་ལ་རྣམ་པ་གཅེས་ཡོད་དེ། བྱ་ཡུལ་ཅམ་མམ་བྱ་བའེ་ཡུལ་ཕལ་བ་ནེ། བྱ་བ་གཏད་སའེ་ཕྱོགས་ 
ཙམ་དང་། བྱ་བ་བྱེད་སའེ་གནས་ཅམ་ཡིན་པའེ་རིགས་ལ། ན་སྒྲ་སྦྱར་ན་བརྗོད་མི་བདེ་བ་མ་གཏོགས། ལ་དོན་ 
རྣམས་ལ་སྒྲའེ་དོད་དུ་ཐོབ་ཐང་ལྟར་གང་རུང་འཇུག་ཆོག དཔེར་ན། པེ་ཅིན་དུ་འགྲོ་བ་ན། པེ་ཅིན་བྱ་བའེ་ཡུལ་ 
.དང་། འགྲོ་བ་བྱ་བ་ཡིན་པར་དུ་སྒྲས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ཞིང་། གཙོ་ཆེར་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་གཏད་སའེ་ཕྱོགས་པེ་ཅིན་ཡིན་ 
པར་བསྟན་པ་དང་། རྗེ་བོས་ནྲེུུ་གསིང་དུ་ལུག་འཚོ་བ་ན། བྱེད་པ་པོ་རྫེ་བོས་ལུག་འཚོ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་སའེ་གནས་ 
ཏེ་བྱ་བའེ་ཡུལ་ནི། ནེའུ་གསིང་ཡིན་པར་གོ་བ་ནེ། དུ་ཞེས་པའི་ལའི་དོན་ཅན་གྱི་སྒྲས་བསྟན་པའོ། །ཞེས་དང་། 

ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ནགས་ཚལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེར། །དོན་མེད་ནམ་མཁའི་བྱ་ཡང་འཁོར། །གང་ 
ལ་བདེ་སྐྱིད་འཇོམས་པ་དེར། །མ་བསྡུས་པར་ཡང་སྐྱེ་བོ་འདུ། །(ཤེང་གི་བསྟན་བཅོས་ལས་)ལྟ་བུ་རྣམས་ལས། ལ་ 


དོན་གྱིས་བྱ་བ་བྱེད་ས་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། དངོས་པོ་ཡོད་ས་བསྟན་པ་མིན་པས་ན། ལས་སུ་བྱ་བ་མ་གཏོགས། གནས་ 
གཞིར་མི་འགྲོ་སྟེ། བྱ་བའེ་ཡུལ་ཞེས་པའི་མིང་གེས་ཀྱང་དོན་གྱི་ངོ་བོ་འདི ་གསལ་བར་བྱས་ཡོད་པས་བསྟོན་དུ་ 
མེད་དོ། །འདེ་རིགས་ཀྱི་ཁུད་ཆོས་ནི་གང་གིས་གང་དུ་ཅི་ཞིག་བྱེད་པར་མངོན། 
བྱེད་པ་པོས་བྱ་བ་འཇུག་པའེ་ཡུལ་ལམ་བློ་གཏད་སའི་ཡུལ་གང་བྱེད་པའི་ཆ་དང་ལྡན་པ་ནི། བྱ་བའེ་ཡུལ་ 
དངོས་སམ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་རིགས་ལ། རྗེས་འཇུག་འ་དང་མཐའ་མེད་དག་ལ་ར་སྒྲ་ཟཐོར་ཡང་བས། ལ་སྒའེ་ཚབ་ 
ཏུ་འཇུག་ཆོག་པ་མ་གཏོགས། ལ་དོན་གཞན་དག་ལའི་ཚབ་ཏུ་འཇུག་མི་རུང་། དཔེར་ན། ཡོ་བྱད་དྲེལ་ལ་བཀལ་ 
ཟེར་བ་ལ། ཡོ་བྱད་དྲེལ་དུ་བཀལ་མི་ཟེ ར། དོན་ནེ་གོང་གསལ་བྱ་བ་འཇུག་སའི་ཕྱོགས་ཅམ་མམ་གནས་ཅམ་བསྟན་ 
པ་མ་ཡིན་པར། བྱེད་པ་པོས་ལས་ཏེ་ཡོ་བྱད་དགལ་སའི་ཡུལ་ནི་དྲེལ་ཡིན་ལ། དྲེལ་དེ་ཡང་བྱེད་པར་གྱུར་ནས་ 
ལས་ཀྱེ་དངོས་པོ་དེ་ཁུར་དུ་བྲངས་པར་གྱུར་པས་ན། ལ་སྒྲ་རང་མ་གཏོགས། ལ་སྒྲའེ་ཚབ་གཞན་ཧགྱེས་སྟོན་ས་མི་ 
འགོ་སྟེ། རྗོང་དཔོན་གྱི་གྲོས་ཚོགས་ལ་རྫོང་དཔོན་རང་ཞུགས་པ་ལས། ལས་བྱེད་ཕལ་བ་ཞིག་ཚབ་ཏུ ་མངག་མི་ 
རུང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་བྱེད་པ་པོས་ཕར་བྱ་བའེ་ཡུལ་ལ་བྱ་བ་ཞིག་བཅུག་པ་ན། ཡུལ་དེ་བྱེད་པར་གྱུར་ནས་ཚུར་ 
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རྣམ་དབྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 
ལྟོས་བཅས་ཀྱི་ལན་ཞིག་བཅའ་རྒྱུ་ཤུགས་བསྟན་དུ་ཡོད་པ་ཞིག་སྟེ། དཔེར་ན། དགྲ་ལ་འཐབ་པ་ན། བྱེད་པ་པོས་ 
ཕར་བྱ་བའི་ཡུལ་དགྲ་ལ་འཐབ་པའི་བྱ་བ་འཇུག་པའི་ཆེ། བྱ་བའི་ཡུལ་དགྲ་དེ་ཡང་བྱེད་པ་པོར་གྱུར་ནས། ཚུར་ 
ངོ་ཡ་བྱེད་པའམ། མགོ་གདགས་པའམ། ཡང་ན་འབྲོ་བའི་བྱ་བ་ཞིག་བཅའ་རྒྱུ་ཚིག་ཟིན་དུ་མེད་ཀྱང་དོན་ལ་གནས་ 
འདུག་གོ །ཞེས་དང་། ྦ 

ཡང་དེ་ཉེད་ལས། འདེ་རེགས་ཀྱེ་ཁད་ཆོས་ནེ། བྱེད་པ་པོའེ་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་སའེ་ཡུལ་དེར་ལྟོས་བཅས་ 
ཀྱི་འགུལ་སྐྱོད་ཅིག་འབྱུང་ངེས་པར་མངོན། ཡང་། བྱེད་པ་པོའི་དབང་པོ་དྲུག་གང་རུང་གི་རྩོལ་བ་འཇུག་སའི་ 
ཡུལ་དངོས་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ལའང་། ལ་ར་གཉེས་མ་གཏོགས་ལ་དོན་གཞན་དག་ཚབ་ཏུ་འཇུག་མི་རུང་། དོན་ 
ནེ། ཡིད་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡུལ་དེ་ལ་དངོས་སྲུ་བཅུག་མེད་ཀྱང་། ཡུལ་དེ་ལ་བརེ ན་ནས་བསྒྲུབ་པའམ་འབྱུང་ 
བ་ཨིན་ཏེ། ཡུལ་དེའི་རྒྱུ་རྣམས་རང་འབྲས་སྐྱེད་པའི་བྱེ ད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན། སྟག་ལ་ 
སྐྲག་པ་ན། སྐྲག་པའི་བྱ་བ་དེ་བྱ་བའི་ཡུལ་སྟག་གི་འཇིགས་པར་བསམས་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་པ། ལ་སྒྲས་གསལ་ 
བར་བྱས་པ་དང་། གྲོགས་ལ་བློ་གཏད་པ་ན། གྲོགས་ཀྱི་གཞུང་དྲང་ཞི ང་ཞེ ་བཟང་བ་ལ་བལྟོས་ནས་ཡི ད་ཆེ ར། 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 

ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འདེ་རེགས་ཀྱི་ཁད་ཆོས་ནེ། ཡུལ་གང་ལྭ་བོ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ཅམ་གྱེས་སྣང་བ་ཅི་རིགས་ 
ཤིག་ཤར་བར་མངོན། ྦ 

གོང་གསལ་བྱ་བ་ཞིག་བྱ་བའི་ཡུལ་ཕལ་བ་སྟེ ་ལས་ཅམ་ལ་སྦྱར་ན། དེ་གཉེས་ཀའི་བར་དུ་ལ་དོན་ཞིག་འཇུག་ 
དགོས་ཏེ། ཆོས་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་དྱབེ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཞིང་། བྱ་བ་ནེ་བྱ་བའི་ཡུལ་གཙོ་བོ་ 
སྟེ་ལས་དངོས་ལ་སྦྱར་ན། དེ་གཉིས་ཀའི་བར་དུ་ལ་དོན་འཇུག་མི་རུང་སྟེ། ལས་དང་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་མི་ 
སྣང་བའིེ་ཕྱིར་ཡིན། དཔེར་ན། བླ་བྲང་དུ་འགྲོ་དང་། བླ་བྲང་འགྲོ་ཟེར་བ་གཉེས་དོན་མི་གཅེག སྔ་མ་ནེ་བླ་བྲང་ 
བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་བཟུ ང་ནས། དེ་ལ་འགྲོ་བ་པོ་ཞིག་འགྲོ་བའི་དོན་ཅན་དུ་གྱུར་ཡོད་ལ། ཕྱི་མ་ནི་བླ་བྲང་འགྲོ་བ་པོར་ 
གྱུར་ནས། དེ་རང་འགྲོ་བའི་དོན་ཅན་དུ་གྱུར་ཏོ། །སྡེང་བུ་འཛུགས་དང་། སྡོང་པོ་ལ་འཛྲགས་ཟེར་བ་གཉེས་ 
དོན་མི་འདྲ། སྔ་མ་འཛུགས་པའི་བྱ་བ་དེ་ལས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྡོང་པོ་དང་མཉམ་དུ་སྦྱར་ནས། ཤུགས་བསྟན་གྱི་བྱ་ 
བའེ་ཡུལ་ས་ལ་སྡོང་པོ་རང་འཛུགས་པ་ཡིན་པས། བྱ་བ་དང་ལས་ངོ་བོ་གཅེག་པར་སྣང་བས། རྣམ་དབྱེ་འཇུག་ 
དོན་མེད་སོང་། ཕྱི་མ་འཛུགས་པའི་བྱ་བ་དེ་ཤུགས་བསྟན་གྱི་བྱེད་པ་མདུང་ལྟ་བུའི་ཡོ་བྱད་ཅིག་གིས་བྱ་བའི་ཡུལ་ 
སྡོང་པོའི་སྟེང་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་པས། བྱ་བ་དང་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བས། རྣམ་དབྱེ་འཇུག་པའི་དགོས་ 
པ་བྲུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ྦ 
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རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་སོགས་བཤད་པ། 


ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ནམ་དབབེ་བཞི་པ་དགོས་ཆེད་ནི། །བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བའི་ཡུལ། །གང་གི་དགོས་པ་ 
བསྒྲུབ་པའི་ཆེད། བྱ་བ་བྱེད་པར་སྟོན་བྱེད་ཡིན། །བྱེད་པ་པོ་གང་ཟག་མ་ཟད་སྲོག་ཆགས་གཞན་ཅེ་རིགས་ཤེག་ 
ཡིན་ཡང་། བྱ་བ་ཞིག་བྱེད་པར་དམིགས་ཡུལ་རེ་ཡོད། དཔེར་ན། ལུག་གཙང་པོའི་ཁར་རྒྱུག་པ་ཡང་། ཆུ་ 
འཐུང་རྒྱུ་དམིགས་ཡུལ་རེ་ཡོད་མོད། རྣམ་དབྱེ་བཞི་པ་ནེ་དམེགས་ཡུལ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་མི་སྟོན་པར། བྱེད་པ་པོ་ 
ཅི་རེགས་ཤིག་གིས་རང་གི་དགོས་པའམ་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་དགོས་པ་ཞིག་བསྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཞིག་བྱེད་པར་སྟེན་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། ྦ 

བྱེད་པ་པོས་རང་གི་དགོས་པ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་བྱེད་པར་སྟོན་པ་ནེ། རོང་བས་ལྟོ་གོས་སྲ་ཞིང་བཏབ་ 
པ༈ དཔེར་མཚོན་ན། ལྟོ་གོས་དགོས་པའི་ཆེད་དུ་བྱེད་པ་པོ་རོང་བས་ཞིང་བཏབ་པའི་བྱ་བ་བྱས་པ་ཡིན་པར། སུ་ 
སྒྲས་བསྟན་པའོ། །ཞེས་དང་། 

ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཡང་བྱ་བ་སྦྱར་སའི་གཞེ་ལ་ཆོས་དང་བྱ་བའིེ་ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱང་། དོན་ལ་ཐ་དད་ 
མེད་དེ། སྤྱིར་ཆིག་སྣ་བསྡུས་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཡིན། ཆ་མ་ལ་འགོ་ཞེས་པའེ་ཆིག་ཁ་གོལ་ན། ཆ་མ་འཐུ་བར་ 
འགྲོ་ཟེར་བ་ལྟ་བུས་གསལ། 

བྱ་བའེ་ཡུལ་གྱི ་དགོས་པ་བསྒྲུབ་པའི ་ཆེ ད་དུ་བ ་བ་བྱེད་པར་སྟོན་པ་ལ། ར་སྒྲ་ཐོར་ཡང་བས་ཆོག་པ་ལས་ 
ལ་དོན་གཞན་དག་ལའི་ཆབ་ཏུ་འཇུག་མི་རུང་བ་ཅན་ནི། བྱ་བའི་ཡུལ་དེ་བྱེད་པའི་ཆ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མགྲོན་ 
པོ་ལ་མེ་བཏང་བ་དཔེར་མཚོན་ན། བྱ་བའི་ཡུལ་མགྲོན་པོའི་དགོས་པ་བསྒྲབ་པའི་ཆེ ད་དུ་མེ་བཏང་བའི་བྱ་བ་བྱེད་ 
པའི་ཚེ། བྱ་བའི་ཡུལ་མགྲོན་པོ་དེ་བྱེད་པར་གྱུར་ནས། ཁ་ལག་བསྲོ་བའམ་དུ་བ་འཐེན་པར་མེ་དེ་བེད་སྤྱོད་པར་ 
འགྱུར་བས་གསལ། ཞེས་དང་། 

ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དགོས་ཆེད་དང་ལས་སྲ་བ་བའི་ཆིག་སྦྱོར་ལ་ལ་དཔེར་ན། ཞིང་ལ་ཆུ་འདྲེན་དང་། རྐ་ 
ལ་ཆུ་འདྲེན། ལྟ་བུ་ཆེས་མཚུངས་པས་ན། ཁ་ཅིག་གེས་གཉེས་ཀའང་ལས་སྲ་བྱ་བའི་མཚན་གཞིར་འདོད་པ་ནེ། 
དོན་གྱི་ཞིབ་ཆ་མ་རྟེགས་པར་མངོན་ཏེ། གཅེག་ཏུ། སུམ་ཅུ་པའི་གཞུང་ལུགས་ནེ། ཆིག་གི་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཅམ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་གྱི། དོན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་གནད་འདེ་མ་ཟིན་ལ། ཆིག་སྦྱིར་གྱི་རྣམ་ 
པ་མཚུངས་པ་ཙམ་གཞིར་བཟུ ང་བའི་ཕྱོགས་སུ ལྷུ ང་བའི་ཕྱིར་དང་། གཉེས་སུ། བྱ་བའི་ཡུ ལ་གྱེ་དགོས་པ་བསྒྲབ་ 
པར་བྲ་བ་ཆེ ད་དུ་བྱེ ད་པའིེ་དགོས་ཆེ ད་དང་། བྱ་བའེ་ཡུལ་གྱེ 'དགོས་པ་མི 'ལྟཾས་པར་བྱ ་བ་ཅམ་བེ ད་པའེ་ལས་སུ་ 
བྱ་བ་གཉེས་ཀྱི་སྤུ་རེས་མ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གསུམ་དུ། བྱེད་པ་པོའེ་དམེགས་ཡུལ་དང་། བྱ་བའེ་ཡུལ་གྱི་ 
དགོས་པ་གཉེས་ཀྱི་ཁུད་པར་མ་ཕྱེད་པར། ཉ་ཉུང་མཉམ་བསྲེ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མ་རྟེགས་ 
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རྣམ་དབྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 
ལོག་རྟོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཡང་། ལ་ལས། ཞིང་ལྷ་ཆུ་འདྲེན་པའི་ཞེང་ནེ། ལོ་ཏོག་ལ་མ་དམིགས་པར་ས་ལ་དམེགས་པ་ཡིན་ན། 
ལས་སུ་བྱ་བའེ་མཚན་གཞིེར་འབྲོའོ་ཟེར། ཚིག་འཁྲི་སྐམ་པོས་བརྡར་ཤ་མི་ཆོད་པས། །ལུང་དང་རེགས་པས་དཔྱད་ 
ན་རང་བཞེན་རཏོགས། སྒྲ་རེག་པའི་ཐད་དུ་ཐོན་མི་གཉེས་པར་གྲགས་པའི་སི་ཏུ་པར་ཆེན་གྱེ་ཞལ་ནས། བྱ་བ་གང་ 
ཞེག་གིས་བྱ་བའེ་ཡུལ་དེའམ། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ལ་ཕན་འདོགས་པར་འགྱུར་བའི་དོན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཡུལ་ 
ལ་འཇུག་པ་ནྣམ་དབྱེ་བཞི་པ། ཞེས་གསུངས་པས་གནད་འདེ་ཕིགས་ཏེ། ལེགས་བཤད་ཚད་ལྡན་དུ་མཐོང་ངོ་། །དེར་ 
.བརྟེན། ཞེང་ལ་ས་རུ་བཟུང་ཡང་། ས་ཡིས་ལོ་ཏོག་བསྐྱེད་པར་ཆུ་ཡི་དགོས་པ་ཡོད་པས། ཆུ་འདྲེན་པ་ཡང་བྱ་ 
བའེ་ཡུལ་(ས་)དེ་དང་འབྲེལ་བའེ་ལས་ཏེ། མུ་གུ་འབུས་པའམ་ལྗང་བུ་སྐྱེ་བ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཡིན་པས། དགོས་ 
ཆེད་ཀྱི་མཚན་གཞི་རང་ཡིན་ནོ། །འདེར་དགོས་པ་ཞེས་པ་དང་། ཕན་འདོགས་པ་ཞེས་པ་གཉེས་ཆིག་བཤད་ཚུལ་ 
མེ་གཅེག་ཀྱང་དོན་སྟོན་ཚུལ་གཅེག་སྟེ། བྱེད་པ་པོ་རང་གིའམ་བྱ་བའི་ཡུལ་གང་གི་དགོས ་པ་སྒྲུབ་པ་ནེ ་ཕན་འདོགས་ 
པ་ཉིད་དེ། དགོས་པ་བསྒྲབས་བྱུང་ན་ཕན་ཐོགས་སོང་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེས་དང་། 

ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གནས་དང་གནས་པའི་དོན་ཅན་ཏེ། གནས་བྱའི་ཆོས་ཤེག་གནས་གཞི་གང་ན་ཡོད་ 
པ་ཅམ་དུ་སྦྱར་བའི་དོན་ཅན་ནེ། གནས་གཞེ་ཕལ་བ་ཡིན་པས། ཐོབ་ཐང་ལྟར་ལ་དོན་གང་རུང་འཇུག་ཆོག རི་ 
ངོས་སུ་ལུག་ཡོད། ཅེས་པ་དཔེར་མཚོན་ན། གནས་གཞི་རེ་ངོས་དང་གནས་བྱ་ལུག་གཉེས་གཞི་གཅེག་མིན་པས་ 
རང་ཤུགས་སུ་འབྲལ་སླ་སྟེ། ལུག་རེ་ངོས་ན་ཡིད་པ་ཅམ་མོ། །ཡང་། རིའེ་ཕང་བ་ལ་གོང་སྡེ་ཆགས་པ་དཔེར་ 
མཚོན་ན། རིའེ་ཕང་བ་དང་གྲོང་སྡེ་གཞི་གཅིག་མིན་པས། སོ་སོར་འཕྲལ་རུང་ལ། གྲོང་པ་རྣམས་རིའེ་ཕང་བ་ 
དེར་བསྡད་མ་འདོད་ན། གནས་གཞན་ཞིག་ཏུ་སྲོར་ཆོག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 

ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རྟེན་དང་བཏེན་པའི་དོན་ཅན་ཏེ། བརྟེན་བྱའི་ཆོས་ཤིག་རྟེ ན་གཞི་གང་ལ་ཐོགས་པའམ་ 
དབང་བཀཉིད་དུ་སྦྱར་བའི་དོན་ཅན་ནེ། ཉེན་གཞི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། ར་སྒྲ་ཟོར་ཡང་བས་མ་གཏོགས་ལ་དོན་གཞན་ 
རྣམས་ལའི་ཚབ་ཏུ་འཇུག་མི་རུང་། དཔེར་ན། སིལ་སྡོང་ལ་ཡལ་ག་མང་། ཞེས་པའི་ལའི་དོད་དུ་དུ་སྒྲ་འཇུག་མི་ 
རུང་སྟེ། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གཉེས་གཞེ་གཅེག་ལ་འབྲེལ་དམ་པོ་ཆགས་ཡོད་པས། རང་ཤུགས་སུ་སཾ་སོར་འབྲལ་ 
མི་རུང་བ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ལ་གཟེག་ལྦགས་ཤིག་ཡོད། ཅེས་པའི་ལའི་ཚབ་ཏུ་སྭུ་སྒྲ་འཇུག་མི་རུང་སྟེ། ཉེན་གཞི་ 
བཀྲ་ཤེས་དང་བརྟེན་བྱ་གཟེག་ལྔགས་གཉིས་བདག་དང་བདག་གི་བར་འབྲེལ་བས། གང་ཞིག་གང་དུ་ཡོད་པ་ཙམ་ 
བསྟན་པ་མ་ཡིན་གྱིེ། གང་ཞིག་གང་ལ་དབང་བ་དངོས་བསྟན་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་རང་ཤུགས་སུ་སོ་སོར་མི་ 


འབྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། 
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རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ་སོགས་བཤད་པ། 

ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཚེ་སྐབས་ནི་བྱ་བ་གང་ཞིག་ནམ་ཚོད་བྱེད་པ་དང་། འགྱུར་ལྡོག་གང་ཞིག་ནམ་ཚོད་ 
བྱུང་བའི་དུས་སྟོན་བྱེད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྔ་མ་ནི་དཔེར་བརྗོད་ན། སྐྱ་རེངས་སུ་ལུས་རྩལ་སྦྱངས། ཞེས་པར། སྐྱ་ 
རེངས་ནི་དུས་ཚོད་དང་། ལུས་རྩལ་སྦྱངས་པ་བྱ་བ་ཡིན་པ། སུ་ཞེས་པའི་ལའི་དོན་ཅན་གྱི་སྒས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ཞེང་། 
ལུས་རྩལ་སྦྱངས་པའི་དུས་ནེ་སྐྱ་རེངས་ཡིན་པ་གསལ་བར་བྱས་པ་ལྟ་བུ། ཞེས་དང་། 

ཡང་དེ་ཉེད་ལས། ཕྱི་མ། འགྱུར་ལྡེག་གང་ཞིག་ནམ་ཚོད་བྱུང་བའི་དུས་སྟོན་པར་དཔེར་ན། མེ་ཏོག་ 
སེར་ཆེན་སོས་ཀར་བཞད། ཅེས་དང་། 

ཡང་དེ་ཉེད་ལས། སྦྱིར་དེ་ཉིད་ཅེས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པའི་ 
ངེས་པར་ངོས་འཛིན་ཀྱང་། འདེར་གོ་བ་དེ་འདྲ་ཟབ་མོ་ལེན་མི་དགོས་ཏེ། ལས་དང་བྱ་བ་གཉེས་ངོ་བོ་གཅེག་ཏུ་ 
གུབ་པའི་དེ་ཉིད་ཅམ་ལའི་དོན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་ཆོག་པ་ཞིག་ཡིན། དེ་ཡང་ནང་གསེས་ཁྱད་པར་གསུམ་ 
ཡོད་དེ། 

གཅེག་ནེ། ལས་དང་བྱ་བ་གཉེས་ངོ་བོ་གཅེག་ཏུ་སྦྱར་ནས་ཆོས་གང་གི་གྲུབ་ཚུལ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ 
སྟེ། ཉི་མ་འོད་དུ་འཚེ ར། ཞེས་པར། འོད་ནེ་ལས་དང་འཆེ ར་བྭ་བུ་བ་གཉིས་དུ་སྒྲས་ངོ་བོ་གཅེག་ཏུ ་སྦྱར་ཅིང་། 
འཚེར་བ་འོད་དེ་ཉིད་ལས་ལོགས་སུ་མེད་ལ། འོད་ཀྱང་འཚེར་བ་ལས་ལོགས་སུ་མེད་པར་བྱས་ནས། ཉེ་མའེ་གྲུབ་ 
ཚུལ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་དང་། ྦ ྦ 

ཡང་དེ་ཉེད་ལས། གཉེས་ནེ། ལས་དང་བྱ་བ་གཉེས་ངོ་བོ་གཅེག་ཏུ་སྦྱར་ནས་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་འགྱུར་ཚུལ་ 
སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཞིག་སྟེ། རྒྱ་ཡིག་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར། ཞེས་པ་ན། ལས་བོད་ཡིག་དང་བྱ་བ་བསྒྱུར་པ་གཉེས་ཏུ་ 
སྒྲས་ངོ་བོ་གཅེག་ཏུ་སྦྱར་ནས་བྱ་བའི་ཡུལ་རྒྱ་ཡིག་གི་རྣམ་པ་འགྱུར་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་དང་། 

ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གསུམ་ནེ། བྱ་ལས་ངོ་བོ་གཅེག་ཏུ་སྦྱར་ནས་བྱེད་པའི་སྦྱོད་ཚུལ་སྟོན་པ་སྟེ། ཁོང་ག་ 
ལེར་ཕེབས་པ་ན། ལས་ག་ལེ་དང་བྱ་བ་ཕེབས་པ་གཉེས་ར་སྒྲས་ངོ་བོ་གཅེག་ཏུ ་སྦྱར་ནས་བྱེད་པ་པོ་ཁོང་གི་སྤྱོད་ཚུལ་ 
མཚོན་པ་དང་། ཞེས་དང་། 

ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གཞན་ཡང་། ཆཚུལ་དང་ཚད་གཉིས་ངོ་པོ་གཅེག་ཏུ་སྦྱར་ནས་ཁྱད་ཆོས་ངེས་ཅན་ཞིག་ 
སྟོན་པ་སྟེ། འཚོ་བ་ལྷག་པར་སྐྱིད་པ་ན། ཚད་ལྷག་པ་དང་ཚུལ་སྐྱིད་པ་གཉིས་ར་སྒྲས་ངོ་བོ་གཅེག་ཏུ་སྦྱར་ནས། 
ཁུད་གཞི་འཚོ་བའི་ཁྱད་ཆོས་ངེས་ཅན་ཞིག་བསྟན། ཞེས་དང་། 

ཡང་དེ་ཉིདལས། ལ་སྒྲ་མཚམས་སྦྱོར་གཞན་འདྲེན་དང་། །ཉམས་དང་འབྱང་ཁུངས་སྟེན་པ་དང་། །དྷ་ག་ 
མ་སྡུད་པ་རྣམས་ལ་འཇུག ། 


རྣམ་དབྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 

དང་པོ། ཆིག་སྔ་ཕྱིའེ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་བཞི་སྟེ། ? ཁུད་ཆོས་མཐུན་པ་གཉེས་མཚམས་སྦྱར་ནས་ 
ཁད་གཞི་གང་གེ་རང་བཞེན་ནམ་ནམ་པ་མཚོན་པ། ཐག་པ་སྲ་ལ་གིམ་པ་ཞིག་གེས་ཆེ་ཆེ་རྐང་ལག་བཀྱིགས་ཤིང་ 
བསྡམས། (གཡག་ལུག་ར་ཕག་གི་གཏམ་རྒྱུད་ལས།) 

གཏམ་འཇེགས་ལ་ཟིལ་ཆེ་བ། དོན་བཟང་ལ་བཅུད་ཆེ་བ་འགའ་དང་འགའ་ཐོངས་ཤིག (བྱ་སྤྲེལ་གྱི་གཏམ་ 
རྒྱད་ལས།) ད་རང་གཉེས་གྲོས་ཆ་ཆླེངས་ཆེ་ལ་བབ་བརྟན་པ། ཕུགས་ནས་མི་འགྱོད་པ་གཅིག་བྱེད་དགོས་པ་འདུག 
(སྒོམ་ཆེན་དང་རྫ་ཅིག་ལས།) དཀར་མོ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བུ་མོ་གཟུགས་མཛེས་ལ་མི་ཆོས་ཕེར་བ། དགྲ་གཉེན་གང་ 
ལའང་ཆགས་སྡང་གེ་རྭས་ཐོན་པ་ཞེག་ཡོད་པ། (རི་ལ་རས་པའིེ་རྣམ་ཐར་ལས།) བཞེན་རས་ཁྲོ་གཉེར་ནག་ལ་རིད་ 
པ་འདེ། །གཞན་གྱེས་ཤེས་དོགས་གདོང་འབག་གྱོན་པ་མིན། །གཡར་བོའི་ལང་ཚོ་རྒ་བས་བཅོམ་བྱས་ནས། །མི་ 
སྡུག་རང་མདོག་དུས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན། ། (ཉམས་མྱོང་རྒན་པོའེ་འབེལ་གཏམ་ལས་)ལྟ ་བུ་དང་། 

༢ ཁུད་ཆོས་འགལ་བ་གཉེས་མཚམས་སྦྱར་ནས་མི་མཐུན་པའི་ཚིག་རྒྱན་བྱེད་པ། ཁ་འཇམ་ལ་ཁོག་རྩུ་བ། 
མི་དེ་ངྭ་རྒྱལ་ཆེ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱིས་དབུལ་བ་ཞིག་གོ། མགོ་བོ་ཆེ་ཡང་ཚྟ་བྱེད་མིག་ནི་ཆུང་། །དྲི་འཛིན་རིང་ལ་མཇུག་ 
མ་ཐུང་ཞིང་ཕྲ། །གོམ་སྟབས་དལ་ལ་བཀྲོད་པ་ཤེན་ཏུ་མགྱོགས། །སྟོབས་ལྡན་གླང་པོའི་བཞོན་པ་མིག་སྔར་ 
མཇེས། ། (འགལ་བའི་རྒྱན་ཏེ་དུང་དཀར་བས་) ལྟ་བུ་དང་། 

༣ བྱ་བ་གཉེས་མཚམས་སྦྱར་ནས་དུས་སྔ་ཕྱེའི་གོ་རིམ་བསྟན་པ། རྟ་ཞོན་ལ་སོང་། ཚ་རཱ་ཉེ་ལ་སློག་པ་ 
བཟོ། ཁྱོད་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག་དང་། ཁོད་ལ་བསྟན་པར་བྱའོ། །(མདོ་མཛངས་བླུན་ 
ལས་)ལྟ་བུ་དང་། 

༤ ཚིག་ཀ་གཉེས་མཚམས་སྦྱར་ནས་དོན་ངེས་ཅན་ཞིག་བསྟན་པ། ཡོན་ཏན་དང་པོ་སློབ་དཀའ་ལ། །ཤེས་ 
བཞེན་མེད་ན་ཉམས་པ་སླ། །ཆུ་ཐིགས་བསགས་པས་འགེངས་དཀའ་ཡང་། །བོ་ན་ཅིག་ཅར་ཉིད་དུ་འཛད། །(ཆུ་ 
ཡི་བསྟན་བཅོས་ལས།) གདང་ཁའི་བྱ་ཕོ་འདེ་ལ་དཔེ་ལོངས་ལ། །ཞོགས་པ་ལང་བའི་སྔ་མ་བུ་མོས་མཛོད། །སྒོ་ 
ཁའེ་ཁྱི་མོ་འདེ་ལ་དཔེ་ལོངས་ལ། །དགུང་མོ་ཉལ་བའི་རྗེས་མ་བུ་མོས་མཛོད། །(སྣང་ས་འོད་འབུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས།) 
བསྟོད་པས་དགའ་བར་མི་འགྱུར་ལ། །སྨད་པས་མི་དགའ་མི་འགྱུར་ཞིང་། །རང་གིེ་ཡོན་ཏན་ལེགས་གནས་པ། །སྐྱེ་ 


༨༩༡༧ རཔ༨༤ 


བོ་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །(སྭ་སཱའེ་ལེགས་བཤད་ལས།) ལྟ་བུ་སོགས་སོ། ། 

གཉེས་པ། དོན་གཞན་འདྲེན་པ། སྟག་གཟེག་དོམ་དྲེད་སོགས་གཅན་གཟན་ཡིན་ལ། གླ་གཉན་ཤྭ་གཅོད་ 
སོགས་རི་དྭགས་ཡིན་ནོ། །ཀ་ཁ་ཅ་ཆ་ཏ་ཐ་དང་། །པ་ཕ་ཅ་ཚ་ཤ་ས་ཨར། །མགྲེན་པ་མན་གྱི་སྒྲ་མེད་ལ། །གཞན་ 
རྣམས་དེ་དང་ལྡན་པའོ། ། 
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རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ་སོགས་བཤད་པ། 

ཤིང་བཅད་ནས་ཆོད་པ་ལས། བཅད་པ་བྱེད་པའི་རྩོལ་བ་ཡིན་ལ། ཆོད་པ་ལས་ཀྱིེ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་ 
བུ་རྣམས་སོ། ། ྦ 

གསུམ་པ། འབྱུང་ཁུངས་སྟོན་པ། བདེ་སྐྱིད་ལ་བུ་གུ་སྐྱེས། ཞེས་པ་དཔེར་མཚོན་ན། བུ་གུ་སྐྱེས་ཞེས་ 
འབྱུང་བྱའི་ཆོས་འདེ་འབྱུང་སའི་ཁུ ངས་ནི་དེའི་མ་བདེ་སྐྱེད་ཡིན་པ་ལ་སྒྲས་བསྟན་པའོ། །དེས་ན་འདེ་རེགས་ཀྱེ་ 
དེ་ནམ་སྐྱེ། དུས་ཀྱི་གཞན་དབང་ཡིན་གྱི། མ་ཡི་རང་དབང་མིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདེའི་བདེ་སྐྱིད་ནེ་བུ་གུ་ 
སྐྱེད་བྱེ དྲ་ཀྱི་བྱེད་པ་པོར་མི་འགྱུར་ཏེ། བུ་གཱ་སྐྱེ་སའི་སྐྱེ་ཁུངས་སུ་ངེས་པ། ཚད་མས་གྲྭབ་པའོ། ། 

དེ་ཡང་། སྡོང་པོ་ལ་ཡལ་ག་སྐྱེས། ཞེས་པ་དང་གཤེབས་ན། ཚིག་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་འདྲ་བ་རང་ཡིན་ཡང་། 
དོན་སྦྱོར་གྱེ ་མཚན་ཉིེ ད་གཏན་ན པ་ནི ་གཅི ག་སྟེ ། ཡལ་ག་སྐྱེ ས་པ་ལྡོན་ཤི ང་ལ་ཐོག ས་ཤི ང་གཅི ག་ཏུ 'འབྲེལ་བས་ 
ནར ལ་སྒྲས་ཡལ་ག་རྟེན་སའེ་གཞི་སྡོང་པོ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། བུ་གཱ་སྐྱེས་པ་མ་ལས་ཆད་ཅིང་སོ་སོར་བྱེ་ 
བས་ན། ལ་སྦྲས་བུ་གུ་འབྱུང་སའི་ཁུངས་བདེ་སྐྱིད་ཡིན་པར་བསྟན་པའོ། །དེ་བཞེན། བླ་མ་ལ་ལུང་མནོས། དགེ་ 
རྒན་ལ་དཔེ་ཁྲིད་ཉན། ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། ། ྦ 

བཞི་པ། ལྷག་མ་བསྡུས་པ་སྟེ། ཆིག་དེའེ་དོན་གསལ་བས། ཚིག་གི་ཟླ་བོ་ལྷག་མ་བཤད་པའི་དགོས་པ་ 
མེད་པར་བསྡུས་བྱུང་བར་སྟོན་པ་ཞིག་སྟེ ། དཔེར་བརྗོད་ན། ཤ་སྒོ་ཁ་མ་འཇོག ཁྲིས་ཟོས་འགྲོ། ཞེས་པའི་ཚིག་ 
འདེས་གོ་བརྡ་གསལ་བར་འཕྲོད་པས་ན། དེའི་རྗེས་སུ། བདག་བྱོས་སམ། ནང་དུ་ཁྱེར། ལྟ་བུའི་ཚིག་གྲོགས་ 
ལྷག་མ་བཤད་མི་དགོས་པར་བསྡུ་བའི་ཆེད་དུ། ཤ་སཱོ་ཁ་མ་འཇོག ཁིས་ཐོས་འགྲོ་ལ། ཞེས་པ་ལྟར་ཚིག་མཐར་ 
ལ་སྒྲ་སྦྱར་ནས་ལྷ ག་མ་བསྡུ ས་པར་བསྟན་པའོ། ལ་སྒྲ་མ་སྦྱ ར་ན་ཚིག་དོན་དེ་འད་མི་འབྱོར་བའི་སྐྱོན་དུ་སྣ ང་པབའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞེན། ངས་ཁོ་ལ་བཤད་ཡོད། ཁྱོད་སོང་དང་ཁོས་རོགས་རམ་བྱེད་ལ། བརྐུ་བྱེད་ཀྱིན་སྡོད་དང་། 
ཁྲིམས་ལ་ཐོགས་འགྲོ་ལ། ཕོ་ཉལ་བ་མང་ན་དོན་མགོ་འཆོར་ལ། མོ་ཉལ་བ་མང་ན་ལས་མགོར་འཆོར་ལ། ལྟ་བུ་ 
སོགས་སོ། ། ྦ 

ལྔ་པ། ཉམས་མཚོན་པ་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་འགྱུར་བ་སྟེ་དགའ་བའམ་ཁྲོ་བ་སོགས་རབ་ཏུ་རྒྱས་ནས་ངག་ཏུ་ཐོན་ 
པའིེ་ཉ མས་(ཉམས་འགྱུ རྭ་བྱ་བ་འབོད་སྒའེ་སྐབས་སུ་གསལ།) སྣ་ཆོག ས་མཚོན་པ ར་འཛ ག་པ་ཞི ག་སྟེ། སྦྱོན་གྱི ཉེ ས་དཆི། གས་ 


༢ ༼༠ ོ 


མ་ཏོགས་པར། །གོལ་སར་ཡང་འཁོར་གླེན་པ་ལ། །ཞེས་པའི་ཆིག་མཐའི་ལ་སྒྲས་མི་སྡུག་པའི་ཉམས་མཚོན་པའོ། །དེ་ 
བཞིན། ཡི་གེ་མ་ཤེས་རྡུགས་པ་ལ། །སྒྲུང་དཔེ་ལྟ་འདོད་ཅེ་རེ་ལོང་། །རྨེ་ལམ་ནང་དུ་བྱུང་བའི་ཨ་མ་དེ། །ད་ལྟ་ 


དངོས་སུ་ཡོད་ན་དགའ་བ་ལ། །(འགྲོ་བ་བཟང་མོ་ལས།) 
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རྣམ་དབྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 

ཨ་ཞང་གིས་ནེ་ཨ་ཁུ་ལ་བུ་མང་པོ་ཡོད་པས་ནལ་མ་ནུས། གཞན་ཡུལ་མི་ངེད་རང་ལ་དཀར་བ་རམས་ནི་ 
མ་སྨད་ཚོ་སྟིང་རྗེ་བ་ལ་ཟེར། མི་ངུ་བ་མི ་འདུག (རི་ལའེ་རྣམ་ཐར་ལས།) 

གཞན་སེམས་བསྲུང་བའི་ཁྲལ་མེད་རང་དབང་ཅན། །དྲེ་ལྡན་མེ་ཏོག་གསར་བའི་བཅུད་ཀྱེས་འཚོ། །བར་ 
སྣང་ཡངས་པོར་བདེ་བའི་སྣང་གླུས་འཁོར། །ཡིད་འོང་སྦྲང་རྩིའི་བུ་འདེ་སྐྱིད་པ་ལ། །(སྐབས་མི ན་བསྟོད་པའི་རྒྱན་ 
ཏེ་བོད་མཁས་པས།)ལྟ་བུ་སོགས་རེམ་བཞིན་མི་སྡུག་པའི་ཉམས་དང་། སྒེག་པའི་ཉམས་དང་། སྙིང་རྗེའེ་ཉམས་དང་། 
རྨད་དྲུང་གི ་ཉམས་སོགས་མཆོན་པའོ། ། 
ཝ༽ དོར་ཞི་གདོང་དྲུག་སྟེ མསྭ་བོའི་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་རིག་པའི་གཞུང་ལས་རྣམ་དབྱེ་བཤད་པ་བློ་སྒོ་ འབྱེད་ 
པའི་ལྡེ་མེག་ལས། 

ལ་དོན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ཞེས་པ་ནེ། སུ་རུ་ར་ཏུ ་དུ་ན་ལ་སྟེ ་ཡི་གེ་བདུན་པོ་འདིེ། ཚེ ག་སྒྲུབ་པའི་རྐྱེན་དུ་བྱེད་ 
པའི་ནམ་དབྱེ་སྐེར་ཚན་གཅིག་ལ་གོ་དགོས། དེ་ཡང་སྲུ་རུ་ར་དང་ཏུ་དུ་ན་སྟེ། ཡི་གེ་དྲུག་པོ་འདེ་མིང་གི་མཇུག་ 
ཏུ་ཐོཿ བ་ཚུལ་མི་འདྲ་ཡང་། དོན་སྟོན་པའི་བྱེད་ལས་ཀྱེ་ཆ་ནས་ལ་དང་ཕལ་ཆེར་འདྲ་བས། ལ་དོན་གྱི་ཡི་གེ་ཞེས་ 
བཏགས་སོ། །འདེ ར་ཕལ་ཆེར་ཞེས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡི་གེ་བདུན་པོ་འདེའི་ནང་གསེས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་ 
ལ། དོན་སྟོན་ཚུལ་དང་། ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཆེ་བས་ནའོ། །དཔེར་ན། ལས་སུ་བྱ་བའི་ཚིག་སྦྱོར་ལ་ལ་ 
དོན་གྱི་ཡི་གེ་བདུན་པོ་གང་འཇུག་པ་དང་། གང་མི་འཇུག་པའིེ་ཁྱད་པར་ད་ལྟའི་བར་སྲས་ཀྱང་བཤད་མ་མྱོང་མོད། 
དོན་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། གཟུགས་ལ་པབྷལ། དིེ་ལ་སྣོམ། ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ཁོད་ལ་སྟེར་སོགས་ཐོབ་ཐང་ལྟར། 
གཟུགས་སུ་བལྟ། དྲེ་རུ་སྣོམ། ལྷ་རུ་ཕྱག་འཚལ། ཁྱོད་དུ་སྟེར་ཞེས་སྦྱོར་སྲོལ་ཨེ་ཡོད། དགོས་ཆེད་ཀྱི་ཚིག་ 
སྦྱོར་ལ། ཤེང་གཅོད་དུ་སྟ་རེ་ཉོས། ལྟོཾ་འགྲངས་སུ་ཟས་ཟ་སོགས་ལ། ཤིང་གཅོད་ན་སྟ་རེ་ཉོ། ལྟོ་འགྲངས་ན་ 
ཟས་ཟ་ཞེས། ན་ཡིག་སྦྱར་ན་དོན་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ། རྟེན་གནས་ཀྱི་ཚིག་སྦྱོར་ལ། ཤར་ན་ཇར་པན་ཡོད། ལྷོ་ 
ན་ནགས་ཚལ་རྒྱས་སོགས་ལ། ཤར་ལ་ཇར་པན་ཡོད། ལྷཾ་ལ་ནགས་ཚལ་རྒྱས་སོགས་སུ་བསྒྱུར་ན་སྐད་ཀྱི་གོམས་ 
སྲོལ་དང་ཨེ་མཐུན། དེ་ཉིད་ཀྱེ་ཚིག་སྦྱོར་ལ། ཤིན་ཏུ་བཟང་། ལྷག་པར་མཛེས་སོགས་ལ། ཤིན་ལ་བཟང་། 
ལྷག་པ་རྭ་མཇེས། ལྷག་པ་ན་མཇེས་སོགས་སུ་བཤད་པའི་དཔེ་ཡོད་དམ་མེད། འདེའི་རིགས་ལ་ཞིབ་ཆ་མ་བས་ 
པ། ལས་དང་ཆེད་དང་རྟེན་གནས་དང་། །དེ་ཉིད་ཆེ་སྐབས་ལ་སྒྲ་ཡིན། །ཞེས་པའི་རྩ་ཚིག་གི་ཚིག་ཟེན་གྱི་དོན་ 
ལྟར་བཟུང་ནས། ལ་དོན་གྱི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་འཇུག་ཡུལ་དེ་དག་ལ་མཉམ་པར་འཇུག་པར་འདོད་པ་ཞི་བློ་རྩེང་པོའེ་ 
སྐྱོན་དུ་སྣང་ངོ་། །ཞེས་དང་། 

ཡང་དེ་ཉེད་ལས། ཡང་བྱེད་པ་དང་། བྱ་ཡུལ་བར་གྱི་འབྲེལ་བའི་ཐད་ནས་བཤད་ན། བྱེད་པའེ་ཕྱོགས་ 
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རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་སོགས་བཤད་པ། 
ཀྱི་བྱ་བ་དེ། བྱ་ཡུལ་ལ་རང་བཞེན་དང་རྣམ་པ་སོགས་འགྱུར་བའི་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་མི་ཐེབས་དང་། ཡུལ་གྱེ་དངོས་ 
པོར་ཆ་ཆ་ཅན་དུ་མ་ཕྱེ ས་པར་རིལ་པོར་བཟུང་ནས་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། ཡུལ་གྱེ་དངོས་པོ་ ར་ཆ་ཆ་ཅན་དུ་ཕྱེས་ནས། 
དེའེ་ཆ་ཤས་ཤིག་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ་གཉེས་མི་འདྲ་སྟེ། དཔེར་ན། རི་མོ་འབྲེ། ཤ་ཟ། ལམ་བཟོས། ས་རྐཾ། ལྟ་བུ 
ལ་མཚོན་ན། བྲེས་ན་རེ་མོ་འཆར་བ་དང་། ཟོས་ན་ཤ་འཚ ར་རྒྱུ ་ཡོད་པ་དང་། བཟོས་ན་ལམ་འབྱུ ང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ 
དང་། བརྐཾས་ན་ས་སོབ་སོབ་ཏུ 'འགྲོ་བ་སོགས། བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི ་'ཤུགས་རྐྱེན་དེ 'བྱ་ཡུལ་ལ་ཐེབས་ནས། བྱ 
ཡུལ་གྱི་རང་བཞེན་དང་རྣམ་པ་སོགས་སྔར་དང་མི་འདྲ་བར་འགྱུར་འགྲོ་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཡིན། དེ་ལས་ 
ལྡོག་སྟེ་རེ་མོ་ལ་བལྟ། ཤ་ལ་དགའ། ལམ་ལ 'ཞུགས། ས་ལ་བཞག ་སོགས། ལྟ་བུའི་རེ་མོ་དང་། ཤ ལམ། ས། 
སོགས་ལ་རྣམ་པར ་འགྱུར་ བྱེད་ཀྱེ ་ཤུགས 'ཏེན་ཐེབས ་ཧུ ་མེད་པའང་རྟེགས་སླའོ། །ཡང་གདན་བཏེང་། གྱང་བརྩེགས། 
ཆུ་འཐུང་། ལྕགས་རྟ་ཉཾ། ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། གདན་རིལ་པོར་བཏེང་བ་དང་། གྱང་རིལ་བོར་བརིགས་པ་དང་། 
བཏུང་བྱར་གྱུ ར་པའི་ཆུ་དེ་རེལ་བོར་འཐུང་བ་དང་། ལྕགས་རྟ་རིལ་བོར་ཉེས་པ་ཡིན་པས། བྱ་ཡུ ལ་རིལ་པོར་བ་ 
བ་བྱས་པ་ཡིན། ཡང་གདན་ལ་བསྡད། གྱང་ལ་བརྟེན། ཆུ་ལ་བརྐྱལ། ལྕགས་རྟ་ལ་ཞོན། ལྟ་བུ་ནི། གདན་གྱི་ 
ངོས་གཅེག་ལ་བསྡད་པ་དང་། གྱང་གི་ལོགས་གཅེག་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཆུ་ཡི་ཕྱོགས་གཅེག་ལ་བརྐྱལ་བ་དང་། ལྕགས་ 
རྟའེ་འཕོངས་སྟེང་ལ་ཞོན་པ་སོགས་ཡིན་པས། བྱ་ཡུལ་གྱི་ཆ་ཤས་ཤིག་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་ཡིན་པར་གསལ། ཡུལ་ 
གྱེ་ཆ་ཤས་ཤེག་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་སྟེན་པའེ ་ཚིག་སྦྱོ: ར་འདེའི་རེགས་ལ་ཡིག་འབྲུ་བསྣན་ན་ལྷག་པར་ གོ་སླ་སྟེ། དཔེར་ 
ན གདན་གྱི་ཏྟེ རྟང་དུ་ངབརྨད། ། གྱང་གི་ལོགས་ལ་བརྟེན། ཆུའི་ ནང་དུ་བྱ་ཏུལ། ཅུགས་ ཏའི་ྙེ སྟེང་དུ་ཞོན་ ལྟ་བུའཾ། །བྱ་ 
ཡུལ་བྱེད་པའེ ་ཤུགས་ ཉེན་ཐེབས་པའིེ་བྱ་བ་དང་ཡུལ་གྱེ་བར། བྱ་ཡུལ་རིལ་པོར་བྱ་བ་བྱེད་པའི་བྱ་བ་དང་ཡུལ་གྱི་ 
རྡ ར་ལ་ལ་དོན་གྱེ་ཡི ་གེ ་མི་འཇོག་ཅི ང་། དེ་ལ ས་ལྡོག་སྟེ ་བྱ་ཡུལ་ལ་བྱེ ད་པའི་ ཤུག ས་རེ ན་མི ་ཐེབས་པའི་བ ་བ་དང་ 
ཡཱལ་གྱེ ་བར། བྱ་ཡུལ་གྱི་ཆ་ཤས་ཤེ ག་ལ་བྱ་བ་བྱེ ད་པའིེ་བྱ་བ་དང་ཡུལ་གྱི་བར་ལ། ལྭ་དོན་གྱེ ཡི་གེ 'འཇོག་དགོས་ 
པ་ཡིན་ན། །ཞེས་དང་། 
ཁུ ཡང་དེ ཉེ ད་ལས། ཡང་བྱ་བ་དང་བྱ་ཡུལ་བར་གྱི 'འབྲེ ལ་བ་དམ་ཚྡོད་ཀྱེ ་དབང་དུ་བཏང་ན། བྱ ་བ་དང་ 
འབྲེལ་བ་དམ་པའེ་དངོས་ཡུལ་དང་། བྱ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ལྡོད་པའི་འབྲེལ་ཡུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཡིན། དཔེར་ 
ན། ས་ལ་སྡོང་པོ་བཅུགས་ཞེས་པ་ལ་མཚོན་ན། བྱ་ཡུལ་དངོས་ནེ་སྡོང་པོ་དང་། ས་ནི་བྱ་ཡུལ་དེ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ཡུལ་ཡིན་པས། སྔ་མ་ལ་དངོས་ཡུལ་དང་། ཝི་མ་ལ་འབྲེ ལ་ཡུལ་ཞེས་བྱའོ། །སྡོང་པོ་བཙུགས་ལྟ་པུ། དངོས་ 
ཡུལ་སྡོང་པོ་དང་། བྱ་ཚིག་བཙུགས་ཀྱེ་བར། ལ་སྒས་མཚམས་སྦྱོར་བྱེད་ཆི ་དགོས་པར། རང་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱར་ 


བས་ནའམ། བྱ་བ་དང་ཡུལ་གཉེས་དམ་པོར་འབྲེལ་བས། བར་མཚམས་སུ་ལ་སྒྲ་མི་ཚུད་པའེ་གནད་ཀྱེས་འབྲེལ་ 
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རྣམ་དབྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 
བ་དམ་པ་དང་། གཟུགས་ལ་བྷལྟ་ལྟ་བུའེ་གཟུགས་ནེ་བལྟ་བྱའེ་ཡུལ་དངོས་ཡིན་ཀྱང་། ཡུལ་དང་བྱ་བའི་བར། 
ལ་སྒས་མཆཚམས་ སྦྱོ ར་ དགོས་ པས་ནའས། བྱ་བ་དང་ཡུལ ་གཉེས་ བར་གྱི '་འབྲེལ་བ་ལོ ལྷ ལྷོད ་པས། བར་མཆསམས་སྲ་ལ་ 
སྒྲ་ཚུད་པའེ་གནད་ཀྱེས་འབྲེལ་བ་ལྷ ལྷོད་པར་བལྟ་ཞིང་། སྡོང་པོ་དང་། གཟུགས་སོགས་དངོས་ཡུལ་ཡིན་པ་འདྲ་ 
ཡང་། ལ་སྒྲས་མཚམས་སྦྱོར་དགོས ་མེ་དགོས་ཀིས་འབྲེལ་བ་དམ་ལྡོད་ཀྱི་རེགས་གཞེ ས་བྱུང་ངོ་། །ཡང་འབྲེལ་ 
ཡུལ་ཡོད་ན། དངོས་ཡུལ་ཆིག་ཟེན་ལ་མེད་ཀྱང་སྣོན་ཆོག་སྟེ། དཔེར་ན། ས་ལ་བཅཙུགས་ཞེས་པའེ་ཆིག་ལ་དངོས་ 
ཡུལ་མེད་ཀྱང་། ས་ལ་སྡོང་པོ་བཅུགས་ཞེས་དངོས་ཡུལ་སྡོང་པོ་བསྣན་ན་ཆོག འོན་ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་ 
 མ་འབྲེལ་བའེ་བྱ་བ་ཡིན་ན་འཕྲེལ་ཡུལ་ལས་དངོས་ཡུལ་མེད་དེ། དཔེར་ན། ལམ་ལ་འགོོ་ལྟ་བུ་ལ། དངོས་ཡུལ་ 
དོན་ལ་མེད་པས་ཆིག ་ལ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་ ་དོ། །ཡང་བྱེད་པ་པོ་ཚུར་རོལ་དང་བྱ་བའེ་ཡུལ་ཕ་ རོལ་ཏུ '་བྱས་ན། བྱེད་ 
པ་པོས་བྱ་བ་ཕར་ལ་བྱེད་པ་དང་། བྱ་བའེ་ཡུལ་གྱིས་བྱ་བ་ཚུར་ལ་བྱེད་པ་གཉེས་ཀྱེ་སྟེང་ན་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། དཔེར་ 
ན། གཟུགས་ལ་བལྟ་དང་། སྒྲ་ལ་ཉན་ལྟ་བུ་ནེ། བྱེད་པོ་མིག་དང་རྣ་བས་བྱ་ཡུལ་གཟུ ཟུགས་དང་གླ་ལ་རྟ་དང་ཉན་ 
པའིེ་བྱ་བ་ཕར་བྱེད་ཅིང་། གཟུགས་མཐོང་། སྒྲ་བོས། ཞེས་པ་ནེ། ཡུལ་གྱེ་དངོས་པོ་གཟུགས་མིག་དབང་དང་། 
སྒྲ་རྣ་དཔང་ལ་ཚུར་སྣང་བ་ཡིན་པས་མི་འདྲ་སྟེ། བྱ་བ་ཕར་བྱེད་ཀྱི་རེགས་ལ་ཡུལ་དང་བྱ་བའི་བར་ལ་སྒྲ་འཐོབ་ཅིང་། 
བྱ་བ་ཚུ་ ར་བེ དི ་རེ གས་ལ་ཡུལ་དང་བྱ ་བའེ་བ ར་ལ་སྒྲ་ཆི ་འཐོབ་པ་ནིེ ་དེ 'གཉེ ས་ཀི་ཁད་པ ར་རོ། །ཞེ ས་དང་། 
ཡང་དེ་ཉེད་ལས། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟ ར། བྱ་བ་ཡོད་ཚད་ལ་ཡུལ་ཡེད་པའི་ངེས་པ་མེད་ཅིང་། ཡུལ་ 
ཡོད་ཚད་ལའང་ལ་དོན་སྦྱོར་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། བྱེད་པ་པོ་གཞན་མེད་པའི་ནང་རྐྱེན་ཅན་གྱི་བྱ་བ་ནི། རང་ 
སྟེང་གི་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཡུལ་གཞན ་པ་མེད་ཅིང་། ཁོད་ཤར་ལ་སོང་། ང་ས་ལ་འདུག་ལྟ ་བུའེ་ཤར་དང་ས་སོགས་ 
ནེ་བྱ་བ་བྱེད་པའེ་རྟེན་གཞེའམ། བྱེད་ཕྱོགས་སམ། ཡང་ན། བྱ་བའི་འབྲེལ་ཡུལ་རྗེས་མཐུན་པ་ཅམ་ལས། བྱ' 
ཡུལ་དངོས་སུ་མི་འགྱུར་རོ། །བྱ་ཡུལ་དངོས་གནས་པ་ལ་ཡང་། བྱེད་པོའི་ཤུགས་རྐྱེན་བྱ་ཡུལ་ལ་མི་ཐེབས་པ་ 
དང་། བྱ་ཡུ ལྭ་གྱེ ་ཆ་ཤ ས་ཤི ག་ལ་བྱ ་བ་བྲེ ད་པ་དང་། བྱ་བ་བྲེ ད་དུ་བ ཅུག་པའི་ཡུ ལ་དང་། བྱ་བ་ཕ ར་ལ་བྲེ ད་པའི་ 
ཡུལ་དུ་གྱུ ར་པའིེ་དངོས་པོ་སོགས་ལ་ལ་དོན་གྱི་ཡི་གེ་ཅི་རེགས་སྦྱར་བ་ལས། དེ་དག་གི་ལྡོག་ཟླ་བྱེ ད་པོའི་ཤུགས་ 
རེན་ཡུལ་ལ་ཐེབས་པ་དང་། བྱ་ཡུལ་ རེལ་ ་བོར་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། བྱ་བ་ཚུར་བྱེད་ཀི་ཡུལ་སོགས་ལ། ལ་དོན་གྱེ་ 
ཡི་གེ་མི་སྦྱོར་རོ། །དེ་མི་སྦྱོར་དོན་ཡང་བོད་སྐད་རང་སྟེང་ན་དོན་དེ་དག་སྟོན་པའི་ཚིག་ལ་ལ་སྒྲ་མི ་འབྱུང་བས། 
` ཡི་གེ་ལ་ཡང་མི་འཐོབ་པ་ཞིག་ལས། ལ་སྒྲ ་བསྡུས་པའམ་ ་ཟོར་ཡང་སྟབས་བདེ་བྱས་པ་གཏན་མིན་ནོ། །ཡུལ་ 
དང་བྱ་བའི་བར་གྱེ་ཁྱད་ཆོས་དེ་དག་འདོམས་བདེ་ཕྱིར། ལ་དོན་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་དང་། ལ་དོན་མི་སྦྱི ་སྦོར་བའེ་ཡུལ་ 
གཉེས་སུ་ཕྱེས་ཤེང་། ལ་དོན་ སྦྱོར་བའེ ་ཡུལ་ལ། ཡུལ་དང་བྱ་བ་འབྲེལ་བ་ལྷོད་པའེ་རེགས་དང་། ལ་དོན་མི་སྦྱོ: ་པོར་ 
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རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་སོགས་བཤད་པ། 

བའི་ཡུལ་ལ། ཡུལ་དང་བྱ་བ་འབྲེལ་བ་དམ་པའི་རིགས་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 

ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བྱ་བའི་དམེགས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ། དམིགས་ཡུལ་ཞེས་པ་ནི། བྱ་བ་ཞིག་བྱེད་པའམ། 
དོན་ཞིག་འགྲུབ་རྒྱུར་དམིགས་ནས་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་ཞིག་གམ། ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བྱ་བ་ཞིག་ལ་ 
གོ་དགོས། དེ་ནེ ་ངེ། མས་ལྡ ན་གྱེ སྐྱེ ས་བུའེ་བྱ ་བ་དང་སྲོག་ཆགས་ཀྱེ ་བ ་བ་ལ་ཡོད་པའི་ཁད་ཆོས་ཤིེ ག་ལས། སེམས་ 
མེད་ཀྱི་དངོས་པོའི་འགུལ་སྐྱོད་དང་། རང་བྱུང་གི་འཕོ་འགྱུར་སོགས་ལ་མེད་དོ། །སྤྱེར་མི་དང་སྲོག་ཆགས་ཀྱེ་ 
བྱ་བ་ཕལ་ཆེར་ཞེག་ལ་དམིགས་ཡུལ་ཡོད་ཀྱང་། སྐབས་འདེའེ་དམིགས་ཡུལ་ནེ། ལ་དོན་གྱེ་བྱེད་ལས་ཀྱེས་བྱ་ 
བ་གང་ཞིག་བྱེད་པའི་དགོས་པ་དང་། དམིགས་ཡུལ་གང་ཡིན་མངོན་གསལ་དུ་སྟོན་ཐུབ་པ་ཞིག་ལ་བྱེད། དེའི་ 
ཧྟབས་ཀྱིས། ཞེང་ལ་ཆུ་འདྲེན་དང་། ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྟ་བུ་ཞིང་ལ་ཕན་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་བོ་རང་ལ་ཕན་ 
པ་སོགས་དམེགས་ཡུལ་མངོན་གསལ་དུ་མི་སྟོན་པའི་ཆིག་ནམས་འདིའི་གྲངས་སུ་མི་བརྩིའེ། །ཞེས་དང་། 

ཡང་དེ་ཉེད་ལས། བྱ་བའེ་རང་བཞེན་དང་ཁྱད་པར་སོགས་སྟོན་ཕྱིར་འཇུག་པ། འཇིག་རྟེན་དངོས་པོ་ 
གང་ལ་ཡང་། གྲྭབ་ཚུལ་གྱེ་རང་བཞིེན་དང་དབྱིབས་གཟུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས། རང་དང་རེགས་མི་མཐུན་པའིེ་ 
དངོས་པོ་དང་། རེགས་མཐུན་པའི་དངོས་པོའི་ཁྲོད་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པར་མ་ཟད། བྱ་བ་ལ་ཡང་རྩོལ་བ་དྲག་ 
ཞན། ཤུགས་ཆེ་ཆུང་། འགུལ་སྐྱོད་དལ་མགྱོགས། འབྲས་བུ་ཅི་འཐོབ་སོགས་ཀེ་ཁུད་པར་ཡོད་པ་ཡིན་པས། དངོས་ 
པོའེ་རང་བཞེན་དང་ཏཁྱད་ཆོས། བྱ་བའེ་ཁད་པར་སོགས་སྟོན་པའི་རྫོད་བྱེད་ལ། རང་བཞེན་དང་ཁད་ཆོས། ཁུད་པར་ 
རྟོན་པའི་ཚིག་སྦྱོར་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། ཚེག་སྦྱོར་དེ་རིགས་ལ་གོམས་གཤེས་སུ་དེ་ཉིད་ཅེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་དང་། 

ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ད་ངོས་པོའི་རེ ན་གནས་ལ་འཇུག་པ། དངོས་པོ་ཕྲ་རགས་གང་ཡིན་ཡང་། ཡོད་པ་ 
ཡིན་ན་གནས་ངེས་པ་ཅན་ཞིག་ལ་བཉེན་དགོས་པས། རྟེན་གྱི་གནས་གཞི་དང་། བརྟེན་པའི་གནས་དངོས་བར་ 
གྱེ་འབྲེལ་བ་དེ་ཆགས་པ་ཡིན་ལ། འབྲེལ་བ་དེ་ལ་ཡང་གཏན་གྱེ་འབྲེལ་བ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱེ་འབྲེལ་བ་གཉེས་ 
ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུ་ཡོད་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། བུམ་པའི་ནང་ན་ཆུ་ཡོད་ལྟ་བུ་ནི་གཉེས་པའེ། །རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚིག་གི་ནང་དུ་གནས་གཞི་དང་། གནས་དངོས་བརྡ་གྱི་རྟེན་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བ་དེ་དག་གསལ་བར་སྟོན་པ་ལ། བོད་ 
སྐད་དུ་ལ་དོན་གྱི་རྐྱེན་སྦྱོར་དགོས་ཤིང་། རྐྱེན་དེ་ཡང་གནས་གཞི་དང་། གནས་དངོས་གཉིས་སུ་ཕྱེས་པའི་གནས་གཞི་ 
ལ་སྦྱར་ནས། གནས་དངོས་གང་ཞིག གནས་གཞི་གང་ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། 

ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཞར་ལ། ལ་དོན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་བསྡུ་ཚུལ་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ། སྤྱིར་ཚིག་ལ་ལ་དོན་ 
ཡོད་མེད་དང་། ལ་དོན་གྱི་སྒྲ་བསྡུ་ཆོག་ཆི ་ཆོག་བོད་སྐད་ཀྱི་གོམས་གཤེ ས་ལ་བ ན་དགོས་པ་ཞིག་ལས། ཡིག་ 
མཁན་ནམས་ཀྱེས་གང་བདེར་བྱེད་ཆོག་པ་ཞིག་མིན། དེས་ན། བྱ་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པའི་ 
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རྣམ་དཔྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 
ཡུལ་དང་བྱ་བའེ་བར་འབྲེལ་བ་དམ་པོ་ཅན་དེ་རེགས་ལ། ལ་སྒྲ་གཏན་ནས་མི་ཐོབ་པས། བསྡུ་རུང་མི་རུང་གེ་དཔྱད་ 
པ་འཇུག་པའེ་གནས་མེད་ལ། ཡུལ་དང་བྱ་བའི་བར་གྱི་འབྲེལ་བ་ལྷོད་ཅིང་ལ་དོན་གྱི་ཡི་གེས་མཚམས་སྦྱོར་དགོས་ 
པའི་ཚིག་སྦྱོར་གྱི་ལ་སྒྲ་ལ་ཡང་། བསྡུ་རུང་བ་དང་མི་རུང་བའི་རེགས་གཉིས་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། བྱ་བཞིན་དུ་ 
འཕུར་ལ། བྱ་བཞིན་འཕུར་དང་། ནད་འགོག་ཕྱིར་དུ་ཁབ་རྒྱག་ལ། ནད་འགོག་ཕྱིར་ཁབ་རྒྱག་དང་། བརྗོད་པར་ 
བྱ་བ་ལ། བརྗོད་བྱ་དང་། ལྟ་བར་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ལ། ལྟ་བྱེད་སོགས་ཀྱི་སྟེང་། ལ་སྒྲ་ཡོད་མེད་བསྟན་དོན་ 
འདྲ་ཞིང་། ལ་དོན་མེད་ཀྱང་གོ་ལོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བས། ལ་དོན་བསྡུ་རུང་ཞིང་། ལམ་ལ་འགྲོ་ལ། ལམ་འགྲོ་ 
དང་། རྟ་ལ་ཞོན་ལ། ར་ཞོན་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལ་སྒྲ་ཡོད་མེད་དོན་མི་འདྲ་སྟེ། ལམ་ལ་འབྲོ་དང་། རྟ་ལ་ཞོན་ནི་ 
བྱ་བ་སྟོན་པའི་ཚིག་དང་། ལམ་འགྲོ་དང་། རྟ་ཞོན་ནེ། བྱ་བ་བྱེད་པའི་མི་ལ་གོ་དགོས། ཡང་བསྒྲབ་པར་བྱ་དང་། 
བསྒྲུབ་བྱ། བརྗོད་པར་བྱ་དང་བརྗོད་བྱ་སོགས་ཀྱི་སྔ་མ་ནི་བྱ་བ་སྟོན་པའི་ཚིག་དང་། ཝེ་མ་ནི་བྱ་ཡུལ་སྟོན་པའི་ 
མིང་ཡིན་པས་བསྟན་དོན་མི་འདྲ། ཡང་། ཡི་གེར་འབྲི་དང་། ཡི་གེ་འབྲི། གདན་དུ་བཏེང་དང་། གདན་གཏིང་ 
སོགས་ཀྱེ། ཡི་གེར་འབྲེ་ནེ། སྐད་ཆ་ཞིག་ཡི་གེར་ཕབ་པའི་དོན་དང་། གདན་དུ་བཏེང་ནེ། གདན་མ་ཡིན་པའི་ 
དངོས་པོ་ཞེག་གདན་བྱས་ནས་བཏེང་བའི་དོན་ཡིན་པས། རང་བཞིན་གྱི་ཡི་གེ་འབྲེ་དང་། གདན་བཏེང་ཞེས་པའི་ 
དོན་དང་མི་འདྲ་བར་མ་ཟད། ཡི་གེ་འབྲེ་དང་། གདན་བཏེང་ཞེས་པའི་ཆིག་ལ་ལ་སྒྲ་གཏན་ནས་མི་ཐོབ་པས། བསྡུས་ 
པ་ག་ལ་ཡིན། གོང་གི་འདེ་དག་ལ། ལ་སྒྲ་བསྡུ་རུང་མི་རུང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་རོག་པ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། བྱ་ཚིག་གི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་བསྡུ་མི་རུང་བ་ཡིན། ཡང་ཤེན་ཏུ་བཟང་ལ། ཤིན་བཟང་། ལྷག་པར་སྐྱིད་ལ། ལྷག་སྐྱིད་སོགས་ 
སྐད་ཀྱི་གོམས་སྲོལ་དང་མི་མཐུན་པས་བསྡུ་མི་རུང་ངོ་། །གོང་གི་ཁྱད་པར་དེ་དག་ལ་དཔྱད་པ་མ་བཏང་བར། སྒྲ་ 
ལྟར་ན་རྣམ་དབྱེ་བསྡུ་རུང་ངོ་ཟེར་བའི་འོལ་སྤྱིའེ་ཚིག་དོན་ཙམ་ལ་ཡིད་རྟན་བྱེད་ཅིང་། ལག་ལེན་ལ་གང་བདེར་ 
བྱེད་ཆོག་སྙམ་པ་ནི་གོལ་སར་ལྷུང་བ་ཡིན་ན། ། ྦ 
བཞི་པ། འདེ་གའི་མཐོ་རིམ་རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔྱད་པ། 
ཀ༽ འདེ་གའི་སྐབས་དང་པོའི་མཐོ་རིམ་རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་དཀོན་མཆོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཔྱད་རྩོམ་ 
ཡི་གེ་དང་ལ་དོན་སྐོར་ཞེས་པ་ལས། 

རྩ་བ་ལས་དངོས་སྲ་བསྟན་པ་ནེ། སུ་རུ་ར་དུ་ན་ལ་བཅས་དྲུག་དང་། རྩ་ཚིག་གིས་དངོས་སྲ་མ་ཐེ ན་པ་ 
དྲ་ངག་གི་རྗེས་སུ་ཐོབ་པའི་ཏུ་སྟེ ་བདུན་ལ་ལ་དོན་ཞེས་ཟེར་ལ། འཇུག་ཚུལ་ཕལ་ཆེར་ལ་དང་མཐུན་པས་ན་མིང་ 
ལ་ལ་དོན་ཞེས་འདྲ་བ་ཆུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་བཏགས་པའི་མིང་དུ་སྣང་ངོ་། ཐོན་མིའེ་ཞལ་ལུང་ལས། དངོས་བསྟན་ 
དུ་བ ང་བའེ་སུ་ར་རྭ ་དུ་ན་ལ་ད ང་ཤུགས་ལ་ཐོཿ བ་པའེ ་ཏུ 'རྟེ ་བདུན་གསུ ངས་པ་འདེ་ལ་ངའི་བསམ་ཚུལ་ཅུང་ཟད་སྨྲས་ 
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རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ་སོགས་བཤད་པ། 


ན། སྤྱིར་ཤུགས་བསྟན་གྱི་དོན་ནེ གཞུང་གེ་དོ་ ་དོན་གང་ཞིག་དངོས་སུ་གསལ་བྱེད་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་དང་ 
འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་དེའེ་དོན་དངོས་སྲ་མ་བཤད་ཀྱང་རྟོགས་ཐུབ་པ་ཞིག་ལ་ཟེར་ཞིང་། དཔེ་ར་ན། ལྷས་བྱིན་ཆཚོན་ 
པོ་ཉེན་པར་ཟས་མི་ཟྭ་ལ་བུ་ལ་མཚོན་ན་ལུས་ཚོ་བ་ལ་ངེས་པར་དུ་ཟས་ཟ་དགོས་ཤིང་། ཟས་མི་ཟ་བར་ཐབས་གཞན་ 
གང་གིས་ཀྱང་ལུས་ཚོན་པོར་འགྱུར་སྟངས་མེད་པས་ན། ལྷས་བྱེན་གྱི་ཤ་རྒྱགས་པ་དང་ཟས་མི་ཟ་བ་གཉེས་ལྷན་ 
ཅེག་ཏུ་འབྱུང་ཐབས་མེད་ན། ངེས་པར་དུ་མཚན་མོ་ཟ་གིེན་འདུག་སྙམ་པ་བློ་ལ་ཤར་ནུས་ཤིང་། ལུས་ཚོ་བ་དང་ 
ཉེན་པར་ཟས་མི་ཟ་བ་གཉེས་དངོས་སྲ་བསྟན ་པའེ་ཤུགས ཀྱིས་མཚན་མོ་ཟ་གིན་ཡོད་པ་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང 
ལྷས་ཀྱང་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པའི་ཀྱང་གི ་ཤུགས་ཀྱིས་ཌྷ ལྷ་མ་ཟད་གཞན་དག་གིས་ཕྱག་འཚལ་བཞེན་ཡིད་པ་སྟོན་པ་འདེ་ 
འདྲ་ལ་ཤུགས་བསྟ་ ན་ཞེས་པའི་གོ་དོན་ཡོངས་སྲྭ་རྫོགས་པ་ཚང་གི ་འདུག་སྙམ། འོ་ན་ད་དག་གི་རྗེས་སུ་ཐོབ་པའེ་ 
ཏུ་ལ་ཤུགས་བསྟན་གྱི་གོ་དོན་ཚང་གི་མི་འདུག་གམ་ཞེ་ན། སུམ་ཅུ་པའི་གཞུང་ནས་ད་དང་ས་གཉིས་རྗེས་འཇུག་ 
ཏུ་དངོས་སུ་བསྟན་པའིེཤུགས་ཀྱིས་ད་ས་གཉེས་ ཡང་འཇུག ་དུ་རྟེགས་མི་ཐུབ་པར་སེམས། དེ་ཏོགས་མ་ཐུབ་པ་ཡིན་ 
དུས། ཤུགས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཏུ་སོགས་མི་འབྱུང་ངོ་སྙམ། 
སྤྱིར་བོད་ཀྱི་སྐད་གདངས་ལ་ད་དྲག་གི་གདངས་དྲག་པོ་དང་ལྕི་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པ་དང་། དུས་འདས་ 
པ་དང་སྐུ ལ་ཚིག་སྟོན་པའི་ཕྱེ ར་འཇུག་པ། ག་བ་ད་དྲག་གི ་རྗེས་ས སུ་ཏུ ་སོགས་ཐོབ་པའེ་རྣམ་གཞག་པོད་ཀེ ཡེ ་གེ་ 
ལ་ཡོད་པ་དང་། སུམ་ཅུ་པའི་ཆིག་གེས་དངོས་སྲ་བསྟན་མེད་པ་འདེ་རྣམས་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་དོན་གྱིས་ཐོབ་ 
པ་ཨེ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་བློ་ལ་ཤར། དེ་ཡང་མུ་ཏིག་ཕྲང་མཇེས་ལས། དོན་གྱིས་ཐོབ་པའི་ཏ་ཡིག་ཨུ་ཞུགས་བཅས་ 
ལ་དོན ་བདུན 'ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཡང་རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ་ལས་སྲ་བྱ་བ་དང་། བཞིེ་པ་དགོས་ཆེད། བདུན་ 
པ་གནས་གཞི། དེ་ཉིད། ཚེ་སྐབས་རྣམས་ལ། ལའི་དོན་ཅན་ནམས་འཇུག་ཚུལ་ཕལ་ཆེར་མཐུན་པས་ན་ལ་དོན་ 
ཞེས་ངེས་ཚེག་ཏུ ་བཤད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་མཉམ་དུ་འཇུག་མི ་འཇུག་དང་གལ་ཏེ་འཇུག་རྒྱུའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་ 
བརྗོད་བྱའི་དོན་སྟོན་ཚུལ་ལ་ཁུད་པར་ཆེན་པོ་ ་འདུག་སྙམ། དཔེར་ན། གཟུགས་སུ་བྱས་ལྟ་བུ་ལ། སྙན་ངག་གི་ 
གཟུགས་རྒྱན་གྱེ་སྐབས་སུ། དཔེ་ཅན་གྱེ་དངོས་པོ་གང་ཞིེག་དཔེའི་ངོ་བོའི་ཚུལ ་དུ །བཀོད་པ་སྟེ་དངོས་པོ་གང་ཞེག་ 
གཟུ གས་དང་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་དུ་བྱས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། གཟུགས་ལ་བྱས་ལྟ་བུ། བྱ་ཡུལ་གཟུགས་ལ་བྱེད་པ་པོ་ 
གང་གེས་བྱ་བ་ཞེག་བྱས་པ་ཅམ་བསྟན་པ་ལས་གཞན་པའིེ་གཟུགས་དང་བཀྱི་བྱ་གཉེས་ངོ་བོ་ཐ་དད་མི་དད་གང་ཡང་ 
ཡཱེན་པའེ་ ནུས་པ་ མེད་པ་དང་། ཡང་གཟུགས་ན་བྱས་ཞེས་བརྗོད་མི་བདེ་བར་མ་ཟད། ཕྲད་སྦྱར་ཡུལ་གཟུགས་བྱ་ 
ཡུལ་ཡིན་དགོས་ནའང་གཟུགས་བྱ་ཡུལ་མིན་ཞེང་གཟུགས་ཀྱེ་སྟེང་ན་བགྱི་བྱ་དང་བགྱི་བྱེད་གཉེས་ཀ་གཟུགས་ལས་ 
ལོགས་སུ ཡོད ་པར་བསྟན་ཏོ། གཟུགས་སུ་ལྟ་ཞེས་བརྗོད་ཆེ་སྲ་སྒྲའེ ་ནུས་པས་བལྟ '་བྱའེ་ཡུལ་གང་ཞིག་གཟུགས་ 
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རྣམ་དཔྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 
ཀྱི་ངོ་བོར་ལྟ་བ་སྟེ་བལྟ་བྱ་གཟུགས་ཡིན་པ་བསྟན་པ་དང་། གཟུགས་ལ་བལྟ་ཞེས་བརྗོད་ཚེ་ལ་སྒྲས། ལྟ་བ་པོ་གང་ 
གིས་བལྟ་བར་བྱ་རྒྱུའི་གཟུ གས་དེ་རིང་ཐུང་དྲ་བིབས་བཀོད་ལེགས་ཉེས་ལ་བྟལ་བ་ཙམ་བསྟན་པ་དང་། གཟུགས་ 
ན་ལྟ་ཞེས་བརྗོད་མི་བདེ་ལ་བཙན་བརྗོད་བྱས་ན་གཟུགས་དེ་ལྟ་བ་པོའི་རྟེན་གཞི་བྱས་ཏེ་དངོས་པོ་གཟུགས་མ་ཡིན་ 
པ་གཞན་ཞེག་ལ་ཕར་ལྟ་བར་སྟོན་པར་མ་ཟད། གཟུགས་དེ་བྱ་བའེ་ཡུལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ཡང་ཆོས་ཀྱེ་དོན་དུ་ 
བསམ་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱ་བ་གོང་དུ་སྤེལ་བ་ལ་རང་གེས་དེར་ཞབས་འདེགས་སྒྲུབ་སྙམ་པའི་བསམ་བློ་གཏོང་ 
བ་སྟེ ་བསམ་པ་དེ་བྱ་ཡུལ་ཆོས་ཀྱེ་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ཀེ་དོན་ལ་བསམ་ཞེས་པའི་ལ་དེས་ལེགས་བཤད་གང་ 
གི་བརྗོད་བྱ་རང་གི་སེམས་ན་ཤར་རྒྱུའི་ཆེད་དུ་བསམ་པ་ཡིན་པས། སྔ་མ་ཡུལ་དང་ཕྱེ་མ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཡར་ 
རྒྱས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ཆོས་ན་བསམ་ལྟ་བུ་བོད་ཀྱེ་ཡི་གེ་ལ་མི་སྲེད་པ་སོགས་ཁུད་པར་ 
ཆེན་པོ་ཡོད་དོ། དོན་གྱི་ངོ་བོའམ་ཁད་པར་གྱི་ཆོས་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་རྣམ་དབྱེ་ཞེས་བྱ་ 
ཞིང་ཆོས་གཉེས་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་འབྱེད་པར་གང་གིས་བྱེད་ཅེ་ན། བར་གྱི་ཆིག་ཕྲད་དེས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཁ༽ སྐབས་གཉིེས་པའི་མཐོ་རིམ་རེག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་སྐལ་བཟང་ཐོགས་མེད་ཀྱི་དཔྱད་རྩོམ་རྣམ་དབྱེ་ 
གཉིས་བཞིེ་ལ་དཔྱད་པ་གློ་བུར་སེམས་ཀྱི་ཉམས་སྣང་ཞེས་པ་ལས། 
ྦ འགྲེལ་མཛད་རྣམས་ཀྱེས་སུམ་ཧུ་པའི་རྩ་བའི་ཚིག་གི་འབྲུ་གཉེ ར་སྐབས། ལས་དང་ཆེད་དང་རྟེ ན་གནས་ 
དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ལས་ཞེས་པས་གཉེས་པ་ལས་སྲུ་བྱ་བ་དང། ཆེད་ཅེས་པས་བཞི་པ་དགོས་ཆེད་བསྟན་ 
པར་འདོད་ཀྱང་སྒྲ་བཤད་དང་དོན་སྦྱོར་ལ་མཁས་པ་རྣམས་བཞེད་པ་གཅིག་གྱུར་མིན་སྟབས་འདེར་དེ་དག་མ་དབྱེ་ 
ཞིབ་ཅུང་ཙམ་བགགྱི་ན། ལས་སུ་བྱ་བ་ཞེས་པ་ལ་ཚིེག་འགྲེལ་བྱེད་སྐབས་ལས་དང་བྱ་བ་གཉེས་སོ་སོར་ཕྱེས་ཏེ་འགྲེལ་ 
ལུགས་གཅིག་དང་། སོ་སོར་མི་དབྱེ་མཁན་གྱི་ལུགས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། 
དང་པོ་ལྟར་ན། ལས་སུ་བྱ་བ་ཞེས་པའིེ་ལས་ནིེ་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་ངོས་འཛིན་ཅིང་བྱ་བ་ནི་བྱ་བའི་ཡུལ་དེ་ 

ལྭ་བྱས་པའི་བྱ་བ་ཞིག་ལ་གོ་བ། དཔེར་ན། གོགས་པོ་ལ་སྐད་ཆ་བཤད། ཅེས་པ་ལྟ་པུའི་གྲོགས་པོ་ནེ་བྱ་བའི་ 
ཡུལ་དང་སྐད་ཆ་བཤད་པ་ནི་བྱ་བའི་ཡུལ་དེ་ལ་བྱས་པའི་བྱ་བ་ཡིན་པས་ལས་དང་བྱ་བ་ཐ་དད་དུ་འདོད། སྤྱེར་ལས་ 
དང་བྱ་བ་གཉེས་ངོ་བོ་ཐ་དད་མིན་ཡང་སྐབས་འདེར་དགོས་པའིེ་དབང་གིས་ལས་དང་བྱ་ཡུལ་གཉིས་དོན་གཅེག་ཏུ་ 


༢༡༤ ༨༩༠༠ 


བཞེད་ཀྱང་སྤྱིར་ལས་དང་བྱ་ཡུལ་དོན་གཅེག་མིན་པ་ལྟ་བུས་མཚོན་ནོ། དབྱངས་ཅན་དགའ་བློས། ལས་དང་བྱ་ 
ྐ བ་གཉེས་སོ་སོར་འབྱེད་ཅིང་གཙོ་བོར་ལས་ལ་ཉེ་བའེ་རྣམ་དཔྱེ་ཡིན། ཞེས་དང། གསེར་ཏོག་གིས། ལས་དང་བྱ་ 
བ་གཉེས་སོ་སོར་འབྱེད་ཅིང་གཅོ་ཆེར་བྱ་བ་བྱས་པའི་གཞེའམ་ལས་ལ་ཉེ་བར་བྱེད་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཡིན་ན་ལས་སུ་བྱ་ 
བའི་དོན་སྟོན་པའི་ལའི་དོན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཞེས་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལྟར་དཔེར་བརྗོད་ན། གཟུགས་ལ་བལྟ་ 
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རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་སོགས་བཤད་པ། 


ཞེས་པའི་ཆེ ག་བ ར་གྱི ་ལ་སྒྲས་ལས་སམ་ བྱ་བའེ་ཡུ ལ་གཟུགས་དང་བྱ་བ་བལྟ ་བ་གཉེ ས་སོ་སོར་འབྲེ ད་ཅིང་ལ་དོན་ 


སྦྱོར་ཡུལ་གྱི་བྱ་ཡུལ་ལམ་ལས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཞིག་ཡིན། 


དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེས། ལས་དང་བྱ་ཡུལ་དོན་གཅིག་སྟེ། །དེ་ལྟའི་བྱ་བའི་ཡུལ་ཞིག་ལ། །བྱ་ 
བྭ་བྱས་པར་སྟོན་པ་ལ། །གཉེས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་དང་། །གཉིས་པའི་ནང་ཚན་དེ་ཉིད་དང་། །བཞི་པ་དགོས་ཆེད་ 
གསུམ་འདྲ་ཡང་། །བྱ་བ་བྱས་པས་བྱ་བའེ་ཡུལ། །དེའམ་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ལ། །ཕན་ཐོགས་མེད་ན་གཉིས་པ་སྟེ། །དཔེར་ 
ན་ཤར་དུ་འབྲོ་ལྟ་བུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། སྐབས་འདེའི་ལ་དོན་འཇུག་ཡུལ་གྱི་ལས་ནི་རྟགས་འཇུག་སྐབས་ 
ཀྱི་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་གྱི་ལས་ཡིན་པའི་སྐབས་ཤིག་ཡོད། དཔེར་ན། སྒྲ་ལ་ཉན་ལྟ་བུ། 

འོན་ཀྱང་བྱ་བྱེ ད་ལས་གསུམ་ནི་བྱེ ད་འབྲེ ལ་ལས་ཆེག་གི་སྟེ་ ང་ནས་འྱེ ད་པ་ལས་བྱེ ད་མེ ད་ལས་ཚིག་ལ་བྱ་ 
བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འབྱེད་དུ་མེད་ཅིང་། ལས་སུ་བྱ་བ་བྱེད་འབྲེལ་བྱེད་མེད་ཀུན་ལ་འཇུག་པས་ན་དེ་ 
གཉིས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པར་མི་བྱའེ། ། 

གཉེས་པ་ལས་དང་བྱ་བ་གཉེས་སོ་སོར་མི་འབྱེད་མཁན་གྱི་འགྲེལ་ལུགས་ལྟར་ན། ལས་དང་བྱ་བ་ཞེས་ 
པ་ནེ་ལས་ཀྱི་ཚིག་དང་བྱ་བའི་ཚིག་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ་བྱ་དངོས་ཀྱེ་འགྱུ ར་ལྡོག་དང་གཡོ་འགུལ་སོགས་སྟོན་པའི་ཐ་ 
སྙད་ཡིན་པས་དོན་དུ་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཞེས་པ་དང་འཇུག་དོན་གཅིག་ཡིན་པར་བཞེད། མཁས་དབང་ཚེ་ཏན་ཞབས་ 
དུང་གིས་མཛད་པའི་ཐོན་མིའེ་ཞལ་ལུང་ལས། ཁ་སྐད་ལ་ཡང་། ཁྱོད་ལ་ལས་སུ་བྱ་བ་ཅེ་ཡོད་ཅེས་དྲེས་པ་ན། གཞན་ 
ཅང་མེད། འོན་ཀྱང་དེ་རིང་བྲེས་པའི་དཔེ ར་བརྗོད་ལ་ཞུས་དག་ཅིག་གཏོང་དགོས་ཞེས་ལན་བཏབ་པ་ལྭ་ལྟེས་དང་། 
ཞུས་དག་གཏོང་བ་དེ་ཉིད་ལས་སྲུ་བྱ་བ་ཡི ན་པར་བསྟན་པས་ན་དེ་གཉེས་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བ་ཉིད་བློ་ངོར་བདེའོ་ཞེས་ 
གསུངས། དེས་ན་ལས་སྲ་བ་བའི་ལས་སྒྲ་འདེ་ནེ་བྱ་ཚིག་ལ་ལས་ཚིག་ཅེས་བརྗད་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་བྱ་བའེ་ལས་དང་ 
བྱེད་པའེ་ལས། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་ལས་སོགས་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། འོ་ན་བྱ་ཆིག་ཡོད་དོ་ཅོག་ལ་ལས་སུ་བྱ་བ་ཞེས་ 
བརྗོད་རེགས་སམ་ཞེ་ན། དེ་ནེ་དེ་ལྟ་མ་ལགས་ཏེ། འདེར་ལ་དོན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་འཆད་པའི་སྐབས་སུུ་གང་ཡང་རུང་ 
བའེ་མིང་གེ་མཐར་ལ་དོན་གྱི་རྐྱེན་སྦྱར་ཞིང་། དེའེ་མཐར་བྱ་བའེ་ཚིག་སྦྱར་ནས་ད་གཟོད་ལས་སུ་བྱ་བའི་རྣམ་དྱེ་ 
འགྲུབ་དགོས་པ་ཡིན། ཞེས་ལས་སྒྲ་ནེ་ལས་ཚིག་ཏུ་བཞག་པས་དེ་ནིེ་བྱ་ཆིག་དང་དོ: ན་གཅིག་ཡིན་པས་ལས་དང་ 
བྱ་བ་ངོ་བོ་གཅེག་ཏུ ་བཞེད་དོ། དེས་ན་ལས་སྲུ་བྱ་བའེ་ཆེག་དོན་འགྲེལ་ལུགས་མི་འདྲ་བ་གཉེས་ཡོད་པ་ལས་གང་ 
ལེགས་ཤེ་ན། ལས་དང་བྱ་བ་སོ་སོར་མི་འབྱེད་མཁན་གྱེ་ལུགས་ཀྱི་འགྲེལ་སྟངས་དེ་ནེ་བརྗད་བྱའི་དོཿ ན་སྤྱི་ཅམ་གྱི་ 
སྟེང་ནས་རགས་བཤད་བྱས་པ་ཞིག་ལས་ཆེག་དོན་རེ་རེ་བཞིན་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ན་ནང་དོན་སོ་སོར་ཡོད། གོང་གི་དཔེར་ 
བརྗོད་ལ་ཞུས་དག་གཏང་ཞེས་པའི་སྟེ ང་ནས་བཤད་ན་དཔེར་བརྗོད་ནི་རྣམ་དབབེ་གཉིས་པའི་རྐྱེན་སྦྱར་ཡུལ། ཞུས་ 
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ྦ རྣམ་དབྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 
དག་གཏང་བ་ནེ ་རགས་བཤད་ཀྱེ་དབང་དུ་བཏང་ན་ལས་སུ ་བྱ་བ་ཡིན་ཡང་སོ་སོར་ཕྲལ་ན་ཞུས་དག་ནེ་ལས་དང་གཏང་ 
བ་ནེ་བྱ་བ་ཡིན་པས་ངོ་པོ་སོ་སོ་བ་ཡིན་ནོ། དེའེ་ཕིར་དྱབངས་ཅན་གྲབ་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་ 
པའི་ཐད་བཀོད་པའི་སྡོམ་ཆིག་བཞེན་ཁས་བླངས་ན་གནོད་པ་མེད་པར་སེམས། ཅེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལས་དང་བྱ་ཡུལ་ 
དོན་གཅིག་སྟེ། ཞེས་པའི་བྱ་བའེ 'ཤུགས་ཆྐྱེ ན་ཐེབས་སའེ་ཡུལ་ཡིན་མིན་ཅི་རིགས་ཡོད་ཀྱང་གཅོ་ཆེ་བ་ནེ་བྱ་བ་ 
བྱེད་སའེ་ཡུལ་ལམ་ཕྱོགས་ཅམ་སྟོན་པའེ་ཆ་ནས་བྱ་ཡུལ་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན། རྣམ་དཔྱེ་གཉེས་པ་ནི་བྱ་ཡུལ་གང་ 
ཡང་རུང་བ་ཞི ག་གེ ་རྗེས་སུ་ལ་དོན་གྱི་རྐྱེ ན་སྦྱར་ཞེ ང་། དེའེ་མཐ རྭ་བ ་ཚིག་སྦྱར་བ་ཤ་སྟ ག་ཡི ན་པས་ལས་སམ་བྱ་ 
ཡུལ་དང་བྱ་བ། ལ་དོན་གྱེ་རྐྱེན་གསུམ་ནེ་ལས་སུ་བྱ་བའེ 'གྱབ་ཆ་ཡིན་པས་རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པའི་དོན་ཅན་མཐའ་ 
དག་ལྭ་བ་ཡུལ་དང་ལྭ་རྐེན་བྱ་ཚིག་གསུམ་མེད་པ་མི་སྲེད་པས་ལས་དང་བྱ་བ་གཉིས་ནམ་དབྱེ་གཉེས་པའི་དོན་ཅན་ 
ཀུན་ལྭ་བིལ་གྱིས་ཁྱབ་བོ། ། 

རྣམ་དབྱེ་བཞེ་པ་ནེ་དགོས་པ་གང་གི་ཆེ ད་དྲུ་བྱས་པའི་བྱ་བ་ཞེ ག་ལ་སུམ་འགེལ་མཁན་པོ་ནམས་ཀྱེས་གཅེག་ 
མཐུན་དུ་འདོད། སི་ཏུ་པར་ཆེན་གྱིས་ནམ་དབབེ་བཞི་པའི་མཚན་ཉིད་ལ། བྱ་བ་གང་ཞིག་གེས་བྱ་བའི་ཡུལ་དེའམ། 
དེ་དང་འབྲེལ་བའེ ་ལས་ལ་ཕན་འདོགས་པར་འགྱུ ར་བའེ་དོན་གྱེ་ཆེ ད་དུ་བུ ་བའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ནམ་དབེ་བཞི་པ་ 
ཞེས་དགོས་པ་བྱ་བའི་ཡུལ་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད ་པར་འགྱུ ར་བའེ་ཆེ ད་དུ་བྱ ་བའེ་དོན་ཅན་ཡིན་པར་འདོད། པ་ཏེ་ 
དགེ་བཤེ ས་དང་ཨ་ཀྱ་ཡོངས་འཛིེན་སོགས་ཀྱིས་བྱ ་བའེ་ཡུལ་དང་བྱེད་པ་པོ་གང་ཡང་རྭང་བ་ཞིག་གི་ཆེ ད་དུ་བྱ་བའི་ 
དོན་ཅན་ཡིན་ན་དགོས་ཆེ ད་དུ་འདོད་པ་འདྲ། གང་ཡིན་ཞེ་ན་པྲ་ཏེས་། དཀོན་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ། ཞེས་པ་ 
བཞེ་པ་ཆེ ད་དུ་བ ་བའེ་དོ་ ན་དུ་འདོད་པ་དང་། ཨ་ཀྱ་ཡོངས་འཛིན་གྱེས། དགོས་པ་དང་བྱ་བ་གཉེས་སོ་སོར་འབྱེད་ 
ཅིང་གཙོ་བོ་དགོས་པ་ལ་ཉེ་བ་ནམ་དབེ་བཞེ་པར་འདོད། དེར་བཏེན་ཁོ་ཆོས་ཚིག་སྦྱོར་རི ལ་བོ་དེའེ་དངོས་ཤུགས་ 
གང་དུ་དགོས་ཆེ ད་ཀ ་དོན་ཞེ ག་ཡོད་པ་ཅམ་གྱི ས་བཞེ འེ ་དཔེ ་བརྗོད་དུ་འཇུག་པས། དེ ་ཌྟ རྭ་སྦྱར་ཚེ་རྣམ་དབྱེ ་ 
གཉེས་པ་དང་བཞེ་པ་གཉེས་ཕན་ཚུན་མི་འདེས་པའེ་ས་མཚམས་གསལ་བོ་ཞེག་འབྱེད་མི ་ཐུབ་པ་འཆད་འགྱུར་རྣམས་ 
ལས་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། ལེགས་སྦྱར་གྱི་ལུགས་ལ་རྣམ་དཔྱེ་ཐམས་ཅད་ལ་གཅེག་ཆིག་གཉེས་ཚིག་མང་ཆིག་ལ་ 
སོགས་པའི་རྱེན་གྱི་ངོ་བོ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པས་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་རྟོགས་སླ་ལ། པོད་སྐད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་བཞི་ 
པ་བདུན་པ་རྣམས་ལ་རྐྱེ ནྭ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་དོན་བདུན་དུ་ངེས་པས་རྣམ་དབྱེ 'ཉེན་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་པར་འབྱེ ད་དུ་མེ དྭ་སྟབས་ 
 དོན་སྦྱོར་གྱི་སྟེང་ནས་འབྱེད་པ་ལས་འོས་མེད། རྒྱ་མཚན་དེས་སྤྲ ང་པོ་ལ་ཟན་སྦྱིན་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་གཉེས་ཀའི་ལུགས་ 
ལྷ་ནམ་དབེ་བཞི་པར་འདོད་ཀྱང་། དཀོན་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྟ་བུ་དགོས་པ་བྱ་བའི་ཡུལ་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ 
པར་འཛིན་མཁན་གྱི་ལུགས་ལ་གཉེས་པར་འགྱུར་ཡང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ལུགས་ལ་རྣམ་དབྱེ་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། ཕྱག་འཚལ་ 
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རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ་སོགས་བཤད་པ། 
བའི་དོན་ཅན་བཞིེ་པར་འདོད་མཁན་ནམས་ཀེས་ན་མས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་བཞེ་པ་འཇུག་པར་བཤད་པའི་ལེགས་སྦྱར་གྱེ་རྣམ་ 
དབྱེ་སྦྱོར་ལུགས་དང་བསྟུན་པ་ཡིན་ན་དེ་ནི་ངེས་པར་ཁས་ལེན་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་རེད། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བོད་ཀྱི་ 
ཡི་གེ་བྱེད་པོས་ལེ གས་སྦྱར་གྱི་སྒྲ་རེག་པ་ལ་བྱ ང་ཆུབ་པར་སྦྱངས་ཏེ ་སྒྲ་རེག་པའེ་གཞུག་ལུ གས་ལ་མཁེན་རབ་ཏི་རིག་ 
རྩ་ལ་རྫོགས་པའི་ཤེས་ཡོན་གྱི་རྨང་གཞིའེ་ཐོག ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྦྱར་བྱ་ཡི་གེའི་རྣམ་གཞག་ལས་བོད་སྐད་ཀྱི་སྒྲ་གདངས་ 
མཚོན་ཐུབ་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་བོད་ཡིག་ཏུ་གདན་དྲངས་ཤིང་། མཚོན་མི་ཐུབ་པའེ་གདངས་ནམས་ལ་མཚོན་བྱེད་ 
ཀྱི་ཡི ་བེ ་གསར་དུ་མཛད་ཅེ ང་སྦྱར་བྱ་ཡི ་གེའེ་རྣམ་བཞག་དང་། སྦྱོར་ཚུལ་ཚིག་ཕྲད་ཀྱེ 'འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱང་བོད་ 
སྐད་ཀྱི་གོམས་སྲོལ་དང་བསྟུན་ཏེ། བརྡ་སྤྲོད་རིག་པའེ་གཞུང་ཆ་ཚ ང་བ་ཞིག་གསར་དུ་བརྩམས་པའི་གོ་རེམ་གྱི་ 
སྟེ ང་ནས་དཔགས་ན་ལེགས་སྦྱར་དང་པོད་ཀྱི་སྐད་གཉེས་ཐ་དད་ཡི ན་པས་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲིད་རིག་པས་ལེགས་སྦྱར་ 
སྒྲ་སྐ ད་ཀེ ་བརྗོད་པ་སྟོན་མི་ཐུབ་ལ། ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྒྲ་རེག་པས་པབོད་སྐ དྭ་ཀྱི་སྒྲ ་དོན་སྟེན་མི ་ཐུབ་པ་ནེ ་བོད་ཡིག་ 
བཟོ་སྟངས་རང་ནས་ད་གོ་ཐུབ། བོད་ཡིག་ཐོག་མར་བཟོ་སྐབས་གང་ལ་དཔེ་མཛད་ས་ལེགས་སྦྱར་གྱི་ཡི་གེ་ཡིན་ 
པས་བརྡ་སྤྲོད་པའི་གཙུག་ལག་ཏུ ་དེ་གཉེས་མཚུངས་པའེ་ཆ་མཆིེ ས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འདྲ་བ་མ་ཡི ན་ནོ། རྣམ་ 
དབྱེ ་བཞེ ་པ་དགོས་ཆེ ད་ཀི 'དགོས་པ་བྲེ ད་པ་པོའེ་ཆེ ད་དུ་སྦྱར་བ་ཡི ན་ན། རྣམ་དབྱེ གཉེ ས་པ་ལས་སྲ་བ ་བའི་དོན་ 
ཅན་ཕལ་ཆེ་བ་ཆེ ད་དུ་བྱ་བའེ དོ ན་ཅན་དུ་འགྱུ ར་འགྲོ་སྟེ། བྱེད་པ་པོ་སེམས་ལྡན་གྱིས་བྱས་པའི་བྱ་བ་རྣམས་ཆེད་ 
དྲུ་བུ་བའི་དོན་ཅན་ཡིན་པ་སྨྲ་ཅི་དགོས། 
སེམས་ལྡན་ཞེག་གི ས་དགོས་པ་ཅེ་ཡང་མེད་པར་ བྱ་བ་མི་བྱེད་དེ། དཔེར་ན། སློབ་གྲ ་རུ་སློབ་སྦྱོང་ བྱས། 
ཞིང་ལ་ས་བོན་འདེབས། ཞེས་པའི་དཔེར་བརྗོད་འདེ་གཉེས་ཀྱང་རིམ་བཞིན་བྱེད་པ་པོའིེ་ཆེད་ཡིན་པ་གོ་བརྡ་མ་ 
སྤྲད་ཀྱང་ཤེས་ནུས་པས་དེ ་ྟ ར་ན་ལས་སྲ་བྱ པའེ '་དོན་ཅན་གྱེ ་དཔེ ར་བརྗོད་ཆྙེ ད་དཀའ་བར་འགྱུ ར་རོ། འི ་ཏུ ་པར་ 
ཆེན་གྱེས་ཕྱག་འཚལ་བའི་དོན་ཅན་བཞེ་པར་འདོད་མཁན་རྣམས་ལ་དགག་པ་མཛད་ཡོད་པའི་ཁོངས་སུ། ཤན་པས་ 
ཕུགས་གསོད། ཚོང་བས་ནོར་སྒྲུབ། ལྟ་བུ ་རྣམས་ལའང་རིམ་པར་གསོད་པ་པོ་དང་སྒྲུབ་པ་པོའི་ཆེད་ཡིན་པས་ 
ཕུགས་ད ང་ནོར་ལ་བཞི་པ་འཇུག་པར་ཐལ་བ་དང་། ཞེས་སྐྱོན་འཕངས་པ་ལ་མཁས་དབང་ཚེ 'ཏན་ཞབས་དྲུང་གིས་ 
ཤན་པས་རང་ལ་ཕྱུགས་གསོད། ཚོང་བས་ཁིམ་ལ་ནོ་ ར་སྒྲུབ་ལྟ་བུ ་མ་བཀོད་པར། ཤན་པས་ཕྱུགས་གསོད། ཚོང་ 
པས་ནོ་ ར་སྒྲུབ། ཅེས་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པའི་དཔེར་བརྗོད་ཡིན་ཤག་གཉེས་བཀོད་ནས་རིམ་པར་གསོད་པ་པོ་ད ང་སྒྲུབ་ 
པ་པོའེ་ཆེད་ཡི ན་པས་ཕྱུགས་དང་ནོ་ ༢་ལ་བཞེ་པ་འཇུག་པར་ཐལ་བ་དང་། ཞེས་པ་ནེ་ཕག་གི་ཡ་མགལ་ཁྱིའེ་མ་མགལ་ 
ལ་སྦྱོར་བའེ་དཔེ་ཁོ་ན་ལས་ཕྱག་འཚལ་བའི་དོན་ལ་བཞི་པ་འཇུ ག་པར་འདོད་མཁན་ལ་ཁབ་རེ་ཙམ་གྱི་གནད་པ་འང་ 
འབྱུང་དོན་མ་མཆིས་སོ། ཞེས་གསུ ངས་པ་ལ་བརྟགས་ན་མཁས་དབང་ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གིེས་རྣམ་དབྱེ་རྣམས་སོ་ 
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རྣམ་དབྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 

སོར་པྲེ ་བའེ ་ རྒྱུ ་ར། ཚན་གཙོ་བོ་ ཕད་ཀི ་ད བང་གི ས་ཡེ ན་པ་ལྟ་བུ ཞེ ག་ཏུ འདོད་པ ར་མངོན་ཞིང་། དེ ་ཌྟ ར་ན་གྱི ད།་ 
གེས་ཀྱིས་འེས་ཡིས་རྣམས་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་བྱེད་པ་དང་། ནས་ལས་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་ཞེས་ 
འདོད་དམ་ཅི། དེ་ལྟར་འདོད་ན་རྩ་བར། དགར་དང་སྡུད་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། ཞེས་ནས་ལས་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་ 
པ་ཅམ་དུ་མ་ཟད་དགར་བ་དང་སྡུད་པ་ལ་ཡང་དེ ་བཞེ ན་དུ་འཇུག་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞིེ ང་། དེ ར་མ་ཟད་ལ་ 
དོན་གྱི་འཇུག་ཡུལ་ལྔ ་པོ་ཕྲད་གཅེག་ཡིན་པས་དེ་ནམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་འབྱེད། བོད་སྐད་ཀེ་རྣམ་དབྱེ་རྣམས་ ྒ 
བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི ་འཇུ ག་ཚུལ་མི ་འདྲ་བ་བརྒྱད་དུ་ངེས་པས་རྣམ་དབྱེ ་བརྒྱད་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ལས་ཕྲད་ 
ཅམ་གྱི་སྟེང་ནས་ཕྱེ་བ་ཞིག་ག་ལ་ཡིན། དེར་བརྟེན་གནས་བརྒྱད་རྩ་འགྲེ ལདུ། ཤེང་གི་ཕྱིར་ཆུ་འདྲེན་པ་ཡང་ཤེང་ 
ཉེ དྲ་མས་པ་དང་། སྲེ ན་པའེ ཝེ ར་སྦྱོར་ཡང་། དོན་གྱི སྭ་ཆུ་འདྲེ ན་པའི་བྱེ ད་པ་པོའེ ་ཆེ ད་ཡི ན་པ ར་འགྱུ ར་བ་དང་། 
ཞེས་པ་ལྟར་ན་གོ། ང་དུ་བཀོད ་པའི་ཤན་པས་ཕྱུ གས་གསོད་སོགས་ཀྱང་རིམ་བཞེ ན་གསོད་པ་པོ་དང་སྒྲུབ་པ་པོའི་ཆེད་ 
ཡིན་པར་འགྱུ ར་བས་ཕྱུ གས་དང་ནོར་ལ་བཞིེ ་པ་འཇུ ག་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འཇུ ག་ཅིང་སློབ་གྲ་རུ ་'མྲོབ་སྦྱོང་བྱ སྭལྟ་ 
བུ་ཡང་བྱེད་པ་པོའེ ཆེ ད་ཡི ན་པས་དེ ་ཐམས་ཅད་བཞེ ་པ་དགོས་ཆེ ད་ཀེ ་དོན་དུ་འདྲེ ན་དགོས་ན་དབྱེ ་བ་དེ ་དག་ཕན་ 
ཚུན་འཇེངས་པས་རྣམ་དྭེ ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བ་ཡང་དབྱེ་བ་མཚན་ཉེ ད་པར་མ་སོང་བའི་སྐྱོན་འཇུག་གོ དེའེ་ཕྱེར་རྣམ་ 
པར་དབྱེ་བེ ད་ཀྱི་ཕྲད་སྦྱར་ཡུལ་གྱི ་མིང་དེ་ཉིད་ཏི་གནས་སྐབས་ལ་བལྟས་ནས་རྣམ་དབྱེ་དེ་དང་དེའི་ཐ་སྙད་བཏགས་ 
པ་ཡིན་པས་སྐབས་བབ་ཀྱེ་བསྟན་དོན་གྱེ་ཆེག་གིས་དངོས་སྲ་ཟིན་པའེ་ཐོག་ནས་རྣམ་དབྱེ་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་སོ་སོར་ 
འབྱེད་དགོས། བོད་སྐད་ཀེ ་ཁཾད་དུ་རྣམ ་དབྱེ་དེ་དག་གི་ཁུད་པར་མ་འདྲེས་པར་གསལ་བར་ཐོན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་དབྱེ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འོས་ཤེང་འཚམས་པས་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྲོལ་མཛད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ལེགས་སྦྱར་ཀྱི་རྣམ་ 
དབྱེ ་བོད་ཀྱེ་སྐད་ཡིག་གི་སྟེ ང་དུ་བཙན་འགེལ་བྱ ས་པ་མིན་པའི་ཚུལ་སོགས་ཀྱེ ་གཾ་རིམ་མ་འཁྲགས་པར་གསལ་བར་ 
རྟཾགས་ན་བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་གི་གནད་དོན་གཏན་འབེབས་བྱེད་སྐབས་སྐད་ཡིག་གཉིས་པ་ཞིག་ལ་ཁུངས་བརྟེན་པའི་ 
ངལ་བྭ་བྱ་མི་དགོས་པར་བོད་རང་གི་སྐད་ཡིག་གི་སྟེང་ནས་དེ་དག་གི གྲི ་དོན་གྱེ ་སྱྱོར་བ་ཐག་གཅད ་བྱེད་ཐུབ་པའི་ 
ངེས་ཤེ ས་འདྲོངས་ནུས་སཾ། བསྟན་པ་རྒྱ་མཆོས། ཆེག་འདེ ་དག་ལ་ལ་དོན་སྦྱར་བའེ 'དགོས་པ་ག་ལ་འགྱུ ར། ལ་ 
དོན་མ་ཟད་སྤྱི ར་ན་རྗོད་བྱེ ད་ཀི ་སྤ ་གང་ཡང་རྭང་བ་ཞི ག་གེ ས་བརྗོད་བྱ་དེ ་དང་འབྲེ ལྭ་ཡེད་ཀྱེ ་ཆ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་ 
དགོས་ན། དངོས་པོ་གཅེག་ཉོགས་པའི་བློ་དེས་དེ་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཀེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རོགས་དགོས་པར་ཐལ་ 
ལ། དེས་ན་རང་རེ་ཆོས་ཡང་ན་གནམ་གྲྭ་ཅམ་ཡང་མི་ཤེས་ལ། ཡང་ན་གནམ་གྲའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཤེས་ཟེར་དགོས་ 
པའི་འགལ་འདུ་ཞེ ག་ཁས་མི 'འེ། ན་ཐུ་མེད་ཡི ན་ཏེ ། སྒྲ་རྟེག་གཉེ ས་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་མཆཚུངས་དགོས་པ་སྒྲ་རིག་ 


པ་སྤྱིའེ་ལུགས་སྲོལ་རེད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཔེར་ན། ཞིང་ལ་ཆུ་འདྲེན་དང་། ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྟ་བུ་ 
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རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་སོགས་བཤད་པ། 
ཞིང་ལ་ཕན་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་པོ་རང་ལ་ཕན་པ་སོགས་བརྗོད་དོ: ན་ སྲེའེ་ཁོངས་སུ ་དགོས་པ་ཡོད་པ་གོ་ནུས་ 
ཀྱང་། བསྟན་བྱ་གཙོ་བོ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། བསྟན་བྱ་གཙོ་བོ་ནེ་བྱ་བའེ་ཡུལ་དེ་ལ་བྱ་བ་ཞེག་བྱས་པ་ཅམ་ 
སྟོན་པ་ལས་བྱ་བ་དེ་གང་གི་ཆེད་དུ་བྱས ་པ་ཡིན་པ་གཙོ་བོ་མི་སྟོན་པ 'འདེ་རིགས་ལས་སྲུ་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལས་ དགོས་ 
ཆེད་ཀྱི ་དོན་དུ་ག་ལ་འགྱུར། རྗོད་བྱེད་ཚིག་གེས་གཙོ་བོ་ཟེན་པའི་རྗོད་དོན་དེའེ་སྟེང་ན་དགོས་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་འབྱེད་དགོས་པ་ལས་བརྗོད་བྱ་དེ་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱེ་དགོས་པ་ཡོད་ཚད ་འདེར་བསྡུས་པ ཡེན་ན་རྣམ་དབྱེ་གཉེས་ 


༤ ༩༠༠༤ ཟླ 


ྦ པ་དང་བཞི ་པའེ་བར་གྱིེ ་ས་མཆམས་ཀྱ་རྩད་རྣ ག་རྒྱུན་ཆད་མི ་ཐུབ་བོ། ། 
ག༽ སྙབས་གཉིས་པའི་མཐོ་རིམ་རི རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་དཀོན་མཆོག་ཉི་མའི་དཔྱད་རྩོ་མ་ལས་ 
ལ་དཔྱད་པ་ཡིད་ཀྱི་འཆར་སྣང་ཞེས་པ་ལས། 

ལས་སུ་བྱ་བ་ངོས་འཇིེན། ལས་ཉེད་མཁས་པ་ནམས་བཞེད་པ་གཅིག་གྱུར་མ་བྱུང་སྟབས་ངོས་འཛིན་འདྲ་ 
མེན་ད་མ་མཆེས། དང་པོ། ལས་དང་བྱ་བ་སོ་སོར་འབྱེད་པ། གཉིས་པ། ལས་དང་བྱ་ཡུ ལ་དོན་གཅེག་ཏུ་བཞེད་ 
པ་། གསུམ་པ། ལས་ཉེ ད་ལས་རྒྱུའམ་ལས་རྒྱུའི་དངོས་པོ་དང་བྱ་བ་གཉིས་ཀར་འཇུག ་པ། བཞེ་པ། བྱེད་པོ་དང་ 


༢༨ 


འབྲེལ་བའེ་བྱེད་ལས་ཁོ་ནར་འཇུག་པདང་། བྱ་ཡུལ་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་ལས་ཁོ་ནར་འཇུག་པ། ལྔ་པ། ལས་དང་ 


༩ 


༤༽ 


བྱ་བ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུུ་འདོད་པ་མང་དུ་མཆིས་མོད། 
དང་པོ་ལས་དང་བྱ་བ་སོ་སོར་འཕྱེད་པ་འཐད་པར་མི་མཐོང་སྟེ། བོད་ཀྱི་སྐད་བརྡའེ་འཇུག་པ་མ་བཅོས་ 
རང་ཆས་སྲུ་གྲབ་པ། དཔེར་ན། ཁྱོད་ལ་ལས་སུ་བྱ་བ་གང་ཡོད་ཅེས་པས་མཚོན་ཐུབ་པ་མ་ཟད། དེའེ་ཚིག་སྡུད་ 
ལ་ལས་བྱ་ཞེས་འབོད་པ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་དངོས་སུ་གྲགས་པ་དེས་ན། རྟགས་འཇུག་རྩ་བ་ལས། སྤྱིར་ 
འཇུག་ཡོད་དམ་བྱེད་པ་ཡོད། །དེ་བཞིན་ཆེད་བྱེད་རྟེན་བྱེད་དང་། །ལས་བྱ་བླང་བྱ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། ཞེས་པ་ལྟར་ 
ལས་བྱ་ཞེས་པས་ལས་སུ་བྱ་བ་ཉེད་མཚོན་པ་གསལ། ད་དུང་ལས་ཞེས་པ་བྱ་བ་དང་ཐ་མི་དད་པ་བོད་རང་སྐད་ལ་ 
འབྲ ར་དུ་ཐོ་ ན་པ་མང་ཡང་རེ་འགའ་ཕྱོགས་མཚོན་ཅམ་འདེར་ངེས་པ་འདྲོང་སླད་བཀོད་ན་ཕན་ཆ་ཆེ་བས་འདེ་ལྟར། 
བཟོ་ལས། འབྲོག་ལས། ཞིང་ལས། ས་ལས། དོ་ལས། ལས་ཁུངས་སོགས་ཀྱེ་དོན་ལ་མནོ་བསམ་ཞིབ་མོར་ 
འཇུག་ན་འདེ་དག་གི་རིགས་པས་ལས་དང་བྱ་བ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཏོགས་པར་བྱེད་དོ། དེས་ན་གཙོ་ཆེར་རྩ་ཚིག་གི་ 
དོན་ལ་ངེས་པ་འདོངས་པའིེ་ཞིབ་འཇུག་ཐོག་དོན་དངོས་ལས་མ་ཡོལ་བ་དགོས་པ་དང་། ལྷག་པར་རེག་གཞུང་དང་ 


༤༽ ༢༨༠༤ 


རང་སྙད་ཡ་མ་བྲལ་བར་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ལུགས་སུ ་བསྐྱོད་པ་གནད་ཀྱེ་དོན་པོར་འཁུམས་སོ། ། 
གཉེས་པ། ལས་དང་བྱ་ཡུལ་དོན་གཅིེག་ཅེས་བཞེད་པ་ལ་དྭཔྱད་པར་བྱ་བ་འདེ་ཡོད དཱ སས་ཞེས་པ་ 
་ཡེ་མེད། བརྡ་སྤྲོད་ 


སྤྱིར་བཏང་བརྡ་དག་ལས་བྱ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་མ་བཤད ་པ་དང་། རང་སྐད་ལའང་དེ་འདྲ ་གྲབ་པ་ཡེ 
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རྣམ་དབྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 
པའི་བ པན་བཅོས་དག་ཏུ་བྱ་ཚིག་ལ་ལས་ཚིག་ཅེས་འབྱུང་བ་དེ་གཉེ ས་དོཿ ན་གཅེག་ཏུ ་ངེས་པས་ལས་བ ་བ་ལ་འཇུག་ 
པ་ལས་བྱ་ཡུལ་ལ་མི་འཇུག་པ་ཆེས་གསལ། ཡང་བྱ་ཚིག་ལ་ལས་ཚིག་ཅེས་འབོད་པར་ཐུགས་བརྟག་ལེགས་པར་ 
ཐོངས་དང་བྱ་བ་གང་ཡང་རྭང་བ་ཞིག་སྟོན་བྱེད་ཀྱེ་ཆེག་ལ་བྱ་ཆིག་གམ་ལས་ཆིག་ཅེས་བརྗོད། རྒྱུ་མཚན ་དེའི་ཕིར། 
གཏང་། བསྒྲུབ། གཅོད། འགྲོ། རྟོགས། གཉེལ། དྭངས་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་བྱ་ཆིག་གམ་ལས་ཆིག་ཅེས་མཁས་པ་ལ་ 
ཡོངས་སུ་གགས་པའིེ་གཏམ་མོ། རྟགས་འཇུག་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་བ་ལ་བྱེད་པོ་གཞན་དང་དངོས་སུ་འབྲེལ་ 
མ་འབྲེ ལ་གིས་རྣམ་པ་གཉེས་ཡོད་པ་བཞེ ན་དེ ་དག་སྟོན་བྱེ ད་ཀེ 'ཆིག་ལ་བྱ ་ཚིག་གམ་ལས་ཆིག་ཐ་དད་པ་གཏཉེ སྭ་ཕེ་ 
དགོས་བུ ང་། དེར་བརྟེན་བརྡ་དག་གཞུང་དུ་བྱེད་འབྲེལ་ལས་ཚིག་དང་། བྱེད་མེད་ལས་ཆིག་ཅེས་ཞིབ་གསལ་ 
འཁོད་པ་དོན་གྱེ་གནད་འདི་ལ་ཐུག་གོ །དེས་ན་བྱ་ཚིག་དང་ལས་ཆིག་དོན་གཅེག་ཏུ་རྟོགས་པས་བྱ་ཚིག་གིེ་དོན་ 
ཡང་བྱ་བ་གང་ཡང་རྭང་བ་སྟོན་བྱེ དྲ་ཀྱི་སྒའམ་ཚིག་ལ་འདོད་པ་གོང་དུའང་བརྗད་ཟེ ན་པ་དང་། རྒྱ་མཚན་དེས་ལས་ 
དང་བྱ་ཡུལ་དོན་གཅེག་མ་ཡིན་པ་འགྲུབ་པོ། འོ་ན་ལས་དང་བྱ་ཡུལ་དོན་གཅེག་ཅེས་གསུངས་པ་མེན་ནམ་ཞེ་ན། 
དེའེ་དགོངས་པར་རྟགས་འཇུག་སྐབས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱེ་ལས་དང་འདེར་བསྟན་ལས་གཉེས་དོན་གཅེག་མིང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཞེད་འདྲ་མོད། འོན་ཀྱང་རྟགས་འཇུག 'ཏུ་དྱ 'བྱེད་ལས་ཀེ་ལས་དེ་ལྟར་བཞེད་ཀྱང་འདེ་གཉེས་ 
གཅེག་ཏུ ་བསྲེ་མི་རུང་བ་འཆད་དང་འཆད 'འགྱུར་གྱི་སྒྱུ བ་བྱེད་དག་ལས་གསལ་བས་ཟློས་པའི་ངལ་བ་མ་བྱས། དེས་ 
ན་ལས་ཉིད་བྱ་བར་གོ་ན་བཅན་ཚུགས་བྲལ་ཞིང་འགྲེལ་བདེ་ལྷོད་ཆགས་པ་ཞིག་ཏུ་བདག་འདོད་དོ། ། 

གསུམ་པ། ལས་ནེ་ལས་རྒྱུའི ་དངོས་པོ་དང་བྱ་བ་གཉེས་ཀར་འཇུག་པ་ཁས་ལེན་པ་དག་གི་ཞེན་དོན་ལ། 
འབྲེ་དེབ་ལ་ཡིག་ཆ་འགོད། ས་ལ་རི་མོ་འབྲེ། ཆུ་ལ་རྡོ་གཡུག གནམ་ལ་མདའ་འཕངས་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ། བྱ་ 
ཡུལ། ལས། བྱ་བ་གསུམ་འབྱེད། ཡང་གཟུགས་ལ་བལྟ། དངོས་ཁམས་ལ་དཔྱད། རྒྱ་གར་དུ་བརྟེལ་ལྟ བུ་དབ་ 
ལ་བྱ་ཡུལ་དང་བྱ་བ་གཉེས་མ་གཏོགས་ལས་མ་ཚང་བར་བཞེད། དེ་ཡང་དང་པོར་འབྲེ ་དེབ་ཏུ ་ཡིག་ཆ་འགོད་ལྟ་ 
བུར་མཆོན་ཏེ་བྱ་ཡུལ་ལས་བྱ་བ་གསུམ་སོ་སོར་ཕྱེ་ན། བྱ་ཡུལ་འབྲེ་དེབ། ལས་ཡིག་ཆ། བྱ་བ་འགོད་པའོ། ཡང་ 
གཟུགས་ལ་བྷལྟ་ཞེས་པར་བྱ་ཡུལ་གཟུགས། བྱ་བ་བལྟ་བའོ། དེས་ན་དང་པོའེ་དཔེར་ནགས་སྲ་ཤིང་བཅད་ལྟ་ 
བུའེ་ཤིང་ལ་ལས་ཏཀེ་མིང་འདོགས་མཛད་པ་ཧུང་མི་བདེ་ཞིང་། དེ་ལས་འབྲེལ་ཡུལ་ཞེས་མིང་བརྡའེ་རྒྱས་བཏབ་ན་ 
བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་གཞུང་དང་མཐུན་པ་རྒྱུ ་མཚན་ཟབ་ཅིང་བླརིང་བར་མ་ཟད། བོད་མིའེ་ངག '་རྒྱུན་ལྟར ་འགྲེལ་ལུགས་ 
ལའང་ཤིེ ན་ཏུ ་བདེ། དེ་ཡང་ནགས་ནིེ་བྱ་བ་གང་བྱེད་པའི་ཡུ ལ་སྤྱི་ཙམ་པ་དང་། ཤེང་ནེེ་བྱ་བ་དངོས་སྲ་འཕྲེལ་བའེ་ 
ཡུལ་ལམ་གཞེ་ཡིན་པ་དང་སྐབས་འདེའེ་བྱ་བ་ཤིང་གཅོད་པའི་བྱ་བ་ཡིན་སྟབས་དེ་དངོས་སྲ་འབྲེལ་བའེ་ཡུལ་ཤིང་ཡིན་ , 


པས་ཤིང་ལ་འབྲེལ་ཡུལ་ཞེས་སྨྲས་ན་རྒྱུ་མཚན་ཀུན་ནས་ལྡན་པས་སོ། བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་འཆད་འགྱུར་ལྟར་ངེས་སོ། ། 
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རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ་སོགས་བཤད་པ། 

བཞེ་པ། ལས་ནི་བྱེད་པོ་ལ་ཡོད་པའི་བྱེད་ལས་ད་ལྟ་བ་དང་། བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་བྱ་ལས་མ་འོངས་ 
པར་བཞེད་ནས་ནམ་དབེ་གཉེས་པའི་མཐར་སྦྱར་རྒྱའེ་ལས་ཚིག་ལ་ད་ལྟ་བ་ཁོ་ན་དང་། མ་འོངས་པ་ཁོ་ན་བཀོད་པ་ 
དག་འཐད་པའི་ཕྱོགས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ་། སྔོན་གྱི་ཚད་ལྡན་གྱི ་གཞུང་དག་ན་དུས་གསུམ་གྱི་ལས་ཆེག་སྦྱར་ཞི ང་བུབ་ 
པས། དཔེར་ན། འདས་ཆིག ཐབ་ལ་མེ་བཏང་། མ་འོངས་པ། ཤར་ཏུ་འགྲོ། ད་ལྟ་བ། རྡེ་བར་གཟུགས་བརྙན་ 
བྱེད་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ནོ། ། ྣ 
ྦ ཌྔ་པ། ལས་དང་བྱ་བ་དོན་གཅིེག་ཏུ་བཞེད་པ་ནི་བརྡ་སྤྲིད་གཙུག་ལག་གི་གཞུང་དང་མཐུན་ཚབས་ཆེ་བར་ 
མ་ཟད། གངས་ཅན་སུ་ལའི་ལྡོངས་ཀྱེ་སྐད་བརྡའི་འཇུག་པ་དང་མཐུན་ཞེང་། དང་པོའི་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་ 
པ་དང་མི་འགལ་བར་སེམས་སོ། ཞེས་དང་། 

ཡང་དེ་ཉིེད་ལས། གཉེས་པ་ལས་དང་བཞིེ་པ་དགོས་ཆེད་ཅེས་མིང་བཏགས་པ་དེ་ཡང་བསམ་གཞིག་ངེས་ 
པར་དགོས་ཏེ། ལ་ལས་ལས་དང་བྱ་བ་གཉེས་སོ་སོར་འབྱེད་ཅིང་གཙོ་བོར་ལས་ལ་ཉེ་བའི་རྣམ་དྱེ་ནེ་གཉེས་པར་ 
འདོད་པ་དང་། དེའེ་རྗེས་ཟློས་བྱེད་པ་ལས་དང་བྱ་བ་གཉེས་སོ་སོར་འབྱེད་ཅིང་གཙོ་ཆེར་བྱ་བ་བྱས་པའི་གཞི་འམ་ 
ལས་ལ་ཉེ་བར་བྱེད་པའི་རྣམ་དབྱེ ་ཡིན་ན་ལས་སྲུ་བ་བའི་དོན་སྟོན་པའི་དོན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཞེས་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ 
ཀིས་ལས་ཞེས་པ་བྱ་བ་བྱས་པའེ་གཞེ་ལ་གོ་རྐྱང་གེས་འགྲེལ་བརྗོད་གནང་གི་ཡོད་པ་རེད། རང་གི་བསམ་ཚོད་ལྟར་ 
ན་ལ ས་ཞེས་པ་བྱ ་བ་ལ་གོ་ནས་འགྲེ ལ་བཤད་བྱེ དཀེ ན་ཡོད་པ ས་འདི ་ག་ཉེ ས་གཅེ ག་ཏུ ་བསྲེ་མི་རྭུང་། རྒྱ་མཚན་དེ ང། 
ན་རྣམ་དབྱེ ་བ།ཉེ ས་པ་ནེ་གཞིེ ་གཞན་ལ་བྱ་བ་བྱས་པའམ་པྱེ ད་པ་སོག ས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ད ང་། བཞི་པ་ནི་བྱ་བ་གང་ 
ཞེག་གང་གིེ ་ཆེད་དུ་བརྩམས་པའམ་དགོས་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ཆ་ནས་དགོས་ཆེ ད་ཅེས་མིང་འདོགས་མཛད་པ་ཡང་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། དེས་ན་སྒྲ་རེག་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ་ལ་ལས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཞེས་ཀྱང་བརྗད། 
ལས་ཉིད་ཀྱང་བྱ་བ་ལ་བཞེད་པ་ར་སྤྲོད་ཆེས་གསལ་ཤོས་ནེ། རྩོད་མེད་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་མཁས་དབང་ས་སྐྱ་པཌྔེཏས་ 
ལྡགས་རྩོམ་མཛད་པའེ་མཁས་འཇུག་ལས། ངོ་བོ་བྱ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། །འབྱུང་ཁུངས་འབྲེལ་གནས་པོད་པའི་ 
ཚིག །གཅེག་གཉེས་མང་པོས་རྣམ་དབེ་བས། །རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཉེ་ཤུ་བཞི། །ཞེས་གསུངས་པའི་འགྲེལ་པའིེ་ཐད་ 
དེ་ག་རང་ན་དང་པོ་ངོ་བོ། གཉེས་པ་བྱ་བ་ཞེས་གསུངས་པ་འདེ་ལས་ལྷག་པའི་རྒྱབ་རྟེན་ལུང་རེ གས་དུ་མ་སྲེ ལ་བ་ 
རང་ཉིད་ངལ་བའི་རྒྱར་ཟད་དོ། ། 

འོ་ན་ལ ས་སུ་ བྱ་བ་ཞེ ས་བརྗོད་པའི་ལ ས་ད ང་བྱ་བ་གེ ས་གཞེ ་གཅེ ག་ཏུ ་ུ ར་པས་བ རྒ་གྱེ་སུ ས་དེ ; རྣམ་དབྱེ་ 
གང་ཡིན་འདྲེ་ན། ལ་དོན་ལས་དེ་ཉེད་ཀྱི་སྒའོ་ཞེས་བརྗོད་ཆོག སྤྱེར་དེ་ཉེད་ཅེས་པ་ལ་བྱ་བ་རི་བོང་རཱའི་སྤྲ ན་ཟླར་ 
གུར་པ་ལྟ་བུ་མིན། དཔེར་ན། འོད་དུ་འཚེར་ལྟ་བུའོ། དེ་ལ་བྱ་ཡུལ་འོད་དང་། བྱ་བ་འཚེར་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ 
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རྣམ་དབྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 
རྣམ་དཔྱེ་གཉེས་པ་དང་འདྲ་ཡང་། འཚེར་བའི་བྱ་བ་ཉིད་བྱ་ཡུལ་འོད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེ ད་དུ་གྲུབ་པ་འདི ་རེགས་ལ་བརྡ་ 
སྤྲོད་མཁས་པ་ཚོས་དེ་ཉེད་ཅེས་བརྡ་སྦྱར་བ་ཡིན། ལས་ཀྱི་རྣམ་དཔྱེ་དང་འདེ་གཉེས་འདྲ་མཚུངས་ཡོད་པའི་རྟགས་ 
ཀིས་གཉེས་པའེ་ནང་ཚན་དེ་ཉིད་ཅེས་འབོད་པའང་མཆིས། དེ་ཡང་རམ་དྲབེ་གཉིས་པའི་ལས་བ་ནི་བྱ་བ་ཟུར་རེ་ 
ཅམ་མམ་ཕོགས་རེ་ཅམ་མི ན་པར་དུས་གསུ མ་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པའི་བྱ་བ་རང་མཚན་པ་ཞིག་དགོས། དེའེ་གནད་ཀྱེས་ 
བྱ་བ་དེ་དག་སྟོན་པའེ་ཚེག་ལའང་བྱེད་འབྲེལ་ལས་ཚིག་དང་བྱེད་མེད་ལས་ཚིག་ཅེས་དབྱེ་བ་ཐ ་དད་པ་སོ་སོར་བུ ང་ 
བ་དང་། ལས་ཆིག་ལ་ཡང་འདས་མ་འོངས་དྭ་ལྟ་གསུམ་སོ་སོར་སྟོན་པའི་ལས་ཆིག་གི་དྱབྱེ་བ་མཚན་ཉིད་པ་བྱུང་ 
བ་ནེ། བྱ་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ལྭ་བ་བ་སྔ་ཕྱེར་རེ མ་ཅན་འབྱུ ང་བ་དེ་དག་མ་འདེས་པར་སྟོན་པའི་ལས་ཆིག་ཐ་དད་ 
པར་གསུངས་པ་ཤེན་ཏུ་འགངས་ཆེའོ། སྤྱིར་བྱ་ཚིག་གམ་ལས་ཚིག་རྟགས་འཇུག་གི་བསྟན་བྱ་གཅོ་གྲས་སུ་འཁུམས་ 
ཀྱང་འདེར་ཡང་ལས་ཆིག་གི་དོན་ནལ་མ་ཞིག་ཏོགས་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ལྟར་མིན་ན་སྦྱོར་ཚུལ་དོན་མཐུན་འབྱུང་ 
ད ཀའོ། རྣ མ་དེ ་གཉེ ས་པ་གཞི ་གཞན་ལ་ལས་ བྱ་གང་ཞི གྲྭ་བས་པ་ད ང་བ ད་པ་སོག ས་དུས་གསུ མ་གྱེ་བྲ་ཚེ ག་དང་ 
ཕྲད་སོགས་ཀྱེས་སྟོན་པ་ལས་གཞན་དུ་ན་བྱ་བ་རྐྱང་པས་སྟོན་པ་དང་། ཡང་ན་བྱ་ཡུལ་རྐྱང་པས་འཇོག་པ། དེ་གཉེས་ 
སོ་སོར་འབྱེད་པའིེ་བར་གྱི་ཕྲད་རྐང་པས་ནམ་ཡང་འཇོག་འོས་པ་མི་སྲེད། 

རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ་རྩ་བ་ལས། ལས་དང་ལས་བྱ་ཞེས་བསྟན་པ་དེའི་དོན་ལ་སྔོན་གྱེ་བརྡ་སྤྲོད་རིག་པའི་གཙུག་ 
ལག་ལ་ནང་བྱན་ཆུད་པའིེ་མཁས་པ་ཆོས་འགྲེལ་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་ཁག་གཉེས་སྲུ་གྲེས་ཡོད། དེ་གཉེས་ལ་ཐོན་མིའེ་ 
དགོངས་མཐེལ་གཏོད་སྔ་ར་མེད་པ་འདེའོ་ཞེས་སུས་ཀྱང་སྨྲ་བའི་སྤོབས་པ་ཞན། འོན་ཀྱང་དོན་གྱི་གནད་ལ་ཞིབ་ 
དཔྱོད་དང་། སྔོན་རབས་ཚད་ཐུབ་ཀྱི་མཁས་པ་ཚོའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་རྩལ་ལས་འཁྲངས་པའི་ལེགས་བཤད་དག་ལ་ 
རང་རང་སོ་སོས་ཞེབ་མོའེ་བློ་ཡིས་བརྟག་ཅིང་དཔྱད་ནས་བསམ་ཚུལ་བརྗོད་པ་ལ་འགལ་བ་ཅེ་ཡང་མེད་དོ། འདེར་ 
ཡང་གལ་ཆེ་བར་མཐོང་སྟེ ་ཞོར་འཕྲོས་སུ་ཅུང་ཟད་ཞུ་ན། ཐོད་ཀི་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་ལ་རིམ་བཞེན་དང་པོ་ངོ་བོའེ་ 
ཆིག གཉེས་པ་ལས་ཀྱེ་ཆིག གསུམ་པ་བྱེད་པ། བཞིེ་པ་དགོས་ཆེད་སོགས་མིང་འདོགས་མཛད་པ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་ 
རྣམ་དཔྱེ་བརྒྱད་ལ་ཁུངས་བཅོལ་བྱས་པར་མི་སེམས་ཏེ། བྱེད་པའེ་གནས་བརྒྱད་སོགས་འཆད་སྐབས་དང་པོ་ངོ་བོའེ་ 
ཆིག་གཉེས་པ་ལས་ཀྱེ་ཆིག་ཅེས་བྱགད་པ་འབོད་པ་མ་གཏོགས་བཔོ་ ད་དུ་རྣམ་དབྱེ ་བརྒྱད་ལ་མིང་འདོགས་གནང་བ་ཇི་ 
མ་ཇི་བཞེ ན་འབྱུང་བས་བློ་གྲོས་དང་ལྡ ན་པ་རྣམས་ཀེས་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 

སྤྱིར་བཏང་བྱེད་པའི་གནས་ནེ་བྱ་བ་གཅེག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་གནས་དང་། རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་གནས་ནེ་ 
སྒྲ་གཅེ ག་སྒྲ་ཀུན་ཏུ བསྒྱུ ར་བཏུ བ་པ་དང་། སྒྲ་གཅེ ག་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཏུ ་རུང་བའི་སྒྲའེ ་གནས་ཡི ན་པས་ 
དེ་གཉེས་ལ་ཁུད་པར་ཆེའོ། དུས་རབས་བ རྒྱད་པ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ ་བཙན་གྱི་སྐུ་དུས་སྲ ་བརྩམས་པར་གགས་ 
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ྦ ྫ རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ་སོགས་བཤད་པ། 
པའི་གནས་བྱཧད་ཆེན་པོའི་རྩ་བ་ལས་བྱེད་པའི་ཆིག་དྲུག་གི་སྐབས་སུ་གཉེས་པ་ལས་ཀྱི་ཆིག་ཅེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་ 
པར། གང་ལྭ་བྱེད་ཅེས་པ་ནི་གཉེས་པ་ལས་ཀྱི་ཆིག་སྟེ། ལས་སུ་བྱ་བ་གང་ཞིག་ལས་བྱེད་པ་གཞན་ཞིག་ཡུལ་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེང་ལ་བྱེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ཞེས་གསུངས་པར་དཔགས་ན་བོད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་དང་གོང་ 
དུ་དང་བ་ལྟ རྭ་བྱེད་པའེ་གནས་དྲུག་གི་ལས་ཀྱི་ཚིག་གཉེས་ངོ་བོ་འདྲ་བར་སེམས། དེས་ན་གངས་ཅན་བདྡ་སྤྲོད་ཀྱི་ 
མཁས་པ་དག་གི ས་ནམ་དྱབྱེ་གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་ཆིག་གིས་མཚན་འདོགས་གནང་བ་ད་དུང་དཔྱད་དགོས་པའི་གནས་ 
སུ་མཐོང་སྟེ། རྩ་བ་ལས། ལས་དང་ལས་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་སུམ་འགྲེལ་མཁན་པོ་དག་གེས་རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པའེ་ 
དོན་དུ་བཀྲལ་མོད། བསྟན་བཅོས་གཞན་དྲུག་ང་ཚོ་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པས་དེང་སང་མཇལ་དུ་ཡོད་པ། སུམ་རྟགས་ 
གཉེ ས་ན་ལས་སོགས་ཀེ ་དོན་ཁ་གསལ་མེད་པ་འདེ་ལ་ཐུག་གོ གཞན་ཡང་ངེད་ཅག་ཁ་བ་རི་བའི་ཐ་སྣད་ཚིག་འ བུ་ 
གཅིག་ལའང་གོ་བ་འདྲ་ཆི ན་དུ་མ་དང་། གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རླབས་ཆེ ན་གཟེ་བརྗེད་ལྡན་པའི་ཁད་ 
ཆོས་འབུར་དུ་ཐོན་པ། འགྲན་བཟོད་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་དཔོག་གིས་མི་ལང་། ལས་ལྟ་བུ་ཚིག་འབྱྭ་གཅེག་ལ་མཚོན་ 
ན་འཆད་པ་སྐབས་པབ་འདེར་བྱ་བར་འཇུག་པ་དང་། བརྗད་འདོད་དབང་གིས་བྱ་ཡུལ་ལའང་བཤད་པ། གང་ཞིག་ 
གང་ལས་འབྱུ ང་བའི་ཁུངས་སྟོན་པའི་ལས་ཀྱེ་དོན་རྣམ་དབྱེར་འཇུག་པ། གཞུང་ཆེ ན་མོ་དག་ལས་ལས་རྒྱུ ་འབྲས་ 
ཞེས་པའི་ལས་ལ་གོ་རྒུ་སོགས་དུ་མ་མཆེས་ཀྱང་སླར་ཡང་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་དཔེར་ན། ལས་མ་བསགས་པ་དང་མེ་འཕྲད། 
ལས་བསགས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཞེས་དང་། ལས་དགེ་བ་བསགས་ན་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབྱང་བ་དང་། ལས་མི་དགེ་བ་བསགས་ 
ན་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱང་ཞེས་པ་འདེ་དག་ལ་བསམ་གཞིགས་ལེགས་པར་བཏང་ན་ལས་ཉིད་བྱ་བ་ལ་གོ་བ་ཆེས་གསལ་ 
ཏེ། ལས་བསགས་མ་བསགས་ཞེས་པ་དེ་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་བྱ་བ་གང་ཞིག་བགིས་མ་བགྱེས་ལ་བྱེད། དེ་ཡང་སྒོ་གསུམ་ 
ལས་རུང་དུ་འགྱུར་བའི་ལེགས་པའི་བྱ་བ་རྣལ་མ་བགྱིད་པས་དགེ་བ་གསོག་པ་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་ན་མི་དགེ་བའེ་ལས་ 
གསོག་པར་འགྱུར། ལེགས་ཉེས་ཀྱེ་བྲ་བ་དེ་དག་ནར་མར་བགྱིས་པས་རང་སེམས་ལའང་དེ་དག་ལ་ཡིད་འདྲེས་པའེ་བག་ 
ཆགས་བརྟན་པོ་འཇོག གང་ལ་གོམས་པའེ་བག་ཆགས་བཏྟན་པོ་དེས་རང་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་དེ། མདོ་ 
ལས། ཇི་འདྲ་བ་ཡི་ལས་བྱས་པ། །འབྲས་བུ་དེ ་འདྲ་ཉེད་དུ་གྱུར། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་ལ་ 
བརྟེན་བྱ་བ་གང་ཞེག་བགྱེས་པ་མང་བས་དེ་ལ་གོམས་པའེ་བག་ཆགས་འཇོག་པས་ལས་གསོག་ཅེས་པའི་ལས་ཀྱང་བྱ་བར་ 
འཐད། དེ་ལྟར་སྒོ་ཀུན་ནས་བསམས་ན་ལས་ཉིད་བྱ་བར་གོ་བ་བདེའོ། །ཞེས་དང་། 


ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ལས་ཉིད་བྱ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་བྱ་བ་དེ་ཡང་གང་འདྲ་ཞིག་ཏུ་ངོས་འཛེན་ཅེ་ན། སྤྱིར་ 
༢༨༤ ༠༨ རཱ ༨ ༤ ྣ ལྭ 


བྱ་བ་ཞེས་པ་ནང་སེམས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་དང་། ཕྱིའེ་བྱ་དངོས་ཀྱེ་སྐྱེས་འཕེལ། དུས་རབས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར། ས་ 
ཀྱི་འགུལ་བསྐྱོད་ལྟ་བུའི་འགྱུར་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་རྟོགས་སོ། འོན་ཀྱང་བྱ་བའི་གོ་རེམ་ཁྲིད་བྱ་བ་རེགས་མི་ 
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༨༩༠ ༢༨༤༠ 


རྣམ་དབྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 
འདྲ་བ་དུ་མ་མངའ། བྱ་བ་མཐའ་དག་པ་འདེས་མཆོན་དགོས་པའིེ་ངེས་པ་མེད། བྱ་བ་བྱས་པ་ཙམ་གྱེ་བྱ་བ་དང་། 
དགོས་དོན་ལ་ཕན་པའི་བྱ་བ་སོགས་ཡོད་པ་ལས། དགོས་པ་མི་སྟོན་པའེ་བྱ་བ་བྱས་པ་དང་བྱེད་པ་ཙམ་སྟོན་པ་འདེ་ 
རེགས་ལ་གཉེས་པ་ལས་ཀྱེས་སྟོན་པའི་བྱ་བ་ཞེས་བརྗོད་ཆོག གཉེས་པ་ལས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་པ་ཉིད་བྱ་བ་གཅེག་ ྦ 
པུས་མཚོན་མི་བཏུབ་ལ། དེའེ་དཔེར་བརྗོད་མཚན་ཉེད་པ་འཇོག་ན་མཚོན་བྱ་འདེ ་དག་ངེས་པར་ཚང་དགོས་ཏེ། 
བྱ་བ། བྱ་བ་དེ་བྱས་པའམ་བྱེད་པའེ་ཡུལ། བྱ་བ་དང་བྱ་ཡུལ་གཉེས་མ་འདྲེས་པར་རྣམ་པ་སོ་སོར་འབྱེད་བྱེད་ཀྱེ་ 
སྲ མཐར་བྱ་བ་སྟོན་པའི་བྱ་ཚིག་གཅེག་ངེས་ཅན་དུ་སྦྱར་བ་བཅས་དགོས། 
རྣམ་དབྱེ་གཉེས་བཞེ་བདུན་པ་བཅས་མཐའ་གཅེག་ཏུ་འགལ་བ་ལྟག་སྤྲོད་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་གཞི་མཐུན་སྲིད་ 
པའང་སེ ་ུ ་པང་ཆེན་གྱེས་ཞལ་གྱེས་འཆེ་བ་བཞེན་ཡིན་མོད། དེ་དག་སོ་སོར་འབྱེད་པར་འདོད་ན་དགོས་པ་ཆེ་ 
ཞེང་དཔེར་བརྗོད་མི་འདྲེས་པར་ཕན་འབྲས་ཆེ་སྟམ། དེས་ན་རྣམ་དབེ་གཉེས་པའི་ལ་དོན་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་ཞིབ་ཏུ་བརྟག་ 
དགོས་ཏེ། བྱེད་པོ་གང་གི ས་བྱ་ཡུལ་གྱེ་སྟེ ང་དུ་ཕར་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། བྱ་ཡུལ་གྱི་སྟེ ང་ནས་ཚུར་བྱ ་བ་འབུ ང་པ་ 
ལྟ་བུའེ་རེགས་འདེ་གཉེས་ལ་ལ་དོན་སྦྱོར་བདེ་མི་བདེའེ་ཁྱད་པར་ཡོད། དཔེར་ན་བྱ་ཚིག་བལྟ་དང་མཐོང་གཉིས་ 
ཀྱི་སྙོ་ནས་འཆད་ན། གཟུགས་ལ་བལྟ་ཞེས་པ་སྐབས་དོན་གྱི་དཔེར་འོས་ཤེང་། གཟུགས་ལ་མཐོང་ཞེས་པ་སྐབས་ 
དོན་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བས་འདེའི་དཔེར་མི་འོས་པ་རགས་སླ། དེ་ཡང་བྱ་ཆེག་གིེ་ཁད་པར་གྱེས་ཡིན་གྱི་བྱ་ཡུལ་ 
གྱེས་མེན་པའི་ཁད་པར་ཕྱེ་དགོས། དེ་ལྟར་སྒྲ་དྲེ་རོ་བཅས་ལ་རིམ་བཞིན་སྦྱོར་ན་སྒྲ་ལ་ཉན། སྒྲ་ལ་ཐོས། དྲེ་ལ་ 
སྣོམ། དྲེ་ལ་ཚོར། རོ་ལ་མྱོང་། སོགས་སྔ་མ་རྣམས་གཉེས་པའི་དཔེར་བརྗོད་དུ་རིགས་ཤིང་། ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་སྒྲ་ 
མཐུན་སྦྱོར་ནའང་དྲེ་ལ་ཚོར་སོགས་བརྗོད་མི་བདེ་ཞིང་འདེའེ་དཔེ ར་མི་འོས་སོ། དེ་ལ་མི་འཐད་བཞིན་དུ་བཙན་ 
སྦྱོར་བྱས་ན་གངས་ཅན་སྲ་ལའི་སྐད་བརྡའེ་འཇུག་པ་ལས་ཆེས་ཆེར་འཁྲམ་ཞིང་བརྡ་སྤྲོད་གཅུག་ལག་ཏུ་ཡོངས་སྲ་ 
མ་གགས་སོ། དེ་བས་ན་གཞེ་གཞན་ལ་ཕར་བྱ་བ་བྱས་པ་དང་། བྱེད་པ་ཅམ་གཅོ་བོར་སྟོན་པ་ཞིག་ལ་གཉེས་པ་ 
ཞེས་བརྗོད་ན་འབྲེལ་ཆགས་པར་སེམས། རྣམ་དཔྱེ ་གཉེས་པའི་ཕྲད་ལ་སུ་ར་རྭ་དུ་ན་ལ་ཏུ་རྣམས་གྲགས་ཆེ་ཞིང་སྔོན་ 
སུ་སོགས་ལའེ་དོན་དང་མཚུངས་པར་འཇུག་པ་གསུངས་པ་དེང་གིེ་དུས་ལ་སུ་སོགས་ཕལ་ཆེ་བ་ལའི་དོན་དང་མཚུངས་ 
པར་འཇུག་མོད། སྐབས་རེ་གཉེས་ལ་འཇུག་མི་བདེ་ཞིང་དོ། ན་ཡང་གཞན་དུ་འགྱུ ར་བས་མི་འཐད་པའེ་ཚུལ་འགའ་ 
རེ་ཡོད་པ་ཉོགས་དགོས་སོ། སྤྱིར་བཏང་ཤར་ཕྱོགས་ལ་འགྲོ། ཤར་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ། ཞེས་དང་། ཕ་རོལ་ལ་བསྐྲད་ 
ལྟ་བུར། ཕ་རོལ་ཏུ་བསྐྲད། ཅེས་དང་། བོད་པ་ལ་བསྟོད་ལྟ་བུར། བོད་པ་རྭ་བསྟོད་དང་བོད་པར་བསྟཾད་ཅེས་ 
དང་། འབྲོག་ཐང་ལ་རྒྱུ་ལྟ་བུར། འབྲོག་ཐང་དུ་རྒྱུ་ཞེས་དང་། འདེ་རིགས་ལ་ཏུ་སོགས་ལའི་དོན་དང་མཚུངས་ 
པ་ཤིན་ཏུ་མད་པར་སྣང་། འོན་ཀྱང་རྟ་ལ་ལྕག་བསྣུན་ལྟ་བུར། རྟ་ན་ལྕག་བསྣུན་ཞེས་དང་། འབེན་ལ་རྡོ་འཕེན་ 
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རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ་སོགས་བཤད་པ། 





ལྟ་བུར། འབེན་ན་དྡོ་འཕེན་ཞེ ས་དང་ཉ་ལ་དྡོ་གཞུས་ལྟ ཧུར། ཉ་ན་དོ་བཞུས་ཞེས་པ་འདི ་དག་ལས་ཕྱི་མ་རྣམས་ 
སྦྱོར་མི་བདེ་ཞིང་དོན་ཡང་གཞན་དུ་འགྱུར་བས་ལས་ཀྱི་དཔེར་འཇུག་པ་མིན་ནོ། ཞིབ་མོའི་བློས་དཔྱད་ན། ཁུང་ 
ལ་འཛུལ། ཁུང་ན་འཛུལ། ཞེས་པར་ཕྲད་ཀྱི་ནུས་པས་དོ། ན་མི་འདྲ་བ་སོ་སོར་སྟོན་པ་ཡིན། ཁུང་ལ་འཇུལ་ནེ་ 
སྔར་འཛུལ་མ་ཟིན་ཀྱང་སླད་ནས་འཛུལ་རྒྱུའམ། ཡང་ན་འཛུ ལ་བཞེན་པའི་ཆ་སྟོན། ཁུང་ན་འཛུལ་ནེ ་འཛུལ་རྒྱུའམ་ 
འཛུ ལ་བཞེན་པའི་ཆ་དེ་མི་སྟོན་པར་འཇྲལ་ཏེ ་ཡོད་པ་ཉིད་སྟོན་པས་ཁྱད་ལེགས་པར་ཕྱེད་པ་གལ་ཆེ་སྟམ། 
ྣ དེ་ལྟར་ཁྱད་ལེགས་པར་ཕྱེ་ན་ལས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེའེ་མཐར་སྦྱར་རྒྱུའི་བྱ་ཚིག་འདས་པ་ཕལ་ཆེ་གཉེས་བདུན་ 
གཉེས་ཀར་སྔོན་ཡང་འགྲེ ལ་ལ་དེ ང་དུས་ཀྱང་དེ ་ྟ ར་བཤད་ན་ཆི 'འཐད་པ་ག་ལ་སྲིད། དེ་ལྟ ར་ན་ལ་གཉེས་འཇུག་ 
དོན་མི་མཚུངས་པ་ད་དུང་དཔེར་ན། ལྷ་ས་ལ་འགྲོ། ལྷ་ས་ན ་འགྲོ་གཉེས་ཕྲད་ཀྱི་ནུས་པས་དོན་སོ་སོར་འབྱེད་དེ། 
དྲེ་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཕྱེ་བ་འདེ ་ལྟར། ཁྱོད་གང་དུ་འགྲོ་ཞེ ་ན་ང་ལྷ ་ས་ལ་འགྲོ་ཟེར་བ་ལས་ལྷ ་ས་ན་འགྲོ་མི་ཟེ ར་བ་བོད་ 
བརྡའེ་ཁུད་པར་རོ། གཞན་ཡང་ལའི་ཚབ་ཏུ་ན་འགྲོ་ངེས་ཅན་ཡིན་ན་ལའི་ནུས་པས་སྒྲ དོན་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ 
ན་ཡི ས་ཀྱང་སྟོན་དགོས་པ་སྤྱི ར་ན་ལ་གཉེས་འཇྲ ག་པ་མི་མཚུངས་ཀྱང་ལའེ ཚབ་ཏུ ་བཞག་པའི་ན་ལ་གཉེས་འཇུག་ 
པ་མཚུངས་པའི་དོན་དང་། སྤྱིར་ན་ལ་གཉེས་འཇུག་པ་མི ་མཚུངས་ཀྱང་ལའི་ཚབ་ཏུ ་ན་བཞག་པའི་ན་ལ་གཉེས་ཅེས་ 
ཀྱང་འཇུག་པ་མཚུངས་དགོས་པ་རིག་པ་སྨྲ་བ་དག་གི་སྤྱི་འགྲོས་ཤེག་རེད། དེས་ན་ཁུང་ན་འཛུལ། ལྷ་ས་ན་འབྲོ་ 
ཞེས་པ་འདི ་རེགས་བདུན་པ་ཉེ ན་གནས་ལ་བཞག་ན་མི་འགྲེག་པ་མེད་དམ་སྙམ། ཁུང་ན་འཛུལ་གོང་དུ་བཤད་ཟེ ན།་ 
ལྷ ་ས་ན་འགོོ་ཞེ ས་པ་ལྷ ་ས་ལ་ཕར་བྱ་བ་བྱས་པ་དང་བྱེ ད་པ་སོགས་གཅོ་བོར་ཆི 'སྟོན་པར་བྱ ་ཡུལ་རང་ན་བྱ་བ་འགྲོ་ 
བ་ཙམ་སྟོན་པས་བདུན་པར་འཁུ མས་ལ། སྤྱེར་བདུན་པ་ནེ ་ཀང་ཞིག་གང་ལ་གནས་པའམ་ཡོད་པའི་དོ་ ན་ཅན་དུ་ 
བཤད་པས་འབྲོ་བའི་བྱ་བ་དེ་ལྷ་ས་རང་ན་ཡོད་པ་གྲུབ་པས་བདུན་པ་ཉིད་དོ། འོ་ན་རྟེན་གནས་ལ་བྱ་བ་མི་རུང་གསུངས་ 
པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འཐད་པའིེ་གནས་སྲུ་རྟོགས་དཀའ་བས་ཅུང་ཟད་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། དེ་ལྟར་རྣམ་དབྱེ་གཉེས་ 
པའི ་དོན་རང་བློས་ནུས་ཚོད་བཤད་ཟི ན་ཏོ། །ཞེས་དང་། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཞར་དུ་རྣམ་དབྱེ ་གཉེས་བཞེའེ་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ། སྦྱིར་སེམས་ལྡན་གང་གིས་བྱ་ 
བ་གང་བྱེད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པ་མི་སྲེད། འོན་ཀྱང་རང་ཚིག་གིེ ་ངོ་གདོང་ལ་དཔགས་ན་དགོས་ཆེད་གང་ཞིག་ 
གི་ཆེད་དུའམ་དགོས་པ་གཙཅོ་བོར་བརྗོད་པ་དང་། ལས་ཀྱེ་དོན་ནེ་དགོས་པ་གཙོ་བོར་མི་སྟོན་པར་གཞི་གཞན་ལ་ 
བྱ་བ་བྱས་པ་དང་བྱེད་པ་ཙམ་སྟོན་པ་དེ་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ། བཞི་པ། བདུན་ང། དེ་ཉིད་ 
ཅེས་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བ་མངོན་གསལ་དོད་པོར་ཡོད་མེད་དང་། རྒྱུན་རི ང་ཐུང་སོགས་ཀྱེ་ཁུད་པར་ལས་བྱ་བ་ཡོད་ 
པ་འདྲ། བདུན་པ་ལའང་བྱ་བ་གཏན་མི་བཞེད་པ་མིན་ཏེ། སི་ཏུ་པཌ་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས། ཤར་ཕྱོགས་སུ་འོད་སྣང་ལྟ་ 
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རྣམ་དབྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 


པའི་དཔེར་བཀོད་པ་ལས་ཀྱང་ཏོགས། དགོས་ཆེད་ནེ་དམེགས་ཡུལ་ཞིག་ལ་གཞིར་བཞག་སྟེ་དེའེ་ཆེད་ 


ཧུ་བདུན་པའ་དཔ 

དུ་བྱ་ ུ བ་གང་ཞེག་རྩོམ་པས་དེར་ཕན་པའི་དོ། ན་ཅན་དུ་སོང་བའོ། བཟ་དུན་གང་ ན་ཡང་ཀ་ཆེད་དུ་ཅོམ་པས་ 
དེར་ཕན་པའི་དོན་ཅན་དུ་སོང་བས་འགྲེག དཔེར་ན། གསོད་དུ་སྨན་སྟེར། སྲོག་སྐྱོབ་ཏུ་སྨན་བྱིན། ལྟ་བུ་དགོས་ 
ཆེད་ཀྱི་དོན་དུ་ འགོ། ཕན་པའི་དོན་ཅན་ཞེས་པ་རང་གི་དམིགས་ སགལ་འདལ་མབབསར་ ཆོག ཕན་པའེ་ཡུལ 
ཉེད་ཀྱང་བྱ་ཡུལ ཁོ་ན་ལ་གོ་རྒྱུ་ཆེ ་མེན་པར་བྱ་བའེ་ཡུལ་ལམ། དེ་དང་འབྲེལ་བའེ་ལས་ལ་ཕན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལེགས་ 
པ་ཉིད་དོ། བྱ་ཡུལ་ལ་ཕན་པ་སློང་ལ་སྦེ སྱེན་ལྟ་བུ། དེ་དང་འཕྲེལ་བའེ ་ལས་ལ་ཕན་པ་ཤ་འཚོལ་དུ་འགྲོ་ལྟ ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
དེ་ཡང་བྱ་ཡུལ་ཤ་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བའེ་ལས་འཚོལ་བ། འགོ་བའིེ་བྱ་བས་ཤ་འཚོལ་བའེ་ལས་ལ་ཕན་པས་སོ། 
དེ་ལྟར་ལེགས་པར་ཕྱེ་ན་ལས་དང་དགོས་ཆེད་གཉེས་ལ་ནོར་སོ་ཆེར་མེད། 


ང༽ སྐབས་གསུམ་པའི་མཐོ་རིམ་རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་ཧོར་གཅཙང་བསྟན་འཕེལ་གྱི་དཔྱད་ཅྩོ་མ་ 
ཐོན་མིའི་ཞལ་ལུང་ལས་སི 'ཏུ་ལ་བྷ ན་པའི་སྐྱོན་འཇུག་མིན་སྐེར་གླེང་བ་ཞེས་པ་ལས། 
དེ་ཉིད་ནམ་དྲབེ་གཉིས་པ་ཕལ་བར་བཞག་པ་ལ་དཔྱད་པ། སི་ཏུས་དེ་ཉིད་ནམ་དབྱེ་གཉིས་པའི་ 
བྱེ་བྲག་ཡིན་པའང་ཁས་བླངས་ཡེད་མོད། དེ་ནི་ཤེན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། གལ་ཏེ་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ 
ན་རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ་ཡིན་དགོས་ལ། རྣམ་དབྱེ་གཉིེས་པ་ཡིན་ཕྱིན། ལས་དང་ཆེད་དང་རྟེན་གནས་དང་། ཞེས་ 
པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཡོད་པས་འོག་ཏུ། ། དེ་ཉིད་ཆེ་སྐབས་ལ་སྒྲ་ཡིན། །ཞེས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་ནས་བཤད་པ་ཟློས་སོན་ 
དུ་འགྱར་བས་སོ། ཡང་སི་ཏུས་ངེ དེ་ཉིད་རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ་ཕལ་བར་བཤད་པ་ལ་འདེ་ལྟར་དཔྱད་དེ། རྣམ་དབྱེ་ 
གཉིས་པ་ཕལ་བ་ཡིན་ན་རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ་ཡིན་དགོས་སམ་མི་དགོས། མི་དགོས་ན་རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ་ཕལ་བར་ 
བཤད་པ་དང་འགལ་ཏེ་ནམ་དབབེ་གཉིས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགོས་ན་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་དང་དེ་ཉིད་སོ་སོར་ཕྱེ་ 
བ་དང་འགལ་ཏེ་གཉིས་ཀ་ནམ་དབེ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་དང་། 
གཞུང་ལུགས་སྤྱིའི་འགྲེལ་ཚུལ་བཤད་པ། སི་ཏུས་དེ་ཉེད་ཀི་དཔེར་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ཤེས་ 
ཞེས་བཀོད་པར། ཐོན་མིའེ་ཞལ་ ལུང་དུ། གཞུང་ ལུགས་སྤྱིའེ་འགྲེལ་ཚུལ་ལྟར་ན། ཤེས་སོ། ཞེས་དྲང་ངོ་། གང་ 
ཤེས་ན་སྐྱབས་སུ་ཤེས་སོ། སུ་སྐྱབས་སུ་ཤེས་ཤེ་ན་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་སུ་ཤེས་སོ། ཞེས་འགྲེལ་དགོས་པས། མཆོག་ 
གསུམ་ལ་ཞེས་པའི་ལ་སྒྲ་དེར་དགོས་པ་ཅེ '་བུང་བརྟག ་པའི་གནས་སོ། ཞེས ་གསུངས་པ་བདེན་པ་ཡིན་ནའང་། སུ 
སྐབས་སུ་ཤེས་ཤེ་ན་ཞེས་པར་གང་སྐྱབས་སྲ་ཤེས་ཤེ་ན་ཞེས་གང་སྒྲ་སྦྱར་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སྤྱི་སྒའེ་རྣམ་ 
གཞག་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སུ་སྒྲ་ནི་གང་ཟག་ཁོ་ན་ལས་གཞན་ལ་མི་འཇུག་ལ། མཆོག་གསུམ་ནེ་གང་ཟག་ 
ཁོ་ན་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱེ ར་རོ། དེ་བཞི ན་དུ་སྣ ར་ཐང་ལོ་ཙྭ་བའི་སྔགས་བཀླག་ཐབས་སྲ་ཡི ་ེ ་སུ་དང་སྲའི་སྟེ ང་ནའང་ 
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རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་སོགས་བཤད་པ། 

ཞེས་ཡི་གེ་ལ་སུ་སྒྲ་སྦྱར་ བ་ཡང་མི་འཐད་པ་ཁོ་ནའོ། ཞེས་དང་། 

རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་བཤད་པ། ཡང་ཐོན་མིའི་ཞལ་ལུང་ནང་། སི་ཏུས་བདུན་པའི་དཔེར། ལྕགས་ལ་ 
གསེར་འབྱུག་ཅེས་བཀོད་པ་ཁམས་པ་ཆོས་སེང་གི་བློ་ ར་མ་བདེ་ནསྣ་བ་མ་གངས་དཀར་ཚང་ལ་ངི་བ་བས་པར། འབྱུག་ 
པའི་བྱ་བའིེ་རྟེན་ལྕགས་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་བདུན་པ་ཡིན་པར་ལན་བཏབ་པ་ནི། མཁས་པས་བཤད་ན་ཅེ་ཡང་ 
བདེན། ཞེས་པའི་སྣང་ཚུལ་ཁེ་ན་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལྟར་ན་རྡོ་བར་གཟུགས་བརྙན་བྱེད་ཅེས་པའང་བདུན་པར་ཐལ་ 
ཚུལ་གྱི་སྐྱོན་བསྟན་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་སྣང་སྟེ། གལ་ཏེ་བྱ་བའི་རྟེན་ཡིན་པའིེ་ རྒྱུ་མཚན གྱིས བདུན་པར ་འདོད་ན་ 
ནེ་གཉེས་པའེ་དཔེར་བརྗོད་རྙེད་དཀའ་བར 'འགྱུར་རོ། རོ། 

བུམ་པར་བྷུགས་ཞེས་པ་རྣམ་དབྱེ་གཉི ས་ཀ ན་མིན་བཤད་པ། ཡང་ཐོན་མིའི་ཞལ་ལུང་ནང་། 
ཅེ ་ཏུས་རྟགས 'འཇུག་གི་རྣམ་དབྱེ་ནང་གསེས་འཇུག་ཚུལ་གྱི་འཕྲོས་དོན་སྐབས། བུམ་པར་ཆུ་བླུགས། ཞེས་པ་ 
རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ་དང་ བདུན་པ་ གཉེས་ཀ་ཡིན་པའེ་ཁུལ་ དུ་བཤད་པའང་ བློ་ངོར་འབྱོར་དཀའ་བར་གསུངས་པ་ནེ་ 
བདེན་པར་སྣང་སྟེ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་འདོད་ཚེ་དཔེར་བརྗོད་མང་པོ་ཞེག་གི་སྟེང་ནས་རྣམ་དཔེ གཉིས་པ་དང་བདུན་ 
པ་གཉེས་ཉ་དང་ཉུང་མ་བཞིན བསྲེ ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ། དེ་གཉེས་ཀྱེ་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ་བ་བཅས་ཀྱི་སྟོན་ 
འབྱང་ལ། ། དེ་ལྟར་ བུང ་ཆེ་རྩ་བར་ལས་དང་རྟེན་གནས་གཉེས་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་རྣམ་དཔྱེའེ་ཡ་གྱལ་རེ་ཡིན་པར་གསུངས་ 
པ་དང་ཡང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། རོ། །ཞེས་དང་། 

ཡང་དེ་ཉེད་ལས། དེ་ཉིད་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་ཐད་ལ་དཔྱད་པ། སཏུས་ལ་དན་ཐ ཐད་དེ་ཉིད་ཀྱི་དཔེར་ 
བརྗོད་དུ། ། མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ཤེས། ཞེས་པ་འདེ་བཀོད་ནས་མཆོག་གསུམ་ལས་ མ་དེ་འ | 
གཙོ་བོ་དང་། སྐྱབས་ནི་ཕལ་བ་ཡིན་པས་ལ་སྒྲ་རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ་དངོས་དང་། སུ སྒྲ་དེ 


! 


༨༠༡ ༠༨ ༠༦༽ 


པ་ལ། ཐོན་མིའེ་ཞལ་ ལུང་དུ། མཐར་གཏུགས་ན་ དཔེར་བརྗོད་དེའེ་ལ་དང་སུ་གཉེས་ཀ་དེ་ཉེད་ཀི་དཔེར་བརྗོད་ 
དུ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་སོང་བ་ལ་བསྟོན་དུ་མེད་དོ། དེ་ལྟར་ན། འོག་དེ་མ་ཐག་ལ་དང་ན་གཉེས་དེ་ཉིད་ལ་ནམ་ཡང་ 
མི་འཇུག་ཅེས་ པའི་དམ་བཅའ་རྡོ་རྗེའེ་བྲག་རི་དེ་ཡང་ རང་ཞིག་ཏུ་སོ། ་སྔོང འདུག་གོ ཞེས་ལ་ཡིག་ཀྱང་དེ་ཉེད ་དུ་རང་ 
ཤུགས་ ཀྱིས་སོང ་འདུག་པས། ཐེ 'ཏུས་ན་ལ་ གཉེས་དེ་ཉེད་ལ་ནམ་ཡང་མི་འཇུག་པར་བཤད ་པའི་དམ་བཅའ་དེ་ཡང་ 
རང་ཞིག་ཏུ་སོང་ཡོད་པའི་ སྱེ ་བསྟན་ཡོད་མོད། དམུ་དགེ་ཚང་གེས། སྨྲ ་སྤེ་དང་བོད་མཁས་སྙན་འགྲེལ་ཁུངས་ 
སུ་བྱས་ཏེ། ང་དེ་ལ་དགའ། དེའི་མིང་ལ་བཀྲ་ཤེས་ཟེར། དཔེ་ཆ་དེ་ང་ལ་དགོས། གནས་ཚུ ལ་ལ་འགྱུར་ལྡོག་ 
བྱུང་། ། མོ་ལ ་བུ་ཞིག་སྐྱེ ས་སོགས་ཀྱེ་ལ་ཡིག་ནེ་ལ་ སྒྲ་སྦྱར་ སའེ་གཞེའམ་ཡུལ་དེ་ངོས་འཛིན་པའི་ཕྲད་ཅམ་ཡིན་པས་ 
གེ འཛིན་པའི ་ལ་ཡིག་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། ། དེ ་བཞིན་དུ་དོར་ཞི ་ཚང་གེས། ལ་སྒྲ་ལ་རྣམ་དབྱེའེ་འཇུག་ 
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རྣམ་དབྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 
ཚུལ་དང་། ནམ་དབབེ་མ་ཡིན་པའི་འཇུག་ཚུལ་དང་། དེ་གཉེས་གང་རུང ་དུ་བཞག་ཀྱང་ ཆོག་པའི་འཇུག་ཚུལ་བཅས་ 
གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱི་མ་གཉེས་ལྷ ན་གཅིག "ཏུ བསྡུས་ཏེ 'བྱེད་ལས་ཀྱེས་དབྱེ་ན་འཇུག་ཚུལ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ལྔ་པར། 
འདབ་ཆགས་བྱ་ལ་འཕུར་ས་མེད། གྱེ་ལེང་རྟ་ལ་ རྒྱག་ས་ མེད། དགའ་བའི་ལུས་ལ་རང་དབང་མེད། སོགས་བཀོད་ 
ནས་དེའེ་འདབ་ཆགས་བྱ་སོགས་ཚིག་གི་བརྗོད་གཞི་དང་། ལ་ཡིག་ནི་གཞི་དེ་ངོས་འཛིན་པའི་སྒྲ་རུ་གྱུར་འདུག་ 
པས་དེ་འདྲ་བ་ནེ་བརྗོད་གཞི་ངོས་འཛིན་བྱེད་པའི་དོན དུ་འཇུག་པ ཡིན་པར་གསུངས་པ་གཉེས་གཞིར་བྱས་ཏེ་དཔྱད་ 
ཆེ སེ་ཏུས་ བཀོད་པའི་མཆོག་གསུམ་ལ་སྟྱབས་སུ་ཤེས་ཞེས་པའེ་ལ་ཡི ག་ཀྱང་གདོན་མི་ཟ་བར་གཞི་འཛིེན་པ་སྟེ་ 
བརྗོད་གཞི་ངོས་འཛིན་བྱེད་པའེ ་དོན་དུ་འཇུག་པ་ལས་འོས་མེ ད་དེ། དཔེར་ན། གོང་གི ་དཔེ ར་བརྗོད་ཁག་གནས་ 
ཚུལ་ལ་འགྱུ ར་ལྡོག་བྱུང་བར་ཤེས། འདབ་ཆགས་བྱ་ལ་འཕུར་ས་མེད་པར་ཤེས། སོགས་སུ་བཅོས་ཚེ་དེ་དག་གི་ 
ལ་ཡིག་ནེ་སྔར་ལྟར་གཞེ་འཛིན་པ་ལས་གཞན་མེན་ལ། དེ་དང་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ཤེས་གཉེ ས་བསྡུར་ཚེ | 
ཁྱད་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་འདུག་པས་ན། དེའེ་ལ་ཡིག་ནེ་གཉེས་པ་དང་དེ་ཉེད་གང་ཡང་མིེན་པར་གཞི་འཛིན་པའི་དོན་ 
དུ ་སོང་བ་ལ་བསྟོན ་དུ ་མེད་དོ། དེས་ན་སྐབས་འདེར་ཐོན་མིའེ་ཞལ་ལུང་ལས། སེ་ཏུས་ན་ལ་གཉིས་དེ་ཉིད་ལ་མི་ 
འཇུག་པར་བཤད་པའེ་དམ་བཅའ་རང་ཞིག 'ཏུ་སོང་ཡོད་པའི་སྐྱོན་བསྟ ན་པ་ནེ་མི་འཇུག་གོ འོན་ཀྱང་ལ་ཡིག་སི་ 
ཏུས ་གཉེས་པ་དང་། ཐོན་མིའི་ཞལ་ལུང་ད དུ་དེ ་ཉེད་ཡིན་པར་བཤད་པ་དག་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་གཉེས་ཀ་ལ་ 
ཕྱིར་འཁོར་ཡོད་དོ། ཞེས་དང་། 

ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྨྲ་སྒོའི་རྩ་བར། སྨོན་དང་ཚད་འཛིན་གཞི་དང་ནེ། ཞེས་ལ་ཡིག་གཞི་འཛིན་པ་ལ་ 
འཇུག་པར་གསུངས་ནའང་། འགྲེ ལ་པར་གཞིེ་འཛིེན་པའེ་ལ་ཡིག་གེ་ཟུར་ཅམ་ཡང་མེད་ལ། དེ་བཞི ན་དུ་མུ 'ཏེག་ 
ཕེང་མཛེས་སུའང་སྦྲ་སྒོའེ་རྩ་བར་ན་དང་ལའེ་འཇྡ ཇུག་པ་འཆད་པའི་དོ ན་འགྲེལ་པས་བཀྲལ་བ་ལས་འཐད་པའི་ཆར་ 
འདུག་པ་རྣམས་ བཀོད། མི་འཐད་པ་རྣམས་བཀག་ཡོད་ནའང་། གཞི་འཛིན་པའི་ལ ་ཡིག་གི་སྐོར་ལ་གླེང་ཅམ་ཡང་ 
བྱས་མེད་པ་ནི་སྨྲ་སྒ 'སྲེའེ་རྩ་བ་ལ་ཐུགས་ཞིབ་མ་གནང་བའི་སྐོཿ སྐྱན་དུ ་མངོན་ཞིང་། ཡང་དྲམུ་དགེ་ཚང་གིས་གསུངས་པ་ལྟར། 
བོད་མཁས་པའིེ་སྟན་ངག་འགྲེལ་པར། རྒྱ་གར་ སྐད་དུ་ཞེས་པའི་དུ་སྒྲ་ངེ ་དེ་གཞེ་འཛེན་པའི་ཕྲད་ཡིན་པར་སྨྲ་ སྡེའེ་ལང་ 
དེས་ བསྒྲུབས་ ་ཡོད་པས། ཅེ ཏུས 'འདེ་ལའང་ཐུགས་མཉམ་མ་བཞག་པའམ་ཡང་ན་མ་མཇལ་བར་ཟད་དོ། ། 

ཚེ 'སྐབས་བདུན་པའི །ཁོངས་སུ་བསྡུས་པར་སྐྱོན་ཡོ་ ད་མེད་བཤད་པ། ཡང་སི "ཏུ ས་ཆེ་སྐབས་ 
རྣམ་དབྱེ ་བདུན་པའི་ཁོངས་སུ་བསྡུ ་བྣྡྣ་ཟེར་བ་ལ། ཐོན་མིའེ་ཞལ་ལུང་ལས། དེ་ནེ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཏེ། ཁོངས་ 
སུ་བས པུ་ཞེས་པའི་གོ གོ་དོན་ནེ་ཁོངས་སྲ་བསྣ སཱུ་རྒྱ་དང་གང་དུ་བསྡུ ་སའེ་ཁོངས་གཉེས་གང་ས་གང་གེ་སྒོ་ནས་ཧ་ལམ་ཕྱོགས་ 
འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ཐ་སྟད་དེ་སྦྱོར་རེགས་ཀྱི། གནས་གཞི་དང་ཚེ་སྐབས་གཉེས་ཁོངས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་ཞེ་ན་ནི་གཟུགས་ 
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རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་སོགས་བཤད་པ། 
ཀི་ཁོངས་སུ་ལྡན་མིན ་འདུ་ བྱེད ་བསྡུ ཞེས་པར ་འགྱུར་ བའི་ཕིར་རོ། ད ་དུང་ཨཱ་ཚུག ས་མི་གཏོང་ན། གཟུགས་ 
དང་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གཉེས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ཞེས རུ བསྟན་ཡོད འོན་ཀྱང་མཚམས་འདེར་ 
རེ ་'ཏུ་ལ་ སྦྱོན་ལོས་ཡོད་མོད། ཡོད་ཚུལ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་སེམས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདེ་ནེ་བརྡ་སྤྲོད་ 
པའེ ་གཞུང་ཡིན་ཕྱི ཡཕིར་སེ ཏུས ་བརྡའེ འཇུག་ཚུལ ་གཅོ་བོར་བྱས་ཏེ། བྱ་ལས་ བབགཅིག་སིན་ཅམ་ལས་བ་བའི་འུལ། 
ལྭ་བཱ་བྭ་བྲས་པ་འདྲ་བའེ་ཆ་ནས་དེ་ཉེད་རྣམ་དྭབེ་གཉེས་པའི་ཁོངས་དང་། རྟེན་གཞི ་དུས་ཡི ན་མེན་ཅམ་ལས་གང་ 
ཞེག་གང་ལ་བརྟེན་པ་འདྲ་བའིེ་ཆ་ནས་ཆེ ་སྐབས་བདུན་པའི་ཁོངས་སྲ ་བསྡུས་པ་སྟེ ། མདོར་ན་བརྡའེ་འཇུག་ཚུལ་ 
ལ་འདྲ་བའེ་ཆ་ཡོད་པས་ན་དེ་ལྟ ར་དུ་གསུངས་པ་རེད། ཡིན་ནའང་ཐོན་མིའེ་ཞལ་ལུང་ལས་སྟོན་བསྟན་སྟངས་ནི་ 
བརྡའེ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་རྭ་བ་ལས་བརྒལ་ཏེ་ཚད་མའི་གཞུང་ལ་དཔེར་འགེབ་བྱས་འདུག དེ་ཡང་ཚད་མའི་གཞུང་རྣམས་ 
སུ་ཤེས་བྱ་ལ་དབྱེ་ན་རྟག་དངོས་གཉེས་དང་། དངོས་པོ་ལ་ཡང་གཟུགས་ཤེས་ ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གསུམ་ཡོད། གཟུགས་ 
ནེ་བུམ་པ་དང་སྒྲ་དང 'རྡུལ་ཕྲ་རབ་ སོགས་དང་། ཤེས་པ་ནེ་མིེག་ཤེས་དང་དད་པ་དང་འདོད་ཆགས་སོགས། ལཝྡན་ 
མེན ་འདུ་ བྱེད་ནེ་གང་ཟག་དང་ དུས་དང་ ལོ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་གསུམ་ཡང་ནང་ཕན་ཚུན་འགལ་བས་ན་ 
ཐ་དད་ཅིང་གཞི་མཐུན་མི་སྲེད་པའེ་ཆོས་ཡིན་པར་གསུངས། དེར་བཏེན་ཐོན་མིའེ་ཞལ་ལུང་ལས་གནས་གཞི་ནེ་ 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་བེམ་པོ་ནམས་ཡིན་པས་གཟུགས་དང་། ཆེ་སྐབས་ནེ ་དུས་ཡི ན་པས་ལྡན་མི ན་འདུ་བེ ད་ཡིན་ 
པ་དང་། དེའེ་དབང་གེས་ཚཆེ་སྐབས་གནས་གཞིའི་ཁོངས་སྲ ་བསྡུས ་ཆེ་གཟུགས་ཀྱེ་ཁོངས་སུ་ལྡན་མིན ་འདུ་ བྱེད་ 
བསྡུས་པ་དང་། ། དེ་གཉེས་ཀྱེ་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ་བ བཅ་ཀྱི་ལྟོ སྐྱོན་བུང་བར་ དགོངས་པ་རེད། དེའི་ཕྱིར་ 
འདེ་ནེ་བརྡ་སྤྲོད་རིག་པའེ་བཤད་ཚུལ་ལ་ཚད་མ་རིག་པ་དང་འགལ་པའི་སྟོན་བསྟན་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པས། བརྡ་ 
སྤྲོད་རེག་པའི་གར་སྟེགས་ཐོག་སུས་ཀྱང་ཁས་ལེན་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་རེད། ཅེས་དང་། 
ཡང་དེ་ཉེད་ལས། འོ་ན་མཚམས་འདེ ར་སི་ཏུ ་ལ་སྐྱེན་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། གོང་དུ་དེ་ཉེད་སྐབས་བཤད་ 
པ་ལྟར་རྩ་བར་ལ་དོན་གྱི ་འཇུག་ཡུལ་ལྔ རྔ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལས། གཅེག་གཅིག་གིེ་ཁོངས་སྲ་བསྣ པུ དགོས་ པར་ 
གསུངས་མེད་ལ། གལ་ཏེ་ཆེ་སྐབས ་བདུན ་པའི་ཁོངས་སྲ་བསྣ དུ་ཐུབ་ན་ཅ་བར ་ཆེ་སྐབས་ཞེས་རྟེན་གནས་ལས་ལོགས་ 
སུ་ཕྱེ་དགོས་དོན་ཡང་མེད། ། ལྷག་ཏུ ་རེ ་ཏུས་དུས་ བརྗོད་ བེ ་བདུན་པ ་ཡིན་ན་ཆེ་སྐབས་ཀྱི་སྒྲ་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་ 
དང་། ཚེ་སྐབས་ཏེ་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་ཉེད་དུས་བརྫཾད་པའི་དོ: ན་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་ཆེ་སྐབས་ནེ ་དུས་བད་པའི་བདུན་ 
པ་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་དབྱེ ་བདུན་པ་ཉིད་དུས་ལ་འཇུག་པ་ནེ ་ཚེ་སྐབས་ཡིན་པར་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། ཆེ་སྐབས་ 
ཅེ ་དུས་བརྗོད་པའི་བདུན་པ་ཡི ན་ན་རྣམ་དབྱེ ་བདུན་པ་ཡི ན་པར་སོང་བས་རྩ་བར་རྣམ་དབེ ་བདུན་པ་བསྟན་སྐབས་ 
ངེས་པར་བསྟན་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་བསྟན་བྱ་མ་རྫོགས་པའི་སྐྱོ སྐྱོན་འབྱུང་། ཡང་བསྟན '་ཡོད་པར་འདོད་ 
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རྣམ་དབྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 
བདུན 'པའེ་ཁོངས་སྲ་བསྣ པུ་དགོས 'པར་འདོད་མཁན་ཞེག་ཡིན་ཕྱིན་བསྟན་བྱ་མ་ རོགས་པ ་དང་ཟློས་སྐྱོན གཞེས ་ཀའམ་ 
ཡང་ན་གང་རུང་གི་སྟོན་ལས་བྱོལ་ཐབས་མེད་ལ། དེ་ཉིད་གཉེས ་པའི་ཁོངས་སྲ བསྡུ ་དགོས་པར་འདོད་མཁན་ཡང་ 
དེ་དང་མཚུངས་སོ། ། 
སྐྱབས་དང་ཤེས་པ་བཤད་པ། མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས་སྲ་དེ་ཉེད་ཀྱེ་དཔེར་བརྗོད་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ 
་ཤེས་ཞེས་པའིེ་དོན་འགྲེལ་སྐབས་སྐྱབས་དང་ཤེས་པ་གཉེས་སྦྱིར་ཐ་དད་ཡིན་ཡང་བྱ་བ་གཅེག་ལ་སྦྱོར་བ་འདེ་འདྲའེ་ 
སུ་ 


བས་ས་ཤེས་པ་ཉིད་ སྐྱབས་ཡིན་ནོ་ སྙམ་པའིེ་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་པས། ཤེས་པ་ཡུལ་ཅན་དང་སྐྱབས་ 
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ལྭ ་དུ་མི་བཟུ ་བཟུང་བར། མཆོག་གསུམ་ཡུལ་དང་། སྐྱབས་དང་ཤེས་པ་བསྲོམས་པའི་ཚིག་ནུས་ཡུལ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ 
གཅིག་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ཐོན་མེའེ་ཞལ་ལུང་ལས། སི ་ཏུས་ལ་ ་དོན་ཐད་ དུ། སྐྱབས་དང་ ཤེས་ 
པ་གཉེས་སྦྱིར་ཐ་དད་ཡིན་ཡང་། ཞེས་དང་། ཤེས་པ་ཉེད ་སྐྱབས་ཡིན་ནོ་ ནོ་སྙམ་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེས། ཞེས་དང་། སྐྱབས་ 
དང་ཤེས་པ་བསྡེམས་པའི་ཆིག ་ནུས་ཀྱིས ་ཡུལ་ཅན་གི་ངོ་བོ་གཅེག་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་པའི་ལུང་ཚན་གསུམ་གྱེ་ 
ངོ་གདོང་ལ་དཔགས་ན། སྐྱབས་དང་ཤེས་པ་གཉེས ་གཅེག་ཏུ་འ ་འགྱུར་ བའེ་སྐབས་ཤེག་ཡོད་པ་དང་། ཤེས་པ་དང་ 
སྐྱབས ་གཉེས་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད ་དུ ་བསྐོམ་དགོས་པ་ དང་། སྐྱབས་དང་ཤེས་པ་ གཉེས་ཀ་ཡུལ་ཅན ་དུ་ཁས ་ལེན་དགོས་ 
པར་བཤད་པ་འདེ་དག་གཞན་ཕར་ཟད ་བསྡུས་ཆུང་ལ་བསླབས་པ་དག ་གི་ཡང་རྣ་བར་ཅུང་ཟད་གཟན་ནོ། ཞེས་སྐྱོན་ 

བསྟན་ཡོད་པ་དང་། ། དཀའ་ཟིན་དུ་འ འདོ་ན་གོང་འོག ་བསྡེབས་ནས་བལྟ་དགོས་པར་བཤད་ལ། དེ་ཡང་གོ་བདེ་ 
བར་བཤད་ན་ལུང་ཚན་གསུམ་དང་སྐོ། སྟྙེན་གསུམ ་པོ་མེ་ལོང་མའེ་རིམ་པ་ཅན་གྱི་རྒན་ལྟར་རྟེགས་དགོས་པར ་འདུག ཐོན་ 
མེའེ་ཞལ་ལུང་ནང་སྐབས་འདེའི་ཤེས་པ་དེ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ལ་ངོས་བཟུང་ཡོད་པ་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་། སྐྱོན་ 
བསྟན་སྟངས་ཀྱེ་ཆིག་གི་བབ་ལ་དཔགས་ན། ཚད་མའི་གཞུང་དུ་གསལ་ཞིང་རིག་པ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིེད་དུ་གསུངས་ 
པའི་བློ་དང་དོན་གཅེག་པའེ་ཤེས་པ་དེ་ལ་དགོངས་པ་འྲདྲ་སྟེ། འོག་ཏུ་བསྡུ ས་ཆུང་ལ་བླསླབས་པ་དག་གིེ་ཡང་ཞེས་ 
གསུངས་པས་ཀྱང་གོ་ཐུབ་པས་སོ། འོ་ན་སི ་ཏུས་དེ་ལ ལྟར་དུ་དགོངས་ཡོད ་དམ་ཞེ་ན། གཏན་ནས་མེད་དེ་ཁོང་གིས། 
ཤེས་པ་ནི་བྱ་བ་དང་། སྐྱབས་ནེ་ཤེས་པར་བྱ ་ཧྒུའི ་ལས་ཡིན་པས་དེར་ལ་དོན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་འཇུག་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་ 
གསུངས་པས་ན། ཁོང་གིས་སྐབས་འདེའི་ཤེས་པ་ནེ་གོ་བའམ་རྟེགས་པ་དང་དོན་གཅིེག་པའི་བྱ་ཚིག་ལས་བློའེ་དོན་ 
ཅན་གྱི་མིང་རྐྱང་དུ་འདོད་པ་གཏན་ནས་མིན། དེར་བཏེ ན་སི་ཏུས། མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ཤེས་ཞེས་པའི་ 
སྐབས་ཤེས་པ་བྱ་བ་དང་། སྐྱབས་ནི་ལས་ཡིན་ཞིང་། ཤེས་པ་ཉིད་སྐྱབས་ཀྱི་ངོ ངོ་བོར་གྱུར་ཏེ་བྱ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་མི་ 
དད་དུ་སྣང་ བའེ ་དུས་ནེ ་སྐབས་དང་ ཤེས་པ་གཉེས་གཅེག ཏུ་གྱུར ་པའི་སྐབས་ཡིན་ལ། ཤེས་པ་དང་སྐྱབས་གཉེས་ 
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རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ་སོགས་བཤད་པ། 

ངོ་བོ་ཐ་ཆི ་དད་དུ་བསྡོམ་པའམ་ཤེས་དགོས་པའི་དུས་ཀྱང་ཡིན། ཡང་ཤེས་པ ཉེད་ སྐྱབས་ཀྱེ་ངོ་བོར་ གུར་པ་དེ འེ་ 
ཆེ། ཤེས་པ་ཡུལ་ཅན་དང་། སྐྱབས་ཡུ ལ་དུ་མི་བཟུ ང་བར། མཆོག་གསུམ་ཡུལ་དང་། ཤེས་པ་དང་སྐྱབས་གཉེས 
བསྡོམས་པའི་ཚིག་ནུས་ཀྱེས་ཡུལ་ཅན་གྱེ་ངོ་བོ་གཅེག་སྟོན་པ་ཡིན་པས་སི་ཏུའི་ལུགས་གཞིེ རྭ་བྱས་ན་སྐྱོན་ཀྱི་ཆ་གང་ཡང་ 
མེད་ལ། བརྡ་སྤྲོད་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྣ་བར་མ་གཟན་ན་བསྡུས་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣ་བར་གཟན་དགོས་དོན་ཡང་མེད་དོ། ། 

མཆོག་གསུམ་ལ་ཞེས་པའི་ལ་སྒྲ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་མེད་བཤད་པ། ཡང་ཐོན་མིའི་ཞལ་ལྭ ང་དུ། 
སྤྱེར་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་སུ སུ་ཤེས་ཟེར་ན་མ་གཏོགས་མཆོག་གསུམ་ལ་ཞེས་ལ་སྒྲ་སྦྱར་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་མ་ 
ཟད་བརྗོད་པ་ཡང་མི་བདེ་བར་གསུངས་ནའང་། གོང་དུ་ རང་གེས་ལ་སྒྲ་དེ་ཉེད་ཡིན་པར་གསུངས་ཡོད་པས་དེ་ཉེད་ 
ལ་དཔགས་པའི་དགོས་པ་ཞིག་ཡོད་པར་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་ཡོད་ལ། ཡང་འདེར་དགོས་པ་མེད་ཅེས་གསངས་ཡོད་ 
པས་དེ ་གཉེས་ནང་འགལ་དུ་གྱུ ར་པར་སེམས། མཆོག་གསུམ་ལ་ཞེས་ལ་སྒྲ་སྦྱར་བ་དེ ང་གི་དུས་སུ ་བརྗོད་མི་བདེ་ 
ནའང་། སྔོན་གྱི་དུས་སུ་སྦྱོར་སྟངས་འདེ་འདྲ་ཡོད་པར་སེམས་ཏེ་གཞུང་རྙིང་པ་རྣམས་སུ་འདེ་འདྲ་མང་དུ་ཡོད་ 
པ་བརྗོད་བདེ་ནས་སྦྱར་བ་མ་གཏོགས་བརྗོད་མི་བདེ ་བཞིན་དུ་སྦྱར་མི་སྲིད ་པའི་ཕྱེར་རོ། ལར་ནས་ལ་སྒྲ་སྦྱར་མ་ 
སྦྱར་གང་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་ཏེ། སྦྱར་ཚེ་སྐྱབས་སུ་ཤེས་པའི་གཞི་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡིག་གེས་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་ 
ལ། མ་སྦྱར་ཚེ་སྐྱབས་སུ་ཤེས་བྱ་དེ་ཉེད་མཆོག་གསུམ་ཡིན་པར་གོ་དགོས་པས་གོ་བ་ལེན་སྟངས་སོ་སོ་བ་ཅམ་ལས་ 
སྐྱོན་གང་ཡང་མེད་དོ། ། 

སྒྲོལ་མ་ཚེའི་ལྷ་རུ་བསྟེན་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་མིན་བཤད་པ། ཡང་ཐོན་མིའི་ཞལ་ལུང་ནང་། སེ་ 
ཏུས་དེ་ཉིད་དུ་བཞག་པའི་ སྒྲོལ་མ་ཚེའེ་ལྷ་རུ་བསྟེན་ཞེས་པ་ལ་ཀརྨ་སྨོན་ལམ་འོད་ཟེར་གྱི ་སུམ་འགྲེལ་དུ། དེ་བཞེ་ 
པ་དགོས་ ཆེད་དུ་འགྲོ་ ་བ་འདྲ། ཞེས་བཤད་པ་ཡང་དོན་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་མོ། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་སྒོལ་མ་ཚེའིེ་ 
ལྷ་རྭ་བསྟེན་ན་སྟེན་མཁན་གྱི་ཚེ་ལ་ཕན ་པའི་རྒྱུ ་མཚན་གྱེས་དགོས་ཆེད ་དུ །དགོངས་པར་ངེས་མོད། འདེའེ་ལ་དོན་ 
སྦྱོར་ཡུལ་ནི་ལྷ་ལས་ཆེ་མིན་པས་དེ ་ལྟར་འགྱུར་ཐབས་ མེད་ལ། ལྷ་རྭ་བསྟེན་ཞེས་བརྗོད་སྐབས་བསྟེན་ རྒྱུ ་ཉེད་ལྷ་ 
ཡིན་པས་བྱ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད ་དུ་སྣང་ བའེ་ཕིར་དེ་ཉིེད་ལས་འོས་མེད་དོ། ། 

ཆེ་སྐབས་ཐད་བཤད་པ། ཡང་སི་ཏུས་ཚེ་སྐབས་ཀྱེ་དཔེར་བརྗོད་དུ་ཚེས་གཉེས་སུ་ཉེ་མ་ཟླག་དང་། འཆར་ 
ཁ་རུ་དུས་གདབ། གཉིས་བཀོད་པ་ལ་ཐོན་མིའི་ཞལ་ལུང་ལས། དབྱར་དགུན་གྱི་ཉི་ལྡོག་གཉེས་རིམ་བཞིན་ཧོར་ 
ཟླ་ལྔ་པ་དང་བཅུ་གཅིག་པའི་སྒང་ཡིན་ལ། སྒང་ནི་སྦྱིར་བཏང་ཟླ་བ་དེའི་མར་ངོ་ལ་འཆར་བ་ཤུགས་ཆེ་བས་ཆཚེས་ 
གཉེས་སུ་ཉེ་མ་ལྡོག་ཅེས་པ་འདེ་སྐར་རྩིས་པ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ངོར་བདེ ་འབོལ་ལེ་བ་ཞིག་ཏུ ་མེ་སྣང་ཞིང་ལྡོག་ལ་ཟ་ཟློག་ 
བྱས་པ་ནི་དྲུང་ཡིག་པའི་སྐྱོན ་དུ ་མངོན། འཆར་ཁ་རྭ 'དུས་གདབ་ཅེས་པ། སྟན་ངག་མེ་ལོང་གི་འགྲེལ་བ་རྣམས 
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རྣམ་དཔྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 
སུ ་དུས་བཏབ་སྟེ ་མ་ཚོགས་པ་ཞེས་པའེ་ལད་མོ་མཛད་པ་གཞེར་བྱས་ལ། འདོད་པའི ་དུས་གདབ་ཀེ ་དུས་ཚོད་ཉེ་ 
མ་འཆར་ཁའི་དུས་སུ ་མེ་འཚམས་པ་ནེ་བུན་པོ་གནག་རྗེས་ཀྱང་ཤེས་པས་འདེ་དག་པཆིཏས་ཐུགས་མཉམ་མ་བཞག་ 
པའེ ་སྐྱོན་དུ་གོར་མ་ཆག་པར་གསུ ངས། ཡིན་ན་ཡང་ཉི་ལྡོག་ནིེ་མར་ངོ་ ར་འཆར་བ་ཤུགས་ཆེ ་བ་ཅམ་ལས་མཐའ་ 
གཅེ ག་ཏུ ་མར་ངོར་འཆར་པའི་ངེས་པ་མེད་པས་སྐབས་རེ་ཡར་ངོར་འཆར་བའང་ཡོད་ལ། གནད་དོན་འདེ་ཤེས་ 
པའི་སྐར་རྩེས་པ་ཞེག་ཡིན་ན་ནྱེ་བོ་ངོར་མི་བདེ་དགོས་དོན་ཡང་མེད་དོ། འཆར་ཁ་རྭ ་དུས་གདབ་ཅེས་པའང་འཆར་ 
ཁའི་དུས་སུ ་མྲེབ་ཁྲེད་བྱེད་པ་དང་། ཆོགས་ལ་འཚོགས་པ། ལམ་དུ་ཆས་པ་ལྟ་དུ ་དུས་གདབ་པ་ལས་མེ ་ལོང་མའེ་ 
ལད་མོ་མཛད་ནས་འདོད་པའེ ་དུས་གདབ་པ་ལ་གོ་ཆི ་དགོས་ཤེ ང་། གལ་ཏེ ་འདོད་པའེ ་དུས་གདབ་པ་ཡི ན་དུ་ཆུག་ 
ཀྱང་འཆར་ཁ་རུ་འདོད་པའེ དུས་བདང་མ ཁན་འཇིག་རྟེན་ན་མེད་ཅེས་སུ་ཞིག་གིས་སྨྲ་ཐུབ། སྤྱིར་བཏང་སྐབས་ 
འདེའེ་ལ་དོན་འཇུག་ཡུལ་དེ་དུས་ཤིག་ཡིན་ན་ལ་དོན་གྱིས་དུས་སྟོན་པ་ཡིན་ཕྱི ར་ཆེ་སྐབས་སུ་སོང་བ་ཡིན་པས། ཚེས་ 
གཉེས་སུ་ཉི་མ་ལྡོག་ཅེས་པའི་སྐ བས་ཉེ་ལྡོག་དེ་ཆེས་གཉེས་ལ་ཁེལ་མིན་གྱི ་དོགས་པ་བྱེད་པ་ནེ་སྐབས་དོན་དང་མ་ 
འབྲེལ་བ་ཞིག་རེད། 
ཅ༽ སྐབས་བཞི་པའི་མཐོ་རིམ་རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་གདོང་རི་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་དཔྱད་རྩོམ་དོགས་ 
སྤོང་རང་སེལ་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཞེས་པ་ལས། 

དང་པོ་རྣམ་དབྱེ་གཞེ ས་པ་དང་ཞར་བྱུང་བདུན་པ་ལ་བལྟ་བ། གསེར་ཏོག་གིེས་རནམ་དབྱེ་གཉེས་ 
པའི་ངོ་བོ་ལ་ལས་དང་བྱ་བ་གཉེས་སོ་སོར་འབྱེད་ཅིང་གཅོ་ཆེར་བྱ་བ་བྱས་པའེ་གཞིའམ་ལས་ལ་ཉེ་བར་བྱེ ད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའེ་ཡུ ལ་ལྭ་བ་བྲ་བས་པ་ཙམ་(ཙམ་སྒྲ ས་དགོས་ཆེད་བ སལ་བ་སྟོན་པ་)ཞེ ས་པ་ད ང་དོན་གཅེ ག་པ་གསུ ངས་ཏེ། དཔེ =: 
བརྗོད་དུ་གན ས་སུ 'འདེ ན་ཞེ ས་ བྱ་བའེ་ཡུ འ།་འཾ། མ་གཞི ་གནས་ལ་ བྱ་བ་འདྲེ ན་པ་བྱས་པ་ལྟ་བུ བཀོད་པ་ནི གོང་གི་ངོ་ 
བོ་དང་ལེགས་པར་འབྲེལ་མོད། འོན་ཀྱང་ཁོང་གེས་དེའེ་དཔེ ར་གདམས་ངག་སྟོནད་ཏུ ་བསྐུལ་དང་ར་མདའ་རྭ་ 
སྦྲོན་དང་ར་མདར་སྦྲོན་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱེ་གདམས་ངག་སྟོན་པ་དང་ར་མདའ་ཞི་འདེར་བྱ ་བའི་གཞི་ལ་མི་ 
འགྲོ་བར་དགོས་པ་ལ་རང་བཞིེན་གྱིས་གོ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱ་བ་བསྐུལ་དང་སྤྲོན་པའི་འབྲས་བུ ་གྲུབ་སྐབས་གདམས་ངག་ 
སྟོན་པ་ད ང་ར་མདའ་རུ 'འགྲོ་བ་ཡི ན། དེས་ན་དགོས་པ་ག དམ ས་ངག་སྟོན་ཆེ ད་དུ་བྱ་བ་སྐུལ་མ་བྱས་པ་ད ང་དགོས་ 
པ་ར་མདའིེ་ཆེ ད་དུ་སྦོན་པ་ཡི ན་པས་འདེ་དག་ནེ་གོང་བཀོད་གཉེས་པའི་ངོ་བོ་དང་མ་འབྲེལ་བར་གཤམ་གྱི་བཞི་པའིེ་ 
ངོ་བོ་དང་མི་འདོད་བཞིེ ན་དུ་འབྲེ ལ་ཏེ། བཤད་བུ་མོ་དང་གོ་མནའ་མ་ལྟ ར་དུ་གྱུ ར་ཏོ་སྙམ། ཡང་གསུང་བཤད་ 


པའི་ལས་དང་བྱ་བ)དང་བྱ་བར་གནང་དང་རྩེན་གཉིས་འཇོག་དགོས་མོད་ཀྱང་། གསུང་བཤད་བྱ་བའི་གཞི་དང་བྱ་ 
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ྦ རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ་སོགས་བཤད་པ། 
བ་གནང་ཞེས་སོ་སོར་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པར་གནང་བྱ་གསུང་བཤད་ཡིན་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་གར་དུ་རྩེན། ཞེས་པའིེ་ 
རྩེན་བྱ་གར་ཡིན་པ་ལས་ཐ་དད་དུ་འཇོག་རྒྱུ་མི་སྣང་བས་ལས་དང་བྱ་བ་གཉིས་སོ་སོར་འབྱེད་རྒྱུ་མེད་པ་གསལ་པོ་ 
ཡིན་ཙ་ན་འདི ་དག་དེ་ཉིད་ལ་རན་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཡང་རྣམ་དཔྱེ་གཉེས་པར་མལ་ན་ཉལ་དང་།ྲེ ་ལ་བཞུགས་ཞེས་ 
པ་དང་རྣམ་དེ ་བདུན་པ ར་བཀོད་པའི་དྲབས་སྲ་བ ་མ་བཞུགས་ཞེ ས་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གང་ལ་བཀོད་པ་དེར་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐེ ་ཚོམ་མེད་པར་གནས་དཀའ་བར་སྣང་སྟེ། དཔེར་ན། བརྗོད་པ་པོའེ་བསམ་དོན་གྱི་དབང་ 
གེས་སམ་སྐབས་དོན་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྐབས་རེ་མལ་དང་ཁྲི་དང་དབུས་བཅས་ལ་གནས་ཡོད་པར་གོ་ནུས་པ་ཡོད་པ་ 
དང་། ཡང་མལ་ན་ཉལ་བ་དང་། ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ་དང་། དྲབས་སུ་བཞུགས་པའི་བྱ་བ་བྱེ ད་པ་ལའང་གོ་བར་ 
འགྱུར་བས་རྣམ 'དཔྱེ་གཉེས་པ་དང་བ དུན ་པ་གཉེས་ལ་སོ་སོ་མཐའ་གཅེ ག་ཏུ ་མ་ངེས་པར་ཐུན་མོང་གེས་ལོངས་སྤྱོད་ 
ནུས་སྙམ། འོན་ཀྱང་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་ལ་ད་དུང་བྱ་ཚིག་གོང་དང་འདྲ་བའེ་དཔེར་བརྗོད་དུ་ཕོ་བྲང་ན་རྒྱལ་པོ་བཞུགས། 
ཞེས་ཡོད་པ་ནི་སྔོན་སོང་རྣམས་དང་མི་འདྲ་བར་ཕོ་བྲང་ན་རྒྱལ་པོ་གནས་ཡོད་པ་ལ་འཁྲུལ་མེད་དུ་གོ་བ་ལས་གཞན་ 
གྱི་རྣམ་རྟོག་མེད་པས་དེ་འདྲ་ཉི་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་ལ་ཐོབ་པོ། ། 
གཉེས་པ་རྣམ་དབྱེ་བཞིེ ་པ་ལ་བལྟ་བ། ངོ་བོ་ལ་དགོས་པ་དང་བྱ་བ་གཉེས་སོ་སོར་འབྱེད་ཅིང་གཙོ་ཆེར་ 
དགོས་པ་གང་གི་ཆེད་བྱ་བ་བྱས་པ་ལ་ཉེ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་ཏེ། དཔེར་ན་ལམ་གྲོགས་སྲ་དེད་དཔོན་འཚོལ་ཞེས་པའི་ 
ལམ་གྲོགས་ནིེ་དགོས་པ་དང་། དེད་དཔོན་འཚོལ་བ་བྱ་བ་ཡིན་པས། དགོས་པ་ལམ་གྲོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་དེད་དཔོན་ 
འཚོལ་བའི་བྱ་བ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ནེ་ཁོང་གི་སྡོམ་ཚིག་བཀོད་པ་དང་ལེགས་པར་འབྲེལ་མོད། གཤམ་གྱི་དཔེར་བརྗོད་ 
གཞན་དག་ལས་མཁས་པར་འདོད་ན་རིེག་གནས་སྦྱང་ཞེས་པའི་ར་ཡིག་རྣམ་དབྱེ་འདེའི་དཔེར་བརྗོད་དུ་བཞག་པ་ 
ཡིན་ན་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་དགོས་མ་མཆེས་ཀྱང་། འོན་ཏེ་ན་ཡིག་བཀོད་པ་ཡིན་ན། དགོས་པ་མཁས་འདོད་ཀི་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བ་རིག་གནས་སྦྱང་བ་ཞེས་མི་འགྲེལ་ཐབས་མེད་ཡིན་པས་དེ་ནི་མཁས་པ་འདོད་པའི་ཆེད་དུ་རིག་གནས་སྦྱང་བ་མ་ 
ཡིན་པ་གསལ་པོར་གོ་ནུས་པས་ན་རམ་དབེ་བཞི་པའི་ངོ་བོ་དང་མི་འབྲེལ་བ་ནེ་ཤེས་སླ། ཡང་དེ་གར། རང་སེམས་ 
ལ་བསྐུལ་མ་འདེབས་དང་འཆེ་ཁར་འཕོ་བ་བྱ་དང་ཕྱག་སྐོར་དུ་སོས་དལ་མེད་ཅེས་པ་རྣམས་ལས། 
དང་པོ། རང་སེམས་ནེ་བསྐུལ་མ་འདེབས་སའམ་འདེབས་ཡུལ་ཡིན་པ་ལས་འདེར་རང་སེམས་ལ་དགོས་ 
པ་ཞེས་བརྗོད་ཐབས་ཡེ་ནས་མེད་དེ། རང་སེམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བསྐུལ་མ་འདེབས་པ་མ་ཡིན་པར་བྱ་ཡུལ་རང་སེམས་ 
ལ་བསྐུ 
གཉེས་པའི་ཁོངས་སུ་ཤོར་མེད་དམ། 


ལ་མ་འདེ བས་པའི་བྱ་བ་བྱས་པ་ལ་ཟློག་མེད་དུ་གོ་འགྲོ་བས། འདེ་ཡང་བཞག་སར་མ་བསྡད་པར་རྣམ་དབྱེ་ 


གཉེ ས་པ། དགོས་པ་འཆི ་པའེ་ཆེ ད་དུ་འཕོ་བ་ བྱས་པ་ཆི ན་པ ར་འཆི་པའེ ་དུས་སུ འམ་འཆི་པའི་ཚེ་འཕོ་པ་ 
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རྣམ་དཔྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 
བྱ་བ་ཡིན་པས་ཚེ་སྐབས་ལས་ས་མིག་མི་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནམ། གསུམ་པ། ཕྱག་སྐོར་ནི་དགོས་པ་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། 
སོས་དལ་མེད་ཅེས་པ་བྱ་ཚིག་ཏུ་ནམ་ཡང་མི་གཏོགས་པས་དགོས་པ་གང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་བྱས་པ་ཞེས་པའི་བྱ་བ་བྱས་ 
པ་རུ་དངོས་སྲ་འདི ་ཡིན་འཇོག་རྒྱུ་ལྟ་ཞོག་ཤུགས་སུའང་ཐད་ཀར་བཀོད་ཆག་མེད་པས་འདི 'འདྲ་ནི་རྟོགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་འགྲེལ་ན་ལས་གཞན་རྣམ་དབྱེ་བཞེ་བའི་ངོ་བོ་དང་མཐུན་ཐབས་མཆེས་སམ། 

གསུམ་པ་དེ་ཉིད་དང་ཞར་བྱུང་རྣམ་དཔྱེ་རྗེས་མཐུན་པ་ལ་བལྟ་བ། ངོ་བོ་ལ་ལས་དང་བྱ་བ་གཉེས་སོ་སོར་ 
འབྱེད་ཀྱང་དེའེ་རང་བཞེན་ནམ་གཤེས་ལུགས་སུ་གྲབ་པ་ཐ་མི་དད་པར་སྟོན་པ་ཞེས་ཁོང་གིས་སྡོམ་ཆིག་འདེ་རྩ་བར་ 
བཞག་ནས་དཔེ ར་བརྗོད་དུ་སྐྱེ ་མཐར་འཆེ་ལྟ་བུ་བཀོད་པ་ནེ་ཤེ ན་ཏུ ་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་མཐའ་(ལས)དང་འཆེ་ 
བ(བྱ་བ)གཉེས་སོ་སོར་ཐ་དད་དུ་མེད་པར་འཆི་བཞི་སྐྱེ་མཐའ་ཡིན་པ་དང་སྐྱེ་མཐའ་ནི་འཆེ་བ་ཡིན་པས་སོ། འོན་ 
ཀྱང་དེ་གར་དཔེར་བརྗོད་གཞན་འདེ་འདྲ་གསུངས་ཡོད་དེ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་ངེས། ཆོས་རྣམས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
མེད། ཆོས་ཅན་ཀུནད་ཏུ་ཡོད། ཆོས་ཉིད་བཀརད་ཏུ་མེད། སྒྱུ་མ་སྤྲུལད་ཏུ་ཡོད། ཤེར་ཕྱིན་བརྗོད་བསམ་དུ་ 
མེད། ཆུ་རླན་གཤེ ར་དུ་ངེས། ཉི་མ་འོད་གསལ་དུ་ཡོད། ཅེས་པ་རྣམས་ལས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སྲ་ངེས་དང་ཆུ་ 
རླ ན་གཤེ ར་དུ་ངེ ས་ཞེ ས་པ་གཉེ ས་ཀེ ་ངེ ས་སྦྱི རཿ བྱ་ཚི ག་ཡི ན་ཀྱང་། བླ་མ་སངས་རྒྱ ས་ཞེ ས་པ་དང་ཆུ་ཆླ ན་གཤེ ར། 
ཞེས་པ་གཉེས་བྱ་ཚིག་འདེ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་སུ་མ་གྱུར་པར་རྗོད་པ་པོ་རང་གེས་དེ ར་ངེས་ཞེས་ཐག་ཆོད་པའམ་གདེང་ 
ཚོད་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པ་སྟོན་ཡོད་པས་བྱ་ཚིག་ངེས་འདེ། ལས་(བླ་མ་སངས་རྒྱས་དང་ཆུ་རླན་གཤེར)དེའེ་རང་ 
བཞིན་ནམ་གཤིས་ལུགས་སུུ་གྲུབ་པའམ་ཐ་མི་དད་པར་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ཟླར་གྱུར་ཡོད་དོ་སྙམ། 
ཆ༽ སྐབས་ལྔ་པའི་མཐོ་རིམ་རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོའི་དཔྱད་རྩོམ་རྣམ་དབྱེའི་ 
སྐེར་ལ་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་མཁས་པའི་ཟེར་རྗེས་འབྲངས་པའི་གཏམ་ཞེས་པ་ལས། 
༡༽ རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ་བཤད་པ། 

སེ་ཏུ་དང་། དབྱངས་ཅན་དགའ་བློ། གསེར་ཏོག ཆེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་བཅས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པའི་ངོ་ 
བོ་འཇོག་སྟངས་ཐད་ཚིག་ཟུར་ཅམ་ལས་དོན་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཁུད་པར་ཆེར་མེད་ཀུང་། ཆེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་ཚང་ 
གིས། བྱ་བའེ་གཞེ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་བྱེད་པའམ་བྱས་པ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ཚིག་ཅེས་དང་། ཡང་ 
གཞེ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཏུ་བྱ་བ་ཞིག་བྱེད་པར་སྟོན་པའི་ལས་ཆིག་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཅེས་པ་འདེ ་གསར་སློབ་ 
པ་རྣམས་ལ་གོ་བདེ་བར་སྙམ་ནས་འདེར་དངོས་སྲ་དྲངས་པ་ཡིན་ཡང་། ད་དུང་འདེ་ལས་གསལ་ཁ་མཛད་རྒྱ་མེད་ 
པའང་མ་ཡིན་ཏེ། བྱ་བའེ་ཡུལ་གང་ཡང་རྭང་བ་ཞིག་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་པའམ་བྱེད་བཞི ན་པ་དང་བྱ་འགྱུར་གང་ 
རུང་གསལ་བརྡ་སྟོན་པའི་ཆིག་ཅེས་བཤད་ན་དེ་ལས་ཀྱང་གོ་བདེ་བར་སེམས། ཁ་ཅིག་གེས་རམ་དབྱེ་གཉེས་པར་ 
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རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་སོགས་བཤད་པ། 
བྱེད་པ་པོ་ལས་གཞན་པའི་བྱ་ཡུལ་དངོས་གནས་ཡོད་རྭང་མེད་རྭང་བྱ ཚིག་གཅོ་བོ་ནེ་ངེས་པར་དུ་ཡོད་པ་ཡི ན་ཞིང་། 
འོན་ཀྱང་དགོས་པ་གསལ་པོ་མེད། དེ་ཡང་དོན་ལ་དགོས་པ་ཡོད་མེད་ལ་མི་ལྟ་བར་ཆིག་གེས་དགོས་པ་གསལ་པོར་ 
སྟོན་པ་མེད་པ་ལ་འདེ ར་དགོས་པ་མེད་ཅེས་པ་ཡིན་ཞེས་ཞིབ་ཆ་མཛད་ཁུལ་བྱས་འདུག་ཀྱང་། སྨྱོན་པའེ་ལབ་བརྡལ་ 
ལས་མ་འདས་པས་དཔྱད་བཟེད་དུ་མ་གྲུབ་ལ། ཁོ་བོས་ནེ ་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟ ར་སུ་སོགས་ལ་དོན་གྱི་ཕྲད་ 
བདུན་པོ་མི ང་དོན་སྔ་ཕྱེ་གཉེས་ཀྱི ་བར་དུ་ཞུགས་ནས་གྲུབ་པའི་ཚིག་དེ ས། བྱ་བའེ་ཡུལ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་པའམ་ 
བྱེད་བཞིེ ན་པ་དང་བྱ་འགྱུར་གང་རུང་སྟོན་པ་ཞི ག་ཡིན་ན་རམ་དབབེ་གཉེས་པར་འདོད་དེ། ལས་སུ་བ་བ་ཞེས་པའི་ 
མིང་གེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་གྲབ་བོ། འོ་ན། དབུས་སུ ་བླ་མ་བཞུགས། ཞེས་པ་འདེ་ཡང་གཉེས་པའི་དཔེ་བརྗོད་ 
དུ་མི་འཇོག་པར་བདུན་པའི་དཔེ་བརྗོད་དུ་འཇོག་དོན་ཅེ། བྱ་བའེ་ཡུལ་དབྱས་ལ་བླ་མ་བཞུགས་པའི་བྱ་བ་བྱས་པ་ 
བར་གྱེ་སུ་སྒས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྤྱིར་བཏང་བཞུགས་ཞེ ས་པ་གཟུ གས་མི་འགྱུར་བའི་བྱ་ཚིག་ཡི ན་ཡང་ 
སྐབས་འདེར་བྱ ་བ་བྱས་པ་ལ་གོ་རྒྱུ ་མ་ཡིན་པར་ཡོད་པའི་དོ། ན་དུ་གོ་དགོས་ཏེ ། བཞུགས་ཞེས་པ་སྐ བས་འདེར་ཡོད་ 
པའི་ཞེ་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ཞེས་པ་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་སྟངས་སྐེར་གྱི་གཞུང་གིས་དཔེ་ཆའེ་ནང་ 
དུ་བ ཞུ ག ས་པའི་ བྱ་བ་བྲ ས་པ་ལ་གོ་ རྒྱུ་མ་ཡི ན་པར། དཔེ ་ཆ་འདེའེ་ན ང་དུ་ག ཞུ ང་དེ ་'ཡོད་ཅེ ས་རཔའེ ་དོན་ལ་ཞེ ་པ་ 
སྦྱར་ནས་བཞུགས་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། བླ་མ་དབུས་སུ་ཡོད་པ་ལ་ཞེ་ས་སྦྱར་ནས་བླ་མ་དབུས་སུ་བཞུགས་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་ཡིན། ཡང་ལ་ལས་བ་མ་དྲབས་སུ་བཞུགས་དང་། བླ ་མ་ཁྲེ་ཐོཿ ག་ཏུ ་བཞུགས་གཉེ ས་ལ་ཁད་པར་ཕྱེ་ནས་རིམ་ 
བཞིན་བདུན་པ་དང་གཉེས་པར་འདོད་ཀྱང་། དྲབས་དང་ཁྲིའེ་ཁར་ཡོད་པའི་དོན་ཅམ་ལས་མི་སྟོན་པས་ན་དེ་གཉེས་ 
ཀ་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་ལས་མ་འདས་པས། སྣ་ཅེ་ཙམ་འཐེན་ཡང་ཁར་མི་བསླེབས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲབ་བོ། སྐབས་ 
འདེར་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས་མཁན་པོའི་དཔེ་བརྗོད་ལ་དོགས་སྲོང་གིས་གནོད་བྱེད་མང་དུ་བསྟན་འོས་ཀྱང་། ཕྱིས་ 
ཀི་སུམ་འགྲེལ་མཁན་པོ་འགས་ལུང་རིགས་རྭ་མཆོན་གྱེས་ཕྱེ་མར་བཏགས་ཟིན་སྟབས། བཏགས་ཟེན་འཐག་པའེ་ 
ངལ་བ་བསྟེན་དགོས་མ་མཆི ས་སོ། ཡང་ཁ་ཅིག་གེས་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕག་འཚལ་དང་། ཞིང་ལྭ་ཆུ་འདེན་སོགས་ 
རྣམ་དབྱེ་བཞེ་པའི་དཔེ ་བརྗད་དུ་བཙན་འགྲེ ལྭ་བྱེད་པ་ནེ། བརྡ་སྤྲོད་པའི་བྱེད་ལས་ལ་སྣང་མེད་བྱས་པ་ལས་མ་འདས་ 
པས། ཁུ་ནུ་བ་མས། རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ་ལ་བྱ་བའེ་ཡུལ་ཡོད་པ། ལ་དོ: ན་བདུན་གང་རུ ང་ཐོབ་པ། བྱ་བ་ཡོད་པ། 
ལས་དང་བྱ་བ་ཐ་དད་པ། བྱ་བའེ་ཡུལ་ལ་ཕན་མི ་ཐོགས་པ་ཞི ག་སྟེ ། བྱ་བ་ལ་དུས་གསུམ་ཞེ ས་ཟུར་མི 'འདྲ་བ་ལྔ་ 
ཚང་དགོས་པར་བཤད་པ་ནི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ལེགས་བཤད་དུ་འདུག་པས། ཁད་ཆོས་མི་འདྲ་བ་ལྔ་པོ་འདིའི་ཐོག་ 


༢༨༩༤ ༤༽ ༦༽ ༤༣ 


ནས་ཞེ བལྟ་བ ས་ན་རྣམ་དེ གཉེ ས་པའི་ངོ་བོ་དང་མཚན་གཞིའི་དཔྲེ ་བརྗད་ནེ ཅེ ་ཌྟ ་བུ་ ག་ཡི ན་པ་རྙཾག་མ་བྲལ་ 
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་ཨམ༧ ¬ ༢༠༩༤ 


ནྣས་དཔྱ ༥བྲས་ད ན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 


༤༽ ༢ ༩༠༠༤ 


ལ་པོ་མཐོང་བས་ མང་དུ་སྨ སྨ་བའེ་སྤྲོས་པ་མི་བྱེད་ལ། ཁོ་བོའེ་བསམ ་ཚོད་ནེ་གོ ་གོང་ནས་ 
ང་། ད་དུང་ དགོས་ དབང་ གིས་ བསྐྱར་བཤད་ཐུང་ཅམ་བྱས་ན། སུ སྭ སོགས་ལ་དོན་ གྱི་ 

'དེ་དག་མེང་དོན་ ན་སྔ་པ ་ཀཉེ ཉེས་ཀྱི་བར་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ། བྱ་བའེ་ཡུལ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པའམ་བྱེད་པ་དང་ 

འགྱུར་གང་རུང་སྟོན་བྱེད་དུ་སོང་ཕྱེན་ལས་སུ་བྱ་བའི་རྣམ་དབྱེ་ལ་བཞག་ན་ལུང་སྟོན་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་ཤིན་ཏུ་ 

མཐུན་པར་སྟམ་མོ། ། 

༢༽ རྣམ་དབྱེ བཞེ ་པ་བཤད་པ། 


'ངོ་ཿ 


བོ་མི་འདྲ་བ་ཁ་ཤས་བཞག འདུག་པ 'པའེ་ནང་ནས་གསེར་ཏོག་གེས་དགོས་ 


པ་དང་བ་བ་གིས་མོ་སོར་འཕེང ད་ཅིང་གཅོ་ཆེར་དགོས་པ་གང་གིེ་ཆེད ་དུ་བྱ་བ་བྱས་པ་ལ་ ་ཉེ་བར་བྱེད་པའི་ལའེ་དོན་ 
ཅན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ཞེས་བཤད་པ་ནི་སུམ་རྟགས་ཀྱི་རྩ་གཞུང་དང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པར་སོང་འདུག་པས། འདེ་གཙོར་ 


བཟུང་གྲེས་བཤད་ན་གོ་སླ་ཡང་། ཁ་ཅེག་གེས་སྐབས་འདེར་རང་ཉེད་བོད་གངས་ཅན་གྱི་སྒྲ་རེག་སྨྲ་བའེ་ ཁུ ་མཆོག་ 
རྔོ པ་སུས་ཀྱང་ངག་ནས་མ་ཐོན་པའེ་ལེགས་བཤད་ཅིག་འཐོན་མདོག་གེས་ནམ་དྲབེ་ 
བཞི་པ་ལྭ་བ་ཆིག་གཅོ་བོ་ཡོད་མེད་གང་ཡང་རུང་ཞིང་། འོན་ཀྱང་དགོས་པ་གསལ་པོ་ཡོད་དགོས་ཀྱང་། 
དབང་ཆེད་དུ་སྟོ ངབས་ཤུགས། ཞེ ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བྱ་ཆེག་གཙོ་བོ་མེད་ཀྱང་དགོས་པ་ནེ་གསལ་པོ་ཡོད་པས་བརྗོད་པ་འདེ་ 
རྣམས་སུ་ལ་དོན་རྣམ་དབྱེ་བཞི་པའེ ཆེདདུ་ལྦྱར ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས། འདེ་ནེ་ཁོ་བོས་ཉམས་ཞིབ་བྱས་ཏེ་བཤད་ 
པ་གསར་པ་ལྟ་བུ་ཞེག་ཡིན་ཞེས་བོད་གངས་ཅན་གྱི་སྒྲ་རེག་སྨྲ་བ་ལ་དབང་འཕབྱོར་བའི་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་མགྲེན་ 
པ་གཟེངས་སུ་བཏེགས་ནས་སྒྲ་བ་ནེ་རང་གིེ་ན ང་ཆ་སྟོན་རྒྱུ ར་བྲེལ་བའེ་རྙོག་བཤད་ཅམ་ལས་དཔྱོད་ལྡ ན་མགུ་བའི་ 
ལེགས་བཤད་མོ་གཤམ་གྱེ ་བུའི་རྗེས་སུ་སོང་འདུག་པས། འདེར་ཁ་གསལ་པོའི་སྒོ་ནས་བཤད་ན་ཚིག་ཟུར་ལ་དགོས་ 
པ་ཡོད་ཀྱང་བྱ་ཆིེག་གིེ ་ནུས་པས་དགོས་པ་དངོས་སྲ ་མ་བསྟན་ན་དགོས་ཆེད་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་གྱེས་ཤེག མ་གཞིེ་ 
གོང་གི་དཔེ་བརྗོད་འདེ་ལ་རྣམ་དྱེ་བཞེ་པའེ་ཁད་ཆོས་གཏན་ནས་ཚང་མེད་སྟབས། དེའི་ཕྱོགས་ཙམ་ལ་འགྲོ་ 
རྱའང་ དཀའ་སེ ་འདུག ་གོ ཡང་དགོས་ཆེད་གསལ་བྱེད་ཀྱེ་སྒྲ་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་དབྱེ་བཞི་པའི་དཔེ་བརྗོད་ཡིན་ 
པ་སུམ་འགྲེལ་མཁན་པོ་རྣམས་རྩོད་མེད་ཡོངས་གྲགས་ཡིན་ཡང་། འགའ་ཞིག་གིས་དེའི་རིགས་ཀྱེ་དགོས་པ་ནེ། 
ཧེ ་དང་། དོན་དང་། ཕྱིར་སོགས་ཀྱི་སྒས་གཅོ་བོར་སྟོན་པ་ལས་ལ་དོན་གྱི་ཕྲད་རྐང་པས་བསྟན་པ་མིན་སྟབས། 
སླབས་འདེའེ་དཔེ་བརྗད ་དུ་ མི་འས་ཚུལ་བཤད པ་ནེ ་གུ་དོགས་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་དྲགས་པ་སྟེ། ངེ དེ་ལྟར་ན། གནའ་ 
དེང་གེ་སུམ་འགྲེལ་མཁན་པོ་ནམས་ཀེས་ནམ་དྱཔེ་བཞི་པའི་དཔེ་བརྗོད་ལ་མགྲེན་གཅེག་དབངས ་གཅེག་ཏུ་ ཁས་ལེན་ 


༤༽ ༤༽ = 


བཞེན་པ། དཔེར་ན། ཆུ་ལེན་དུ་འབོ །ཞེས་པ་འདེས་ཀྱང་དགོས་པ་མིང་དོན་ སྔ་ཕྱི་དང་ཕྲད་ཀྱི་ནུས་པ་ཚོགས་སྟེ རྲེབས་ 
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རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་སོགས་བཤད་པ། 
ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་པར་སོང་བས། འདེ་ཡང་བཞི་པའི་དཔེ པེ་བརྗོད་དུ་མི་འགྲོའོ་ཞེས་གནམ་འྡེ ང་ས་ཝིང་བྱས་ནས་ 
ལྕེ་ཟད་ཟད་བར་དུ 'སྒྲོགས་དང་། ཁོད་རང་གངས་ཅན་གྱེ་སྒྲ །རེག་ སྨྲ་བའེ་ཁུ ཁུ་མཆོག་ཏུ ་དབང་བསྐུར་ན་ཐང་ ་ངོ་། ཡང་ 
སྐབས་འདེར་ཆེ་ཏན་ཞབས་ དུང་ ཚང་གེས། གོས་སུ་ཉོས་ཀྱང་ཤ་རྭ་བཅོངས། ཞིང་ ལ་ཆུ་འདྲེན། ཐུག་པ་ལ་ཚྭ་ 
ཀི་འདེབས་ཞེས་པ་འདེ་དགྲ་ནམ་དཔེ་བཞི་པའི་དཔེ་བྗྗོད་ དུ་འགོ་ ་ཚུལ་འགེལ་བཤད་རིང་པོ་ཞེག་བྱཧབ ་འདུག་ཀྱང་། 
ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན། དང་པོ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཚིག་རྒྱན་དང་། ཕྱི་མ་གཉེས་ནེ་རིམ་བཞིན་རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པའི་དཔེ་ 
བརྗོད་ལས་མ་འདས་པས། ལ་ ་དོན་གྱི་ཕྲད་ཡོད་པ་ཙམ་གྱེས་རྣམ་དབྱེའེ་དཔེ་བརྗོད ད་དུ 'འགོ་བའི་ངེས་པ་མེད་པར་ 
མ་ཟད། བཞི་པའི་དཔེ་ བརྗོད་དུ་འགྲོ་བའི་ངེས་པ་དེ ་བས་ཀྱང་མེད་དོ། ཡང་ཁོང་ཚང་གེས་ནམ་དྲབེ་བཞི་པ་ལ་ 
དགོས་པ་དངོས་སྲ་མེད་ཀྱང་ཆོག་ཚུ ལ་བཤད་པའི་ཐད་ཁོ་བོའེ་བསམ་ཚུལ་ཐོག་མ་ནས་བྱ་བཏང་གི་ཚུ་ ལ་དུ་བཤད་ 
ཟིན་པས་འདེ ར་བསྐྱར་ལྡ བ་བྱེད་པའེ་དགོས་པ་མ་མཆིས་སོ། ། 

ཡང་ཁ་ཅིག་གེིས་བྱ་བའེ་ཡུལ་ལམ་དེ་དང་འབྲེལ་བའེ་ལས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཚཆེག་དངོས་སུ་ཡོད་པ་ཞེས་ 
པ་དེར་གོ་བ་ཞིབ་མོ་ལེན་ཁུལ་བྱས་ནས། སྤང་པོ་ལ་ཟས་སྦྱིན། ཆཚོགས་ལ་མང་ཇ་སོལ། རྟ་ལ་རྩྭ་བྱིན། ནད་པ་ལ་ 
སྨན་སྦྱིན་སོགས་རྣམ་དབྱེ་བཞིེ ་པའི་དཔེ་བྗོད་དུ་བཤད་པ་ནེ། | ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བོད་རང་སྐད་ཀྱེ་བརྡ་སྤྲོད་ 
པའེ་ཆོས་ཉེད་ངོ་མ་མ་རོགས་པའེ་རང་མཚང་དམར་རྗེན་ད དུ་བསན་པའི་གཏམ་མཁས་པའིེ་མདུན་སར་དབབུང་ ཧི 
རུང་བ་ཞེག་སྟེ། སྐབས་འདེའི་ཕན་འདོགས་པ་ཞེས་པ་ནི། ཕན་གནོད་གཉིས་ཀྱེ་ཐན་པ་ཅམ་ལ་གོ་ན་ནི་སྐྱོན་འདེ་ 
རེགས་ད་དུང་སྔར་བཞི ན་རང་སོར་གནས་ངེས་པས། འོ་ན་འདེའེ་གོ་བ་ཇི་ལྟར་ལེན་དགོས་སམ་ཞེ་ན། ཁོ་པོས་ 
ནེ་སྐབས་འདེའེ་ཕན་འདོགས་པ་ཞེས་པ་བྱ་བའེ་དམེགས་ཡུ ལ་ལམ་དགོས་པ་ངེས་ཅན་ཞིག་འགྲུབ་པར་ཕན་འདོགས་ 
པའམ་རམ་འདེགས་བྱེད་པ་ཞིག་ལ་གོ་ན་དངོས་དོན་དང་མཐུན་པར་སེམས་ཤིང་། མདོ་དོན་སུ་སོགས་ལ་དོན་གྱི་ 
ཕྲད་བདུན་པོ་ཆི ང་དོན་སྔ་ཕྱེ་གཉེས་ཀྱེ ་བར་དུ་ཞུགས་པའི་ཆེ། དགོས་པ་གང་གིེ་ཆེ ད་དུ་བྱ་བ་བྱ ས་པའམ་བྱེད་བཞེན་ 
པ་དང་བྱ་འགྱུར་གང་རུང་སྟོན་བྱེད་དུ་སོང་ན་རྣམ་དབྱེ 'བཞེ་པར་འདོད་ཅེང་། ཆེག་གེ་ངོ་གདོང་ལ་དགོས་པ་དངོས་ 
ས་མེ ད་པ་དཔེ ར་ན། དཀོན་མཆོག་ལྭ་ཕག་འཚལ་ཞེ ས་པ་དང་། ཞིང་ལྭ་ཆུ་འདྲེ ན་ཞེས་པ་ལྟ ་བུ་འདེ 'རེགས་རྣམ་ 
དབྱེ་བཞི་པའི་དཔེ ་བརྗོད་དུ་འགྲོ་བའི་སྐབས་གཏན་ནས ་མེད་པས། རྣམ་དབྱེ་བཞི་པའི་དཔེ་བརྗོད་ནི། སློབ་ཡོན་ 
ཅུ་དྱངལ་གསོག ཤིང་གཅོད་དུ་སྟ་རེ་འཁྱེར། ཟ་མ་ཟ་རུ་འགྲོ། སྐྱིན་ཚབ་ཏུ་དངུལ་སྤྲད། རབ་བྱུང་བསྒྲུབ་ཏུ་ 
ང་། ཇ་ཉི་རུ་འགྲོ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འདེ་འདྲ་ཤ་སྟག་འཇོག་དགོས་སོ། ། 

༢ རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་བཤད་པ། 
སེ་ཏུ ་པཌ་ཆེ ནྭ་གྱིས་གང་ཞིག་གང་ལ་བཏེ ན་པའམ་ཡོད་པའི་དོན་ཅན་དུ་འཇུག་པ་ཞེ ས་བཤད་པ་ལྟར་སུ་ 
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རྣམ་དབྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 
སོགས་ལ་དོན་གྱི་ཕྲད་རྣམས་མིང་དོ: ན་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀྱི་བར་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ ། གནས་གཞེའམ་གནས་ཆོས་སྟེན་ 
བྱེད་དུ་སོང་ན་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་རྟེན་གནས་ཡིན་པར་ཐེ་ཚོམ་གཏན་ནས་མེད་ཀྱང་། འགའ་ཞིག་གིས་དབུས་སུ་ 
བླ ་མ་བཞུགས་ཞེ ས་པ་འདེ་རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པར་འགྲོ་ཚུལ་བཤད་པ་ནེ། བོད་རང་སྐད་ཀྱི ་གོམས་སྲོལ་ལ་རྒྱུ ས་མེད་ 
པའི་མུ་ཅོར་ཏེ། འདེའིེ་སྐོར་རྣམ་དཔྱེ་གཉེས་པའི་སྐབས་ནས་དབྱེ་ཞིབ་ཅུང་ཟད་བྱས་ཟིན་ཀྱང་། ད་དུང་གལ་པོ་ 
ཆེ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བསམས་ནས་ཅུང་ཟད་སྨྲས་ན། དབུས་སུ་བླ་མ་བཞུགས་ཞེས་པ་འདིེ་གཉིས་པར་འདོད་མཁན་ 
ཆོས་བཞུགས་ཞེས་པ་ཞེ་ས་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས། ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་པ་མ་གོ་བར་གཟུགས་མི་འགྱུར་བའི་བྱ་ཚིག་ 
ཏུ་འཁྲུལ་ནས་གཉེས་པར་བཞག་པ་དང་། ཡང་སི་ཏུ་པར་ཆེན་གྱིས་དེར་མཐུད་ནས་སྡིག་པ་ལ་འཇེགས། སེངེ་ལ་ 
སྐྲག ས་ལ་ཉལ། བུམ་པར་ཆུ་བླུགས་སོགས་མེང་དོན་ཕྱི་མ་ཕལ་ཆེར་བྱ་ཚིག་ཅན་ཤ་སྟག་བཀོད་པ་ནེ་གོང་གི་དེ་ལ་ 
རེགས་བསྒེ་བྱ་ཐལ་ཆེ་བའི་སྐྱོན་ཏེ། བོད་སྐད་ཀྱི་གོམས་སྲོལ་དབང་གེས་དབུས་སུ་བླ་མ་བཞུགས་དང་། ཁྲེ་ཐོག་ཏུ་ 
བཞུགས་ཞེས་པ་སོགས་ནི་དམིགས་བསལ་ཡིན། སྤྱིར་བཏང་བཞུགས་ཞེས་པའི་མིང་འདེ་རུང་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
གཟུགས་མི་འགྱུར་བའི་བྱ་ཚིག་ཡིན་པ་སྙོན་མེད་དུ་གྲུབ་ཀྱང་། ཆིག་ཧེལ་བོའེ་ཐོག་ནས་བྟཝལས་ན། བླ་མ་རང་གི་འདུག་ 
སའི་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ཡོད་པའི་དོན་དུ་གོ་སྟེ། དཔེར་ན། གཅེག་གེས་དོ་ཞག་ཨ་ལགས་ཚང་ཨེ་བཞུགས་ཀེ་ཞེས་ཕར་དྲེས་ 
ན། ཚུར་ལ་དོ་ཞག་ཨ་ལགས་ཚང་བཞུགས་ཀི་ཞེས་ལན་འདེབས་ངེས་ཡིན་ལ། ཞེ་ས་མ་ཞུས་ན་དོ་ཞག་ཨ་ལགས་ཨེ་ 
ཡོད་ཀེ་ཞེས་དེས་པའི་ལན་དུ་དོ་ཞག་ཨ་ལགས་ཡོད་ཀི་ཞེས་ལན་བཏབ་པ་འདེས་ཡོད་པ་ཅམ་ལས་གཞན་ལོགས་སུ་བསྟན་ 
བྱ་དམིགས་བསལ་བ་ཅེ་ཡང་མེད་སྟབས། གོང་གི་དེ་རྣམ་དབབེ་བདུན་པའི་དཔེ་བརྗོད་ལས་འགྲོ་ས་གཞན་མེད་དོ། ཡང་ 
སྐབས་འདེ ར་འགའ་ཞིག་གིས་བྲོང་གསེབ་ཏུ་ཁང་པ་བརྩིགས་དང་རྩུ་ཐང་དུ་ནོར་ལུག་འཚོ་སོགས་བདུན་པའི་དཔེ་བརྗོད་ 
དུ་བཞག་པ་ནི། ས་པར་གྱེས། ཁྱི་ནྒན་ཀུ་ཅོ་འདོན་པ་ན། །རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་གཞན་དག་རྒྱུག །ཅེས་པ་ལས་མ་འདས་ 
པས་དགག་རིན་ཅང་མ་མཆེས་ཤིང་། ཡང་ཁ་ཅིག་གེསྨ་བ་མ་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་བཞུགས་ཞེས་པ་ནམ་དབབེ་གཉེས་པ་དང་། བླཾ་ 
མ་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་བཞུགས་ཡོད་ཅེས་པ་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པའི་དཔེ་བརྗད་ཡིན་ཞེས་ཞིབ་མོའེ་ལུགས་ཀྱེས་དབྱེ །ཁུལ་བྱས་པ་ནེ། 
གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་བོད་རང་སྐད་ཀྱི་གོམས་སྲོལ་དང་ཆོས་ཉིད་ལ་རྨོངས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པས། འདེར་རེ་རེ་ 
བཞེན་དགག་དགོས་ན་དུས་ཚོད་ཆུད་ཟོས་སུ་གཏང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ལས་མེད་པས་གཅེག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་གྱི་དཔེ་ལ་སྟེགས་པར་ 
རེགས་སོ། ཡང་བྲག་གསེབ་ཏུ་ཕུག་རོན་གྱེ་ཚང་ཡོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་གནས་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། ཕུག་རེན་གྱི་ཚང་བྲག་ 
གསེབ་ཏུ་ཡོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་གནས་གཞི་སྟོན་པ་ཞེས་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་ལ་ནང་གསེས་རིགས་གཉིས་སུ་དབྱེ་ན་འགྲེག་མིན་ 
བརྡ་སྤྲོད་སྨྲབ་ནམས་ལ་དཔྱད་གཞིའི་ཚུལ་དུ་ཞོར་འཕྲོས་སུ་ཐལ་ལོ། ། 
ཡང་སྐབས་འདེར་ཅེས་ཀྱང་བཤད་དགོས་པ་ཞིེག་ལ། དེ་ཉིད་གཉེས་པ་དང་། ཆེ་སྐབས་བདུན་པའི་ཁོངས་ 
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རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་སོགས་བཤད་པ། 

གཏོགས་སམ་ནང་ཚན་དུ་འདོད་པ་སུམ་འགྲེལ་མཁན་པོ་ཕལ་ཆེ ར་བཞེད་པ་གཅེག་གྱུར་ཡིན་ཡང་། ཁོ་བོས་ནེ་དེ་ 
ལྟར་མི་འདོད་དེ། རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ་དང་དེ་ཉིད། བདུན་པ་དང་ཚེ '་སྐབས་བཅས་ཀྱེ་ངོ་བོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཞིབ་ 
བསྡུར་བྱེད་སྐབས་དངོས་སུ་འགལ་འདུག་པས། དེ་ཉིད་དང་ཆེ་སྐབས་གཉེས་པ་དང་བདུན་པའི་ཁོངས་གཏོགས་ 
སམ་ནང་ཚན་དུ་བཤད་པ་ནིེ། བུད་མེད་ཅིག་ལ་མཛུབ་མོས་བསྟན་ནས་འདེ་ཕོའེ་ཁོངས་གཏོགས་རེད་ཅེས་བཤད་ 
པ་ལྟར་ཆེས་དགོད་བྲོ་བའི་གཏམ་སྟེ། ཁོ་ཚོ་ལ་དེ་ལྟའེ་འཁྲུལ་གཞེ ་འབྱུ ང་རྩ་ནེ། ལས་དང་ཆེད་དང་རྟེན་གནས་ 
དང་། །དེ་ཉིད་ཆེ་སྐབས་ལ་སྒྲ་ཡིན། །ཞེས་པའི་རྩ་ཆིག་འདེ་ཡིན་པར་སྣང་ཡང་། མ་ཉོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ནི་ 
དེ་ཉིད་དང་ཆེ་སྐབས་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་གཉེས་བ དུན་གྱེ །ཁོངས་གཏོགས་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་པར་ལ་དོན་གྱེ་ 
ཕྲད་རྣམས་དེ་དག་གི་དོན་སྟོན་བྱེད་དུ་འཇུག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། རྩ་ཚིག་དེའི་ནང་དུ་དེ་ཉིད་དང་ཚེ་སྐབས་ 
རྣམ་དབྱེ་གཉེ ས་བདུན་གྱི 'ཁོངས་གཏོགས་ཡི ན་པའི་སྒྲུབ་བྱེ ད་ཡང་དག་ལྟ་ཅེ། ལྟར་སྣང་ཅམ་ཡང་མ་མཆིས་སོ། 
ཡང་ན་ལ་གཉིས་བོད་སྐད་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་དང་བསྟུན་ནས་བཤད་ན། དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་མཚན་གཞི་དང་སྒྲུབ་བྱེད་ 
གནམ་ལྕགས་རི་བོ་ལྟ་བུ་ཡོད་ནའང་སྐབས་འདེའི་བཤད་བྱ་མིན་སྟབས་དེ་ཙམ་གྱེས་ཆོག་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ལྔ་པ། ལ་དོན་སྐོར་གྱི་དཔེར་བརྗོད་ཁག 
ཀ༽ ཞ་ལྭ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོའི་སྲམ་ཅུ་པའི་རྣམ་འགྲེལ་ལས། 

རྣམ་དབྱེ་བཞེ་པ་དཔེར་ན། དེང་འདེར་བདེ་ལེགས་ཤོག ཅེས་དང་། རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་དོན་ལ་ 
དབུགས་འབྱུང་དུ་གསོལ། བཤད་དུ་གསོལ། མདུན་དུ་བཀུག བསམ་དུ་མེད། ཅེས་དང་། བདུན་པ་གནས་གཞི་ 
ལ། སྟེང་དུ་བཞག ནང་དུ་བཅུག ཅེས་དང་། འདེ་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅེག་ན། ཞེས་པ་དང་། མཉན་ 
ཡོད་ན། ཀུན་དགའ་ར་བ་ན། འདེ་ཡོད་ན་འདེ་འབྱུང་ཞེས་སོགས་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་ཉིད་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་པ་ 
དེ་ཉེད་དང་། སྔ་དྲེའེ་དུས་སུ་ན། ནམ་ལངས་པ་ན། ཉི་མ་ཤར་བ་ན་ཞེས་སོགས་ཆེ་སྐབས་ལ་འཇུག ཅེས་དང་། ལ་ 
ཡིག་རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ་ལ་འཇུག་པ། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེ་སོགས་དང་། ཤེང་ལ་རླུང་གིེས་བསྐྱོད་པ་ཞེས་པ་ 
ཏྟ་དྱུ་དང་། རྣམ་དབྱེ་བཞི་པ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ། བྲམ་ཟེ་ལ་གཟན་བྱེན། ཞེང་ལ་ཆུ་དྲོངས། བདག་ལ་ཐུགས་ 
བརྩེ་བར་མཛོད། ཟས་ལ་སྲེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་ལ་འཇུག་པ། ཤིང་ལྭ་བ་གནས། རྒྱ་མཚོ་ལ་ནོར་ 
བུ། མཁས་པ་ལ་ཡོན་ཏན། མཁའ་ལ་ཉིེ་ཟླ། ས་ལ་ལོ་ཏོག ཕུག་པོ་ལ་ནོར་ཡོད་ཅེས་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། ། 
ཁ༽ ནམ་གླིང་པར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་སྣང་བྱེད་ནོར་བུ་ལས། 

རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ་ལས་ཀྱི་སྒྲའི་དཔེར་བརྗོད་ནི། ཤར་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ། ཞིང་གི་གཡས་སུ་འགྲོ། རྒྱ་ 
གར་དུ་འགྲོ། མཉན་ཡོད་དུ་འགྲོ། ཤུགས་བསྟན། མདུན་དུ་བཀུག བསམ་དུ་མེད། གསལ་དུ་བཏང་། ནང་དུ་ 
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རྣམ མ་དབྱེ ་འཕྲོས་ ་དོན་ དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 


མ་མམས་༧༩ 


བཅུག དགའ་ལྡན་ན་ཆོས་སྟོན། ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ། སྐྱེད་ཚལ་ལ་འགྲོ། མངོན་དགའ་རུ་འབྲོ། ཕོར་བ་རུ་ཆུ་ 
ཅུས། རྒྱབ་ཏུ ་གོས་གྱོན། མིག་ཏུ་སྨ ན་བླུག ཕ་རོལ་ཏུ ་བསྒྲལ། དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་དང་། 

བཞི་པ་དགོས་ཆེད་ལ། ཞིང་གཡས་སུ་ཆུ་ཆུས། ཤར་ཕྱོགས་སུ་མཆོད་པ་ཕུལ། མཐོ་རེས་ཀྱི་ཆེ ད་དུ་མཆོད་སྦྱིན་ 
བྱས། འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཚོགས་གསོག ལྟད་མོའེ་དོ: ན་དུ་བརྩེས། འཚང་རྒྱ་འདོད་ན་ཆོས་གྱིས། དགའ་བ་ལ་ 
སྤྲི་བ་བསྲེང་། ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་རཱ་རིག་པ་སྦིམ། སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་ཏུ ་ཆས་བྱེད། སོགས་དང་། བདུན་པ་གནས་ 
གཞེ་ལ་འཇུག་པ་ནི་ཞིང་གེ་གཡས་སུ་ལེ་ལེགས། ཤར་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་བཞུགས། ། རྒྱ་གར་དུ་ཐུབ་པ་བཞུགས། 
སྟོད་དུ་བླ་མ་བཞུགས། སྟེང་དུ་ྷ ་བཞུགས། མདུན་དུ་ ཐོན་པོ་བསྡད། བྱང་ དུ ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། ལམ་ དུ་ ཤིང་ 
རྟ་ཡོད། གྲལ་དུ་དགེ་འདུན་བཞུགས། མདུན་ན་འཁོར་ལོ་བཞག ཤིང་ལ་བྱ་གནས། ནམ་མཁའ་རུ་ཉི་ཟླ། རྒྱབ་ 
ཏ་མ སློག་པ་ ཡོད། ཕྲག་ཏུ་རྒྱལ་མཚན་བཀལ། ཕ་ རོལ་ཏུ ་མགོན་པོ་ཡོད་ལྟ་བུ། དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ནི། གཡས་སུ་ 
ངེས། ཤར་ཕྱོགས་སུ་མཐོང་། རྒྱ་གར་དུ དུ ་ཤེས། སྟོད དུ རེག ནང་ དྲུ་ཏུབ འོག་མིན་དུ་ཤེས། དངཔལ་དུ འདུབ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད། ཀུན་ལ་དགའ། དེ་རུ་སྐྱིད། རྒྱབ་ཏུ་སྤོཾ། ཉག་ཏུ་དགའ། ། པ་རོལ་ཏུ་འདུག ཅེས་དང་། ཆེ་སྐབས་ 
ལ་འཇུག་པ་ནི། དེའི་དུས་སུ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྭ་ཕྱོགས་སུ་ཉེ་བ། ཉི་ཕྱེད་དུ་སླེབས། ཉི་ཤར་དུ་ཉེ། དགུན་དུ་སླེབས། 
ཉེ་མ་ཤར་བ་ན། ཉི་ཕྱེད་ལ། བསྐལ་པའི་ཐོག་མ་རུ་སྲེབས། དུས་རྟག་ཏུ་སྐྱིད། 
ག༽ ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་སུམ་འགྲེལ་ཁྲོ་ལྡན་དགའ་བསྐྱེད་ལས། 

དེ་ཡང་ལས་སུ་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ནེ། ཤར་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ། སཱ་ང་རུ་ཆུ་བསྐོལ། ལམ་དུ་ཕྱིན། ། གཡས་ན་ 
ཕྱག་འཚལ། རྒྱ་གར་ལ་ཕྱེན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དགོས་ཆེད་ལ་འཇུག་པ་ནེ། མཐོ་རེས་སུ་སྐྱེ་ཕྱིར་སྦྱེན་པ་བོངས། ཐར་ 
པ་འཐོབ་པ་རྭ་བདག་མེད་བསྲེམ། ཆོས་ཀྱི་ཆེད་དུ་དཀའ་བ་སྦྱ ད། སྐོམ་ན་ཇ་འབུང་། ལོ་ཏོག་སྨིན་པ་ལ་ཆུ་འདྲེན་ 
དགོས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གནས་གཞི་ལ་འཇུག་པ་ནེ། གཡས་ ཕྱོགས་སུ་མེ་ཏོག་རྒྱས། རྒྱ་མཚོ་རྭ་ཉ་མང་། ། མདུན་དུ་ 
བུམ་པ་བཞག རྒྱ་གར་ན་ཆོས་དར། ཁྲེ་ལ་མློབ་དཔོན ་བཞུགས། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཉེད ་ལ་འཇུག ་པ་ནེ། ། འདུས་ 
བྱས་སུ་གྲུབ། མི་བསླུ་བ་རུ་ངེས། རང་བཞིན་དུ་གྲུབ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད། གནས་ལུགས་ལ་འབྱོར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ང༽ ཨ་ལག་ཤ་ངག་དབང་བསྟན་དར་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་སྐལ་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་པདྨ་འབྱེད་པའི་སྣང་ 
མཇོད་ལས། 

ལས་སུ་བྱ་བ་ནེ། དཔེར་ན། གནས་ཁང་དུ་ཉལ། ལུས་སྨ ད་དྲུ་གྱོན། གྱེན་དུ་ལྟོས། ཁྱིམ་དུ་འཛུལ། ། མུར་ 
དུ་སོང་། ཞལ་དུ་བཞེས་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་ག་བ་ད་ དྲག་ཏུ་ཞེས་པ་ལྟར། ། ཁོག་ཏུ་ཞུགས། ། རྒྱབ་ཏུ་ཁུར། ། པར་ཕྱིནད་ཏུ་ 
གཟེགས། ཡིག ་བསྐུརད་ཏུ ་བསྲེངས། ཕ་ ་རོལ་ཏུ ་སོང་། གཡས་ན་སྡོད། ཆྷོར་སོང་། གཡས་ལ་སྡོད་ལྟ་བུ། 
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རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་སོགས་བཤད་པ། 
དགོས་ཆེད་བཤད་པ། དགོས་ཆེད་ནེ། བྱ་བའེ་ཡུལ་དང་བྱེད་པ་ཅི་རིགས་ལ་ཕན་འདོགས་པར་འགྱུ ར་ 
བའི་དོན་ཅན་ཡིན་པས། དཔེར་ན། བསོད་ནམས་རྒྱས་ཐབས་སུ་དགེ་བ་བྱ། ཐར་པ་ཐོབ་པ་རྭ་བདག་མེད་བསྲོམ། 
བརྗེད་ བྱང་དུ་འགོད 'པར་བྱེད། ཤེང་གཅོད ་དུ་སྟ ་རེ་ཉར་བྱེད། གསེར་འདེ ་གདུ་བུ བའི་ རྒྱན་དུ་རྡུངས་ ཤེག ཚོད་ 
བགམ་དུ་དཀའ་ བའེ་གནས་འདྲེ་བར་བྱའོ། ། །སློབ་གཉེར་དུ་ དཔེ་ཚ་ལྟོས། སྐྱེད་མོས་ཚལ་ དུ་ཆུ 'འདྲེན། ཆོགས་ 
གསོག་ཏུ ་མཆོད་པ་འབུུལ། ཐར་པ་བསྒྲུབ་ཏུ ་ངེས 'འབྱུང་བསྐྱེ ད་པར་བྱ། སློབ་གཉེར་ མཐར་ཕྱིན་ཏུ་སྤོ་ སྤོལ་མ་གདན་ 
པར་བྱ། ཆོས ་བསྒྱུརད་ཏུ་ལོ ལོ་ཙྭ་བ་བསྟེན། བཀའ་སྩལད ་ུ ་གསོལ་བ་ཐོབས། ཕྲུག ་པོ་འདོད་ན་སྦྱིན་པ་ཐོངས། 
ཞིང་སར་ཆུ་རྐ་འཐེན། ཞེང་ལྟྷ་ཆུ་འདྲེན་ལྟ་བུ་དང་། ཞེས་དང་། 
ཡང་དེ་ཉེད་ལས། གནས་གཞིའི་སྒྲ་ནི་གཞེ་གང་ན་གནས་པ་སྟོན་བྱེད་ཡིན་པས། དཔེར་ན། གནས་སུ་ 
མེ་ཡོད། མཚོ་རཱ་ཉ་མང་། ཞིང ་དུ་རྩ་མང་། བོད་ དུ་ཆོས ་ཡོད། ། མདུན་དུ་མར་ མེ་མཆེས། ཁྱེམ་དུ་མི་གདའ། རྒྱ 
གར་དུ་ཆོས་ད ར། སྐྱེད་ཚལ་ད དུ ་མེ་ཏོག་ཆས། ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ་གནས། ། ཏེང་འཇིནད ཏཱ ་གསལ་སྣང་མཆིས། རབ་ 
འབྱོརད 'ཏུ་ཉེ 'ཀནས་ཡོད། ཕར་ཕྱེན་ཟུར་བཀོལད "ཏུ ་དོགས་གཅོད་མཆེས། གཟུགས་ཁམས་ན་ཚངས་པ་ཡོད། 
མེ་ལྷ་གནས། ལྕགས་ལ་གཡའ་ཆགས་ལྟ་བུའོ། ། 
དེ་ཉིད་བཤད་པ། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ནི་ཆོས་དེའེ་རང་བཞིན་དང་གཤེས་ལུགས་སྲུ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་སོགས་སྟོན་ 
བྱེད་ཡིན་པས། དཔེར་ན། བུམ་པ་ཆོས་སྲ་གྲུབ། དོན་དམ་མི་བསླུ་བ་རུ་ངེས། བུམ་པ་མི་རྟག་པ་རང་དུ་གྲུབ། 
ར་བདུན་འོད་དུ་འཚེ ར། དེའིེ་རང་བཞིེ ན་དུ་གྲུབ། རྟགས་ཡང་དག་ཚུལ་གསུམ་དུ་གྲུབ། ས་ལེ་སྦྲམ་གསེ ར་དུ་ 
ངེས། དངོས་པོ་མངོན་སུ། མ་གྱེ 'དངོས་གཞལ་དུ་གྲུབ། གཅེག་ཏུ 'གྱར། རབ་ཏུ་གྲུབ། ཤེནད་ཏུ ་བདེན། དཔལ་ 
འབྱོརད ་ཏུ་གྲུབ། བུམ་པ མདོ་སྡེ ་བའི་ངོར་ཕྱི་རོལད་ཏུ་གྲུབ། སོ་ན་གནས། བརྔྗན་པར་གྲབ། རང་གི་མཚན་ 
ཉེད་ལ་གྲུབ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཅ༽ དོ་རིང་པྙཆིཏ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛཇིན་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་ཨུཏྲལའི་རྣ་རྒྱན་ལས། 
རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ་ལས་ཀྱེ ་སར་འཇུག་ ཚུལ་གྱེ་དཔེར་བརྗོད་ནི། ཤར་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ། ལྡོ་རྭ་འགྲོ། ། ནུབ་ 
ཏུ 'འགྲོ། བྱང་ན་འགྲོ། དབུས་ལ་འབྲོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྣམ་དཔྱེ་བཞི་པ་ དགོས་ཆེད་ཀྱེ ལའེ 'དཔེར་བརྔོད་ནེ། 
སངས་རྒྱས་སུ་རེ་ནས་ཆོགས་བསགས། དམྱལ་བ་རྭ་ ལྷུང་ ་དོགས་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། སེམས་ཅན་ཧྱི་དོན ་དུ་མཛད་པ་ 
བསྟན། ཆོས་ཕྱེར་ན་དཀའ་བ་སྤྱད། ཆོས་ཀྱི་དོན་ལ་ངེས་ཤེས་རྙེད། ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ། རྣམ་དབྱེ ་བདུན་པ་ 
གནས་གཞེའམ་རྟེན་གནས་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་དཔེར་བརྗོད་ནི། ཤར་ཕྱོགས་སྲ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ལྷོ་རུ་རིན་ 
ཆེན ་འབྱུང་གནས། ནུབ་ཏུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། བྱང་ན་ ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། དབུས་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད ་བཞུགས། 
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རྣམ་དབྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་དཔེར་བརྗོད་ནི། སྣང་སྟོང་གཉེས་སུ་མེད། བདེན་པར་མ་གྲུབ། 
དང་དོན་དུ་སྣང་། ངེས་དོན་ལྟར་ན་སྟོང་། སྣང་སྟོང་གཉིས་ཀ་དོན་ལ་རང་བཞིན་མེད། ཅེས་པ་ལྟ་བུའམ་ཡང་ 
ན་གཡས་སུ་མདའ་དང་། གཡོན་པ་རུ་གཞུ་དང་། རྒྱབ་ཏུ་མེ་མདའ་དང་། མདུན་ན་མདུང་དང་། ལོགས་ལ་ 
དཔའ་དམ་བཅས་ཡོད་པར་ངེས། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
ཆ༽ གསེར་ཏོག་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོའི་སུམ་རྟགས་མཆན་འགྲེལ་ངོ་མཚར་འཕྲལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ལས། 

ལས་སུ་བྱ་བའི་དཔེར་བརྗོད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གནས་སུ་འདྲེན། ངག་ཏུ་བརྗོད། ནུབ་ཏུ་འགོ། གདམས་ 
ངག་སྟོནད་ཏུ་བསྐུལ། ཆོས་བསྒྱུརད་ཏུ་གདའ། ཟུར་བཀོལད་ཏུ་འཆར། སྒྲུབ་ཁང་དུ་སྒོམ། གསུང་བཤད་དུ་ 
གནང་། ལྷན་དུ་ཉན། ལམ་དུ་འཇུག གར་དུ་རྩེན། གྲལ་དུ་སྡོད། ཁའར་ཟོས། ཁར་ཟོས། ར་མདའ་རུ་སྦྲོན། 
ར་མདར་སྤྲོན། མལ་ན་ཉལ། ཁྲི་ལ་བཞུགས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་དང་། 

ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རྣམ་དབྱེ་བཞི་པའི་དཔེར་བརྗོད་ནི། ལམ་གྲོགས་སུ་དེད་དཔོན་འཚོལ། རྗོད་ངག་ཏུ་ 
སྔགས་ཟློ། འཇེགས་སྐྱོབ་ཏུ་བླ་མ་དྲན། མཐར་ཕྱིནད་ཏུ་དམ་བཅའ། ཕྱག་བསྐོརད་ཏུ་སོས་དལ་མེད། བྲན་ 
བཀོལད་ཏུ་ཐབས་མཁས་བྱ། སྡིག་སྦྱོང་དུ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། ཤེས་བྱེད་དུ་མདོ་ལུང་དྲངས། གཞན་དོན་དུ་གདུལ་ 
བྱ་སྐྱོང་། ཐོས་བསམ་དུ་སློབ་གཉེར་བྱེད། སྤྱི་སྒེར་དུ་བསྔོ་སྨོན་བྱ། སོས་དལ་དུ་བྱ་བྱེད་སྲོང་། འཆི་ཁར་འཕོ་ 
བ་བྱ། ཡིད་མཛའ་རུ་བདེན་པར་སྨྲ། མཁས་པར་འདོད་ན་རིག་གནས་སྦྱང་། རང་སེམས་ལ་བསྐུལ་མ་འདེབས། 
ཞེས་དང་། 

ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ནམ་དབབེ་བདུན་པའི་དཔེར་བརྗོད་ནི། དྲངུས་སུ་བ་མ་བཞུགས། ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་གླེགས་ 
བམ་མཆེས། ཐབ་ཏུ་མེ་ཡོད། པར་ཕྱིནད་ཏུ་འགྲེས་རྐང་རྒྱས། ཡིག་བསྐུརད་ཏུ་གནས་ཚུལ་མཆེས། ནང་རོལདཏུ་ 
ཡོ་བྱད་བདོག གཅུག་ལག་ཁང་དུ་ཉྟེན་གསུམ་ཡོད། ནམ་བཤད་དུ་དཀའ་གནས་གསལ། དགོན་ཆེན་དུ་མཁས་ 
པ་མང་། ལམ་དུ་མཐྲོན་པོ་སྣང་། གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཉོ་ཚོང་གདའ། ནགས་ཚལ་དུ་སྟག་མོ་འདུག བས་མཐའར་ 
བསམ་གཏན་པ་སྣང་། ཆོས་གར་དགེ་བཤེས་མང་། ནམ་མཁའ་རུ་གཟའ་སྐར་བཀྲ། གཟུགས་སྐུ་རུ་མཚན་དཔེ་ 
གསལ། ཕོ་བྲང་ན་རྒྱལ་པོ་བཞུགས། ལུས་ལ་ཆས་གོས་མཛེས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་དང་། 

ཡང་དེ་ཉེད་ལས། དེ་ཉིད་ཀྱེ་དཔེ་ལ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་ངེས། མེ་ཚ་སྲེག་ཏུ་གྲུབ། ཆོས་རྣམས་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་མེད། ཆོས་ཅན་ཀུནད་ཏུ་ཡོད། ཆོས་ཉེད་བཀརད་ཏུ་མེད། གྱུ 'སྤྲུལད་ཏུ་ཡོད། སྣོད་བཅུད་སྐྱེ་འཇིག་ 

ཅན་རང་དུ་གྲུབ། སེམས་ཆོས་ཉིད་དུ་དག བུམ་པ་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་གྲུབ། ཤེར་ཕྱིན་བརྗོད་བསམ་དུ་མེད། 

ཆུ་རྨན་གཤེར་དུ་ངེས། ཉེ་མ་འོད་གསལ་དུ་ཡོད། དཀོན་མཆོག་མི་བླམ་བར་ཤེས། སྐྱེ་མཐའར་འཆེ། ལས་ 
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རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་སོགས་བཤད་པ། 

འབྲས་ལས་འདའ་རྭ་མེད། དོན་དམ་པ་རྭ་མེད། བཏགས་ཙམ་ན་སྣང་། མིང་བརྡ་ལ་བཞག་ཅམ། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའི། །ཞེས་དང་། 

ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ན་དཔེར་བརྗོད་གཅིག་ལ་ཚིག་ཟུར་ཙམ་གྱིས་དོན་ལྔར་འགྱུར་ཏེ། ལས་ 
སུ་བྱ་བའི་དོན་ཅམ་སྟོན་འདོད་ནས་རྣམ་ཐརད་ཏུ་འཁྲུངས་རབས་བརྗོད་ཅེས་ན་ལས་སུ་བྱ་བ་དང་། ཕན་པའེ་དོན་ 
ནམ་བྱུང་བ་ཤེས་པའི་དགོས་པ་སྟོན་འདོད་ནས་རྣམ་ཐརད་ཏུ་འཁྱུངས་རབས་བརྗོད་ཅེས་ན་དགོས་ཆེད། རྣམ་ཐརད་ 
ཏུ་འཁྲུངས་རབས་མཆིས་ཞེས་ན་གནས་གཞི། ནམ་ཐརད་འཁྱུངས་རབས་སུ་ངེས་ཞེས་ན་དེ་ཉིད། རྣམ་ཐརད་ 
རྒྱུནད་ཏུ ་ལྟོས་ཞེ ས་ན་ཚེ་ སྐབ ས་སྟོན་པ་ལྟ བུ་ཡི ན་པ ས་དཔེ ར་བརྗོད་ཁ་ ཤ ས་རེས་མ་ཆིམ་པར་པཕུ་ཐ ག་ཆོད་ངེ ས་སུ་ 
བསླབ་ན་ཁྱད་ཆེའོ། ། | 
ཇ་༽ ཤར་ཆེན་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སུམ་རྟགས་བཤད་སྦྱར་ལེགས་བཤད་གཅེ མ་བས་ལས། 

རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ། དཔེར་ན། ཤར་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ། ལྷ་སར་བཞག རྩེ་རུ་ཕྱིན། ད འ་ལྡན་དུ་སྡོད། 
ལྷོ་ན་བོར། རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ། འོག་ཏུ་གནོན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ྦ རྣམ་དབྱེ་བཞི་པ། དཔེར་ན། ཚོགས་སྲ་འགྱེད་བཏང་། དབུལ་པོར་ནོར་བྱིན། གཅེར 


༔ྷ་ ༨༩༤༤ 


ཞེང་དུ་ཆུ་དྲངས། ལྟོགས་ན་འབྲས་ཟ། ལས་ལ་གོས་བསྐོན། ། མིག་ཏུ་མིག་སྨ སྨན་བཏབ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། 


རེར 


རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ། དཔེར་ན། བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཚྭ། ལྷོར་འབྲས། ལྷོ་ཁ་རུ་སྣམ་བུ། མཛོད་དུ་ནོར། 
གཟིམ་ཆུང་ལ་དཔོན་པོ། ཤེང་ལ་ཡལ་ག ཐབ་ཏུ་མི་ཡིད། ཅིས ་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


དེ་ཉིད། དཔེར་ན། གནས་སུ་ངེས། མིར་གྲུབ། མེ་རུ་འབར། སྟོང་ཉིད་དུ་གྱུར། རབ་ཏུ་གསལ། ཤིན་ 
ཏུ་བདེན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཆེ་སྐབས། དཔེར་ན། ཐོ་རངས་སུ་ལངས། དགོང་ཁར་ཉལ། མཚན་མོ་རུ་མུན་པ་འཐེབས། ཉིན་གུང ང་ 
་སྟོན་དྲངས། ཉིན་ཕྱེད་ན་ཟ། ཉེ་ཤར་ལ་བལྟམས། རྟག་ཏུ་ སྡོད། ཀགནད་ཏུ་ཧུལ། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ་ཚང་གི་དཔེར་བརྗོད་ལས། 
ལྭ་དོན་གྱི་ཡི་གེ ་བདུན་སུ་རུ་དུ་ཏུ་ན་ལ་རྣམ ་དབྱེ་གཉེས་པ་སོགས་ལ་སུ་སོགས་འཇུག་པ། སྐྱབས་སྲ་འགྲོ། 
རྗེས་སུ་འགྲོ། ལས་སྲ་ཤེས་ལྟ་བུ། ༼ར་༽ འདེར་ཤོག དེར་སོང་། སར་བསྟིམ་ལྟ་བུ། ༼རུ་༽ ཁང་པ་རྭ་ 
བཞུགས། བརན་པོ་རུ་མཛོད། འདི་ཀ་རུ་སྡོད་ལྟ་བུ། ༼དུ་༽ ཡང་དང་ཡང་དུ་དཔྱོད། གནད་དུ་བསྣུན། ཡུན་ 
དུ་བཞུགས། དཔལ་དུ་ཆེད། ཁང་པར་གཟིམ། ག གནམ་དུ་འཕེན་ལྟ་བུ བུ། ༼ཏུ་༽ ཁབ་ཏུ་བཞུགས། ། རོལ་ཏུ་ཁྲིད། 
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དུ་ཆོས 
ཉ༽ 


རྣམ་དཔྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 
རྒྱབ་ཏུ་ཕྱོགས། ༼ན་༽ རྒྱུན་དུ་གཟེགས། རྒྱན་དུ་གསོལ། ལམ་དུ་བཞུགས་ལྟ་བུ། ༼ལ་༽ བལ་དུ་ངེས། ཕྱིར་ 
ལ་དངོས། མགོ་ལ་བཉེན་ལྟ་བུ། དགོས ཆད། སྐྱབས་སུ་བསྟེན། ལྷར་བསྤོམས། ཞིང་ཁ་རུ་ཆུ། དལ་འབྱོར་གྱི་ 
ཆེད་དུ་ སྨོན་ལམ་བྱ། ། ཉེ་འབྲེལ་ཕྱིར་དུ་རྩོད ད། སྐྱེད་ པའི་དོན་དུ་འབད། ། ཧུན་དུ་བག་ཡོད་བསྟེ ན། འཁོར་བ་ན་ 
ངེས་ འབྱུང་བསྐྱེ ད། དག་ཞིང་སྨོན་ལམ་ཐོབ། འཁོར ་བ་ལ་རྒྱབ་ཏུ 'ཕྱོགས། སོགས་ཕལ་ཆེར་ལ་ལ་ཡིག་སྣྱོ: སྦྱོར་རྒྱུ 
ཡང་མི་ལུས་སུ་སྐྱེ ་བའི་སྨོན་ལམ་བྱ། དགེ་བ་རྭ་འབད། བདེ་བའི་ཆེ ་ཆེད་དུ་སོམས། ། བདག་འཛིན་གཞོམ་ དོན་དུ་ 
བདག་མེད་བསློམས། དོན ་གཉེས་ སྒྲུབ་ཏུ་ཐུགས་རྟཾ སྟོབས་བསྐྱེད། དངོས 'འབྱུང་བསྐྱེ ད་ལ་འཁོར་བ་སྲོང་། མཇེས་ 
རྒྱན་ཕྱིར་ན་གསེར་གྱིས་བཟོས། བདུན་པ་གནས་གཞི་ནི། ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཕ་ཡུལ་ཡོད། རྷ་ས་རུ་ཇོ་བོ་བཞུགས། 
སེ་རར་རྟ་མགེན། དགའ་ལྡ ན་དུ་བྱམས་མགོན། སྒང་ཐོག་ཏུ ་དམག་མི། རྒྱ་གར་ལ་ཚད་པ། བལ་ཡུལ་གྱི་རྟེན་ 
གསུམ་ཡོད་ལྟ་བུ་སོགས་གོང་བཞིན་སུ་སོགས་ཀྱི་དོན་གྱི་མཐའ་ཅན་ནོ། །དེ་ཉིད་དམ་བདེན་པའི་དཔེར་ན། ཆོས་ 
སུ་གསལ། བདེན་པ་རུ་འདུག བདེན་སྟོང་དུ་གསལ། ། འོད་དུ ་འཚེར། དངོས་གནས་ལ་གྲྭབ། དེ་ཁོ་ ན་ར རང་ 
འདུག་ལྟ་བུ བུ། ཚེ་སྐབས་སམ་དུས་ལ། དབྱར་དུས་སུ་སླེབས། ཉེན་དང་པོ་རྭ། ཟླ་ཕྱེད་དུ། ནམ་གུང་དུ་ལྟ 
ལོ་གསར་དུ། དུས་ཀུན་ཏུ། ཉི་ནུབ་ཏུ། 
ཏ༽ ༧སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བྱང་རིན་པོ་ཆེའི་སྲུམ་རྟགས་ཀྱི་དཔེ ར་བརྗོད་ཡིད་འཕྲོག་མེ་ཏོག་གསར་ 
བའི་མའཝཱི་ཀ་ཞེས་པ་ལས། 

ལ་དོན་གྱེ་སྒྲ་ལ་གོ་དོན་དང་། དཔེར་བརྗོད་གཉེས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ལ་དང་འཇུག་ཚུལ་མཚུངས་པས་ན། 
ལ་ཡི་དོཿ ན་ཅན་ནམ་བསྡུས་ཏེ ་སྨྲ་བའེ་འགྲོས་ཀྱེས་ལ་དོན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཤས་ཆེ་བས་ལགས་ཀྱེ། ངེས་གཟུང་ 
བྱས་པ་མིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནེ། དབྱེ་ན་སུ་སོགས་བདུན་ཡོད་པས་རེ་རེའང་དོན་ལྔ་ལྔ་ལ་འཇུག་ཅིང་དེ་ཡང་ཡི་ 
གེ་གཅེག་ཡིན་ཕྱེར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་འདྲའེ་རྣམ་དབྱེ་བྱར་མ་མཆེས་ པས་ཆེག་གོགས་ཁོ་ནའེ་དབང་གིས་ཕྱེ་བར་གོ་ 
བ་ནེ། གནད་ཀི་དོན་པོར་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག །དེས་ན་བྱ་བ ་གཙོ་བོར་སྟོ རྙོན་པའེ་ཆིག་ཟླ་དང་འགྲོགས ་པའེ ་སུ་སོགས་ 
བདུན་ཀ་ལས་སྤུ་བ་བའི་དོ་ ན་ལ་འཇུག་པ་ནས། དུས་ ཉི་ཁུད་པར་གཅོ་བོར་སྟོན་པའེ་ཚིག་ཟླ་དང་འགོགས་པའི་སུ་ 
སོགས་བདུན་ཚེ་སྐབས་ལ་འཇུག་པའི་བར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ལྔ་ཚན་བདུན་པོ་དེ་དག་མིང་ཆིག་བརྗོད་པ་གང་གི་ 
མཐར་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་བ་ནི། དཔེར་ན། 

ལས། ༼སུ༽ བསླ་མེད་སྐྱབས་སུ་སྟིང་ནས་རེ་བ་འཆའ། །ཀུན་གཟིགས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་སུ 
ཏོག་འཐོར། །ྷ་གཅིག་སྤྱན་རས་གཟེགས་སུ་གསོལ་བ་འདེབས། །འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་ཟུངས་ཤིག་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ལུགས་བཟང་ཕྱོགས་སུ་བརྩཾན་པ་ཟབ། །བརྡ་དང་ཐ་སྙད་རིག་པའི་གནས་སུ་ཡང་། །ཆཚུལ་དེས་རྣམ་ཀུན་མཏྲེན་ 
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ནས་ དབྱེ ་གཉེས་པ་སོགས་ བཤད་པ། 

པའེ་གནས་སུ་ནེ། །འགོ་བར་ངེས་པས་སེམས་སྲ་གྱེས་ཤེག་པུ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

དགོས་ཆེད། སྡི སྡིག་ལྟུང་ལྷག་མེད་བཤགས་སུ་སྟོ སྟོབས་བཞིར་འབད། །ཕྱི་མའི་རྒྱགས་སུ་འཕགས་པའི་ 
ནོར ་བདུན ་གསོག །ྷོ་ལྡན་དགྱེས་སུ་གཅང་མའིེ་ལེགས་བཤད་སྤེལ། །ཀུན་གྱིས་བསྔགས་སུ་མཁས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་སྐྲུན། ། ། །ཤེ་མར་འབྱོར་བའེ་ཐབས་སྲ སུ་སྦྱིན ་ལྭ་བརྩོན། །དཔལ་དང་བཀྲ་ཤིས་སུ་ནེ་མེ་ཏོག་འཐོར། །ཡང་དག་ 
ཏེང་འཇིན་སེམས་སུ་ནགས་ན་འགྲིམ། །ལྷ་དང་བླ་མའི་སྐྱེས་སུ་རེན་ཆེན་ཐོགས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གནས་གཞི། འོག་མིན་གནས་སུ་ནམ་སྣང་གངས་ཆེན་མཚོ། །ཀུན་གཟེགས་དབབྱིངས་སུ་བོ་མཆོག་འཇམ་ 
དཔལ་དྭབྱངས། །དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡི་ཚོགས་སྲ་མི་ཕམ་མགོན། དཱ །ངྷ ཏེའེ་དྲབུས་སུ་དེན་ཅན་བླ་མ་མཇེས། །ལྲགས་ 
གསུམ་མི་འགྱུར་དཔལ་གྱི་བསམ ་ཡས་སུ། །པདྨ་ཀ་རའིེ་ཕྱག་རྒྱ་གཉན་པོ་གསལ། ། ། །མདུན་ན་འཕྱུར་ བའི་རོལ་མཚོ་ 
ཟབ་ཡངས་ས། ཀླུ་དབང་སྦྲལ་གྱི་གདེ ངས་ཀས་བརྗེད་པར་རོལ། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ། 


དེ་ཉེད། ཨེ་མ་སྣང་སྟོང་གཉེས་སུ་མ་མཆེས་པའེ། །ཉམས་རྟོགས་ངོ་མཚར་རིེས་སུ་བཀྲ་བར་མཛོད། །ཀུན་ 


བར 


སྒྱུ་མའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ། །འཆར་ཡང་རེགས་པས་དཔྱད་བཟོད་མིན་ནོ་ཨང་། །དག་གསལ་རང་དོན་ 
ལྷུན་རྫོགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །གཞན་དོན་གཟུགས་སུ་སྨིན་ལེགས་མཚན་དཔེའི་སྐུ། །རྨད་བྱུང་བྱམས་པའི་བློ་མངའ་ 
རྒྱལ་སྲས་དང་། །ཕན་དང་བདེ་བ་དམ་པའི་གསོས་སུ་ཆེ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

ཆེ་སྐབས། ཐོ་རངས་སུ་ནེ་མལ་ལས་འོངས། །ནམ་ལངས་ཡོས 
སུ་ཐུན་ལས་གོལ། །གུང་གིེ ་དུས་སུ ་གསོལ་སྟོན་དྲང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ་ 

ལས། ༼ར༽ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་ མཆོད ་པ་ཕུལ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མར་ གུས་པར་ ྱོས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པར་གཅེས་སྤས་མཛོད། །སྟྱེད་པའི་ཕ་མར་ཞེ་ས་ཀྱིས། །རྗེ་བཅུན་སྒོལ་མར་དངོས་ གྲུབ་ཞུ། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་ 
མོར་འཕྲེན་ལས་བཅོལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

དགོས་ཆེད། མཁས་པ་བྱ་བར་སློབ་གཉེར་དང་། །བར་ཆད་ཞེ་བར་རིམ་གོ་བརྩོན། །རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས་པར་བྱང་སེམས་སྦྱོངས། །ལྷ་མཆོག་འགྲུབ་པར་གཟུངས་སྔགས་སྒོངས། །ཀུན་གྱིས་བཀུར་བར་ལྔ་རེག་སློབ། །ཤེས་ 
རབྱ་རས་པར་འཇམས་དྭབྱངས་སྟེན། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ། 

རྟེན་གནས། ཨོ་ཌེ་ཡ་ནར་མཚོ་འཁྲུངས་གྲྭབ་པའེ་གཅོ། །ལུན་ཆགས་ཞབས་རྡུལ་རལ་བའི འེ་ཆེ་མོར་ 
མཛེས། །ཐྷཾ་ཊ་སྲིན་གཟུགས་ལྟེ་བར་འཇིག་རྟེན་དབང་། །མི་འཇིག་རྟག་བརྟན་སེང་ཁྲི་མཐོན་པོར་འགྱིང་། །ཨེ་ 
མ་དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དེར། །ཡབ་གཅེག་འཇམ་མགོན་བླ་མའེ་གཟུ གས་ཀྱི་སྐུའི། ། །རེང་བསྲེལ་མཐོང་ན་ 


པཔ 


གྲོལ་བའི་གཟི་བྱིན་ཅན། །ལྷར་བཅས་སྐེ སྟེ་རྒུའི ་མཆོད་པའི་སྡོང་བུར་འབར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
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རྣམ་དཔྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 
དེ་ཉེད། ཆུ་བཟང་གནས་འདེ་དབེན་པར་ཤར། །མཛེས་པར་གྲབ་པ་ཞེ ་བའེ་གནས། །བག་ཡངས་འདུ་ 
ལོང་མེད་པར་སྐྱིད། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བར་རེགས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་། 
ཆེ་སྐབས། རྟག་པར་དམ་ཆོས་ སྒྲུབས་ཤིག་ཀྱེ། ། ། །རུན 'པར་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྲོར་སྒེམས ། །མུར་བར་རང་ 


བའོ 


སྐམས་འབུལ་བརྱ་ེས །རེང་པོར་མི་ཐོགས་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའཾ། ། 


ས། ༼རུ༽ འདུ 'འཛཇེས་དབེན་པའེ་གནས་མཆོག་ཉམས་དགའ་རུ། །བླ་མེད་སྤངས་དང་རྟོགས་པའི་ 
རྒྱུ་རུ་འབད། ངོམ་པ དུག ་པོ་བཀོད་པ་རྭ། ། །ཀུན་བཟང འོད་སྣ སྣང་སྤྲོ་བའེ་སྨོན་པ་མཛོད། །ཅེས་པ་ 
ཏྟ 


དགོས་ཆེད། གྲོགས་དག་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་རུ། །རྒྱལ་དབང་སྣང་མཐའེ མགོན་པོར་དད་པས་ 


ཆྟོས། །སྟོན་མཆོག་ལྷ་མིའེ ་མཆོད་འོས་ཐོབ་པ་རྭ། །སར་གནས་དཔའ་པོ་དམ་པའི་སྒོ སྤྱོད་པར་འབུངས། །ཞེས་པ་ 
ཏྟ 


་་ 


རྟེན་གནས། རྩུན་པོའི་མདའ་རུ་སྔོན་གྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། །རྩེ་རུ་ལེགས་བྲིས་བདུད་རྩེ་ས་འཚོ་བ་གནས། །དེ་ 
རྭ་ལས་སྣང་དཔག་བསམ་ལྡོན་པ་འཁྲུངས། །ཡལ་ག་ལོ་འདབ་ནམ་མཁའི་མཐའ་རཱ་ཁྱབ། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ། 
དེ་ཉེད། བསམ་པས་མཁོ་རྒུ་འབྱུང་བ་ྷ་རུ་གསལ། །སློ་གསུམ་འབད་པས་འཚོལ་དགོས་མི་རུ་སྣང་། །གདེངས་ 
ཀ་ནོར་བུས་བརྒྱན་པ་ཀླུ་རུ་འདུག །ནམ་ཡང་བསླ་མེད་ལྷ་ཡི་ལྷ་རུ་གྲུབ། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ། 
ཆེ་སྐབས། ཀྱེ་མ་རིགས་ཀྱི་བུ་དག་འཆེ་ཁ་རུ། །བློ་བདེའི་ཆོས་ཤིག་ད་ལྟ་འདི་རུ་འབུངས། །དུས་ངན་ 
འདེ་རྭ ་སྒྲུབ་ལ་བར་གཅོད་ཆེ། །ཡེ་མའེ་མཐའ་རུ་བདེ་བའི་སྨོན་པ་མཇོད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ལས། ༼ ང་མཐའི་དུ་༽ སྟེང་དུ་བལྟ་ཞིང་གསང་དུ་འཕུ ར་བར་རྩོམ། །བྱང་དུ་ཕྱོགས་ཏེ ་དགུང་དུ་འཕྱོ་ 
བར་བྱེད། །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སེངྒེའི་སྒྲ་སྒྲོག་པའི། །བཤེས་གཉེན་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩིས་བདག་རྒྱུད་ཕྱུག །ཅེས 
རལྟ་དུ། ྣ 
དགོས་ཆེད། ཁྱེམ་ལས་དབྱུང་དུ་མཁན་སློབ་ཚོགས་ལ་གསོལ། །སྦྱིན་པ་བཏང་དུ་དབུལ་ཕོངས་མདུན་ 
ན་སོང་། །རང་ རྒྱུད 'གྱོང་པོ་སྦྱོང་ དུ་གདམས་པ་ཉན། །ཧཱཾ་གསུམ་དྲང་པོ་ ར་སྲོང་དུ་ཀྱ་གྱུ་སྲོངས། །བུབ ་བསྟན་ 
བསྲིང་ དུ་བཤད་དང་སྒྲུབ་ལ་འབད། ། ། །གླིབ་པ་སྦྱང་ ངུ་ཚོ ཚོགས་གཉེས་སྤྱོད་ལ་འབུངས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 


= 


རྟེན་གནས། ད དགུང་དུ་ཤར་བའི་འཇའ་སྣེ་བྱང་དུ་འཚེར། །བྱང་དུ་སྐྱེས་པའི་ལྗོན་ཤིང་དགུང་དུ་བཀྲ། །ཌྷུ 
པོའི་བྱང་དུ་རྨུགས་འཛིན་དབང་པོ་སྟེ། །དེ་ཡི་དྱུང་དུ་ནོར་གྱི་གཏེར་བརྒྱ་སྣང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
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. རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་སོགས་བཤད་པ། 
ད། སྣང་སྲིད་རྟེན་ཅིང་འཕྲེལ ་འབྱུང་རང་དུ་གྲུབ། ། །མེ་བདེན་སྟོང་བའེ ་ངང་དུ་ ་རོ་ ་གཅེག་གྱུར། །ཅེ 
པྟ བུ 
ཆེ་ས ཀྐབས། ནམ་སྨད་གླ ང་དུ་གཉེད་ལས་ལྡ ང་། །བྲུས་ཀྱི་རིང་དུ་མཁའ་འགྲོ་མས། །བཀྲས་པར་བསམ་ 
ལ་ཐུན་གྒང་དུ། ། ལྷ་སོམ་གུང་དུ་གསོལ་སྟོན་ དང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ལས། /ད ་མཐའ།༽ བོད་དུ་ཐོས་པ་མཛད་པའི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས། །དབེན་རིའི་ཁྲོད་དུ་གཡོ་མེད་སྒྲུབ 
ལ་བརྩོན། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ། 
དགོས་ཆེད། ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་མ ཆོད་དུ་མེ་ཏོག་འཐར། །དངོས་གྱུབ་སྤྱོད་དུ་ལྷ་རུ་གསོལ་བ་ཐོབ། །འདེ་ 
སྣང་འཁྲེ་བ་གཅོད་དུ་མི་རྟག་སྒོམས། །རྙོག་ཆུ་དྲི་བྲལ་བྱེད་དུ་ནར་བུ་ཟུངས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
རྟེན་གནས། སྔོན་ཚེ་བོ ་བོད་དུ་ཆོས་ རྒྱལ་སྲོང་བཅན་ བུང་། །དེ་ཡི ཐོད་དུ་ཨ་མི་དེ་བ་མཛེས། ། །ལྷུན་ཛ ་པོའེ་ 
སྨད་དུ་བཅུད་མི་ལྡན་རྣམས་གནས། །དེ་ཡི་སྟོད་དུ་རྒྱལ་ཆེན་རེགས་བཞི་ཡོད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ། 
དེ་ཉིད། ཡིད་འཕྲོག་སོས་ཀ་བཞད་དུ་འཚེར་བའི་མདངས། །མིག་གི་བཅུད་དུ་འཁྱིལ་བ་འདི་ཀོ་མད། །ཅེས 
བྭཏ་བུ། 
ཚེ་སྐབས། ཉི་མ་ཕྱེད་དུ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །སྲོད་དུ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དག་ལ་བརྩོན། །སྔོན་ 
ཆད་དགོངས་པ་དྲན་འཚལ་སླད་དུ་ཡང་། །མཁེ ན་པའི་མཛོད་དུ་མ་སོན་དེ ་སྲེད་སྲངས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ལས། ༼ན་མཐའ།༽ དམ་པའི་དོན་དུ་དཔོད་པའི་རིགས་རྩལ་གྱིས། །དགོན་དུ་ཕྱིན་པའང་བསྟེན་བསྒྲུབ་ 
བྱ་ཕྱིར་ལགས། །འོན་ཀྱང་གཤེན་རྗེའེ་ཕོ་ཉས་ཁྲིད་པའི་ཚེ། །སྣང་མཐའེ ་མདུན་དུ ་བསྐྱོད་པའི་སྨོན་པ་བགྱེད། །ཅེས་ 
པརྟ་དྲ། 
དགོས་ཆེད། དལ་འབྱོར་དོན་དང་ལྡན་དུ་ལྷ་ཆོས་སྒྲབས། །རང་སེམས་ཆོས་ལ་འདུན་དུ་ཞལ་གདམས་ 
ཉན། །རེགས་པའི་འཇུག་པ་འགྲན་དུ་རྩོད་ལ་ཞུགས། །རྣམ་ཀུན་དགེ་བའི་དོན་དུ་ཆོས་ལ་འབུངས། །ཞེས་པ་ལྟ་ 
ཧུ། 
གནས ་གཞི། ། བདེ་བ་ཅན ་དུ ་མགོཿ ན་པོ་འོད ་མཐའ་ཡས། །འཁོར་བཅས་གསལ་བའིེ ་མདུན་དུ ་མཆོད་སྤིན་ 
མཛེས། །སུམ་རྩེན་ས་ལ་འཕོས་འདྲའི་ལྷ་ལྡན ་དུ། །མཐོང་བ་དོན་ལྡན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཡང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ། 
དེ་ཉེད། ཉེན་མོའེ་སྣང་བ་པདྨ་འེ་གཉེན ཧུ ་འབར། །མཆོག་གསུམ་འགྲོ་བའེ་སྐྱབས་དང ་མགོན ་དུ་གསལ། ། ། །ཞེས་ 


པ་རྟདུ། 


ར་ངོན 


རྣམ་དཔྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 

ཆེ་སྐབས། ཀྱེ་མ་ཉིན་དུ་རྣམ་གཡེང་བྱ་བས་བྲེལ། ། །མཚན་དུ་གཏེ་མུག་རང་གར་སྦྱད་བྱས་ནས། །ཉེན་ 
དང་མཛན་དུ་ཆུབ ལ་གཡེལ་བ་ཁྱོད། །ད་ནེ ་རྒྱན་དུ་རང་གི ་མཐའ་ལ་ཏོག །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ས། ༼མ་མཐའ།༽ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ ་དུ ་ཞུགས་ཟིན་ནས། ནས། །རང་གི་གཉེན་དང་ཉེ ་དུར་ཡིད་ཆགས་ 

ཏེ། ཁྱམ་ད་འབོ་བའ་ལམ་དམི ་འཇུག་པར། །བདེ ་གཤེགས་ལྡུམ་དུ་བགྲོད་པར་གྱུ ར་ཅིག་གུ །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

གགས་ཆིད། ཐོས་དོན་བསོམ་དུ་ནགས་ཀྱེ་གསེབ་ལ་འབྲོ། །ཡོན་ཏན་མཁའ་དང་མཉམ་དུ་མང་ཐོས་ 


བརྩན། །འོད་སྣང་སྲེད་ན་ལྷམ ་དྲ་ཧྲི བ་གཡོག་སོལ། །སྒོ་གསུམ་ཉེས་སྤྱོད་བསྡམ་དུ་དམ་བཅའ་གྱིས། །ཞེས་པ་ 
ཏྟྲ། 


གནས་གཞི། སྲིད་པ་གསུམ་དུ་ལས་སྣང་དཔག་ཏུ་མེད། །རེགས་ཅན་གསུམ་དུ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོས་ 
ཁུབ། །ལྷ་ཡི་ལམ་དུ་ཉེ་ཟླ་སྐར་ཚོགས་བཀྲ། །རྩིག་དངོས་འཇམ་དུ་རལ་གྲེའི་རི་མོ་མཚར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 


དེ་ཉིད། མཛེས་ཤིང་འཇམ་དུ་སོང་བའི་ཆུ་སྐྱེས་ཚོགས། །མཆོད་པར་འབུལ་ལོ་སྙམ་དུ་སེམས་པར་ གུར། །ཅེས་ 


ཡཿ 


ཆེ་སྐབས། ཉེ་ཤར་མཉམ་དུ་གྲོས་ལ་ཚོགས། །ནམ་དུའང་མི ་དགེ་མི ་མཛད་ཞུ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ས། ༼ར་མཐའ།༽ ཤར་དུ་སོང་ནས་གར་དུ་བྟཝ། །སྙར་དུ་རྒྱུ་ཞིང་ཟུར་དུ་ཚོལ། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ། 
དགོས་ཆེད། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ་བ་ཐོབ། །བདེ ་བར་འགྱུ ར་དུ་དམ་ཆོས་སྒྲབས། །སྡུག་པར་ 
འགྱུར་དུ་བཟོད ་ལབརྩོན། །མེ་ཏོག ་འཐོར་དུ་ ཆུ་སྐྱེས་ཐོགས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
གནས་གཞི། ཤར་དུ་ལྷ་དབང་མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་པ་དང་། །ཤར་ལྷོའེ་བར་དུ་སྦྱིན་སྲེག་ཟ་བ་གནས། །ཞེས་ 


པ་ལྟ་བུ། 
དེ་ཉེད། སྣང་བ་ལྟར་དུ་མེད་པ་གནས་ལུགས་དང་། །བདེན་མིན་མཚར་དུ་བྲཀྲ་བ་ཀུན་རྫོབ་ལགས། །ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུ། 
ཚེ་སྐབས། ཉི་ཤར་དུ་ནི་ཆུ་སྐྱེས་སོ་ཕྲེང་རྒོད། །ཆར་ལྡན་དབྱར་དུ་སར་སྙེག་མགྲེན་རྔ་ཁྲིལ། །ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 


ས། ༼ལ་མཐའ།༽ ཞོ་ ཞོལ་དུ་རྩེན ་པའི་ གླུ་གར་ རོལ་མོའི་སྨྲས། །སྟེང་གི་འབོལ་ དུ 'འཛྲེགས་པའི་རྒྱལ་ 
བློན་དགྱས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
དགོས་ཆེད། རང་རྒྱུད་འདུལ་དུ་ཟབ་རྒུའི་གདམས་པ་ཉན། །ཟབ་དོཿ ན་མོལ་དུ་མཁས་པའི་དྲུང་ན་འདུག །ཌྟ 
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རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་སོགས་བཤད་པ། 
བ་འཚོལ་དུ་དཔྱོད་པའི་སྒོ་བ རྒྱ་དབྱེ། །འགོ་རྣམས་སྲི ད་ལས་སྒྲོལ་དུ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 


འེ་བོང 


གནས་གཞེ། གནམ་སྔོན་དཀྱེལ ་དྲུ་ཉེ ་མ་སྟེམས་པའེ་གཟེས། །སོས་ཀའེ་ཚལ་ དུ་པདྨ་ འེ་སྡོང་བུ་འཁྲུངས། །ཞེས་ 


༡ 


་དེ་ཉེད། རྒྱལ་བའེ་སྲས་དག་དམན་པའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས། །འཆལ་དུ་མ་སོང་ཐུགས་དམ་མཐེ ལ་དུ་སྣང་། །ཞེས 
'སྐབས། སློབ་པའེ་མཐར་བུག་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཡིས། །འཕྲལ ་དུ་རྟཾ སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའེ་ས་ལ་ལྡང་། །ཞེས་ 


ལས། ༼ན༽ འདེ་སྣང་ཆོས་བརྒྱད་རྒྱབ་ན་ལིངས་ཀྱེས་བསྐྱ ར། །བཤད་པའི་སྙིང་པོ་ལག་ན་ལེན་པར་ 
མཇོད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ 


དགོས་ཆེད། 


བུ། 
ངེ 


གས་ངྡ ན་མཇལ་ན་ཤམ་བྷ ་ལ་རྭ་འགྲོ །དམ་ཆོས་ཞུ་ན་གུས་པས་མདུན་དུ་བཏུ ད། །ཅེས 
གནས་གཞི། རྷོ་ན་འཆི་བདག་གཤེན་རྗེ་འབར་བ་བཞུགས། །དེ་ཡི་མདུན་ན་གནས་ཆེ་མི་འགྱོད་མཛོད། །ཅེས 


དིད། བརྟགས་ན་ཤེས་ཤིང་བསམ་ན་གསལ། །འཕར་ན་ལེགས་ཤིང་རྷུང་ན་ངན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
བས། གུང་གི་དུས་ན་གྲོང་ལ་གཤེགས། །བསོད་སྟོམས་གྲུབ་ན་ཡོན་བཤད་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ལས། ༼ལ༽ ཆིག་ལ་འདོན་ཞེང་དོན་ལ་བསམ་བཞི ན་དུ། །དཀོན་མཆོག་དྭབངས་ཀྱེས་མཆོད་ལ་འབད་ 
པར་འཚལ། །ཞེས ་པ་ལྟ་བུ། ་ 
དགོས་ཆེད། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྤྱོད་ལ་དམ་ཚིག་སྤངས། །བོ་མིག་ཆེས་ཆེར་གསལ་ལ་མང་ཐོས་ 
མཇོད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ། 
གནས་གཞི། དབེན་ཞིང་སྐྱེད་པའི་རི་ལ་ཕུག་པའི་ནང་། །རུ་མཆོག་བཏེང་བའི་སྟན་ལ་བསམ་གཏན་ 
བགྱེད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ། ྦ 
དེ་ཉེད། བཤེས་གཉེན་འདེ་ནེ་དོན་ལ་འཇམ་དཔལ་དྭབངས། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྨྲ་ལ་མཁས། །ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུ། ན་ལ་གཉེས་ཀྱེ་སྒྲ་དེ་ཉེད་ལ་མི་འཇུག་པར་གསུངས་པ་ཡོངས ་གྲགས་ཀྱང་། ཨ་ལ་ཤ་བསྟན་དར་ལྷ་རམས་ 
པའེ གསུ ང་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པར། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒ སྒའེ་དཔེར་བརྗོད ་དུ། ། སོ་ན་གནས། རང་གི་མཚན་ཉིེད་ལ་གྲབ། 
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རྣམ་དབྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 
ཅེས་པ་བཀོད་འདུག་པའི་ལད་མོ་ལྟ་བུར་བྲིས་སོ། ། 
ཆེ་སྐབས། ཉེ་ཤར་ལ་ནེ་བ་མའི་དྲུང་དུ་འགྲོ། །དུས་ཀྱི་མཐའ་ལ་སྟོང་གསུམ་བྱིན་ཟས་འཕྲོག །ཅེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། ྦ 
_ ལས། ༼ག་མཐའི་ཏུ༽ བླ་མ་མཆོག་ཏུ་གུས་ཤེང་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། །གཏན་བདེའི་ཐབས་སྟོན་གདམས་ངག་ 
ལག་ཏུ་ལོངས། །ཞེས་པ་ལྟ་བྲ། 


༢ ༩༢༠༤ ལྐ 


དགོས་ཆེད། ཡང་སྲེད་ཕྱི་མ་ ཧྱུག་ཏུ་ སྦྱིན་པར་བྱ། ། ། །གུད ་ལ་ཉོན་མོངས འབབ་ཏུ ་གཉེན་པོ་སྟེན། །ཅེས་ 
པ་ལྟ་དུ། 
གནས་གཞི། ཁོག་ཏུ་རྟ་མགྲིན་པདྨ་གར་གྱིས་དབང་། །བཞད་པ་རྩལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བཀྲ་ལམ་མེར། །ཤར་ 
བའེ་ཆེ་ན་ཆུ་སྲེན་རྒྱལ་མཚན་ཅན། །མེག་ཏུ་མཆི་མ་དང་བཅས་འབྲོས་ཤིང་བྱེར། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ། 


དེ་ཉིད། འདེ་ན་མཆོག་ཏུ་ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་གསུམ། །དཔྱད་ཚེ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ། །ཅེས 


ཆེ་སྐབས། བགྲང་ཡས་བསྐལ་མང་དག ་ཏུ ་ཚོགས་བསགས་པས། །ཟབ་མོ་དྲབ་མའིེ་ལྟ་དང་གསང་ཆེན་ 
ལམ། །སྤེལ་བའི་མཐུ་གྲུབ་མདོ་ 'རྒྱུད་གཡུ་རལ ་གསིག །བློ་བཟང་གདོང་ལྔའེ་དབང་པོ་ ་རྟག་ཏུ་རྒྱལ། །ཞེས་ པ་ལྟ་ 
བུ། ྦ 

ལས། /བ་མཐའ༽ ནུབ་ཏུ ་སོང་ལ་མཚོ་འཁངས་གྲབ་པའི་རྗེ། །ཨོཾ་རྒྱན་རེག་འཛེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ 
ཏུ། །བཞུགས་པའི་མདུན་སར་ཌ་ཀིའི་གསེབ་ཏུ་ནེ། །ངེས་གསང་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་རོལ་བར་བྱོས། །ཞེས་པ་ 
རྟ་བུ། 

དགོས་ཆེད། དམ་ཆོས་གེ གས་མེད་འགྲུབ་ཏུ་བླ་མ་སྟེ ན། །མཁོ་རྒུའི་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབ་ཏུ ་སྦྱིན་བདག་ 
ཚོལ། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ། 

རྟེན་གནས། གཅན་གཟན་ངར་སྒྲ་འབྱིན་པའི་ནགས་ །ས་གསེབ་ཏུ། །རྒྱབ་ཏུ་ཙན་དན་ལྡོན་པ་གཡོ་ཞིང་ 

མས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ། 

དེ་ཉིད། ཕྱེ་མ་ལེབ་ཏུ་གྲགས་པའི་སྲིན་བུ་དེ། 
གཡང་སར་འཕྱན་པའི་ར་རྒན་མོ། ། །འབབ་ཏུ་མ་ནུས་ངུ་སྐ 
ཏུ་འདྲེལ་ན་སྟིང་རེ་མི 'རྗེའམ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 


།ལྷབ་མ་ ྷེབ་ཏུ ་འཁུག་པ ་ཆས་ཉིད་ཡིན། །བྲག་རིའེ་ 
སྐད་ཙེ་ལེ ༤ ༠༦༨ ༢༤༩༠ 


ལེ། །དཔའ་སྐད་ཤོབ་ཏུ་སྨྲ་བའེ་ར་ཇི་ཁོ། །རྦབ 
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རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་སོགས་བཤད་པ། 
ཆེ་སྐབས། ཉིན་གུང་རྒྱབ་ཏུ་དུས་མིན་ཟས་ཟ་བ། །བསླབ་གཞིའི་རྒྱ་ལས་འགོངས་ཞེས་ཐུབ་པས་ 
གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ལས། ༼དྲག་མཐའ།༽ ཐུ ཐུ་ཐས་པ་བཅ ཞལ་འ ང་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། དགོས་ཆེད། མཆོད་ 
ཉིར་ཡི་གེའེ་དེ་མ་བསལད ་ཏ ་གསོལ། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ། གནས་གཞེ། སྲིད འདའི་པ་ར་་ཏུ་ནི་ཐུབ་ནམས་གནས། །ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུ། དེ་ཉིད། ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་མེ་ཏོ༔ ཧོག་གཅའའ་ཀུ ་བཀྲམ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ཚེ་སྐབ ས། ཀུནད་ཏུ 'དགེ་ 
བའི་བཤད་དང་སྒྲུབ་པ་མཛོད། །ཅེས་སོགས་རིགས་པས་གང་ དཔོག་ཏུ་སྦེ སྤེལ་བར་བྱའོ། ། 
ཐ༽ ཨ་ལགས་ཆེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གི་ཐོན་མིའི་ཞལ་ལུང་ལས། 
རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ་དང་། བཞི་པ། དེ་ཉིད་གསུམ་རང་གི་བློ་ངོར་བདེ་བའི་དཔེར་བརྗོད་འགའ་དགོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཐོག་མར་གཉེས་པ་ལས་སྲུ་བྱ་བ་ལ། ས་མཚམས་སུ་རྡོ་རེང་བསླངས། སྟོད་ཕྱོགས་སུུ་དངོས་རྫས་ 
བཀྲམ། བོད་ལྡོངས་སུ་སྣམ་བུ་འཐག རྒྱ་མཚོ་རུ་གྲུ་གཏོང་། སའི་ལྟེ་བ་རུ་ཁང་ཆེན་བརྩི་གས། མགོ་བོ་རུ་ཝ་ཞྭ་ 
གྱོན། ། རྒྱབ་ཏུ 'ཤེག་འཕྲུག བྲག་ཏུ་གནའ་ངབ་བརུང་། ཕ་རོལ་ཏུ ་བྲེའུ་འཚོ། གནས་ཁང་དུ་གློག་སྒྲོན་སྤྲད། གཡོན་ 
དུ་དཔེ ་ཆ་བརྩེགས། སྒམ་དུ་བསྡུ ་སྟོག་བྱེད། སྒོ་ན་བྱེས་པ་རྩེ། རེ་འདབས་ན་རྩྭ་འཐུ། བར་སྣང་ན་ གློག་འཁྱུགས། 
ཐག་རིང་ན་མཚོ་རྩེ། ཐང་བདེར་བོ་འཆམ། རི་རྩེར་མདའ་འཕེན། མིག་སྔར་གསོལ་སྟོན་བཤམས། ཐང་ལ་རྟ་ 
རྒྱུགས། ། ཉལ་ཁྲེ་ལ་བྱིས་པ་བསྣལ། ཐང་ག ་ལ་ཚོན་རྩི་བྱུགས །ཞེས་པ་ལྟ་བུས་རྒྱ་ཆེར་མཚོན་ནོ། ! 
རྣམ་དབྱེ་བཞི་པ་དགོས་ཆེད་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་ལ། དཔེར་ན། གྲང་སྐྱོབ་ཏུ་གོས་གོན། བ ས་སེལ 
ཟས་བཟའ། ནད་ལ་སྨན་འཐུང་། ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ། ཕ་མ་ལ་བསྟེན ་བཀུར། མོ ། སློང་མོར ྟོ་ེན། ཞེས་ 
ལྟ་བུས་གཞན་ལ་རིགས་བསྒྲེའོ། །ཞེས་དང་། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་གནས་གཞིའི་དཔེར་བརྗོད་ལ། ནགས་སུ་རྨ་བྱ་ཡོད། ལྟག་སྒོ་རུ་ 
བཟའ་ཤིང་རྒྱས། ཕྱོགས ཀུན་ཏུ ་བདེ་སྐྱིད་ལྡན། གྲོང་ ཁྱེར་དུ 'ཆོང་རྫས་མང་། ཤར་ཕྱོགས་ན་ཉེ་མ་ཤར། རིའེ་ 
ཕང་བར་སྡེ་གྲོང་ཆགས། མཁའ་ལ་སྤིན 'དཀྲིགས། མཚོ་ལ་དར་ཆགས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། ། 
གནས་གཞི་རྗེས་མཐུན་པ་ནི། གནམ་ན་སྤྲིན་མེད། ས་ལ་རྡུལ་མེད། འདེ་རུ་མི་གནས་སོགས་ལྟ་བུ་སྟེ་ 
དགག་སྒྲ་སྦྱར་བ་རྣམས་སོ། ། 
ལས་དང་བྱ་བ་སོ་སོར་འབྱེད དུ་ མེད་པའེ་རིགས་ལ་ལ་དོན་སྦྱར་བའི་དེ་ཉིད་ནེ། རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ་དང་ 
བཞི་པ་གཉེས་དང་མི་འདྲ་བའེ་ཁད་པར་བྱ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པའི་སྟེང་ནས་གོ་དགོས། དབུ་ 
མའི་གཞུང་རྣམས་སུ་དེ་ཉིད་ཅེས་པ་དེ ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་མི ང་དུ་ 
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ལ་དུ་ 


རྣམ་དཔྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 

གོ་དགོས་ཀྱང་འདེར་དེ་འདྲ་བའི་གོ་བ་ཟབ་མོ་ལེན་མི་དགོས་སོ། །འོ་ན་དེ་ཉིད་ཅེས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དཔེར་ 
ན་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅེས་པ་ལ་མཚོན་ན། ཐོབ་རྒྱུའི་དངོ ངོས་པོ་དེ་ནེ་ལས་དང་། གྱུར་ནི་བྱ་བ་ཡིན་ ཡང་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
ཅེས་པ་ཐོབ་སོང་ཞེས་པ་དང་འདྲ་བས་བྱ་བ་དང་ལས་སོ་སོར་བསྟ ན་དུ་མེད་པ་འདི 'འདྲ་ཞིག་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མིང་གེས་ 
བཏགས་པའོ། །དེའེ་ཕྱེར་རྡོ་རེང་བ་བསོད་ནམས་བསྟ་ ན་འཇིན་གྱིས། དེ་ཉེད ་འཇུག་ ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཟབ་མོ་སྟོང་ 


༤༽ 


པ་ཉིད་ཡིན། ཞེས་བཤད་པ་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། ། 


འདིར་དེར་ བརྗོད་ ཅུང་བཀྱ་གས་ཅམ་ལ ཀན | གཀུས་པ།ག་པ་གས་ག་ུ། སྲ་བར་བྱེད། 
ཏཱན་ 


ག་དང་མི་འདྲ།) རྣམས་དང་མཆཚྭངས་པ ར། བསྔམ་པར་བུ། གས་པར་བ ། བལྟ་བར་བྱ། མངོན བས། བརྟན་པར་ 
བྱས། ཐོབ་པར་གྱུར། ལྐོག་ཏྭ ཏུ་གྱར། གནས་སུ་གྱུར། རྟོགས་པར་གྱུར། མེད་པར་གྱུར། རྩུང་བར་འགྱུར། རྙེད་དུ་ 
ཟེན། མེད་དུ་ཟད། ཇེ་དག གའ་དུ་སོང་ སྡུག་ཏུ་སོང་། (འགྲོ་བའི་སོང་དང་མི་འདྲ།) ལོག་པར་གོ (ནྣ་བས་གོ་དང་མི་ 
ད།) སྙམ་དུ་བསམས། མེད་པར་ངེས། ཉམས་སུ་མྱོང་། གསལ་བར་ཤེས། ། ཆོས་ཉིད་དུ་གསལ། (མེ་ལོང་གསལ་དང་ 
མི་འདྲ།) ཡིན་པར་གསལ། ཡནདུ་ངས། རྣམ་འདྲེན་དུ་མཐོང་། ། (མེག་གིས་མཐོང་དང་མི་འདྲ།) རྣམས་དང་། 
པ་སྟིས། རབ་ཏུ་གྲུབ། ཤེན་ཏུ་བདེན་དེ་ཉིད་ཀྱེ་དཔེར་བརྗོད་དུ་བཀོད་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པར། ཡོངས་ 
སུ† ཀུན་ཏུ། མཆོག་ཏུ། ངེས་པར། ཉེ་བར། མངོན་པར། ལྷག་པར། ལེགས་པར་སོགས་སྦྱར་བས། མཆོག་ 
ཏུ་འཆར། ཀུན་ཏུ་སྦངས། ཤེན་ཏུ་ཆུང་། ངེས་པར་ལེགས། རབ་ཏུ་འགྲོ། ལེགས་པར་བཟོས། ཡོངས་ས 
བཀང་། ཤེན་ཏུ་སྐྱོ་རྣམས་དང་། 
ཡང་། ཤེས་སུ་བཅུག ཡོད་དུ་འཇུག དོར་དུ་ཆུག (འདེ་གསུམ་ནང་དུ་བཅུག་དང་མི་འདྲ།) 
ཡང་དཔལ་དུ་འདུག ཡིན་པར་འདུག ངོ་མཚར་དུ་འདུག (འདེ་གསུམ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་འདུག་དང་མི་འདྲ།) 
ཡང་། མིང་གི་ཆ་ཤས་ཀྱེ་བར་དུ་ལ་དོན་སྦྱར་བ་དཔེར་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ། ལེགས་པར་བཤད་པ། 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ། རྣམ་པར་དག་པ། བདེན་པར་གྲབ་པ། བདེན་པར་མེད་པ། རྣམ་པར་འབྱེད་པ། རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ༈ ལོག་པར་གཡེམ་པ། ལོག་པར་རྟོག་པ། ལོག་པར་འགྲེལ་པ། ཡིད་དུ་འོང་བ། ཡིད་དུ་འཐད་པ་རྣམས་དང་། 
ཡང་། ཁྱད་པར་དུ། ལྷག་པར་དུ། ངེས་པར་དུ། ། ལྟ་བུའེ་ལ་དོན་སྔ་མ་ནེ་དེ་ཉེད་ཡིན་ཡང་། ལ་དོན་ཕྱི་ 
མ་ཅི་འགྱུར་ཚིག་གྲོ་ གོགས་ལ་བལྟ་དགོས་སོ། ། 
པ་སྟི་དང་ཅོ་ནེ་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱིས། བསམ་དུ་མེད། ཅེས་པ་དེ་ཉེད་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ 
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རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ་སོགས་བཤད་པ། 
ན། སྤྱད་དུ་མེད། དྲན་དུ་མེད། བཟེད་དུ་མེད། དགག་ཏུ་མེད་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཉེད་དུ་བཞག་ན་འོས་སོ། ། 

སེ ཅས ་དེ་ཉིད་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་འདེ་ཉེད་རྟེགས་དཀའ་བས་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། ཞེས་གསུངས་པའེ་དགོངས་ 
པ་བསྐང་སླད་འདེར་དཔེར་བརྗོད་སྣ་སྒེར་མོ་ནས་བཞག་སྟེ་སྐབས་དོན་གསལ་བར་བྱས་ཡོད་དོ། ། 

ཡང་སི་ཏུས། ན་ལ་དག་ནི་དོན་འདིེ་འདྲ་ལ་ནམ་ཡང་མི་འཇུག་ཅེས་སྨྲ་སྒོའེ་བཞེད་པ་ལྟར་འདོད་པ་གོང་ 
དུ་ཡང་བྗཇོད་ཟིན་ལ། འོན་ཀྱང་ཁ་སྐད་དང་ཡིག་སྐད་གང་ཡིན་ཡང་། སོ་ན་གནས། བདེ་ཐོག་ལ་ཡོད། བཞག་ 
ས་ན་ཡོད། ཇེ སྡུ ག་ལ་སོང་། ཁུ ་བུག་ཁྲ་ལ་ལོག ལྕགས་གའེ: ར་ལ་བསྒྱུར། ཞེས་པ་རྣམས་དེ་ཉེ ད་ལས་གཞན་དུ་ 
མི་སེམས་སོ། ། ྒ 

རྡོ་རིང་བའེ ་སུམ་འགྲེལ་དུ། ངེས་དོན་ལྟར་ན་སྟོང་། སྣང་སྟོང་གཉེས་ཀ་དོན་ལ་རང་བཞེན་མེད། ཅེས་ 
པ་དང་། རྭུ་རྒྱའི་སུམ་རྟགས་དོན་འགྲེལ་དུ། མཁས་ཁྱོད་ཡོན་ཏན་ལ་བཟང་། ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་དུ 
བཀོད་པ་རྣམས་ལ་ཞེ བ་ཏུ་ད པྱད་ན་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྡཾ་མོ་འབྱེད་པ་ལ་ཕན་ཆེའོ། ། 

ད༽ དྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་སུམ་རྟགས་ཀྱི་སྙིང་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་འདྲེན་པའི་ཕོ་ཉ་ལས། 

༡ རྣམ་དབྱེ་གཞེ ས་པ་ལས་སུ་བ་བ་སྟོན་པའི་ལ་དོན་གྱེ་ཕྲད་དེ་ནེ་བྱ་བའེ་ཡུལ་གང་ཞི ག་ལ་བྱེད་པ་པོ་ཞིག་ 
གིས་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཚེ་བྱ་བའི་ཡུལ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དཔེར་ ན། ཤར་ ཕྱོགས་སུ་འགྲོ། བུམ་པར་ 
ཆུ་བླུག རྒྱ་ལམ་དུ་ཕྱིན། གཡག་ལ་ཁལ་བཀལ། དྭག་ལ་འཐབ། བོད ་དུ་བཏང་། སྟག་ལ་མེ་མདའ་བརྒྱབ་ལྟ་ 
བུའི། ། 

༢ རྣམ་དབྱེ་བཞི་པ་དགོས་ཆེད་སྟོན་པའི་ལ་དོན་གྱི་ཕྲད་དེ་ནེ་བྱེད་པ་པོ་ཞིག་གིས་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཚེ་བྱ་ 
བ་དེས་བ་བའི་ཡུལ་དེའམ་དེ་དང་འབྲེལ་བའེ་ལས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་སྟོན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེའང་བྱ་བའེ་ཡུལ 
ལ་ཕན་འདོགས་པ་ནེ། དཔེར་ན། ཞིང་ལ་ལཱུད་བརྒྱབ། བུ་ལ་ཡོན་ཏན་བསླབས། ནད་པར་སྨན་བཅོས་བྱས། 
ལུས་ལ་གོས་གྱོན་ལྟ་བུ་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ནེ། དཔེར་ན། ཤིང་གཅོད་བྱེད་དུ་སྟ་ 
རེ་ཉཾས། རབ་བརྐལ་བ་ལ་རྟ་གྲས། དོན་གསལ་བྱེ ད་དུ་འགྲེལ་བཤད་བྱས་ལྟ ་བུའོ། ། 

༣ རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་རྟེན་གནས་སྟོན་པའི་ལ་དོན་གྱི་ཕྲད་དེ་ནེ་དངོས་པོ་གང་ཞིག་ཡིན་རུང་དེ་དེ་ན་གནས་ 
པའམ་ཡོད་པ་ཙམ་སྟོན་པ་ལས་བྱ་བ་བྱས་པ་མི་སྟོན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། ནགས་སུ་གཅན་གཟན་གནས། 
གླིང་གར་ཤིང་སྡོང་ཡོད། ཁ་རྭ་སོ་ཡོད། བྱང་ དུ་ཚྭ་མང་། སྟེང་ན་ཉི་ཟླ་མཛེས། ། འབྲོག་ཏུ ་ནོར་ ཕུགས་བཟང་། 
འོག་ཏུ་གདན་འཇམ་ལྟ་བུའོ། ། 


རྣམ་དཔྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 

༤ རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པའི་ནང་ཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལ་དོན་གྱི་ཕྲད་དེ་ནི་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་བྱ་བ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅེག་ 
ཏུ་གྱུར་ཏེ་དབྱེ་བ་འབྱེད་རྒྱུ་མེད་པ་སྟོན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། གོས་སུུ་གྱོན། མངོན་པར་མཛེས། མེ་རུ་ 
འབར། རབ་ཏུ་སྤོཾ། མངོན་དུ་གྱུར། གོང་དུ་འཕེལ། ཁྱད་དུ་འཕགས་ལྟ་བུའོ། ། 

༥ རྣམ་དབྱེ ་བདུན་པའེ་ནང་ཚན་ཚེ་སྐབས་ཀྱི་ལ་དོན་གྱི་ཕྲད་དེ་ནེ་དུས་ཚོད་སྟོ ་པར་ཞུགས་པ་ཞིག་དགོས་ 


ཏེ༈ དཔེར་ན། རྗེས་སུ་མཇལ་ཡོང་། རྟག་པར་བཅོན་དགོས། ཆུ་ཚོད་དང་པོ་ལ་མྲོཾབ་གྲྭ་ཚུགས། ཟླ་བ་ ༡༠ 


ཆེས་ ༡ ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱེ་དུས་ཆེན་རེད། གཏན་དུ་བདེ་བ་ཐོབ། ཡུན་རེང་དུ་སྲོབ་དགོས་ལྟ་བུའོ། ། 
ན༽ དྭམུ་དགེ་བསམ་གཏན་གྱི་བློ་གསལ་འཇུག་ངོགས་ལས། 

དཔེར་ན། རྗེས་འཇུག་སའི་རྗེས་སུ་སུ་ཡིག་ཡོང་བའི་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་ནི། དབུས་སུ་འགྲོ། རྩྭ་ལྷས་ 
སུ་རྩ་བཏུ། རང་གི་སྡོད་གནས་སུ་གད་བདར་བྱེད། བོད་ལྡོངས་སུ་སྲིད་དབང་འཛུགས། རང་ཁོངས་སུ་སྲིད་ 
དོན་བྱེད། མདོ་ཁམས་སུ་ཇ་ཤེང་འཛུགས་ལྟ་བུ། འ་དང་མཐའ་མེད་མཐར་རྭ་ཡོང་བའི་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ། ནམ་ 
མཁའ་རུ་གནམ་གྲུ་འཕུར། རྒྱ་མཚོ་རུ་ཉ་མོ་རྩེ། ས་གཞི་རུ་འབྲས་འདེབས། ཁང་བ་རུ་ཚོན་རྒྱག སྲོབ་གྲྭ་རུ་ 
སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ལྟ་བུ། རུ་བསྡུས་པའི་དཔེ། ནམ་མཁར་གནམ་གྲུ་འཕུར། རྒྱ་མཚོར་ཉ་མཾ་རྩེ་། ས་གཞིར་འབྲས་ 
འདེབས། ཁང་པར་ཚོན་རྒྱག སློབ་གྲར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད། ལྟ་བུ། ར་མཐའ་ཅན་དང་རུ་བསྡུས་པའི་ར་ཡིག་གཉེས་ 
མ་ནར་བར་དགོས། ག་བ་ད་དྲག་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཏུ་ཡོང་བའི་དཔེ་ལས། ག་མཐའ་རྟེན་ཅན་ནེ། ལག་ཏུ་སྨྱུ་གུ་ 
བརུང་། ངག་ཏུ་སྲེད་དོན་བཤད། འབྲོག་ཏུ་འཚོ་སྐྱཾང་བྱེད། ཁང་ཐོག་ཏུ་བྲོ་འཁྲབ་ལྟ་བུ་དང་། བ་མཐའ་ཉེན་ཅན་ 
ནི། རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བཟོ་ལས་བྱེད། ཐབ་ཏུ་མེ་བཏང་། ནུབ་ཏུ་ཕྱུགས་ར་བཟོས། རྒྱབ་ཏུ་གོས་གསར་གྱོན་ལྟ་བུ། 
ད་དྲག་ཅན་ནེ། ཕྱི་རོལད་ཏུ་གྲ་སྒྲིག་བྱེད། ཕ་རོལད་ཏུ་མེ་མདའ་འཕངས། ལྟ་བུ། ང་ད་ན་མ་ར་ལ་རྣམས་ཀེ་ 
རྗེས་སུ་དུ་འོང་བ་དཔེར་ན། ང་མཐའ་ཅན་ནེ། ནང་དུ་ཡི་གེ་འབྲེ། རྩྭ་ཐང་དུ་ལུག་འཚོ། མློབ་ཁང་དུ་རིག་གནས་ 
མློབ། ཞིང་ནང་དུ་འབྲས་འདེབས། ལྟ་བུ། ད་མཐའ་ཅན་ནེ། དམངས་ཁྲོད་དུ་ལས་དོན་བསྒྲབས། གནས་དེ་ཉིད་ 
དུ་དཔེ་ཆ་བཅམས། རེ་སྐེད་དུ་ཤེང་བཙུགས། ཐོག་ཤོད་དུ་མཇལ་འཕྲད་གནང་། ལྟ་བུ། ན་མཐའ་ཅན་ནེ། མདུན་ 
དུ་རི་མོ་བེས། གཡོན་དུ་དཔེ་ཆ་ཀློག ལམ་ཆེན་དུ་ཕྱིན། ལྷ་ལྡན་དུ་ཡང་ཡང་སོང་། གནས་གཞན་དུ་ལྟ་སྐོར་ལ་ 
སོང་། ལྟ་བུ། མ་མཐའ་ཅན་ནེ། གཞུང་ལམ་དུ་རྟ་དྲེལ་སོང་། སྒྲོམ་དུ་གསེར་དངུལ་བཅུག གཤམ་དུ་ཨང་ 
རྟགས་བརྒྱབ། ཁོ་བོའེ་གམ་དུ་གཏམ་བཤད། ལྟ་བུ། ར་མཐའ་ཅན་ནི། ཆུ་ཡུར་དུ་ཆུ་དྲངས། པེ་ཅིན་མཁར་དུ་ 
འཐུས་མེ་མངགས། རེ་བར་དུ་རེ་དྭགས་སོང་། ཤར་དུ་འབྲས་ཞིང་བཏབ། ལྟ་བུ། ལ་མཐའ་ཅན་ནི། སྐྱེད་ཚལ་ 


དུ་ཤིང་བཙུགས། བཞུགས་གྲལ་དུ་གཏམ་བཤད། གྲོང་དཀྱིལ་དུ་རྟགས་བརྒྱབ། རབ་གསལ་དུ་གློག་སྒྲོན་སྦར་ལྟ་ 
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རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་སོགས་བཤད་པ། 
བུ། ན་ཡིག་མཐའ་ངེས་མེད་དུ་འཇུག་པ་ནེ། དབུས་ན་འགྲོ། མདོ་ཁམས་ན་ཇ་ཤིང་འཛུགས། ནམ་མཁའ་ན་ 
གནམ་གྲུ་འཕུར། ས་གཞི་ན་འབྲས་འདེབས། སྲོ བ་གཱ་ན་སྔོབ་སྦྱོང་བྱེད། ལག་ན་རྒུ་གུ་བཟུང་། འབྲོག་ན་འཚོ་ 
སྐྱོང་བྱེད། ཐབ་ན་མེ་བཏང་། ཕྱི་རོལ་ན་གྲ་སྒྲིག་བྱས། ནང་ན་ཡི་གེ་འབྲེ། ཐོག་ཤོད་ན་མཇལ་འཕྲད་གནང་། རྟ་ 
ལམ་ཆེན་ན་བརྒྱུགས། གཤམ་ན་ཡི་གེ་བྲེས། པེ་ཅིན་མཁར་ན་འཐུས་མི་མངགས། གྲོང་དཀྱིལ་ན་ཚོང་ཁང་བཅུགས། 
ལྟ་བུ། ལ་ཡིག་དེ་དག་གི་ཚབ་ཏུ་མཐའ་ངེས་མེད་དུ་འཇུག་པ་ནི། དབུས་ལ་འགྲོ། སྡོད་གནས་ལ་གད་བདར་ 
བྱེད། ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་འཕུར། རྒྱ་མཚོ་ལ་གྲྭ་བཏང་། རྒྱ་ནག་ལ་སོང་། ཁང་ཐོག་ལ་འཛེགས། འབྲོག་ལ་ཕྱུགས་ 
འཚོས། ཐབ་ལ་མེ་བཏང་། རྒྱབ་ལ་གོས་གྱོན། ཕ་རོལད་ལ་རྡོ་འཕངས། ཐང་ལ་ལུག་འཚོ། ཞིང་ལ་ས་བོན་ 
འདེབས། རི་སྐེད་ལ་ལམ་བཟོས། ལྷ་ལྡན་ལ་སོང་། ས་གཞན་ལ་ཡང་ཕེབས། གནམ་ལ་བྱ་འཕུར། སྤེའུ་འདམ་ 
ལ་ཟུག རས་དཀར་ལ་ཚོན་བྱརྒྱབས། ལྕགས་དཔར་ལ་བཟོ་བཅོས་བགྱེས། རང་ཡུལ་ལ་སྐད་བཏང་། འགྲེམ་ 
འགྲུལ་ལ་ཡི་གེ་བསྐུར་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་དང་། 
ྦ ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ལ་དོན་བཞི་པ་དགོས་ཆེད་ལ་འཇུག་པ། དཔེར་ན། རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་ཐབས་སུ་བཟོ་ 
གྲྭ་འཛུགས། གོས་སུ་རས་འཐག ཁ་ཟས་སུ་འབྲས་ཉོས། སྡོད་གནས་སྲ་ཁང་བ་བརྩེགས། རི་དྭགས་བདའ་རྭ་རི་ 
མགོར་སོང་། གྲོགས་དགའ་རུ་རོགས་རམ་བྱེད། ཡོན་ཏན་ལོན་པ་རུ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད། དགྲ་འགོག་པ་རུ་ 
མཚོན་ཆ་བསྒྲིག འཚོ་བ་རྭ་ངལ་རྩོལ་བྱེད། ལོ་ཐོག་ལེགས་པ་རུ་ལུད་ལྡུག རེ་དྭགས་བདའ་བར་རི་མགོར་ཕྱིན། 
ཡོན་ཏན་ལོན་པར་བརྩོན་འགྲས་བགྱིས། དགྲ་འགོག་པར་མཚོན་ཆ་བསྒྲིག འཚོ་བར་ངལ་རྩོལ་བྱས། ལོ་ཐོག་ 
ལེགས་པར་ལུད་ལྡུག གྲོགས་དགའ་བར་རོགས་རམ་བྱེད། ལོ་ཐོག་ཏུ་ཞིང་རོ། དྲག་འགོག་ཏུ་སྔོན་ལ་སོང་། གཱ་ 
སྒྲིག་ཏུ་ལས་བྱེད་པ་འཚོགས། མེ་ཏོག་ཏུ་ཆུ་དྲངས། ལྟོ་རྒྱབ་ཏུ་ཞིང་ལས་བྱས། དོན་འགྲུབ་ཏུ་འབད་བརྩོན་བགྱེས། 
ལས་དོན་སྒྲུབ་ཏུ་ཞིང་གྲོང་ལ་སོང་། ཁང་ཐོག་འགེབ་ཏུ་རྫ་གྱོ་བཟོས། འགྲུལ་བ་ཕ་རོལ་སྒྲོལད་ཏུ་ཆུ་ཁར་སོང་། 
དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་ཏུ་བཟོ་ཞིང་ལ་འབད། སྐད་ཡིག་བསྒྱར་ཏུ་པེ་ཅིན་ལ་སོང་། རེག་གནས་མཐར་ཕྱིན་ཏུ་ཧུར་ 
བརཅན་བྱས། ས་ཞིང་དུ་ས་རྒད་བརྐས། ཞིང་ནང་བོང་མ་བརྡུང་དུ་སོང་། རྒྱལ་ཁང་སྲུང་སྐྱོབ་ཏུ་མཚོ་དམག་བསྒྲིག 
ཞིབ་དཔྱོད་དུ་མི་ཁ་ཤས་སོང་། རྩད་གཅོད་དུ་མི་མངགས། དོན་འགྲུབ་ཆེད་དུ་འབད་འབུངས་བགྱིས། སྟན་ 
སྒྲོན་དུ་ཡི་གེ་ཕུལ། ཡི་གེ་ལེན་དུ་སོང་། སྨན་དུ་སྤང་སྲོས་བརྐས། རྒྱན་དུ་མུ་ཏེག་ཉོས། ཚོད་བགམ་དུ་གཏམ་ 
དེས། ཕ་རོལ་པོ་ལ་ཚོད་བགམ་དུ་ཕྱིན། ཁྱམས་རར་ཞལ་འཇོམ་དུ་ཕྱིན། བཅའ་ལག་གཡར་དུ་སོང་། གྲོས་ 
བསྡུར་དུ་འཚོགས། ཆུ་ཡུར་དུ་ས་རྐ། བཞེས་པོར་དུ་དཀར་ཡོལ་ཉོས། མཚམས་སྦྱིར་དུ་ཡི་གེ་བྲེས། ནད་སེལ་ 
དུ་སྨན་པ་བསྟེན། འཆིང་འགྲོལ་དུ་འཐབ་རྩོད་བྱེད། འོད་གསལ་དུ་སྒེའུ་ཁུང་བཏོན། སྐེམ་ན་ཇ་འཐུང་། ཟས་ 
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ནམ་དྲ་འ འཕྲོས་དོ་ ན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། ྒ 
གཡོ་བ་ན་མེ་འབུད། རིག་པ་སློབ་ན་བརྩོན་འགྲུས་བྱེད། ལྟ་བུ། ལ་ཡིག་དེ་ཀུན་གྱི་ཚབ་ཏུ་འཇུག་པ་ནི། རྒྱལ་ 
ཁབ་འཕེལ་ཐབས་ལ་བཟོ་གྲྭ་འཛུགས། གོས་ལ་རས་འཐག ཡོན་ཏན་ལེན་པ་ལ་བརྩོན་འགྲས་དགོས། འཚོ་བ་ལ་ 
ངལ་རྩོ་ལ་བྱེད། མགྲོན་པོ་ལ་མེ་བཏང་། ནད་པ་ལ་སྨན་བྱིན། དགྲ་འགོག་ལ་སྔོན་དུ་སོང་། གྲ་སྒྲིག་ལ་ལས་བྱེད་ 
འཚོགས། མེ་ཏོག་ལ་ཆུ་འདྲེན། རིག་པ་སློབ་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བྱེད། ཟས་གཡོ་བ་ལ་མེ་འབུད། དོན་སྒྲུབ་ལ་ 
བརྩོན། སྐད་ཡིག་བསྒྱུར་ལ་པེ་ཅིན་དུ་སོང་། བོང་མ་བརྡུང་ལ་སོང་། ཞེབ་དཔྱོད་ལ་སོང་། རྩད་གཅོད་ལ་སོང་། 
 ཡི་གེ་ལེན་ལ་སོང་། རྒྱན་ལ་མུ་ཏེག་ཉོས། ཚོད་བགམ་ལ་དཀའ་གནད་འདྲེ། གྲོས་བསྡུར་ལ་སོང་། བཞེས་ཕོར་ 
ལ་དཀར་ཡོལ་ཉོས། ནད་སེལ་ལ་སྨན་པ་བསྟེན། སྤྱེ་ཚོགས་རེང་ལུགས་ལ་འབད་བརྩོན་བཀྱིས་ལྟ་བུའོ། ཟས་ 
གཡོ་བ་ནྭ་བྱ་བ་ཅི་སྒྲུབ་དགོས་ཞེ ས་དྲེས་པའི་ལན་དུ། ཟས་གཡོ་བ་ན་མེ་གཏོང་ཞེས་པའི་ན་ཡིག་ནེ དགོས་ཆེད་ 
_ ཡིན་ལ། ཟས་གཡོ་བའི་དུས་སུ་མེ ་གཏོང་བ་ལ་བསམས་ནས་ཟས་གཡོ་བ་ན་མེ་གཏོང་ཞེས་པའི་ན་ཡིག་ཆེ་སྐབས་ 
ཡིན། དེ་བཞེན་དུ་སྐོམ་པས་གདུང་བའི་མི་ལ། སྐོམ་གདུང་སེལ་ཆེད་དུ་ཇ་འཐུང་། ཞེས་བརྗོད་ནས། སྐོམ་ན་ 
ཇ་འཐུང་ཞེས་བརྗོད་པའི་ན་ཡིག་ནི་དགོས་ཆེད་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ནི་བརྗོད་འདོད་རྗེས་འབྲང་ཕྱིར། །གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །ཞེས་དང་། ྣ ཁཱ ་ 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ལ་དོན་བདུན་པ་གནས་གཞི་ལ་འཇུག་པ་དཔེར་ན། ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཡོད། ལྷོ་ཕྱོགས་ 
སུ་ཡོད། ནམ་མཁའ་རུ་ཉི་ཟླ་ཡོད། ཌྷོ་རུ་རྒྱ་མཚོ་ཡོད།. ནམ་མཁར་ཉི་ཟླ་ཡོད། ལྷོར་རྒྱ་མཚོ་ཡོད། ཐབ་ཏུ་མེ་ 
ཡོད། ཁྲི་ཐོག་ཏུ་བཞུགས། ལག་ཏུ་སྒྱུ་གུ་ཡོད། བྱང་དུ་རུང་ཆེ། ཞིང་དུ་མྱུ་གུ་སྐྱེས། ལྕགས་རི་ཚུན་ཆད་དུ་མི་ 
ཁིམ་མང་། བར་ཤོད་དུ་མི་མང་། གཡོན་དུ་དཔེ་ཆ་ཡོད། མདུན་དུ་དཀར་ཡོལ་མཛེས། གནམ་དུ་འཇའ་ཚོན་ 
བཀྲ། ལམ་དུ་མི་མང་། མཁར་དུ་བཟོ་ལས་ཡོད། ཤར་དུ་འཕྲུལ་འཁོར་མང་། རྒྱ་ཡུལ་དུ་འབྱོར་བ་ཆེ། སྐྱེད་ 
ཚལ་དུ་མེ་ཏོག་བཞད། ནམ་མཁའ་ན་ཉིེ་མ་ཤར། ས་གཞི་ན་རྩེ་ཤིང་རས། རི་ན་རི་དྭགས་གནས། ཐབ་ན་མེ་ 
ཡོད། སྤང་ན་མེ་ཏོག་བཞད། བྱང་ན་རླུང་ཆེ། བར་ཤོད་ན་མི་མང་། སྣོད་ན་དངོས་རྫས་མང་། མདུན་ན་དཀར་ 
ཡོལ་མཛེས། གནམ་ན་འཇའ་ཚོན་བཀ། ལམ་ན་མི་ཡོད། མཁར་ན་བཟོ་གྲྭ་ཡོད། སྐྱེད་ཚལ་ན་རྨ་བྱ་ཡོད། ལྟ་ 
བུའོ། །ལ་ཡིག་ནི་ཤར་ཕྱོགས་ལ་ཡོད། ནམ་མཁའ་ལ་ཉིེ་ཟླ་ཡོད། ལྷོ་ལ་རྒྱ་མཚོ་ཡོད། བྱང་ལ་ལྷགས་པ་ཆེ། ཁྲི 
ཐོག་ལ་བཞུགས། རྒྱབ་ལ་མི་ཡོད། ཐབ་ལ་མེ་འབར། ལྕགས་རི་ཚུན་ཆད་ལ་མི་ཁིམ་མང་། གཡོན་ལ་དཔེ་ཆ་ 
ཡོད། མདུན་ལ་སྣག་བུམ་ཡོད། རྒྱལ་ཡོངས་ལ་མི་རིགས་མང་། གནམ་ལ་ཉེ་ཟླ་སྐར་གསུམ་འཇཛོམས། མཁར་ལ་ 
ཚོང་ཁྲོམ་ཆེ། རང་ཡུལ་ལ་བདེ་སྐྱིད་འཇོམས་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་དང་། 


ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ལ་དོན་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ། དཔེར་ན། ཤེས་སྲུ་བཅུག དངོས་སུ་ཤེས། རྒྱས་སུ་ 
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རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་སོགས་བཤད་པ། 

བཅུག འདུས་བྱས་སུ་གྲུབ། ཞིང་ལས་མཉམ་ལས་སུ་གྱུར། ལེགས་སུ་བཏང་། སེམས་དཔའ་རྭ་ངེས། ཁོ་དགའ་ 
རུ་བཅུག བདེན་པ་རྭ་གྲྭབ། བྱ་བ་ཆེན་པོ་རུ་ངེས། རིན་པོ་ཆེ་རུ་ངེས། སེམས་དཔར་ངེས། བདེན་པར་གྲུབ། 
ཆེན་པོར་ངེས། རིན་པོ་ཆེར་གསལ། རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་གྱུར། ་མཆོག་ཏུ་གྱུར། བདེན་ཚིག་ཏུ་གནས། དྲག་ཏུ་ 
འཇུག རབ་ཧུ་གྲུཔ། ཀུན་ཁྱབ་ཏུ་སྤེལ། ཇེ་ཟབ་ཏུ་བཏང་། ཤིནད་ཏུ་བདེན། སེམས་འགྱུརད་ཏུ་བཅུག བཐུབ་ལ་ 
འགྲེལད་ཏུ་བཅུག ཇེ་མང་དུ་བཏང་། ཐང་ཧོད་སཞིང་དུ་གྱུར། འོད་དུ་འཚེར། ལུགས་ངན་ཟད་དུ་བཅུག གཉེད་ 
སད་དུ་བྱདག མི་ཐ་ཆད་དུ་གྱུར། རྗེ་པོར་འཕྲད་དུ་བཅུག ཁོ་བོ་བཞད་དུ་བཅུག དོན་གལ་ཆེན་དུ་གནས། སྨྲུག་ 
 པ་སྤིན་དུ་སོང་། དགྲ་བོའི་ནུས་པ་ཇེ་ཞན་དུ་བཏང་། རྒྱལ་ཁབ་སྲ་བརན་དུ་གྱུར། ཕྱེ་ཟན་དུ་བྱས་ནས་ཟོས། རས་ 
རྐྱང་སྟན་དུ་བྱས་ནས་ཉལ། འཇིག་ཉྟེན་ཞི་འཇམ་དུ་སོང་། མི་རིགས་འདྲ་མཉམ་དུ་གྱུར། ཐག་པ་དམ་དུ་བཟུ ང་། 
སེམས་ཇེ་འཇམ་དུ་གྱུར། མེ་ཇྗེ་འབར་དུ་གྱུར། ཆུ་འཁྱགས་དར་དུ་གྱུར། འོབ་དེ་ཆུ་ཡུར་དུ་བཏང་། གསེ ར་དུ་་ 
གྲུབ། གངས་ཀྱི་རི་བོ་ཚར་དུ་དངར། ལ་ཡིག་གི་དཔེ། ཞིང་ལས་མཉམ་ལས་ལ་བསྒྱུར། ཇེ་ལེགས་ལ་བཏང་། 
ཚིག་དེ་བདེན་པ་ལ་གནས། ཆོས་དེ་འདུས་བྱས་ལ་གྲུབ། རིམ་གྱིས་མི་དམངས་ལ་ཕན་པའི་ལས་འགུལ་ཆེན་པོ་ 
ལ་གྱུར། དེང་སང་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་གྱུར་འདུག ཇེ་ཐབ་ལ་བཏང་། ཇེ་གཙང་ལ་གྱུར། ཐང་ཆེན་ཞེང་ལ་ 
བསྒྱུར། ཐ་ཉྷད་ལ་གྲུབ། མི་ཐ་ཆད་ལ་གྱུར། བོད་སྐད་ལ་བསྒྱུར། དོན་ལ་གནས། སྨུག་པ་སྤྲིན་ལ་གྱུར། ཇེ་ 
འཇམ་ལ་སོང་། མི་རིགས་འདྲ་མཉམ་ལ་གྱུར། ཚོང་ལས་སོ་ནམ་ལ་བསྒྱུར། ཆུ་དར་ལ་ལོག ལྕགས་གསེ ར་ལ་ 
གྱུར། ཇེ་གསལ་ལ་བཏང་། ཡང་ཚད་མའི་གཞུང་རྣམས་སུ་བ་ལང་ལ་བ་ལང་མ་ཡི ན་པ་མེད་གསུངས་པའི་ལ་ཡིག་ 
གི་ཟླས་དྲངས་ན་བ་ལང་ལ་དཀར་ཟལ་ཡོད། ཤིང་ལ་ཙན་དན་ཡོད། པོད་མི་ལ་མཁས་པ་ཡོད། འབྲུ་རིགས་ལ་གྲོ་ 
ཡཾད། ལྟ་བུ། བ་ལང་ལ་རྭ་ཡོད། ཅེས་པའི་ལ་ཡིག་བདུན་པ་གནས་གཞི་ཡིན་ལ། བ་ལང་ལ་དཀར་ཟལ་ཡོད། 
ཅེས་པའི་ལ་ཡིག་དེ་ཉིད་ཡིན། ཤིང་ལ་ལོ་མ་ཡོད། ཅེས་པའེ་ལ་ཡིག་གནས་གཞི་ཡིན་མོད། ཤིང་ལ་ཅན་དན་ 
ཡོད། ཅེས་པའི་ལ་ཡིག་དེ་ཉིད་ཡིན། བོད་ཡུལ་ལ་མཁས་པ་ཡོད་ཅེས་པའི་ལ་ཡིག་གནས་གཞི་ཡིན་མོད། པོད་ 
མི་ལ་མཁས་པ་ཡོད་ཅེས་པའི་ལ་ཡིག་དེ་ཉིད་ཡིན། བང་མཛོད་ནང་ལ་གོ་ཡོད། ཅེས་པའི་ལ་ཡིག་གནས་གཞི་ 
ཡིན་ལ། འབྲུ་རིགས་ལ་གྲོ་ཡོད། ཅེས་པའི་ལ་ཡིག་དེ་ཉིད་ཡིན། ཕྱེ་མ་རྣམས་དེའེ་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དེ་ཉིད་དུ་ 
ཡོད་པ་ལ་བསམ་དགོས་སོ། །ན་ཡིག་གི་དཔེ། མིང་གིས་བཏགས་ཅམ་ན་སྣང་། དེ་ཀ་རང་ན་འདུག དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད། སོ་ན་གནས། ནད་པ་ཁ་མལ་ན་ཡོད། ཁྱིམ་ཚང་བདེ་ཐོག་ཡག་ཐོག་ན་ཡོད། བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ཐམས་ 
ཅད། །མི་ལྕོགས་མེད་ན་དགའ་མ་གཏོགས། །ལྟ་བུའོ། །ནད་པ་ཁ་མལ་ན་ཡོད། ཅེས་པའི་ན་ཡིག་དེ་ཉིད་ཡིན། རུ་ 
བ་ཁ་མལ་ན་ཡོད། ཅེས་པའི་ན་ཡིག་གནས་གཞི་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་ནད་པའི་ངོ་བོ་འཕོ་འགྱུར་ཆེར་མ་བྱུང་བར་སྔར་ལྟར་ . 
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རྣམ་དཔྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 
གྱེ་ངོ་བོར་གནས་ཡོད་པའི་དོན་དང་། ཕྱི ་མ་འབྲོག་པའི་རྭ་བ་ སི ལྷས་ན་ཡོད་པའེ ཝོ །ཞེས ་དང་། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཚེ་སྐབས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་ལ། དཔེར་ན། གནའ་དུས་སྲ། དེང་སྐབས་སྲ། རྒྱུན་ 
ཆགས་སུ། ཉིན་འགའ་རུ། གནའ་སྔ་མོ་རུ། དུས་ཚོད་དང་པོ་རུ་ཚོགས་འཚོགས། དུས་ཚོད་ལྔ་པ་རུ་གྲོལ། ཉིན་ 
འགར། གནའ་སྔ་མོར། དུས་ཚོད་དང་པོར། དུས་ཚོད་ལྔ་པར་གྲོལ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་གྲོལ། རྟག་ཏུ་དྲན་ཤེས་ 
བསྟེན། ཉི་ནུབ་ཏུ་ཚོགས་གྲོལ། སྐབས་ཀུནད་ཏུ་དོགས་ཐོན་བྱེད། ཉིན་གུང་དུ། ཉིན་ཕྱེད་དུ། དཔྱིད་དུས་སུ་ 
ས་བོན་འདེབས། སྟོན་དུ་ཞིང་བརྔ་། མཚན་དུ། དུས་གཞན་དུ། སྔོན་དུ། རྒྱུན་དུ་དཔེ་ལྟས་བྱེད། ལོ་གསུམ་དུ་ 
བསྐྱར་སྦྱོང་བྱས། དབྱར་དུ་མེ་ཏོག་མང་། ཉེ་ཤར་དུ་སཱེབས། ཕྱེད་ཡོལ་དུ་ཐོན། གནའ་དུས་ན། དེང་སྐབས་ན། 
དེ་དུས་ན། དུས་གཅིག་ན་འདེ་མཐོང་། ཉིེ་ནུབ་ན་སླེབས། ཉིན་གུང་ན་ཐོན། ལོ་གསུམ་ན་མྔོབ་སྦྱོང་བྱས། གནའ་ 
དུས་ལ། དུས་ཚོད་དང་པོ་ལ། དེ་དུས་ལ། ཉིན་འགའ་ལ། ཉི་ནུབ་ལ། སྔ་དྲོ་ལ། ཉིན་ཕྱེད་ལ། ཕྱེད་ཡོལ་ལ་ཐོན། 
ཕྱེ་ལོ་ལ། ལོ་གསུམ་ལ། ལོ་ལྔ་ལ་བཟོ་གྲྭ ་དུ་མ་ཞི ག་གྲུབ། ལོ་གསུམ་གྱི་རྗེས་ལ་བདེ་སྐྱེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
པ༽ རྗེ་ལམ་རིམ་པ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སུམ་རྟགས་དཀའ་འགྲེ ལ་དོན་གསལ་མེ་ལོང་ལས། 
འདེར་འཇུག་བྱེད་བདུན་ལས། དང་པོ་སུ་ཡིག་ཇི་ལྟར་འཇུག་ཚུལ་ནི། དཔེར་ན། ཤར་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ 
ལྟ་བུ་ལས་བྱ། མགོན་སྐྱབས་སུ་བསྟེན་ལྟ་བུ་དགོས་ཆེད། ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་ལྟ་བུ་རྟེན་གནས། གཤེས་ལུགས་ 
སུ་གྲབ་ལྟ་བུ་ ཉིད། སྔར་དུས་སུ ་སོང་ལྟ་བུ་ཚེ་སྐབས་སོ། །གཉེས་པ་རུ་ཡིག་ཇི་ལྟར་འཇུག་ཚུལ་ནི། དཔེར་ 


ན༈ མཁའ་རུ་ལྡིང་ལྟ་བུ་ ལས་བ། རྨ་རུ་བྱུག་ལྟ་ བུ་དགོས་ཆེད། ཌྷོ་རུ་ཡོད་ལྟ་བུ་རྟེན་གནས། མཚོ་རུ་འཁྱིལ་ལྟ་ 
བུ་དེ་ཉིད། སྔ་རུ་ལྡང་ལྟ་བུ་ཚེ་སྐབས་སོ། །གསུམ་པ་དུ་ཡིག་ཇི་ལྟར་འཇུག་ཚུལ་ནི། དཔེར་ན་བྱང་དུ་ཆས་ལྟ་ 


བུ་ལས་བྱ། མགོན་དུ་བསྟེན་ལྟ་བུ་དགོས་ཆེད། ནང་དུ་ཡོད་ལྟ་བུ་རྟེན་གནས། འོད་དུ་འཚེར་ལྟ་བུ་དེ་ཉིད། འབྱུང་ 
དུ་ཉེ་ལྟ་བུ་ཚེ་སྐབས་སོ། །བཞི་པ་ཏུ་ཡིག་ཇི་ལྟར་འཇུག་ཚུལ་ནི། ནུབ་ཏུ་འགྲོ་ལྟ་བུ་ལས་བྱ། གཅུག་ཏུ་མཆོད་ 
ཊྟ་བུ ་དགོས་ཆེད། རྒྱབ་ཏུ་ཡོད་ལྟ་བུ་རྟེན་གནས། དྲག་ཏུ་འཕྱུར་ལྟ་བུ་དེ་ཉིད། རྟག་ཏུ་འཁོར་ལྟ་བུ་ཚེ་སྐབས་ 

སོ། །ལྔ་པ་ན་ཡིག་ཇི་ལྟར་འཇུག་ཚུལ་ནེ། འོག་ན་སྡོད་ལྟ་བུ་ལས་བྱ། མཛོད་ན་སྦེད་ལྟ་བུ་དགོས་ཆེད། ནང་ན་ 
( གནས་ལྟ ་བུ་རྟེན་གནས། སེམས་ན་བསམ་ལྟ ་བུ་དེ་ཉེད། སྔ་ན་ལངས་ལྟ་བུ་ཚེ་ སྐབས་སོ། །དྲུག་པ་ལ་ཡིག་ཇི་ 
ལྟར་འཇུག་ཚུལ་ནི། གར་ལ་ལྟ་ལྟ་བུ་ལས་བྱ། སྨན་ལ་བསྟེན་ལྟ་བུ་དགོས་ཆེད། ཐང་ལ་ཡོད་ལྟ་བུ་རྟེན་གནས། 
ཡིད་ལ་དྲན་ལྟ་བུ་དེ་ཉིད། མཚན་ལ་ཉལ་ལྟ་བུ བུ་ཆེ་སྐབས་སོ། །བདུན་པ་རུ་ཡིག་བསྡུས་པ་རའེ་འཇུག་ཚུལ་ནེ། 
བུམ་པར་ཆུ་བླུག་ལྟ་བུ་ལས་བྱ། བརྗེད་ཐོར་འགོད་ལྟ་བུ་དགོས་ཆེད། ཐུགས་ཀར་ཡོད་རྟ་བུ་རྟེན་གནས། བསམ་ 
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རྣམ་དཔྱེ་གཉེས་པ་སོགས་བཤད་པ། 

བློར་འཁོར་ལྟ་བུ་དེ་ཉིད། མཚན་མོར་ཉལ་ལྟ་བུ་ཚེ་སྐབས་སོ། ། 
ཕ༽ མཁེན་རབ་འོད་གསལ་གྱི་སྲུམ་ཅུ་པའི་ནྣམ་བཤད་གཟུར་གནས་དགྱེས་པའི་གཏམ་ལས། 

གཤམ་དུ་ལས་སུ ་བྱ་བའི་དཔེ་སྣ 'ཚོགས་པ་འགའ་ཞིེ ག་བརྗོད་ན་འདི་ལྟར། སྲ་ཞིང་མཁྲེ གས་པའི་དོ་ལ་ 
བརྐས་པའི་ལོ་སྟོང་འདས་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱང་ཀློག་ཐུབ་པ། ལམ་གྱེ་བཞེ་མདོ་རུ་མཁར་ཟླམ་པོ་ཞིག་བརྩེགས་ 
སོ། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་མེ་ཏོག་ས་པོན་སྣ་ཚོགས་བཏབ། ཁང་ཐོག་ཏུ་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ 
བཙུགས། བཟུང་དམག་རྣམས་ཀྱི་ལུས་སུ་གོས་བསྐོན། རྨ་རུ་སྨན་བཏབ། དགེ་རྒན་ལགས་སུ་བརྩེ་བཀུར་ཞུས། 
རྒྱབ་བྲག་ཏུ་གཏད་ནས་དགྲ་པོར་རྒལ་བ། རྒྱབ་ཏུ་གྲི་བཙུགས། མིག་ཏུ་ཚེར་མ་བཙུགས། དྲག་བོའི་གདོང་དུ་ 
བལྟས་ཏེ་སྨྲས་པ། ནགས་སུ་མེ་སྤར། དེབ་ཀྱི་མདུན་ཤོག་ཏུ་འབྲུག་རིས་བྲེས། སློབ་ཕྲུག་རྣམས་སུ་རྩེ་ས་རིག་ 
བསླབས། རྒྱུན་དུ་རྒྱལ་རབས་སུ་བལྟས། ལམ་དུ་ས་དཀར་གྱིས་རི་མོ་བྲེས། ལྷམ་དུ་ལྷན་པ་གླན། འབྲས་ཞིང་དུ་ 
ཆུ་དྲངས། ཕྲོབ་མ་རྭ་ལས་རྩལ་བསླབས། ནགས་སུ་མེ་སྤར། བྱི་བ་རུ་དུག་ཟས་སྟེ ར། ཁྱི་སྨྱོན་དུ་མེ་མདའ་ 
བརྒྱབ། གྲི་སོ་རུ་ཁུ་ཚུར་བསྣུན། མི་དཀར་དུ་ཞྭ་ནག་བསྐོན། ཆུར་ཟམ་པ་བཙུགས། གད་སྙིགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
རྣམས་མེར་བསྲེགས་པ། དེའི་ཕྱི ཉེན་དཔའ་རྟུལ་རྣམས་ནུབ་ཏུ་བསྐྱོད་དེ་ཕྲུ་མ་བཏབ་པོ། །ྱང་ལྡེབས་སུ་བཀྲ་ཤིས་ 
རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་རི་མོ་བྲེས་པ་ལྟ་བུ ་སོགས་གོང་དུ་བཀོད་པའི་དཔེ ར་བརྗོད་རྣམས་སུམ་ཅུ་པའི་རིགས་པའི་གཞུང་ 
ལུག སྭ་ཏི་ཐད་ན ས་བ ཤད་ན་མི ་མཐུན་པ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མེ ད་མོད། གོམས་སྲོལ་གྱི་ཐ ད་ནས་བཤད་ན་ན་ལམ་དུ་ 
འཇུག་བདེ་ཨིན་ཅི་རིགས་ཡོད་སྲིད་ཀྱང་དེ་ནི་གོམས་སྲོལ་གྱི་དབང་གིས་ཡིན་པ་ལས་ལས་སུ་བྱ་བའི་དཔེ་འགར་ 
ལ་སྒྲ་སྦྱར་བ་ལས་སུ་སོགས་གཏན་ནས་སྦྱར་མི་རིགས་པའམ། དཔེ་འགའ་ཞིག་ལ་སུ་སོགས་སྦྱར་བ་ལས་ལ་ཡིག་ 
གཏན་ནས་སྦྱར་མི་འོས་པའི་འཐད་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཞིག་ནི་བཙལ་ཀྱང་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་སྟམ། ཞེས་དང་། 

ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གཤམ་དུ་རྣམ་དབྱེ་བཞི་པ་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་དཔེ་སྣ་ཚོགས་པ་འགའ་ཞིག་བཀོད་ན་འདེ་ 
ལྟར། གཞན་ལ་ཕན་ཐབས་སུ་འབད་བརྩོན་བྱེད་དགོས། ལྟད་མོ་ལྟ་བར་འགྲོ་དུས་དཀའ་ངལ་མེད་སྣང་སྐྱེ་བ། སང་ 
ཉིན་ཁང་པ་སྲོ་རུ་ངེས་པར་འབྲོ་དགོས། སྐུ་མཐྲོན་འབོད་དུ་བཏང་བ། རུང་ཁང་དུ་ཆུ་སྐེལ་ལ་ཕྱིན། རིག་གནས་ 
སློབ་ཏུ་སློབ་གྲ ར་བསྐྱོད། ལན་སྤྲོད་དུ་མངགས། དགེ་ནན་སློབ་ཁང་དུ་སློབ་ཚན་འཁྲིད་པར་ཕེབས། ནད་དྲག་ 
པར་སྨན་འཐུང་། ཤིང་གཅོད་དུ་སྟ་རེ་བརྡར། ཡི་གེ་འབྲེ་བར་སྒྱུ་གུ་ཉོས། སྲོག་སྐྱོབ་ཏུ་གྲོགས་སྦྲན། ཙན་དན་གྱི་ 
ཚབ་ཏུ་ཤུག་པ་བཅད། དངུལ་གྱི་དོད་དུ་འབྲུ་ཕུལ། འབླུ་རེན་དུ་མར་སྤྲད། འབྲས་སྐྱིན་དུ་གྲོ་འཇལ། ཞེང་སར་ལོ་ 
ཏོག་སྐྱེ་བར་ཆུ་དྲངས། མུན་པ་སེལ་བར་སྤྲོན་མེ་སྤར། མགོན་གྱི་ཆེད་དུ་ཟས་གཡོས། མཇེས་པའི་ཝི ར་དྲུ་རྒྱན་གྱིས་ 
བརྒྱན། བདེ་བ་འཐོབ་པའི་སླད་དུ་ལས་ལ་བརྩན། གཟུགས་ཁམས་བདེ་བའི་དོན་དུ་ལུས་རྩལ་སྦྱང་ལྟ་བུ། 
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རྣམ་ དབྱེ ་འཕྲོས་དོན་ དང་བ ་བཅས་པ་བཤད་པ། 


ད་ནི་ལ་དོན་རྣམས་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་ཉེན་གནས་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། ཉེ གནས ་གོ་དོན་ 
་ནེ། དངོས་པོ་གང་ཞིག་གང་ལ་བརྟེན་པའམ་ཡོད་པའི་དོན ་ཅན་དུ་འཇུག་པ་ལ་རྣམ ་དབྱེ ་བདུན ་པ་ཟེར་ཞིང་། ། དཔེར་ 
ན། དབེན་པའི་ནགས་སུ་གཏུམ་ཞིང་ངར་བའིེ ་གཅན ་གཟན་གྱི་ཚོ་ ་ཚོགས་དག ་མཆིས་སོ། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཉ་ཡི་ 
རིགས་མི་འདྲ་བ་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཞིག་གནས། འཛམ་གླི ང་དུ་སྐད་གྲགས་ཡོད་པའི་པོ་ཏུ་ལ་ནེ ་ལྷ་ས་རུ་གཟི་ 
འོད་རབ་ཏུ་འབར་བཞིན་ཡོད། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྩ་ཐང་དུ་ཕྱུགས་རེགས་དཀར་ནག་གི་ཁུ་ནམ་མཁའི་སྐར་ 
ཚོགས་ལྟར་བཀྲ་བ། ཤིན་ཏུ ་མཐོ་བའི་ཧེ་མ་ལའི་རི་རྩེ་ན་ཆུ་འཛིན་གྱི་ཕུ ང་པོ་ལང་ལོང་དུ་འའྲི གས་པ། སྣོད་ལ་ 
འཇུ་སའེ་ལུང་དགོས། ནད་ལ་ཕན་པའི་སྨན་དགོས། རང་ལག་དུ་ནར་བུ་ཡོད་ཀུང་། ནོར་ཉམས་མ་ཆོད་ན་ས་ད་ 
' དང་ཁྱད་མེད། དེ་ཉིན་ཡར་རྒྱབ་གཙང་པོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་མི་མང་པོས་བྲོ་འཁྲབ་པའང་མཐོང་ལྟ་བུ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་སློབ་དཔོན་ལ་སློབ་མ་མང་། དཔའ་བོ་ལའང་གྲོགས་དགོས། ཁི་ལའང་སྐྲག་ན་གཅན་གཟན་ལ་ལྟ་ཅི་སློས། སྦྲུལ་ 
ྦ ལ་དུག་ཡོད་ཀྱང་སྦྲལ་ཀུན་ལ་ནི་མིན་ནོ། ། སྙ ག་ལ་རྩལ་སྟོབས་ལྡན་ཡང་སེངྒེ་ལ་སྐྲག བྱ་གག་ལ་ནམ་ཆོད་ཟིེ ན་ 
པའི་ནུས་པ་ཡོད་ཀྱི་འདབ་ཆགས་ཀུན་ལ་ནི་ཊེ ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །ལྫོན་ཤིང་གི་རྩེ་ན་ཁུ་བྱུག་གིས་གསུང་སྙན་སྒོག་པ། 
སྲོབ །ཁང་དུ་ སློབ་མ་ཚོས་ སྲོབ་སྦོཿ ་སྦྱོང་བྱེད་པ། སེམས་ལ་དགའ་ སྲ ་དཔག་མེད་སྐྱེས་པ། རའི་ཅེ་ན་བསང་གཏོང་པ། 
ལག་ཏུ་རྔ་ཡབ་ཐོགས་པ་སོགས་ལྟ ་བུའོ། །ཞེས་དང་། ་ ྒ 

ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ད་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་ཅི རེགས་པར་བཀོད་ན། ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་འོད་ 
། དུ་འཆེར་ཞིེ ང་རབ་ཏུ་གསལ་བ། དྲོད་ཁང་དུ་བསྙལ་བའི་སྒོ་ང་བྱ་ཕྱག་ཏུ་གྱུར་པ། ྔ དཔའ་བོ་ཀུན ་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་ 
པའི་ད་པའ་རྩལ་བསྟན་པ། ལྟ་བུའེ་གྲས་ནི་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་མིང་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལ་དོན་ སྦྱར་ཞིང་དེ ་མཐར་ཐ་མི་ 
_ དད་པའི་བྱ་ཚིག་སྦྱར་བ་ཡིན་ཞིང་། ཡང་། བཤེས ་གཉེན་དགྲ་ རུ་འཛི་ན ་པའི་ངན་སེམས། གདུག་ཆུ་བ་ཅན་གྱི་ 
དྲག་པོ་རྡུལ་དུ་བརླགས་པ། འཇིག་རྟེ ན་གྱི་བྱ་བའི་མཐོང་རྒྱ་ཆེ་རུ་བཏང་བ། སྤྱི་ཡི་ནོར་བདག་གིར་འཛིན་པའི་ 
བློ་ངན། སྡང་བའི་དགྲ་བོ་གཉེན་དུ་བསྤོམས་པ། ལྟ་བུའི་གྲས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལ་དོན་སྦྱར་ཡུལ་གོང་དང་མཚུངས་ 
ནའང་། ལ་དོན་གྱི་འོག ་ཏུ་ཐ་དད ་པའི་བྱ་ཚིག་འཇུག་པ་དང་། ཡང་། སྡོད་ཁང་རྣམས་སྔར་ལས་ཆེས་ཆེར་མཐོ་ 
རུ་བཏང་བ། ཚོད་མ་ལ་སྤོད་སྣ་བཏབ་སྟེ་བྲོ་བ་ཆེ་རུ་བཏང་བ། ལྟ་བུའི་གྲས་ནི་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་མི ང་མཐར་དེ་ཉེད་ 
ཉཀི་ལ་དོ༔ ན་སྦྱར་ཞིེ ང་དེ ་མཐར་ཐ་དད་པའི་བྱ་ཚིག་སྦྱར་བ་དང་། ཡང་། རིང་ དུ་གྱུར། འཇམ་དུ ་སོང་། ལྟ་བུའི་ 
གྲས་ཀྱང་ལ་དོན་ སྦྱར་ཡུལ་གོང་དང་མཚུངས་ཀྱང་། ལ་དོན་གྱེ་འོཿ འོག་ཏུ ་ཐ་མི་ཐད་པའི་བྱ་ཚིག ་སྦྱར་བ་དང་། ཡང་། 
སློབ་མ་རྣམས་ལ་ལྟད་མོ་ལྟ་རྭ་བཅུག་པ། ། གཏམ་ཤོད་དུ་འཇུག་པ། ། ཡི་གེ་འབྲིར་འཇུག་པ། ལྟ ་བུའི་གས་ནི་བྱ་ 
བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལ་དོན་འཇུག་པ་སོགས་ནང་གསེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཞིབ་ 
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རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ་སོགས་བཤད་པ། 
ཏུ་རྟོགས་དགོས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་ཅི་རིགས་པར་བཀོད་པ། སྨན་གྱི་ནུས་པས་ནད་རྩ་ 
མེད ་དུ་བཏང་བ། སྔར་གྱི་ལོ་ རྒྱུས ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ ་བཤད་པ། རྒྱལ་ཁམས་བསྐོར་བའི་མི ་རྣམས་ ་མཐོང་རྒྱ་ཆེ་རྭ་ཕྱིན་ 
པ༈ ཕྱག་གི་ཌ་མ་རྭ་དྲག ་ཏུ ་དཀོལ་བ། སྤེའུ ་རྣམས་ཤིང་རྩེར མྱུར་བར ་འཛེགས་པ། རྡོ རྡོ་སོལ་གྱི་ཆེ ་མེས་ལྕགས་ཞུ་ 
རུ་བཅུག་པ། ལག་པ ་གཉེས ་ཐག་པས་དམ་དུ ་བཅེངས་པ། གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་སེམས་སྤེ་བར་ གུར་པ། 
འདས་པའི་བྱ་བ་རྣམས་ཡིད་ལ་ལྷང་ལྷང་དུ་འཁོར་བ། དེ་ནས་བཟུང་ཕྱོགས་ཁག་གཉེས་སྲ་གྱེས་པ། རླུང་སེམས་ 
གཉེས་ལས་སུ་རུང་བར་གྱུར་པ། ཐག་ཁྲ་སྦྲལ་དུ་འཁྲུལ་ཏེ་འཇེགས་སྣང་སྐྱེས་པ། བདེ་སྐྱིད་ཀི་ཚོར་བ་ཉམས་སྲ་ 
མསྱོང་བ། ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་རོ་ གས་པ། སྲང་ལྡོངས་རྣམས་གཡུའི་མེ་ལོང་ལྟ་བུ བུར་གྱུར་ 
པ། དུང་དཀར ་སེར་པོར ་འཛིན ་པའི་མིག་ཤེས། ཕ ་མ་དྲིན ་ཅན་དུ ་ཤེས་པ། ལེ་ལོ་ནེ་རང་གི་དྲག་རུ་འཛིན་པ། 
ཤིང་ དུམ་བུར་བཅད་པ། དྡོ ལེབ ་མོར་བཅོས་པ། དཔའ་བོར་སྙན་ཆིག་གིས་གཟེངས་སྲ་བསྟོད་པ། རང་ཉིད་ 
མཁས་པར་རློམ་པ། ཀུན གྱི ་མགོ གོན་དུ་གྱུར་པ་སོགས ་མང་དུ་སྦྱར་བར་ བྱའོ། །ཞེས་དང་། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཚེ་སྐབས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་ཅི་རིགས་སུ་བཀོད་པ་འདེ་ལྟར། མཚན་མོར་ཕྱུགས་རྣམས་ 
ལྷས་སུ་ཉལ་བ། ཚེས་པ ཅུ་གསུམ་ལ་རྟ་རྩལ་འགྲན་པ། ད གུན་ཟླ་གསུ མ་དུ་ཁ་བ་འབབ་པ། རང་ལོ་བ ཅུ 'དུག་ཏུ་ 
སློབ་གྲྭ་ཐོན། ད་ནས་ཞག་པདུན་ན་ཆར་འབབ། བོད་ཟླ་དང་པོར་འབྲུག་སྒྲ་སླྲོག ནམ་ཞིག་ན་འདིའི་དོན་ཏོགས་ 
པར་འགྱུར། འདེ་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། ཚེ་སྟོད་དུ་སློབ་སྦྱོང་བྱས། ནམ་གྱི་སྲོད་ལ་ལུག་ཁྱུར་ 
སྤྱང་ཀིའེ་འཚེ ་བ་བྱུང་། ཉི་ནུབ་ཏུ་བྱ་རྣམས་ཚང་ལ་ལོག འགྲོ་ཁར་ཕན་ཚུན་ཕྱག་བཏང་བ། ཐོ་རེངས་སུ་གནམ་ 
གྲུ་འཕུར་བ། ཆེ་མཇུག་ཏུ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་སོགས་ལྟ་བུ་མང་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
བ༽ ༧སྐྱབས་རྗེ་ཛེ་སྨད་རིན་པོ་ཆེ་བྲོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་ཡར་རྒྱས ཀཿ ་རྣམ་དབྱེའི་དཔེར་ 
བརྗོད ་ཆིགས་ སུ་བཅད་པ་ལས། 
རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ་ལས་སྲུ་བྱ་བ་ལ། ས་མཐར་སུ་འཇུག་པའེ ་དཔེར བརྗོད་ནི། ལས་ངན་འཁོར་བའེ་ནགས་ 
དྲ སུ་འཕྱན ་པ་ཡི། །ལུས་ཅན་ཚོགས་སུ་བདེ་བའི་ལམ་སྟོ སྟོན་ཏེ། །རྟག་བརྟན་ཞི་བའེ དབྱེངས་སུ་འདྲེན་པའི་མཆོག །དྲེན་ 
ཆེན་བཤེས་སུ་བཏུད་ཕྱིར་བདག་ཡིད་སྤོ། ། 
_ མཐའ་མེད་ཀྱེ་མཐར་ར་འཇུག་པའི་དཔེར ་བརྗོད་ནེ། མི་ཕམ ཏྱོད་སྐུར་སྤྲས་པའི་ལྷ ་ཡེ་གོས། །ནམ་མཁར་ 
བསྐྱོད་པའེ ༈གཡང་ གཞུའི་རིས་སུ་བཀྲ། །གང་གི་མགུལ་བར ་བཅིང་བའི་མ་ལི་ཀ །གོ་ལར་རྒྱུ་བའི་རྒྱུ་སྐར་ བཞིན་ 
( དུ་བྲཀ། 
ྦ མབའསེདསིམཐར་དུ འཇུག་པའིདཔའ་བྲྗོད་ན། བདེ གཅེགས་ས་རུ་བསྲོད་པར་འདོད་པ་ནམས། །བདག་ 
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རྣམ་དབྱེ་འཕྲོས་དོ ན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 
ལྟ་རྨེངས ་པའི་ཁུ་རུ ་ར་རི ་ཉུལ་བར། །མ་སྨད་བསྟན ་པའི་སྒོ་རྭ རུ་ཞུགས་ཤིག་ཅེ ་ཅེས། ། །བདེན ་གསུང་སྨྲ བའི ་ལྷ་རུ་གུས་ 
དེས་བསྐུལ། ། 

རྗེས་འཇུག་འའི་རྗེས་སུ་རུ་འཇུག་པའི་དཔེར་བརྗོད་ནེ། དྲང་པོའི་མདའ་རུ་སྤུ ད་པའི་མཆོན་རྩེའེ་དངོས། །སྟོང་ 
གསལ་མཁའ་རུ་འཕེན་པའི་སྟངས་ཀས་ཅེ། །སྲེད་པའེ་མཐའ་རུ་འབྲོས་པའེ་གསེབ་ལམ་ཞིག །ཐུབ་ཆེན་རྒྱལ་བའེ་ 
བཀའ་རུ་གསུངས་སོ་སྙམ། ། ྒ 

རྗེས་འཇུག་འའི་རྗེས་སུ་ར་འཇུག་པའི་དཔེར་བརྗོད་ནི། ནོར་དང་བཟའ་བཅར་བརྐམ་པའི་སྲེད་ཞེན་ 
གྱིས། །ཡུལ་གྱི་ཕུ་མདར་འཕྱན་པའི་སྟོན་ཆེན་འགར། །འཕྲུལ་དགར་རྩེ་བའི་མེ་ཏོག་མཚོན་ཕོག་པས། །འདེ་ 
ནས་མངོན་དགར་བགྲོད་པའི་རེ་བ་བསྐྱངས། ། 

རྗེས་འཇུག་ངའེ ་མཐར་དུ་འཇུག ་པའི་དཔེར་བརྗོད་ནི། རྒྱལ་བསྟན་བྱང་ནས་ བྱང་དུ་སྦེ སྤེལ་བ་ཡི། །མཁས་ 
རྣམས་གང་དུ ་གཤེགས་ཀྱང་རྟག་ཆད་ཀྱི། ། ། །གཡང་དུ་ རྒུང བའི་ཡིད་གཉེས་ཡེ་མེད་པར། །འཛམ་བུར་མཚན་པའིེ་ 
གླིང ་དུ་བཞུགས་ལ་གུས། ། ྒ 

རྗེས ་འཇུག ་དའེ་རྗེས ་སུ་དུ་ཐོ། བ་པའི་དཔེར་བརྗོད་ནི། འདི ་ན་ཁ་ཅིག་སྟོད་དུ་དབེན་པ་འགྲེམ། ། །ལ་ལ་ 
ཨ་མདོའེ དོའི་རྒྱུད ་དུ་རིགས ་ལམ་སྤྲཾ། །རེས་འགས་མདོ་ཁམས་སྨད ་དུ་དབང་ཡང་བསྐུར། །ངས་ནེ་གངས་ཅན་བོད་ 
དུ་བསྟན་པ ་འཛིན། ། 

རྗེས་འཇུག་ནའི་རྗེས་སྲ ་དུ ཐོབ་པའི '་དཔེར་བརྗོད་ནི། བདག་གེས་རིག་པའེ ་མགོན་དུ་ཉེ ར་བཏུད་ 
ཅིང་། །མཆོག་རབ་དངོས་གྲབ་སྩོལ་ཅེས་སྟ ན་དུ་གསོལ། །འབྲོག་རིའི་དགོན་དུ་བག་ཕེབས་བསྟེ ་བའི་ཚེ། །བཀའ་ 
བསྟན་གླེགས་བམ་ མདུན་དུ་བཞག་ཏ སྟེ་བལྟ། ། 

རྗེས་འཇུག་མའི་རྗེས་སུ་དུ་ཐོབ་པའི་དཔེར་བརྗོད་ནི། རྨོངས་པའེ ་འདམ་དུ་རྒྱུ་བའི་སྐྱེ་བོ་དག །ཕུལ 
བྱུང་དགའ ་བདེའེ་ལམ་ དུ་བ སྐྱོད་པའི་སླད། །ཟླ་བྲལ་བཤེས་ཀྱི་གམ་ དུ་གནས 'འཆའ་ཞིང་། །དེ ན་ 'ལེགས་བཤད་ 

གཏམ་དུ་ཉན་པར་འོས། ། 

རྗེས་འཇུག་རའེ་རྗེས་སུ ་དུ་ཐོ་ བ་པའི་དཔེར་བརྗོད་ནེ། ཤར་དུ་སོང་ལ་རྒྱ་ཡི ་མཁར་དུ་བལྟ། །གུར་དུ་ 
བསྐྱོད་ལ་བརྗེད་པའི་བེ ར་དུ་འཛུལ། །ཆོས་ཀི་སྲ ར་དུ་བསྒི གས་པའི་གསུང་རབ་ཆཚོགས། །ནོར ་དུ་ སྙིང་པོ་ལེན 
ཕྱིར་དཔར་དུ་བརྐོ། ། 

རྗེས་འཇུག་ལའི་རྗེས་སུ་དུ་ཐོབ་པའི་དཔེར་བརྗོད་ནི། ལྷོ་རྒྱད་གཉལ་དུ་བལྟམས་པའི་སབྷོཊས། །འཕགས་ 


382 


ྒ རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ་སོགས་བཤད་པ། 

ཡུལ་ཁུལ་དུ་དཀའ་བས་སྦྱངས་པའི་ལམ། །རེག་པའི་ཚལ་དུ་ཡིད་ཅན་བཀྲེ་བ་དེས། །ཤུལ་དུ་ཞུགས་པའི་བོད་ 
རེགས་བདག་ཅག་དད། ། 

རྗེས་འཇུག་གའི་རྗེས་སུ་ཏུ་ཐོབ་པའི་དཔེར་བརྗོད་ནི། གཡག་ཏུ་བཀལ་པ་ལུག་ཏུ་སྟེར། །ཁུག་ཏུ་བཅུག་ 
པ་ཕྲག་ཏུ 'ཏྱེར། །འགག་ཏུ ་འཕེན་པ་བྲག་ཏུ ་ཕོག །ཐྱག་ཏུ ་བཞག་པའི་ཐོག་ཏུ མནན། །ཏྟགུ ་འགྲོ་ཡང་འོག་ཏུ་ 
ཕྱོགས། །ཤག་ཏུ་བསྡད་ནས་ངག་ཏུ་བརྟག ' 

རྗེས་འཇུག ་བའི་རྗེས་སྲ་ ཏུ ་ཐོབ་པའེ་དཔེར་བརྗོད་ནེ། ནུབ་ཏུ 'འགྲོ་བའི་སྒབ་ཏུ ་སོང་ནས་ནེ། །མདུང་ 
རྩེས་རྒྱབ་ཏུ་ཁྱེར་བའི་ཕུབ་ཏུ་འབེགས། །ཆབ་ཏུ་སྦངས་པའི་སྐུད་པ་ཁབ་ཏུ་བརྒྱུ། །ཐབ་ཏུ་བལྟ་བའི་ཡབ་ཏུ་ཕུལ་ 
པ་ལགས། ། 

ཡང་རྗེས ་འཇུག ་ད་དྲག་གི་རྗེས་སྲ སུ་ཏུ ་ཐོབ་པའེ་དཔེར་བརྫད་ནེ། ། ། །ཀུནད 'ཏུ་རྒྱ ་བའི་རྟོག་གེའེ ་རྣམ ཐརད་ 
' ཏུ། །མ་ཞུགས་རྩེ་གཅིག་སེམས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །གྲུབ ་པའི་ཕོ་བྲང་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་ཏུ། །ཆོ 
སྲུང་རོལ་ཏུ ་'འཁྲིད་པའི་མཚོ་སྐྱེས་རྗེ། ། 


རྗེས་འཇུག་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པའི་ན་ཡིག་གི་དཔེར་བརྗོད་ནི། བོད་ཀྱི་ཡུལ་ན་སྲིད་པ་བཟུང་མོད་ཀྱི། །ཕྱོགས་ 
དང་ཕྱོགས་ན་གྲགས་པ་སློག་པ་ལ། ། ། །སྲེད་ན་བསྒྲུན་དུ་མེད་པའེ ་ཆོས་ཀི་གཏེར། །ཐོས་པ་དགའ་དེ་དབེན་པའི་རི་ 


ན་བཞུགས། ། 

རྗེས་འཇུག་ལ་ལྟོ ལྟོས་མི་དགོས་པའེ་ལ་ཡིག་གི་དཔེར་བརྗོད་ནི། པདྨའེ་མཚོ་ལ་ཆགས་པའིེ་ངང་ངུར་ 
དེར། །འདམ་ལ་གནས་པའེ་འཕར་འགྲོས་འགྲན་ནམ་ཅེ། །ས་ལ་སྟན་པ་བསྲང་བའི་མ་ཁོལ་དེ། །གངས་ཅན་བོད་ 
ལ་རོལ་ཕྱིར་འོང་སྟམ་མོ། ། 

རྣམ་དབྱེ་བཞེ་པ་དགོས་ཆེད་ལ། ས་མཐར་སྲ་འཇུག་པའི་དཔེར་བརྗོད་ནེ། བྱང་གྲོལ་ཐབས་སུ་གཡོ་མེད་ 
དད་པ་ཡིས། །རྒྱལ་ཀུན་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་མདུན། །སྡིག་ལྟུང་ལྷག་མེད་བཤགས་སུ་སྟོབས་ 
བཞིར་འབད། །སྟིང་ནས ་གསོལ་བ་འདེབས་སྲ་བརྩོན་པ་བསྐེ སྙེད། ། 

མཐའ་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ར་ཐོབ་པའེ་དཔེར་བརྗོད་ནི། རང་རྒྱུད་འདུལ་བར་བླ་མའེ་གདམས་པ་ཉན། །གདམས་ 
དོན་ཚུལ་བཞེན་བྱ་བར་དྲན་ཤེས་བསྟེན། །ཕྱི་མ་བདེ་བར་སྨཾ སྨེན་པའི་རླབས་སྤྲི་ཞིང་། །ཀུན་ཕན་དགེ་བར་རེ་བའི་ 
བརྒྱུད་པ་སྤེལ། ། 

མཐའ་མེད་ཀྱེ་རྗེས་སུ་རྭ་ཐོབ་པའེ་དཔེར་བརྗོད་ནི། གཞུང་ཆེ ནྱ་ཧ་མཚོར་བྟལ་རུ་རྣམ་འབྱེད་སྤོ། །སྡོམ་ 
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རྣམ་དབྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 

པ་གསོ་རུ་མཁན་སྲོབ་སྟི ང་དུ་བསྟེན། །སྤྲལ་པ་སྤི་རུ་ཏིང་འཛིན་མཆོག་གིས་མཛེས། །བདེ་དགེ་གཞན་ལ་བསྔོ་ 
རུ་འདུན་པ་སྤེལ། །རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་མངའ་རུ་མཁས་རྣམས་བསྟེན། །མཁས་དང་མཛའ་རུ་རྣམ་དག་རིག་པ་སློབ། །སྲེད་ 
པའི་སྒྲོག་ལས་འདའ་རུ་ཡིད་འབྱུང་དང་། །འགྲོ་ཀུན་དགའ་རྭ་བཟང་པོའི་ལྷག་བསམ་བསྐྱེད། །སྲེད་པའེ་སྲིད་ 
ལས་འདར་མཛད་བཤེས་གཉེན་གྱེས། །མསློབ་མ་གནས་འཆར་འཇུག་པའིེ་འཕྲལ་ཐབས་ཀྱིས། །མ་ལྭས་འགྲོ་ལ་ 
མཛར་གཞུག་རེན་ཆེན་སེམས། །ཧཱི ང་ལ་བསྟེན་པས་ཀུན་དགར་བཀྱི་བ་ཅོ་མ། ། 


རྗེས་འཇུག་ངའེ་མཐར་དུ་ཐོབ་པའི་དཔེར་བརྗོད་ནེ། རང་ལུས་དགང་དུ་བདུད་རྩེ་དབབ་པ་ལ། །སྡིག་ 


༨༩༠ ༨༩༤ ༨༩༠༤ 


ལྟུང་སྦྱང་དུ་ཟླ་ཞུན་སྣང་བ་དང་། །དཔལ་ཡོན་འབྱུང་དུ་གསེར་མདོག་འོད་སྤི་བས། །ཉེས་པའི་ཚོགས་ལས་དབྱང་ 
དུ་རེ་བ་ཡིན། ། 

རྗེས་འཇུག་དའེ་མཐར་དུ་ཐོབ་པའི་དཔེར་བརྗོད་ནི། བླ་མར་དད་དུ་སྐྱོན་ལ་མི་རྟོག་ཅིང་། །བཤེས་དང་ 
འཕྲད་དུ་མཁས་པའི་ཚོགས་སྲ་འགྲེམ། །རྟེན་ལ་མཆོད་དུ་ཀུན་བཟང་སྤིན་ཆེན་སྤོ། །ཐོས་དོན་གཞན་ལ་བསྟད་ 
དུ་སྲོབས་པ་བསྟེན། །རྗེས་འཇུག་ནའེ་མཐར་དུ་ཐོ་ བ་པའི་དཔེར་བོད་ནེ། ཀུན་དང་མཐུན་དུ་རང་ཤེད་བསྐུ ངས་ 
པ་ཡིས། །ཆོས་ལ་འདུན་དུ་དཀར་ནག་ལས་ཚུལ་དྲན། །ཆོས་ནོར་སྦྱིན་དུ་འཁོར་གྱི་ཁྲོད་དུ་སོང་། །བ།ཞན་ལ་ 
ཕན་དུ་རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་པར་བསླབ། །ཐོས་དོན་བསམ་དུ་དབེན་རིའི་རྩེ་མོར་འགྲེམས། །ཉན་མོངས་གཞོམ་དུ་ཚུལ་ 
བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད། །རང་རྒྱུད་འཇམ་དུ་བདག་པས་གཞན་གཅེས་སྒོམ། །ཕས་རྒོལ་ཕམ་དུ་ཚུ་ལ་གསུམ་རེགས་ 
པ་བཀྱེ། །རྒྱལ་བསྟན་དར་དུ་བཤད་སྒྲུབ་བྱ་བ་སྟེ། །ལས་ནེ་དཀར་དུ་ཆོས་སྤྱོད་དེ་ལ་འབད། །སྟིགས་མའི་མེ་ལྕེ་ 
སྤར་དུ་ཞུགས་པ་འགས། །བརླང་སྦྱོད་སྨག་རུམ་འཚར་དུ་རེ་བ་ཉེད། །སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་དུ་བསམ་གཏན་སྟེགས་ 
བུར་གནས། །མ་ནོར་གདམས་པ་ཤུལ་དུ་ཕྱོགས་སུ་འགྲིམ། །ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་དུ་རེགས་པའིེ་གད་རྒྱངས་གཡོ། །སྡང་ 
དྲག་འདུལ་དུ་དག་པོའི་ལས་ལ་སྤྱོད། །དབུ་མར་འཇུག་ཏུ་དགེ་བའི་བཤེས་བསྟེན་ནས། །བདེན་འཛིན་བཟློག་ཏུ་ 
རེ་བའི་རྟག་སྦྱོར་གྱིས། །ལྟ་ངན་དགག་ཏུ་རེགས་ཚུལ་སྤི་བ་དང་། །བདེན་རྫུན་བརྟག་ཏུ་ཟླ་བའེ་གཞུང་ལ་བལྟ། །ཤབ་ས་ 
ཀྱི་འཐབ་ཏུ་འབད་པ་ཕྱིར་བསྙི ལ་ནས། །ཟབ་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་ཏུ་ལུང་རིགས་ཀྱེས། །ཉེས་རྒུའི་ཉན་མོངས་ཐུབ་ 
ྒ ཏུ་བརྩོན་པ་དེས། །ལམ་བཟང་སྒྲུབ་ཏུ་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་བཟུང་། །སྲེད་ལས་རྣམ་པར་ཐར་ཏུ་སྟོང་ཉེད་བསྤོམ། །མདོ་ 
དོན་གཞན་ལ་བསྟན་ཏུ་སྙིང་བརྩེ་ཞིང་། །སྲེད་ཞིའི་ཕ་རོལ་ཕྱིནད་ཏུ་ལམ་བགྲོད་དེ། །བསྟན་པ་འཛིནད་ཏུ་བཤད་ 
དང་སྒྲུབ་པར་འབད། །མང་དུ་ཐོ། ས་པ་བྱེ་ལ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན། །ཐོས་དོན་བསམ་ལ་དཔྱད་འཇོག་འཕྲུལ་གྱི་ 
རྩེ་། །ངེས་དོན་རིང་དུ་གོམས་ལ་འདྲེས་པའི་བློ། །སྙིང་དུ་བཟུང་ལ་རེ་བའི་གློག་ཞགས་འཁུག །ཐོས་ལ་བརྩོན་ 
ན་བཤེས་གཉེན་མང་དུ་བསྟེན། །རྩེ་གཅེག་སྡོམ་ན་དབེན་པའི་རི་སུལ་དང་། །ལུང་རེགས་བརྡར་ཤ་བཅད་ན་ཆོས་ 
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རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ་སོགས་བཤད་པ། 
ར་འགྲེམ། །ཆོས་བཞིན་བསྒྲུབ་ན་དོན་མེད་བྱ་བ་བཤོལ། ། 
ས་སུ་༽ ལས་ཉོན་འཁོར་བའེ་ནགས་སྲ་འཕྱན་པ་ཡི། །ལྭས་ཅན་ཆོགས་སྲ་བདེ་བའི་ལམ་སྟོན་ཏེ། །རྟག་ 
བརྟན་ཞེ་བའི་དབིངས་སུ་འདྲེན་པའིེ་མཆོག །དཱེན་ཆེན་བཤེས་གཉེན་སྐྱབས་སུ་བཟུང་བར་བྱ། ། 
ར་༽ མི་ཕམ་ ཁྱོད་སྐུ སྐར་སྤྲས་པའི་ལྷ་ཡི་གོས། །ནམ་མཁར་བསྐོད་པའེ སན་གི རེས་སུ་བཀྲ། །མགུལ་ 
བར་བཅེངས་པའི་ནོར་བུའེ ཡེ་འ ་ཀ་ །གོ་ལར་སྤས་པའི་ རྒྱ་སྐར་ བཞེན་ དུ་བྲཀྲ། 
རུ་༽ ཐེག་མཆོག་ས་རྭ་བགྲོད་པར་འདོད་པ་རྣམས། །བདག་ལྟ ་མོངས་པའེ་ ཁུ་རུ ར་རི ་ཉུལ་བར། །མཐའ་ 
བལ་དྲབ་མའི་སྒོ་རུ་ཞུགས་ཤིག་ཅེས། །བདེན་གསུང་སྨྲ་བ་ལྷག་པའི་ལྷ་རུ་འདུད། ། 
ང་དུ་༽ ཤེས་རབ་ཅན་གི་མགྲེན་པའི་ལྡེ ང་ཁང་དུ། །རོལ་རྩེད་བསྒྱུར་ཅེས་གྲགས་པའི་ཚངས་སྲས་མ། །བདག་ 
མེད་རལ་མའི་འིང་ད་ཡན་པའི་འྲབས། །རོ་འཇིན་སྟེ ང་དུ་ར ན་ཆིག་རྒྱངས་གླུ་ལེན། ། ྣ 
ད་དུ་༽ དབང་ཕྱོགས་མདོ་ཁམས་སྨད ་དུ་སྲེད ་བཟུང་ཡང་། །གངས་ཅན་པོད ་དུ་བྟསན ་པའི་སྲོག་འཛིན་ 
མདོ་དང རྒྱུད་དུ་བསྔགས་ པའེ་ཐློ་བཟང་གགས། །འཇམ་གླིང་སྐེ སྟེ་རྒུའི་ རལ་པའེ་ཐོད་ད དུ་བསསར། ། 
མ་དུ་༽ བདེ་གཤེགས་ལྡུམ་(ལམ་)དུ ་བགྲོད་པའི་མཁས་གྲུབ་དེས། །གཞུང་ བརྒྱའེ་ལམ་ དུ་ རེགས་པ་ 
བཀྱེ་བའེ་ཟེལ། །མ་བཟོད་རྒོ་ ལ་བ་ངན་ནམས་ཁྱོད་གམ་དུ། །འདར་བཞེ ན་གུས་པས་བཏུད་ཅེས་མཁས་རྣམས་སྒྲོག ། 
ད་དུ་༽ འགའ་ཞི ག་སྟོད་དུ་ཏེ་སེ་བསྐོར་དུ་བསྐྱོད། །ལ་ལ་ཨ་མདོའི་གུད་དུ་འབུ ལ་བ་སྡུད། །ཁ་ཅིག་ 
མདོ་ཁམས་སྤད ་དུ ་འཚོང་ལ་སོང་། །བདག་ནེ་གངས་ལྡོངས་པོད ་དུ་རྒྱལ་བསྟན་ འཛེན། ། 
མ༽ རིགས་སྔོབ་དྲང་དགེ་འབྲས་ཕུ་ཁང་ཁོ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྲམ་རགས་རྒྱས་བཤད་རིན་ཆེན་བང་ 
མཐཇོད་ལས། 
རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ། དཔེར་ན། གཟེམ་ཤག་ཏུ་གསོལ་ཚིགས་གཏོང་། དབྱར་ཁར་སྤང་དུ་གླེང་ཁ་གཏོང་། 
གཡག་རྒོད་དུ་ཐག་པ་གཡུགས། འབྲས་སྤུངས་དགོན་དུ་མཆོད་འབུལ་བྱེད། གྲོང་གསེབ་ཏུ་ལྟ་རྟེག་བྱེད། དངུལ་ 
སྒམ་དུ་དངུལ་བཅུག གླང་ཆེན་གཉའ་རུ་གླང་རྫེ་བཞོན། མཇོ་གཉེས་ཀྱི་གཉར་གཉའ་ཤེང་མནན། དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་རྡུལ་ཚོན་བླུ གས། དངུལ་ཕོགས་ལག་མཐིེ ལ་དུ་བཅངས། ། ཕ་གཞེས་སྲ་ཁང་པ་བརྩེགས། གངས་ལྡོངས་སུ་ཚོང་ 
འགྲེམས་ བྱེད། །ཁོང་ སྐནད་ཏུ་སྨན ་གཏོང་། རེ་ས ལ་ཏུ་གནས་བཅའ། བྲག་ ་ཟོལད་ཏུ ་བསངས་གཏོང་། ཤར་རིའེ་ 


རྩེ་རྭ་དར་ལྕོག་བཙུགས། ཤར་རིའེ་རྩེར་དར་བཅུགས་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་དང་། 


ཡང་དེ་ཉེད་ལས། རྣམ་དྱེ་བཞེ་པའི་དཔེར་བརྗོད་ལ། ཚོང་བྱྱག་ཏུ་དངུལ་གསོག ཆེ་བསྲེང་དུ་ཚེ་ 


385 


རྣམ་དཔྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 


སྒྲུབ་བྱེད། བསམ་གཏན་སྤེམ་དུ་དབེན་པར་བསྟེན། ཡིད་དགའ་རུ་གླུ་ལེན། མེ་འབར་དུ་ས་སྣུམ་བླུགས། ཆུ་ 
འཁོལ་དུ་མེ་གཏོང་། ཐུགས་དགྱེས་སུ་བསྟེན་བཀུར་ཞུ། ཐུགས་བདེ་བར་འཚམས་འདྲེ་ཕུལ། ཡིད་བསྲནད་ཏུ་ 
སྐད་ཅོར་རྒྱག ཁྲག་བཙེར་ཏུ་ཐག་པས་བསྡམས། རྐུན་མ་ཉུལད་ཏུ་ར་མདའ་སྦྲོན། ཤ་རྒྱགས་སུ་སྨན་ཟ་ཞེས་པ་ 
ཌྟ ་བུ་རྣམས་ནེ བྱ་བ་དེ 'འབྲེལ་གྱི 'དགོས་པ་དངོས་སྲ་གསལ་བྱེ ད་དུ་ལ་དོན་སྦྱར་བ་ཡི ན་པས་ན། རྣམ་དབྱེ ་བཞེ ༥ང།* 
དགོས་ཆེད་ཀྱི་སྒྲ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 

ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རྣམ་དཔྲེ ་བདུན་པའི་དཔེ ར་བརྗོད་ལ། གཟེ མ་ཤག་ཏུ་སྐུ་ངོ་སྤྲོ་པོའི་ངང་གནས། ཐོ་ 
བང་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉེན་མང་། རྒྱལ་པོའེ་བང་མཛོད་དུ་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་འཛད་མེད་ཡོད། དབྱེན་ལེན་དུ་བོད་ 
ཀྱི་དོན་གཅོད་ཡོད། ཁང་རྒྱབ་ཏུ་ཚལ་ཞིང་ཆེ། དམག་སྒར་དུ་དམག་དཔོན་རྗེག བོད་ཀྱི་ས་ཁུལ་དུ་ཐོན་སྐྱེད་ཆེ། 
བོད་ཀྱི་དབུས་སུ་ཆོས་སྡེ་མང་། བོད་ལྡོངས་སུ་གཞིས་ཆགས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བཅོནད་ཏུ་བཙོན་པ་མང་། རྡོ་གཅལད་ 
ཏུ་འཚང་ཁ་ཆེ། བོད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ས་སྲང་མང་། ལྷ་ས་རུ་ཇོ་ཤག་རྣམ་གསུམ་བཞུགས། ལྷ་སར་རྱ་དམར་མང་ 


ཟླབ 


ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་དང་། 

ཡང་དེ་ཉིད་ལས། པྲ་ཏེ་དང་གསེར་ཏོག་ལྟར་ན། ལ་དོན་བདུན་ག་དེ་ཉེད་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་པ་ 
ལྟར། དཔེར་བཀོད་ན། ནད་པ་དྲག་ཏུ་སོང་། དམིགས་ཡུལ་རེང་དུ་གཏོང་། མཇལ་དར་སྲིད་དུ་རིང་། བདེན་ 
པ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན། མནའ་རུ་སྐྱེལ། མི་དེ་གྲལ་མཐར་འབུད། ལྕགས་གསེར་དུ་བསྒྱུར། ཡོན་ཏན་གོང་ 
འཕེལ་དུ་གཏོང་། ཆོས་ཉིད་གཤེས་སྲུ་གྲུབ། གསེར་གྱི་གའུ་གཏའ་མར་འཇོག གནའ་རབས་སུ་གྲུབ། ཀུན་ 
མཁེན་ཏུ་ཤེས། གོ་རིམ་ཚརད་ཏུ་དངར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ཞེས་དང་། 

ཡང་དེ་ཉེད་ལས། རྣམ་དབྱེ་བདུན་པའི་ཁོངས་གཏོགས་ཆེ་སྐབས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་ལ། རྟག་ཏུ་སློབ་སྦྱོང་ 
བེ ད། ཉིན་གུང་དུ་ཆོས་སྟོན་དྲངས། ཚེ་སྨད་དུ་ཆོས་བྱ། རྒྱུན་དུ་ལས་འབྲས་སྲུང་། ས་རུབ་ཏུ་ཚང་བཤེར་གཏོང་། 
ཚེས་གསུམ་དུ་གླེ ང་ཁ་གཏང་། ཚཆེ་མཐའ་རུ་ཆགས་ཞེན་སྤོང་། སྟོན་མཐར་ཞེང་རྨ། ཚེས་ཤར་དུ་འཛིན་གྲྭ་ཚུགས། 
སྐུ་མཚམས་གྲོལ་དུ་གསོལ་ཚིགས་བཀྱགས། ཡར་ཆེས་སུ་ལས་མགོ་ཚུགས། གནའ་རབས་སུ་ཅེ་ཡོད་དཔོད། དགུན་ 
ཁ་རུ་གྲང་ཟུག་ཆེ། དུས་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་ལམ་གཟབ། མྤུར་ཏུ་ཤོག འཕྲལ་དུ་བརྫངས་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། །བཞན་ཡང་། 
གཏན་དུ་བདེ། ཡུནད་ཏུ་བསྲིངས། བྐརྐལ་པར་གནས། ཇི་སྲེད་དུ་བཞུགས། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱང་དུས་ཀྱེ་ 
ཁྱད་པར་ལ་སྦྱོར་བས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། 
ཙ༽ དཔའ་རིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་གསལ་བྱེ ད་ངག་སྒོན་ལས། 
རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པའེ་དཔེར་བརྗོད་ལ། དེ་བཞེན། སྣོད་དུ་བཅུག ཚེ་རིང་ཁྱིམ་དུ་ལོག རྒྱ་སྐར་བཟོས་ 
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༤༨ 


རྣམ་དཔྱེ་གཉེས་པ་སོགས་བཤད་པ། 
མ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་འཕངས། བླུན་པོའི་ཡོན་ཏན་ཁར་འབྱིན་ཏེ། །མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁོང་དུ་སྦེད། །སོག་ 
མ་ཆུ་ཡི་སྟེང་དུ་འཕྱོ། །ནར་བུ་སྟེང་དུ་བཞག་ཀྱང་འབྱིང་། །(ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་ལས།) ལྟ་བུ་བྱ་བ་འཇུག་སའི་ 
ཕྱོགས་ཅམ་སྟོན་པའེ་རེགས་ལ། ཕྱོགས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་མིང་སྟེ། ཕྱི་ནང་། མདུན་རྒྱབ། གཡས་གཡོན། ཕར་ 
ཚུར། མགོ་མཇུག སྟོད་སྨད། སྟེང་འོག ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་སོགས་ལ་ལ་དོན་སྦྱར་རྒྱུ་མང་། འདེ་རིགས་ 
ཀི་ཁུད་ཆོས་ནེ། གང་ཞིག་གང་དུ་ཕྱིན་པའམ་འཇུག་པར་མངོན། ལུག་ཁྱུ་རི་ངོས་སུ་འབྱམས། ནགས་ཚལ་དུ་ 
སྡོང་པོ་གཅོད། ཁོ་ཚོས་ཚོམས་ཆེན་དུ་གློག་བརྙན་ལྟ་ཡིན་ཡོད། ཅེས་དང་། 
ཡང་དེ་ཉེད་ལས། དེ་བཞིེན། མེ་ལ་སྲེག སྡོང་པོ་ཆུ་བོར་བསྐུར། ནད་པར་གོས་སྡོན། ཟ་ཁང་ལ་སྐམ་ 
ལུག་བཙོང་། ཀ་པཱ་ལ་ནས་སྤུ་ཞིག་བཏོགས། །ཁ་ཡི་ཟུར་དུ་བཙུགས་པ་འདྲ། །ག་ནས་བལྟས་ཀྱང་འདྲེ་འདྲ་བ། །ང་ 
ལ་གནོད་པ་མ་སྐྱེལ་ཨང་། །དར་སེང་དཀར་མོ་གངས་སྟོད་འགྲེམས་པ་ལ། །ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་གནོད་པ་མ་མཛད་ 
ཅིག །ཐང་དཀར་རོད་པོ་གནམ་འཕང་གཅོད་པ་ལ། །མདའ་མཁན་དཔའ་བོས་གནོད་པ་མ་མཛད་ཅིག །(སྣང་ས་ 


འད་འབྲམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས་) ལྟ་བུ་། ཞེས་དང་། 


ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་བཞིན། དྲག་ལ་སྡང་ཞིང་གཉེན་ལ་བྱམས། གནའ་གཏམ་ལ་ཉན་དགའ་ཆེ། གཏམ་ 
མདོ་མེད་བཤད་ན་རྣ་ལ་གཟན། ཤ་རུས་པ་ཟོས་ན་སོ་ལ་གནོད། ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ཡོན་ཏན་ལ། །དགའ་ཡི་ཡོན་ 
ཏན་མེད་རྣམས་མིན། །སྦང་རྩེ་འཛིན་པ་མེ་ཏོག་ལ། །དགའ་ཡི་ཤ་སྦྲང་དེ་ལྟ་མིན། །(ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་ལས་) ལྟ་ 
བུ† ཞེས་དང་། 

ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རྣམ་དབྱེ་བཞི་པའི་དཔེར་བརྗོད་ལ། དེ་བཞིན། ཆ་མ་ལ་འགྲོ། གཡུལ་དུ་གོ་བགོས། 
རྒྱལ་ཁབ་བསླང་བར་དམག་རྩལ་སྦྱོང་། གོས་སུ་ཉོས་ཀྱང་ཤ་ལ་བརྗེས།(ཐོན་མིའེ་ཞལ་ལུང་ལས།) འགྱུར་བཞི ་བསྐྲན་ 
པར་ན་གཞོན་གང་མང་ལག་རྩལ་སྦྱང་བར་མངགས། དེའི་ཆེ་ཚོང་བ་ལྔ་བྱྱ་ཙམ་ཞིག་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་ཏེ ། རེན་ 
པོ་ཆེ་འེ། ན་དུ་སོང་བ་ལ ས་ཆུ་ལེ ན་ཁ་གདངས་པ་དང་ཕྲད་ནས། གྲུ་ཡང་ཤི ན་ཏུ ་མགྱོག ས་རང ར་ཆུ་སཾ ན་གྱི ས་ཟ་འདོད་ 
པའི་ཁར་སོང་ངོ་(མདོ་མཛངས་བླུན་ལས་)ལྟ་བུ། ཞེས་དང་། 

ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་བཞིན། རྟ་ལ་ཆས་བྱིན། གྲོགས་དགའ་བར་རོགས་རམ་བྱེད། དབུལ་བོ་རྣམས་ལ་ 
སྦྱིན་པ་གཏང་བར་བྱ། ཁྲེལ་མེད་རྣམས་ལ་ཕན་བཏགས་ཀྱང་། བྱ་བ་ཟིན་ན་བརྗེད་པར་འགྱུར། །ཆུ་བོ་ཕ་རོལ་ 
བརྒལ་བ་ན། །གྲྭ་གཟེངས་ལྟོས་པ་མེད་པར་འདོར། །(ཆུ་ཡི་བསྟན་བཅོས་ལས་)ལྟ་བུ། ཞེས་དང་། 

ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རྣམ་དབྱེ་བདུན་པའི་དཔེར་བརྗོད་ལ། དེ་བཞེན། ཟི་ལིང་དུ་བཟོ་གྭ་མང་། ཁིམ་ 
| དུ་འགྲུལ་པ་འགའ་ཡོང་ནས་ཡོད། དཀྱིལ་འཁོར་བར་སྣང་ཁམས་ལ་ཡོད། ལྷ་བཟོ་དཀྱིལ་འཁོར་དྲབས་ན་ 
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རྣམ་དབྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 


བྲག་རིེའེ ་ཉེན་དུ་ཤུག ་པ་དང་སྲེབ་ཏུ་གསོམ་པ་སྐྱེས། ཆུ་སྣོད་བྱཧར་ལྭ་ཟ་བ་བྱ་ཧ། མང་མང་འདུས་པའི་ 
ཚཆོགས་གྲལ་དུ། །འདྲ་འདྲ་ལྟ་བུ་མང་ན་ཡང་། །རང་རང་ཁད་ཆོས་མི་འདྲ་བ། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བྱད་གཟུགས་ 
བཞིན། །(ཐོག་མའི་ཟུང་ལྡན་ཏེ་སྙན་ངག་གི་རྣམ་བཤད་གསལ་སྒྲོན་ལས་) ལྟ་བུ། ཞེས་དང་། 

ང་དེ་ཉིེད་ལས། དེ་བཞེན། མི་དམངས་ལ་རང་དབང་ཡོད། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ '་ཐོག བཤད་པའིེ་ཁ་ལ་ 
པི ་ ། ཉན་པའི་ཡིད་ལ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས། །(གྱུ་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ལས།) དམག་དཔོན་བཅན་ལྷ་རྡོ་རྗེ་ 
་དམར་རྟ་དམར་སྐྱ། །བཤད་རྒྱུ་ ཁྱོད་ལ་ཡོད་ཀྱང་བདེན་པ་ང་ལ་ཡོད། །ཟེར་ནས་གླུ་འདེ་བླངས་ 
ང་གཡུལ་འགྱེད་ལས།) བརྩོན ༥འགྲུས་ཅན་ལ་གྲུཔ་པ་མང་། །རང་མསྱོང་ཅན་ ན་ རེག་པ་ རྒོད། །ལྟ་བུ། 


ཡང་དེ་ཉེད་ལས། ཆེ་སྐབས་ཀྱེ་དཔེར་བརྗོད་ལ། དེ་བཞིན། པོད་ཡིག་ཐོག་མར་ཐོན་མི་སམྣོཊས་ 
གསར་དུ་བརྩམས་པ་ཡིན་ཞེས་གྲགས། བཅེངས་གྲོལ་མ་བྱས་གོང་དུ་ངལ་རྩོལ་མི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་བ་ཧ་ཅང་སྡུག 
དེང་སྐབས་སུ་རང་རྒྱལ་དུ་སྤྱི་ཚོགས་རེང་ལུགས་ཀྱི་ཕྲེན་ལས་རྣམ་བཞི་དེང་རབས་ཅན་དུ་སྒྱུར་བཞིན་མཆིས། ཉེ་ 
ཆར་ང་ཚོས་ཟབ་སྦྱང་བྱེད་ཀིན་ཡོད། རྗེས་སྲ་ངས་རྒྱ་ཡིག་ཀྱང་ཨེ་ཤེས་ཤེས་བལྟ། ། རྫུན་དང་ཕྲ་མ་གཡོ་སྒྱུ་ 
གསུམ། །འཕྲལ་ལམ་དུ་འགྲོ་ཡང་ཕུགས་སུ་ཕུང་། །(བྱ་སྤྲེལ་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་ལས་)ལྟ་བུ་སོགས་རིམ་བཞེན་གཉེས་ 
རེར་བ་བ་བྲས་བེ ན་པའི་དུས་འདས་པ་དང་། བྱེད་བཞེན་པའེ འེ་དུས་ དྭ་ལྟ་བ་དང་། ཐིགཁྱ་ཡ་དུས་མ་ཅངས་ 
པ་རྣམས་བསྟན་པ་དང་། ། ན་ནེང་ནས་ད་ལོའི་བར་དུ་ང་མཚོ་སྔོ། ན་མི་རིགས་མློབ་གྲྭ་ན་ཟབ་སྦྱང་བྱས་ཤེང་བསྡད 
ཟླ་བརྒྱད་པར་ཁོ་པེ་ཅིན་གྲོང་ཁྱེར་སོགས་སུ་ལྟད་མོ་བལྟ ལྟ་བར་བུད ་སོང་། ཉ་གང་དུ་ ཟླ་འཛིན་ བུང་། ཉེན་མོ་དཀར་ 
ལ་རོ་ཉལ་མ་བྱེད། ། ནམ་གུང་དུ་ཅུང་བད ་གཉེད། ལྟ་བུ་རིམ་བཞིན་ལོ། ཟླ། ཚེས། ཉིན། མཚན་སོགས་བསྟན་ 
པ་དང་། རྟག་ཏུ 'ལུག་རྗེ་བྱེད། ཁོ་ མུར་དུ་བུད་སོང་། དམཞིག་ལ་འོང་རྫུ་ཆ་མ་འཚལ། ཏླདས་ 'རྒྱན་དང་། 
གློ་བུར་དང་། ངེས་མེད་རྣམས་བསྟན་པའོ། །ཞེས་དང་། 

ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཉིད་ཀི་དཔེར་བརྗོད་ལ། མེ ་ཚ་སྲེག་ཏུ ་གྲུབ། ཆུ་རླན ་གཤེར་ དུ '་ངེས། བློ་ལ་ 
བབས་ནས་བཞིན་འཇཛུམ་པར ་འགྱུར། ཀུ་ཤུ་ སྲེན་ནས་ཁ་དོག་དམར་པོར་ལོག ཁྲོན་པ་ཟབས་སུ་འདོམ་པ་བཅོ་ 
ལྔ་ཡོད། ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ་བསིལ་ལྡན་ལྡོངས་འདེ་ཡི། །གྲངས་མེད་མཁས་པའི་གཅུག་རྒྱན་མ་ཡིན་ཏེ། །དྲན་ 
དབང་གཞན་གྱི་རྣམ་དཔྱོད་སྲོབས་པའི་ཚོགས། །འཕྲོག་པའི་ཆོམ་ རྐུན ཉེད དུ་ ངེས་པ་ལགས། །(ཆོས་ལ་བསྟོན་ 
དོར་ཏེ་དངས་ཅན་དགྱེས་གླུ་ལས་)ལྟ་བུ། ཞེས་དང་། 


རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ་སོགས་བཤད་པ། 

དེ་བཞེན། ཏྭ་རྒྱུག་པར་བྱེད། བ་བྲིས་མ་དུས་མར་རེ། གླུ་ཤགས་ཡི་གེར་བྲེས། མཚོན་ཆ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དུ་གྱུར། (ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ལས།) ཁ་ཟས་མ་ཞུ་དུག་ཏུ་འགྱུར། །དུག་ 
ཀྱང་ཤེས་ན་སྨན་དུ་འགྱུར། །(ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་ལས།) ཁོང་འདབ་ཆགས་ལྕགས་ལ་བཟོས་པ་མེན། །ང་སྤྲེའུ་ 
མར་ལ་བཟོས་པ་མིན། །བྱ་སྦེལ་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་ལས།) ང་དགུང་སྔོན་དབྱིངས་ཀྱེ་སྤེན་གསར་ལ། །གོས་དྲོ་འཇམ་ 
ཡོང་བའི་རེ་བ་བྱེད། །སྤེན་གོས་སུ་གྱོན་པ་ག་ནས་ཡོང་། །འབྲུག་གློག་ལྕེ་དང་འགྲོགས་སྦྲང་ཆར་ངོམ། །(སྣང་ 
ས་འོད་འབུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས།) གྲི་བརྒྱབ་རྡོ་ལ་དབྱུག་པ་རེད། མདུང་བསྣུན་བྲག་ལ་མཛུབ་མོ་རེད། ཞགས་འཕེན་ 
ཕ་བོང་སྐུད་འཐེན་རེད། (གྲུ་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ལས་)ལྟ་བུ། ཞེས་དང་། 

ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་བཞིན། ཏ་མགྱོགས་པར་རྒྱུག ཁ་བ་ཅྷབ་ཆྲུང་ཏུ་བབས། རྐྱེན་ངན་གྲོགས་སུ་ 
ཤར། དོན་དག་ཚབ་ཚུབ་ཏུ་བྱེད་མི་རུང་། ལྟ་བུ་སོགས་སོ། ། 

དེ་བཞིན། ཁོད་ཀྱིས་བཤད་པ་ངེས་པར་བདེན། མཁས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིག་རེད། ལྷ་ཁང་བཞེངས་ 
པ་ཁྱད་དུ་འཕགས། རེ་མོ་བྲེས་པ་ཀུན་ཏུ་མཛེས། ཉག་གཅེག་གདུང་འདེགས་འབྲུལ་གྱེས་ཡོངས་བརྟེན་ཅིང་། །གསེར་ 
སྦྱངས་རྩི་བས་མ་བརྒྱ་ཡིས་ཉེར་མཇེས་པ། །སུས་ཀྱང་མ་བྱས་རང་བྱུང་དུང་གི་གུར། །མརད་སྤང་གེ་ཚལ་ན་རྣམ་ 
པར་བཀྲ། །(ཤ་མོའེ་གབ་ཆིག་སྟེ་དཔྱི་ས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཆོས།) སྨྲ་བའེ་དབང་པོ་ཁོད་ཀྱེ་རྣམ་དཔྱོད་འདེ། །རབ་ཏུ་སྲ་ 
ཞིང་རྩུབ་པའེ་རང་བཞེན་དང་། །ཤེན་ཏུ་ན་བའི་ངར་དང་མི་ལྡན་ཡང་། །ལོག་ནཾག་ཚང་ཆིེང་ཅིག་ཅར་གཅད་ 
འདེ ་མཚར། །( ཁྱད་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱན་ཏེ་དབྱངས་ཅན་དགའ་བློས་) ལྟ་བུ སོག ས་སོ། ད 
ཚ༽ དོར་ཞི་གདོང་དྲུག་སྙེ མས་ཐོའི་བརྡ་སྤྲོད་རིག་པའི་གཞུང་ལུས་རྣམ་དབྱེ་བཤད་པ་བློ་སྒོ་ འབྱེད་པའི་ 
ལྡེ་མིག་ལས། 
( ༡ ) བྱ་བའི ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ། 

ལ་དོན་བྱ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་དོན་སྟོན་པའི་བྱེད་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ། ༡༽ དངོས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ། དཔེར་ 
ན། གཟུགས་ལ་ལྟ། སྒྲ་ལ་ཉན། དྲིར་སྣུམ། སར་བསླེབས། ལག་པར་འཇུས། སྟོན་ལ་འཕྱ། གཏམ་ལ་གཟབ་ 
སོགས་དང་། བྱེད་རྐྱེན་ཚིག་ཟིན་ལ་ཡོད་པ། མིག་གིས་ཡི་གེ་ལ་བལྟ། རྣ་བས་སྒྲ་ལ་མཉན། ལག་པས་ལུས་ལ་ 
རེག ངས་ཁྱོད་ལ་སྒུག ལྟ་བུའོ། །འདིའི་རེགས་ལ་ལ་དོན་གྱི་ཡི་གེ་ནང་གི་ལ་དང་ར་གཉེས་ལས་གཞན་དག་མི་ 
ཐོབ་སྟེ གཟུགས་སུ་བལྟ། སྒྲ་རུ་ཉན། ཁྱོད་དུ་སྒུག་སོགས་སུ་བྱས་ན། བསྟན་དོན་གཞན་ཞེག་ཏུ་འགྱུར་བའམ། 
བོད་སྐད་ཀྱི་གོམས་སྲོལ་དང་འགལ་བ་ཅེ་རེགས་འབྱུང་ངོ་། ། 

༢༽ བྱ་བ་བྱེད་དུ་བཅུག་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ། དཔེར་ན། ཨ་མ་ལ་ཤ་ཟ་རུ་འཇུག ཁྱིར་སྒེ་བསྲང་དུ་ 
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རྣམ་དབྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 
བཅུག རྟ་ལ་བསྐྱོན། ཆུ་ལ་བསྐུར། ལུས་ལ་བསྐོན། འདེའི་རིགས། བྱེད་དུ་འཇུག་མཁན་ལ་བལྟོས་ཏེ། ཨམ་ 
དང་། རྟ་ལ་ཞོན་མཁན་གྱི་མི་རྣམས་ཡུལ་དང་། ཤ་ཟ་བ་དང་། རྟ་ཞོན་པའི་བྱ་བ་ནི། ཨ་མ་དང་། རྟ་ཐོག་ཏུ་ཡོད་ 
པའི་མི་དེས་བྱེད་པས། ཡུལ་ལ་བལྟོས་ཏེ་བྱེད་པ་རུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འདེ་དག་ལ་ཡང་། ལ་དང་ར་ལས། ལ་ 
དོན་གྱི་ཡི་གེ་གཞན་མི་འཇུག་གོ ། 

༣༽ བྱ་བ་དང་འབྲེལ་བའེ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ། འདེ་ལ་ནང་གསེས་ལ་དོན་གྱི་ཡི་གེ་གཉེས་ལས་མི་འཐོབ་ 
པ་དང་། ལ་སྒྲ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པའི་རིགས་གཉིས་ཡོད། 

༡ དཔེར་ན། ཁྱོད་ལ་སྟེར། ལྷ་ལ་འབུལ། གྲོགས་ལ་སྟོན། སོགས་དང་། དངོས་ཡུལ་ཚིག་ཟིན་ལ་ 
ཡོད་པ། ཁྱོད་ལ་ནོམ་པ་སྟེར། ལྷ་ལ་མཆོད་པ་འབྲུལ། གོགས་ལ་ཡི་གེ་སྟོན། སློང་མོ་བར་བཟའ་བཏུང་བྱིན་ 
སོགས་སྦྱེན་པའི་དོན་སྟོན་པའི་ཚིག་དང་། ཡང་། གྲོགས་ལ་བློ་གཏད། སྟག་ལ་སྐྲག མེས་རྒྱལ་ལ་དགའ། འདོད་ 
ཡོན་ལ་ཆགས། དྭག་ལ་སྡང་། གཉེན་ལ་བྱམས། འབངས་ལ་བརྩེ། བྱ་བར་བརྩོན་པ་སྐྱེད། ཕ་མར་བཀུར་བཟོ་ 
བྱེད་སོགས་བྱེད་པ་པོའི་བསམ་པའི་འདུ་ཤེ ས་དང་། སྤྱོད་སྟངས་སོགས་སྟོན་པའི་ཚིག་ལ། ལ་དང་ར་གཉེས་ལས། 
ལ་སྒྲ་གཞན་མི་འཇོག་གོ ། 

_ ༢ དཔེར་ན། ཤོག་གུར་ཡི་གེ་འབྲེ། སྒམ་ནང་དུ་དོང་ཚེ་བཞག ཞིང་དུ་ཆུ་འདྲེན། ས་ལ་མེ་ཏོག་ 
འདེབས། བྲག་ཐོག་ཏུ་མ་ཌི་ཀོ། རྒྱ་མཚོར་གྲྭ་གཏོང་སོགས་བྱ་བ་བྱེད་པའི་གཞི་སྟོན་པའི་ཚིག་སྦྱོར་འ ་ལྟ་བུ་ 
ལ། ན་ལས་གཞན་ལ་དོན་གྱི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་སྦྱར་ཆོག 

༤༽ བྱ་ཡུལ་རྗེས་མཐུན་པ་ལ་འཇུག་པ། དཔེར་ན། ཤར་ལ་འགྲོ། ཤིང་རྟ་ལ་བསྡད། རྷོ་ཕྱོགས་སུ་ 
སོང་། གདན་དུ་ཉལ། གནམ་ལ་ལྕགས་བྱ་འཕུར། ས་ལ་མེ་འཁོར་བགྲོད། བཟོ་ཁང་དུ་འཕྲུལ་འཁོར་འཁོར། 
ཐབ་ཏུ་མེ་འབར། བར་སྣང་དུ་སྤིན་འཐིབ། ལུང་བར་ཆུ་བཞུར། སྡོང་མགོར་ཁུ་བྱུག་གྲག ལྟ་བུའོ། །འདིེའི་ 
རེགས་ཀྱེ་བྱ་ཚིག་ཐམས་ཅད། བྱ་བ་ནང་རྐྱེན་ཅན་ནམ། བྱེད་པོ་གཞན་དང་མ་འབྲེལ་བའི་བྱ་བ་སྟོན་པ་ཡིན་པས། 


༢༨༩༧ ༢༨༠༨ 


བྱ་བ་གང་ལས་བྱུང་བའི་དངོས་པོ་དེ་ལ་བྱེད་སྒྲ་མི་འཇུག་པ་ནེ། ཆིག་འདེའི་རིགས་ཀྱེ་ཁུད་ཆོས་ཡིན་ལ། བྱ་བ་ 
དང་རྣམ་འགྱུར་ཡང་། བྱ་བ་འབྱུང་བའི་དངོས་པོ་དེའི་རང་སྟེ ང་གི་ཁུད་ཆོས་ཡིན་པས། ཡུལ་དངོས་གནས་པ་ 
ཡང་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆིག་སྦྱོར་འདེའི་རིགས་ལ་ལ་དོན་ཐམས་ཅད་འཇུག གོང་གི་ཚིག་དེ་དག་ནི་གནས་གང་ 
དུའམ་ཕྱོགས་གང་དུ་བྱ་བ་བྱས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། དུས་གང་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་སྟོན་པ་ཡང་། དེའི་ཕྱོགས་སུ་ 
གཏོགས་པ། དེ་ལས་ལོགས་སུ་མ་ཕྱེས་པ། དཔེར་ན། ཉིན་པར་བྱ་བ་ལས། མཚན་དུས་སུ་ངལ་གསོ། ཆེས་ 
བརྒྱད་ལ་སྡོམ་པ་སྲང་། དུས་ཚོད་བྱད་གཉིས་ལ་དོས་ཇ་འཐུང་། ནམ་ལྡང་ཁར་མལ་ལས་ལོངས། དྲུག་པའི་ཚེས་ 
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རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ་སོགས་བཤད་པ། 
བཞེ་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་སོགས་སོ། །བྱ་བའེ་དུས་སྟེན་པའེ ་ཆིག་སྦྱོར་འདེའེ 'རེགས་ལ་ན་མ་གཏོགས་ལ་དོན་གྱེ་ 
སྒྲ་ཐམས་ཅད་བཞག་ཆོག ཅེས་དང་། 

(༢)བྱ་བའི་དམིགས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ། 

དམིགས་ཡུལ་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་ཚིག་ལ་ལ་སྒྲ་སྦྱར་བ་ལ། དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོའི་མིང་ 
གི་ཐ་སྣད་དང་། དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་འཇོག་པའི་རིགས་གཉིས་ཡོད་པ། རིམ་པར་དཔེར་ 
བརྗོད་ན། 

༡ མེང་གི་ཐ་སྙད་སྦྱར་བ་ནེ། མཚོན་དུ་གྲི་རིང་བརྡུང་། གོས་སུ་སྣམ་བུ་འཐག ས་བོན་དུ་འབྱུ་རེགས་ 
ཉོར ཁང་པ་རུ་དྡོ་རྩིག་བརྒྱག ཞིང་འབྲེག་སྤྱད་དུ་ཐོར་བ་བརྡུང་། སྐུ་ཚབ་ཏུ་འདེམ་བསྐེ་བྱེད། ལྟ་བུ་དང་། 

༢ བྱ་བའི་ཐ་སྙད་སྦྱར་བ་ནི་ནད་འགོག་ཏུ་སྨན་ཁབ་བརྒྱག ཅྩོམ་ཤེས་སུུ་སྟན་ངག་སྔཾབ། བྱ་བ་བསྒྲུབ་ 
ཕྱིར་དུ་ཡོན་ཏན་སློབ། ཟ་མ་ཟ་རྭ་འགྲོ། ཐུག་པ་འཐུང་དུ་འགྲོ། རྩེ་ལ་སོང་། ལྟད་མོ་བལྟ་བར་འགྲོ་སོགས་ལྟ་ 
བུའོ། ལ་དོན་དེ་དག་གི་ཚབ་ཏུ། ཕྱིར། ཆེད། དོན་གསུམ་སྦྱར་རུང་བ་དང་། ལ་སྒྲའི་སྔེན་དུ་བྱ་ཚིག་སྦྱར་བ་ནི། 
བྱ་བའེ་ཡུལ་གྱེ་འཇུག་ཚུལ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་རོ། །ཞེས་དང་། 

(༣) བྱ་བའི་རང་བཞིན་དང་ཁྱད་པར་སོགས་སྟེན་ཕྱིར་འཇུག་པ། 

འདེ་ལ་ནང་གསེས་སྲུ་དཔྱེ་ན། ༡༽ དངོས་པོའེ་རང་བཞེན་སྟེན་པའི་ཚིག་ལ་སྦྱར་བ། དཔེར་ན། འདུས་ 
བྱས་ན་མི་རྟག་པ་རུ་ངེས། མེ་ནི་ཚ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ། མེ་ཏོག་ཤེན་ཏུ་མཛེས། རེ་ཤེན་ཏུ་མཐོ། ཉེ་འོད་ 
རབ་ཏུ་གསལ། བཟོ་བཀོད་ཁྱད་དུ་འཕགས། འཚོ་བ་ལྷག་པར་སྐྱིད། རྒྱལ་ཁབ་གཏན་དུ་བདེ། ཟབས་སྲ་འདོམ་ 
པ་བརྒྱ། སྲིད་དུ་ཁྲུ་གང་། སོགས་ཀྱི་གྲུབ། མཛེས། མཐོ། གསལ། གྲངས་ཚད་སོགས་བརྗོད་བྱའི་རང་བཞེན་ 
དང་ཁྱད་པར་སྟོན་པའི་ཚིག་ལས། བྱ་བ་སྟོན་པའི་ཚིག་མིན་ནོ། ། 

༢༽ བྱ་བའི་རང་བཞེན་དང་ཁྱད་པར་སྟོན་པའི་ཚིག་ལ་སྦྱར་བ། དཔེར་ན། གསེར་དུ་བསྒྱུར། གདན་ 
དུ་བཏིང་། ཡི་གེར་འབྲེ། ཐབས་སྲ་བསྟེན། ཇེ་བཟང་དུ་གཏོང་། མུར་དུ་འགྲོ། དལ་བུར་འདོན། ཞིབ་ཏུ་ 
བལྟས། རྨེག་མེད་དུ་བཅོམ། གསལ་བརྡ་སྟོན། བྱ་བཞིན་དུ་འཕུར། བསྒྲབ་པར་བྱ། འགྲུབ་པར་འབད། ལྟ་ 
བུའོ། །འདེའི་གསེར་དུ་བསྒྱུར་ནི། གསེར་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྒྱུར་པ་དང་། གདན་དུ་བཏེང་ནེ་གདན་དུ་བྱས་ 
ནས་བཏེང་བ་དང་། ཨི་གེར་འབྲེ་ནེ། སྐད་ཆ་ཞེག་ཡི་གེའེ་ངོ་བོར་འབྲེ་བ་སོགས་བྱ་བའེ་རང་བཞིན་དང་ཁྱད་པར་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་སྟོན་པས། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཡུལ་དང་གཏན་ནས་མི་འདྲའོ། དངོས་པོ་དགྭ་བ་བའི་རང་བཞིན་ 
དང་ཁད་པར་སྟོན་པའི་ཚིག་ལ། ཁ་སྐད་དུ་ཇེ་བཟང་ལ་གཏོང་། ཇེ་སྲ་ལ་གཏོང་ཞེས་ལ་ཡིག་ཐོབ་ཅིང་། ན་ཡིག་ 
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རྣམ་དབྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 
ནེ་གཏན་ནས་མི་འཐོབ་བོ། །ཞེས་དང་། 

(༤) དངོས་པོའི་རྟེན་གནས་ལ་འཇུག་པ། 

གནས་གཞེ་སྟོན་པའི་ཆིག་སྦྱོར་ལ། བྱ་ཆིག་ཡོད་མེད་རིགས་གཉེས་ཡོད་པ། རིམ་པར་དཔེར་བརྗོད་ན། 

༡༽ བུ་ཚེག་མེད་པའེ་རེགས་ཤར་ན་ཇར་པན་ཡོད། ཁྱིམ་དུ་མི་མེད། རེ་མགོར་ཟོག་མང་། མཁས་པ་ 
ལ་ཡོན་ཏན་ལྡན། ཕུག་པོར་ཧམ་སེམས་ཆེ། རྒྱ་ལ་འབྲས་བུ་བདོག དཀར་ཡོལ་དུ་ཇ་མི་སྣང་། འོ་ཟངས་ཁར་ 
ཞག་ཆགས་ ལྟ་བུའེ་ཚིག་སྦྱོར་འདེའི་རིགས་བྱ་བའི་ཡུལ་སྟེན་པའི་ཚེག་ཏུ ་ནོར་ས་མེད་དེ། བྱ་ཡུལ་སྟོན་པའི་ 
ཆིག་ལྭ་བ་ཆིག་ཡོད་ཅིང་། འདེ་ལྭ་བ་ཆཚིག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༢༽ བྱ་ཚིག་ཡོད་པའིེ་རིགས་ས་ལ་རྩ་སྐྱེས་ཡོད། མདུན་དུ་ཆུ་བཞུར་འདུག གཡས་སུ་ནགས་བཅུགས་ 
ཡོད། ལག་ན་ཕྲེང་བ་བཟུང་སྣང་། ཁྲི་ལ་བླ་མ་བཞུགས་ཡོད། དཀར་ཡོལ་དུ་ཇ་བྱུ གས་མེད། ཤིང་རྩེར་མེ་ཏོག་ 
གད་འདུག མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་སྣང་། ལྟ་བུ། ཆེག་སྦྱོར་འདེའེ་རིགས་ལ་བྱ་ཚིག་ཡོད་ཀྱང་། ཡོད་མེད་སྣང་མི་ 
སྣང་འདུག་སོགས་ཚིག་གྲོགས་ཀྱི་དབང་གིས། དངོས་པོའི་སྣང་ཚུལ་དང་། གནས་ཚུགས་སོགས་ཀྱི་དོན་སྟོན་པ་ 
ལས། བྱ་བ་དངོས་མི་སྟོན་པས། ལས་སུུ་བ་བའི་ཆིག་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ། །ལ་དོན་གྱི་རྣམ་དཔྱེ་ལ་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོཾ་ 
ནས་བཞིར་ཕྱེ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

ཛ༽ སྐབས་གསུམ་པའི་མཐོ་རིམ་རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་སོ་རུ་དར་རྒྱས་ཀྱི་སླར་བསྡུ་རྣམ་དབྱེ་ 
དང་འབྲེལ་མིན་གྱི་ཐོག་མའི་དཔྱད་བརྗོད་ཅེས་པ་ལས། 
མིང་གང་ཞིག་གྲུབ་པའི་མཐར་རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པའི་ཕྲད་སུ་སོགས་གང་རུང་སྦྱོར་དགོས་ཤིང་། དུས་གསུམ་ 
གང་སྟོན་ཀྱང་ཁད་པར་མེད་པར་བྱ་བའིེ་ཡུལ་ལ་བྱ་བ་ཞིག་བྱེད་པར་སྟོན་པའིེ་དོན་ཅན་ཞིག་ལ་ཐེ ར། དཔེར་བརྗད་ན། 
ཡབ་རྗེ་བླ་མའེ་ལུགས་བཟང་ཕྱོགས་སུ་བརྩོན། །སྐྱེ་བའེ་འཕྲེང་བར་བསྟན་པར་གཅེས་སྤས་མཛོད། །བླ་ 
ད་སྤངས་རྟེགས་ཐོབ་དཀའི་རྒྱུ་རུ་འབད། །ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་ཞིང་དུ་བགྲོད་ལ་རེམ། །དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ལག་ 
'་ལེན་པར་མཛོད། །འདྲེན་པ་མཆོག་གི་གསུང་ལ་གུས་བརྩེ་གྱིས། །འདེ་ཕྱིར་ཕན་པའི་གདམས་ངག་ལག་ཏུ་ 
ལོངས། །ཤེན་ཏུ་གཅེས་འཛིན་ཕུང་པོར་མི་རྟག་སྙེམས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

རྣམ་དབྱེ་བཞི་པ་ལ་དེ ་ཅམ་གྱེས་མི་ཆོག་པར་དེའི་ཆེ ད་དུའམ་དོ་ ན་དུ་ཞེ ས་དགོས་ཆེད་དངོས་བསྟན་ 
གྱི་སྒྲ་གང་རུང་སྨོས་ཀྱང་འགྲེག ཕན་འདོགས་པའི་ཚིག་གམ་དགོས་པ་ཞི ག་དངོས་ཤུགས་ཅེ "'རེགས་ལ་ཐོན་ 
དགོས། དཔེར་བརྗོད་ན། 

གཏན་བདེའི་རྒྱགས་སུ་ཐར་པའི་ས་བོན་བསྐྲན། །སྐྱེ་རུས་བཀུར་བར་ལྔ་ཟུང་གནས་ལ་སྦྱངས། །ཚེ་བསོད་ 
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རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ་སོགས་བཤད་པ། 
མེ་ཏོག་པདྨོ་འཛུམ་པ་རུ། །སར་གནས་བྱང་སེམས་པབྱེ ་བའི་དཔལ་ལ་བརོན། །སེམས་རྙོག་དྲི་བྲལ་ཕྱིར་དུ་ཆོས་ 
ནོར་འཚོལ། །ཐུབ་བསྟན་བསྲེང་ན ་བཤད་སྒྲུབ་རྒྱལ་མཚན ་འདེགས། །འབྲོ་བ་སྐྱོང་ལ་སྡོ་གསུམ་དྲང་པོར་སྲོངས། །འདེ་ 
སྣང་ཞེན པ་བཟག་ཀུམིཏག་སོམས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ྦ 


ཏེར་རོ 


ཆོས་གང་ཞིག་གང་ལ་བཏེན་པའམ་ཡོད་པའི་དོན་སྟོན་པ་ཞིག་ལ་ནམ་དབེ་བདུན་པ་གནས་གཞི་ཟེར། དཔེར་ 

བོད་ཡུལ་དྲབས་ས་གནས་པའི་ཏེ་སེའེ་འོད། །བྱུ་གཉེས་བདག་པོའེ་དཔལ་བཞེན་ལྗོངས་འདེར་ཁྱབ། །བྷོཊའེ་ 
ལྟོ་བར་བཞུགས་པའི་འཇིག་རྟེ ན་དབང་། །སྲེད་པ་གསུམ ་དུ་སྣང་བ་དཔག ་མེད་འཕྲོ། །གང་སྣ རྐུ ལུན་ ་པོ་ནར་འཇིན་ 
ཕང་བ་རུ། །མཇེས་ཤེ ང་ཐུགས་རྗེའེ་འོད་སྣང་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །འཇེགས་པའི་ཅ་ཅོའི་སྒྲ་བྲལ་ནགས་གསེབ་ཏུ། །ཐུགས་ 
ནི་བདེ་བའི་ཏེང་འཛིན་མལ་ན་གནས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

དེ་ཉིད་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་ནི། སྣང་སྟོང་གཉེས་སུ་མ་མཆིས་མཛེས་པར་གྲུབ། །རང་ཉིད་ལྷ་རུ་བསྐྱེད་པ་ 
མང་དུ་མཆེས། དོན་ལ་འཇམ་དཔལ་དྭབྱངས་ཡིན་བརྟགས་ན་ཤེས། །གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ན་གང་ཡང་ཡེ་མི་དམིགས། 


ཞས་པ་རྟ་བུའ། ། 

ཆེ་སྐབས་ཀྱི་དཔེར་བ རྗོད་ནི། སྐྱ སྐྱ་རེངས་དང་པོའིེ ་དུས་སྭ་རྒྱུན་པར་ལངས། །རྟག་ཏུ ་དགེ ་སྦྱོར་བྱེད་ 
པ་འཆེ་ཁ་རྭ། །ལོངས་སྦྱོད་མཚ ན་དུ་གཉིད་ཀྱི '་རྣལ་འབྱོར་བརྩོན། ། ། །སྲོད་ན་ཉལ་ཞིང་དུས་ མཐའ་འདེ་ལ་རེམ། 
ལྟ་བུའོ། ། ྦ 


༦ 
`¥ 
(2 


རྣམ་དབྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་ནམ་དབྱེ་དྲུག་པ་འཆད་པ་ལ། ཐོག་མར་དམ་བཅའ་བ་ནེ། 


རྩ་བར། 
རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ནི། ། 
ཨི་དང་མཐུན་ལུགས་འདེ་ཞེས་བ། ། 
དང་པོ། སྲམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་རྣམ་གཉིས། 
ཀ༽ པྲ་སྟིའི་སྲུམ་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན་ལས། 
མིང་གི་མཐའི་རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་བྱང་པོ་ནྣམས་ནེ། དབྱངས་ཨི་སྦྱར་བའི་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་དང་མཐུན་ 
ལུགས་འདེ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། ། 
དེ་ནས་མཐུན་ལུགས་དངོས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར། 
དང་པོ་གཉིས་ལ་དང་པོ་མཐུན། ། 
གསུམ་ཝྔ་བཅུ་ལ་ཀྱ་དང་སྦྱར། ། 
བདུན་པ་ཉིད་ལ་བདུན་པ་སྟེ། ། 
ལྷག་མ་རྣམས་ལ་གྱ་སྦྱར་བ། ། 
_ དང་པོ། སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་རྣམ་གཉིས། 
ཀ༽ པྲ་སྟིའི་སུམ་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན་ལས། ྦ 
མིང་གེ་མཐར་རྗེས་འཇུག་དང་པོ་ག་དང་གཉིས་པ་ང་གནས་པ་ལ། དྲུག་པའི་སྒྲ་འདྲེན་པའི་ཚེ་དང་པོ་ག་ 
མཐུན་ཞེང་། མིང་མཐར་རྗེས་འཇུག་གསུམ་པ་ད་དང་། ལྔ་པ་བ་དང་། བཅུ་པ་ས་གནས་པ་ལ་ཀྱ་དང་སྦྱར་བར་ 
བྱ་ལ། བདུན་པ་འ་ཉིད་དེ་འ་ཡིག་ཁོ་ན་གནས་པ་ལ། བདུན་པ་འ་ཉིད་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། དེའི་ལྷག་མ་ན་ར་ལ་རྣམས་ 


༢༨ ༩༠༤ 


གནས་པ་ལྱ་གྱ་སྦྱར་བ་མཐུན་ནོ། ། 


ྦ ནམ་དབྱེ་དྲུག་པ་འཆད་པ། 
དེ་དག་གང་ལ་འཇུག་པ་ནེ། 
རྩ་བར། 
དེ་དག་ཨི་སྦྱར་འབྲེལ་བའེ་ས། ། 
དང་པོ། སྲམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་རྣམ་གཉིས། 
ཀ༽ པྲ་སྟིའི་སུམ་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན་ལས། 
དེ ་ཌྟ ར་སྦྱར་བ་དེ 'དག་སྟེ་ ། ག་ཀྱ་འ་གྱ་རྣམས་ལ་དབྱ ངས་དང་པོ་ཨི ་སྦྱར་བས གེ ་ཀེ ་འེ་གྱི ཞེ ས་འབུ ང་བ། 
དེ་རྣམས་དོན་གང་གི་སའམ་གནས་ལ་འཇུག་ན། རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་འབྲེལ་བ་སྟེ། རང་གེ་ཆ་ཤས་དང་། ཡོ་བྱད་ 
ལ་སོགས་པ་འབྲེལ་ཆོས་རྣམས། རང་དང་འབྲེ ལ་བར་སྒྲུབ་པའམ་རང་བི ་ཡིན་པ ར་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་གོ །དེ་ཡང་ 
དང་པོ་གཉིས་ལ་དང་པོ་མཐུན་པའི་དཔེ་ནི། བདག་གི་མིག རང་གི་གཟུགས་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་ལྔ་བཅུ་ལ་ཀྱ་དང་ 
སྦྱར་བའི་དཔེ་ནི། ཁོད་ཀྱི་ནོར། ཁྲབ་ཀྱི་བྱང་བུ། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལྟ་བུའཾ། །བདུན་པ་ཉིད་ལ་བདུན་པ་མཐུན་ 
པའི་དཔེ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ། ངའི་ལུས་ལྟ་བུའཾ། །ལྷག་མ་རྣམས་ལ་གྱ་སྦྱར་བའི་དཔེ་ནི། གཞན་ 


༽༄༡ 


༨༩ 


གྱི་ཆིག གཤམ་གྱི་མི། གསེར་གྱི་སྣོད། ཞལ་གྱི་སྒོ་ལྟ་བུའོ། །འདིར་དངོས་སུ་མ་བཤད་པ། ད་དྲག་གི་དབང་ 
གིས་ཀི་ཐོབ་པ་ནི། རྣམ་ཐར་ཀྱི་སྒོ། ཕྱི་རོལ་ཀྱི་ཁང་པ་སོགས་དང་། འི་དང་བྱ་བ་གཅིག་པ་ཆེགས་བཅད་ཀྱེ་རྐང་ 
པ་ཁ་སྐོང་བ་ལ་ཡི་སྦྱོར་བ་ནི། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི་ལྟ་བུ། ད་དྲག་གི་མཐར་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་ནི་ཕོ་ཡིས་ཕོའེ་མིང་མཐའ་དྲངས་པའོ། །འདེར་དངོས་སུ་མ་བཤད་ཀྱང་ཀྱི་ལ་སོགས་པ་འཇུག་པ་ནེ། རྣམ་ 
དབྱེ་དྲུག་པ་མ་ཡིན་པ་གཞན་ལའང་མཐོང་སྟེ། དོན་འགལ་བ་དཔེར་ན། དྲང་པོ་དང་འཁྱོག་པོ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ 
ན། སངས་རྒྱས་ནེ་ཆོས་དྲང་པོ་ཁོ་ནར་གསུངས་མོད་ཀི། ཐབས་ལ་མཁས་པའེ་དབང་གེས་འཁོག་པོར་ཡང་གསུང་ 
ངོ་༈ །ལྟ་བུ་དང་། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་སོགས་ལྟ་བུ་མི་མཐུན་པའི་རྒྱན་ལ་འཇུག་པ་ནི་སྨྲ་སྒོར་བཤད་པ་ལྟར་རཾ། །དོན་ 
དེ་ཁ་ནར་ངེས་བཟུང་ནས། གཞན་འགོག་པ་ལ་འཇུག་པ། བུམ་པ་ནི། མི་རྟག་པ་ཡིན་གྱི་རྟག་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །འདི་ནི་མི་ཡིན་གྱི་ལྷ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནེ་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་གི རྒྱུ་མེད་ལས་མི་འབྱུང་ངོ་སོགས་ལྟ་བུའོ། །སྡོམ་ 
ནེ། ད་བ་ས་ཀི་ག་ང་གི། །ན་མ་ར་ལ་རྗེས་སུ་གྱི། །འ་དང་མཐའ་རྟེན་མེད་མཐར་འི། །རྐང་པ་སྐོང་ཚེ་ཡི་ 
ཐོབ་བོ། །ཞེས་བྱའོ། ། 
ཁ༽ སི ཏུ 'པཌ་ཆེ ན་གྱི ་སུམ་རྟགས་འགྲེ ལ་ཆེ ན་མུ་ཏི གྲེ ང་མཛེས་ལས། ྦ 
གི་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་རྣམ་དབྱེའི་དོན་མ་ཡིན་པ་གཞན་ལའང་འཇུག་པ་ཡོད་དེ། འདེ་ནེ་བདེན་གྱི་གཞན་ 
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རྣམ་དབྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 


ནེ་གཏེ་མུག་གོ། བདག་ཅག་གི་སྐྱབས་ནི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་གྱི་དྲག་པོ་སོགས་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་འཐད་ 
མོད་ཀྱེ་འོན་ཀྱང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཕྱེ་ཚིག་འགལ་བའམ་མི་མཐུན་པར་སྟོན་པའི་ཚིག་གི་གརྒྱན་ལའང་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་དང་། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་འབྲེལ་བའེ་དོན་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཕྱུག་པོའི་ནོར། ཁྱིམ་གྱི་ལྷ། 
ཀྱི་སྐུ། བདག་གེ་དོན། ཤིང་གི་ཡལ་ག ལྟ་བུ། ནོར། ལྷ། སྐུ། དོན། ཡལ་ག་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན། ཕྱུག་པོ། 
ཁྱིམ། ཆོས། བདག ཤིང་རྣམས་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་རྣམ་དྱེ དྐུག་པ་འཇུག་ཅིང་ ང་འདེར་ 
གོང་དུ་བསྒྲུབ་བྱ 'ཞེས་གསུངས་པས་ཞེབ་མོར་བརྟགས་ན་དྲུག་སྒྲ། འེ། གྱི། ཀྱི། རྣམས་བསྒྲུབ་བྱ་ནོ་ ར་དང་། ལྷ 
དང་། སྐུ་རྣམས། བདག་པོ་ཕྱུག་པོ་དང་། རྟེན་གནས་ཁེམ་དང་། ཞི་བའེ་ཆོས་རྣམས་དང་འབྲེ ལ་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
དུ་འགོ་བྭ་ལ ་བུར་གོ་དགོས་སོ། །འབྲེལ་བའང་བདག་ཉེད་གཅེག་པའི་འབྲེལ་བ་བརྗོད་པ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ། རྱ་མཚོའེ་ 
ཆུ གའེ ར་གྱི་བུམ་པ་ལྟ ་བུ་དང་། ། ཕུག་པོའི་ནོར་ལྟ ་བུ། བདག་པོ་དང་ཡུལ་གྱི་འབྲེལ་བ། ཁེམ་ ་ལྷ་ལྟ་བུ་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པའི་འཕྲེལ་བ། ཤིང་གེ་ཡལ་ག་ལྟ་བུ་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་འབྲེལ་བ་སོགས་ དུ་མར་འགྱུར་བ་ 
སྟེ་རྟོགས་པར་སླའ། ། 
གཉེས་པ། ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ་ཚང་གི་སུམ་རྟགས་བཞེད་མཚམས་གསལ་པའི་སྒྲོན་མེ་ལས། 
གསུམ་པ་ཨི་ལྡན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་བཤད་པ་ལ་གཉེས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། དང་ 

པོ་ནི། རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ལ། །ཨི་དང་མཐུན་ལུགས་འདེ་ཞེས་བྱ། །  ཞེས་པ་སྟེ། ཡི་གེ་བཅུ་པོ་དེ་ 
དག་གང་རུང་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་མི ང་རྣམས་ཨེ་ཡིག་དང་སྦྱར་བའི་རྣམ་དབྱེའེ་ཕྲད་རྣམས་སྦྱོར་ལུགས་འདེ་དང་འདེའོ་ 
ཞེས་བསྟན་པར་བྱའོ། ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉེས། འབྲེལ་སྒྲ་བཤད་པ་དང་། བྱེད་པ་པོའི་ 
སྒྲ་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནེ། དང་པོ་ ་གཉིས་ལ་དང་པོ་ 'མཐུན། །གསུམ་ལྔ་བཅུ་ལ་ཀྱ་དང་སྦྱར། །བདུན་པ་ཉིད་ ལ་ 
བདུན་པ་སྟེ། །ལྷག་མ་རྣམས་ལ་གྱ་སྦྱར་བ། །དེ་དག་ཨི་སྦྱར་འབྲེལ་བའེ་ས། །ཞེས་པ་སྟེ། རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་ 
བཅུའེ་དང་པོ་ག་དང་། གཉེས་པ་ང་གཉིས་ལ་རྗེས་འཇུག་དང་པོ་ག་མཐུན་ཞིང་། དེ་བཞི ན་དུ་རྗེས་འཇུག་གསུམ་ 
པ་ད་དང་། ལྔ་པ་བ་དང་། བཅུ་པ་ས་གནས་པ་ལ་ཀྱ་དང་སྦྱར་བར་བྱ། ། བདུན་པ་ཉིད་དེ ་འ་ཡིག་ལ་འ་ཉིད་སྦྱར 
བར་བྱ་སྟེ། དེའེ་ལྷག་མ་ན་མ་ར་ལ་རྣམས་གནས་པ་ལ་གྱ་སྦྱར་བ་མཐུན་ནོ། དེ་བཞིན ་དུ ་འ་ཡིག་དངོས་སུ་ཡོད་ 
དམ་མེད་ ཀྱང་བདུན་པ་འ་ཡིག ་ཉེད་སྦྱར་བ་དང་། ཤུགས ་བསྟན་ཚིགས་བཅད་ཁ་སྐོང་གི་ཡ་ཡིག་ལ་ཨི་སྦྱར་བས་ 
གི་ཀྱའི་ྱི་ཡ ་རྣམས་སུ་གྲུབ་པ་གང་ཞིེག་གང་དང་སྒྲ་མཐུན་པའི་མིང་མཐའ་སོ་སོར་སྦྱར་བས། ཁྱད ་གཞེ་དང་ཁད་ 

ཆོས། ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་འབྲེལ་བ་ སྒྲུང ་པའི་ས་ཞེས་པ་སྟེ། དཔེར་ན། པྲ་ཏེས།༽ དཔེར་ བརྗོད། དང་ 
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རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་འཆད་པ། 
པོ་གཉེས་ལ་དང་པོ་མཐུན་པའི་དཔེར། བདག་གི་མིག རང་གི་གཟུགས་ལྟ་བུ། གསུམ་ལྔ་བཅུ་ལ་ཀྱ་དང་སྦྱར་ 
བའི་དཔེར། ཁྱོད་ཀྱི་ནོར། ཁྲབ་ཀྱི་བྱང་བུ། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལྟ་བུ། བདུན་པ་ཉིད་ལ་བདུན་པ་མཐུན་པའི་ 
དཔེར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ། ངའི་ལུས་ལྟ་བུ། ལྷག་མ་རྣམས་ལ་གྱ་སྦྱར་བའི་དཔེར། གཞན་གྱི་ཆེག 
གཤམ་གྱི་མི། གསེར་གྱི་སྣོད། ཞལ་གྱི་སྒོ་ལྟ་བུ། ཤུགས་བསྟན་ད་དྲག རྣམ་ཐརད་ཀྱི་སྒོ། ཕྱི་རོལད་ཀྱི་ཁང་པ་ 
སོགས་དང་། འེ་དང་བྱ་བ་གཅེག་པ་ཆིགས་བཅད་ཁ་སྐོང་ལ། འདས་པའིེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །ལྟ་ 
བུའོ། ད་དག་གི་མཐར་ཀྱེ་སྦྱར་བ་ནེ་ཕོ་ཡིས་ཕོ་ཡི་མིང་མཐའ་དྲངས་པའོ། ཞེས་སོགས་རྗེས་འཇུག་ངེས་བཟུང་ 
གི་དཔེར་བརྗོད་ཕྱོགས་གཉེས་ཀ་ཚང་བར་བཀོད་དོ། ། 
དཔེར་ན། སི་ཏུས།༽ བདག་གི གང་གི་སོགས་ལ་ཆིག་གྲོགས་སྦྱར་ན་བདག་གི་ནོར། གང་གི་དྲེན། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན། རབ་ཀྱི་ཕུལ། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ། དེའི་ཚུལ། དེ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་ངམ། གཏན་གྱི་དོན། 
ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན། གསེར་གྱི་རྒྱན། དཔལ་གྱི་བེའུ་ལྟ་བུ་དང་། ད་དྲག་ཀུནད་ཀྱི་མཆོག་ལྟ་བུ། 
གསུམ་པ། སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་ཁག་ཅིག་གི་དཔྱད་པ། 
ཀ༽ འཇམ་དཔལ་རོལ་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་སུམ་འགྲེལ་ཟླ་སྣང་ལས། 
དེ་ཡང་ཚིག་གོགས་དང་སྦྱར་བའི་མཚན་གཞི་ནེ། བདག་གི་ནར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བདག་པོ་དང་ཡུལ་གྱི་འབྲེལ་ 
བ་དང་། ག ང་གིའི ན་ལྟ་བུ ་ཆོས་ག ང་ཞིག་ལ་ཡོད་པའི་རྟེ ན་གན ས་ཀེ 'འབྲེ ལ་བ་སྟོན་པ་ཐ མས་ ཅདྱ་ཀི་དོན་ལ ་བུ ་བྱེད་ 
པ་པོ་དང་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་སྟོན་པ། རབ་ཀྱི་ཕུལ་ལྟ་བུ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཚུལ་གྱི་འབྲེལ་བ། ཕྱོགས་ 
ཀྱི་གླང་པོ་ལྟ་བུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བ་དང་། དེའི་ཚུལ་ལྟ་བུ་རང་བཞེན་དང་། རང་བཞིན་ཅན་གྱེ་འབྲེལ་ 
བར དེའི་ཕྱོགས་ལྟ་བུ་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་འབྲེལ་བ། ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལྟ་བུ་བདག་ཉིད་གཅེག་པའི་ 
འབྲེལ་བ། པདྨའེ་གེ་སར་གྱི་ས་བོན་ལྟ་བུ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ། 
ཁ༽ ༧སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བྱང་རིན་པོ་ཆེའི་བརྡ་སྤྲོད་སུམ་ཅུ་པའི་དཔེར་བརྗོད་ཡིད་འཕྲོག་མེ་ཏོག་ 
གསར་བའི་མལླི་ཀ་ཞེས་པ་ལས། 
ཨི་ལྡན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ། འབྲེལ་སྒྲ་དང་། བྱེད་སྒྲ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་གོ་དོན་དང་། དཔེར་བརྗོད་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། རང་གང་དང་སྒྲ་མཐུན་པའི་མིང་དེའི་མཐར་སྦྱར་བས། རྟེན་དང་བཉེན་པ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ 
ཅན། ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་སོགས་འབྲེལ་བ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པས་ན། འབྲེལ་བའེ་སའམ་སྒྲ་ཞེས་ 
བྱའོ། །གཉེས་པ་ནེ། དབྱེ་ན་གི་སོགས་ལྔ་ཡོད་པ་དེ་དག་མིང་ཆིག་གང་གི་མཐར་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་བནི། དཔེར་ 
ན། ཁིད་ཀྱི་རྒྱབ་ཀྱི་གསས་ཀྱེ་ཆར། །མདུན་གྱི་ལམ་གྱི་གསེར་གྱི་ཟམ། །དངུལ་གྱི་བྲག་གི་བྱང་གི་ཕྱོགས། །རེ་ 
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རྣམ་དཔྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 


དགའི་བདེ་བ་དགེ་པའི་དཔལ། །ཤག་གི་སྟེང་གི་བང་མཛོད་ཀྱི། །དབུས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དེའེ་མདུན་གྱི། །སྒམ་གྱི་ 
ཟུར་གྱི་ཆུ་ཤེལ་གྱི། །བུམ་པའི་ནང་གིེ་བདུད་རྩེ་གསོལ། །བདག་གི་ནང་གི་མཛའ་པོ་ཁྱིད་ཀྱི་ངོར། །ཡབ་ཀྱི་སྲས་ 
ཀི་ཐུ་བོའ་དགོངས་པ་དང་། སྔོན་གྱིསྡོམ་གྱི་བཞེད་པ་ཇེ་བཞིན་བྲིས། །ཟུར་གྱི་དོན་ལ་དཔལ་གྱི་མིག་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ 
པ་ལྟ ་བུ་རྒྱ་ཆེ ར་སྲེ ལ་བར་བྱའོ། ། 
ག༽ དྭམུ་དགེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཟཾེ་གསལ་དགའ་སྟེན་ལས། 

འདྲེ ལ་སྒྲ་ལ། བུ མ་པའི་ལྟོ་བ་ལྟ ་བུའི་འབྲེ ལ་སྒྲ་ཆ་དང་ཆ་ ཅན་གྱི འབྲེ ལ་བ་དང་། གོས་ཀེ ་ཁ་དོག་ལྟ ་བུ་ 
ཁྱད་གཞི ་ད ང་ཁད་ཆོས་ཀེ འབྲེ ལ་བ། ངའེ་ལག་པ་ལྟ ་བུ་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ ཅན་གྱི འབྲེ ལ་བ། ང་དེ མ་ནང་ 
གི་ཇ་ལྟ ་བུ་རྟེ ན་དང་བརྟེ ན་པའི་འབྲེ ལ་བ། གསེ རྭ་གྱི་རྣ་རྒྱན་ལྟ ་བུ་རང་བཞི ན་དང་རང་བཞེ ན་ཅན་གྱི་འབྲེ ལ་བ། ར།་ 
བོན་གྱི་འབྲས་བུ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་བ། རྒྱ་མཚོའི་རླངས་པ་ལྟ་བུ་དེ་བྱུང་འབྲེལ་གྱི་འབྲེལ་བ། བློ་བཟང་ 
གི་སྐོར་མོ་ལྟ་བུ་བདག་པོ་དང་བདག་པོ་ཅན་གྱི་འབྲེལ་བའམ་བདག་པོ་དང་བདག་གི་བའི་འབྲེལ་བ། བློའི་ཡུལ་ལྟ་ 
བུ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་འབྲེལ་བ། ཁ་ཆེའེ་གུར་གུམ་ལྟ ་བུ་འབྱུང་ཁུངས་དང་འབྱུང་ཁུ ངས་ཅན་གྱེ་འབྲེལ་བའོ། །ཀྱི་ 
དང་གྱི་ཡོད་ཚད་འབྲེལ་སྒྲ་ཡིན་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད། དཔེར་ན། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི། འདེ་ནེ་བདེན་གྱི། གཞན་དག་ནི་ 
ཅི་ཆྭ་ལྭ་བུ་དག་ནེ། ཀྱང་འང་ཡང་གསུམ་གྱི་ནུས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྲད་ནེ་ཚིག་གི་མཚམས་འཛིན་པའི་ཕྲད་དོ། ། 
ང༽ མཁེན་རབ་འོད་གསལ་གྱི་སུམ་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་གཟུར་གནས་དགྱེས་པའི་གཏམ་ལས། 

འདིའི་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ནི། རྟེན་དང་བརྟེན་པའམ་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་སོགས་མིང་དོན་ཕན་ཚུན་ 
འབྲེལ་བ་བརྗོད་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། དེའང་གསལ་བོར་བཤད་ན། མིང་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་དྲུག་སྒྲ་སྦྱར་ཏེ་ཚིག་ཏུ་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེ ད་པ་སྟེ། ཤེང་གི་ཡལ་ག ཉི་མའི་འོད་ཟེར། ཆུ་ཡི་གཉེར་མ་སོགས་ལྟ་བུ་ཡིན། ཚིག་སྦྱོར་འདེ་གྲས་ 
ལ་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པའི་རྐྱེ ན་མ་སྦྱར་ན་ཚིག་ཏུ ་སྒྲུབ་མི ་ཐུབ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ ། གོང་གི ་ཤེ ང་དང་ཡལ་ག ཉེ ་ར། 
དང་འོད་ཟེར། ཆུ་དང་གཉེར་མ་བཅས་ཀྱེ་མིང་ནྣམས་ནེ་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའམ་ཁྱད་གཞེ་སྟོན་པའི་མིང་ཡིན་ཞིང་། 
ཁད་གཞེ 'སྟོན་པའི་ཆི ང་གཉེ ས་སྦྱ ར་ཏེ ཚིག་ཏུ སྒྲུབ་སྐ བས་པ ར་དུ་ རྣ མ་དབྱེའི་རྐེ ན་མེད་པ་མི འེ ད། འོན་ ཀྱང་ཤི ~" 
སྐམ་པོ་དང་། ལྕགས་རིང་པོ། ཕ་ལམ་ཆུང་ངུ་སོགས་ཀྱང་མིང་གཉིས་སྦྱར་ཏེ ཚིག་ཏུ ་སྒྲུབ་པ་ཡི ན་ནའང་། ཤིང་ 

་སྐམ་པོ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་རེང་པོ། ཕ་ལམ་གྱི་ཆུང་ངུ་སོགས་ནི་ཟེར་སྲོལ་གཏན་ནས་མེད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 
ཤིང་དང་། ལྕགས། ཕ་ལམ་བཅས་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའམ་ཁྱད་གཞི་སྟོན་པའི་མིང་ཡིན་ནའང་། སྐམ་པོ་དང་། 
རིང་པོ། ཆུང་ངུ་རྣམས་ནེ་ཆོས་བརྗོད་པའམ་ཁད་ཆོས་བརྗོད་པའི་མིང་ཡི ན་པས་ཁྱད་པ རྭ་གྱི་གཞེ་གང་ཡང་རུང་ 
བ་ཞི ག་ལ་ཁད་པར་ཧགྱེ ་ཆོས་སྦྱར་ཏེ ཚིག་ཏུ ་སྒྲུབ་པ་ཡི ན་པས་མི ང་འདི 'རེགས་ཀེ ་བར་དུ་དྲུག་སྒྲ་མི 'འཇུག་པ་ཡི། ན། 
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_ནམ་དབྱེ་དྲུག་པ་འཆད་པ། 
སྐབས་འགར་ཚིག་སྦྱོར་གྱེ་ཉམས་འདོན་པའམ་ཚེགས་བཅད་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྗཾད་པའི་མིང་ 
གོ་ལྡོག་གི་ཚུལ་དུ་སྦྱར་བའང་ཡོད་དེ། དམར་པོའི་རི་དང་། མཛེས་པའི་མེ་ཏོག ནོ་བའེ་ཤེས་རབ། སྙན་པའེ་ 
གླིང་བུ། མྤུར་བའི་གློག་ཞགས་ལྟ་བུའི་ཚིག་སྦྱོར་ལ་དྲུག་སྒྲ་ངེས་པར་སྦྱོར་ནའང་བརྡ་སྤྲིད་པའི་ལུགས་ལ་མིང་གི་ 
ངོ་བོ་ལ་ནེ་འགྱུར་བ་མེད་པར་དམར་པོའི་རི་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་དམར་པོ་ནེ་ཆོས་བརྗིད་པ་དང་། རེ་ནེ་ཆོས་ཅན་བརྗོད་ 
པ་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན། ཚད་མའིེ་ལུགས་ལ། དམར་པོའི་རི་ཞེས་བརྗད་ཆེ། དམར་པོ་ཁྱད་གཞི་དང་། རེ་ཁྱད་ 
ཆོས་སུ་འཇོག་པ་དང་། ཡང་། རེ་དམར་པོ་ཞེས་བརྗོད་ཚེ། རི་ཁྱད་གཞི་དང་། དམར་པོ་ཁྱད་ཆོས་སུ་འཇོག་པ་ 
ཡི ན་པས་དོན་དུ་རྣམ་དྱེ 'དུག་པ་སྦྱར་ཡུལ་གྱི་མིང་དེ་ཁྱད་གཞེར་འཇོག་པ་ཡིན། བརྡ་སྤྲིད་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་དང་ 
ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའེ་དབྱེ ་བ་ནི་དྲུག་སྒྲ་ཡོད་མེ ད་ཁོ་ན་ལ་ལྟོས་པ་མི ན་པར་གང་ཡང་རུང་བའི་མི ང་ཉེ ད་ལ་དེ ་པ་ 
འབྱེད་པ་སྟེ། ཚིག་གྲོགས་གཞན་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་དོན་གྱི་ངོ་བོ་སྟེན་ཐུབ་པའི 
མར་མ་དང་མིའི་དགག་སྒྲ་མི་འཇུག་པའི་མིང་ཀུན་ལ་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའམ་ཁྱད་གཞི་སྟོན་པའེ་མིང་ཞེས་བརྗོད་ 
དེ། དཔེར་ན། ཤིང་དང་། ཁང་པ། རྒྱ་མཚོ། ཉི་མ་སོགས་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་ཞིག་དང་མ་སྦྱར་ 
ྦ ཆེ་དོ༔ ནྭ་གྱི་ངོ་བོ་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་སྟོན་མི་ནུས་པ་དང་། མིང་གི་ཐོག་མར་མ་དང་མིའི་དགག་སྒྲ་འཇུག་པའི་མིང་རྣམས་ 


་ལེ ང་ད ང་། རི ང་དེའེ ་ཐོག་ 


ལ་ཆོས་བརྗོད་པའམ་ཁྱད་ཆོས་བརྗོད་པའི་མིང་ཞེས་བརྗོད་དེ། དཔེར་ན། རིང་བ། མཐོ་བ། ཆེ་བ། དམར་བ་ 
སོགས་ལྟ་བུ་ཡིན། ཡང་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་མིང་གོ་ལྡོག་གི་ཚུལ་དུ་སྦྱར་བའེ་དམར་ 
པོའེ་རི་དང་། མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་སོགས་ལ་འཇུག་པའི་དྲུག་སྒྲ་དང་། ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་མིང་གཉིས་ཀྱེ་བར་ 
དུ་འཇུག་པའི་དྲུག་སྒྲ་གཉེས་མི་འདྲ་བ་ནེ། དང་པོའི་རིགས་ལ་འེ་དང་ཡི་གཉེས་ལས་མི་འཇུག་སྟེ། དམར་གྱི་རེ་ 
དང་། མཛེས་ཀྱེ་མེ་ཏོག་ཅེས་མི་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཉེས་པའི་རེགས་ནི་དེ་དང་མི་འདྲ་བར། ཤིང་གི་རྩེ་མོ་ 
དང་། གསེར་གྱེ་བུམ་པ་སོགས་ལྟ་བུ་འཇུག་པ་ཡིན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནིེ་གོང་གི་དམར་དང་། མཇེས་སོགས་ཆོས་ 
བརྗོད་ཀྱི་མིང་དག་ལ་ནེ་པ་པོ་བ་བོ་སོགས་ཀྱེ་ཚེག་གྲོགས་མ་སྦྱར་ཆེ་མིང་ཆ་ཚང་བ་མི་འགྲུབ་ཀྱང་ཤེང་དང་གསེར་ 
སོགས་ནེ་དེ ་དང་མི 'འདྲ་བར་ཚིགས་གྲོག་མི་དགོས་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། ྦ 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཡང་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཕྱེ་ཚིག་འགལ་བའམ་མི་མཐུན་པར་སྟོན་པའི་ཆིག་ 
གྱི་རྒྱན་དུ་འཇུག་པ་ནེ། ཉི་མ་ཉེད་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱེ་མུན་པ་སེལ་བའི་ནུས་པ་ཡོད་ཀྱི་རྒྱུ་སྐར་སོགས་ལ་ནི་དེ་ལྟར་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཤིང་ལ་མེ་འབར་གྱི་ཆུ་ལ་མིན་ནོ། །གནམ་གྲུ་ནམ་མཁར་གཏོང་གི་ལྕགས་ལམ་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །ངོ་ 
མཚར་ཆེ་བའི་ལྟད་མོར་ལྟ་ཡི་ཐ་ཤལ་གྱི་སྦྱོད་པ་ལ་སུ་ཞིག་གིས་ལྟ། སོགས་ལྟ་བུ་ཡིན། འདེའི་ཕད་རྣམས་བྱ་ 
ཚིག་དང་ཆོས་བྗོད་ཀི་མིང་མཐར་འཇུག་པ་ལས་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་མིང་མཐར་མི་འཇུག་པ་དང་། དོན་དུ་ཀྱང་ 
འང་ཡང་གསུམ་མི་མཐུན་པའི་རྒྱན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྲད་དང་། དགག་པའི་དོན་གྱི་མ་གཏོགས་ཞེས་པ་དང་། ལས་ 
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རམ་དབྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 
དང་འཇུག་ཚུལ་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། གོང་གི་དཔེར་བརྗོད་ལ་མེ་འབར་བ ར་འ རྭ་གྱི་ཆུ་ལ་ནེ་དེ་ 
ལྟ་མིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། མེ་འབར་བར་འགྱུ ར་ཡང་དང་། མེ་འབར་བ་མ་གཏོགས། མེ་འབར་བ་ལས་ 
བཅས་འཇུག་པ་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཅ༽ དུང་དཀར་བོ་བཟ ང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སུམ་ཅུ་པ་ལས། 

དེ་ཡང་འབྲེལ་གཞི་དང་འབྲེལ་ཆོས་གཉིས་ཀྱེ་འབྲེལ་བ་གྲབ་སྟངས་ལ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཡོད། 

༡ བདག་ཏུ་བཟུ ཟུང་བྱའེ་དངོས་པོ་དང་བདག་པོ་གང་ཟག་དང་གང་ཟག་མ་ཡིན་པ་གང་རུང་གིེ་འབྲེ 

ནི བདག་པོ་དང་ཡུལ་གྱི་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཐོན་སྐྱེད་རུ་ཁག་གི་དཔལ་འབྱོར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

༢ རྒྱུ་དེ ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་དེ བྱ ང་བའེ ་འབྲེལ་བ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡི ན་ཏེ། དཔེར་ན། ནས་ 

༣ འབྲེལ་གཞེ་དང་འབྲེལ་ཆོས་གཉེས་སོ་སོ་ནས་དྲྭབེ ་བ་འབྱེད་རྒྱ་མེད་པའི་འབྲེལ་བ་ནེ་ངོ་བོ་གཅིག་པའམ། 
བདག་ཉིད་གཅེག་པའི་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། མིག་དཔེར་བཟུང་བྱའི་མི་བཟང་ལས་བཟང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

༤ ཁད་གཞེ་དེ་ལ་ཁད་ཆོས་དེ་ཡོད་པར་སྟོན་པ་ལྡན་པའེ་འཕྲེལ་བའམ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གཉེས་ཀྱེ་འབྲེལ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཁྱད་འཕགས་རང་བཞིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

༥ འབྲེལ་གཞི་དང་འབྲེལ་ཆོས་གཉེས་གཞེ་མཐུན་པའམ། གཉེས་ཀ་ཚོགས་པའི་འབྲེལ་བ་ནེ་གཞེ་མཐུན་ 
གྱེ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་སྙན་ཚིག ཅེས་པ་ལྟ་བུ། 

༦ གནས་གཞི་དེར་གནས་བྱའི་དངོས་པོ་ཞིག་ཡད་པར་སྟོན་པ་ནེ་རྟེན་གནས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར 
ན། མཐའ་མཚམས་ཀེ་གངས་ ཞུང་མི་༢ི 'རེགས། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

༧ ཡན་ལག་ཅན་དེ་ལ་ཡན་ལག་དེ་ཉེད་ཡོད་པར་སྟོན་པའམ། ཡན་ལག་དེ་ཡན་ལག་ཅན་དེའིེ་ཡིན་པར་ 

སྟེན་པ་ནི། ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་གྱེ་འབྲེལ ་བ་ཡིན་ཏེ ཏེ། དཔེར་ན། ཀུང་ ཧེའི་ཐོན་སྐྱེད་རུ་ཁག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ། 

༨ བྱེད་པ་པོ་ཞེག་གེ་བྱ་བ་སྟོན་པ་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་ལས་ཀྱེ་འབྲེལ་བ 

དམག་གི་རྩལ་ཕྦྱིང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
༩ མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་དང་། མཆོན་བྱའེ་དོན་གཉེས་ཀྱེ་འབྲེལ་བ་ནེ་མཚན་མཆོན་གྱེ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན། ས་གཤེས་ཆགས་ཚུལ་གྱི་དཔེ་རེས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
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་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། བཅེངས་འགྲོལ་ 


རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་འཆད་པ། 
ཆ༽ དོར་ཞིའི་བརྡ་སྤྲོད་རིག་པའི '་གཞུང་ལས་རྣམ་དབྱེ ་བཤད་པ་བློ་སྦེ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་ལས། 
(༡) མེང་སྔ་ཕྱིའེ་བར་དང་། ཚིག་སྔ་ཕྱེའེ་མཚམས་སུ་འབྲེལ་སྒྲ་བཞག་པས། སྦེལ་བྱ་མིང་སྔ་ཕྱི་དང་། 
ཚེག་སྔ་ཕྱིའེ་འབྲེལ་བ་ཅི་རིགས་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་། སྦྲེལ་བྱའེ་དངོས་པོ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་མཚོན་པའི་ཐ་སྙད་སོ་ 
སོའེ་བར་འབྲེལ་སྒྲས་མཚམས་སྦྱར་བར་བརྟེན། དངོས་པོ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་དང་། རང་བཞིན་ཁྱད་ཆོས་སོགས་སྟེན་ 
པའི་མིང་གི་ཚོགས་པ་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་པ་རེད། དཔེར་ན། གསེར་དང་། བུམ་པ་གཉེས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་དངོས་ 
པོ་གཉེས་ཀྱི་མིང་ཡིན་ཡང་། གསེར་གྱི་བུམ་པ་ཞེས་འབྲེལ་སྒྲས་མཚམས་སྦྱར་རྗེས། གསེར་དང་། བུམ་པ་ཐ་ 
དད་པའིེ་རང་བཞེན་དེ་མི་སྟོན་པར། གསེར་ལས་གྲབ་པའི་བུམ་པ་སྟེ། བུམ་པའི་བྱེ་བྲག་གསེར་བུམ་གྱི་དོན་གཅེག་ 
སྟོན་པའེ་མིང་གི་ཆོགས་པར་གྲབ་པ་རེད། འཇེག་རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་གང་དང་གང་ཡི ན་ཡང་། གྲུབ་ཚུལ་གྱི་རང་ 
བཞེན་ཁུད་ཆོས། བྱེད་ལས་དང་ནུས་པ་སོགས་ཀྱིས་རེགས་སོ་སོའེ་དབྱེ ་བ་བྱུང་བར་མ་ཟད། རིགས་གཅེག་པར་ 
ཡང་། རང་བཞེན་དང་ཏཁྱད་ཆོས་ལས་བྱེ་བག་གི་དབེ་བ་བྱུང་བ་རེད། ཕྱེ་རོལ་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དེ་ 
སྟེན་པའེ་རྔོད་བྱེད་ཀྱི་མིང་ཆིག་ལ་སྐད་རིགས་སོ་སོ་མི་འདྲ་ཡང་། བོད་སྐད་ཀྱེ་དབང་དུ་བཏང་ན། དངོས་པོ་ 
རྣམས་ཀེ་རེགས་དང་རང་བཞིེན། སྤྱེ་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཁྱད་པར་སྟོན་པ་ལས་འབྲེལ་སྒྲ་དངོས་ཤུགས་ཅེ་རིགས་ལས་ 
ཐོན་པའི་ཚིག་སྦྱོར་ཤིན་ཏུ་ཁྱབ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན། དཔེར་ན། སོག་དང་ལྡན་པའི་དངོས་པོ། སོག་དང་མི་ལྡན་པའི་ 
དངོས་པོ། བོད་ཀེ་རེགས། རྒྱ་ཡི་རེགས། གསེར་གྱེ་བུམ་པ། ཟངས་ཀྱེ་བུམ་པ། ལུག་གི་པགས་པ། སྟག་གི་པགས་ 
པ་སོགས། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་འབྲེལ་སྒས་མཚམས་སྦྱར་བའེ་མིང་སྔ་མ་གསལ་བར་བྱས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་འབྲེལ་སྒྲའེ་སྔོན་རྗེས་གང་རུང་ཞེག་ཏུ། བྱ་བའེ་ཐ་སྙད་སྦྱར་ཚེ། བྱ་བའི་ཐ་སྙད་དེ་དག་དངོས་པོའི་ 
རང་བཞིེན་དང་བྱེད་ལས་སོགས་སྟོན་པའི་དོན་དུ ་འགྱུ ར་ཞིང་། བྱ་བ་དངོས་མི་སྟོན་པ་ཡང་། འབྲེལ་སྒྲའེ་ཁྱད་ 
ཆོས་ཤིག་ཏུ་ངེས་དགོས། དཔེར་ན། གཟུགས་ལྭ་ལྟ་ཞེས་པའི་ལྟ་དེ། མིག་གེས་ལྟ་བའི་བྱ་བ་དངོས་སྟེན་ཅིང་། 
གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་མིག་ཅེས་པའི་ལྟ་དེ། མིག་གི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་སྟོན་པ་ཡིན། མིག་གིས་ལྟ་བ། ཞེས་ 
པའི་ལྟ་བ་དེས་བྱ་བ་དངོས་སྟོན་ཅིང་། དྲབུ་མའི་ལྟ་བ་ཞེས་པའི་ལྟ་བ་ནི། བྱ་བ་མི་སྟོན་པའི་མིང་ཞིག་རེད། དེ་ 
གཉེས་ཀྱི་སྒྲ་གདངས་ལ་ཡང་ཁྱད་ཡོད་དེ། བྱ་བ་སྟོན་པའེ་ལྟ་བ་ནེ། ལྟ་སྒྲ་ལྕི་ཞིང་བ་སྒྲ་ཡང་བར་འདོན། བྱ་བ་ 
མི་སྟོན་པའེ་མིང་གི་ལྟ་བ་ནེ་ལྟ་སྒྲ་ཡང་ཞིང་བ་སྒྲ་ཡང་ཡང་བར་འདོན་པ་ཡིན། སྒྲ་གདངས་ཡང་ལྕིའེ་ཁྱད་པར་ 
ལས། བྱ་བའེ་ཐ་སྟད་དང་མིང་གི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བ་འདེ་ཡང་པོད་སྐད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཤེག་ཡིན། ཡང་། དངོས་ 
པོའི་ངོ་བོ་སྟོན་པའི་མིང་གེ་ཐ་སྣད་ལ། རང་བཞེན་དང་ཏཁྱད་ཆོས་སྟོན་པའི་ཐ་སྙད་སྦྱར་ན། ཁྱད་ཆོས་སྟོན་པའི་ 
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རྣམ་དབྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། ྫ 

ལེགས་པའིེ་ལམ། ལྷ་ཡི་དགའ་ཚལ། མཐོ་བའེ་རི་དང་དམའ་བའི་གཤོང་ལྟ་བུ་དང་། གསེར་བུམ། ཤིང་ཁང་ 
སོགས་ཀྱང་། འབྲེལ་སྒྲ་བསྡུས་ཏེ་མ་བཞག་པ་ལས། འགངས་ནས་འབྲེལ་སྒྲ་མི་འཐོབ་པ་མིན་ནོ། །ཁད་ཆོས་ 
སྟོན་པའི་ཐ་སྙད་ཁྱད་གཞི་སྟོན་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྦྱར་ཚེ་འབྲེལ་སྒྲ་མི་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། རེ་མཐོན་པོ། 
ཆུ་དྭངས་མོ། མེ་ཏོག་དམར་པོ་སོགས་ལྟ་བུའེ། ། 

( ༢ ) འབྲེལ་སྒྲ་ཞུགས་པའི་ཚིག་སྦྱོར་གྱི་དོན་སྟོན་པའི ་ེ ད་ལས་ཀྱེས་ཕྱེ ་ན། 

༡ དངོས་པོ་གང་ལ་དབང་བའི་བདག་པོའི་ཁྱད་པར་སྟོན་པ། དཔེར་ན། ཀྲུང་གོའི་རྒྱ་མཚོ། བོད་ཀྱི་ས་ 
ཆ རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དཔེ་ཆ། ངའི་སྙུ་གུ་ལྟ་བུ་དང་། | 

༢ དངོས་པོ་གང་གི་ཡན་ལག་དང་ཆ་ཤས་སུ་གཏོགས་པའི་ཁྱད་པར་སྟོན་པ། དཔེར་ན། ཀྲང་གོའི་ 
བོད་ལྡོངས། དགེ་རྒན་སྲོབ་གྲྭའི་བོད་ཡིག་འཛིན་གྲྭ། རི་ཡི་རྩེ་མོ། རྒྱ་མཚོའེ་འགྲམ། ལྟ་བུ་དང་། 

༣ དངོས་པོ་གང་ལས་བྱུང་བའི་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པ། དཔེར་ན། ཁ་ཆེའེ་གུར་གུམ། སྡེ་ 
དགེའི་དེལ་བུ། ཨ་མེ་རི་ཀའི་ཐེར་མ། བལ་བོའི་སྦེའུ་འབྲ། རྒྱ་མཚོའེ་ནོར་བུ། ལྟ་བུ་དང་། 

༤ དངོས་པོ་གང་ཞིག་གང་གིས་བྱས་པའི་བྱེད་པ་པོའི་ཁུད་པར་སྟོན་པ། དཔེར་ན། རྗེ་ཅོང་ཁ་པའི་ 
ལམ་རིམ། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་ཡིག་ཆ། ཝ་ཐེའེ་རླངས་ཤུགས་འཕྲུལ་འཁོར། དགེ་རྒན་གྱི་ཕྱག་བྲེས། 
མར་ཁེ་སིའེ་རེང་ལུགས་ལྟ་བུ་དང་། 

_ ༥ དངོས་པོ་གང་ཞིག་གང་ལ་བཏེན་པའི་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པ། དཔེར་ན། ཅོག་ཙེའི་སྟེང་གི་དཔེ་ 
ཚ༈ དེམ་གྱི་ཇ། སྒམ་ནང་གི་བག་ཕྱེ། ཤར་གྱི་རི་བོ། སྟོད་ཀྱི་འབྲོག་པ། ལྟ་བུ་དང་། 

༦ དངོས་པོ་གང་ཞིག་དུས་གང་ལ་སྐྱེ་འགག་འབྱུང་བའམ། བསྟན་བྱ་གང་ལ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ 
སྟོན་པ། དཔེར་ན། རྒྱ་ལོའི་སྨོན་ལམ། བདུན་པའི་རིགས་གྲྭ། གནའ་དུས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས། ཁ་སང་གི་ཡི་གེ། རྒྱུན་ 
ལས་ཀྱི་བྱ་བ། ཡུན་རིང་གི་འཆར་བཀོད། ལྟ་བུ་དང་། 

༧ དངོས་པོ་གང་ཞིག་རྒྱུ་གང་ལས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡི་ཁྱད་པར་སྟོན་པ། དཔེར་ན། བུ་རུའི་སྡོང་པོ། གསེར་ 
གྱི་གདུ་བུ། ཤེང་གི་ཁང་པ། བལ་གྱི་སྐུད་པ། གློག་གི་སྒོན་མེ། རྩ་ཡི་སྦྱིལ་བུ། ལྟ་བུ་དང་། 

༨ དངོས་པོ་གང་ཞེག་དངོས་གཤེས་ཀྱེ་རང་བཞེན་ཇི་ལྟར་གནས་པའེ་ཁྱད་པར་སྟོན་པ། དཔེར་ན། མཇེས་ 
པའི་མེ་ཏོག ཞིམ་པའི་དེ། ལེགས་པའི་ལམ་དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ། རྫན་པའིེ་ཆོས་ཉེད། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ། དང་པོའི་གཏམ། འཁོག་པའི་ལམ། འཁྲལ་བའིེ་ཤེས་པ། འཛིན་པའི་ནམ་པ། བྱིས་པའི་བློ། ལྟ་བུ་དང་། 

༩ དངོས་པོ་རྣམས་ཀེ་རིགས་མཐུན་གཞན་ལས་དགར་བའི་དགར་ཆོས་ཀྱེ་ཁུད་པར་སྟོན་པ། དཔེར་ན། 
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ྣ རྣམ་དཔྱེ་དྲུག་པ་འཆད་པ། 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དྲེ་དང་། སྦྱར་བྱུང་གི་དྲེ། ཙན་དན་གྱི་དྲི། ག་བུར་གྱེ་དྲེ། ཤིང་ཀུན་གྱི་དྲེ། ཞེམ་པའི་དྲེ། མི་ཞེམ་ 
པའི་དེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
༡༠ དངོས་པའི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པ། དཔེར་ན། ༈ྟ་བྱེད་ཀྱི་མིག འབྲི་བྱེད་ཀྱི་ྟུ་གུ། ཏཾགས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཐབས། ནད་འགོག་བྱེད་ཀྱི་སྨན་ཁབ། ལྟ་བུ་དང་། 
༡༡ བྱ་བ་གང་ཞིག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོའི་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་སྟོན་པ། དཔེར་ན། བལྟ་བྱའེ་ 
དཔེ་ཆ། བགྲོད་བྱའི་ལམ། སློབ་གཉེར་གྱི་བསླབ་བྱ། བསྒྲུབ་པའི་བྱ་བ། དཔྱད་པའི་དོན། ྟ་བུ་དང་། 


༡༢ དངོས་པོ་གང་ཞིག་ཐབས་གང་གེས་བསྒྲབས་པར་སྟོན་པ། དཔེར་ན། སྦྱངས་པའེ་ཡོན་ཏན། བསགས་ 





པའི་ནོར། བཟས་པའི་སྣོད་སྤྱད། བཏགས་པའི་སྣམ་བུ། བསྡེབས་པའི་སྨན། ལྟ་བུ་དང་། 

༡༣ དངོས་པོའེ་དྲ་བིབས་གཟུགས་གངས་ཚད་སོགས་ཀྱེ་ཁད་པར་སྟོན་པ། དཔེར་ན། མཐོ་བའེ་རི། 
དམའ་བའི་གཤོང་། ཡངས་པའི་མཁའ། དོག་པའི་ལམ། ཁོད་སྟོམས་པའི་ས་གཞི། ཕྲ་ལ་རིང་བའི་སྐུད་པ། ཆེ་ 
ཞེང་སྦོམ་པའིེ་ལྲས། འདབ་མ་སྟོང་ལྡན་གྱི་མེ་ཏོག དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། ལྟ་བུཊོ། ། 

འབྲེལ་སྒྲ་ལ་གོང་གི་འཇུག་ཚུལ་འདེ་དག་དང་བྱེད་ལས་མེ་འདྲ་བའི་འཇུག་ཚུལ་ད་དུང་རིགས་གཉིས་ཡོད་དེ། 

(༣) ཚིག་སྔ་ཕྱིའེ་མཚམས་སུ་བཞག་ནས། སྔ་མའེ་དོན་ངེས་པར་བྱེད་ཅིང་། ཕྱི་མའེ་དོན་དགག་པ། 
དཔེར་ན། དགེ་སློང་དག་གམ་མཁས་རྣམས་ཀྱེས། །བསྲེགས་བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་བཞིན་དུ། །ལེགས་པར་ 
བརྟགས་ལ་ང་ཡི་བཀའ། །བླང་བར་བྱ་ཡི་གུས་ཕྱིར་མིན། །ཞེས་དང་། གཏམ་དེ་ནི་རྫུན་ཡིན་གྱི། བདེན་པ་མིན་ 
ནོ། །རྒྱང་ཤེལ་གྱིས་བལྟས་ན་མཐོང་གི ཤའེ་མིག་གེས་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། 

(༤) ཚིག་གི་མཐར་བཞག་ནས། སྔ་མའི་དོན་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་ཅིང་། ཚིག་ཕྱི་མ་འདྲེན་པ། དཔེར་ན། 
བདག་གིས་བཤད་ཀྱི། ལེགས་པར་ཉིན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
བཞི་པ། འདི་གའི་མཐོ་རིམ་རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔྱད་པ། 
ཀ༽ སྐབས་གསུམ་པའི་མཐོ་རིམ་རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་སོ་རུ་དར་རྒྱས་ཀྱི་སྲར་བསྡ་རྣམ་དབྱེ་ 
དང་འབྲེལ་མིན་གྱི་ཐོག་མའི་དཔྱད་བརྗོད་ཅེས་པ་ལས། 

ཆོས་གང་ཡང་རུང་བ་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཅན་ཞིག་ལ་ནམ་དབེ་དུག་པ་ཟེར། དཔེར་ 
བརྗོད་ན། ྦ 

བདག་གི་ནང་མཛོད་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཡི། །ཞལ་དུ་བསྟབ་པའི་སྟ་གོན་ལེགས་པར་གྱིས། །གཟེ་འོད་འཚེར་ 
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རྣམ་དབྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 
བའི་གསེར་གྱི་བུམ་པའི་ནང་། །ཆག་ཆག་བྱེད་པའི་ཆུ་གཙང་རྒྱན་ལྡན་ཞོགས། །ཞེས་པ་རྟ་བུ་ཡིན་ནོ། ། 
ཁ༽ སྐབས་གསུམ་པའི་མཐོ་རིམ་རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་ཧོར་གཅང་བསྟན་འཕེལ་གྱི་དཔྱད་རྩོམ་ 
ཐོན་མིའི་ཞལ་ལུང་ལས་སི་ཏུ་ལ་བསྟན་པའི་སྐྱོན་འཇུག་མིན་སྐོར་གླེང་བ་ཞེས་པ་ལས། 
དང་པོ་གཉིས་ལ་དང་པོ་མཐུན། །ཞེས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་བཤད་པ། ཡང་དང་པོ་གཉེས་ལ་དང་པོ་ 
མཐུན། །ཞེས་པའི་དོན་འགྲེལ་སྙབས་སེ ་ཏུས། ། རྗེས་འཇུག་བཅུའེ་དང་པོ་ག་ང་གཉེས་ཞེས་པ་ལ་ཐོན་མིའེ་ཞལ་ 
ལུང་ལས། རྗེས་འཇུག་བཅུའེ་དང་པོ་ག་དང་གཉེས ་པ་ང་ཞེས་འགྲེལ་ནས་སི ་ཏུས་ ་རྗེས འཇུག ་བཅུའེ་དང་པོ་གཉེས་ 
ཏེ་ག་ང་ཞེས་འགྲེལ་ཡང་ དཀྱས་ལྟར 'འགྲེལ་ན་ལྡོད་ཆགས་སོ་སྙམ་མོ། ཞེས་གསུངས་ཀྱང་རྩ་ཚིག་གི་བབ་ལ་བརྟགས་ 
ན་སི་ཏུའི་དེེ་ཅུ་བ་དང་ཉེ་བར་འདུག་གོ ཡང་སི་ཏུས་ད་དག་ཅན་གྱི་མཐར་ཀ་ཡེད་ཀྱི་སྦྱར་ན་བརྗོད་བདེ་བར་གསུངས་ 
པ་ལ་ཐོན་མིའི་ཞལ་ལུང་ལས། དེ་ལྟར་གསུངས་ནའང་སི་ཏུ་རང་གིས་ཞུས་དག་མཛད་པའི་སྡེ་དགེའི་བཀའ་འགྱུར་ 
རྣམས་སུའང་དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་ཤེན ་ཏུ་ཉུང་བར་གསུངས་པ་ ་ནི་བདེན་པར་སྣང་བས། དེ་ལ་ཅུང་ཟད་བསམ་སྐབས་ 
སྡེ་དགེའེ་བཀའ་འགྱུར་ནི་ ༡༧༢༩ ལོ་ནས་ ༡༧༢༢ བར་བཞེངས་པ་ཡིན་ལ། སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་ནི་ ༡༧༢༩ 
ལོར་མགོ་བཅུམས་པ་ཡི ན་ནའང་བཀའ་འགྱུར་བཞེ ངས་གྲུབ་ནས་ལོ་བཅུ་གཅེ ག་གེ་རྗེས་ ༡༧༤༤ ལོར་ཞུས་དག་ 
དང་མཇུག་གྲུབ་པ་ཡིན་པས། བཀའ་འགྱུར་བཞེངས་སྐབས་ད་དྲག་གི་རྗེས་སུ་ཨི་ལྡན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་གང་སྦྱར་དགོས་ 
_ པའེ་རང་ལུགས་དམིགས་བསལ་བ་མེད་ཕྱིར་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་འཕྲངས་པར་སེམས་སོ། ། 
ག༽ སྙབས་བཞི་པའི་མཐོ་རིམ་རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་པའི་དཔྱད་རྩོམ་ 
རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་འབྲེལ་སྒྲའེ་འཇུག་དོན་ཁག་ལ་བལྟས་པའི་མྱོང་ཚོར་ཞེས་པ་ལས། 
དེ་ཡང་འདེར་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའམ་ཁྱད་གཞི་སྟོན་པའི་མིང་དང་། ཆོས་བརྗོད ་པའམ་ཁད་ཆོས་བརྗོད་ 
པའི་མིང་གཉིས་ཀྱེ་བར་དུ་དྲུག་སྒྲ སྒྲའེ་ཕྲད་སྦྱོར་ཚུལ་ཐད་མནོ་བསམ་གཏོང་དགོས་པ་འགའ་ཡང་མཆེས་ལ། སྤྱི་འགྲོས་ 
ལྟར་ན་ཁྱད་གཞེ་དང་ཁྱད་ཆོས་འབྲེལ་བྱེད་ཅིག་ལ་དྲུག་སྒྲའི་ཕྲད་ངེས་པར་སྦྱར་དགོས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་མོད་ཀྱང་། 
དཔེར་ན། གངས་ཀྱེ་རེ་བོ། ཞེས་པ་དང་། གངས་རི་དཀར་པོ། ཞེས་པའིེ་མཚན་གཞི་འདིེ་གཉེས་ཀྱེ་སྟངས་ནས་ 
ཅུང་བརྗོད་པར་སྤྲོ་ན། ཁ་ཅིག་གེས་སྔ་མའེ་དཔེ་བརྗོད་ལ་དྲུག་པའི་མཚན་ཉིད་ཆ་ཚང་མི་ལྡན་ཞེས་སྨྲ། གང་ཡིན་ 
ཞེ་ན་ཁུད་གཞིེ་དང་ཁྱད་ཆོས་ཀྱེ་འབྲེལ་བ་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། གངས་དང་རི་པོ་གཉེས་ 
ངོ་བོ་གཅེག ་ཏུ་གྲུབ་པ་ལྟ ་བུ་མཐོང་སྲིད་ཀྱང་། དེ་གཉེས་ཆོས་ཅན་སྦྱིར་རྡོག་མ་གཉེས་སམ་མིང་རྐྱང་རེ་རེ་བའི་འབྲེལ་ 
བ་སྟེན་ཕྱིར་འཕྲེལ་སྒྲ་མཚན་ཉེད་པ་ཡིན་ཞེས ་བརྗོད། ཡང་གངས་རེ་དཀར་པོ་ཞེས་པའི་ཆེ་ན་ཁུད་གཞི་གངས་རི་ 
དང་ཁྱད་ཆོས་དཀར་པོ་གཉེས་འབྲེལ་བྱེད་ཀྱི་ཕྲད་ཚིག་ཟིན་ལ་མི་གསལ། ཡིན་ན་ཡང་དོན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་དངོས་ 
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རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་འཚད་པ། 
ཡིན་པ་འདོད་དགོས། ཁྱད་གཞིེ་གངས་རི་ནེ་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་མིང་དང་ཁད་ཆོས་དཀར་པོ་ནེ་ཆོས་བརྗོད་པའེ་ 
མིང་གཉེས་ཀྱེ་འཕྲེལ་བ་གྲབ་པ་འདེས་གཞན་རྣམས་རེགས་འགྲེལ། གོང་དུ་བཀོད་ཟི ན་ལྟར། གངས་ཀྱི་རི་པོ་དང་། 
ཉེ་མའེ་འོད་ཟེར། གདོང་གི་གཉེར་མ། ཤིང་གི་ཡལ་ག ཆུ་ཡི་ཟེགས་མ་བཅས་ཀྱེ་མིང་ནམས་ནེ་ཆོས་ཅན་བརྗོད་ 
པའམ་ཁྱད་གཞི་སྟོན་པའི་མིང་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ཁྱད་གཞི་སྟོན་པའི་མིང་གཉེས་སྦྱར་ཏེ ཚིག་ཏུ ་གྲུབ་སྐབས་བར་ 
དུ་རམ་དབབེའི་རྐྱེན་མེད་པ་མི་སྲིད་ཅེས་ཧ་ལམ་བརྗོད་ཆོག་པར་སེམས། དཔེར་ན། གངས་རི་བོ། ཉེ་མ་འོད་ཟེར། 
གདོང་གཉེར་མ། ཤིང་ཡལ་ག ཆུ་ཟེགས་མ་ལྟ་བུ་སྦྱར་ཚེ་མིང་དོན་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་ཡིན་པ་གོ་མི་ཐུབ། གལ་ 
ཏེ་དཔེར་བརྗོད་དེ་མཚུངས་མང་པོ་བཀོད་ཀྱང་སྐབས་འདིའི་དཔེར་མི་འོས། གང་ཡིན་ཞེ་ན་ཆོས་ཅན་ཡན་འགར་ 
བ་རེ་རེ་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་ཁྱད་གཞི་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པར་ཏོགས་མི་ནུས། དཔེར་ན་གདོང་གིེ་གཉེར་མ་ཞེས་ 
བཀོད་པ་མ་གཏོགས། གདོང་གཉེར་མ་ཞེས་དྲུག་སྒྲའི་རྐྱེན་མེད་ན་གཉེར་མ་ཆོས་ཅན་རང་འགའ་བ་ཞིག་ལས་གདོང་ 
གི་ཡིན་པར་གོ་དཀའ་བར་སྣང་། ཡང་དེ་འདྲའེ་རེགས་ཅན་ཆ་ཚང་ལ་དབུག་པ་ལེབ་རྡུང་གི་དཔེ་རུ་མ་སོང་བ་ཤེས་ 
གལ་ཆེ། ཞེས་དང་། ྦ 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རིགས་བསྡུས་སུ་བཀོད་ན་ནམ་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལྔར་འདུ་བ་ཡིན། ༡ རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པའི་འབྲེལ་སྒྲ ༢ ངོ་པོ་གཅེག་པའི་འབྲེལ་སྒྲ ཉ ཡན་ལག་དང་ཡན་ཅན་གྱི་འབྲེལ་སྒྲ ༤ ཁྱད་གཞི་དང་ཁྱད་ 
ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་སྒྲ ༥ བདག་པོ་དང་དངོས་པོའི་འབྲེལ་སྒྲ་བཅས་སུ་བསྡུ། དེ་དགྭ་ཀུང་ངོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
དབྱེ་བ་མཚན་ཉིད་པ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་བསྡུ། དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ༡ རྟེན་དང་བཏེན་པའི་འབྲེལ་སྒྲ ༢ ངོ་བོ་ 
གཅེག་པའི་འབྲེལ་སྒྲ ༣ ཁྱད་གཞི་དང་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་སྒྲ་གསུམ་གྱེ་ཁོངས་སུ་བསྡུ་ཞེས་པ་དེ་ཡང་འཇུག་ཡུལ་ 
མང་བའི་ཆ་ནས་བཞག་པ་ཡིན། དེ་ལ་རེགས་སྨྲ་དག་གིེ ་གཞུང་ལྟ ར་ཁུབ་པ་མ་ངེས་པ་ཤེས་གལ་ཆེ། 
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རྣམ་དཔྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 


བཞེ་པ་ནྣམ་དབྱེ་གསམ་པ་འཆད་པ་ནེ། 
རྩ་བར། 
དེ་ཉིད་ལ་ནེ་བྱཅུ་པ་སྦྱར། ། 
བྱེད་པའེ་སར་ནེ་ཤེས་པར་བྱ། ། 

དང་པོ། སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་རྣམ་གཉིས། 
ཀ༽ པྲ་སྟིའི་སུམ་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན་ལས། 

རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པར་འཇུག་པའི་གི་ཀྱི་གྱེ་འེ་བཞེ་པོ་དེ་དག་ཉིད་ལ་བཅུ་པ་ས་ཡིག་སྦྱར་བས། གེས་ཀིེས་གྱེས་ 
ཞེས། ཞེས་གྲུབ་པ་ནི། རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། བྱེད་པ་པོ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་རྣམ་དབྱེའོ། །ས་ 
ཞེས་པ་གནས་ཀྱེ་དོན་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་སྟོན་པའི་གནས་སྲུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ན། དཔེར་ན། 
བདག་གེས་ཐོས། རང་གེས་བྱས། ཁོད་ཀྱིས་བཤད། ཤེས་རབ་ཀྱེས་དཔྱད། སྲས་ཀྱིས་ཉན། སེམས་དཔའེས་ 
བསླབས། གཞན་གྱིས་གོ །དགྲ་བཅོམ་གྱིས་སྤངས། གསེར་གྱིས་ཉོས། ཞལ་གྱིས་བཞེས་ལྟ་བུའོ། །ཤུགས་ལ་ 
བསྟན་པ་ད་དྲག་གི་མཐར་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་ཀྱིས་ཚོར་བ། རབ་འབྱོར་ཀྱིས་གསོལ་བ། ཕ་རོལ་ཀེས་ 
བཤད་ལྟ་བུའོ། །སྐད་གསར་བཅད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསླབས། བླ་མས་བསྐྱབས། བུམ་པས་ཆུ་བཅུས་ 
སོགས་མིང་མཐར་ས་ཡིག་རྐང་པ་སྦྱར་བས་ཀྱང་བྱེ ད་པ་སྟོན་ནོ། ། ྐ 
ཁ༽ ཇི ་ཏུ ་པཌ་ཆེ ན་གྱི ་སུམ་རྟགས་འགྲེ ལ་ཆེ ན་མུ་ཏི ག་ཕྲེ ང་མཛེས་ལས། 

སྨྲ་སྒོ་ལས། གེས་ལ་སོགས་པ་འདེ་ནམས་མི་མཐུན་པའིེ་རྒྱན་ལ་འཇུག་པར་བཤད་ཀྱང་འཐད་པར་མ་མཐོང་ 
སྟེ།། དེའེ་དཔེར་བརྗོད་དུ། དེ་ལྟ་ཡིན་མོད་ཀྱིས་ཞེས་དང་། འོན་གྱེས་ཀྱང་། ཞེས་བཀོད་པའི་སྔ་མའི་ཞེན་དོན་ 
ལ་བརྟགས་ན། རྟག་པར་ཡོད་ཀྱིས། མི་རྟག་པར་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་བསམས་པར་སྣང་ཡང་། དེ་ 
འདའི་ཀྱས་སོགས་ཀྱི་སྒདེ་རྒྱུ་མཚན་གྱི་དོན་གྱི་བྱད་པ་པོའི་རྣམ་དབྱེ་ཡིན་ཧྱི་མི་མཐུན་པའི་རྒྱན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཕྱེ་མ་དེའེ་དོན་ལ་བརྟགས་ན་བསྒྲབ་ཏུ་རུང་གིས་ཀྱང་མི་བསྒྲབ་བོ། །ལྟ་བུ་ལ་བསམས་པར་སྣང་ཨང་དེ་ 
འདཱའི་མི་མཐུན་པའི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་ནི་ཀྱང་ཞེས་པ་ཡིན་གྱི་གེས་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའང་རྒྱུ་མཚན་གྱི་དོན་ 
_ ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་འདྲའེ་རེགས་རྣམས་དང་། བྱེད་དུ་རུང་གེས་གྱིས་ཤེག ལྟ་བུའི་བྱེད་པ་ 
པོའི་སྒ་རྣམས་ནི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྐབས་འདེར་འགྲེལ་བྱེད་ཁ་ཅིག་གིས། ཁུས་གྱེས་ལྟ་བུའང་ 
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བྱེད་པ་པོའི་སྒྲ་རུ་འཁུལ་བ་མཐོང་མོད་ཀྱི་བླུན་པོའི་ཉམས་སུ ་ོགས་པར་སླ་བ་ཉེད་དོ། །ཞེས་དང་། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ནམ་དབབེ་གསུམ་པ་བྱེད་པ་པོ་ལ་འཇུག་པ་ནི། ལྷས་བསྟན། རྡོ་རྗེས་ཕུག ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སྐྱོང་། བདག་གིས་བརྗོད་ལྟ་བུ་སྟེ། བསྟན། ཕུག སྐྱོང་། བརྗོད་རྣམས་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེ་བྱེད་མཁན་གྱི་དོན་དུ་ 
རིམ་པར། ལྷ། རྡོ་རྗེ། ཁྱོད། བདག་རྣམས་ལ་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་བྱེད་པ་པོའི་ཚིག་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ 
ཞིབ་མོར་དཔྱད་ན། བདག་གིེས་རིགས་སྔགས་ཀྱིས་ཆེ་སྒྲུབ་ལྟ་བུར་བདག་དང་རིག་སྔགས་གཉི་ག་སྤྱིར་བྱེད་པ་ 
པོ་ཡིན་པས་གཉེས་ཀ་ལ་ནམ་དབེ་གསུམ་པ་འཇུག་ཀྱང་། བདག་བྱེད་པོ་གཙོ་བོ་དང་རིག་སྔགས་བྱེད་པོ་ཕལ་བ་ 
ཡིན་པའི་དབྱེ་བ་ཡོད་ཅིང་། ཡང་ན་བདག་བྱེད་པ་པོ་དང་རིག་སྔགས་ནེ་བྱེད་པ་ཅམ་ཡིན་པའི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་ 
བྱ་དགོས་སོ། ། རྒྱ་མཚན་གྱི ་དོན་ལ་གསུམ་པ་འཇུ ག་པའང་རྒྱུ ་མཚན་དེས་དེ་ལྟར་འགྲབ་པར་བྱེ ད་པས་བྱེ ད་པ་པོ་ 
དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ྦ 
གཉེས་པ། ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ་ཚང་གི་སུམ་རྟགས་བཞེད་མཚམས་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ལས། 
གཉེས་པ་བྱེད་སྒྲ་ནི། དེ་ཉིད་ལ་ནི་བཅུ་པ་སྦྱར། །བྱེད་པའི་སར་ནི་(བྱེད་པ་པོ་རུ་) ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས། པྲ་ཏེས།༽ དཔེར་བརྗོད་ནེ། སྔར་གྱི་ཨི་ལྡན་གྱི་འབྲེལ་སྒྲ་རྣམས་ལ། ས་ཡིག་སྦྱར་བས་བདག་གིས་ 
ཐོས། རང་གེས་བྱས། ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད། ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད། སྲས་ཀྱིས་ཉན། སེམས་དཔའེས་བསླབས། 
གཞན་གྱིས་གོ དགྲ་བཅོམ་གྱིས་སྤངས། གསེར་གྱིས་ཉོཾས། ཞལ་གྱིས་བཞེས་ལྟ་བུ་དང་། ཤུགས་བསྟན་ད་དྲག 
རེག་པའིེ་རྐེན་ཀེས་ཚོར་བ། རབ་འབྱོར་ཀྱིས་གསོལ་བ། ཕ་རོལ་ཀྱིས་བཤད། ལྟ་བུ། སྐད་གསར་བཅད་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་བསླབས། བླ་མས་བསྐྱབས། སོགས་ས་ཡིག་རྐྱང་པ་སྦྱར་བས་ཀྱང་སྟོན་ནོ་གསུངས། 
སེ་ཏུས།༽ སྔར་བཤད་པའི་འབྲེལ་སྒྲ་གི་ལ་སོགས་པ་དེ་ཉེད་ལ། རྗེས་འཇུག་བཅུ་པ་ས་ཡིག་སྦྱར་བས། 
གིས། ཀྱིས། ཞེས། ཡིས། གྱེས། རྣམས་སུ་གྲུབ་པ་ནེ་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་བྱེད་པའི་ས་ཞེས་བྱེད་པ་པོས་བྱ་བ་ལ་ 
སྦྱོར་བ་སྟེ། སྦྱོར་ཚུལ་ནི། བདག་གིས། གང་གིས། ཐམས་ཅད་ཀིས། རབ་ཀྱིས། ཕྱོགས་ཀྱིས། དེའེས། དེ་ 
ཡིས། གཞན་གྱིས། ལམ་གྱིས། གསེར་གྱིས། དཔལ་གྱིས། ཀུནད་ཀིས། རབ་འབྱོརད་ཀྱིས། ཟིལད་ཀེས་ 
སོགས་དང་། ཡང་བདག་གེས་ཆོས་བསྟན། གང་གིས་བསྒྲུབས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདུད། རབ་ཀྱིས་བཀུར། 
ཕྱོགས་ཀྱིས་དབྱེ། དེའེས་མཚོན། གཞན་གྱིས་གསོལ། གསེར་གྱིས་བྱུགས། ཀུནད་ཀྱིས་སྐྱོང་། རབ་འབྱོརད་ 
ཀྱིས་གསོལ། ཟེལད་ཀྱེས་གནོན་སོགས་ཕྱོགས་གཉེས་ཀའེ་དཔེར་བརྗོད་རྣམས་ཚང་བར་བཀོད་པའོ། ། 
མིང་མཐའེ་རྗེས་འཇུག་ངེས་བཟུང་གི་སྡོ་མ་ནི། ད་བ་ས་ཀྱེ་ག་ང་གི །ན་མ་ར་ལའི་རྗེས་སུ་གྱེ། །འ་དང་ 
མཐའ་རྟེན་མེད་མཐར་འིེ། །རྐང་པ་སྐོང་ཚེ་ཡི་ཐོབ་བོ། །ཞེས་པ་དག་ངེས་པར་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་སོ། ། 
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རྣམ་དབྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 
གསུམ་པ། སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་ཁག་ཅིག་གི་དཔྱད་པ། 
ཀ༽ སྦྲ་ཏི་ཛཱ་ན་ཀིརྟིའམ་དྲན་པ་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པའི་སྨྲ་སློ་མཚོན་ཆ་རྩ་འགྲེལ་ལས། 

ཀྱིས་མི་མཐུན་པའི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་དེ་ལྟ་ཡིན་མོད་ཀྱིས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གྱེས་མི་མཐུན་པའི་རྒྱན་ 
དུ་འགྱུར་བ་ནི་འོན་གྱིས་ཀྱང་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཁ༽ དངུལ་ཆུ་དྷར་ཐབྷ་དྲའི་དགག་ལན་ཚངས་པའི་ཐིག་གི་སྤན་ཟླ་ལས། 

བྱེད་པ་པོའི་སྒྲ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ། སུམ་རྟགས་ཀྱི་འགྲེལ་གསར་ཁ་ཅེག་ཏུ། ཡུལ་གངས་ཅན་གྱི་སྐད་ 
ཀྱིས་བརྡ་སྤོད་པ་ཞེ སྭ་ཧབ་བྲ ང་དུ་བུ ང་བ་དེ ཡང་བྱེད་འབྲེལ་གྱི་སྒ ་དོན་ལ་དགོངས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་དང་། ཞེས་ 
བུང་བ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་ལན་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། བརྡ་སྤྲོད་གསལ་བའི་སྙིང་པོ་ལས། ལེགས་སྦྱར་སྐད་ལ་བསྡུས་ 
པ་ཡི། །ནམ་དབྱེ་དབྱེ་དང་སོ་སོ་བ། །བསྡུ་དང་གཞན་དུ་བསྒྱུར་པ་ནེ། །བོད་ལ་བདེ་ཆེད་སྐབས་བཞིན་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་གངས་ཅན་གི་སྐད་ཀྱང་ཡིན་ལ། བརྡ་སྤྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་བྱས་ནས་ 
ཁྱེད་ཀྱེས་འདོད་པ་ལྟར་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པར་བྱས་ཀྱང་བོད་སྐད་རྐྱང་པ་ལ་མི་རུང་བ་ཆེར་མེད་མོད་ཀྱི། སུམ་ཧུ་པའི་ 
རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན་ལས། དེ་ལ་བྱུ་ཀ་ར་ཌ་ནི་ལུང་སྟོན་པའམ་བརྡ་སྤོད་པ་སྟེ། སྒྲའེ་མཚན་ཉིད་ 
མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་དོན་ལུང་སྟོན་པའམ་བརྡ་སྤྲོད་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། བརྡ་སྤྲོད་པ་ནི། སྒྲའེ་མཚན་ཉིད་དམ་བརྗོད་དོན་གྱེ་བརྡ་གདུལ་བྱ་ལ་ངོ་སྤྲད་ནས་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཅིང་། 
དབྱངས་ཅན་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མཆོག་ཏུ་གསལ་བ་ལས། ཤེང་ནི་ལས་སོ། །གཅོད་པ་ནི་བྱ་བའོ། །ཤེང་མཁན་ 
ནེ་བྱེད་པ་པོའོ། །སྟ་རེས་རྡེག་པ་ནེ། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་དུ་བསྡུ་ན་བྱེད་པོར་འདུ་བས། བྱེད་པ་པོ་གཙོ་ཕལ་ 
གཉེས་ཀྱི། གཅོ་བོ་ཤེང་མཁན་དང་། ཕལ་བ་ནི་སྟ་རེའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཤེང་མཁན་གྱིས་ཤིང་ལ་སྟ་ 
རེས་གཅོད་ཅེས་ཤིང་མཁན་དང་སྟ་རེ་གཉིས་ཀྱ་བེད་པ་པོ་ཡིན་པས་ནམ་དབེ་གསུམ་པ་སྟེར་བ་བཞེན་དུ། སྣཾབོཊས་ 
གདུལ ་ལ་གངས་ཅན་གྱི་སྐད་ཀྱིས་སྒྲའེ་དོན་བརྡ་སྤྲོད་པར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཞེས་སྣིངོཊ་བྱེད་པ་པོ་གཙོ་བོ་ 
དང་། གངས་ཅན་གྱི་སྐད་བྱེད་པ་པོ་ཕལ་བ་གཉེས་ཀ་ལ་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་ངེས་པར་འཇོབ་པས། གཅེས་ཕྲུག་ས་ 
མཐའ་མ་འཁོར་མཐོང་( ཟ་མ་ཏོག་ཏུ། ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་ཀྱི ས་བརྡ་སྤྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་དག་བྱེད་དང་། རྗེ་སི་ཏུས། དེའང་ 
ཞིབ་མོར་དཔད་ན་བདག་གིས་རིག་སྔགས་ཀྱིས་ཚེ་སྒྲུབ་ལྟ་བུར་བདག་དང་རིག་སྔགས་གཉིས་ཀ་སྤྱིར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པས་གཉིས་ཀ་ལ་ 
རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་འཇུུག་ཀྱང་། བདག་བྱེད་པོ་གཙོ་བོ་དང་རིག་སྔགས་བྱེད་པོ་ཕལ་བ་ཡིན་པའི་དབྱེ་བ་ཡོད་ཅིང་། ཞེས་སོགས།) རྒྱ་ 
ཆུང་བའེ་ངང་ཚུལ་གསལ་བོར་མ་སྟེན་ཅིག 

གསུམ་པ་དེའི་མཇུག་ཏུ། དེར་མ་ཟད་འབྲེལ་སྒྲའི་འེ་ལ་བྱེད་པ་པོའི་ས་སྦྱར་བ་དང་འབྲེལ་སྒྲའེ་(དེའི་ལ་ 
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== ཟོང 


པཱ ` 


ས་མཐའ་སྦྱར་བའི་འིས་དང་དེ་འེས་ སོགས་ཀྱི་)དཔེར་བརྗོད་མཛད་པ་ནི་བཀའ་དང་བསྟན ་བཅོས་གང་ལ་ཡང་མེད་པའིེ་རུས་ 
སྲལ་གྱི་སྤུ ་ལས་བྱས་པའི་ཆོས་གོས་དེ། དགེ་སློང་རང་གིས་སྔགས་ཆས་གནང་དུས ་མཆོད ་རྒྱར་འབྲལ་སྤང་དུ་བཅང་ 
བར་མཛོད་ཅེས་པ་ལ། ལན་ནེ་མཁན་པོ་ཐོན་མི་སྣཾོབོ་ཊ་ནས་བཟུ ང་དྭ་ལྟའེ་བར་གྱི་སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་མཛད་ཕལ་ 
མོ་ཆེ་དང་། ཁྱད་པར་རེ་སི་ཏུ་ཆེན་པོ་གཙུག་ལག་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བའི་འགྲེལ་པར་ཚིག་དོན་འགྲེལ་པའི་སྐབས་སུ་འིས་ 
ཞེས་དང་། དཔེ ར་བརྗོད་ཀི་སྐབས་སུ་དེའེས་ཞེས་ངེད་ཀི་འགྲེལ་པ་ཇི་ལྟ་བར་གསུངས་པའི་མཇུག་ཏུ། འོན་ཀྱང་ 
འ་མཐའ་འེས་ཞེས་པ་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱི་ལུགས་ལ་མི ་འབུ ང་བ་ནེ་ཡི་གེ་ཟོར་ཡང་བའི་ཆེ ད་དུ་འ་མཐའ་ཕལ་ཆེ ར་ 
བསྡུས་པ ་བཞིན། འེས་ཞེས་པའི་འིེ་ཡིག་ཕྱིས་ནས་བསྡུ ས་པར་ཟད་ཀྱེ་ཐོབ་ཐང་མེད་པས་ནེ་མ་ཡིན་པར་ཤེ ས་དགོས་ 
ཏེ། གཞུང་འདེར་བསྟན་པར་མ་ཟད། ཆོས་རྒྱལ་མེས་དཔོན ་དུས་ཀྱི་རྡོ་ རྡོ་རེང་གེ་ཡི་གེ་སོགས་ལའང་དེ་ལྟར་སྣང་ 
བ་མངོན་སུམ་གྱེས་གྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་མིག 'འབྱེད་ཀྱི་གསེར་ཐུར་ཁུད་མཚར་འདེ་འབྲལ་སྤང་གི་ཆོས་ 
གོས་གནང་བའེ་བཀའ་དྲེན་གསོབ་ཆེད ་དུ་ཕུལ ་ཡོད་པས་སྤྱན་ལ་དབྱེ་བཅོས་འཕྲལ་མར་མཛད་པར་ཞུ། 
ག༽ གསེར་ཉོག་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོའི་སུམ་རྟགས་མཆན་འགྲེ ལ་ངོ་མཚར་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ལས། 

རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་བྱེད་པའེ སྒ་ནེ། ལས་གང་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བ་ གཉེས་སོ་སོར་འབྱེད་ཅིང་ གཅོ་ཆེར་ 
བྱེད་པ་པོ་ལ་ཉེ་བར་བྱེད་ པའེ་རྣམ་དབྱེ་སྟེ། དཔེར་ན། བདག '་གེས་ཐོས་ཞེས ་བརྗོད་པ་ན། བདག་གིེ་ཞེས་པ་ 
བྱེད་པ་པོ་དང་། ཐོས་པ་བྱ་བ་ཡིན་པར་གོ་བ་ནིེ། ས་ཞེ ས་པའི་སྒྲའི་ནུས་པ་ཡི ན་པས་དེ་འདྲའི་ས་སྒྲ་དེ། བྱ་ 
ཡུལ་གྱི ་བདག་པོ་ 'སྟོན་པར་ཐོས་པ་བྱེ ད་པ་པོ་ཉེད་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་རྣམ་དབྱེ ་ཡིན་ནོ། །དེ ་ཡང་ཕྲད་ཀྱེ་ 
ནང་ཚན་དུ་གྱུར་ པའི་གི་ཀེ་འེ་གྱེ་ཡི་ལྔ་གང་རུང་གེས ་མེང་མཐའ་དྲངས་པའི་མིང་དེ་ཉེད་ལ་ནེ་བཅུ་པ་སྟེ་རྗེས་ 
འཇུག་བཅུ་པ་རྣམ་ དཔྱེའེ་ནང་ཚན་ཧགྱིེ ་ས་ཡིག་ སྦྱར་བས། ལས་དང་བྱ་བ 'གང་ཡིན་བྱེད་པ ་པོ་སྟོན་པའེ་རྣམ་དྱེའེ་ 
སྒྲ་རུ་འགྱུར་བར་ ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

རྣམ་དབྱེར་གྱུར་པའི་གི་སོགས་ལྔ་ལ་བྱེད་པའི་རྣམ་དབྱེ་མི་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན། བདག་གི་ཡིད། ཁྱོད་ 
ཀི་སེམས། ལྷའེ་གནས། སྤྱན་གྱི་ཡུ ་ཡུལ། ང་ཡི་གོས་ཞེས་པ་འབྲེལ་སྒྲ་ སྦྱར་བའི་ཚིག་ཏུ ་གྲུབ་པས། ། དེ་ལ་བྱེད་སྒྲ་ 
སྦྱར་བས། བདག་གིས་ཡིད ་སོགས་ཀེས་མིང་དོ་ དོན་གང་དུ ་ཡང་ནིེ ་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྐབས་འདེར་ཕྲད་ 
ཀི་ནང་ཚན་གྱེ་གེ་སོགས་ལྔས་མིང་མཐའ་དྲངས ་པའི་མཐར་རྣམ་དཔྱེའི་ས་ཡིག་སྦྱར་བས། བདག་གིས་ཐོས་ཞེས་ 
སོགས་བྱེད་པ་པོ་སྟོན་པར་ གོ་དགོས་ཏེ། དེ་དག་གི་ཚུལ་ ཟབ་ཅིང་བླརིང་ལ་གོ་དཀའ་བ་ནམས་དགེ་བའེ་བཤེས་ 
གཉེན་ཡུ ན་རིང་དུ་མཉེ ས་པར་བྱས་པའེ་དྲེན་ལས་ཤེ ས་དགོས་པ་མང་དུ་ཡོད་དོ་ ༈ ། 
ང༽ ༧སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི བྱང་རིན་པོ་ཆེའི་སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་དཔེར་བརྗོད་ཡིད་ 
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རྣམ་དཔྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 
འཕྲོག་མེ་ཏོ: ག་གསར་བའི ་མཝཱི་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། 

བྱེད་སྒྲ་ལ་གོ་དོན་དང་། དཔེར་བརྗོད་གཉེས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། མིང་མཐར་སྦྱོར་ཚུལ་གོང་དང་མཚུངས་པ་ 
ལས། ལས་གང་ལ་བ་བ་གང་ཞིག་བྱེད་པ་པོ་གོ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པས་ན། དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །གཉེས་པ་ནི། 
དཔེར་ན། མཆོག་གིས་བརྩམས་པ་མན་ངག་དབང་གིས་བཀྲལ། །སླད་ཀྱེས་བློ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ཐོབ་ཀྱིས་དཔྱོད། །གཞན་ 
གྱིས་རྟིགས་དཀའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གང་། །ཤར་གྱིས་ཧྲིལ་གྱིས་དྲེལ་ན་འདི་ལྟར་ལགས། །བདག་གིས་ཉན་ཏེ་ 
བླ་མ་གང་གེས་བཤད། །ྱོད་ཀྱིས་བསྟན་དང་སྔོན་བསགས་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད། །ནན་གྱིས་ཞུས་ཀྱང་ཕྲ་མའི་གཏམ་ 
གྱིས་དཀྲུགས། །གསེར་གྱེས་སྦས་པ་དངུལ་གྱིས་ཉཾས་པ་ལགས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བྱེད་འབྲེལ་སྤེལ་མར་བཀོད་ 
པ། བླ་མ་མཆོག་གི་དྲུང་དུ་བདག་གིས་ཕྱིན། །རང་གི་སྦྱི་བོར་ཞབས་སྐྱེས་ཟུང་གིས་བཞག །འོད་ཀྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་ 
བར་ཁོད་ཀྱིས་མཛོད། །མ་ཡིས་བྱསལ་བའིེ་ནོར་དྲེ་རབ་ཀི་ཆར། །ཁབ་ཀིས་བཅེམ་པའེ་རས་ཀྱེ་ཁུག་མའིེ་ནང་། །དར་ 
ཟབ་གོས་ཀྱེས་བསྒྲིལ་ནས་ཡིད་པ་ལོངས། །མདུན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཡོན་གྱིས་མཉེས་པ་དང་། །ལམ་གྱི་སྤྲང་པོ་ནོར་ 
གྱེས་ཚིམ་བྱས་ན། །བསགས་པའི་ནོར་གྱི་སྙིང་པོ་ལོན་པ་ལགས། །སེར་སྣའི་ལྕགས་སྒྲོག་དམ་པོས་ལན་བརྒྱ་ 
རུར །བཅེངས་པ་འགའ་ཡི་ཐུགས་དང་འགལ་གྱེས་དོགས། །རྒྱས་པར་མ་བྲེས་གནད་དོན་མདོར་བསྡུས་ནས། །སྨྲས་ 
པའི་ལམ་འདེར་ལོག་པའིེ་འགན་སེམས་ཅན། །གང་དག་གཟེར་བས་གས་ཀྱང་ཡ་མི་ང་། །ཆོས་རྣམས་ཀུནད་ཀྱིེ་ 
རང་བཞིེན་ངས་བསྟནད་ཀྱིས། །མཁས་པར་གྱུརད་ཀྱི་བར་དུ་ཟུརད་ཀྱེས་སྦྱོངས། །རྒལ་བས་བཏུ་ལད་ཀྱི་དོགས་ 
པ་རྣམ་བསལད་ཀྱིས། །དེ་བཞིན་ཡིད་ལ་གྱེས་ཤིག་རེགས་ཀྱི་བུ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྒྱ་ཆེར་རྟོགས་པར་བྱའོ། ། 
ཅ༽ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་སུམ་རྟགས་ཀྱི་སྙིང་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་འདྲེན་པའི་ཕོ་ཉ་ལས། 

ཡང་། ཆང་བཏུངས་པས་བཟི་ལྟ་བུ་བྱེད་སྒྲ་རྒྱུ་མཚན་ལ་འཇུག་པ་དང་། ང་ལས་ཁེད་ལོ་གསུམ་གྱིས་རྒན་ 
ལྟ་བུ་བྱེད་སྒྲ་ཁྱད་པར་སྟོན་པར་འཇུག་པ་དང་། ཁྱེད་ཀྱིས་རྩི་ས་བཞེས་ཏེ་ཁོང་ལ་འབུལ་རོགས་གནང་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
ལྭ་ཁེད་ཀིས་ཅིས་བཞེས་ཀྱིས་ཁོང་ལ་འབུལ་རོགས་གནང་ལྟ་བུ་ཞིག་བྲིས་ན་བྱེད་སྒྲ་ལྷག་བཅས་ལ་འཇུག་པ་དང་། 
ངས་བཤད་ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉིན་ལྟ་བུ་བྱེད་སྒྲ་ཕྱི་ཚིག་འདྲེན་བྱེ དྲ་ཀྱི་ཕྲད་དུ་འཇུག་པའང་ཡོད་པ་རྣམས་བྱེ ད་སྒྲ་དངོས་ 
མིན་ཡང་། འདེར་བསྟན་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པའི་ཁོངས་སུ་འཇོག་དགོས་སོ། ། 
. ཆ༽ དམུ་དགེ་བསམ་གཏན་གྱི་བྫོ་ གསལ་དགའ་སྟེན་ལས། 
ྦ རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་བྱེད་པ་ནི། བྱེད་པ་བོ་དང་དེས་བྱས་པའི་བྱ་བ་གཉིས་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ཀྱིས་གེས་ 
གྱེ་ས་འེས་དང་། རྐང་བ་སྐོང་བའི་ཡིས་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། མིག་གིས་བྟལས་ཞེས་པས། བྱེད་པ་མིག་ 
གིས་བྟ་བའི་བྱ་བ་བྱས་པར་སྟོན་ལ། ཁོས་མིག་གིས་བལྟས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། ཁོ་ནི་བྱེད་པ་བོ་ཡིན་པས་ 
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རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་འཆད་པ། 
གསུམ་པ་སྦྱ ར་ཆོག་ལ། ངེ ག་ ཀྱང་བྱེ ད་པ་ཡི ན་པས་གསུམ་པ་སྦྱ ར་ཆོག་གོ ། བཟོ་པས་འ ཕུལ་འཁོར་བསྐོར། ཞེ ང' 
བས་ཞིང་འདེབས། སློབ་དཔོན་གྱེས་རེག་གནས་བསླབས་ལྟ་བུ་ལ། སྐོར་བ་བོ་བཟོ་བ་དང་བསྐོར་བྱ་འཕྲལ་འཁོར་ 
སོ་སོར་ཡོད་པ། དེ་བཞིན་དུ་འདེབས་པ་པོ་འདེབས་བྱ། ཕོབ་པ་བོ་བླསླབ་བྱ་སོ་སོར་ཡོད་པས་གསུམ་པ་བྱེད་པ་ 
ཐོབ་ལ། ང་འགྲོ། རྟ་བརྒྱུགས། བྱ་འཕུར་ལྟ་བུ་ལ་གསུམ་པ་བྱེད་པ་མི ་ཐོབ་སྟེ། བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བ་གཉེས་ངོ་བོ་ 
གཅིག་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ཡི ན་པས་སོ། །དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ང་འགྲོ་ཞེས་པ་ལ་མཚོན་ན། འགྲོ་བ་པོ་ང་ཡིན་ལ་ 
འགྲོ་བྱ་ཡང་ང་རེད། རྒྱུག་པ་པོ་རྟ་ཡི ན་ལ་བརྒྱུག་བྱ་ཡང་རྟ ་ཡིན། འཕུར་བ་བོ་བྱ ཡེ ན་ལ་འཕུར་བྱ་ཡང་བྱ་ཡིན་ 
པས་སོ། །ཁོས་རྭ་རྒྱུག་བྱས་ལྟ་བུ་ལ་ཁོ་བྱེད་པ་བོ་དང་རྟ་རྒྱུག་བྱ་བ་ཡིན་པས་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བ་སོ་སོར་ཡོད་དོ། །བུ་ 
ཆུང་ངུས། བུ་ཆུང་བགད་ལྟ་བུ་ལའང་གསུམ་པ་མི་ཐོབ་སྟེ། ངུ་བ་བོ་དང་ངུ་བྱ། རྒོད་པ་བོ་དང་རྐད་བྱ་སོ་སོར་ 


༄ ༄ 


་ 


མེད། མིག་གིས་བལས་ཞེས་པ་དང་མི་འད་སྟེ། མིག་ནི་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། བལྟ་བྱ་ལོགས་སུ་ཡོད་དེ་གཟུགས་ 
བྷལ་བྱ་ཡིན་ནོ། །ང་འགྲོ་ཞེས་པ་ལ། འགྲོ་བ་བོ་ལས་ལོགས་སུ་འགྲོ་བྱ་མེད་དེ། འགྲོ་བ་བོ་རང་ཡིན་ལ་འགྲོ་བྱའང་ 
རང་ཡིན་པ་ལས། འགྲོ་བའེ་ཡུལ་དེ་ནེ་འགྲོ་བྱ་མིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལ་དོན་སྦྱར་ཚུལ་ལའང་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། 
མིག་གི ས་གཟུགས་ལ་ལྟ ་ཞེ ས་པའི་གཟུགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་དེ ་ལ་བལྟ ་བའེ་བྱ་བ་བྲ ས་པས། གཟུགས་དང་བལྟ་ 
བའི་བྱ་བ་གཉེས་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཡུལ་དང་ལྟ་བ་བྱ་བ་བྱས་ཏེ་བརྗེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། ལ་ 
དོན་སྦྱོར་དགོས། མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་ཞེས་པའི་སྐབས། བརྗོད་ཚུལ་གྱི་དབང་གིས། མིག་བྱེད་པ་དང་ 
གཟུགས་མཐོང་བ་བ་བ་ཡིན་པས། གཟུགས་དང་མཐོང་བ་གཉིས་བྱ་བའེ་ངོ་བོར་གཅེག་ཏུ་འབྲེལ་ནས་ཡོད་པས་ལ་དོན་ 
མི་འཐོབ་པོ། །དེ་བཞིན་དུ་དྲག་ལ་ནལ་ཞེས་པའི་སྐབས། དག་ཡུལ་དང་རྐལ་བྲ་བ་བའེ་ངོ་བོར་སོ་སོར་བརྗོད་པས། 
དྲག་ལ་ལ་དོན་སྦྱོར་དགོས། ངས་དྲགྲ་འཇོམས་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ང་བྱེད་པ་པོ་དང་དགྲ་འཇོམས་པ་བྱ་བ་ཡིན་པས། 
དྲག་དང་འཇོམས་པ་གཉེས་བྱ་བའེ་ངོ་བོར་འབྲེལ་ནས་ཡོད་པས། དགྲ་ལ་ལ་དོན་སྦྱོར་མི་དགོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། མགོ་ 
ལ་བརྒྱབ་ཅེས་པའེ་སྐབས་སུ། མགོ་ཡུལ་དང་བརྒྱབ་པ་བྱ་བ་བྱས་པས། བྱ་བ་དང་ཡུལ་གྱི་བར་དུ་ལ་དོན་དགོས་ལ། 
མགོ་བོ་འགེམས་ཞེས་པའེ་སྐབས་སུ། མགོ་བོ་འགེམས་ཞེས་པའི་ཆིག་ཐིལ་བོ་བ་ཆིག་གཅེག་ཡིན་པས། བར་དུ་ལ་ 
དོན་མི་དགོས་སོ། །འགེམས་ཞེས་པ་འཇོམས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་བཞེན་དུ། ངས་ཟ་མ་ཟ། ཞེས་བརྗོད་ཆེ། ཟ་མ་ཟ་ 
ཞེས་པའེ་ཆེག་ཧིལ་བོ་བྱ་ཆིག་ཡིན་པས། བར་དུ་ལ་དོན་མི་སྦྱོར་རོ། །ཞེས་དང་། 

ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བྱེད་འབྲེལ་གྱི་སྐབས། ཀྱིས་གེས་གྱེས་འེས་ཡིས་རྣམས། བྱེད་པ་བོ་གང་ཞིག་གིས་ 
བྱ་བ་ཞིག་བྱས་པར་སྟོན་པའི་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། སྲོབ་དཔོན་གྱིས་བཤད། སྲོབ་ 
མས་ཉན་ལྟ་བུ། སློབ་དཔོན་དང་སྲོབ་མ་ནི་བྱེད་པ་བོ་དང་། བཤད་པ་དང་ཉན་པ་ནི་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཉི་མའི་འོད་ 
ཀེས་མུན་པ་བསལ། ཞེས་པའི་སྐབས་ཉི་མའེ་འོད་དེ་མུན་པ་སེལ་བ་བོ་ལྟ་བུར་སྣང་ཞིང་། མུན་པ་སེལ་བྱེད་ཡིན་ 


411 


རྣམ་དཔྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 
པས། ཀྱིས་ཞེས་པའི་ནམ་དབེ་དེ་གསུམ་པ་བྱེད་པ་དངོས་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ། ནད་ཀྱིས་གདུང་། སྨན་གྱིས་ 
གསོས་ལྟ་བུའང་བྱེད་པ་དངོས་ཡིན། ནོར་མེད་པ་ལ་ནོར་གྱིས་དབྲལ། བདེན་པར་མ་གྲབ་པ་ལ་བདེན་གྲབ་ཀྱིས་ 
སྟོང་ཞེས་པའི་ནར་དང་བདེན་གྲབ་ནེ་བྱེད་པ་པོ་འམ་བྱེད་པ་དངོས་མིན་ཡང་། དབུལ་དང་། སྟོང་ནེ་བྱ་ཚིག་ 
ཡིན་གཤེས། དེ་གཉེས་ཀྱེ་གོང་གེ་གྱེས་དང་ཀྱེས་ལྟ་བུ་ནེ་རྣམ་དཔྱེ་གསུམ་པ་རྗེས་མཐུན་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ ཆོག་ 
གོ། གཞན་ཡང་ཀྱེས ་སོགས་རྒྱུ ་མཚན་སྟེན་པ་ལ་ཡང་འཇུག་སྟེ། རྒྱུ 'ཡོད་པའི་སྟབས་ཀྱེས་འབྲས་བུ ་འབྱུང་། མེ 
ཡོད་ ད་པས་དུ་བ '་བྱང་ལྟ་བུ་དང་། ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཅེས་དང་། གཟུགས་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་ 
ང་། ཡེ་ཤེས་ཇི་སྟེད་ཁྱབ་གྱུར་པ། ། །སྐུ ཡིས་ཀྱང་ནི་དེ་སྟེད་ཁྱབ། །ཅེས་པའི་ཡིས་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
ས་སོགས་ཀྱེ་པས་དང་ཀྱེས་སོགས་ཀྱང་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་ལྟར་སྣང་བའིེ་ཕྲད་ཡིན་གཤེས་གསུམ་པ་རྗེས་མཐུན་ 
པ་ཡིན་མོད། ། ལྷུན་གྱི གྱིས་གྲབ། རེམ གྱིས་ གྲུབ། ཁྲ་ལམ་གྱིས་ མཐོང་། ཡུད་ཀེས་སོང་། སྐད་ཅིག་གིས་ཡལ། 


བུ་རྣམས ་ནེ་གསུམ་པ་དངོས་བཏགས་གང་ཡང་མིན་ཏེ། ལྷུན་གྱེས་གྲབ་དང་། རམ་ལེསགུབ་ར་བའི་གིསནི་གུབ་ 


ཚུལ་གྱེ་རྣམ་པ་སྟོན་པའེ་ཕྲད་ཅམ་དང་། ཁྲ་ལམ་གྱེས་མཐོང་ཞེས་པའི་གྱེས་ནེ་མཐོང་ཚུལ་སྟོན་པའི་ཕྲད་ཙམ་དང་། 
ཡུད་ཀེས་སོང་དང་། སྐད་ཅིག་གིས་ཡལ་ཞེས་པའི་ཀྱེས་དང་གེས་ནེ། མྤུར་ཚད་སྟོན་པའི་ ཕུད་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ 
ལྟར་གྱིས་ཤིག་ལྟ་བུའང་སྐུལ་ཚིག་ལས་གསུམ་པ་བྱེད་པ་མིན་ནོ། ། 


ཛཇ༽ མཁེན་རབ་འོད་གསལ་གྱི་སུམ་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་གཟུར་གནས་དགྱེས་པའི་གཏམ་ལས། 
ང་ཐ ད་པ་ལ་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པའི་རྐྱེན་སྦྱར་བ། དཔེར་ན། མིག་གེས་གཟུ གས་མཐོང་། ཆང་གེས་ 
གྱེ་ས་ནད་དྲག ནད་ཀྱིས་ལུས་མནར། ལྷགས་པས་ཤོག་བུ་ཁེར། སེམས་ཀྱིས་དོན་རྟེགས། ལག་པས་ 
ཡལ་ཤོར ར་སོགས་ནེ་བྱེད་པ་དང་ལས་གཉེས་ཐ་དད ་དུ་སྣང་ ནའང་བྱ་ཚིག་འདེ་རིགས་ལ་བྱེད་པོ་གཞན་དང་ 
དངོས་སུ་མ་འབྲེལ་བའེ་བྱ་ཆིག་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན། ཡང་། སྣོད་ཆུ་ཡིས་བཀང་། ཁབ་ཀྱིས་གོས་བཅེམས། མིག་ 
གིས་བྟས། ལྕགས་ཀྱིས་གཞུས། ནོར་གྱིས་བསླུས། སོགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱང་བྱེད་པ་ལ་ 
སྦྱར་བ ་ཡིན་མོད། གོང་གསལ་སྨན་གྱེས་ནད་དྲག་དང་ནད་ཀྱེས་ལུས་མནར་སོགས་དང་མི་འདྲ་ས་ནི། བཀང་དང་། 
བཅེམས། བྟྟས་སོགས་བྱེ ད་པོ་གཞན་དང་དངོས་སུ་འབྲེ ལ་བའི་བྱ་ཚིག་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་གི ་ེ ད་པོ་ཡང་ 
ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས། དེས་ན་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཕྱིན་དངོས་ཤུགས་གང་རུང་དུ་བྱེད་པོ་ 
ངེས་པར་དུ་ཡོད་དགོས་ཏེ། དངོས་པོ་བདག་གཞན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཐ་དད་དུ་འཇོག་དགོས་པས་སོ། །བྱེད་པ་ 
དང་ལས་གཉེས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱི སྭ་བེ ད་པོ་གཞན་དང་དངོས་སྲ་འཕྲེལ་བ་སྟེ བྱ བེ ད་ཐ་དད་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
མི་རེགས་སྙམ་མོ། །ཡང་བྱེད་པོ་དང་བྱེད་པ་གཉེས་ཀ་དངོས་སུ་ཚིག་ཟིན་དུ་ཡེད་ཅིང་། གཉིས་ཀར་རྣམ་དབྱེ་ 
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རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་འཆད་པ། 
གསུམ་པའི་རྐྱེན་སྦྱར་བ། དོན་གྲབ་ཀྱིས་ཐོར་བས་རྩྭ་བརྔས། ལྟ་བུའི་གྲས་བྱ་བ་གཅེག་ལ་བྱེད་སྒྲ་ཉེས་བརྩེགས་ 
སུ་འབྲེ་རུང་བའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་། ནོར་གྱིས་ཕྱུག ཡོན་ཏན་གྱེས་བརྗེད། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། བརྗོད་ 
ཀྱིས་མི་ལང་། བཏུང་བས་མི་ངོམ། བཤད་པས་མི་གོ། བྟལྟ་བས་མི་ངོམ། སྐད་གཉེས་ཤན་སྦྱར་གྱིས་བཀོད་པ། 
མཉམ་རུབ་ཀྱིས་བརྡངས་པ། གྲོས་བསྡུར་གྱིས་ཐག་བཅད་པ། དཀའ་སྡུག་མཉམ་མྱོང་གིས་འཚོ་བ་བསྐྱལ་བ་སོགས་ 
ཀི་རྣམ་དཔྱེ་གསུམ་པའི་རྐྱེ ན་རྣམས་གོང་གསལ་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་བྱེད་པ་པོ་དང་། ཐྱེད་པ། ཐ་མི་དད་པའི་བྱེད་ 
པ་ཅམ་སོགས་ལ་འཇུག་པའི་བྱེད་སྒྲའེ་རྐྱེན་རྣམས་དང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་ཡང་སྔར་གྱི་འགྲེལ་བཤད་མཁན་དག་གེས་ 
འདེའེ་ཐད་ལ་མཐའ་དཔྱད་པ་ཞིག་ནེ་མ་མཐོང་ནའང་། གོང་གི་དཔེར་བརྗོད་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། བསམས་གྱེས་ 
མི་ཁུབ། བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་། སོགས་ལ་ནིེ་དགག་སྒྲ་སྦྱར་དགོས་པ་ལས། བསམ་གྱིས་ཁྱབ་དང་། བརྗོད་ཀྱིས་ 
ལང་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་འབྲེ་སྲོལ་དང་བཤད་སྲོལ་གཉེས་ཀ་མེད་པ་དང་། ཡང་གོང་གིེ་སྐད་གཉེས་ཤན་སྦྱར་གྱིས་བཀོད་ 
པ་སོགས་ཀྱེ་གས་ནི། སྐད་གཉེས་ཤན་སྦྱར་བྱས་ཏེ་བཀོད་པའམ། སྐད་གཉེས་ཤན་སྦྱར་གྱི་སྒོ་ནས་བཀོད་པ་སོགས་ 
ཀྱི་ཚིག་སྦྱོར་དང་མཐུན་ནོ།། ། 
སེ་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་དུ། གསེར་གྱིས་བྱུག་ཅེས་པ་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པའི་དཔེར་བཀོད་གནང་བར་བརྟགས་ 
ན་གསེར་འབྱུག་བྱེད་དུ་གོ་དགོས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་། རེ་མོ་མཁན་གྱིས་པེར་གྱེས་ཤེང་ལ་གསེར་བྱུག་ཅེས་པ་ 
ལྟ་བུའི་ཚིག་སྦྱོར་ནི། རེ་མོ་མཁན་བྱེད་པོ་དང་། པེར་བྱེད་པ། གསེར་བྱུག་བྱའམ་བྱུག་རྒྱུར་གོ་དགོས་པས་གསེར་ 
ལ་བྱེད་སྒྲ་སྦྱར་འོས་མེན་དང་། དེ་བཞིན་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། དཔལ་བར་སེན་དུ ་ར་ཡིས་ 
ལེགས་པར་བྱུག །ཅེས་པའི་སེན་ངུ་ར་ལ་བྱེད་སྒྲ་སྦྱར་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལའང་བརྟག་པར་འཚལ། ཡང་རྣམ་ 
དབྱེ་གསུམ་པའི་རྐྱེན་རྣམས་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པའི་དོན་དུ་འཇུག་པ་ནེ། ཉེ་མ་ཤར་བས་མུན་པ་ཡལ། ཁོས་བཤད་ 
ཚད་བདེན་པས་ཀུན་གྱིས་ཚད་མར་འཛིན། རྒྱང་ཐག་རིང་བས་མིག་གིས་མཐོང་མི་ཐུབ་པ། ལྟ་བུ་སོགས་སོགས་ 
ཀྱི་བྱེད་སྒྲ་འཇུག་ཡུལ་ནེ་བྱ་ཚིག་གམ་ཆོས་བརྗད་ཀྱེ་མིང་ཡིན་ཞིང་། ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་མིང་གི་མཐར་རྒྱུ་མཚན་ 
སྟོན་པའི་བྱེད་སྒྲ་མི་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན། ཁང་པ། ཉེ་མ། མཆོ་སོགས་ཀྱི་མཐར་པས་དང་བས་འཇུག་མི་སྲེད་པ་ 
ལྟ་བུ ་ཡིན། སྤེ ར་ རྒུ ་ཆ། ཚན་སྟོན་པའི ་བེ དྭ་སྒ ་ལ་གི ས་སོགས་ལྔ ་པོ་འཇུ ག་ནའང་དེ ང་སང་གི 'འབྲེ་སྲོལ་ལ་པ ས་དང་ 
བས་ཙམ་ལས་གེས་སོགས་འབྲེ་བ་ཆེར་མ་མཐོང་། སི་འགྲེ ལ་དུ། བྱེད་དུ་རུང་གེས་གྱེ ས་ཤེག་ཅེས་དཔེར་བརྗད་ 
གཅིག་རང་བཀོད་པར་སྣང་། ཡང་། དབང་གེས། རྐྱེན་གྱེས། སྟབས་ཀྱིས་སོགས་ལ་པས་དང་པས་འབྲེ་སྲོལ་ 
མེད་ཀྱང་དོན་དུ་པས་དང་བས་ཀྱི་དོན་དང་ཁྱད་མེད་དེ། དཔེར་ན། སེམས་དགའ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་བོ་འཁྲབ། ཅེས་ 
པ་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། སེམས་དགའ་བས་བྲོ་འཁྲབ་དང་ཁྱད་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སྦྱིར་རྒྱུ་མཚན་ 
སྟོན་པའི་བྱེད་སྒྲ་ནེ་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་མིང་ངམ་བྱ་ཆེག་གི་མཐར་འཇུག་པ་ཡིན་ཡང་། མིང་དེ་དག་གི་མཐར་པ་དང་ 
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རྣམ་དཔྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 
བ་མ་སྦྱར་ཆེ་མི་འཇུག་པའང་ཤེས་དགོས། ། 
ཉ༽ དུང་དཀར་ཐོ་བཟ ང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སུམ་ཅུ་པ་ལས། 
སྐབས་འདེར་འགའ་ཞིག་གིེས་ཤིང་མཁན་གྱི་སྟ་རེས་ཤིང་གཅོད། ཅེས་པ་ལ། ཤིང་མཁན་ནི་བྱེད་པ་པོ་ 
གཙོ་བོ་དང་། སྟ་རེ་བྱེད་པ་པོ་ཕལ་བ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་གིེས་སྟ་རེས་བྱེ ད་པར་ངོས་བཟུང་བ་ 
སོགས་འདྲ་མིན་ཡོད་ཀྱང་། ཤེང་མཁན་གྱེ་སྟ་རེས་ཤེང་གཅོད་ཅེས་པའི་ཆིག་དོན་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་སྐབས། ཚིག་ 
དེའི་དངོས་ཟིན་ལ་ཤིང་མཁན་ལ་བྱེད་སྒྲ་མེད་པས། ཤེང་མཁན་གྱི་སྟ་རེས་ཤེང་གཅོད་པ་ལས། ཤེང་མཁན་རང་ 
གེས་གཅོད་པ་མིན་པ་ལྟ་བུར་གོ་བས། ཚིག་དེའེ་སྐབས་ཤིང་མཁན་བྱེད་པོ་ཕལ་བ་དང་། སྟ་རེ་བྱེད་པ་པོ་གཅོ་ 
བོར་ངོས་འཛིན་དགོས་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་ཀྱང་སྐབས་འདེར་བྱེད་པ་པོ་དངོས་སུ་མེད། 
ཤིང་མཁན་གྱེས་སྟ་རེས་ཤིང་གཅོད་ཅེས་བྱེད་སྒྲ་སྔ་ཕྱེ་གཉེས་ཡོད་པའི་སྐབས་སུ། ཤིང་མཁན་ནི་བྱེད་ 
པོ་གཙོ་བོ་དང་། སྟ་རེ་ནེ་བྱེད་པོ་ཆ་འདྲ་བའམ། བྱེད་པར་ངོས་བཟུང་ན་ལེགས་པ་ཁོ་བོའི་བསམ་ཚུལ་ཡིན། 
དེ་ཡང་དཔེ་གཞན་ལ་སྦྱར་ནས་གོ་བདེ་པོ་བཤད་ན། བཟོ་པས་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་ལྕགས་བརྡུང་། ཞེས་པ་ 
དང་། བཟོ་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས་ལྕགས་བརྡུང་། བཟོ་པས་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས་ལྕགས་བརྡུང་། ཞེས་ཆིག་མི་ 
འདྲ་བ་གསུམ་གྱིས་གོ་དོན་མི་འདྲ་བ་གསུམ་སྟོན་པ་ཡིན་ཞིང་། 
ྦ དང་པོ་བཟོ་པས་འཕྲལ་འཁེར་གྱི་ལྕགས་བརྡུང་། ཞེས་པའིེ་ཆེག་དེས་བཟོ་པ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པར་སྟེན་ཞིང་། 
དེ་ལས་གཞན་པའི་བྱེད་པ་པོ་མེད་པར་བཟོ་པ་རང་གིས་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་ཆེད་དུ་ལྕགས་བརྡུང་བར་གོ་དགོས་པས་ 
ཚིག་དེས་རིམ་བཞིེན། བཟོ་པ་ནི་བྱེད་པ་པོ། འཕྲུལ་འཁོར་ནི་བྱ་བའི་དགོས་པ། གྱིས་ཞེས་པ་བྱེད་པ་པོ་གསལ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཕྲད། ལྕགས་ནི་བརྡུང་བྱའི་ལས། བརྡུང་ནི་བྱ་བ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་བ་དངོས་བཅས་ 
སྟོན་པ་ཡིན། ྒ 
ཡང་བཟོ་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས་ལྕགས་བརྡུང་། ཞེས་པའིེ་ཆིག་དེས་བཟོ་པ་ལ་ཡོད་པའི་འཕྲལ་འཁོར་ 
གྱེས་ལྕགས་བརྡུང་གི་ཡོད་པ་མ་གཏོགས། བཟོ་པ་ཁོ་རང་གིས་ལྕགས་བརྡུང་གི་མེད་པ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ་དང་། ཡང་ 
བཟོ་པས་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས་ལྕགས་བརྡུང་། ཞེས་པའེ་ཚིག་དེས། བཟོ་པས་འཕྲལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ལྕགས་ 
བརྡུང་གི་ཡོད་པས། ལྕགས་བརྡུང་མཁན་བཟོ་པ་ནི་བྱེད་པ་པོ་དང་། རྡུང་བྱེ ད་འཕྲལ་འཁོར་ནི་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ 
པར་སྟོན་པ་ཡིན། བྱེད་པ་པོ་དང་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་གཅོ་ཆེ་བ་ནེ། བྱེད་པ་པོ་ལ་བདག་སྒྲ་ཐོབ་པ་དང་། བྱེད་ 
པར་བདག་སྒ་མི་ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་དེ་ཡིན་པའི་གནད་འགག་འདེ་ཤེས་ན། བྱེད་པ་པོ་གཅོ་བོ་དང་། བྱེད་པ་པོ་ 
ཕལ་པ་ཞེས་པའེ་ཐ་སྟད་གསར་པ་བཟོ་བའི་རྙོག་འཇིང་དེ་མི་དགོས་སོ། ། 
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རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་འཆད་པ། 
ཏ༽ དོར་ཞི་གདོང་དྲུག་སྟེ མས་པའི་བློ་ལྡན་གྱི་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་རིག་པའེ་གཞུང་ལས་རྣམ་དབྱེ་བཤད་པ་ 
ཐོ་སཱོ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་ལས། 

༼ཀ༽ བྱེད་སྒྲ་ཚིག་སྦྱོ སྦྱོར་དུ་འཇུག་པའི 'དབྱེ་བ་སོ་སོར་བཤད་པ། འདེ་ལ་བྱེད་པའི་དོཿ ་དོན་དུ་འཇུག་ 
ཚུལ་དང་། རྒྱུ ་ཉེན་གསལ་བྱེད ་དུ་འཇུག་ཚུལ་དང་། བྱ ་བའི་ཁུད་པར་གསལ་བྱེད་ དུ་འཇུག་ཚུལ་ བཅས་རེགས་ 
གསུམ་ཡོད། 

(༡) བྱེད་པའི་དོན་དུ་འཇུག་ཚུལ་ལ། བྱེད་པ་པོ་གཙོ་བོ་ལ་འཇུག་ཚུལ། བྱེད་པ་ཕལ་བ་ལ་འཇུག་ 
ཚུལ། ཧྱེད་པ་གཅོ་ཕལ་གཉེས་ལ་འཇུག་ཚུལ་དང་གསུམ། 

༡ བྱེད་པ་བོ་གཙོ་བོ་ལ ་འཇུག་ཚུལ། བྱེད་པ་པོ་གཅོ་བོ་སྟོན་པ་ནེ། བྱ་བ་བྱེད་པའི ་ཀུན་མ སློང་དང་། རྩོལ་ 
བ་སྐྱེད་པའེ་སེམས་ཅན་དང་། སེམས་ལྡན་གྱི་བྱེད་པ་བོར་སློ་བཏགས་པའི་སེམས་མེད་ཀྱེ་དངོས་པོ་གང་རུང་གིས། 
བྱ་བ་བྱེད་པར་སྟོན་པའི་ཚིག་སྟེ། དཔེར་ན། ཁོད་ཀྱིས་དཔེ་ཆ་ལྟོས། ངས་ཡི་གེ་འབྲེ། རང་གེས་བསམ་བློ་ 
ཐོངས། སྟག་གིས་བསད། ཁས་བྱེའུ་ཁེ ར། ནས་འཕངས། ཆན་གྱིས་བཀྲས། རླུང་གིས་ཁུར། མེས་བསྲེགས། ཟླ་ 
བས་འཛུམ་བསྟན། པདྨས ་སོ་ཕེང་ངོམ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། ྒ 

༢ བྱེད་པ་ཕལ་བ་ལ་འཇུག་ཚུལ། བྱེད་པ་ཕལ་བ་སྟོན་པ་ནི། བྱེད་པ་བོ་གཅོ་བོའི་ལུས་ཀྱི་དབང་བོ་དང་། 
ཡན་ལག་དང་། བསམ་པ་དང་། བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཐབས་དང་། ཡོ་བྱད སོགས་ཀྱིས་ བྱ་བ་ བྱེད ་པར་སྟོན་པའི་ཆིག་ 
སྟེ། དེ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱིས་དབྱེ་ན། 

༡༽ བྱེད་པ་བོའི་ལུས་ཀྱེ་དབང་པོ་དང་། ཡན་ལག་སོགས་ཀྱིས་བྱ་བ་བྱེད་པར་སྟོན་པ། དཔེར་ ན། མིག་ 
གིས་བྟལས། ནྣ་བས་ཉན། ལག་པས་རེག རྐང་བས་མནན། ཕྲག་གེས་ཁུར། སེན་མོས་བྲད། མཆེ་བས་བཏོན། 
གཤོག་པས་ཕུར། སྡེར་མོས་བཟུང་། བྲང་གིས་གཏད། སོགས་ལྟ་བུ་དང་། 

༢༽ བྱེད་པ་བོའི་བློ་དང་བྱ་བའེ་ཐབས་སོགས་ཀྱིས་བྱ་བ་བྱེད་པར་སྟོན་པ། དཔེར་ན། མངོན་ཤེས་ 
ཤིས་མཐོང་། སེམས་ཀྱིས་བཟུ ང་། ཚད་མས་རྟོགས། རེགས་པས་བསྒྲབ། འབད་པས་བཅལ། ཞི་བས་བཏུལ། 
རྫས་ཀྱིས་བསྒྱུར། དཔྱད་པས་ཤེས། ཚན་རིག་གེས་བརྟག སྲིད་ཇུས་ཀྱིས་སྤྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ལྟ་བུ་དང་། 

༣༽ བྱེད་པ་བོའི་བྱ་བ་བྱེད་པའེ་ཡོ་བྱད་སོགས་སྟོན་པ། དཔེར་ན། པེར་གྱིས་བྲེས། མཚོན་གྱེས་བསྒྲལ། 
དབྱུག་པས་བརྡུང་། ། གོས་ཀིས ་བཏུམ། སྐྱོགས་ཀྱིས་བཅུས། གྲི་ཡིས་གཤག མདུང་གིས ་བསྣུན། ཞགས་པས་ 
བསྡམས། སྐམ་པས་བཟུང་། གསེར་གྱིས་ཉེས། ལྟ་བུའོ། ། 

༣ བྱེད་པ་གཅོ་ཕལ་གཉེས་ལ་འཇུག་ཚུལ། གོང་གི་བྱེ ད་པ་བོ་གཅོ་བོ་སྟོན་པའི་ཚིག་ནེ། བྱེད་པ་བོ་ 
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རྣམ་དཔྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 

གཅོ་བོ་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་། བྱེད་པ་ཕལ་བ་ ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་དང་། བྱེད་པ་ཕལ་བ་སྟོ སྟོན་པའི་ཚིག་ནི། བྱེད་ 
པ་ཕལ་བ་དངོས་སྲ་སྟོན་ཅེང་། བྱེ བྱེད་པ་པོ ་བོ་གཅོ་བོ་ ་ཤུགས་ལ་བསྟ ན་པ་ཡིན་ཏེ། བྲེད་པ་གཅོ་ཕལ་གཉེས་ཀ་མ་ཚང་ 
ན། བྱ་བ་བསྒྲུབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་མཐོང་བ་ནི་མིག་གི་བྱ་བ་ཡིན་ཀྱང་། སེམས་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་མེད་འ མིག་གི ས་གཟུགས་མི་མཐོང་བ་དང་། ཡི་གེའི་སྒྲ་འདོན་པ། སེམས་ཀྱི་རྟེག་པ་ལ་རག་ལས་ཀྱང་། 
དབུགས་དང་ཁ་ལྕེ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ལས་མེད་ན། སྒྲ་མི་ཐོན་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པོ། །བྱེད་པ་གཅོ་ཕལ་གཉེས་ 
འཇོམས་ཀེ་ཆིག་ནེ། དཔེར་ན། དགེ་ནརན་གྱིས་ཕྱག་གེས་ཡི་གེ་བྲེས། སློབ་མས་སེམས་ཀེས་དོན་ལ་བསམས། 
ཤིང་མཁན་གྱེས་སྟ་རེས་ཤེང་བཅད། ལྷ་བཟོས་ཆོན་གྱིས་རི་མོ་བྲེས། དཔའ་པོས་ཞི་བའེ་ཐབས་ཀྱིས་དྲག་དཔུང་ 
བཅོམ། སོགས་ལྟ་བུའོ། ། ྦ ྦ 

(༢) རྒྱུ་ཆྱེན་གསལ་བྱེད་དུ་འཇུག་ཚུལ་ལ། བྱ་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་ལས་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གསུམ་ 
བྱུང་ང་། ། 

བྱེད་པ ༡ བ་གཞན་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་ཀྱེ་སྔོན ་དུ་སྦྱོར ་བ། ད དཔེར་ན། རྒྱུ་མེད་པའེ་རྟགས་ 
ཀྱིས་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྲབ། འབྲས་བུ བུ་ཡོད་པའེ་རྟགས་ཀྱེས་ རྒུ ་ཡོད་པར་གོ ལྟོ་འགང་བས་ཟ་མ་མ་ཟོས། ནད་ 
བྱུང་བས་ད པེ་ཆ་བྟལ་མ་ཐུབ། རོངས་པའི་སྟབས་ཀྱེས་དོན་མ་ཤེས། ཞེ་སྡང་གིས་དགྲ་ཡ་བསད། ཚན་རིག་གིེ་ 
ཤེས་བྱ་མེད་པས་གསར་སྐྲ སྐུན་བྱེད་མ་ཐུབ། ལྟ ་བུ་དང་། 

༢ བྱེད་པ་བོ་གཞན་དང་མ་འབྲེལ་བའི་བྱ་བའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་སྔོ: ངྨན་དུ་དྱྱ སྦྱོར་བ། དཔེར་ན། ནད་ཀྱེས་ཤེ གདོན་ 
གྱེས་སྨྱོས། ཆགས་པས་ཁིམ་ལ་འཁྲེན། སྐྲག་པས་བྲོས། འཁྱག་པས་གཉེད་ལས་སད། གཉིད་ཀྱིས་རྟ་ལས་ ལྷུང་། 
རྔ་སྐད་ཀྱིས་རྟ་འདྲོགས། གློག་གེས་རང་འཐག་འཁོར། འབད་པས་དོན་རྣམས ་འགྲུབ། སྡུག་ བསྔལ་གྱེས་ངེས་ 
འབྱུང་སྐྱེས། ཡོན་ཏན་གྱེས་གྲགས་སྙན་རྒྱས། ཚོང་གིས་འབྱོར་བ་འཕེལ། སྤྱིན་གྱིས་ཤེང་ལེབ་འབྱར། སྲིད་ 

ངུས་ཀྱིས་དབྱེན་འདུམས། ཉེ་འོད་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གད། སྨན་གྱིས་ནད་དྲག་སོགས་ལྟ་བུ་དང་། 

༢ དངོས་པོའེ་རང་བཞེན་དང་། ཁད་ཆོས་སྟོན་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་སྔོན ་དུ་སྦྱཾ སྦྱོར་བ། དཔེར་ན། ནོར་གྱེས་ 
དབྲུལ། ཡོན་ཏན་ཧགྱེ ས་ཕྱུག ཤེས་པས་སྟོངས། འདོམ་གང་གིེས་མཐོ། ཁྲ་གང་གིས་ཐུང་། སོར་གསུམ་གྱིས་ 
རེང་། ལོ་གཅིག་གིས་ཆེ། རྩ་ཐང་ནོར་ལུག་གེས་གང་། སྐྱེད་ཚལ་མེ་ཏོག་གེས་ཁྱབ། མང་དུ་ཐོས་པ་རྒྱ་ 
ཆེར་བཙལ་བས་མཁས། །ཐོས་དོན་ཇི་བཞེ ན་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་བས་བཙུན། །ཀུན་ཀྱང་བསྟ ན་འགོའི་དོ ན་དུ་བསྔོ་ 
བས་བཟང་། །ལྟ་བུའཾ། ། 

(༣) བྱ་བའེ་ཁྱད་པར་གསལ་བྱེ བྱེད་དུ་འཇུ པ། འདེ་ལྭ་བྱ་བའི་ཁུད་པར་ལས་གཉེས། 


416 


རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་འཆད་པ། 

༡ བྱེད་པ་བོ་གཞན་འབྲེལ་གྱི་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་གསལ་བྱེད། དཔེར་ན། སྐད་ཆ་ནན་གྱིས་བཤད། དགྲ་ 

ལ་ཤུགས་ཀྱིས་རྒོལ། དཔེ་ཆ་དལ་བུས་བླཀགས། ཡི་གེ་ཤེད་ཀྱིས་འདོན། འཛམ 'གྱི་ས་བསུས། ཟུར་གྱེས་བལྟས། 
ཟ་ལམ་བྱས་མཐོང་། ཌ་བུ་དང་། 

བྱེད་པ་པོ ་བོ་གཞན་དང་མ་འབྲེལ་བའི་བྱ་བའི་ཁུད་པར་གསལ་བྱེད། དཔེར་ན། ངང་གེས་འགྲབ། རེམ་ 

ས་འགྱུར། ལྷུན ན་གྱིས་གྲབ། ངམ་ངམ་ ཤུགས ཀྱིས་ཚར། ཐལ་འཚུབ་ཀྱིས 'རྒྱུགས་ སོང་། མགྱོགས མུར་གྱིས་ 


ན་སོང་། ལྟ་བུའོ། ། 


ཀྲུ ༩ 


_ ༼༤༽ བྱེད་སྒྲ་རྐྱང་བརྩེགས་དང་བྱ་ཚིག་རྐྱང་བརྩེགས་སོགས་བཤད་པ། ཆེག་གཅིག་གི་ནང་དུ། བྱེད་ 
སྒྲ་གཅིག་ཡོད་པའི་བྱིད་སྒྲ་རྱང་བ་དང་། བྱེད་ སྒྲ་གཉེས་ཡོད་པའི་བྱེད་སྒྲ་བརྩེགས་མ་ཅན་གཉིས་ཡོད། བྱེད་སྒྲ་ 
རྐྱང་བ་ནེ། བྱེད་པ་པོ་གཅོ་བོ་ཚེག་ཟིན་ལ་ཡོད་པ་དང་། བྱེད་པ་ཕལ་པ་ཚིག་ཟེ ན་ལ་ཡོད་པ་དང་། བྱ་བའི་རྒྱུ་ 
ཉེན་ཆེག་ཟིན་ལ་ཡོད་པ་དང་། བྱ་བའེ་ཁད་པར་ཆིེག་ཟེན་ལ་ཡོད་པའི་རིགས་བཞིེ 'ཡོད་པ་གོང་གི་དཔེར་བརྗོད་ 
ནང་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན། བྱེད་སྒྲ་བརྩེགས་མ་ཅན་ལ་ཉེས་བརྩེགས་ཅན་དང་། སུམ་བརྩེགས་ཅན་རིགས་གཉེས། 
ཉིས་བརྩེ་གས་ཅན་ལ། བྱེད་པ་བོ་གཅོ་བོ་དང་། བྱེད་པ་ཕལ་བ་ཆིག་ཟིན་ལ་ཡོད་པ། དཔེར་ན། ངས་མིག་གེས་ 


བལྟས། ལྟ་བུ། བྱེད་པ་བོ་དང་། བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ཚིག་ཟིན་ལ་ཡོད་པ། དཔེར་ན། ངས་ནན་ཏན་གྱེས་བཤད། 
ལྟ་བུ་དང་། བྱེད་པ་པོ་དང་། ། བྱ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚིག་ཟིན་ལ་ཡོད་པ། དཔེར་ན། ལྟོ་རྒྱགས་པས་ངས་ཟ་མ་མ་ཐོས། 
ལྟ་བུ་དང ཀ རྒྱ་རྐྱེན ན་དང་། བྱ་བའེ་ཁུད་པར་ཚེག་ཟིན་ལ་ཡོད་པ། དཔེར་ན། ཆགས་པས་མིག་ཟུར་གྱེས་བལྟས། 
ལྟ་བུའོ། །སུམ་བརྩེགས་ཅན་ནེ། ། རྒྱ་རྐྱེན། །བུག་པ་པ་གཙ་བ། བྱེད་པ་ཕལ་བ་བཅས་ཆིེག་ཟིན་ལ་ཡོད་པ། དཔེར་ 


༢༨༩༤ 


ན། རི་མོ་མཛེས་པས་ངས་མིག་གིས་བྟལས། ལྟ་བུ་དང་། རྒ 'ཉྐེན། བྱེད་པ་པོ་གཙོ་བོ། བྱ་བའེ་ཁུད་པར་བཅས་ 
ཆིག་ཟིན་ལ་ཡིད་པ། དཔེར་ན། ཆིག ་འདེ་ གལ་ཊ ཆེ་བས་ངས་ཤེད་ཀྱེས་བཏོན། ལྟ་བུ་དང་། ། རྒྱ་རྐྱེན། ཤྱེད་པ་ཕལ་ 
བ༈ བྱ་བའེ་ཁུད་པར་བཅས་ཚིེག་ཟེན་ལ་ཡོད་པ། དཔེར་ན། ཁྲོས་པས་ དབྱུག་པས ་ཤེད་ཀྱེས ་བརྡུངས། ལྟ ་བུའོ། །བཞེ་ 
བརྩེགས་ཅན་ནེ། ། རྒ 'ཉེན། བྱེད་པ་པོ་གཅོ་བོ། བྱེད་པ་ཕལ་བ། བྱ་བའེ་ཁུད་པར་བཅས་ཚིག་ཟེན་ལ་ ཡོད་པ། 
དཔེར་ན། བྱ་བ་དཀའ་ཁག་ཆེ་བས་ང་ཚོས་ཐབས་ཀྱེས་རིམ་གྱེས ་བསྒྱུར། ལྟ ལྟ་བུའོ། །ཡང་། ཚིག་གཅེག་གིེ་ནང་ 
དུ་ བྱེད་སྒྲ་འཇོག་ས་མི་གཅེག་པས། དོན་སྟོན་ཚུལ་ ལ་ཡང་ཁུད་ ཡོད ་པ་ཤེས་དགོས། དཔེར་ན། ངས་ཕྲེང་བའི་ 
གངས་ཀྭ་བངས། ངའི་ཕེང་བས་གངས་ཀ་བརྩིས། ངས་ཕེང་བས་གངས་ཀྭ་བངས། ཞེས་པའི་ཚིག་སྦྱོར་གསུམ་གྱེ། 
དང་པོ་ནི། ཕྲེང་བའེ་གྲངས་ཀ་ལེན་མཁན་ང་ཡིན་པར་སྟོན་པ་དང་། གཉེས་པ་ནི། གྲངས་ཀ་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཕྲེང་ 
བའེ་བདག་པོ་ང་ཡིན་ཀྱང་། ཕེང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲངས་ལེན་མཁན་སྲ་ཡིན་མ་ངེས་པར་སྟོན་པ་དང་། གསུམ་ 
པ། ངས་ཕྲེང་བ་བཟུང་ནས་གྲངས་ཀ་བླངས་པ་སྟོན་ཀྱང་། ཕྲེང་བའེ་བདག་པོ་སུ་ཡིན་མི་སྟོན་ནོ། །བྱ་ཚིག་རྐྱང་ 
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རྣམ་དབྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 
བ་ནི། བྱེད་སྒྲ་གཅིག་གི་རྗེས་སུ་བྱ་ཚིག་གཅེག་ཡོད་པ་སྟེ། དཔེར་ན། ངས་ཡི་གེ་བྲེས་ལྟ་བུའོ། །བྱ་ཚིག་བརྩེགས་ 
མ་ནི། བྱེད་སྒྲ་གཅིག་གི་རྗེས་སུ་བྱ་ཚིག་དུ་མ་ཡོད་པ། དཔེར་ན། ངས་ཡི་གེ་བྲེས་ཤིང་དཔེ་ཆ་བལྟས། ལྟ་བུ། 
བྱ་བ་ཅིག་ཅར་སྟོན་པའིེ་བྱ་ཚིག་ཉེས་བརྩེགས་ཅན། ངས་བསླབས་པས་ཤེས་ལྟ་བུ། བྱ་བ་དང་བྱ་འབྲས་སྟོན་པའི་ 
བྱ་ཚིག་ཉིས་བརྙེགས་ཅན། ངས་ཡི་གེ་བྲེས་ནས་བསྐུར་ལྟ་བུ། བྱ་བ་རེམ་ཅན་པ་གཉེས་སྟོན་པའི་བྱ་ཚིག་ཉེས་བརྩེགས་ 
ཅན་ལྟ་བུའོ། །གོང་གི་བྱ་ཚིག་ཉིས་བརྩེ་གས་ཅན་དེ་དག་བྱ་ཚིག་གཉེས་ཀ་བྱེད་པ་བོ་གཞན་འབྲེལ་གྱི་བྱ་ཚིག་ཡིན་ 
སྟབས། སྔོན་ན་ཡོད་པའི་བྱེད་སྒྲ་དང་ཐོ་ཐུག་པས། ཚིག་སྦྱོར་བྱེད་ཚེ་ནོར་འཁྲུལ་མི་འབྱུང་། ཡང་། ང་ཚོང་ 
ཁང་ལ་སོང་ནས་ནོམ་པ་ཉོས། ཞེས་པའེ་ཆིག་ལ། ང་ཚོང་ཁང་ལ་སོང་། ངས་ནོམ་པ་ཉོས། ཞེས་པའི་ཆིག་གཉེས་ 
བསྲེས་པ་རེད། སོང་ནི་བྱེད་པ་བོ་གཞན་དང་མ་འབྲེལ་བའི་བྱ་ཚིག་ཡིན་སྟབས། སྔོན་ན་བྱེད་སྒྲ་མི་འཐོབ། ཉཾས་ 
ནེ་བྱེད་པ་བོ་གཞན་འབྲེལ་གྱི་བྱ་ཚིག་ཡིན་སྟབས། སྔོན་དུ་བྱེ དྭ་སྒ་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། ངས་ཉོས་ཟེར་བ་ལས་ང་ 
ཉོས་ཟེར་ན་མི་འགྲེག་གོ །འོན་ཀྱང་། ང་ཚོང་ཁང་ལ་སོང་ནས་ནོམ་པ་ཉོས། ཞེས་པ་ནེ། ང་ཚོང་ཁང་ལ་སོང་ 
བའི་བྱ་བ་དེ་གཅོ་བོར་སྟོན་པས། ང་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། ངས་ཞེས་མི་ཟེ ར་རོ། །གལ་ཏེ་ནོམ་པ་དེ་གཞན་གྱིས་ཉེས་ 
པ་མིན་པར། ངས་ཉོས་པ་ཡིན། ཞེས་པའི་དོན་གཙོ་བོར་བསྟན་ན། ངས་ཆོང་ཁང་ལ་སོང་ནས་ནོམ་པ་ཉོས། ཟེར་ 
བ་ལས། ང་ཞེས་མི་ཟེར་རོ། །བདག་གིས་འགྲོ་བར་མི་ནུས་སོ། །(རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་གི་ཚིག) བདག་གིས་མི་ནུས། 
ཅེ་མི་ནུས་ཟེ ར་ན། འགྲོ་མི་ནུས། དེས་ན་བྱེད་སྒྲ་དེ། ནུས་ལ་གཟས་ཏེ། ནུས་དེ་གཙོ་བོར་བཟུང་བ་རེད། གླིང་ 
དེར་མློབ་དཔོན་གྱིས་བཞུགས་ཏེ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། སྒྲོལ་མའི་སྐུ་རྡོ་ལ་བཞེངས། (རྒྱ་གར་ 
ཆོས་འབྱུང་གི་ཚིག) ཚིག་འདེའེ ་བཞུགས་ནེ ། བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་མ་འབྲེལ་བའི་བྱ་ཚིག་སྟེ། བྱེད་སྒྲ་དང་མི་འབྱར། 
བཞེངས་ནི། བྱེད་པ་བོ་གཞན་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་ཚིག་སྟེ། བྱེད་སྒྲ་དང་འབྱར། དེས་ན་ཚིག་འདེའེ་བྱེད་སྒྲ་ནེ། 
བཞེངས་གཙོ་བོ་བྱས་ཤིང་། དེ་ལ་གཟས་པ་རེད། ཕས་ནང་དུ་འོངས་པ་ན། དེ་ལྟར་བྲེས་པ་མཐོང་ནས། (རྒྱ་གར་ ' 
ཆོས་འབྱུང་།)ཞེས་པའི་བྱེད་སྒྲ་ནི། མཐོང་ལ་གཟས་པ་རེད། ཁོ་འཆེ་ཁར་གོས་དཀར་བོ་དང་ཞྭ་ནག་པོ་གཅིག་གྱོན་ 
འདུག (དེབ་དམར་གསར་མའི་ཆིག) ཅེས་པའི་ཆིག་འདིའི་འཆི་ནེ་བྱེད་པ་བོ་གཞན་དང་མ་འབྲེལ་བའི་བྱ་ཚིག གྱོན་ 
ནེ་བྱེད་པ་བོ་གཞན་འབྲེལ་གྱི་བྱ་ཚིག་ཁོ་ལ་བྱེད་སྒྲ་མེད་པ་ནི། འཆེ་བའི་དུས་དེ ་གཅོ་བོར་བསན་པ་རེད། ངས་ 
ཁྱོད་རང་གི ཁོ་བ ས་ལ་འདི ར་སྡོད། (རྒྱལ་རབས་གསལ་མེའི་ཚིག) སྡོད་ལ་བྱེད་སྒྲ་ཆི འོ ས་ཤི ང་། བྱ ས་ལ་བྲེ ད་སྒྲ་ 
འོངས་པས། ཚིག་འདེས་ཁྱོ་བྱས་པ་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་རེད། 

གོང་གི་དཔེ ར་བརྗོད་ལ་བརྟགས་ན་གོ་རྒྱུ ་འདི་ཡོད་དེ། (༡) བྱེད་སྒྲ ་དགོས་པའི་བྱ་ཚིག་གཅིག་དང་། 
བྱེད་སྒྲ་མི་དགོས་པའི་བྱ་ཚིག་གཅིག་ཚིག་གཅེག་ཏུ་བཞག་ན། བྱ་བ་གང་བརྗོད་བྱའི་གཅོ་བོ་བྱས་པ་དེ་ལ་བསྟུན་ 
ནས་བྱེད་སྒྲ་དགོས་མིན་ཐག་གཅོད་དགོས་པ་དང་། (༢) ཆིག་གཅེག་གམ། ཚིག་ཚོགས་གཅིག་གི་ནང་དུ་ 
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ི རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་འཆད་པ། 

སྔོན་ན་བྱེད་སྒྲ་ཞིག་ཡོད་ན། དེའི་རྗེས་སུ་ཐག་ཉེ་རེང་གང་རུང་ཞིག་ན། བྱེད་སྒྲས་གཟས་སའི་བྱེད་པ་བོ་གཞན་ 
འབྲེལ་གྱི་བྱ་ཚིག་ཅིག་ངེས་པར་ཡོད་དགོས། (༣༢) གཡས་ན་སྣ་ནམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡད། གཡོན་ན་རྒྱ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྡད། (རྒྱལ་རབས་གསལ་མེའི་ཚིག) ཅེས་པ་ལྟ་བུའེ་བྱེད་པ་བོ་གཞན་དང་མ་འབྲེལ་བའི་བྱ་ཚིག་རྐྱང་བའི་སྔོན་ 
དྲུ་བྱེད་སྒྲ་བྱུང་ཚེ། བྱེད་སྒྲ་དེ་ལ་ཁ་སྐོང་གི་ཕྲད་སོགས་དོན་གཞན་དུ་བལྟ་བ་ལས། བྱེད་སྒྲ་དངོས་ཡིན་པར་གཟུང་ 
བར་མི་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། བྱེད་སྒྲ་ནེ། བྱེད་པ་བོ་གཞན་དང་འབྲེལ་མ་འབྲེལ་གྱི་བྱ་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་འབྱེད་བྱེད་ 
ཀི་རྟགས་མཚན་གལ་ཆེན་ཞེག་ཡིན་པར་མ་ཟད། བྱེད་པ་བོ་གཞན་དང་འབྲེལ་མ་འབྲེལ་གྱི་བྱ་བའེ་ཁུད་པར་ལས་ཀྱང་། 
བྱེད་སྒྲ་འཐོབ་མི་འཐོབ་ཀྱི་ཁུད་པར་རྟོགས་ཐུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། ྒ 
བཞི་པ། འདེ་གའི་མཐོ་རིམ་རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔྱད་པ། 
ཀ༽ སྐབས་དང་པོའི་མཐོ་རིམ་རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོའི་དཔྱད་རྩོམ་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་ 
པ་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་བྱིས་པའི་དབྱངས་ཆུང་ཞེས་པ་ལས། 

རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པའི་གོ་དོན་མདོར་བ སྡུས་དང་དཔེ ་དོན་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་ལ། སྤྱིར་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་ 
པ་གདེང་ཚོད་ཐུབ་པ་རྟོགས་པ་ལ་ངེས་དགོས་པ་བྱེད་པ་པོ་དང་། བྱེད་པ་དང་། བྱ་བའི་ཡུལ་གྱིེ ་དངོས་པོ་དང་། 
བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་མ་འབྲེལ་བའི་བྱ་ཚིག བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་ཆིག་བཅས་ལྔ་པོ་འདེ་རྣམ་དབྱེ་ 
གསུམ་པ་ཤེས་དགོས་པ་ལ་ངེས་པར་དུ་རྟོགས་ཐུབ་དགོས་ལ། ྦ 

དང་པོ་བྱེད་པ་པོ་ནེ་བྱ་དངོས་གང་ཞི ག་གེ་སྟེང་ལ་བྱ་བ་ཞིག་བྱེད་པའི་ཚེ། བྱ་བའི་བྱེད་རྩིལ་འབྱུང་སའི་ 
གཞེ་དངོས་པོ་སེམས་ལྡན་ནམ་ཡང་ན་སེམས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་བྱ་དངོས་ཀྱེས་སེམས་ལྡན་ལྟ་བུའི་བྱ་བ་བྱེད་པའེ་ 
རེགས་དེ་ནེ། རྣམ་དཔྱེ་གསུམ་པ་བྱེད་པ་ལ་བྱེད་པ་པོ་གཙོ་བོ་དང་བྱེད་པ་ཕལ་བ་གཉེས་ཡོད་པའི་ནང་གི་བྱེད་པ་ 
པོ་གཙོ་བོ་ཞེས་ཟེར་རོ། དཔེར་ན། དོན་འགྲུབ་ཀྱིས་བཤད། ནོར་བུས་བཟུང་། ཁོང་གིས་གསུངས། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་འགྲུབ་དང་ནོར་བུ་ཁོང་གསུམ་ནི། བྱེད་པ་པོ་གཅོ་བོ་ཡིན་ལ། 

གཉེས་པ་བྱེད་པ་ཕལ་བ་ནེ། བྱ་བ་བྱེད་མཁན་གྱེ་ཡན་ལག་དང་ཐབས་དང་ཡོ་བྱད་སོགས་ཀྱེས་གཅོ་བོ་ལ་ 
རམ་འདེགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱ་བ་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཡིན་དགོས་སོ། དང་པོ་བྱེད་པ་པོ་གཅོ་བོའི་ཡན་ལག་གིས་བྱ་བ་བྱེད་ 
པར་སྟོན་པ་ནི། དཔེར་ན། རྐང་པས་གཅིར་ལྟ་བུ་དང་། གཉེས་པ་བྱེད་པ་པོ་གཅོ་བོའི་ཐབས་ཀྱིས་བྱ་བ་བྱེད་ 
པར་སྟོན་པ་ནི། དཔེར་ན་རྟོག་པས་ཤེས། བསྒྲུབ་པས་འགྲུབ་ལྟ་བུ་དང་། གསུམ་པ་ཡོ་བྱད་སོགས་ཀྱིས་བྱ་བ་ 
བྱེད་པར་སྟོན་པ་ནི། ཐག་པས་བསྡམས། ཚོན་གྱིས་བསྒྱུར། དངུལ་གྱིས་ཉཾས་ལྟ་བུའོ། འདེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ 
བྱེད་པ་པོ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་དགོས་པ་ནི་གནད་དམ་པ་ཞིག་གོ ། 
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རྣམ་དཔྱེ '་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 
དངོས་པོ་ནེ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་སྐབས་ཀྱེ་བྱེད་རྩོལ ་འབྱུང་སའི་གཞི །དངོས་པོ་དེ་ལས་ 
་དུ་ཡོད་པ་དང་། དེམ ་ན་བྱེད་པ་པོའེ་བྱ་བ་མི་འགྲབ་ལ། བྱེད ་པ་པོ་དང་ཕན་ཚུན་བྟལྟོས་ནས་ཡོད་པའེ་ 
་པོ་ལྭ་བ་བའེ་ཡུལ་གྱེ་དངོས་པོ་ཟེར། དཔེར་ན། སྟག་གིས་ལུག ་བསད། ། ངས་ཤིེང་གཤག མགར་པས་ 
གས་བརྡུངས་ཌེ ས་སོགས་ཀྱེ་ལུག་དང་ཤེང་དང་ལྕགས་རྣམས་ནེ་སྐབས་འདེའི་བྱ་བའེ་ཡུལ་གྱེ་དངོས་པོ་ཡིན་ནོ། ། 
བཞི་པ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་མ་འབྲེལ་བའི་བྱ་ཚེག་ནེ། དངོས་པོའི་རང་ ནུས་ཀྱི ་བྱ་སྤྱོད་ལས་གཞན་དང་ 
མ་འ ལ་བར་རང་འགའལ་གྱེ་བྲ་ སྤྱོད ་སྟོན་པའེ་ཐ་སྙད་ལ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་མ་འབྲེལ་བའི་བྱ་ཆིག་ཅེས་གསུངས་ 
བོས་སོགས་བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་མ་འབྲེལ་བའི་བྱ་ཚིག་ཡིན་སྟབས་རྣམ་དབྱེ་ 
གསུམ་པ་བྱེད་པའི་སྒྲ་མི་ཐོབ་པོ། དཔེར་ན། ཁོང་སྒྲག ཁོང་དགའ། ཀུན་ བོས་ལྟ་བུའོ། ། 
ང། ༥༢ 


༤༽ 


གཞན་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་ཆཚིག་ནེ། དངོས་པོའི་རང་ནུས་ལས་བྱུང་བའི་བྱ་སྤྱོད་མིན་པར་ 
གཞན་དང་འབྲེལ་བ་ལས་བྱང་ བའི་འགུ་ ་སྐྱོད་ཀྱི་ནུས་པ་སྟོན་པའི་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་ལ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་འབྲེལ་ 
དཔེ གླེ 


༢ 
ར་ན། གླེབ། བསྐྱར། བརྫེ་ས་སོགས་བྱ་བ་བྱེད་པ་པོ་དང་། བྱ་བའིེ་ཡུལ་ 


༽¬ 


ས་བ 
ར་ན་རམ་དཔྱེ་གསུམ་ཿ '་ཐོབ་ལ། དཔེར་ན། རྐང་པས་གླེབ། ཐབས་ཀྱིས་བསྒྱུར། རྐང་མགོས་བརྫེས་ 
རྭེེ 


'བྱེད་པ་པོ་དང་། བྱེད་པ་དང་། བྱ་བའེ་ཡུལ་དང་། དངོས་པོའི་རང་ནུས་ཀྱི་བྱ་སྦྱོད་ལས་གཞན་ 


་ལར་ ་གྱི་བྱ་སྦྱོད་སྟོན་པའེ་ཐ་སྙད་ལ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་མ་འབྲེལ་བའི་བྱ་ཚིག་ཅེས་དང་། 
དངོས་པོའི་རང་ནུས ལས་བྱང་ བའི་བྱ་སྤྱོད ་མ་ཡིན་པར་གཞན་དང་འབྲེལ་བ་ལས་ ཧུང་ བའེ ༨འགུལ་ སྤྱད་ཀྱི ནུས་པ་ 
སྟོན་པའི་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་ལ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་ཚིག་ཅེས་དང་། བྱེད་པ་པོ་དང་དེས་བྱས་པའི་བྱ་ 


བ་གཉེས་ཀྱེ་རྣམ་པ་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་དབེ་བྱེད་ཀྱེ་བྱེད་ཕྲད་སོགས་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པའི་སྐབས་འདེར་ངེས་དགོས་ 
སོ། དཔེར་ན། ཕུན་ཆཚོགས་མཁས་མཆོག་གེས་གྲཟུ གས་འཛིན་འཕྲུལ་ཐག་ཏུ '་ཟློས་གར་ཕབ། ཅེས་པ་ལ་རྟོགས་ 
དགོས་པའེ་གནས་ལྔ་ཡོད་དེ། དང་པོ་སྐབས་འདེའེ་ཕུན་ཚོགས་མཁས་མཆོག་ནེ་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་བྱེད་པའི་བྱེད་ 
པ་པོ་གཙོ་བོ་སྟེ་གཟུགས་འཛིན་འཕྲུལ་ཐག་ཏུ་ཟླས་གར་ཕབ་མཁན་ཡིན། གཉེས་པ་ཟློས་གར་ནིེ་བྱེད་པ་པོ་ཕུན་ཚོགས་ 
མཁས་མཆོག་གེ་བྱ་བའེ་ལས་ཀེ་དངོས་པོ་ཡིན། གསུམ་པ་ཕབ་ཅེས་པ་ནེ་ཕུན་ཆོགས་མཁས་མཆོག་གེས་ཟློས་གར་ 
ཕབ་པའི་འགུལ་སྐྱོད་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དུས་འདས་པ་སྟོན་པའི་ལས་ཆིག་ཡིན། བཞེ་པ་གེས་ཞེས་པ་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཕུན་ 
ཆོགས་མཁས་མཆོག་དང་དེས་བྱས་པའི་བྱ་བ་གཟུ གས་འཛིན་འཕྲུལ་ཐག་ཏུ ་ཟོས་གར་ཕབ་པ་གཉེས་ཀྱེ་རྣམ་པ་མ་འདྲེས་ 
པར་སོ་སོ་དྱབེ་བྱེད་ཀྱི་བྱེད་ཕྲད་ཡིན་ནོ། ལྔ་པ་གཟུགས་འཛིན་འཕྲུལ་ཐག་ནི་ཕུན་ཚོགས་མཁས་མཆོག་གིས་ཟློས་ 
གར་ཕབ་པའི་བྱ་བ་བྱེད་སའེ་ཡུལ་ཡིན་པས་དེ་ནེ་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། ། 
རྣམ་དཔྱེ་གསུམ་པའེ་སྐབས་འདེར་བྱེད་པ་པོ་དང་། ལས་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་། ལས་ཚིག བྱེད་ཕྲད་དང་། 
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རྣམ་དབྱ་བསུམ་ང་འཚད་པ། 


བྱ་ཡྭ ལ་བཅས་དངོས་ཤུགས་གང་རུ ང་གི་སྡོ་ནས་འཇོམས་ལ། ཡང་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་བྱེད་པ་ནེ་བྱེད་པ་པོ་གཙོ་ 
༨༩༠༠ ༨༩༤༨ 


བོར་སྟོན་པའི་རྣམ་དཔྱེ་ཡིན་པས། བྱེད་པ་པོ་གཅོ་བོ་དང་བྱེད་པའམ་བྱེད་པོ་ཕལ་བ་གཉེས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དང་། 
བྱེད་པ་པོ་གཙོ་བོ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དང་བྱེད་པ་ཕལ་བ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ། བྱེ ད་པོ་ཕལ་བ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ 
དང་བྱེད་པ་པོ་གཙོ་བོ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ། བྱེད་པ་པོ་གཅོ་བོ་དང་བྱེད་པ་ཕལ་བ་གཉེས་ཀ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་སོགས་ 
ཡོད། ཡང་བྱེད་པ་པོ་གཙོ་ཕལ་གཉེས་སྲྭ་དཔྱེ་བ་འགྲེལ་མཛད་མཁན་པོ་རྣམས་ཞལ་མཐུན་ལ་དེ་བྱ་བ་ལ་སྦྱར་བའི་ 
ཚེ་གང་བྱེད་པ་པོ་གཙོ་བོ་དང་གང་བྱེད་པ་ཕལ་བ་ལ་ངོས་འཇིན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཁག་གཉེས་ཡོད་ལ། དང་པོ། པོད་ 
ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་པའི་གཞུང་སུ མ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུ ག་པ་ཉུ ང་ངུའེ་ཆིག་གེས་གྲོ་སླ་བར་བཀལ་བ་ལེགས་བཤད་སྣང་ 
བ་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ཟོར་བས་རྩ་གཅོད་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་པོ་གཅོ་ཕལ་གཉེས་སུ་ཡོད་པ་ལས་གཅོ་བོ་ཟོར་བ་ཅམ་ 
བསྟན་གྱེ་བྱེད་པ་པོ་ཕལ་བ་རྩྭ་ཟཐོར་བས་གཅོད་མཁན་མ་བསྟན་པའང་ཡོད་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་ཚུལ་ལ་བསམ་ན་ 
རྩ་གཅོད་མཁན་གྱི་གང་ཟག་དེ་གཅོད་བྱེད་མ་ཡིན་པས་བྱེད་པ་པོ་ཕལ་བ་དང་། རྩ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཟོར་བ་དེ་གཅོད་ 
བྱེད་ཡིན་པས་བྱེད་པ་པོ་གཅོ་བོ་ལ་འདོད་ཡོད ་པས་རྩྭ་གཅོད་པའི་བྱ་བ་ལ་དངོས་སྲ 'ཞུགས་མཁན་གཅོད་བྱེ ད་ཟོར་ 
བ་དེ ས་འགུལ་བསྐྱོད ་ཉི་རྣམ་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའེ་ཐབས་དེ་བྱེད་པ་པོ་གཅོ་བོ་ཡིན་དགོས་ལ། དེས་ན་གཅད་བྱེད་ 
ཟོར་བ་བ ་བ་ལ་ཞུགས་པས་འགུལ་བསྐྱོད ་ཀྱི་རྣམ་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཐབས་དེ ་འབྱུ ང་སའེ་ཁུངས་དངོས་སམ་གཅོ་ 
བོ་གང་ཟག་རྩ་གཅོད་མཁན་དེ་ཡིན་པས་གང་ཟག་རྩྭ་གཅོད་མཁན་དེ་བྱེད་པ་པོ་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་སེམས་སོ། དེ་ 
ལྟ་བུའི་བྱེད་པ་པོ་གཅོ་བོའེ་ཡན་ལག་དང་། ཐབས་དང་། ཡོ་བྱད་སོགས་ཀྱིས་བྱ་བ་བྱེད་པར་སྟོན་པ་ལ་བྱེད་པ་ 
ཕལ་བའམ་བྱེད་པོ་ཕལ་བ་ཟེར། ཁྱེད་ལྟར་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀློག་བཞེན་པའེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་བཀའ་རྣམས་ནེ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱེ་བཀའ་མ་ཡིན་པར་ཁེད་ཀྱེ་བཀའ་ཡིན་པར་འདོད་དགོས་པ་དང་། དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀེས་ 
གསུངས་པའི་བཀའ་རྣམས་ནེ་ཀློག་པ་པོ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་དེའིེ་བཀའ་ཡིན་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ 
གསུངས་པའི་བཀའ་ནེ་མེད་དགོས་པ་བློ་ངོར་མི་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་གོ །ཞེས་དང་། 

ཡང་དེ་ཉེད་ལས། བྱེད་ཕྲད་རྐྱང་བ་དང་བརྩེགས་མ་གཉེས་ཡོད་པའི་དང་པོ་གོ་སླ་ལ་བརྩེགས་མ་ནེ། དཔེར་ 
ནར ངས་བྱེ ད་ནས་ལག་པས་ཐ ལ་མོ་བརྡབས། ངས་དཔར་ཆས་ཀྱེ་དཔར་བླངས། ངའེ་དཔར་ཆས་ཀྱིས་དཔར་ 
བླངས། ངས་དཔར་ཆས་ཀྱེས་དཔར་བླངས་ཞེས་སོགས་ཆིག་ཕྲེང་གཅེག་གི ་ནང་དུ་བྱེ ད་པྲད་སྦྱོར་ཚུལ་མི ་གཅིག་ 
པ་ནེ་བརྗད་བྱའེ་དོན་སྟོན་ཚུལ་ལ་ཁུད་པར་ཡོད་པ་ཤེས་དགོས་པ་དང་། ཡང་ལ་ལས་དེང་སྐབས་ནས་ཕྲད་ཀྱིས་ 
བྱེད་ཕྲད་ཀི་ཚབ་བྱེད་པ་མང་ལ་དེ ་ནེ ཉེ ་ཚེ་བའེ་ཡུལ་སྐད་ཡི ན་པས་བོད་བརྡའེ་གཞུང་དང་མི ་མཐུན་ལ། བོད་ཀི་ 
ཐུན་མོང་གི་སྤྱི་སྐད་དང་མི་མཐུན་སྣམ། དཔེ་དག་པ་རྣམས་སུ་དཔེར་ན་པོད་གཞུང་ཤེས་རིག་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་ 
བསྐྲུན། བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་ནས་འབྱོར། བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་གིས་པར་གཞི་བསླིགས། ཚེ་ཏན་ 
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རྣམ་དབྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 
དེ་བོར་ནས་ཡུལ་སྐད་ཀྱི་གཞུག་ཏུ་ རྒྱུགས་དྲ གས་ན་བོད་ཡི ག་ཀྱང་གོ་ད ཀའ་བ་དང་རོག་དྲ་ཆེ་རུ་འགྲོ་ངེས་པ་ལ། དེ་ 
ནེ་གྱོང་གུད་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ཁེ་སྲོགས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་རྒྱུ་གལ་འགངས་ཤེན་ཏུ་ཆེའོ། ། 
ཁ༽ སྐབས་གཉིས་པའི་མཐོ་རིམ་རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་སོ་རྭ་དར་རྒྱས་ཀྱི་སྲར་བསྡུ་རྣམ་དབྱེ་ 
དང་འབྲེལ་མིན་གྱི་ཐོག་མའི་དཔྱད་བརྗོད་ཅེས་པ་ལས། 

ལས་གང་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཚེ་བྱེ ད་པ་པོ་དངོས་ཤུགས་གང་ལ་ཡོད་པར་སྟོན་པ་ཞི ག་ལ་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་ 
པ་ཟེར། དཔེར་བརྗོད་ན། 

གང་གིས་སྔོན་བསགས་བཟང་པོའི་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ། །གདུལ་བྱར་བརྩེ་བས་བསྩལ་བའི་གདམས་ངག་ 
གེ །མདའ་ཡིས་བསྣུན་པས་གདུང་བ་རེང་ནས་ཞི། །ནན་གྱིས་བསྒྲུབས་པའི་བསོད་ནམས་ཡིན་པར་ངེས། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། ། ། 
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ལྔ ་པ་རྣམ་དབྱེ ་དེ ་དག་གེ ེ ་གེའེ ་མྱོར་ཚུལ་ལས་འཕྲོས་ནས་ཚིག་རྱན་སོགས་ 
འཆད་པ་ལ། ཐོག་མར་རྱྱན་སྡུད་བསྟ་ ན་པའིེ་ཕིར། 


རྩ་བར། 
ཨཱ་ལེ་ཕྱིས་ནས་གཉིས་པ་སྦྱར། ། 
ཆིག་རྒྱན་གཉིས་དང་སྡུད་པར་འགྱུར། ། 
དང་པོ། སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་རྣམ་གཉིས། 
ཀ༽ པྲ་སྟིའི་སུམ་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན་ལས། 
གོང་དུ་ནམ་དབྱེ་དུག་པའི་སྒྲ་དངོས་སུ་བསྟན་པ། ཀེ་འི་གཉེས་དང་། ཤུགས་ལ་ཁ་སྟོང་གི་ཡི་དང་བཅས་ 
པ་གསུམ་གྱི་ཨ་ལེ་ཨི་ཕྱེས་ནས། རྗེས་འཇུག་གཉེས་པ་ང་ཡིག་སྦྱར་བས། ཀྱང་འང་ཡང་ཞེས་གྲུབ་པ་དེ་ནེ། མཐུན་ 
པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཆིག་རྒྱན་གཉེས་དང་། སྡུད་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་མཐུན་པའི་ཚིག་རྒྱན་ 
ནི་མཐུན་པའི་ཆོས་གཉེས་གཞི་གཅིག་ལ་སྡུད་ཅིང་། ཁུད་པར་ཚིག་མཛེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན། མཛེས་ 
པའང་ཡིན་ཏེ་མདོག་ཀྱང་དཀར། དཔལ་ཡང་འབར་ལ་ཡིད་ཀྱང་འཕྲོག ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །མི་མཐུན་པའི་ཚིག་ 
རྒྱན་ནི། མི་མཐུན་པའིེ་ཆོས་གཉེས་གཞི་གཅིག་ཏུ་སྡུད་ཅིང་། ཁྱད་པར་ཚིག་མཛེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན། 
ཕྱོགས་རིས་མེད་ཀྱང་བདུད་དཔུང་འཇོམས། འཆེང་བ་སྤངས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེས་བསྔམས། ཆགས་པ་སྤངས་ཀྱང་ 
འགྲོ་ལ་ཆགས་ལྟ་བུའོ། །ཚེག་རྒྱན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་སྡུ ད་པ་ལ་ཡང་། ཁུད་པར་གྱི་གཞི་དང་། ཁད་པར་གྱི་ཆོས་ 
གོང་འོག་གཉེས་ཀས་ཕན་ཚན་སྡུད་པ། ཨུརྤལའང་ཡིན་ལ་སྔོན་པོ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ལྟ་བུ་གཞི་མཐུན་པར་སྟོན་ 
པ་དང་། ཆོས་ཀྱང་དྲན་ཏེ། ཆོས་མ་ཡིན་པ་མིན་ནོ། །ལྟ་བུ་གོང་མས་འོག་མ་སྡུད་པ་དང་། ལྷས་ཆར་ཕབ་སྟེ། 
ཀླུས་ཀྱང་འབེབས་སོ། །ལྟ་བུ་འོག་མས་གོང་མ་སྡུད་པ་དང་། ཀྱང་འང་གཉེས་དང་འཇུག་པ་མི་མཐུན་པ་ཡང་གི་ 
དོན། ཡང་ན་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ་ལྟ་བུ་རྣམ་གྲངས་གཉེས་ལ་སོགས་པ་བསྣན་པ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། སྨྲ་སྒོར། ཡང་ཞེས་ 
བྱ་བ་བསྣན་པའང་ཡིན། ཞེས་སོ། །འདེ་དོན་སྔ་མའི་སྟེ ང་དུ་རྣམ་གྲངས་གཞན་བསྣན་པ་ཡིན་པས། རྣམ་གླིང་ 
པས། ངེས་བཟུང་གི་བརྣན་དུ་བཤད་པ་མི་འཐད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཡང་དང་ཡང་དུ་དང་། ཡང་ནས་ཡང་དུ་ 
དང་། སླར་ཡང་དང་། དེ་ནས་ཡང་སོགས་བསྐྱར་བའི་དོན་ལ་འཇུག་ཅིང་། བསྐྱར་བ་ནེ། དོན་སྔ་མ་ཉེད་བལྡབས་ 
པ་ཡིན་ལ། སྡུད་པ་ནི་དོན་སྔ་མ་བལྡབས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། བྱ་བ་དང་། བྱེད་པ་དང་། དགག་པ་དང་། སྒྲུབ་ 
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རྣམ་དབྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཁུད་པར་རྣམས། དོན་སྔ་ཕྱིའི་སྦྱོར་བ་སྡུད་པར་བྱེད་པའོ། །འོ་ནྭ་ལྷག་བཅས་དང་སྡུད་པའི་ཁྱད་ 
པར་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡང་སྡུ སུད་པ་ནི། དོན་གྱི་གཞེ་སྔ་མར་གང་སྦྱར་བྱའེ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དེ ་དག་ཕྱི་ 
མར་ཡང་ངེས་ཅན ་དུ་ སྦྱོར་བར་སྟོན་པ་སྟེ། དཔེར་ན། མོན་པས་འབྲས་ཟའོ། །ྒྱ་གར་པས་ཀྱང་འབྲས་ཟའོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུ་བྱ་བའེ་ཁུད་པར་འབྲས་ཟ་བ་གཞེ་གཉེས་ཀ་ལ་ སྦྱར་ནས། གཉེས་ ཀའམ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ། ཀྱང་སོགས་ 
སྡུད་ཚིག་སྦྱ སྦར་རུང་གི མོ མོན་པས་འབྲས་ཟའོ། །རྒྱ་གར་པས་ཁྲས་བྱེད་དོ། །ལྟ་བུ་འབྲས་ཟ་བ་དང་། ཁྲས་བྱེད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་མི་མཐུན་པས། གཞི་མི མཐུན་པ་ལ་སོར་བ་ལ་མུད་ཚིག་། སྦྱར་མི་རུང་ངོ་། །ལྷག་བཅས་ནེ། 
ཁྱད་པར་གཅིག་ལྟ་བུ། གཞི་ཐ་དད་པ ་དུ་མ་ལ་ སྦྱོར་བའེ་ངེས་བཟུང་མི་དགོས་པར། དོན་སྔ་མ་མ་རྫོགས་པར། 
ལྷག་མ་ཡོད་པ་ཅམ་སྟེ པོན་པའོ། ། 

སྡེམ་ནེ། ག་ད་བ་ས་ད་དྲག་མཐར། །ཀྱང་དང་རྗེས་ ་འཇུག་གཞན་རྣམས་མཐར། །འང་ ཐོབ་རྐང་པ་སྐོང་ 
ཚེ་ཡང་། །ཞེས་བྱའོ། ། 
ཁ༽ སི་ཏུ ་པཌ་ཆེན་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་ཆེན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་མཛེས་ལས། 
ྦ དེ་དག་དོན་ལ་ཇི་ལྟར་ སྦྱོར་ བའི་ཚུལ་ཡང་མཐུན་པའི་ཚིག་ རྒྱན་དུ་སྦྱར་ན། གསལ་ཡང་གསལ། མཇེས་ 
ཀྱང་མཛེས། ལྟ་བུ་དང་། མི་མཐུན་པའིེ་རྒྱན ་དུ་ སྦྱོར་ན། བཏུད་ཀྱང་ ཁྲོ། མཛའང་བསླ། ལྟ་བུ་དང་། སྡུད ་པའེ་ 
དོན་དུ་སྦྱོ སྦྱོར་ན། གཟུགས་འདེ་ནེ་མཇེས་ཤེང་འོད་ཀྱང་འཕྲོ། མིར་མ་ཟད་ལྷས་ཀྱང ་བཏུད ་དོ། །འདེ་ནེ 'ཨུཏྤྲལའང་ 
ཡིན་ལ་སྔོན་པོའང་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའེ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་སོགས་མང་ དུ་ བསྒེས་ 
ནས་ཏོགས་པར་བྱའོ། ། 

འདེར་ལ་ལ་ཞེག་གེས་མཐུན་པའི་རྒྱན་གྱེ་དཔེར། ཨུཏྤལའང་ཡིན་ལ་སྔོན་པོའང་ཡིན་ཞེས་དང་། གཅིག་ ྒ 
ཤོས་ཀྱི་དཔེར། ཇི་ལྟར་པདྨ་ཆུ་ནང་དུ། །སྐྱེས་ཀྱང་ཆུ་ཡིས་གོས་པ་མེད། །དེ་བཞིན་འདེ་ནི་འཇིག་ཏེན་དུ། །སྐྱེས 
ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱེས་མ་གོས། །ཞེས་སོགས་བཀོད་མོད། འཐད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། སྔ་མ་ནེ། གཞེ ཅིག་ལ 
མཐུན་པའིེ་ཆོས་ཨྤུཏལ་དང་སྔོན་པོ་གཉེས་ སྡུད་པའི་དོ ན་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནེ་གཞིེ་གཅེག་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཆོས་ཆུ་ 
ནང་དུ་སྐྱེ ས་པ་དང་ཆུས་མ་གོས་པ་གཉེས་ས རྡུ ་པ་སོགས་ཀྱེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕིར་དེ ་དག་སྡུད་པའི་དཔེ ར་འོས་ཀྱེ། ཆིག་ 
རྒྱན་གྱི་དཔེར་མི་འོས་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་ངེས་མེད་ཀྱེ་དཔེ་དང་། སྨད་པའེ་དཔེ་སོགས་སྙན་ངག་གི་རྒྱན་འགའ་ 
ཞིག་ཚིག་ཧན་གཉེས་ཀྱི་དཔེར་སྨོས་པའང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཡང་སྨྲ་སྒེ་ལས། ཡང་ཞེས་བྱ་བ་བསྣན་པའང་ཡིན། ། 
ཞེས ་འབྱུང་བར་ སྡེབ་བཅོས་ནས་བརྣན་པ་ཞེས་བཏོན་ཏེ་ཁུངས་སྲུ་དྲངས་ནས། ཡང་དང ་ཡང་དུ་གསུང་བ་གང་། །ཞེས་ 
སོགས་བསྐྱར་བའམ་བརྣན་པའི་དོ་ ན་དུ་བཤད་མོད། བརྣན་པ་ནི་དམིགས་འཛིན་པའི་དོན་ཡིན་པས་བསྐྱར་བ་དང་ 
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རྱྱན་སྡུད་པབསྟན་པ། 

གཅིག་པའི་སྐབས་མེད་ཅིང་། སྨྲ་སྒོའི་ཚིག་སྡེབ་མ་བཅོས་པ་དེ་ཉེད་དོན་ལ་གནས་པར། ཡང་ཡང་། སླར་ཡང་། 
དེ་ནས་ཡང་། ཡང་གསུངས་པ། ལྟ་བུ་རྣམས་བསྐྱར་བའམ་བསྣན་པའི་སྒར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཡང་གིེ་ 
སྒྲ་དེ་འདྲ་དེ། སྐབས་འདེའེ་ཀྱང་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་མཚུངས་པ་ཞི་མི་སྲེད་དོ། ། 
གཉིེས་པ། ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ་ཚང་གི་སུམ་རྟགས་བཞེད་མཚམས་གསལ་བའི 'སྒྲོན་ 
མེ་ལས། 

བཞི་པ་རམ་དབབེ་རྣམས་ཀྱེ་འཕྲོས་དོན་རྒྱན་སྡུད་འཆད་པ་ལ། ཨ་ལེ་ཕྱིས་ནས་གཉེས་པ་སྦྱར། །ཚིག་རྒྱན་ 
གཉེས་དང་སྡུད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། རྣམ་དབྱེ་ཨི་ལྡན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཀྱི་འི་གཉེས་དང་། ཤུགས་བསྟན་ཡི་ 
གསུམ་གྱེ་ཨི་ཡིག་ཕྱེས་ནས་རྗེས་འཇུག་གཉེས་པ་ང་ཡིག་སྦྱར་བས། ཀྱང་། འང་། ཡང་། ཞེས་གྲུབ་པ་དེ་ནེ། 
མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཚིག་རྒྱན་གཞེ ས་དང་། སྡུད་པའི་དོ: ན་ལའང་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། ། 

དེ་ལ་དང་པོ་མཐུན་པའི་ཚིག་རྒྱན་ནི། པྲ་ཏེས།༽ དཔེར་ན། མཛེས་པའང་ཡིན་ཏེ་མདོག་ཀྱང་དཀར། 
དཔལ་ཡང་འབར་ལ་ཡིད་ཀྱང་འཕྲོག ཅེས་པ་ལྟ་བུ། མི་མཐུན་པའེ་ཆིག་རྒྱན་ནི། མི་མཐུན་པའི་ཆོས་གཉེས་ 
གཞི་གཅིག་ཏུ་སྡུད་ཅིང་ཁྱད་པར་ཚིག་མཛེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན། ཕྱོགས་རེས་མེད་ཀྱང་བདུད་དཔུང་ 
འཇོམས། ཆགས་པ་སྤངས་ཀྱང་འགྲོ་ལ་ཆགས། ལྟ་བུ། ཚིག་ཧན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་སྡུད་པ་ཙམ་ལ་འཇུག་པ་ལ། 
ཁྱད་པར་གྱེ་གཞེ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་གོང་འོག་གཉེས་ཀས་ཕན་ཚུན་སྡུད་པ། ཨུརྤལའང་ཡིན་ལ་སྔོན་པོ་ཡང་ 
ཡིན་ནོ། ལྟ་བུ། གཞི་མི་མཐུན་པར་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱང་དྲན་ཏེ། ཆོས་མ་ཡིན་པ་མིན་ནོ། ལྟ་བུ་གོང་མས་ 
འོག་མ་སྡུད་པ་དང་། ལྷས་ཆར་ཕབ་སྟེ། ཀླས་ཀྱང་འབེབས་སོ། ལྟ་བུ། འོག་མས་གོང་མ་སྡུད་པ། ཀུང་འང་ 
གཉེས་དང་འཇུག་པ་མི་མཐུན་པ་ཡང་གི་དོན། ཡང་ན་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ ་ལྟ་བུ་རྣམ་གྲངས་གཉེས་ལ་སོགས་པ་བསྣན་ 
པ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། སྨྲ་སྒོར། ཡང་ཞེས་བྱ་བ་བསྣན་པའང་ཡིན། །ཞེས་སོ། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་དང་། 
ཡང་ནས་ཡང་དུ་དང་། སླར་ཡང་དང་། དེ་ནས་ཡང་སོགས་བསྐྱར་བའི་དོན་ལ་འཇུག་ཅིང་། བསྐྱར་བ་ནེ། དོན་ 
སྔ་མ་ཉིད་བལྡབས་པ་ཡིན་ལ། སྡུད་པ་ནེ། དོན་སྔ་མ་བལྡབས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། བྱ་བ་དང་། བྱེད་པ་དང་། 
དགག་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་དོན་སྔ་ཕྱིའི་སྦྱོར་བ་སྡུད་པར་བྱེད་པའོ། འོ་ན་ལྷག་བཅས་ 
དང་། སྡུད་པའི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡང་སྡུད་པ་ནི་དོན་གྱི་གཞི་སྔ་མར་གང་སྦྱར་བའི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཁྱད་པར་དེ་དག་ཕྱི་མར་ཡང་ངེས་ཅན་དུ་སྦྱོར་བར་སྟོན་པ་སྟེ། དཔེར་ན། མོན་པས་འབྲས་ཟའོ། རྒྱ་གར་པས་ 
ཀུང་འབྲས་ཟའོ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བྱ་བའེ་ཁུད་པར་འབྲས་ཟ་བ་གཞི་གཉེས་ཀ་ལ་སྦྱར་ནས། གཉེས་ཀའམ། གང་ 


ཡང་རུང་བ་ལ་ཀྱང་སོགས་སྡུད་ཚིག་སྦྱར་རུང་གི མོན་པས་འབྲས་ཟའོ། རྒྱ་གར་པས་ཁྲས་བྱེད་དོ། ལྟ་བུ་འབྲས་ 
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རྣམ་དཔྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། ྦ 
ཟ་བ་དང་། ཁུས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ཁྱད་པར་མི་མཐུན་པས། གཞི་མི་མཐུན་པས་སྦྱོར་བ་ལ་སྡུད་ཚིག་སྦྱར་མི་རུང་ 
ངོ་༈ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་སྡུད་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་དྲངས་སོ། ། 

སེ་ཏུས།༽ ཀྱང་། འང་། ཡང་གསུམ་པོ་ཚིག་སྔ་ཕྱི་མཐུན་པས་མཐུན་པ་དང་། སྔ་ཕྱི་གཉེས་མི་མཐུན་ 
པས་མི་མཐུན་པའི་ཚིག་རྒན་ཏེ་ཆིག་རྒྱན་གཉིས། གཞེའམ་དོན་དེ་དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་ལ་སྡུད་ཏིང་སྦྱོར་བའི་སྒར་ 
འགྱུར་ཏེ། འདེ་རྣམས་མིང་མཐར་སྦྱོར་བའི་ཚེ། རྗེས་འཇུག་ཕོ་ཡིག་ག་ད་བ་ས་རྣམས་དང་། ད་དྲག་གི་མཐར། 
ཀྱང་། འ་མཐའ་དངོས་སུ་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་དེའེ་མཐར་འང་དང་། ང་ན་མ་ར་ལའེ་མཐར་ཡང་སྦྱར་ཏེ། 
དཔེར་ན། རྟག་ཀྱང་། བཅད་ཀྱང་། བཀབ་ཀྱང་། བྱས་ཀྱང་། བསྟནད་ཀྱང་། འབྱོར་ཀྱང་། སྩལད་ཀྱང་། 
ལྷའང་། ལྷ་ཡང་དུས་སུ་ཚར་འབེབས་ཤིང་། །གང་ཡང་། ལམ་ཡང་། ཡིན་ཡང་། དགར་ཡང་། གསལ་ཡང་། 
ལྟ་བུ་དང་། དེ་དག་སྦྱོར་ཚུལ་ཡང་། མཐུན་པའི་རྒྱན་དུ་སྦྱོར་བ། གསལ་ཡང་གསལ། མཇེས་ཀྱང་མཛེས། ལྟ་ 
བུ། མི་མཐུན་པའི་རྒྱན་དུ་སྦྱོར་བ། བཏུད་ཀྱང་ཁྲོ། མཛའང་བསླ། སྡུད་པའི་དོན་དུ་སྦྱོར་བ། མཛེས་ཤེང་འོད་ 
ཀྱང་འཕྲོ། མིར་མ་ཟད་ལྷས་ཀྱང་བཏུད། ཨཱཏྲལའང་ཡིན་ལ་སྔོན་པོའང་ཡིན། ལྟ་བུ། ལ་ལས། མཐུན་པའི་རྒྱན་ 
གྱེ་དཔེར། ཨཏྦལའང་ཡིན་ལ་སྔོན་པོའང་ཡིན། ཞེས་པ། གཞི་གཅིག་ལ་མཐུན་པའི་ཆོས་ཨྤུཏལ་དང་སྔོན་པོ་ 
གཉེས་ཀ་སྡུད་པའི་དོན་ནོ། མི་མཐུན་པའི་ཚིག་རྒྱན་ནེ། ཇི་ལྟར་པདྨ་ཆུ་ནང་དུ། །སྐྱེས་ཀྱང་ཆུ་ཡིས་གོས་པ་ 
མེད། །ལྟ་བུ་གཉེས་སྡུད་པའི་དཔེ་ཡིན་གྱི་ཚིག་རྒྱན་གྱི་དཔེར་མི་འོས། ཞེས་དང་། ཡང་གོང་ལྟར། སྨྲ་སྒོ་ལས། 
ཡང་ཞེས་བྱ་བ་བསྣན་པའང་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པ་གང་། །ཞེས་པ་བསྐྱར་བའམ་ 
བརྣན་པའེ་དོན་དུ་བཤད་མོད་བརྣན་པ་ནེ་དམེགས་འཛིན་པའི་དོན་ཡིན་པས་བསྐྱར་བ་དང་མི་གཅིག་གསུངས་སོ། 
སྨྲ་སྒོའི་ཚིག་མ་བཅོས་པར་ཡང་དང་ཡང་། སླར་ཡང་། དེ་ནས་ཡང་སོགས་བསྐྱར་བའམ་བསྣན་པའི་སྒྲར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་དང་། འོན་ཀྱང་ཡང་སྒྲ་དེ་འདྲ་དེ། སྐབས་འདེའེ་ཀྱང་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་མཚུངས་པ་ནི་མི་སྲིད་ 
དོ ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། ། 

ཡང་སི་ཏུའི་རྗེས་འབྲང་དཔེར་བརྗོད་ལག་ཁྲིད་མས། མཐུན་པའི་ཚིག་རྒྱན་ལ། སེ་ཏུའི་ལུགས་ 
ལ། ཚིག་ཁོ་ན་སྔ་ཕྱི་ཙམ་མཐུན་པས་མཐུན་པ་དང་། མཁས་པ་གཞན་གྱིས། ཆིག་དོན་གཉིས་ཀ་སྔ་ཕྱི་ 
མཐུན་པས་མཐུན་པའི་ཆིག་རྒྱན་ཞེས་བཞེད་སྲོལ་གཉེས་ཡོད་པར་བཤད་པ་སོགས་ཤེས་པར་བྱ་བ་མང་དུ་ 
ཡོད་དོ། སྡོམ་ནི། ག་བ་ད་ས་ད་དག་མཐར། །ཀྱང་དང་རྗེས་འཇུག་གཞན་རྣམས་མཐར། །ཡང་ཐོབ་འ་ 
དང་མཐའ་མེད་ལ། །འང་ཐོབ་རྐང་པ་སྐོང་ཆེ་ཡང་། །ཞེས་རྗེས་འཇུག་ངེས་བཟུང་གི་དཔེ ར་བརྗོད་ཀྱང་ 


འདེ་བཞིན་དགོས་པར་སེམས་སོ། ། 


རྒྱན་ཇྲུད་བརྟན་པ། 

གསུམ་པ། སྲམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་ཁག་ཅིག་གི་དཔྱད་པ། 
ཀ༽ སྨྲ་ཏེ་ཛྟ་ན་ཀིརྟིའམ་དྲན་པ་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པའི་སྨྲ་སྤོ་མཚོན་ཆ་རྩ་འགྲེལ་ལས། 

ཀྱང་དང་ཡང་ནི་སྡུད་པའི་ཚིག །མི་མཐུན་མཐུན་པར་སྟོན་པའང་ཡིན། །འདས་པའམ་མ་འོངས་གཞན་ 
དག་ལས། །ཅེ་རེགས་དག་ཏུ་བསྡུ་བར་བྱ། །ཡང་ཞེས་བྱ་བ་བསྣན་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྡུད་པར་སྟོན་ 
པའི་ཚཆེ་ནེ་འདས་པའམ་མ་འོངས་པའམ། དངོས་པོ་གཞན་ཡང་རུང་སྟེ། ཡོན་ཏན་མཚུངས་པར་སྡུད་པའོ། །འགལ་ 
བའེ་ཆོས་མི་འགལ་བར་སྟོན་པའང་ཡིན་ཏེ། མི་མཐུན་པའི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བའོ། །འདས་པར་སྟོན་པའམ། མ་ 
འོངས་པར་བསྟན་པའམ། གཞན་སྡུད་པར་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་ནི་ཅེ་རིགས་པར་བསྡུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཅི་རིགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་འདས་པའི་སྐབས་སུ་མ་སློས་ཀྱང་གཞན་སྡུད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་སོ། །བསྣན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཁ་ 
ཅིག་ཏུ་ནེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་བསྣན་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་གྲངས་གཞན་བསྣན་པར་སྟོན་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 
ཁ༽ རནམ་གླིང་པར་ཆེན་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་སྣང་བྱེ ད་ནོར་བུ་ལས། 

འདེར་ཚིག་རྒྱན་གཉེས་ཞེས་པ་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཚིག་རྒྱན་ཡིན་པར་སྨྲ་སྒོ་ལས། ཀྱང་དང་འང་ 
ནི་སྡུད་པའི་ཚིག །མེ་མཐུན་མཐུན་པར་སྟོན་པའང་ཡིན། །འདས་པའམ་མ་འོངས་གཞན་དག་ལས། །ཅེ་རེགས་ 
དག་ཏུ་བསྡུ་བའང་བྱ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། དཔེར་བརྗོད་ནེ། མཁས་ཀྱང་མཁས་ལ་གྲབ་ཀྱང་གྲུབ། ཨུཏྤྲལའང་ 
ཡིན་ལ་སྔོན་པོའང་ཡིན། ཞེས་མཐུན་པའི་ཚིག་རྒྱན་དང་། ཇི་ལྟར་པདྨ་ཆུ་ནང་དུ། །སྐྱེས་ཀྱང་ཆུ་ཡིས་གོས་པ་ 
མེད། །དེ་བཞེན་འདེ་ནེ་འཇིག་རྟེན་དུ། །སྐྱེས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མ་གོས། །ཞེས་དང་། ཆགས་པ་སྤངས་ཀྱང་ 
འགྲོ་ལ་ཆགས། །ཞེ་སྡང་བྲལ་ཡང་བདུད་རྣམས་བཏུལ། །སྲེད་པ་སྤྲངས་ནའང་སྲིད་འཛིན་ལྷ། །འདམ་ལས་སྐྱེས་ 
ནའང་འདམ་མ་གོས། །ཞེས་མི་མཐུན་པའི་ཆིག་རྒྱན། བདག་ཀྱང་འཇམ་དབྱངས་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །ཞེས་དང་། 
མ་ཤེས་དོན་གྱེ་གསལ་བྱེད་ཀྱང་། །ཞེས་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་ཐོགས་མེད་འབྲོ། །འཇིག་ཉེན་འདེ་ནའང་ 
ཀུན་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་སོགས་སྡུད་པ་དང་། གཞན་ཡང་དངྩེའི་ཆིག་རྒྱན་ལས། ངེས་མེད་ཀྱི་དཔེ་དང་། སྨད་པའི་ 
དཔེ་དང་། འགལ་བའི་གཟུགས་ཅན། ལྡོག་པའི་གཟུགས་ཅན། འབྲས་བུས་འགོག་པ། དབང་གེས་འགོག་པ། 
འགྱོད་པས་འགོག་པ། དོན་གཞན་འགོག་པ། འགོག་པའི་ལྡོག་པ་ཅན། གྲགས་པ་ཕུལ་བྱུང་། འགལ་བའི་སྦྱར་ 
རྒྱན་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཚིག་རྒྱན་དང་། རབ་བཏགས། བརྗོད་འདོད། ངོ་བསྟོད། ཟླ་བོ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
དཔེ་དང་། ཇི་ལྟའེ་དོན་གཞན་བཀོད་པ་དང་། སྨད་པའི་དོན་གཞན་བཀོད་པ། ཁྱད་པར་གྱི་རྒྱན་དང་མཚུངས་ 
སྦྱོར་སོགས་མཐུན་པའེ་ཚིག་རྒྱན་དང་། བསྡུས་པའི་དཔེ་དང་། འཕྲེང་བའེ་གསལ་བྱེད་སོགས་སྡུད་པའི་དོན་ཅན་ 
ལ་འཇུག་པ་སོགས་དཔེ ར་བརྗོད་མང་ལ། སྡུད་པའི་དོ: ན་ལ་འདས་མ་འོངས་གཉེས་ཀ་དང་། དེར་མ་ཟད་གཞན་ 


427 


༢ ༠༠༤ 


རྣམ་དབྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 

ཡང་ཡེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་མི་གསལ་བ་བསྡུ ་བ་དང་། དེས་པེད་པར་མ་ཟད་གཞན་གྱས་ཀྱང་ཕེདདོ་ཞེསཔ་ལ་བུ་བ 

པུ་བ་སོགས་ དབྱེར་ཡོད་དོ། །སྐབས་འདེར་ཡང་གིེ་སྒྲ་ནི་འང་དང་དོན་མཐུན་པར་དགོངས་ཀྱིས། དེ་ལྟ 

མ་ཡིན་པ། ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པ་གང་། །ཞེས་སོགས་བསྐྱར་བའམ་བརྣན་པའི་དོན་དུ་འཇུག་པའང་ཡོད་ 

པེ སྨ་གྐེར། མང་ཞེས་བུ་བ་བནན་པའང་ཡིན་ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། ཡང་དག་པ་སོགས་མིང་ལ་ 
་ར། 


ཀེ གཙོས་ཁྲི་ཆེ ནྭ་རྱལ་མཚན་སེ ངེའི་སུམ་འགྲེལ་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་ལས། 
ཡང་ས པུད་པའི་སྒྲ་འདེ ་ལྭ། མོན་པ་འབྲས་ཟའོ། །རྒྱ་གར་པ་ཡང་འབྲས་ཟའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། བྱ་བའི་ 
ཁུད་པར་འབྲས་ཟ་བ་གཉེས་ཀར་ སྦྱར་ཏེ། གེ ཉེས་ཀའམ་གང་རུང་ལ་ཡང་སྣ པུད་ཆིག་སྦྱ སྦྱར་རུང་ཞིང་། མོན་པ་འབྲས་ 
ཟའོ། རྒྱ་གར་བ་ཡང་ཁཱས་བྱེད་དོ་ལྟ་བུ། འབྲས་ཟ་བ་དང་ཁྲས་གཉེས་བྱ་བ་མི་མཐུན་པས་སྣ པུད་ཚིག་སྦྱར་མི་རུང་ 
ངོ་† །ཞེས་པ་ཏེ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་རེན་པོ་ ་པོ་ཆེས་འགྲེལ་པར་བཀོད་མོད། འོན་ཀྱང་ཕྱེ་མ་འདེ་ལ་སྟོན་པ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཅན་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་གཤེགས་པ་ན་རྷ་ནམས་ཀྱིས་ཁུས་བྱེད་དོ། །དྲེ་ཟ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་གླུ་དབྱངས་ལེན་ནོ། །ཞེས་ 
སན་བུ་རུང་ངམ་དབུད། 
ང༽ ཨ་ལག་ཤ་ངག་དབང་བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པའི་མཁས་པའི་ཁ་རྒྱན་ལས། 
ཀྱང་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་ལ། སུམ་ཅུ་པ་ལས། ཚིག་རྒྱན་གཉེས་དང་སྣ སུད་པར་འགྱུར། ། ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར། མཐུན་པའིེ་ཆིག་རྒྱན་དང་མི་མཐུན་པའི་ཆིག་རྒྱན་གཉེས་དང་སྣ དུ ་ཚིག་གསུམ་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པ་ཅམ་ 
ལུར དས་སྤོ 'བཤད་བྱས་པ་ཆེར་མི་སྣང་བས། དེ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། རྩ་ཤེ ཁིཀ་ ཆེན་རེགས་པའི་རྒྱ་མཚཆོ་ལས། ཡང་ 
སྒྲ་ནི་གསུམ་སྟེ། ངེས་བཟུང་དང་། རྣམ་པར་བརྟག་པ་དང་། སྡུད་པའི་དོན་ཅན་ནོ། །ཞེས་དོན་གསུམ་ལ་འཇུག་ 
པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ངེས་བཟུང་ནེ། དཔེར་ན། བུམ་པ་མི་རྟག་པ་ཡང་ཡིན་སྐད་ཅིག་མ་ཡང་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟ་ 


༽༄° 


བའོ། 


བུའ། །ནམ་པར་བརྟག་པ་ ་ནེ། འོན་ ཀྱང 'ཞེས་ པ་ལྟ བུ་སྟེ ། ཟླ་དགའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་འགྲེ ལ་པ་ལས། འོན་ 
ཀྱང་ི་ནམ་པར་བཏག་པའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ལྕ ར། སྡུད་ཚིག་ནི་གོ་སླའཾ། །ཡང་། ཨ་མྲ་ཀོ་ཏར། སྨོད་སྡུད་ 
དེ་བ་དོགས་པ་དང་། །སྲེད་པ་རྣམས་ལ་ཨཔེའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཀྱང་ཡང་འང་ནེ་མི་ཟད་པའེ་ནང་ཚན་ཨཔེ་ཞེས་ 
པ་དེ་ཡིན་ཞེང་། དེ་ཡང་སློད་པ་ལ ་འཇུག ་པ་ནེ། པོ་ཏེ་ལྔ་ལ་ སྦྱངས་ཀྱང་སྔོ སྔོན་རྗེས་ཀྱེ་ཡི་གེ་ཅམ་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་ 
པ་ལྟ་བྲུའོ། །དེ་བ་ལ་འཇུག་པ་ནེ། ། དུ་བ་ཡོད་ན་མེ་ཡོད་མོད་དུ་བ་མེད་ཀྱང་མེ་ཅེ 'ལྟར་ཡོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དོགས་ 
པ་ལ་འཇུག་པ་ནེ། གོང་བུ འདེ ་བ་ལང་ཡིན ་ཡང་ན་བ་མེན ་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟ ་བུའོ། །ཡན་ལག་བརྒྱད ་པའེ་འགྲེལ་པ་ 
ལས། ཡང་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་གཞན་སྟོན་པའི་ཚིག་ཕྲད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་གཅེག་ཏུ་ན་ 
428 


འདེ་ན་ཤ་ཟ་ཡོད་ཅེས་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ 
ཞེས་པ་ནེ་སོམ་ཉེ་ཅི་ཞེག་མཆིས་ཞེས་བ་བའེ་ཐ་ཆིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྲིད་པ་ལ་འཇུག་པ་ནེ། རྫིན 
ཆད་མི་སྲེད་ཀྱང་ད་སྲིད་ཅེས་པ་ལྟ བུའོ། །དེ་ཡང་། དཔེར་ན། སྙན་ངག་མེ་ལོང་གི་སྐར་དང་པོ་ལས། སྔོན་ཊི 


རྒྱལ་པོ་གྲགས་པའེ་གཟུགས། །ངག་གི་རང་བཞེན་མེ་ལོང་ཐོབ། །དེ་དག་ཉེ་བར་མི་གནས་ཀྱང་། །རང་ཉེད་ཉམས་ 
པ་མེད་ལ་ལྟོས། །ཞེས་པའི་ཀྱང་སྒྲ་ལྟ་བུ་སྟེ་། དེའང ང་ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། མེ་ལོང་ཕལ་བ་ནེ་གཟུགས་བརྐན་འཆར་བ་ 


2 
(3 


༠༠༧ 


ཞ 
ི་བར་ དཔ་ལཏོས་ཀང་ བསྟན་བཅོས་ཀྱེ་མེ་ལོང་ནེ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར། བསྟན་བཅོས་ཅོམ་པ་པོའི་མཁས་ 
་མེ་ལོ: 


སོ 
་ལྟ་ཆི ་བཞུགས་ཀྱང་། དེས་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅས་ཀྱི་མེ་ལོང ་དུ་བྟཝས་ན། རྩ་མ་པ་པོ་མཁས་པ་ཡི ན་པའི་ 
བེ ་བཞེན་འཆར་བས་ན། བསྟན་བཅོས་ནེ་སྔོན་ཆད་མ་ བུང ་བའི་མེ་ལོང་གསར་བའོ་ཞེས་འད་ཆེན་པོས་བརོད་ 
པའོ། །དེའེ་ཀྱང་སྒྲ་ནེ། ཕུལ བྱུང་ གི་ཚིག་ཅེས་དཔང་ལོ་ཆེན་པོས་གསུངས་ཤིང་། རྒྱན་དངོས་ནེ་དོན་གཞན་ 
བཀོད་པའི་རྒྱན་ཞེས་རེ ན་སྤུ ངས་པས་གསུངས་སོ། །འདེ་ནེ་ཁོ་བོ་འབའ་ཞིག་གེ་རྣམ་དཔོད་ཀི་བང་མཇོད ་ནས་ཕྱུང་ 
བའེ་ནོར་བུ་ཡིན་པས། ཤེས་ལྡན་དག་གེས་བརྗེད་ངས་ཀྱེ་ཆོམ་པོའི་ལག ་ཏུ་མ་ ཤོར་བ་གལ་ཆེ། དང་སྒྲ་འགའ་ཞིག་ 
ཡང་སྒྲ་དང་མཐུན་པར་འཇུག་པའེ་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་དེ། འཇམ་དཔྱངས་བཞད་པའི་དབབ་མའི་མཐའ་དྲཔོད ་དུ། ཡང་ 
དང་དང་ལ་སྐད་དོད་ཅ་ཡེད་ཅིང་འབྱེ ད་སྡུད་ཀྱེ ་ཚིག་ཡིན་པས་ཉན་རང་སོགས་དེ་ལྟ ར་འཁྲངས་པར་མ་ཟད་ཅེ ས་ 
པ་སྡུད་ཚིག ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། དྲང་མ་འཇུག་པ་ལས། སྙིང་རྗེ་སེམས་དང་གཉེས་སུ་མེད་བློ་ 
དང་། །ཞེས་པའི་དང་སྒྲ་དང་པོ་ནེ་ཡང་སྒྲའེ་དོན་ནོ། ། 
ཅ༽ དོ་རིང་པཆིཏ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཇིན་ཀྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་ཨཱཏྤལའི་རྣ་རྒྱན་ལས། 
ཨ་ལེ་ཕྱིས་ནས་གཉེས་པ་སྦྱར། །ཚེག་རྒྱན་གཉེས་དང་སྡུད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསལ་བའི་ཚིག་གེ་ཆ་ 


༤༽ ༨ ༦༨ 


འགོས་ལ་བྷལས་ན་ཀྱེ་གེ་གི་འེ་ཡི་དང་བཅས་པའི་ཨ་ལེ་སྟེ་ གི་གུ་ཕྱིས་ནས་མེད་པ་བཟེས་ཐོ་ ག་དེའེ་ཚབ་ཏུ་རྗེས་འཇུག་ 
གཉེས་པ་ང་སྦྱར་བས་ཀྱང་གང་གྱང་འང་ཡང་བཅས་པའི་ཁག་ལྔ་པོ་རེ་རེས ་ཚིག་རྒྱན་གཉེས་དང་སྡུད་ཚིག་གི ་དོན་ 
སྟོན་དགོས་པ་འདྲ་ཞིག་གསུངས ་འདུག་རུང་། ཀྱང་ འང་ཡང་གསུམ་གྱེས་དོན་སྟོན་པ་མ་གཏོགས་གང་དང་གྱང་ 
གཉེས་ནས་དོན་མེ་སྟོན ་པར་འདུག་རྟ དྟབས་ཡིད་མ་ཆེས་པར་སྔོན་བོན་མཁས་པས་མཛད་པའེ ་འགྲེལ་ཊིཀ་བི ་གི་དཔེར་ 
བརྗོད་ཁག་དང་། སུམ་རྟགས་ཀྱི་དོགས་གཅོད་དྲི་བ་དྲེ་ལན་མཛད་རིགས་སོགས་ཁག་མང་ནམས་ལ་ཞིབ་འཇུག་ 
ནན་ཆེར་བྱས་ཀྱང་དེ་དག་ཚང་མར་བཐུ་མི་ངལ་བསོ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མིང་རྗེག་པོ་ཤ་སྟག་འདུག་རུང་། དགོས་ 
དོན་གྱེ་རྩ་བ་ཀྱང་འང་ཡང་གསུམ་གྱི་ཁོངས་སུ་གང་གྱང་གཉེ ས་སྤྲ གས་འདྲེ ན་སྲོམ་གཡོལ་དུ་སྦ ས་པ་ཤ་སྟག་ལས། 
གང་གྱང་གཉེས ་པོས་ཆིག་ རྒྱན ་གཉེས་དང་། རྡུད ་ཆིག་ཡོང་ངེས་ཡིད་ཆེས་པའིེ་དཔེར་བརྗོད་ཀྱང་མ་མཇད་ཅེང་། ཡང་ 
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རྣམ་དབྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། ྦ 
གང་གྱང་གཉེས་ཀྱང་འང་ཡང་གསུམ་དང་མི་འདྲ་བས་སྐབས་འདི ར་དོར་ཆོག་པའིེ་དགོས་པ་འདིེ ་ཡིན་ཞེས་ཞལ་གསལ་ 
གོ་བདེ་བ་ཡང་མཁས་པ་སྔ་ཕྱི་ཚང་མས་གཏན་ནས་མ་མཛད་འདུག་རུང་། སུམ་ཧུ་པའི་རྩ་གཞུང་གི་ཚིག་ལ་ནི། བྱེད་ 
པ་པོ་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་ཚིག་མཇུག་རྫོགས་མ་ཐག་པའི་མཇུག་ཏུ། ཨ་ལེ་ཕྱིས་ནས་གཉེས་པ་སྦྱར། །ཞེས་ 
གསལ་བར་གཞིགས་ན་ཀྱང་གང་གྱང་འང་ཡང་བཅས་ལྔ་ཀས་ཚིག་རྒྱན་གཉེས་དང་སྡུད་ཚིག་ཡོང་བ་ལྟ་བུ་ལས་གང་ 
གྱང་གཉེས་ཀྱང་ཡང་གསུམ་དང་མི་འདྲ་བས་དམིགས་བསལ་དོར་ཆོག་ཅེས་ཆིག་ཟིན་ལ་ནེ་དངོས་སུ་མ་གསལ་རུང་། 
རྗེས་དཔགས་ཀྱེ་རིག་པས་དཔྱད་ན། རྟགས་འཇུག་གི་མཇུག་བསྡེམས་སྭ། རྒྱན་དུ་སྲུར་པ་རྣམས་ལ་ཡང་། །དོན་ 
ལ་སྟེགས་པ་ཡེད་མེད་དང་། །ཆིག་དོན་རྫོགས་དང་མ་རྫོགས་ཀྱིས། །དེ་དག་ནང་གསེས་རྣམ་པར་དབྱེ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་འདུག་དགོངས་པ་ལྟར་ཀྱང་འང་ཡང་གསུམ་ཀྱིས་དོན་ལ་སྟེགས་པའི་ཚིག་རྒྱན་རུང་གཤེས་མ་དོར་ 
བ་དང་། གང་གྱང་གཉེས་པོས་དོན་ལ་སྟེགས ་ནུས་ཀྱེ ་ཚེག་རྒྱན་མ བྱུང་བ ར་བརྟེན་དོར་ཆོག་པའི་དོན་འདྲ་གཤེས། 
ཡང་ཏེག་གང་གྱང་གཉེས་དོར་ཏེ་ཀྱང་འང་ཡང་གསུམ་གྱིས། ཚིག་རྒྱན་གཉེས་དང་སྡུད་པའི་ཚིག་ཡོང་བའི་དཔེར་ 
བརྗོད་རེམ་བཞིན་འགོད་པ་ལ། མཐུན་པའེ་ཆིག་རྒྱན་ནེ། ཆོས་ཀྱང་བྱས་ལ་འཚོ་བའང་རྙེད་ཅིང་སངས་ཀྱང་རྒྱས། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མཐུན་པའི་ཚིག་རྒྱན་དང་། ལས་སུ་ཆོས་བྱས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དགྲ་ལ་ལངས། འཚོ་བ་སློང་ནའང་ 
སྟེར་མཁན་མ་བྲུང་། རྒྱུ་དགེ་བ་བྱས་ན་ཡང་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མི་མཐུན་པའི་ཚིག་རྒྱན་ 
དང་། ལྷས་ཀྱང་འདུད་ན་མི་སོགས་ལྟ་ཅི་སྨོས། ནོར་ལ་ཆོས་པའང་སྲེད་ན་ཁིམ་པ་རྣམས་ལོས་ཆགས། དགྲ་ 
ཡང་དགའ་ན་གཉེན་ནམས་ལོས་མགུ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྡུད་ཚིག་གི་དཔེར་བརྗོད་ཡིན་ཅིང་། གང་གྱང་གཉེས་ཅེས་ 
ཀྱང་བཞག་མི་ཆོག་ན་དེ་གཉེས་པོས་ཆིག་ཧན་གཉེས་དང་། སྡུད་ཚིག་ཡོང་བའི་དཔེར་བརྗོད་ཡིད་ཆེས་ངེས་ཤིག་ 
མཁས་པ་ཡོད་ན་མཛད་དགོས་ཤིང་། ཁོ་བོས་ནེ་མནོ་བསམ་ཅིེ་འདྲ་བཏང་རུང་། གང་ཞེས་པ་ནེ་ཐེ་ཚོམ་མམ། དི་ 
ཚིག་དང་། སྤྱི་སྒྲ་ལ་འཇུ ག་ཅིང་། གྱང་ཞེ ས་པ་དོ་ཅི་ག་དང་ས་ཕག་ཆི ན་པའི་གྱང་སྒོམ་གྱི་ནང་དུ་ས་ཆྨོན་སྤུ ངས་ 
བརྫེས་ཀྱིས་ཁང་ཁིམ་བརྩེགས་པ་དེ་ཅམ་ལ་མ་གཏོགས་ཚིག་རྒྱན་གཉེས་དང་། སྡུད་ཚིག་ཡོང་བའི་དཔེ ར་བརྗོད་ 
ནི་གཏན་ནས་མ་རྙེད་ཅིང་། ཀྱང་འང་ཡང་གསུམ་གྱིས་ཚེག་རྒྱན་གཉིས་དང་སྡུད་ཚིག་ཡོང་ངེས་པ་ནི་གོང་དུ་གསལ་ 
བའི་དཔེ ར་བརྗོད་ཙམ་དུ་མ་ཟད་སྣ ན་ངག་མེ་ལོང་གི་རྒྱན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཕལ་ཆེར་ཡང་ཡིན་ནོ། ། 
ཆ༽ གསེར་ཏོག་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོའི་སུམ་རྟགས་མཆན་འགྲེལ་ངོ་མཚར་འཕྲལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ལས། 

དེ་ལ་མཐུན་པའི་ཆིག་རྒྱན་དཔེར་བརྗོད་ན། མིག་ཀྱང་གསལ་ལ་རོ། རི་རབ་ཀྱང་མཐོ་ལ་ལྷུན་ཆགས། 
གསུང་བཤད་ཀྱང་གསལ་ལ་དག གཟུགས་ཀྱང་དྲང་ལ་མཛེས། ཏེང་འཛིནད་ཀྱང་བརྟན་ལ་གསལ། ཡིག་བསྐུརད་ 
ཀྱང་འཕྲོད་ལ་དགའ། བཀའ་སྩལད་ཀྱང་གནང་ལ་དགྱེས། ཞེས་དང་། 
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རྒྱན་སྡུད་བསྟན་པ། 

མི་མཐུན་པའེ་ཆེག་སན་ནེ། ཉམ་ཚུང་ཡང་ངྭ་རྱལ་ཆེ། ལཱས་འཇམ་ཡང་སེམས་རུབ། ཐུགས་བཅན་ 
ཡང་རྗེས་སུ་འཛིནད། ཉེ་མ་ཤར་ཡང་མུན་ནག་གདའ། ལུས་ངལ་ཡང་སེམས་བདེ། སེམས་དགའང་ལུས་སྡུག 
། 

སྡུད་པའི 'ཚིག ་ཏུ་འགྱུར་བ་ ལ་ནེ། གཞིེ་མཐུན་ སྡུད་པ་དང་། གོང་མས་འོག་མ་ སྡུད་པ་དང་། འོག་མས་ 
གོང་མ་སྡུད་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། དཔེར་བརྗོད་ན། བདག་གི་བླ་མ་འདེ་ཉིད་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ལ་ 
བསླབ་གསུམ་ཉམས་བཞེས་ཀྱེས་བཅཙུན་པའང་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་པོ་འདེ་ནེ་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཀྱང་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་ཆོས་དང་ 
མི་མཐུན་པ་མིན་ནོ། །ཁྱིམ་བདག་འདེས་སྦྱིན་པ་ཕངས་མེད་བཏང་སྟེ་འབྱོརད་ལྡན་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་ 


པ་ལྟ་བུའོ། ། 


ལུས་ནའང་སྣང་བ་སྐྱེ །ད། ཅེས་པ་དང་། བདེན་པར་སྨྲ་ཡང་གཡོ་སྒྱུ་ཡོད། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ་ 
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གཞན་ཡང་ཀྱང་འང་ཡང་གསུམ་ནི། སྨོད་པ་དང་། འདྲེ་བ་དང་། དོགས་པ་དང་། སྲིད་པ་དང་། ཕྱོགས་ 
གཞན་སྟོན་པ་དང་ལྔ་ལའང་འཇུག་སྟེ། དཔེར་བརྗོད་ན། རིག་གནས་བསླབ་ཀྱང་རྣམ་དབྱེ་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
མི་ཤེས་སོ། །སྦྱིན་པ་བཏང་ན་ལོངས་སྦྱོད ་འབྱུང ་མོད་དེ་མ་བཏང་ནའང་ལོངས་སྤྱོད་ཨེ 'འབྱུང་། ཤིང་ ཤུན་ལྦགས་ 
ཅན་འདེ་སྟག་པ་ཡིན་ཡང་ན་ཅན་དན་ཡིན། རབ་ བྱུང ་རྣམས་ཁིམ་ལ་འཁྲེན་པ་སྔར་མི སྙིད་ ཀྱང་ དེང་ དུས་སྲིད། 
ཡང་ན་འདེ་ལྟ ར་བཤད་དུ་རུང་སྟེ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཡང་གེ་སྒྲ་ནེ། ངེས་བཟུང་དང་། བརྣན་པ་དང་། རྣམ་པར་བརྟག་པ་དང་། བསྐྱར་བའམ་བསྣན་པའི་ 
སྒར་འགྱུ ར་བ་ཡོད་དེ། དཔེར་བརྗོད་ན། དགེ་སློང་འདེ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་ཡིན། དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་མིའིེ་ 
ལཱས་རྟེན་འདེ་རྙེད་དཀའ་བ་ཡང་ཡིན་དོན་ཆེ་བ་ཡང་ཡིན་འཇིག་སླ་བ་ཡང་ཡིན། བོད་སྔ་རབས་པས་དེ་ལྟར་བཤད་ 
སྣང་ཡང་། ཞེས་པ་དང་། དེ་ཡང་སླར་ཡང་། ཡང་ན། དེ་ནས་ཡང་། སླད་མར་ཡང་། ཡང་དང་ཡང་ དུ། ཡང་ 
ནས་ཡང་དུ། ཡང་ཡང་། ཡང་གསུངས་པ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཛཇ༽ ཤར་ཆེན་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སུམ་རྟགས་བཤད་སྦྱར་ལེགས་བཤད་གཅེ ས་བསྡུས་ལས། 

འདེ ་ཐད་ཕྱེ 'འགྲེ ལ་འགའ་ཞེ གཏུ། ། ཨ ་འེ། ་ཕེ ས་ནས་ཞེས་པའི ་རྩ་བའི་ཚིག་སྡུད་ཀྱི ་དོན་མ་གོ་བར་གེ ་གྱི་ 
གཉེས་ཀྱེ་གེ ་གུ་ ཕྱེས་ནས་ང་ཡིག་སྦྱར་བས་གང་། གྱང་ཞེས་གྲུབ་པ་ཚིག་རྒྱན་དང་སྣུ པུད་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་གཞིར་ 
བྱས་ཀྱི། དཔེར་བརྗོད་བཙལ་ཀྱང་མ་རྙེད་པ་ནེ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མོ་བག་མར་བཙལ་བ་དང་འདྲའོ། ། 
ཉ༽ ༧སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བྱང་རིན་པོ་ཆེའི་སྲུམ་རྟགས་དཔེར་བརྗོད་ཡིད་འཕྲོག་མ ཏོག ་གསར་ 
བའི་མཆཝཱི་ཀ་ལས། 

གྱན་དྡུད ་ཀྱི་སྒྲ་ལ། དོན་དཔེ་གཉེས་ཀྱི་དང་པོ་ནེ། ཚོགས་པ་གཅེག་ཏུ ་'ལྡན་པར་འོས་པའི་ཁྱད་ཆོས་དུ་ 
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བྷ ༩ 


རྣམ་དཔྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 

མ་ཁད་གཞེ་གཅེག་ལ་ལྡན་པའམ་ཡོད་པ་གོ་བར་བྱེད་པས་ན། མཐུན་པའི་ཆིག་རྱྱན་ཞེས་བྱ་ཞིང་། རབ་བཏགས་ 
དང་དགོས་དབང་སོགས་མ་གཏོགས་དེ་ལྟར་ལྡན་པར་མི འོས་པའི་ཁྱད་ཆོས་དུ་མ་ཁྱད་གཞི '་གཅེག་ལ་ལྡན་པའམ་ 
ཡོད་པ་གོ་བར་བྱེད་པས་ན། མི་མཐུན་པའི་ཆིག་རྒྱན་ཞེས་བྱ་ལ། དོན་སྔ་ཕྱི་དང་གསལ་བའི་དབེ ་བ་དུ་མ་གཞི་ 
གཅིག་ཏུ་སྡུད་པར་བྱེད་པས་ན། སྡུད་པའི་སྒྲ་ཞེས་བྱའོ། །གཉེས་པ་མཐུན་པའི་ཚེག་རྒྱན་ནི། དཔེར་ན། རྒྱ་ 
མཚོ་གཏེང་ཡང་ཟབ་སྟེ་མཐའ་རྒྱའང་ཆེ། །ཉེ་ཟླ་འོད་ཀྱང་གསལ་ཏེ བགྲོད་པའང་མྱུར། །རྩུ ན་པོ་མཐོ་ཡང་མཐོ་ 
སྟེ་མཛེས་ཀྱང་མཇེས། །འདེ་འདྲ་འདེ་ཡང་སྦི སཱེ་མཐུན་ལས་ ཀྱིས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། མི་མཐུན་པའེ་ཚིེག་རྒྱན་ནེ། 
དཔེར་ན། རྒྱལ གུན་ཡབ ་གཅིག་རྗེ་བཙུན་མཁེན་པའེ་གཏེར། །མ་རུངས འདུལ་ཡིར་ ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་པའེ ༢་ཀུར། །བྙཏ་ན་ 
ཀྱང་དུས 'འདེར་བསྟན་པའི་དག་པོ་རྣམས། །རུད་པ་ཅམ་ཡང་ རེ ་འགྱུར ་འདེ་ཅི་ཞེག །ཕུལ་ བུང་ ཆོགས་གཉེས་ 
ལས་བྱུང་མཚན་དཔེ ་མཇེས་ཀྱང་དར་དང་རིན་ཆེ ནྭ་ཧན་གྱེས་སྤྲས། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའེ་ད བྱངས་དང་ལྡན་ཡང་ 
དེ་ཟའེ ཀམ་བུ་ར་ཡི་ཅུད་མང་བཅུང་། །ཆས་ཀུན་ཾ བ་ཆེ། ད་གསལ་ལེ་ ར་གཟེ གས་པའི་གོ་འཕང་བ བརེས སྭ་ཀྱང ང་འཛོ་ 


རོལ། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། སྡུད་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། དཔེར་ན། མཐུན་པའི་ལྷས་ཀྱང་མི་མཐུན་རྒྱན་གྱི་བསྟོད་ 
བསྔགས་འཛིན། །སྨྲ་བའེ ལམ་འདིས་རྒྱད ་མང་སྒྲ་ཡང་སྟེམས་པ་བསྙིལ། །ཉན་ཕྱེར་མེས་པོས་རྣ་བ་བརྒྱད ད་དུ་སྤྲུལ་ 
ལོ་ཞེས། །ཨེ་མ་སྨྲ་མཁས་སློབ་དཔོན་དེས་ཀྱང་ཆེད་བརྗོད་རྩོམ། ། 
ཏ༽ ༧སྐྱབས་མཆོག་ཀིཏི་ཟློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱི་གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་ལས། 
མཐུན་ཕའི་ཚིག་རྒྱན། འཇམ་དཔལ་ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་ནི་མཛེས་ཀྱང་མཛེས། །གསུང་དབྱངས་དྲུག་ཅུའི་རྒྱུད་ 
མངས་སྟན་ཡང་སྙན། །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་ཀུན་གསལ་ཡང་གསལ། །འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ད་ནེ་ 
བདག་སྙོངས་ཤེག །མི་མཐུན་པའེ་ཚེག་རྒྱན། ཆགས་དང་བྲལ་ཡང་འདོད་པའི་མྱོས་བུམ་རྒྱས། །མཇེས་འདོད་ 
མེད་ཀྱང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། ། །ཚ་གདུང་བྲལ་ཡང་ཆུ ཅུ་སྙེས་གདན་ལ་ བཞུགས། །ཚངས་ པའི་སྲས་མོ་འཇིེག་ 
རྟེན་ཡོངས་ཀྱི་མགོན། །དམ་ཆོས་ཉན་ཡང་སེམས རསྒྱད་བུལ་པ་ དཀོན། །ཁ་ནས་བཤད་ཀྱང་ལག་ལེན་ཁེལ་བ་ 
དཀོན། །དམངས་དོན་བཤད་ཀྱང་རང་དོན་འདོར་བ་དཀོན། །དེ་ལྟའི་དཀོན་པ་ནྣམ་གསུམ་བདག་གི་ཆོས། །སྡུད་ 
པ། འཇོ་སྙེག་ཉམས་ལྡན་རི་དྭགས་མིག་ཅན་མ། །མཛེས་ལྡན་པུ་རུ་ཁ་ཡི་དགའ་སྟོན་ཡང་། །ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ནེ་ 
ཁྱེད་ལ་དགའ་བས་རྩེན། །སྟོམས་པ་མེ དྲ་ཀུང་ཀུན་ལ་འདོད་སྟེ ར་མ། 
ཐ༽ ཨ་ལགས་ཆེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གི་ཐོན་མིའི་ཞལ་ལུང་ལས། 
གཞན་ཡང་། བསྐྱར་བའམ་བལྡབས་པའེ་དོན་ལ། ཡང་ནས་ཡང་ དུ་དང་། ཡང་དང་ཡང་དུ། 
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ཡང་། ཞེས་པ་རྣམས་དང་། ཆིག་སྟེགས་ཀྱེ་དོན་ལ། དེ་ཡང་ཇི་ སྐད་དུ་དང་། སྙིང་པོའི་ཡང་སྙིང་བོ་ལ། ཡང 
སྟེང་དང་། ཆེས་ཆེར་དག་པ་ལ། ཡང་དག ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྐབས་ཐོབ་ཀྱེས་སྦྱོར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདེ་ 
་རེགས་ 


བཾ 


སི་ཏུ་རྗེ ས་འབྲང་དང་བཅས་པས་མཐུན་པའེ་ཆིག་རྒྱན་ལ་མཇེས་ཀྱང་མཇེས་ལ་གསལ་ཡང་གསལ་ཞེས་སྒྲ་ 


ཧི བས་ 


དག་ནེ་ཡང་སྒྲའེ་ཐོབ་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་གྱེ། ཀྱང་འང་སོགས་ལ་སྦྱོར་ཆི 


--------==༧ཚ.ཿི་ 
--------=༨༧༧ས 


རྒྱན་ལྟ་བུ་ཤ་སྟག་བཞག་པ་ནེ་ཁྱབ་ཚུང་བར་སེམས་ཤེང་། མེར་གེན་མཁན་པོས་ཀྱང་འགོག་པའི་ཁུལ་བྱས་སྣང་ 
ང་† །ཞས་དང་། 
ཡང་དེ་ཉེད་ལས། པྲ་སྟིས། མོན་པ་འབྲས་ཟའོ། །རྒྱ་གར་བ་ཡང་ཁྲས་བྱེད་དོ། །ལྟ་བུ་ཁྱད་པར་མི་ 
མཐུན་པ་དེ་གཞི་མི་མཐུན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་སྣ་ པུ ་ཆེག་སྦྱར་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་གཅོས་སྲ མ་འགྲེལ་དུ། 
དེ་རུང་བའི་མཚན་གཞི་ལ། ཝྷ་ནམས་ཀྱེས་ཁྱུས་བྱེད་དོ། །དྲེ་ཟ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གླུ་དབྱངས་ལེན་ནོ། །ཞེས་བཀོད་ 
པ་ལ་དགོས་པ་ཅིེ་ཡང་མ་བྱུང་སྟེ། དཔེར་བརྗོད་དེ་གཉེས་གང་ཡིན་ཡང་འབྲེལ་མེ ད་དོན་གཞན་གྱི་ཚིག་ཏུ་གྱུར་ 
པས་གཞི་གཅིེག་ལ་ཇི་ལྟ ར་སྡུད་རྭ ང་སྟེ། ཆེག་གེ་སྦྱོར་ཡང་མི་བདེ་བ་མངོན་སྲ མ་དུ ་གྲབ་པ་དེ་ལྟའོ། ། 

དེའི་ཝིར་ལྡེ ལྡེ་ཚ་དགོན་པའི་པར་མ་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན་དུ། མོན་པ་འབྲས་ཟའོ། ། །རྒྱ་གར་བ་ཁྲས་ 
བྱེད་དོ། །ཞེས་པའེ་བར་གྱེ་ཡང་སྒྲ་ཆད་པ་ནེ ཞུས་དག ་པའེ་བོ ཐློ་ངོར་ཚིག་སྦྱོ ར་མ་བདེ་བར་བསམ་བཞེན་བླངས་པ་ 
ཡིན་འདྲ་ཡང་། ཡང་སྦ་མ་སྦྱར་ན་སྐ བས་ཀྱི་དོན་མེ་སྟོན་པས། རྒྱ་གར་བ་ཡང་ཁྲས་བྱེད ་དོ། །ཞེས་ཆིག་མི་བདེ་ 
ཡང་ངེས་ཅན ་དུ་སྦྱ པོར་དགོས་པ་ནི་པྲ་སྟི་འེ་དགོངས་པ་ཡིན་ཞིང་གཅོས་ཀྱི་འགྲེལ་བར་དྲངས་པ་དེ ་དག་གོ ། 

ཞྭ་ལུ་ལོ་ཆེ ན་གྱི་སུམ་འགྲེལ་ལས། ཀེ ་དང་འི་དང་ཡི ་རྣམས་ཀེ་ཨ་ལི་སྟེ དབྱངས་དང་ཨི ་ཡིག་ཝྱི ས་ནས། 
ཀུ འ། ཡ། ཞེས་པར་སོང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་དཔྱད་པར་བྱ་བ་འདེ་ཡོད་དེ། ཀྱི་ཡིག་སོགས་ཀྱེ་དབྱངས་ 
དང་ཨི་ཡིག་ཕིས་པ་ན། ཀྱ་ཡིག་སོགས་སྲོག་མེ ད་དུ་འགྱ ར་བ་ནེ་བླ་ཟོག "ཏུ ་མེད་པའེ་ཐ་སྟད་ཡིན་པས་པོད་ཡིག་ལ་ 
དེ་འདྲའེ་ཐ་ རྙད་སྦྱོ ་སྦེར་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ནེ ་ལེགས་སྦྱར་གྱེ ་ཐ་སྣད་ལ་ཧ་ཅང་བྱང་ཐལ་ཆེ་བའི་འཇེག་རྟེན་མེག་གེ་ཡོན་ཏན་ 
ལྭས་ སྦྱིན ་དུ་ བརི་བར་མི་རེགས་སོ། །འདེ་འདྲ་བ་སུམ་འགྲེལ་དེའེ ་མགོ་ ་མཇུག་རྣམས་སུ་མང་དུ་སྣང་ ་ངོ་། ། 

གསེར་ཏོ ་ཏོག་སུམ་འགྲེལ་དུ། མཐུན་པའི་ཆིག་རྒྱན་གྱི་དཔེ་ལ། མིག་ཀྱང་གསལ་ལ་རྣོ། ཞེས་བཀོད་པ་ 
ལྟར་ན། དེའི་ཟླ་ལ་སྐྲ་ཡང་གནག་ལ་སུག ཅེས་པ་ལྟ་བུ་འདྲེ ན་པའི་ཚིག་གི ་བཟོ་ལྟ་སྟོན་པ་ཙམ་ལས་ཆིག་རྒྱན་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་འདེའོ་ཞེས་ངོས་འཛིན་རྒྱུ ་མི་སྣང་ངོ་། །དེ ་བཞིན་དུ་རི་རབ་ཀྱང་མཐོ་ལ་ལྡུ ན་ཆགས། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱང་དེ་འདྲར་སྣང་ངོ་། །ཉེ་མ་ཤར་ཡང་མུན་ནག་གདའ། ཞེས་པའི་དཔེར་བརྗོད་ལའང་དཔྱད་དགོས་ཏེ། མི 
མཐུན་པའེ་ཚིག་ཧན་ཞེས་པ་གཞེ་གཅེག་ལ་མི་མཐུན་པའེ་ཆོས་གཉེས་ཚང་བ་ཞིག་དགོས་པར་མཁས་པ་ནམས་ཞལ་ 
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རྣམ་དབཔྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 
མཚུངས་ལ། འདེ་ལྟར་ན་གཞི་གཅེག་ལ་སྣ ང་མུན་གཉེས་འདུ་མི རུང་པར་འབྱུ ར་ཏེ། ཉེ་མ་ཤ ར་བའི ་གཞི་དེར་ 
མུན་ནག་གནས་མི་ཐུབ་པ་ནི་སུུ་ལ་ཡང་བརྡ་སྤྲོད་མི་དགོས་སོ། ། 
ད༽ དམུ་དགེ་བསམ་གཏན་གྱི་བརྡ་སྤྲོད་བྦོ་གསལ་དགའ་སྟོན་ལས། 

ཀུང་འང་ཡང་གསུམ་ནེ། མཐུན་པའི་ཆེག་རྒྱན་དང་མི་མཐུན་པའི་ཆིག་རྱྱན་གཉེས་དང་། སྡུད་པ་ལ་འཇུག་ 
པ་དང་། ཡང་ སྒྲ་ེ ་བསྐྱར་བ་དང་བསྣན་པ་ གཉེས་ ལ་འཇུག་ཆུ ་ཆལ་ ་ནེ། བློ ་གསལ་འཇུག་ ངོགས་སུ རྲ། བཤད ཟེན ་པས་ 
འདེར་མི་སྤོེ་ལ། ངོས་བཟུང་དང་། རྣམ་པར་བརྟག་པ་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་། སྨོད་པ་དང་། 
འདྲི་བ་དང་། དོགས་པ་དང་། སྲིད་པ་དང་། ཕྱོགས་གཞན་སྟོན་པ་རྣམས་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་ཏེ། ངོས་བཟུང་ 
ལ་འཇུག་པ། དཔེར་ན། བུམ་པ་མི ་རྟག་པ་ཡང་ཡི ན་སྐད་ཅིག་མ་ཡང་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། རྣམ་པར་བརྟག་པ་ནེ་ 
འོན་ཀྱང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། སྨོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ནེ། རིག་གནས་བསླབས་ཀྱང་རྣམ་དབྱེ་ཚིག་ཕྲད་ཀྱེ་ཁུད་པར་མི་ཤེས་ 
སོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། དྲི་བ་ལ་འཇུག་པ་ནེ། ། དུ་བ་ཡོད་ན་མེ ་ཡོད་མོད་དུ་བ་མེད་ཀྱང་མེ ་ཅི་ལྟར་ཡིད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ 
ཞེས་གསུངས་མོད་བརྟག་པར་བྱ། དོགས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནེ། ཤིང་ཤུན་པགས་ཅན་འདི་སྟག་པ་ཡིན་ཡང་ན་ཅན་ 
དན་ཡིན་ཞེ ས་པ་ལྟ་བུ། སྲེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ནེ། སྔོན་ཆད་མི་སྲེ འི སེད་ཀྱང་ད་ལྟ ་སྲེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་། ཕྱོགས་གཞན་ 
སྟོན་པ་ལ་འཇུག་པ་ནེ། ཡང་ན་འདི་ལྟ ལྟར་བཤད་དུ་རུང་སྟེ་ྟ ་ལྟ་བུ། འདེ་དག་གི་ཀྱང་སྒྲ་རྣམས་ནེ་ སྡུད་པའི་ནང་དུ་ 
ྒ འདུས་སོ་ ་སྣམ་སྟེ། འདེ་ལྟར། བྲུམ་པ་མེ་རྟག་པ་ཡང་ཡིན་ སྐད་ཅིག་མ་ཡང་ཡིན་ཞེས་པ་ནི། ཕན་ཚུན་གཞེ་མཐུན་ 
དུ་སྡུད་པའི་སྡུད་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་རེག་གནས་བསླབས་ཀྱང་། སྔོན་ཆད་མི་སྲེད་ཀྱང་རྣམས་ནེ། དོན་གཞན་ 
སྡུད་པའི་སྡུད་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ཆོག་སྙམ་མོ། ། 

དུ་བ་ཡོད་ན་མེ་ཡོད་མོད་དུ་བ་མེད་ཀྱང་མེ་ཅེ་ལྟ མཐོང་རྒྱུ་དང་ཐེས་རྒྱུ་དཀེན་ལ། 
དུ་བ་ཡོད་ན་མེ་ཡོད་མོད་དུ་བ་མེད་ན་མེ་ཇི་ལྟར་ཡོད ་ཅེས་ བཟོད་ག་འགིག བསར་སང  ཤེང་ཤུན་པགས་ཅན་ 
འདེ་སྟག་པ་ཡིན་ཡང་ན་ཅན་དན་ཡིན། ཞེས་པའང་ཚིག་སྣྱོ སྦིར་དེ་ཅམ མ་མི་བདེ་ལ། གང་ལྟར་དེའེ་ཡང་ན་ཞེས་པའིེ་ 
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ཡང་བསྣན་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཡང་ན་འདེ་ལྟར་བཤད ་དུ་རུང ་སྟེ་ཞེས་པའེ་ཡང་དེའང་བསྣན་པ་ལ་འཇུག་གོ སྨོས་ 
ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་པའི་ཚིག་ཡོངས་རྫོགས་ནེ ་སོམ་ཉི་ཅི་ཞིག་མཆིས་ཞེས་པའི་དོན་ལ་འཇུག་མོད། དེའི་ཆིག་ཟུར་ 
གྱེ་ཀྱང་སྒྲ་ནེ། སྡུད་བྱ 'དངོས་སུ་སྦོས་མ་སྨོས་ལ་མ་ལྟོས་པར་དོན་སྔ་མ་ སྡུད ་པའེ་སྲ ཕུད་པ་ཡིན་ཏེ། གསལ་བོར་ 
སྟོན་མི་དགོས་པར་མ་ཟད། སྤོས་པ་ཙམ་ཡང་མི་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །སྟན་ངག་མེ་ལོང་གེ་སྐར་དང་པོ་ལས། 
སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བོ་གྲགས་པའེ་གཟུགས། །ངག་གི་རང་བཞིན་མེ་ལོང་ཐོབ། །དེ་དག་ཉེ་བར་མི་གནས་ཀྱང་། །རང 
ཉིད་ཉམས་པ་མེད་ལ་ལྟོས། །ཞེས་པའི་ཀྱང་སྒྲ་ནེ། ཕུལ་ བུང་གི ་ཆིག་ཅེས་དཔང་ལོ་ཆེན་པོས་གསུངས་པ་ནེ། ཀྱང་ 
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སྒྲ་སྦྱར་བའེ་དབང་གིས་ཚིག་དེ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་གྱུ ར་པ་ལ་དགོངས་ཀྱེ། དེའེ་ཀྱང་སྒྲ་ནེ། གོང་དུ་བཤད་པའི་འོན་ 
ཀྱུང་དང་། བསླབས་ཀྱང་། མི་སྲིད་ཀྱང་ཞེས་པའེ་ཀྱང་རྣམས་དང་འདྲ་བར། དོན་གཞན་སྡུད་པའི་སྡུད་པ་ཡིན་ 
ཏེ།༈ བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོཿ ས་བསྔགས་པའི་རྒྱལ་བོ་ང་ལས་ནུ་སོགས་ད་ ལྟ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་མི ་བཞུགས་ 
པ་དོན་སྔ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཀྱང་སྒྲ་སྦྱར་བས་དེ་ལས་དོན་གཞན་ཞིག་སྡུད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་སྡུད་ན་དེ་དག་གི་སྙན་ 
གྲགས་ཉམས་པ་མེད་པ་དེ་སྡུད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། ཤོ་ལོ་ཀ་དེ། དོན་གཞན་བཀོད་པའི་རྒྱན་ཡིན་ 
ཞེས་རིན་སྤུངས་འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་གིས་གསུངས་སོ། ། 

སྤྱེར་སྡུད་པ་དང་ཚིག་རྒྱན་གཉེས་མི་འགལ་ཏེ། མཐུན་པའི་ཚིག་རྒྱན་དང་མི་མཐུན་པའི་ཚིག་རྒྱན་གཉེས་ 
ནི་སྡུད་པ་དང་ཚིག་རྒྱན་གཉེས་ཀ་ཡིན་པ། དཔེར་ན། མཛེས་ཀྱང་མཛེས་ལ་ཡིད་དུ་འོང་། །དཀར་ཡང་དཀར་ 
ལ་དམར་མདངས་ཚགས། །ངག་ཀྱང་སྙན་ལ་སྙེག་ཉམས་ལྡན། །ཆིག་ཀྱང་འཇམ་ལ་སྨྲ་ཡང་མཁས། །ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའེ་བྣཊོད་ཚིག་གྱི་ཀང་ཡང་དག་ནེ། སྡུད་པ་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཚིག་མཛེས་པའི་ཡན་ལག་ཏུའང་འགྲོ་གཤེས་ཚིག་ 
རྒྱན་ཡང་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ན༽ འབྲས་སྤ ངས་ཆཚོགས་ཆེན་ཁྲི་ཟུར་སྲོ་ ་མང་གུང་རུ་བསྟན་པ་བསྟ ན་འཛིན་གྱི་སུམ་རྟགས་དཀའ་ 
གནད་གསལ་བྱེད་ཉི་ཟླ་ཟུང་འཇུག་ལས། 

དེ་ཡང་སྐབས་འདེ་དག་ཏུ་ཡི་གེ་འབྲེ་བསྣན་གྱེས་རྣམ་དབྱེ་ཚིག་ཕྲད་དེ་དང་དེ་འགྲུབ་ཚུལ་གསལ་བར་གསུངས་ 
པ་བཞེན། འདེ་ཉེད་ལའང་ཨ་ལི་ཕྱིས་ནས་གཉེས་པ་སྦྱར་བར་གསུངས་པ་ཙམ་ལས་ཕྲད་ཀྱི་ངོ་བོ་སོར་བཞག་ཏུ་གསལ་ 
འདུག་པས། བཀས་བཅད་གོང་གསུང་རབ་རྣམས་སུ་གང་དང་གྱང་གཉེས་རྒྱན་སྡུད་ལ་སྦྱར་བ་ཡོད་འདུག་ཀྱང་། དེ་ 
རྗེས་བརྗོད་བདེའེ་ཁྱད་རྒྱན་སྡུད་ལ་ཀྱང་འང་ཡང་གསུམ་དུ་ངེས་པར་བཀས་བཅད་པར་གསལ་ཏེ། དཔེར་ན། ལས་ 
སྩོགས་པ་བཞེན་ནོ། །ཤེས་ཀི་སུམ་འགྲེལ་རྣམས་སུ་ཀེ་འེ་ཡི་གསུམ་གྱི་དབྱངས་ཨི་ཕྱིས་ནས་རྗེས་འཇུག་ང་བསྣན་ 
པ་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་བ་ནི་རྩ་བ་བརྡར་ཤ་མ་ཆོད་པར་མངོན་ནོ་ ། །ཞེས་དང་། 

ཡང་དེ་ཉེད་ལས། ཚིག་རྒྱན་གཉེས་ཀྱི་གོ་དོན་ལ། པྲ་ཏེས་མཐུན་པའི་ཆོས་གཉིས་གཞི་གཅེག་ཏུ་སྡུད་ 
ཅིང་ཁུད་པར་ཆིེག་མཛེས་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞེན་མི་མཐུན་པའི་རྒྱན་ལ་མི་མཐུན་པའེ་ཆོས་གཉེས་གཞི་གཅེག་ 
ཏུ་སྡུ ད་པ་ལ་བྱེད་པ་དང་། སེ་ཏུ ས་ཚིག་རྒྱན་གཉེ ས་ལ་ཚིག་མཐུན་པ་དང་མི ་མཐུན་པ་དགོས་པར་བཤད་པ་སྔ ཝི་ 
འདེ་རྣམས་ནེ་བརྡ་དངོས་དབང་གེས་འཇུག་པ་ཞེ ་ཕུག་ཏུ 'འཚངས་པས་བྱས་པར་མངོན་ལ། དོན་དངོས་ལ་ཚིག་དང་ 
དོན་མཐུན་མི་མཐུན་ཇི་ལྟར་ཡང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲས་ཚིག་སྔ་ཕྱེའམ་དོན་སྔ་ཕྱི་གཉེས་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་མཐུན་ 
པའི་ཚུལ་དུ་བོོད་ཅིང་ཆིག་མཛེས་པར་སྦྱར་བ་མཐུན་པའི་ཚིག་རྒྱན་དང་། དེ་བཞེན་དེ་གཉེས་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་ 
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༢༩༩༤ ༤༨༩༤ 


རྣམ་དབྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 
དུ་མི ་མཐུན་པའི་ཚུལ་དུ་བརྗོད་ཅིང་ཚིག་མཛེས་པར་སྦྱར་བ་མི་མཐུན་པའི་ཚིག་རྒྱན་དུ་བྱེད་དགོས་པས། པ་སི་ 
གཉིས་ནས་བཤམས་པའི་གོ་དོན་ཁྱབ་ཆུང་བར་མ་ཟད་ཆིག་མཐུན་པ་ཤ་སྟག་ལ་བྱེད་ན། ནག་ཀྱང་ནག ན་ཡང་ 
ནར ཤི་ཡང་ཤེ། ངུ་ཡང་ངུ་། སྐོམ་ཡང་སྐོམ། ལྟོགས་ཀྱང་ལྟོགས་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་ཚིག་རྒྱན་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། 
སྐབས་འདིའི་ཚིག་རྒྱན་དང་སྡུད་པ་གཉེས་སྣང་མུན་ལྟར་འགལ་དགོས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱང་མེད་དོ། ། 
པ༽ མཁྱེན་རབ་འོད་གསལ་གྱི་སུམ་ཅུ་པའི་ནམ་བཤད་གཟུར་གནས་དགྱེས་པའི་གཏམ་ལས། 

དེ་དག་ལས་མཐུན་པའི་རྒྱན་དང་། མི་མཐུན་པའི་རྒྱན་གཉིས་སྟོན་པའི་ཕྲད་དག་ནི་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་མིང་ 
དང་བྱ་ཚིག་གི་མཐར་འཇུག་པ་ལས་ཆོས་ཅན་བརྗད་པའི་མིང་རྐྱང་པར་མི་འཇུག་པ་དང་། སྡུད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྲད་ 
དག་ནེ་གཙོ་ཆེ་བ་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་མིང་གི་མཐར་དང་། དེ་བཞེན་ཕྲད་རྣམ་དབྱེའེ་མཐར་འཇུག་པ་དང་། བྱ་ཚིག་ 
རྐྱང་པའེ་མཐར་མི་འཇུག་ཀྱང་སྐབས་འགར་ཆོས་བརྗོད་པའེ་མཐར་ཡང་འཇུག་པའིེ་ཁྱད་པར་རྣམས་ཤེས་དགོས། 

རྒྱན་སྡུད་ཀྱི་ཕྲད་དེ་དག་ལས་ཡང་སྒྲ་ནི་བསྣན་པའི་དོན་ལའང་འཇུག་པར་བཤད་ཅིེང་། བསྣན་པ་ནེ་བསྐྱར་ 
བའེ་དོན་ཏེ། ལྟད་མོ་འདེ་ཡང་གཅེག་མཐོང་སོང་། དབར་ཁ་གཟུགས་པོ་ཡང་ཡང་བཀྲ་བ། ཁོང་གི་ནང་དུ་ཡང་ནས་ 
ཡང་དུ་ཕྱིན་པ། ཡང་བསྐྱར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ་སོགས་ལྟ་བུ་ཡིན། འཾ འེ་ཡང་སྒྲ་ནེ་གོང་གི་རྒྱན་སྡུད་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཡང་སྒྲ་དང་མི་འདྲ་བར་རྗེས་འཇུག་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པ་དང་། དེའང་བྱ་ཚིག་ཅིག་གེ་མིང་གེ་ཐོག་མར་འཇུག་པ་ཡིན། 
ཕ༽ རིགས་སྲོབ་དྲབ་དགེ་འབྲས་ཕུ་ཁང་བྫོ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྲམ་རྟགས་རྒྱས་བཤད་རིན་ཆེན་བང་ 
མཛོད་ལས། 

འདིའེ་ཐད་ཀྱི་སི་ཏུ་འི་འགྲེལ་པར། ཨཱཏྲལ་ཡང་ཡིན་ལ་སྔོན་པོ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ། མཐུན་པའེ་ཚིག་ 
རྒྱན་དུ་བཀོད་པ་མི་འཐད་པར་གསུངས་པ་དོན་ལ་གནས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་པདྨ་ཆུ་ནང་དུ། །སྐེས་ཀྱང་ཆུ་ཡིས་གོས་ 
པ་མེད། །དེ་བཞིན་འདེ་ནི་འཇིག་ཉེན་དུ། །སྐྱེས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱེས་མ་གོས། །ཞེས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཚིག་རྒྱན་ 
དུ་མི་འཐད་པར་གསུངས་པ་དང་། ཆིག་རྒྱན་གྱེ་སྐབས་སུ་གསལ་ཡང་གསལ། མཇཛེས་ཀྱང་མཛེས་ཞེས་ཆིག་མཐུན་ 
པ་ཁོ་ན་དགོས་པ་དང་། བཏུད་ཀྱང་ཁྲོ། མཇའ་ཡང་བསླ་ཞེས་ཚེག་མི་མཐུན་པ་ཁ་ན་ལ་སྦྱར་ཞིང་དེའི་འགྲེལ་བྱེད་ 
ཕལ་ཆེར་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པར་འཆད་མོད་འཐད་པར་མི་སེམས་ཏེ། ཆུ་ནང་དུ་སྐྱེས་པ་དང་ཆུས་མ་གོས་པ་གཉེས་ 
( སྤྱིར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུ་མི་རུང་བ་ལྟ་བུར་མངོན་ཡང་ཁྱད་གཞི་པདྨའེ་སྟེང་དུ་དེ་གཉེས་འདུ་བས་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་ 
འགྱུར་བ་དང་། འཇིག་རྟེ ན་དུ་སྐྱེས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ་གཉེས་ནེ་མི་རང་ག་བ་ལ་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་འདུ་མི་རུང་ཡང་འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་ལྟ་བུར་དེ ་གཉེས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུ་བས་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བ་ལས། 
སྡུད་པའི་དོན་དུ་ག་ལ་སོང་། གཞི་མཐུན་སྡུད་ཅེས་པ་ནི་ཁྱད་གཞིའམ་ཆོས་ཅན་ཉིད་ཆོས་གཞན་གྱི་ངོ་བོར་སྟོན་ 
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རྒྱན་དྡུད་བརྟན་པ། 
པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། མི་དེ་བོད་པའང་ཡིན་ལ་རབ་བྱུང་ཡང་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། ཤེང་དེ་ཙན་དན་ཡང་ཡིན་ཞིང་རེན་ 
ཐང་ཅན་ཡང་ཡིན་ཞེས་པས་ཆོས་ཅན་གཅེག་ཆོས་ཅན་གཞན་གྱེ་ངོ་བོར་སྟེན་ཅེང་ཁུད་གཞེ་གཅེག་ལ་ཁད་ཆོས་ཚོགས་ 
པ་མ་བསྟན་པས་ཚིག་རྒྱན་དུ་མི་འགྱུ ར་རོ། །གསལ་ཡང་གསལ། མཇཛེས་ཀྱང་མཛེས། ཟ་ཡང་ཟ། ཤི་ཡང་ཤི་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ། འཇིག་རྟེན་ཕལ་བའི་ཟེར་སྦོས་ཅམ་ཡིན་པས་ཡིག་སྐད་དང་སྦྱར་ན་སྙན་པའི་རྒྱན་དུ་ག་ལ་འོས་ཏེ་ 
མི་འོས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
བ༽ དོར་ཞི ་གདོང་དྲུག་སྙེ མས་བློའི་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་རིག་པའི་གཞུང་ལས་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་ 
པ་གསར་སློབ་བདེ་ལམ་ལས། 
ཡང་སྒྲ་སྐབས་འགར་ཐོབ་ཐང་ལྟར་མི་འཇུག་ས་ཡང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། ཆོས་ཡང་མི་ཤེས། འཇིག་ 
རྟེན་ཡང་མི་ཤེས། ངག་ཡང་བདེ། གླུ་ཡང་སྙན། ལྟ་བུའོ། །དེ་རེགས་ལ་ཡང་སྒྲའི་བརྗོད་བདེའེ་འཇུག་ཚུལ་དུ་ 


བྟན་བར་བྱའེ། །དོན་སྟོན་པའི་བྱེད་ལས་ལ། 

(༡) ཐ་སྟད་རེགས་འདྲ་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀྱི་མཚམས་སྲུ་བཞག་ནས་ཐ་སྟད་སྔ་མའི་བརྗོད་དོན་ཐ་སྟད་ཕྱི་ 
མས་གསལ་བར་བྱེད་པའམ། ངེས་པར་བྱེད་པའོ། །དཔེར་ན། ཞིམ་ཡང་ཞིམ། གསལ་ཡང་གསལ། མཇེས་ཀྱང་ 
མཛེས། ཀ་བ་ཡང་ཀ་བ་ཡིན། བུམ་པ་ཡང་བུམ་པ་ཡིན། ལྟ་བུའོ། །ཚིག་སྦྱོར་འདེའེ་རེགས་ཀྱི་ཕྲད་ཀྱི་སྔ་ཕྱི་ཐ་ 
སྙད་གཅེག་ཀྱང་། བརྡ་སྤྲོད་པའི་བྱེད་ལས་མི་འདྲ་སྟེ། སྔ་མ་ནི་གསལ་བྱ་དང་ཕྱི་མ་ནེ་གསལ་བྱེད་དམ། སྔ་མ་ 
ནེ་ངེས་བྱ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་སྟེ། དཔེར་ན། མེ་ཏོག་དེ་དྲི་ཨེ་ཞིམ་ཞེས་དྲེས་ན། ལན་དུ་ཞིམ་ 
མམ་མི་ཞེམ་ཞེས་ལན་འདེབས་པའི་ཚེ། ཨེ་ཞིམ་ཞེས་པའི་ཞིམ་ནེ་དེ་གཞི་སྟེ། ཞིམ་མི་ཞིམ་མ་ངེས་ཤེང་། ལན་ 
གྱེ་ཞིམ་མམ་མི་ཞིམ་ཞེས་པའེ་ཞེམ་ནེ་དེ་གཞེ་དེ་གསལ་བར་བྱེད་པའམ། གོ་དོན་དེ་ངེས་པར་བྱེད་པས་ན། ཞིམ་ 
ཡང་ཞིམ་ཞེས་པའེ་ཞེམ་སྔ་ཕྱེ་གཉེས་ཀྱི་བྱེད་ལས་མི་འདྲའོ། །གོམས་གཤེས་སུ། ཚིག་སྦྱོར་འདེའེ་རེགས་ལ་མཐུན་ 
པའི་ཚིག་རྒྱན་ཟེར་ཞིང་། རྒྱན་ལ་མཛེས་བྱེད་དང་། གསལ་བྱེད་ཀྱི་དོན་གཉེས་ཡོད་པས་ཕྱི་མ་ལྟ ར་དུ་གོ་བྭ་བ ངས་ 
ན་ཡང་མི་ཆོག་པ་མེད་མོད། གསལ་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་དེ་ཕྲད་ཀུན་ལ་ཡོད་པས་མིང་དེ་དོར་བ་ཡིན་ནོ། ད 

(༢) ཚིག་ཟུར་གྱིས་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དོན་གཞན་ཡང་ཡོད་པར་སྟོན་པ། དཔེར་ན། མི་དེ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ 
བཟང་། ཞེས་པའི་ཀྱང་སྒའེ་ནུས་པས་ཡོན་ཏན་གཞན་ཡང་ཡོད་པར་སྟོན་པ་དང་། མེ་ཏོག་དེ་དེ་ཡང་ཞིམ་ཞེས་ 
པས་མདོག་ཡེགས་པ་སོགས་ཀྱང་ཟུར་གྱེས་མཆོན་པར་བྱེད་པ་དང་། མི་དེ་རང་གི་གྲེཔ་མ་ལའང་ཡིད་མེ་ཆེས། ཞེས་ 
པས་གཞན་ལ་ཡིད་ཇི་ལྟར་ཆེས། ཞེས་པའི་ཆིག་དེ་མ་བྗོད་ཀྱང་གོ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

(༣) དོན་ཕན་ཚུན་འགལ་བའམ། ཚིག་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་དོན་ལ་མི་འགལ་བའི་སྔ་ 
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༢༩༢༤ ༤༥༡༠༠༤༠་ 


རྣམ་དབྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 
` ཕྱེའེ་ཚིག་གི་ལྡོག་མཚམས་སུ་འཇུག་པ། དཔེར་ན། ངོ་དཀར་ཡང་སེམས་ནག པདྨ་ཡིན་ཡང་དཀར་པོ་མིན། ཁ་ 
ནས་རྩོད་ཀྱང་སེམས་ན་མཐུན། དབང་མེད་ནའང་ཡོན་ཏན་ཡོད། ཡོན་ཏན་ཡོད་ཀྱང་བྱ་སྤྱོད་མི་ལེགས། རྟ་བུའོ། ། 
བཞི་པ། འདི་གའི་མཐོ་རིམ་རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔྱད་པ། 
ཀ༽ འདེ་གའི་སྐབས་གཉིས་པའི་མཐོ་རིམ་རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱན་ 
སྡུད་སྐེ་ ར་ལ་དྱབུད་པ་ལས། 

བོད་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་དག་གེས། དེར་མཐུན་མི་མཐུན་གཉིས་གཞི་གང་ལ་བཏེན་ནས་བྱས་ཤེ་ན། སྤྱིར་ 
ཀྱང་སོགས་ཕྲད་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་ལ་བརྟགས་ཏེ་ཚིག་དོན་མཐུན་མི་མཐུན་གྱི་བར་དུ་འཇུག་ལ། རྒྱན་ཡང་བྱེད་པས་ 
ན་དེ་རྟར་བཏགས་ཟེར་ཡང་ཆོག གཞན་སྔ་དུས་སྲུ་རྒ་གར་གྱེ་པཆེཏ་སྨཾ་ཏེ་ཇྙཱ་ན་ཀིརྟེས་མཛད་པའི་སྨྲ་སྒོ་ལས། ཀྱང་ 
དང་ཡང་ནི་སྡུད་པའི་ཚེག །མེ་མཐུན་མཐུན་པར་སྟོན་པའང་ཡིན། ཞེས་བྱུང་བ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བརྡ་དེ་ལྟར་ 
བྱས་པའང་སྣང་ངོ་། དེ་ལྟར་ཡིན་པའང་རྣམ་གླིང་པས་འདེར་ཚིག་རྒྱན་གཉེས་ཞེས་མཐུན་དང་མི་མཐུན་པའིེ་ཆཚིག་ 
_ རྒྱན་ཡི ན་པ་སྨྲ་སྒོ་ལས་ཀྱང་སོགས་གོང་དུ་བཀོད་མ་ཐག་པའི་ལུང་དེ 'རང་དྲངས་པས་ཀྱང་མཚོན་ནོ། འོ་ན་ཆིག་ 
རྒྱན་གཉེས་ཞེས་པ་མཐུན་མི་མཐུན་གྱི་རྒྱན་གཉེས་ཡིན་ཞེས་མཐའ་གཅེག་ཏུ་ཁ་ཚོན་གཅད་རུང་ངམ་ཞེ་ན་དེ་ནེ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཞྭ་ལུ་པའི་སུམ་འགྲེལ་དུ། སྨྲ་བ་བཅད་ཀྱང་སྲིད་པ་འཆད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ཚིག་རྒྱན་གཉིས་དང་ཞེས་པ་ 
ལ་མཆོན་ན་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པའེ་ཆིག་རྒྱན་ཞེས་མིང་དངོས་སྲ་མ་སྨོས་པར་མ་ཟད། དཔེར་བརྗོད་ཀྱང་གོང་ 
དུ་བརྗོད་པའི་སྨྲ་བ་བཅད་ཀྱང་ཞེས་སོགས་གཅིག་པོ་བཀོད་ནས་མཇུག་ཏུ་ཆིག་རྒྱན་གཉེས་དང་ཞེས་པས་དཔེར་བརྗིད་ 
ཀྱང་ཐུན་མོང་དུ་མཛད་པ་ལས་ལོགས་སུ་མ་མཛད་ལ། འོ་ན་མཁས་པ་དེས་ཆིག་རན་གཉེས་ཞེས་པ་མཐུན་མི་མཐུན་ 
གྱི་ཚིག་རྒྱན་གཉེས་སུ་མི་འདོད་དམ་ཞེ་ན་མ་ངེས་ལ། འོན་ཀྱང་མཁས་པ་དེའི་སྔོན་དུ་མཐུན་མི་མཐུན་གྱི་བརྡ་ཆད་ 
གོང་དུ་བརྗོད ་པ་ལྟར་བྱུ ང་ཟིན་པ་གང་ཞེག་ལ། འདེར་དེ་གཉེས་མ་བརྗོད་པ་དང་དཔེར་བརྗོད་ཀྱང་ལོགས་སུ་མ་ 
མཛད་རྐྱེན་དཔྱད་པར་བྱ་བ་འདེ་འབྱུང་སྟེ། ཚིག་རྒྱན་གཉིས་ཞེས་པ་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་ལས་དོན་གཞན་ 
ལ་གོ་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་འགྱར་བས་ན་ཚིག་རྒྱན་གཉེས་ཟེ ར་ཡང་རུང་སྟེ། དཔེར་ 
ན། ཚིག་སྔ་མ་སྨྲ་བ་བཅད་ཅེས་དང་ཕྱི་མ་སྲེད་པ་འཆད་ཅེས་པ་གཉེས་ཀྱི་བར་དུ་ཀྱང་སྒྲ་སྦྱར་བས་རྒྱན་དུ་འགྱུར་ 
བས་ན་ཚིག་གཉིས་ཀྱེ་རྒྱན་ནམ་ཚིག་རྒྱན་གཉེས་ཞེས་སྨྲ་དགོས། ཞེས་བཤད་ཀྱང་རྩ་ཚིག་དངོས་ཟིན་ལ་འགལ་བ་ 
མེད་མོད། འོན་ཀྱང་ཚིག་རྒྱན་གཉིས་ཞེས་པ་འདེ་དང་འདེ་ཡིན་ཞེས་ཐག་གཅོད་བྱེད་མི་ནུས་ལ། རེ་ཞིག་མཐུན་ 
མི་མཐུན་གྱི་ཚིག་རྒྱན་གཉེས་སུ་ཕྱེས་ནས་འདེར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདེར་ཚིག་རྒྱན་ཞེས་པ་སྙན་ངག་གི་སྐབས་ 
ཀྱི་ལུས་རྒྱན་ཞེས་པའི་ནང་ཚན་གྱི་ཚིག་རྒྱན་ལ་གེ་མི་རུང་། དེ་ས་ནི་བརྗོད་བྱ་དེའེ་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ལུས་དེ་ 
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ྦ ྦ རྒྱན་སྡུད་བསྟན་པ། 
ཉེད་ཆེས་ཆེར་མཛེས་པར་བྱེད་པ་ལྭ་ཧན་ཞེས་པ་ཡིན་གྱེ་གཞན་མ་ཡིན། འདེར་ཆིག་རྒྱན་ཞེས་པ་ཀྱང་ཡང་འང་ 
གསུམ་ལ་གོ་ ་དགོས། 

དེ་དག་ལ་ཇི་ལྟར་ཚིག་རྒྱན་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སྤྱིར་བརྒྱན་བྱ་རྒྱན་བྱེད་གཉེས་འཇོག་དགོས། དེས་ན་ཚིག་ 
རྱན་ཞེས་པ་བར་གྱི་རྣམ་དབེ ་བསྡུས་པ་ སྟེ། ཚིག་གིེ་གརྒྱན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། དེ་ཆིག་གདོང་ལ་བྟལྟས་པའི་ 
གོ་བ་ལེན་ཚུལ་གཉེས་ཏེ། དང་པོ་ཚིག་ཡིན་པར་གྱུ ར་པའི་རྒྱན་དང་། གཉེས་པ་བརྒྱན་བྱ་ཚིག་བྱས་ནས་རྒྱན་བྱེད་ 
གཞན་ཀྱང་སོགས འབྱུང་ བ་ལ་གོ་བ་སྟེ་གཉེས་ཡོད། འདེར་ཕྱི་མ་ལྟར་འདོད་དགོས། དཔེར་ན། བརྒྱན་བྱའི་ 
ཚེག་མཛེས་མཛེས་ལྟ་བུ་གཉེས་ཀྱེ་བར་ན་རྒྱན་བྱེད་ཕྲད་ཀྱང་ལྟ་བུ་སྦྱར་བས་ཚིག་གེ་ལམ་ནས་འབྲེལ་ཆགས་ཤིང་། 
བརྗོད་བདེ་བ་དོན་ཡང་གཞེ་ཐ་དད་པའིེ་སྟེང དུ་ མི་འགྲོ་བར་གཞེ་གཅིག་གི་སྟེང་ དུ་ བསྲེས་པའི་གཞི་དེ་ཉིད ་ཆེས་ 
མཇེས་པར་སྟོན་པའེ ་ནུས་པ་ཁུད་པར་ཅན་སྟེར་བས་ན་ཕྲད ་དེ་དག་ལ་ཚིག་རྒྱན་ཞེས་བྱ། ཕྲད་དེ་དག་གིེ ་ནུས་པ་ 
ནེ། ཆིག་དོན་གཉེས་ཀ་མཐུན་མི་མཐུན་ཅི་རིགས་ཀེ ་བར་དུ་ཕྲད ་དེ་དག་སྦྱར་བས་སྐབས་བབས་ཀྱེ་ཁྱད་ཆོས་སམ་ 
དོན་རྣམས་དེ་ལྡན་གྱེ་གཞེ་གང་གི་སྟེ ང་དུ་ཚོགས ་པར་སྟོན་པ་གང་ཞིག་ལ་ཆིག་ཀྱང་མཇེས་པའིེ་ཉམས་དང་ལྡན་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། ཡང་ཚིག་དོན་མཐུན་མི་མཐུན་ལ་མ་ལྟོས་པར་གཞི་གང་ལ་ཕྲད་དེ་དག་སྦྱར་བས་ཚིག་ཐུར་ཅམ་གྱེས་ 
དོན་གཞན ་ཤུགས་ལ ་ཡོད་པར་འདྲེན ཚོག་ རྒྱན ་དུ་མེ འགྱུར་བ ་སོགས་སྦྱོར་སྟངས་ཅི་རེགས་པར་སྣང་བའི་སྣ སྡུད་ 
པའི་དོན་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཀྱང་འདེས་སྟོན་ནོ། །ཞེས་དང་། 

ཡང་དེ་ཉེད་ལས། ཆིག་ཧན་ལ་ར པ་ ་མཁས་པ་ནམས་ཀྱེ་བརྗོད་ཚུལ་ལྟར་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་གཉེས་ 
ཡོད། དེ་ལས་དང་པོའི་ཚུལ་ཅུང་ཙམ་བརོད་ན་མཁས་པ་ནམས་ཀྱེ་བཞེད་ཚུལ་མི་མཐུན་མོད། སྤྱིར་མཐུན་པ་ལ་ 
ཚིག་མཐུན་པ་དང་དོན་མཐུན་པ་གཉིས་སུུ་ཕྱེས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་སྐབས་འདེར་མཐུན་པའི་ཚིག་ 
རྒྱན་ཞེས་པ་ཚིག་གི་ངོ་གདོང་ཁོ་ནར་བལྟས་ཏེ་དཔྱད་ན། མཐུན་བྱ་ཚིག་སྔ་ཕྱི་གཉིས་སྒྲ་གཟུགས་གཅེག་ཡིན་པ་ 
ཅམ་དུ་མ་ཟད་དོ་ ན་གྱི་ཆ་ནས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པར་གཞེ་གཅེག་གི་སྟེ ང་དུ་གསལ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་གཟུ གས་འདྲ་བ་གཉེས་ 
སྔ་ཕྱིར་ཚོགས་ཚེ། དེའེ ་བར་དུ་ཡང་ལྟ ་བུའེ་ཕྲད་སྦྱར་བས་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་དེའི་སྟེ སྟེང་དུ་འཛོམས ་པའི་ཆོས་གསལ་ 
བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་གསལ་བར་སྟོན་པའེ ་ནུས་པ་མཆོག་ཏུ བསྐྱེད་པ་ནི་ཡང་སྒྲ་ཉེད་གཅེགས་ཆེ་བ་དང་། གཞི་དེའི་ 
སྟེང་གི་ཚིག་སྔ་ཕྱི་གཉེས་མཐུན་པ་དང་མཇེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན ་དུ་ཕྲད་ དེར 'འགྱུར་བས་ན་མཐུན་ པའི་ཆེག་རྒྱན་ 
ཟེར་བ་དང་། པྲ་རྙིས། མཐུན་པའི་ཆོས་གཉེས་གཞེ ་གཅིག་ཏུ ་སྡུད་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ་ཚིག་མཛེས་པར་བྱེ ད་པ། མཐུན་ 
པའི་ཆིག་རྒན་གྱི་དོན་ཞེས་དང་། དེ་དང་མཚུངས་པའི་དཔེར་བརྗོད་དུ། དཔལ་ཡང་འབར་ལ་ཡིད་ཀྱང་འཕྲོག་ལྟ་ 
བུ་བཀོད་པ་དང་། འདིར་སྒྲ་གཟུགས་གཅིག་མིན་ནའང་དོན་མཐུན་པ་གཉིས་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་སྦྱར་ཏེ་ཁྱད་ 
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རྣམ་དབྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 
པར་བརྗོད་བྱའེ 'ཡོན་ཏན་ཧས་པར་བཏང་བའི་སྒོ་ནས་ཚེག་ཤེ ན་ཏུ ་མཛེས་པར་སྟེན་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡ ན་པས་ན་ 
མཐུན་པའིེ་ཆིག་ཧན་ཞེས་ཟེར་ལ། སེ་ཏུས། སྔ་ཕི་འེ་ཚིག་མཐུན་པས་ན་མཐུན་པའི་ཆིག་རྒྱན་ཟེར་བ་དང་། དཔེར་ 
ན། གསལ་ཡང་གསལ། ཌྟ་བུ་སྟེ་ཚིག་སྔ་ཕྱི་སྒྲ་གཟུགས་གཅེག་པའམ་འདྲ་བའི་བར་དུ་ཕྲད་ཉིད་ཞུགས་ཚེ་བརྗོད་ 
དོན ནན་གཞི་གེ ག་གེ་སྟེ ང་དུ་ཚོ་ གས་ཤིང་། དོན་གསལ་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་གསལ་བར་སྟེན་པའི་ངག་གི་རང་བཞིན་ 
ན་ལ་མཐུན་པའི་ཚིག་རྒྱན་ཟེར་བ་ཡིན། མདོར་ན། སྔ་ཕྱིའི་དོན་རྐྱང་བ་མཐུན་པ་དང་། ཚིག་དོན་གཉེས་ཀ་ 
མཐུན་པ་སྟེ་རེགས་གཉེས་ བུང་། དེ་ནེ་སློབ་དཔོན་ཉེད་ཀྲེས་རྩ་བར་མིང་བརྡ་ཙམ་མཛད་པ་ལས་དཔེར་སྟེན་མ་གནང་ 
བའི་རྐྱེན་གྱེས། བརྡ་སྤྲོད ་གཞུང་ལ་འ འདྲེས་འགོས་ཡངས་པའེ མཁས་༤འི་ག་སར་འཇིགས་པ་དག་གིས་ཡུལ་ཞྐད་ 
ཀྱི་འཇུག་པ་དང་མཐུན་པར་རྣམ་ད ཕྱོད་ཀྱི་སྟེང་བཅུད་ལས་འཇགས་པའི་ལེགཿ ས་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་རེ་བསྩལ་བ་ 
ྦ ལ་འགལ་བ་ཅེ་ཆ་ཡིད། དེས་ན་ཁོ་བོས་རེགས་དེ་གཉེས་ཀ་མཐུན་པའི་ཚིག་ རྒྱན་དུ་འོས་པར་འདོད ་དེ། ཆིག་གཧན་ 
ཞེས་པ་སྒའམ་ཚེག་རྐྱང་བ་ལས་སྔ་ཕྱེའི་བརྗད་དོན་དང་མ་འཕྲེལ ྷྲ སྭ་སྦྲ་མི་ནས་ལ། དེས་ན་སྒྲ་གཟུགས་མི་མཚུངས་ 


ནཱ 


ཀུང་དོན་མཐུན་པའི་ཆིག་སྔ་ཕྱེ་གཉེས་མཇེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན ༢དུ་ཕཾད་དེ་དག ་འགྱུར་བས་ན་མཐུན ་པའེ་ཆིག་རྒྱན་ 


ཟེར་བ་དང་། ཅེག་ཤོས་སྒྲ་གཟུགས་མཚུངས་པ་གང་ཞིག་སྔ་ཕྱིའེ་བརྗད་དོན་མཐུན་པར་སྟོན་པ་ལ་ཕྲད་དེ་དག་ཞུགས་ 
པས་ཆིག་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་མཐུན་པའེ ཚིག་རྒྱན་7ེ ཏེ། ཆིག་གརྒྱན་རིགས་གཉེས ་བུང་ཡང ་འདོད་སྟངས་གཅེག་ 
གི་ལུགས་ལ་ཚིག་རྒྱན་ཡིན་པ་མི་འགལ་ཏེ། སྔ་མའི་ལུགས་ལ་ཚིག་སྔ་ཕྱིའེ་བརྗོད་ བྱའི་དན ་མཐུན་པ་གང་ཞིག རྔོད་ 


བྱེད་ཀྱི་ཆིག་སྒྲ་གཟུགས་འདྲ་བ་འབྱུང་བའི་བར་དུ་ཕྲད་དེ་དག་སྦྱར ་ཡང་མཐུན་པའེ ་ཆེག་རྒྱན་དུ་མི་འགྱར་ཞེས་ག་ 


ལ་གསུངས། དེས་ན་བཞེད་པ་སྔ་མ་ཉིེད་ཁབ་ཆེ་སྟེ། ཕྱི་མའེ་འདོད་ལུགས་དེ་ཡང་དེའེ་ཁོངས་སྲ ་བསྡུས་པར་འདོད་ 
དགོས། ཕྱི་མ་ཉིད་བྱེ་བྲག་དང་སྔ་མ་སྤྱིར་སྨོས་པ་ཡིན་པས་བྱེ་བྲག་སྤྱིའེ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་དགོས་སོ། ། 
དཔེར་བརྗོད་སྐོར་ལ་དཔྱད་པ། སྤྱིར་བློ་གྲོས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཡངས་པའི་མཁས་དབང་རྣམས་བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ 
ལ་འདྲེས་ཆ་དང་། ཡུལ་སྐད་སོ་སོའེ་འཇུག་པ། མན་ངག་ རྒྱུན 'འཇེན་བྱེད་ལུགས་སོགས་ཀྱི་སྡོ་ནས་དཔེར་བརྗོད་ 
འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་བྱུང་མོ' མོད། ཡིག ་'འབྲྭ་རེ་ལ་ གོ་བ་མི་འདྲ་བ ་དུ་མ་ ཡོད་པ་བཞེན། དཔེར་བརྗོད་རེ་ལ་འགྲེལ་ 
ལུགས་འདྲ་མིེན་ཡོད་པ་གཞེར་བཅས། ཁོ་པབོས་ཀྱང་འདེར་ཆོག་འཆར་ཅུང་ཅམ་བརྗོད་ན། པྲ་སྟིས། མཐུན་པའི་ 
ཆིག་གན་གྱེ་དཔེ ར་བརྗོད། མཇེས་པའང་ཡིན་ཏེ་མདོག་ཀྱང་དཀར་ལྟ་བུ་དང་། ཕན་ཚུ ན་སྡུད་པའི་དཔེ ར་བརྗོད་ 
དུ ཨཱཏྦལའང་ཡིན་ལ་སྔོ་ ན་པོ་ཡང་ཡིན་ནོ། ལྟ་བུ་དེ་གཉེས་ཀྱེ་ཁད་པར་ཕྱོགས་གཅེག་ནས་མཐོང་དཀའ་སྟེ། 
དཔེར་ན་གཞི་བུད་མེད་ཅིག་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ན་མཛེས་པའང་ཡིན་ལྟ་བུའེ་འང་སྒྲས་མདོག་དཀར་བ་ཅམ ་དུ་མ་ཟད་ 
མཇེས་པ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་དང་། མདོག་ཀྱང་དཀར་ལྟ་བུའེ་ཀྱང་ སྒྲའེ ་ནུས་པས་ མཇེས་པ་ཡིན་པར་སྟོན་པ ་ཅམ་དུ་ 


440 


རྒྱན་སྡུད་བསྟན་པ། 


༨༩༤ 


མ་ཟད་ཁ་དོག་ཀྱང་དཀར་པོ་ཡིན་པ་དངོས་སུ་སྟོན་པས། ཨུཐྦལ་ཡང་ཡིན་ལ་སྔོན་པོའང་ཡིན་ནོ། ལྟ་བུ་གཞི་མེ་ 
་ཏོག་ཅིག་ལ་སྦྱ ར་ན་གོང་དང་གཅིག་པར་འ བུང་ངོ་། གོང་གི་འགྲེལ་ལུགས་དེ་ལྟར་མེན་ན་འང་སྒྲ་དང་ཀྱང་སྒ་གཉེས་ 
སོ་སོའེ་ནུ ས་པ་ག སལ་པོར་འདོན་པ ར་དཀའ་ལ། དེ་ལྟ ར་ཡེ ན་ན་དཔེ ར་བརྗོད་དེ ་གཉེ ས་མཐུན་པའེ་ཚིག་ རྒྱན་དང་ 


ཕན་ཚུན་སྡུད་པ་གཉེས་ཀར་འགྱུར་དགོས་པས་དོགས་པ་སྐྱེ་སྲིད་མོད། འོན་ཀྱང་ཁོ་བོས་འགྲེལ་ལུགས་ཕྱོགས་གཅེག་ 
ནས་འདྲ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། མི་འདྲ་སའི་ཁུད་པར་ནེ། ཚིག་རྒྱན་དུ་འོས་པའེ་དཔེ ་དེའི་སྔ་ཕྱིའེ་མིང་རྣམས་ཁྱད་ 
ཆོས་བརྗོད་པའམ་བྱ་ཚིག་ལྟ་བུ་ཤ་སྟག་ཡིན་དགོས་ཏེ། སྐབས་འདིའི་མཛེས་པ་དང་མདོག་དཀར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། 
ཅིག་ཤོས་ཀྱེ་སྦྱར་གཞེ་ཨུཏྤལ་ཞེས་པ་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་མིང་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་འབྱེ ད་དགོས། སྤྱིར་ 
སྡུད་པ་མ་ཡི ན་པའི་ཚིག་ཧན་མེད་ལ། སྡུད་པ་ཡི ན་ན་ཆེགྭ་ཧན་ཡིན་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད། དེས་ན་སྐབས་ 
འདེར་སྡུད་པའི་དཔེར་འོས་པ་ནི་ཚིག་རྒྱན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་གྲས་ཤེག་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྡུད་པ་དང་ཚིག་ 
རྒྱན་གྱི་དཔེར་འོས་མི་འོས་ཀེ་མཚམས་ལེགས་པར་རྟོགས་ཐུབ་པ་ཡིན། རྣམ་གླིང་པས། ཨུཏྤལའང་ཡིན་ལ་སྔོན་ 
པོའང་ཡིན། ལྟ་བུ་མཐུན་པའི་ཚིག་རྒྱན་གྱི་དཔེར་བཀོད་པ། དེ་མཐུན་པའི་ཚིག་རྒྱན་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ལུགས་འདེའི་ 
དགོངས་གཞི་ནི། གཞི་མེ་ཏོག་ཅིག་ཨྤུངལ་ཡིན་པ་དང་སྔོན་པོ་ཡིན་པ་གགས་ཤིང་གྲུབ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་གཉེས་ 
རྒྱན་བྱེད་ཕྲད་ཀྱིས་བཅེངས་ཏེ་དོན་དང་མཐུན་པར་གཞི་གཅེག་གི་སྟེ ང་དུ་ཚོགས་ནུས་ཤིང་། ཚིག་གེ་ཆ་ལ་མི་མཛེས་ 
པ་མེད་པར་གནས་པས་ན་མཐུན་པའི་ཆིག་རྒྱན་ཟེར་རམ་སྟམ། འོན་ཀྱང་སྐབས་འདེར་མཐུན་པའི་ཚིག་རྒྱན་གྱི་ 
དཔེར་འོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་བརྗོད་དེར་མཐུན་པའི་ཆིག་རྒྱན་གྱེ་འོས་ཆོས་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གང་ཞེ་ན་མཐུན་ 
པའི་ཚིག་ཧན་ནེ་སྔ་མར་ཁད་ཆོས་སོགས་བརྗོད་པའིེ་མིང་ཞེག་དངོས་སྲུ་སྨོས་ནས་ཕྱེ ་མར་ཡང་དེ ་དང་མཐུན་པའི་ 
མིང་ཞི ག་བརྗོད་པ ས་སྔ ་ཝིའེ་ཡོན་ཏ ནྭ་རས་པར་བཏ ང་བ་སོག ས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དུ་མ་ད ང་ལ ན་དགོས། འདི ་ལ་དེ་ 
ལྟ་བུ་མི ་ལྡན་པ་དངོས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱི ར། 

གསེར་ཏོག་གེས། མཐུན་པའི་ཆིག་རྒྱན་གྱེ་དཔེ ར་བརྗོད་དུ། མིག་ཀྱང་གསལ་ལྷ་ནོ། རི་རབ་ཀྱང་མཐོ་ 
ལ་ལྷུན་ཆགས། གསུང་བཤད་ཀྱང་གསལ་ལ་དག ཅེས་པ་སོགས་བྱུ ང་ལ་དཔེར་བརྗོད་འདེའེ་རེགས་ནེ་མིག་ཅེས་ 
ཀློག་མཚམས་གོང་དུ་བཅད་ནས་གསལ་ལ་རྣོ་ལྟ་བུར་བརྗོད་ན། ཀྱང་སྒྲ་མེད་ཀྱང་མིག་གསལ་ལ་རྣཾ་བའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་ཡིན་པར་སྟོན་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་རི་རབ་སོགས་ཀྱང་མཚོན་ནོ། ཀྱང་སྒྲ་ཡོད་ན་དེའེ་ཟླར་གཞན་ཞིག་འདྲེན་ 
ང།་འཾ། ས་ཆིག་ རྒྱན་གྱི ་དོན་སྟོན་ད ཀའ་བ་ཡི ན་ཏེ། ཐོན་མིའེ་ཞལ་ལུ ང་ལས། དེའེ་ཟླ་ལ་སྐྲ་ཡང་གནག་ལ་སུ ག་ཅེ པ་ 
པ་ལྟ་བུ་འདྲེན་པའེ་ཆིག་གེ་བཟོ་ལྟ་སྟོན་པ་ཙམ་ལས་ཚེག་རྒྱན་གྱེ་ཡོན་ཏན་འདེའོ་ཞེ ས་ངོས་འཛིན་རྒྱ་མི་སྣ ང་ངོ་ 
ཞེས་བུ ང་བ་དོན་དང་མཐུན་པའི་ལེ གས་བཤད་དུ་སྣང་། རྣམ་གླིང་པས། དཏྫེཾའེ་ཆིག་རན་ལས། ངེས་མེད་ཀྱི་ 
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~-------=-=༤༤སའསྲི་ 


རྣམ་དབྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 


དཔེ་དང་། སྨད་དཔེ། འགལ་གཟུགས། ལྡོག་པའི་གཟུགས་སོགས་མང་པོ་ཞིག་དང་། རབ་བཏགས། བརྗོད་ 
འདོད། ངོ་བསྟོད་སོགས་མང་པོ་མཐུན་མི་མཐུན་པའི་ཚིག་རྒྱན་གྱི་དཔེར་བཀོད་པ་དག་ཀྱང་། སེ་ཏུ་པ་ཆེན་ 
གྱིས། ཇི་ལྟར་པདྨ་ཆུ་ནང་དུ། ཞེས་སོགས་འགོག་པའི་ཞར་ལ་རྒྱན་དེ་དག་ཀྱང་འགོག་པར་མཛད་པ་འདི་ལྟར། 
གཞི་གཅིག་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཆོས་ཆུ་ནང་དུ་སྐྱེས་པ་དང་ཆུས་མ་གོས་པ་གཉེས་སྡུད་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
'་ཞེས་དང་། དེ་དག་སྡུད་པའི་དཔེར་འོས་ཀྱི་ཆིག་རྒྱན་གྱི་དཔེར་མི་འོས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེས་ན་ངེས་མེད་ཀྱེ་དཔེ་ 
དང་། སྨད་པའི་དཔེ་སོགས་སྟན་ངག་གི་རྒྱན་འགའ་ཞིག་རིག་རྒྱན་གཉིས་ཀྱི་དཔེར་སྨོས་པའང་དེ་དང་འདྲའོ། ཞེས་ 
དྱྱུང་ལ་རྒྱན་དེ་དག་ཚིག་རྒྱན་གྱི་དཔེར་མི་འོས་ཞེས་པར་ཡང་བརྟག་པར་བྱ་བ་འདེ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། རབ་བཏགས་ 
ཀྱི་ཡང་སྒྲས་ནེ་སྔར་ཡོད་ཀྱི་མཛེས་པ་དེ། ཁོད་གཅེག་པོ་མ་ཡིན་པར་གཞན་ལའང་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་སྟོན་པ་ལ་ 
རམ་འདེ གས་ཞུས་པ་མ་ཟད། ཆིག་སྡེབ་ལེགས་པར་བྱེ ད་པ་ལ་ཕན་པ་སོགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡོད་ལ། དེ་བཞེན་གཞན་ 
རྣམས་ལ་ཡང་སོ་སོའི་སྐབས་བསྟུན་གྱི་ནུས་པ་རེ་འདོན་རྒྱུ་ཡོད་པས་མཐའ་གཅེག་ཏུ་འདེ་ཡིན་འདེ་མིན་སོགས་ཀྱེ་ 
ཁ་ཚོན་གཅོད་པར་མི་སྔ་བར་སོ་སོ་ནས་བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་མོར་གནང་དགོས་སོ། ། 

སུམ་འགྲེལ་ཟླ་སྣང་ལས། སེ་ཏུས་ཆིག་རྒན་གྱི་ངེས་མེད་དཔེ་སོགས་ཚིག་རྒྱན་གྱི་དཔེར་སྨོས་པ་མི་འཐད་ 
གསུ ངས་པ་ནེ ་དམ་བཅའ་ལས་སྒྲུབ་བྱེ ད་མི་སྣང་ལ་ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་འདེར་བརྟག་བྱའེ་གནད་ཅེག་ཡོད་པར་ 
བསྟན། སེ་ཏུ་པཌ་ཆེན་གྱིས། ཇི་ལྟར་པདྨ་ཆུ་ནང་དུ། །སྐྱེས་ཀྱང་ཆུ་ཡིས་གོས་པ་མེད། །སོགས་མི་མཐུན་པའི་ 
ཚིག་རྒྱན་དུ་བསྟན་པར་དགག་པ་མཛད་འདུག་ཀྱང་། དེ་ལ་དཔྱད་པར་བྱ་བ་འདི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་ 
ན་མི་མཐུན་པར་གྲགས་པའི་ཆོས་གཉེས་ཁྱད་གཞི་གཅེ ག་གི་སྟེ ང་དུ་ཚོགས་པར་སྟོན་ཅེ ང་ཆིག་གི་ཆ་ལ་མི་མཛེས་ 
པ་མེད་པར་མཛེས་པའེ་ཉམས་དང་ལྡན་པས་ན་མི་མཐུན་པའི་ཆིག་རྒྱན་ཟེར་དགོས། ཞལ་ལུང་ལས། མི་མཐུན་ 
པའི་ཚིགྭ་ཧན་ཞེས་པ་གཞེ་གཅེག་ལ་མེ་མཐུན་པའེ་ཆོས་གཉེས་ཚང་བ་ཞིག་དགོས་པར་མཁས་པ་ནམས་ཞལ་མཚུངས་ 
གསུངས་སོ། ཞེས་བྱུང་ལ་དེ་ལྟར་ན་པད་མ་ཆུའི་ནང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ཆུ་ཡི་དྲེ་མས་མ་གོས་པའམ་འདམ་གྱིས་མ་སྦགས་ 
པ་ཞེས་མཁས་པ་དག་གི་གསུང་རྒྱུན་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་། དཔེ་དེས་མཚོན་པའི་སྦྱན་རས་གཟེགས་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་འདེར་སྐྱེས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་དྲེ་མས་མ་རེག་པར་སྟོན་པའི་དཔེ་ཡང་འདེར་བཀོད་ 
པས་མཆོན། གཞི་དེའེ་སྟེ ང་དུ་མི་མཐུན་པའི་ཆོས་གཉེས་འཇོམས་པས་མི་མཐུན་པའི་རྒྱན་གྱི་དཔེ ར་འོས་སམ་སྣམ། 
སྤྱེར་དཔེར་བཀོད་པ་ཅམ་གྱིས་དཔེ་དེ་དོན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའམ་རྣམ་པ་ཀུན་ནས་མཚུངས་པ་ཞིག་ 
ག་ལ་ཡིན་དགོས་དེ་ལྟར་མི་དགོས་མོད། འོ་ན་དཔེར་བརྗོད་འདི་རེགས་ཀྱང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱན་དུ་མི་འཾས་ན། གཞན་ 
དུ་མི་མཐུན་པའི་ཚིག་ཧན་ལ་འགྲོ་ངེས་པ་ཞིག་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་ན་རྙེད་དཀའ་སྙམ། ཡང་ཆུ་ནང་དུ་ཡོད་པ་དང་། ཆུ་ 
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གྱན་དྡུད་བརྟན་པ། 

ཡི་དེ་མས་མ་གོས་པ་གཉེ ས་མི་སྲེད་སྣམ་ན་སྐྱོན་མེ ད་དེ། ཆུ་ཡི་དི་མ་ཞེས་པ་ནི་ཆུ་ལ་ཡོད་པའི་སྐྱོན་ཡི ན་ཞེ ང་། དེ་ 
པདྨ་ལ་མེད་ཅེས་པའིེ་དོན་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ན་འདེར་སྟེ སྐྱོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འབྱུང་ལ། བརྡ་སྤྲོད་རེན་ཆེན་བང་མཇོད་ 
ལས། སི་ཏུར་སྐྱོན་བསྟན་པ། ཇི་ལྟར་པདྨ་ཆུ་ནང་དུ་ཞེས་པ་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཚིག་རྒྱན་དུ་མི་འཐད་པར་གསུངས་ 
པ་དང་། ཞེས་སོགས་དགག་པ་མང་དུ་བསྟ ན་འདུག་པ་ཕལ་ཆེར་བདེན་པ་ལྟ ་བུར་སྣང་མོད། འོན་ཀྱང་སྡུད་པའི་ 
དོན་སྟོན་པ་ཅམ་གྱིས་མི་མཐུན་པའི་དཔེར་བརྗོད ་དུ་ཆི ་འགོ་བ་ག་ལ་ཡིན། མི་མཐུན་པའི་དཔེར་ སྡུད ་པའི་དོན་ 
ཅན་དུ་མ་སོང་བ་ཞེ ག་མེད་ལ། སྐབས་འདེར་ཆེག་རྒྱན་ཡི ན་ན་སྡུད་པའི་དོ: ན་ཅན་ཞེག་ཡིན་པས་ཁབ་པའི་ཕིར། 
བརྡ་སྤྲོད་རིག་པའེ དན་འགེལ་དུ། མཐུན་པའེ་ཆིག་རྒྱན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་བཀོད་པའི་གས་སྲུ། ཀ་བ་ཡང་ 
ཀ་བ་ཡིན། བུམ་པ་ཡང་བུམ་པ་ཡིན། ལྟ ་བུ་བྱུང་ལ། ། དེ་ལ་ནེ་ཞིམ་ཡང་ཞེམ། གསལ་ཡང་གསལ། མཛེས་ཀྱང་ 
མངེས་ལྟ་བུའེ་ཆེག་སྔ་ཕྱིར་ཐ་སྟད་རེགས་འདྲ ་འབྱུང་བ་ལ་འདྲ་མཚུངས་སུ་མཛང ་པའེ་རིགས་བསྒེས་ཐལ་བའི་སྟྱོན་ 


འཇུག་གམ་སྣམ། ཞེམ་ཡང་ཞིེམ་ལྟ་བུ་གཞི་ཤེང་མངར་ཞིག་ལ་སྦྱར་ན། རོ་ཞིམ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཞིམ་པ་ལྟ་བུ་ 


༽༄༡ 


༨༤ ༤༨ 


སྟེན་ཏེ། ཞེམ་སྔ་མས་ཞིམ་པ་ཅམ་དང་། ཞེམ་ཕྱི ་མས་ནུས་པ་ཆེར་བསྟྱེ སྙེད་དེ་ཞེམ་པ་དེ་ཡང་རང་ག་བ་མ་ཡིན་ 
པར་ཆེས་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་ཞིམ་པ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཀ་བ་ཡང་ཀ་བ་ཡིན། ལྟ་བུས་ཀ་བ་དེ་ཡང་ཀ་བ་ 
ཡིན་པར་སྟེན་པ་ལས། ཆིག་སྔ་མས་ཀ་བ་ཞེ ས་བརྗོད་པ་ལས་གཞན་པའི་ནུས་པ་ཆཚེག་ཕྱི་མས་སྐྱེ དྲ་ཆུ་ཅིའང་མེ ད་ 
ལ་ནུས་ པའང་མི་གསལ་བས། འདེའེ་གས་དཔེར་བརྗད ་དུ 'འགོད་རིགས་མིན་བརྟག་པར་བྱ་བའེ་གཞིར་སོང་ཞིང་། ཇི་ 
ལྟར་བརྟག་ཚུལ་ཡང་། ཁོ་པོའེ་རེངས་བློར་འཆར་ཆོད་ཅིག་བཤད་ན། ཆོས་བརྗོད་ཀྱེ་མིང་འདྲ་གཉེས་ཀྱེ ་བར་དུ་ཕྲད་ 
འདེའི་རིགས་སྦྱར་ན་ནུས་པ་འབུ ར་དུ་ཐོ ན་ཞེང་དཔེར་བརྗོད ཀྱང་གོ་བདེ ་བར་འགོ་ལ། ཕྲད་ཀི་ནུས་པ་གསལ་བའི་ཡོན་ 
ཉན་ཡང་ཆེས་བ་ལྷག་མང་མོད། དེ་མིན་ཆོས་ཅན་བརོད་པའི་མིང་གི་བར་མཐར། ཕྲད་འདིའེ་རིགས་སྦྱར་ཆེ་ནུས་པ་ 
སྔ་མ་ལས་ལེགས་པར་གསལ་རྗེན་དུ་འདོན་རྒྱུ་མེད་ལ། དེས་ན་འདེའེ་རེགས་ལ་ཕྲད་དེ་དག་སྦྱར་ནའང་ཚིེག་རྒྱན་གྱེ་ 
དཔེར་འོས་པ་ཞེག་འོང་དཀའ་སྟེ། ། གོང་དུ་བརྗོད ་པ་བཞེན་ཆེག་རྒྱན་གྱེ ་ནུས་པ ་བསྐྱེད་མི ་ནུས ་པའི་ཕྱེར། 
སྦྱིར་ཚད་མའི་རེགས་ལམ་གྱི་སྐབས་ནས་བྱུང་བའི་ཁྱོད་ཁྱིད་ཡིན་ལྟ་བུ་སོགས་དང་། འདེ་གཉིས་འདྲ་ 
བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁོད་ཀྱང་ཁོད་ཡིན་ལྟ་བུའེ་སྐབས་ཁྱོད་སྒྲའེ་བསྟེག་གཞི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ན། བུམ་པ། བུམ་ 
པ་ཡིན་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པ་སྟོན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱེ། དེ་མིན་གཞན་སྟོན་ རྒྱུ ་མེད་ལ། དེས་ཅིའེ་ཕྱིར་མི སྟེན་ཞི་ 
ན། ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་མིང་གེ་རིགས་ལ་སྦྱར་ཚེ་འདེ་འདྲ་ཤ་སྟག་ཡིན་ནོ། མཇེས་ཀྱང་མཇེས་ལྟ་བུ། 
ཆས་བརྗོད་པའི་མིང་ཡིན་པས་གོང་ དུ་ བརྗོད་པ་ལྟར་ཆིག་སྔ་མའེ་ མ་བསད ། མི་འདྲ་བར་ཕྱི་མར་ ནུས་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཞིག་ཡོད་པར་མ་ཟད། ཞིབ་པར་དཔཔྱད་ན་ཚིག་རྒྱན་ འཇུ པའི་དོན་ཅན་ཞིག་ཀྱང་དགོས་པས་དེ་གཉེས 
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རྣམ་དབྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 
འདྲ་མཚུངས་སྲ་སྦར་བར་མི ་བཏུབ། སུ མ་ཅུ་པའེ་རྣམ་བཤད་ལས། མཐུན་པའི་རྒྱན་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱན་གཉེས་ 
སྟོན་པའེ་ཕྲད་དག་ནེ་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་མིང་དང་བྱ་ཚིག་གི་མཐར་འཇུག་པ་ལས། ཆོས་ཅན་བརོད་པའིེ་མིང་རང་པར་ 
མི་འཇུག་གསུངས་པ་སོགས་ཞིབ་མོར་བརྟགས་ན་བརྡ་སྤྲོད་རིག་པར་བྱང་བའི་རྟགས་མངོན་པར་ཐོན་པ་ཡིན། བརྡ་ 
སྤྲོད་རེག་པའེ་དོན་འགྲེ ལ་དུ། དེའེ་མཚན་ཉེད་དམ་ངེ ས་ཚིག་ཏུ ། ཐ་སྣད་རེགས་འདྲ་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀྱི་མཚམས་ 
སུ་བཞག་ནས་ཐ་སྟད་སྔ་མའི་བརྗོད་དོན་ཐ་སྙད་ཕྱི་མས་གསལ་བར་བྱེད་པའམ་ངེས་པར་བྱེད་པ། ཞེས་མཚན་ཉིད་ 
ཀི་ཟུ ར་དུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེ ས་པ་ནེ་ཐ་སྙད་ཕྱི་མས་སྔ་མའེ་བརྗོད་དོན་མི་གསལ་བ་ཞིག་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལྟ་ 
བུ ་ལ་གོ་རྒྱུ ་མ་ཨི ན་པར་གསལ་བ་ཉིད་ཆེ ས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་གོ་དགོས། དཔར་ན་ཞིམ་ཡང་ཞིམ་ལྟ་བུ་ 
འདེའེ་རིགས་ཀིས་མཆོན་ནོ། དེའི་ཟུ ར་དུ་ངེ ས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ལ་གོ་བ་འདེ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ 
ཀ་བ་ཡང་ཀ་བ་ཡི ནྭ་ལྟ་བུ ་འདེའེ་རི ག ས་མཚོན་ལ། དེ་ནེ་ཀ་བ་ སྔ་མ་འདྲེ ་གཞེ ་རྟེ 'ཙན་ད ན་གྱེ ་ཀ་བ་དེ ་ཀ་བ་ཨེ ཅེ ན་ 
ཞེས་དེ ་བ་ན་ཀ་བ་དེ ་ཡང་ཀ་བ་ཡི ན་ཞེ ས་ལན་འདེབས་ཚེ་ཀ་བ་ཡང་ཀ་བ་ཡི ན་ལྟ ་བུར་གྲུབ་ལ། དེས་ཀ་བ་ཀ་བ་ཡི ན་ 
པ་ཙམ་སྟོན་པ་ལས་ནུས་པ་དམིགས་བསལ་བ་མེད་ལ། གཞན་གྱེ་དཔེར་བརྗོད་རེགས་ནེ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། སྔ་ 
ཉེ ར་སྒྲ་གཟུགས་གཅེག་པ་གཉེ ས་འབྱུ ང་བའི་སྒྲ་རྒྱན་ལྟ ་པུ་དེའེ་སྔ་ཕྱི ་སོ་སོའི་ནུས་པ་མི འདྲ་སྟེ ། ངེ ་མའི་ནུས་པའི་ 
རྟེ ང་དུ་ཕྱི་མས་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་བྱེ དཅིང་དེ་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་གསལ་བའི་དཔེ ར་བརྗོད་རེགས་ནེ་ཞིམ་ 
ཡང་ཞིམ་ལྟ་བུ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ནོ། ཞེས་དང་། 

ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རྒྱན་སྡུད་ཅེས་པའི་སྡུད་པ་ནི། སྤྱིར་སུམ་ཧུ་པའི་སྐབས་འདི ར་སྡུད་པ་མང་པོ་ཞིག་ 
བུང་ཞིང་དེ ་སོ་སོས་ནུས་པ་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། བྱེ ད་ལས་མི་འདྲ་བ་རེ་འབྱུང་བས་རཾབ་ཙམ་ཞི ག་བརྗོད་ན། སླར་ 
བསྡུ་ནེ རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་གང་གི་རྗེས་སུ་སླ ར་འབྱུང་བའི་ཚིག་གྲོགས་གཞན་དག་སྡུད་པར་བྱེ ད་པས་ན་དེ་སྐད་ཟེར་ 
ཞིང་། ཕྲད་ནི་གོ་སོགས་དང་སྦྱར་ཚུལ་སླ་ཞིང་། དཔེར་བརྗོད་ནི། ལེའུ་སྟེ་དང་པོའི་ལྟ་བུས་མཚོན་ཕྲད་ཀྱི་བྱེད་ 
ལས་ནེ ་ཚིག་ཟླ་མྨ ར་མི ་འབྱུང་བར་བ སྡུ་བའོ། འདེའེ་སླར་བ སྡུ་ཞེས་བརྗད 'དགོས་པ་ནེ་བ་བ་མ་འོངས་པའི་སྒོ་ནས་ 
བཏགས་པ་ཡིན་ལ། འབྱེ ད་སྡུད་ཅེས་པའི་སྡུད་པ་ནི་བསྡུ་བྱ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ཞིག་བཀོད་པའི་འོག་ཏུ ་སྡུད་ 
གཞི་སྨོས་པས། ཆོས་དེ་དག་དེ་ཡིན་པ་ཙམ་སྟོན་ཏེ། དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་སམ་ཆོས་སམ་དགེ་འདུན་ནེ་སྐྱབས་ 
གསུམ་མོ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེ་དང་དང་སྒྲ་སྡུད་པར་འཇུ ག་པ་གཉེས་མཚུངས་ཤེང་། བྱེད་ལས་ནི་བསྡུ་བྱའི་ཆོས་དུ་མ་ 
གོང་དུ་རིམ ་བཞིན་སྨོས་ནས་དེ་དག་གང་ཡིན་པར་སྟོན་པའི་གཞི་འོག ཡཿ ་བཀོད་པས་དེ་དག་དེ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན། ནས་སྒྲ་སྡུད་པ་ལ་འཇུ ག་པ་ནེ་ཡུ ལ་དུས་གྲངས་སོགས་གང་ནས་འགོ་རྩོམ་པའི་ཐོ་ ག་མ་དང་། མཇུག་ 
མཐའ་རྫོགས་པའེ་འོག་མ་གཉེསཀེ་ཆིག་དངོས་སྲ་སྤོས་ནས་དེའེ་བར་གྱེ་ཆེག་གཞན་དངོས་སྲུ་མ་བརྗོད་ཀྱང་། དོན་ 
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རྒྱན་དྲུད་བརྟན་པ། 
གྱིས་ཤུགས་ལ་གོ་བ་ལྟ ་བུ་སྟེ། དཔེར་ན་ལྷ་ས་ནས་ཆབ་མདོ་གཉེས་ཀྱི་བ ར་དུ་ཡུལ་ལུ ང་ཅི་ཙམ་ཡོད་པར་བ སྡུས་ 
པའོ། འོན་ཀྱང་མཇུག་མཐར་པར་སྒྲ་ཞིག་ངེ ས་པར་དུ་མ་སྦྱར་ན། སྡུད་པའི ་ནུས་པ་དེ་ཙམ་མི ་གསལ་བས་འདེ་ 
སྡུད་པར་འགྲོ་ལུ གས་ནས་སྒྲ ་ཁོ་ནའེ་ནུས་པ་ཡི ན་མིན་བརྟག་པར་འཚལ། | 
ྦ གཞན་ཡང་སྨྲ་སྒོ་ལས་བྱུ ང་བའི་སྡུད་པའི་རེགས་མང་པོ་ཞི ག་ཡོད་ཀྱང་འདེར་མཁོ་མི་མཁོ་ཅེ་རེགས་སྣང་ 
བས་འགོད་པའིེ་ངལ་བ་མ་བྱས། གོང་གི་དཔེ་བརྗོད་དང་། ལྷ་ས་དང་ཆབ་མདོའི་བར་ལྟ་བུ་གཉེས་ཀྱི་གོ་བ་མི་འདྲ་ 
བར་ཤེས་དགོས། དེ་ཡང་རྒྱན་སྡུད ཀྱི་སྡུད་པ་ །ྦ ། གོང་སྨོས་ཀྱི་སྡུད་པ་དེ ་དག་དང་མི ་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མང་དུ་ 
འབྱང་བས། གོང་གི་སྡུད་པ་དེ་དག་སོ་སོའེ་སྐབས་ནས་གོ་བ་ལོན་པར་བྱས་ནས་འདེ ར་བྟལས་ཚེ་མི་འདྲ་བའེ་ཁུད་ 
པར་རོགས་ལ། སྤྱིར་ཚིག་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བའི་སྡུད་པ་ནི་མཐུན་མི་མཐུན་གྱི་ཚིག་རྒྱན་ལྟ་བུ་དང་། ཚིག་རྒྱན་དུ་ 
མི་འགྱུར་བའི་སྡུད་པ་ནི་འདེར་བཤད་པ་དེ་ཡིན། དེ་ཡང་སྔོན་བྱོན་མཁས་པའི་ཁུ་མཆོག་རྣམས་ཀིས་སུམ་རྟགས་ 
ཀི་འགྲོས་འདེ་ཉེད་། ཡུལ་སྐད་ཀྱི་འཇུག་པ་དང་བསྟུན་ཏེ་སོ་སོའེ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་རྩལ་ལས་བསྐྲན་པའི་ལེགས་བཤད་ 
རྨད་དུ་བྱུང་བ་རེ་བསྩལ་ནའང་། ལུང་ཚན་སོ་སོའི་སྐད་རིགས་དང་། མཁས་པ་དེ་དག་གི་མཁྱེན་རྒྱ་ཡངས་དོག་ 
དབང་ལས་བཞེད་པ་གཅེ ག་ཀྱུ ར་ཏུ་འགྲོ་བའི་སྐ བས་མེད་ཀྱང་། དེ་དག་གི་བཞེད་པ་མཐའ་དག་བབ་ཅོལ་དུ་སྨྲས་ 
པ་ཞིག་མ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོའེ་ལུགས་ནས་བརྟགས་ཤིང་དྭཔྱད་ཆེ ་རྒྱ་མཚན་རེ་ཕལ་ཆེར་ལ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་ལ། དེས་ 
ན་བོད་མིའི་སྤྱེ་ཚོགས་ཀྱི་སྐད་རེགས་ཆེས་ངོ་མཚར་ཁྱད་ཆོས་འབུ ར་དུ་ཐོ་ ན་པ་མང་ཡང་མཐའ་དག་བརྗོད་ཀིས་མི་ 
ལོང་ལ། འདེར་ཀྱང་ཡང་འང་གསུམ་ལྟ་བུའི་ཕྲད་དེ་དག་གི་འཇུག་པ་ལ་གཞལ་ན། བརྗོད་ཚུལ་གྱི་དབང་གིས་ 
སྐབས་སོ་སོར་ནུས་པ་མི 'འདྲ་བ་རེ་འདོན་པ་དེ་དག་ལ་མིང་གེས་འཕབུ ང་བ་ཙམ་ལས་འཇུག་པ་ཉུ ང་བའི་སྐྱོན་མེད་པས། 
དེ་ད ག་ལ་འོས་བ རྡ ས་ཀི་བ རྡ་ཆད་མཛད་ རྒྱུ་མ ས་པ་རྣམ ས་ཀྱི་ལས་འགན་དུ་རེ གས་ཤི ང་། སྔོན་བ རྡ་མ ཛད་པ་དེ ; 
དག་ཕལ་ཆེར་དོན་ལ་གནས་མོད། འོན་ཀྱང་བརྟག་དཔྱད་ཅུང་ཟད་ཅིག་བཀྱི་མི་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བསྲེགས་ 
བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་བཞིན་དུ། །ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་ང་ཡི་བཀའ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དཔྱད་པར་བྱེད་ 
དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ལེགས་བཤད་དང་ཉེས་བཤད་ཀྱི་ཤན་མི་ཕྱེད་པའི་སྐྱོན་འཇུག་པས། འདེར་མཁས་ 
པ་སོ་སོའེ་ལུགས་ལ་དཔྱད་པ་ཅུང་ཟད་རེ་གཏོང་ཁུལ་བྱས་ན། 
མཁས་དབང་པ་ཏེས། ཨཱཏྤལའང་ཡིན་ལ་སྔོན་པོ་ཡང་ཡིན་ནོ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཁུད་པར་གྱི་གཞེ་ཨཱཏྤལ་དང་ 
ཁྱད་པར་གྱེ་ཆོས་སྔོན་པོ་གཉེས་ཀས་ཕན་ཚུན་གོང་འོག་སོ་སོར་སྡུད་རེས་བྱེ ད་པས་ན་ཕན་ཚུན་སྡུད་པ་ཞེས་ཟེ ར་ 
ཞེང་། སྡུད་ཚུལ་ཨུཏྤལའང་ཡི ནྭ་ལྟ་བུའི་འང་སྒྲས་སྔོན་པོ་ཡི ན་པ་ཅམ་དུ་མ་ཟ ད་ཨྤཏལ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་སྟོན་ལ། དེ་ 
བཞིན་སྔོན་པོ་ཡང་ཡིན་ལྟ་བུའི་ཡང་སྒྲས་ཨུཏྤལ་ཡིན་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་སྔོན་པོ་ཡིན་པར་སྟོན་ཞིང་། གཞི་མཐུན་ 
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རྣམ་དབྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 
པར་ཡང་སྟོན་ཏེ། གཞི་མེ་ཏོག་ཡིན་པ་མཐཐབུན་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱང་དྲན་ཏེ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ནི་མིན་ནོ་ 
ལྟ་བུ་གོང་མས་འོག་མ་སྡུད་པདང་། ལྷས་ཆར་ཕབ་སྟེ། ཀླུས་ཀྱང་འབེབས་སོ་ལྟ་བུ་འོག་མས་གོང་མ་སྡུད་པ་ཞེས་ 
མཛད་འདུག་ཀྱང་། འདེར་གོང་མས་འོག་མ་སྡུད་པ་ཐེ ར་བ་དེ་ཡང་གོཿ ང་དུ་ཆོས་ཀྱང་དྲན་ཏེ་ལྟ་བུའི་ཕྲད་ཅིག་སྨོས་ 
ནས། འོག་ཏུ ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་མིན་ནོ་ལྟ་བུ་ལ་ཕྲད་དངོས་སྲ་སྦྱོར་མི་དགོས་པར་སྟོན་པ་སྟེ། གོང་མར་སྦྱོར་བའེ་ 
ཕྲད་ཉེད་འོག་མར་སྦྱོར་བ་སྡུད་པ་ཡིན་པས་མིང་ལ་དེ་ལྟར་མཛད་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་འོག་མས་གོང་མ་སྡུད་པ་ཡང་ 
ཕད་སྦྱོར་ཡུལ་འོག་མ་ཡིན་པ་ཙམ་ལས་དེ་དང་འདྲ། གསེར་ཏོག་སོགས་ཀྱེས་ཀྱང་དཔེར་བརྗོད་དེ་ལྟར་མཛད་ཡོད་ 
ལ། ཁོ་བོས་ནི་ཆོས་ཀྱང་དྲན་ཏེ་ལྟ་བུའི་ཚིག་དེ་ལ་གཞིགས་ཆེ། དེའི་ཟར་འཇེག་ཉེན་ཡང་དྲན་ནོ་ལྟ་བུ་ཞིག་འདྲེན་ 
པ་ལ་ཀྱང་སྒྲའིེ་ནུས་པ་མངོན་གསལ་ཞིག་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལེགས་པ་ལས། ཀྱང་སྒྲ་གོང་དུ་སྦྱར་བའི་ནུས་ 
པས་འོག་ཏུ་ཡང་སྒྲ་སོགས་སྦྱོར་བ་སྡུད་པ་ནི་དགོས་པ་ཆེར་མེད་པས་རེ་ཞིག་ལེགས་པར་མི་སེམས་སོ། དེ་བཞེན་ 
ཀླུས་ཀྱང་ཆར་འབེབས་སོ། ལྟ་བུའེ་ཟླར་གཞན་ལྷས་ཀྱང་ཆར་འབེབས་ལྟ་བུ་ཞིག་དྲངས་པ་ལས། འདེར་ཀྱང་སྒྲའེ་ 
ནུས་པས་ཀྱང་སོགས་ཕྲད་སྦྱོར་བ་སྡུད་པ་ནི་གོང་ལྟར་འདོད་དཀའ། དེ་དག་ཀྱང་མཁས་པ་ཚད་ལྡན་གྱི་བཞེད་པ་ 
ཡིན་པས་མི་འཐད་ཅེས་ཁ་ཚོན་གཅོད་པ་ནེ་མ་ལགས་སོ། ། 

བརྡ་སྤྲོད་གསལ་བྱེད་ངག་སྒྲོན་ལས། སྔ་མས་ཕྱི་མ་སྡུད་པའི་དཔེར་བརྗད་དུ། བླུན་པོས་ཀྱང་ཤེས་ན་ 
མཁས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། མི་དམངས་ཀྱི་དོན་དུ་སྲོག་ཀྱང་སྡོ་ཕོད་ན་དཀའ་ཚེགས་འཇེམ་ག་ལ་དཔེ་ལྟ་བུ་གཉིས་ལ་ཅུང་ 
ཟད་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེ་གཉེས་ལ་ཤེས་ན་དང་ཕོད་ན་ལྟ་བུའི་ན་སྒྲ་མེད་ན་བརྗོད་ཀྱང་མི་བདེ་ལ་དོན་ཡང་ 
སྟོན་པར་དཀའ། དེ་བས་ཀྱང་སྒྲ་མེད་ཀྱང་བརྗོད་མི་བདེ་བ་དང་། དོན་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མི་འཇུག་པས། 
འདེ རྭ་ཀྱང་སྒྲ་དང་ན་སྒྲའེ་ནུས་པ་གང་ཆེ་བརྟག་པར་བྱ་བའི་ག འོ། ཁོ་བོར་ནི་ན་སྒྲའི་ནུས་པ་འབུར་དུ་ཐོན་པ་དང་། 
ཀྱང་སྒྲའེ ་ནུས་པ་ཆེ ར་མི་གསལ་བར་སྣང་། བྱུན་པོས་ཀྱང་ཤེས་ལྟ་བུ་ལས་མཁས་པ་སོགས་ཀྱེ་བརྡ་གཞན་དངོས་ 
སུ་མ་དྲངས་ན་ཀྱང་སྒའེ་ནུས་པ་གསལ་ཞིང་སྡུད་པ་ཡིན་པར་རྟོགས་སླ། ལུགས་འདེའི་བཞེད་པ་སྔ་ཕྱི་སྡུད་པ་རྣམས། 
པ་ཏེས་འདོད་པའི་གོང་འོག་གི་སྡུད་པ་རྣམས་དང་དཔེར་བརྗོད་ལ་བརྟགས་ཤིང་གཞིག་ན་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་པར་མང་ 
ཙམ་མཆིས་མོད། འོན་ཀྱང་འདེར་དེ་ཅམ་གྱེས་ཆོག་པར་བྱེད། ཐོན་མིའི་ཞལ་ལུྭ ང་ལས་བྱུང་བའི་ཚེག་རྒྱན་གྱི་ 
དཔེར་བརྗོད་དུ། གཟུགས་ཀྱང་མཛེས་ལ་འགོས་ཀྱང་ལེགས། བང་ཡང་མྱུར་ལ་ཤ་ཡང་རྒྱས། གོང་ཡང་མཐོ་སྟེ་ 
འོས་ཀྱང་འོས། ལྟ་བུ་དང་། སྡུད་པའི་དཔེར་བརྗོད་དུ། འདེ་ནེ་ལུག་ཤའང་ཡིན་ལ་འཚོ་བཅུད་ཀྱང་བཟང་ངོ་། 
ཟོས་ན་ཡང་འདོད་དེ་ཁོག་པ་ལའང་འཕྲེད་དོ། གདུས་ཀྱང་གདུས་ཏེ་ནུར་ཡང་ནུར་རོ། ལྟ་བུ་གཉེས་ཀྱེ་ཁུད་པར་ 
ཡང་མཐོང་དཀའ་སྟེ། དེ་གཉེས་ཁད་མེ ད་དུ་སོང་ན་ནེ། ཚིག་རྒྱན་དང་སྡུད་པ་གཉི ས་ལས་ཅིག་ཤོས་ཀྱེ་དཔེར་ 
འོས་པ་ལས་གཉེས་ཀའི་དཔེར་འོས་མི་སྲིད་ལ། གལ་ཏེ་སྲེད་ན་དེ་གཉེས་ཁྱད་མེད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་བཟློག་ཏུ་མེད་ 
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རྒྱན་སྡུད་བསྟན་པ། 
པ་ཞེ ག་རེག་པར་འགྱུར་རོ། གོང་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར་སྦྱིར་ཚིག་རྒྱན་ཡི ན་པ་དང་སྡུད་པ་ཡིན་པ་མི་འགལ་ཞིང་། སྡུད་ 
པ་ཡིན་ན་ཚིག་རྒྱན་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐབས་འདིར་སྡུད་རྐྱང་གི་དཔེར་བརྗོད་མཛད་ཚེ། ཚིག་ 
རྒྱན་དུ་འགྱུར་བའི་སྡུད་པའི་རེགས་འགོད་མི་འོས་པ་ཤེས་དགོས། ཁོ་བོས་དེ་གཉིས་རུས་སྦལ་གྱི་སྤུ་རེས་ལྟར་ཁྱད་ 
པར་ཤིན་ཏུ་འབྱེད་དཀའ་བར་སེམས་ཏེ། དོན་ལ་གནས་མིན་གཟུར་གནས་མཁས་པ་དག་དཔྱད་པར་མཇཛོད་ཅིག 
སུམ་འགྲེ ལྭ་ཟྭ་དཱ ང་ལས། ཁྱད་པར་ཧགྱེ ་ཆོས་དུ་མ་ཁྱད་པར་ཧགྱི ་གཞེ ་གཅེ ག་ལ་སྡུད་པར་བྱེ ད་པའིེ་ཕྲད་དེ ་ 
སྡུད་པའི་ཕྲད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་ནས། འདེར་བསྟ ན་ཚིག་རྒྱན་ཡིན་ན་སྡུད་པའི:ཕྲད་དང་བཅས་པས་ཁྱབ་ཅེས་ 
པ་དོན་ལ་གནས་ཤིང་ལེ གས་བཤད་རྨད་དུ་བུ ང་བའེ་གཏམ་མོ། ནམ་གླིང་པའི་འགྲེལ་བར་སྨྲ་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ 
འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་གཉེས་དང་། དེར་མ་ཟད་གཞན་ཡང་ཡོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་མི་གསལ་བ་སྡུད་པ་དང་། དེས་ 
བྱེད་པར་མ་ཟད་གཞན་གྱིས་ཀྱང་བྱེད་དོ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་བསྡུ་བ་དང་། དེར་མ་ཟད་གཞན་ཡང་བྱའོ། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུ ་བྱ་བ་བསྡུ་བ་སོགས་དབྱེ ་བ་མང་པོར་མཛད་དོ། འོན་ཀྱང་དཔྱད་པ་མི་དགོས་པ་ནིེ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡང་སྒྲ་ 
མེད་ཀྱང་། གཞན་ཡོད་ཅེས་པས་མི་གསལ་བ་སྟོན་ཏེ། སྐབས་དེར་གསལ་བཞེན་པའི་དངོས་པོ་ལས་གཞན་ཨེ་ 
ཡོད་ཅེས་འདྲེ་བའེ་སྐབས་ཡོད་ཅེས་ལན་འདེབས་ཚེ། དེར་མི་གསལ་བ་ཞིག་སྟེན་པས་འདེའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ 
སྡུད་པའི་དཔེར་འོས་ན། སྡུད་པའི་དཔེར་བརྗོད་ལས་གཞན་རྙེད་དཀའ་བས་སྐྱོན་འཇུག་སྙམ་མོ། ། 
ཁ༽ སྐབས་གསུམ་པའི་མཐོ་རིམ་རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་ཧོར་གཙང་བསྟན་འཕེལ་གྱི་དཔྱད་རྩོམ་ 
ཐོན་མིའི་ཞལ་ལུང་ལས་སི་ཏུ་ལ་བསྟན་པའི་སྐྱོན་འཇུག་མིན་སྐོར་གླེང་བ་ཞེས་པ་ལས། 
མཐུན་པའི་ཆིག་རྒྱན་བཤད་པ། ཡང་སི་ཏུས་མཐུན་པའི་ཚིག་རྒྱན་གྱི་དཔེར། མཛེས་ཀྱང་མཛེས་ 
སོགས་བཀོད་པ་ལ་ཐོན་མིའི་ཞལ་ལུང་ལས། སི་ཏུ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་མཐུན་པའི་ཚིག་རྒྱན་ལ་མཛེས་ཀྱང་ 
མཛེས་ལ་གསལ་ཡང་གསལ་ཞེས་སྒྲ་རྒྱན་ལྟ་བུ་ཤ་སྟག་བཞག་པ་ནི་ཁྱབ་ཆུང་བར་སེམས་ཤིང་། མེར་གེན་མཁན་ 
པོས་ཀྱང་འགོག་པའི་ཁུལ་བྱས་སྣང་བར་གསུངས་མོད། ང་ཚོས་ཆིེག་ཧན་ཞེས་པའི་གོ་དོན་ལ་བསམ་ཞེབ་བྲས་སྐབས། 
དེ་ནི་ཆིག་སྔ་ཕྱི་མཐུན་མི་མཐུན་སྟོན་པའི་སྦོ་ནས་ཚིག་དེ་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་དུ་གྱུ ར་པ་ཞེག་ལ་ཟེར་བས། 
སྐབས་འདིའི་མཐུན་མི་མཐུན་ཟེར་བའང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་མཐུན་མི་མཐུན་ལ་གོ་དགོས། དེར་བརྟེན། གཟུགས་ཀྱང་ 
མཛེས་ལ་འགོས་ཀྱང་ལེགས། ལྟ་བུ་ཚིག་སྔ་ཕྱི་མི་མཐུན་སྟབས་མཐུན་པའི་ཚིག་རྒྱན་གྱི་དཔེར་འགྲོ་ཐབས་མེད་ 


པས་སི་ཏུའི་བཞེད་སྟངས་ཉིད་ལེགས་པར་སེམས་སོ། ། 
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རྣམ་དཔྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 


དེ་ནས་ལྷག་བཅས་ཀྱེ་སྒ་འཆད ་པའེ་དབང་ དྲུ་བྱས་ ་ཏེ། 
རྩ་བར། 


ལ་དོན་སུ་ལ་ཨཱ་ཕྱིས་ནས། ། 
དེ་ལ་གསུམ་པའིེ་དང་པོ་སྦྱར། ། 
དེ་ལ་ཨཱ་ལི་གསུམ་པ་སྦྱར། ། 


དེ་ནི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའོ། ། 
དང་པོ། སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་རྣམ་གཉིས། 
ཀ༽ པ་སྟིའི་སྲུམ་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན་ལས། 
གོང་གི་ལའི་སྒྲ་དང་མཐུན་པའི་སྲུ་ཡིག་ལ། དེའི་སྲོག་གི་དབྱངས་ཨུ་ཕྱིས་ནས། ས་རྐྱང་དུ་གནས་པ་དེ་ 
ལཾ སྡེ་བ་གསུམ་པ་ཏྭ་སྡེའི་ཡི་གེ ་དང་པོ་ཏ་ཡིག་སྦྱར་བས། སྟ་ཞེས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ ་ལ་ཨ་འི ་གསུམ་པ་ཨེ་ 
སྦྱར་བས། སྟེ ་ཞེས་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ནེ། ཆཚིག་དོན་སྔ་མ་མ་རྫོགས་པར། སླར་ཚིག་ལྷག་མ་གཞན་སྟོན་རྒྱུ་ཡོད་པ་ 
ལ་འཇུག་པས། ལྷག་མ་དང་བཅས ་པའི་སྒྲའོ། །ཞེས་པ་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དང་། མ་བསྟན་ཀྱང་ རྗེས་འཇུག་ 
གི་དབང་གེས་ལྷག་བཅས་ལ། དེ་དང་ཏེ་ཡང་ སྦྱར་བ་ཡོད ་དོ། །དེ་ཡང་མཚམས་ སྦྱོར་བའེ་ལྷ ལྷག་བཅས་དང་། དམ་ 
བཅའ་བའིེ་ལྷག་བཅས་དང་། གཞན་འདྲེན་པའི་ལྷག་བཅས་དང་གསུམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྨྲ་སྡོར། སྟེ་ནི་ལྷག་ 
མ་ཡོད་པ་སྟེ། མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་དམ་བཅའ་དང་། །གཞན་འདྲེན་པ་དང་ གསུམ་དུ 'འདོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལ་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་ནེ། མདའ་འཕངས་ཏེ་ཕོག ལག་པ་བརྐྱང་སྟེ་བཟུང་། ཧ་མཚོད་དེ་ལསྭ་བཱ་ཏ་བུ རེམ་ཅན་དུ་ 
སྦྱར་བ་དང་། འཛུམ་དམུལ་ཏེ ་མདངས་ཕྱུང་། ། སོ་བསྟན་ཏེ་བགད་ལྟ བུ། ཅིག་ ཆར་དུ་སྦྱོ སྦོར་བ་གཉེས་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་ཡང་སྨྲ་སྒོར། ཚིག་གཉེས་རིམ་ དང་ཅིག ་ཆར་དུ། ། །སྦྱོར་བར་ བྱེད་པ་མཚམས་ སྦྱོར་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
རོ །དམ་བཅའ་བ་ནེ ་རྒུ་མཚན ་ལྭ་སོགས་པ་འདྲེན་པའི་སྦོ་ནས་དམ་བཅའ་བ་སྟོན་པ་སྟེ། དེ ་ཡང་རྒྱུ་མཚན 'འདྲེན་ 
པ་ནེ། མི་རྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་དང་། ངེས་ཆིག་འདྲེན ་པ་ནེ། འདེ་ནེ་དྲག་བཅོམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཉོན་ 
མོངས་པའིེ་དྲག་བཅོམ་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པས་སོ། །ལྟ་བུ་དང་། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འདྲེན་པ་ནེ། ཕུང་པོ་ནི་ 
ལྔ་སྟེ། གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། ། 
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ལྷག་བཅས་ཀྱི་སྒྲ་འཆད་པ། 








དེ་ལྟར་ཡང་སྒྲ་སྒོར། གང་ཞིག་གེས་ནེ་སྔ་མ་ལ། གསལ་བར་བྱེད་པ་དམ་བཅའ་བ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་དེ་ལ་དཔེ་འདྲེན་པ་དང་། རྒྱས་བཤད་འདྲེན་པའི་དམ་བཅའ་སོགས་འགྲེལ་བ་ལས་བཤད་དོ། །གཞན་འདྲེན་ 
པ་ནི་འདེ་ནི་མི་སྟེ། འདི་ནི་ལྷའོ། །ལྟ་བུ་དོན་ལྷག་མ་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས། སྔ་མ་རྣམས་ལས་གཞན་ 
ུའདེན་པའོ ། དེ་ལྟར་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ལྷག་མ་ཡོད་པ་སྟོན་གྱུར་ཅིང་། །དེ་ལས་གཞན་གྱུར་འདྲེན་པའོ། ། 


ཞེས་སོ་ ། །དེ་རྣམས་ཀྱེས་ཀྱང་རིག་པའི་འཇུག་པ་མང་དུ་འཕེལ་བའི་ སྤེ་ཡིན་པས་འདེར་བཤད་དོ། ། 

སྡོམ་ནེ། ད་དེ་ན་ར་ལ་ས་དང་། ད་དྲག་ཅན་མཐར་ཏེ་རྐྱང་ཐོབ། །ག་ང་བ་མ་འ་རྣམས་དང་། །མཐར་ 
ཉེན་མེད་མཐར་ས་སྟེ་འོ། །ཞེས་སོ། ། 
ཁ༽ ཅི ་ཏུ ་པཌ་ཆེ ན་གྱི ་སུམ་རྟགས་འགྲེ ལ་ཆེ ན་མུ་ཏི ག་ྲེ ང་མཛེས་ལས། 

དེ་ ལྟར་གཞུང་འདིེའི་ དངོས་བསྟན་ལ་སྟེ་སྒྲ་གཅེག་པུ་ལས་མི ་འབྲུང་ཡང་། མིང་མཐའ་སོ་སོ་དང་སྦྱར་ 
བའེ་ཆེ ་གོང་དུ་ སྨེས་པ་རྣམས་ཀྱེ་རེགས་པས་བརྗོད་བདེ་བ་ཁོ་ ་ན་སྦྱཾ སྤེར་གྱི་རྟགས་མཚུངས་ཀྱང་བརྗོད་མི་བདེ་བ་ སྦྱོར་ 
བ་མེན་པས། ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱེ་ཟུར་ཕྱིན་པར་ཀློག་པའེ་དབང་ དྲུ་བྱས་ ་ཏེ། ། ག་ང་བ་མ་འ་རྣམས་ཀྱི ་མཐར་སྟེ་ཡིག་ 
སྭ་སྒྲ་དང་ལྡ ན་པ་དེ ་བརྗོད་བདེ ་བས་འཇུག་ཀྱང་། ན་ར་ལ་གསུ མ་དང་ད་དྲག་གི ་མཐར་ནེ་དེ ཤེ ན་ཏུ ་བརྗོད་མི ་བདེ ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། ས་ཡིག་གི་མཐར་ནི་ས་སྒ་སྔ་མ་དེ་ཉེད་དང་སྟེ་ཡིག་གི་ས་སྒྲ་གཅེག་ཏུ་འདྲེས་པས་སོ་སོར་མི་མངོན་ 
པའི་ཕྱིར་དགོས་པ་མེད་པས། དེ་རནྣམས་ཀེ་མཐར་ས་ཡིག་ཕྱིས་ནས་ཏེ་རྐྱང་ཉིད་སྦྱར་བ་ གཞུང 'འདེའེ་དགོངས་པར་ 
དོན་ ཐོབ་ཏུ '་གནས་ཤིང་། དེ་བཞེན་ད དུ་ད་མཐར་ཡང་ས་སྒྲ་ཅན་ ཀློག་མི་བདེ་བར་མ་ཟད། དེ་སྒྲ ་འཇུག་ཡུལ་གཞུང་ 
འདེའེ་དགོངས་པ་དང་། སྨ་སྒོ་རྩ་འགྲེལ་མཐུན་པར་སྣང་བས། དེར་དེ་སྒྲ་ལྷག་བཅས་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པ། 
ལ་དོན་ སྐབས་སུ་ད་མཐ རདུ་སྦོར་བ་ལྟ་ ད་ཡ ག་གི ་མཐར་སྦྱར་བ ར་རེ གཾ ས་པའི་ཝི ར་ན་རྗེ ས་འ ངུག་གི །ཁད་པར་ 
ལྭ་ལྟོས་པའི་ལྷག་བཅས་ཀྱི་སྒྲ། སྟེ། ཏེ། དེ། གསུམ་ དུ་འགྱུར་བ ་ཡིན་ནོ། །གོང་ ད་མོ སྨེས་པའེ་ལ་དང་འཆད་ 
འགྱུར་གྱི་ནས་དག་ལྷག་བཅས་ལ་འཇུག་ པྡ་ རྗེས་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ཞེས་དང་། 

ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྨྲ་སྒོ་ལས། སྟེ་ནི་ལྷག་མ་ཡོད་པ་སྟེ། །མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་དམ་བཅའ་དང་། །གཞན་ 
འདྲེན་པ་དང་གསུམ་དུ་འདོད། །བྱེད་དང་བྱ་བའམ་ཡང་ན་ནི། །བྱ་བ་ཉིད་དུ་སྦྱོར་བ་གང་། །ཚིག་གཉིས་རིམ་ 
མམ་དུས་གཅེ ག་ཏུ། །སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་མཚམས་སྦྱོར་ཡིན། །གང་ཞིག་གེས་ནི་སྔ་མ་ལ། །གསལ་བར་བྱེད་པ་ 
དམ་བཅའ་བ། །རྷག་མ་ཡོད ཅམ་སྟེན་འགྱུ ར་ཞིང་། །དེ ལས་གཞན་སྱུ ར་གཞན་འདྲེན་པའོ། །ཞེ ས་འབྱུང་བ་ནེ་ 
ཚིག་དོན་ལྷག་མ་འདྲེན་ཚུལ་གྱི་དོན་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ཡིན་ཞིང་། ཕལ་ཆེར་ལེགས་བཤད་དུའང་འདུག་པས་འདེར་ 
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རྣམ་དབྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 
སྨོས་ན། སྟེ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ལྷག་མ་འདྲེན་ཚུལ་གྱི་སྦོ་ནས་དབྱེ་ན་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། མཚམས་སྦྱོར་དང་། 
དམ་བཅའ་དང་། གཞན་འདྲེན་ནོ། །དང་པོ་ལ། ཚིག་སྔ་མ་བྱེད་པ་དང་ཕྱི་མ་བྱ་བར་སྦྱོར་བས་འདྲེན་བྱེད་དང་ 
འདྲེན་བྱ་དུས་རིམ་པར་འཇུག་པ་ཞིག་དང་། སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀ་བྱ་བར་སྦྱོར་ཞིང་དུས་རིམ་པར་འཇུག་པ་ཞིག་དང་། 
དེ་ཉིད་ལ་དུས་སྔ་ཕྱི་མེད་པ་ཞིག་སྟེ་གསུམ་འབྱུང་བའི། སྔ་མ་ནི། མདའ་འཕངས་ཏེ་ཕོག ལྷ་བསྒྲུབས་ཏེ་གྲུབ། 
ལྟ་བུ་དང་། གཉེས་པ་ནི། ལྷ་མཆོད་དེ་ལས་ལས་བྱ། ཕྱག་འཚལ་ཏེ་བཤད། ལྟ་བུ་དང་། ཕྱི་མ་ནེ། འཛུམ་ 
དམུལ་ཏེ་མདངས་ཕྱུང་། འཕར་ཏེ་འགྲོ། ཚེག་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་འབར། ལྟ་བུ་སྟེ་དེ་རྣམས་ནེ་ནས་དང་ཅིང་སོགས་ 
ཀྱི་ཕྲད་དང་ཡང་འཇུག་པ་མཐུན་ནོ། ། ཞེས་དང་། ྦ ་ 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྐབས་འདེར་འགྲེལ་བྱེད་ཁ་ཅིག་གིས། ལྷག་བཅས་ཀྱི་སྒྲ་སྟེ་ཁོ་ནར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་ 
དེ། གོང་སྨོས་ལྟར་རྗེས་འཇུག་འགའ་ཞིག་ལ་སྟེ་སྦྱོར་བ་ཀློག་དཀའ་བའི་སྐྱོན་དང་། དེ་ཡིག་ལྷག་བཅས་ཀྱི་དོན་ 
ཅན་འཇུག་པའི་སྐབས་མི་འབྱུང་བའི་སྐྱོན་དང་། སྔོན་གྱེ་གླེགས་བམ་དག་པ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སྲ་གྲགས་པ་དང་འགལ་ 
བའེ ་སྟྱཾན ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ། ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ཤེ ས་རབ་ཚང་གི་སུམ་རྟགས་བཞེད་མཚམས་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ལས། 
ལྔ་པ་ལྷག་བཅས་ཀྱི་སྒྲ་འཆད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ལ་དོན་སུ་ལ་ཨཱ་ིས་ནས། །དེ་ལ་གསུམ་པའི་དང་ 
པོ་སྦྱར། །དེ་ལ་ཨཱ་ལི་གསུམ་པ་སྦྱར། །དེ་ནི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའོ། །(དེ་ནེ་ལྷག་དང་བཅས་པ་འོ།) །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་ལ་སྒྲ་དང་མཐུན་པའི་སུ་ཡིག་གི་ཨུ་ཕྱིས་ནས་ས་རྐྱང་དུ་གནས་པ་དེ་ལ། སྡེ་པ་གསུམ་པའི་དང་ 
པོ་ཏ་ཡིག་སྦྱར་བ་དེ་ལ། ཨ་ལེ་གསུམ་པ་ཨེ་ཡིག་སྦྱར་བས་སྟེ་ཞེས་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ནེ། ཚིག་དོན་སྔ་མ་མ་རྫོགས་པར། 
སྲར་ཚིག་ལྷག་མ་གཞན་སྟོན་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལ་འཇུག་པས། ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་སྒྲའོ། ཞེས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པ་དང་། མ་བསྟན་ཀྱང་རྗེས་འཇུག་གི་དབང་གིས་ལྷག་བཅས་ལ་ཏེ་དང་། དེ་ཡང་སྦྱོར་བ་ཡོད་དོ། ། 
འདེ་དག་ལ་དཔེར་བརྗོད། པྲ་ཏེས།༽ དེ་ཡང་མཚམས་སྦྱོར་བའེ་ལྷག་བཅས་དང་། དམ་བཅའ་བའི་ 
ལྷག་བཅས། གཞན་འདྲེན་པའེ་ལྷག་བཅས་དང་གསུམ་མོ། དེ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནེ། མདའ་འཕངས་ཏེ་ཕོག 
ལག་པ་བརྐྱངས་ཏེ་བཟུང་། ལྷ་མཆོད་དེ་ལས་བྱ། ལྟ་བུ་རིམ་ཅན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་། འཛུམ་དམུལ་ཏེ་མདངས་ 
ཕྱུང་། སོ་བསྟན་ཏེ་བགད། ལྟ་བུ་ཅིག་ཅར་དུ་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་སྨྲ་སྒོར། ཚིག་གཉིས་རེམ་དང་ཅིག་ 
ཅར་དུ། །སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་མཚམས་སྦྱོར་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། དམ་བཅའ་བ་ནེ། རྒྱུ་མཚན་ལ་སོགས་པ་ 
འདྲེན་པའི་དམ་བཅའ་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་འདྲེན་པ་ནེ། མི་རྟག་སྟེ་བྱས་པའེ་ཕྱེར་ལྟ་བུ་དང་། ངེས་ 
ཚིག་འདྲེན་པ་ནེ། འདེ་ནེ་དྲག་བཅོམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
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ལྷག་བཅས་ཀེ ་སྒྲ་འཆད་པ། 


པོ་ནི་ལྔ་སྟེ། གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་ 
དང་། ནམ་པར་ཤེས་པའོ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། དེ་ལྟར་ཡང་སྨྲ་སྒོར། གང་ཞེག་གིས་ནེ་སྔ་མ་ལ། །གསལ་བར་བྱེད་ 
པ་དམ་བཅའ་བཔ། །ཞེས་སཾ། གཞན་ཡང་དེ་ལ་དཔེ་འདྲེ དྲན་པ་དང་། རྒྱས་བཤད་འདྲེན་པའི་དམ་བཅའ་སོགས་ 
འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དོ། གཞན་འདྲེན་པ་ནི། འདེ་ནི་མི་སྟེ་འདི་ནི་ལྷའཾ། ལྟ་བུའོ། ། 

ཏེ་གསུ 


སི་ཏུས།༽ ཝྔ་པ་ལྷག་བཅས་ལ། སྟེ་དེ་ཏེ་གསུམ་ལས། དོན་སྦྱོར་མིང་མཐའ་འདྲེན་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་ 


ཿ 


'ཀྱང་། ན་ར་ལ་གསུམ་དང་། ད་དྲག་གིེ་མཐར་ 
ས་ནས་ཏེ་རྐང་ དང་སྦྱ ར་ཆེ་བརྗོད་བདེ་ལ། ད་མཐར་སྟེ་ 


སོ་རོ་ེ ་ 


སོ་སོའེ་དཔར། བཞག ་སྟེ། བྱུང་སྟེ། ། བཀབ་སྟེ། ལམ་ 


། 

བྱས་ན། ག་ང་བ་མ་འ་རྣམས་ཀྱེ་མཐར། སྟེ་བརྗོད་བདེ 
ཤེན་ཏུ 'བརྗོད་མི་བདེ་བས་དེ་རྣམས་ཀི་མཐར་ས་ཡིག་ 
ཏེ་གཉེས་བརྗད་མི བདེ་ ་བས་དེ བྱྱོར་བདེའཾ། ཞེས་དང་ 
སྟེ བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་སྟེ། མདུན་དུ་སྟེ། ཡིན་ཏེ། འགྱུར་ཏེ། བསལ་ཏེ། བུམ་པ་སྟེ། བསྟནད་ཏེ། གྱུརད་ཏེ། 
བསལད་ཏེ། བྱས་ཏེ། བསྒྲུབས་ཏེ། དེ་ཡིས་ཏེ། ཡོད་དེ། བཤད་དེ། སོགས་སོ། སྨྲ་སྦཾ་ལས། སྟེ་ནི་ལྷག་མ་ཡོད་ 
པ་སྟེ། མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་དམ་བཅའ་དང་། །གཞན་འདྲེན་པ་དང་གསུམ ་དུ་ འདོད། །བྱེད་པ་བྱ་བའམ་ཡང་ན་ 
ནེ། བྱ་བཉེད་དུ་སྦྱོར་བ་གང་། །ཆེག་གཉེས་རེམ་དང་ཅེག་ཅར་དུ། །སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་མཚམས་སྦྱོར་ཡིན། །གང་ 
ཞིག་གིས་ནི་སྔ་མ་ལ། །གསལ་བར་བྱེད་པ་དམ་བཅའ་བ། །ལྷག་མ་ཡོད་ཅམ་སྟོན་འགྱུར་ཞི ང་། །དེ་ལས་གཞན་ 
གུར་གཞན་འདྲེན་པའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། ལྷག་མ་འདྲེན་པ་མཚམས་སྦྱོར། དམ་བཅའ། གཞན་ 
འདྲེན་པ་གསུམ་གྱེ་དང་པོ། མདའ་འཕངས་ཏེ་ཕོག ལྷ་བསྒྲུབས་ཏེ ་གྲབ། ཕྱག་འཚལ་ཏེ་བཤད། འཕར་ཏེ་འགྲོ 
ཚེག་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་འབར་སོང་ལྟ་བུ། དམ་བཅའ་འདྲེན་པ། ཚིག་སྔ་མ་བསྒྲུབ་བྱ་དང་། ཕྱེ་མ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ 
བཀོད་པ་ཞིག་སྟེ། ནང་གསེས་ཀྱིས་དབྱེ་ན་བཞི། དཔེར་ན། དང་པོ་དབབེ་བ་འདྲེན་པ། དངོས་པོ་ནི་གསུམ་སྟེ། 
བེམ་ཤེས་ལྡན་མེན ་འདུ་ བྱེད་དོ། གཏན ཚིགས 'འདྲེན་པ། ངེས་ཚིག་འདྲེན་པ། རྒྱས་བཤད་འདྲེན་པ་རྣམས་འདྲ། 
གཞན་འདྲེན་ཞེས་པ། མཚམས་དམ་གཉེས་སྲ ་ ་མེ་གཏོགས་པའི་ལྷག་མ་ཡོད་ཅམ་སྟོན་པའི་སྒྲ། ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ 
ན་དབང་པོ་སྟེ། །ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ན་འཆེ་བདག་གོ །ཁྱོད་ནེ་དཔལ་ཏེ་ཁྱོད་ནེ་མགོན། །ལྟ་བུ། ཕྱོགས་གཉིས་ཀའི་ 
ཐུན་མོང་དུ། སྡོམ་ནེ། ད་དེ་ན་ར་ལ་ས་དང་། །ད་དྲག་ཅན་མཐར་ཏེ་རྐྱང་ཐོབ། །ག་ང་བ་མ་འ་རྣམས་དང་། །མཐའ་ 
རྟེན་མེད་མཐར་ས་སྟེ་ཐོབ། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གསུམ་པ། སུམ་ཧུ་པའི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་ཁག་ཅིག་གི་དཔྱད་པ། 
ཀ༽ སྨྲ ་ཏེ ་ཱ་ན་ཀི་རྟི འམ་དྲན་པ་ཡེ ་ཤེས་གྲགས་པའི ་སྨྲ་སེ་མཆོན་ཆ་རྩ་འགྲེལ་ལས། 

སྟེ་ནི་ལྷག་མ་ཡིད་པ་སྟེ། །མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་དམ་བཅའ་དང་། །གཞན་འདྲེ ན་པ་དང་གསུམ་དུ་ 
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རྣམ་དབྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 
འདོད། །ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །དེ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་བ་བཤད་པའི་ཕྱིར། བྱེད་དང་བྱ་བའམ་ཡང་ན་ནི། །བྱ་བ་ཉིད་ 
དུ་སྦྱོར་བ་གང་། །ཚེག་གཉེས་རིམ་མམ་དུས་གཅིེག་ཏུ། །སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་མཚམས་སྦྱོར་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ 
ཏེ། མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡང་ཁ་ཅིེག་ནེ་ཆིག་སྔ་མ་བྱེད་པར་སྦྱོར་ལ། ཚིག་ཕྱི་མ་བྱ་བར་སྦྱོར་བ་ལ་དུས་མི་མཐུན་ 
པར་རིེ་མ་ཅན་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་དེ། མདའ་འཕངས་ཏེ་ཕོག་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བ་ཅིག་ནེ་གཉེས་ཀྭ་བྱ་བར་སྦྱོར་ལ་ 
དུས་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་ཡད་དེ། ལྷ་མཆོད་དེ་ལས་བྱ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བ་ཅིག་ནི་གཉེས་ཀྭ་བ་བར་སྦྱོར་ལ་དུས་ 
གཅེག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡོད་དེ། འཛུམ་དམུལ་ཏེ་མདངས་ཕྱུང་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདེ་དག་ནི་ནས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཅིང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ཡང་མཐུན་པར་སྦྱར་རོ། །དམ་བཅའ་བ་ནེ། གང་ཞེག་གེས་ནེ་སྔ་མ་ལ། །གསལ་ 
བར་བྱེད་པ་དམ་བཅའ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་གྲངས་དམ་བཅའ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཏན་ཚིགས་དང་། 
ས་པའེ་ཆིག་དང་། བསྟན་པ་བཤད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆིག་ཕྱི་མ་སྔ་མ་ལ་ཕན་འདོགས་ཤེང་གསལ་བར་ 
ད་པ་ནམས་སོ། །གཞན་འདྲེན་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷག་མ་ཡོད་ཅམ་སྟོན་གྱུར་ཅིང་། །དེ་ལས་གཞན་གྱུར་གཞན་འདྲེན་ 
པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ད་དུང་བསྟན་པར་བྱ་བ་གཞན་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པ་ཅམ་དུ་སྟོན་ཅིང་གོང་མ་གཉིས་ཀ་ 
ལས་གཞན་དུ་སྟོན་པ་ནི། གཞན་འདྲེན་པ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལྟར་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ན་དབང་པོ་སྟེ། །ལྷོའི་ཕྱོགས་ན་ 
འཆེ་བདག་གོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདེ་རྣམས་ནི་ཚིག་ལྷག་མ་ཡོད་པར་སྟོན་པ་སྟེ། འདེ་ཉིད་ནེ་ཆིག་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཁ༽ སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བྱང་རིན་པོ་ཆེའི་སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་དཔེ ར་བརྗོད་ 
ཡིད་འཕྲོག་མེ་ཏོག་གསར་བའི་མཆྲི་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། 

ལྷག་བཅས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་གོ་དོན་དང་། དཔེར་བརྗོད་གཉེས་ཀྱེ་དང་པོ་ནེ། རང་གི་ནུས་པས་སྔ་མའི་མིང་ 
ཆེག་ལ་ཚིག་གྲོགས་ལྷག་མ་འདྲེན་པར་བྱེད་པས་ན། ལྷག་བཅས་ཀྱི་སྒྲ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དཔེར་ན། 
དྭ་ལ་མཁས་ཏེ་སྦྱངས་པ་སྔོན་སོང་ཕྱིར། །མུར་དུ་གྲོལ་བར་ངེས་ཏེ་ཐོས་པའི་དོན། །བླ་མའེ་མན་ངག་མནོས་པ་ 


ངེ 
པ 
ཧྱ 


ཇི་བཞིན་དུ། །གཅིག་ཏུ་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་ཏེ་བསྡོམས་ཕྱིར་རཾ། །དམ་ཆོས་ཉན་ཏེ་ས་བཅུའེ་ལམ་ལས་བདལ། །ཅས་ 
འཁོར་བསྐོར་ཏེ་སྐལ་ལྡན་འཁོར་བ་ལས། །བསྒྲལད་ཏེ་གཏན་དུ་བདེ་བའི་དཔལ་ལ་སྦྱོར། །བབ་ལེན་རྡོ་དང་ལྕགས་ 
ཝེ་འེ་ངང་ཚུལ་བཞི ན། ། དངོས་གྲུ བ་རྣ མ་གཉེ ས་འདོད་དེ ་ལྷ་ཡི་དྲུང་། །ཡེད་འཕྲོག་ད ར་དཀར་བརྐྱང ས་ཏེ ་གསོལ་ 


བ་ན། །ལྷས་ཀྱང་སྐལ་བར་བཀྲམ་སྟེ་དགྱེས་སྩལ་བས། །སྒྲུབ་པ་པོ་ནི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་སྟེ་གནས། །ཞེས་སོགས་ 
རྒྱ་ཆེར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ག༽ ཨ་ལགས་ཆེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གི་ཐོན་མིའི་ཞལ་ལུང་ལས། 

མེར་གེན་མཁན་པོ་ན་རེ། ལྷག་བཅས་ཀྱི་སྟེ་ཞེས་པའི་ས་མགོ་ནེ་ཡང་འཇུག་གི་དོན་ཡིན་པས། ག་ང་ 
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བ་མ་འ་ནྣམས་ཀེ་མཐར་སའེ་ཡང་འཇུག་ཐོབ་རུང་བས་ན། སྟེ་ཞེས་སྦྱོར་བ་དང་། ན་ར་ལ་གསུམ་གྱེ་མཐར་ད་ 
དྲག་ཐོབ་པའེ་དབང་གེས། ཏེ་རྐང་སྦྱོར་བ་དང་། ད་ས་གཉེས་ལ་ཡང་འཇུག་མི་འཐོབ་པས་སྒྲ་མཐུན་དེ་དང་ཏེ་ 
སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འ་མཐར་ཡང་འཇུག་ས་ཐོབ་ཚུལ་ནི། སྐུའས་གྱིའས་སོགས་སུ་འབྲེ་དགོས་པ་ལ། 
ཡི་གེ་བྭ་བུན་པོས་མ་བེས་པའམ། ལོ་ཙཱ་བས་བྣྡུས་པ་ཡིན་སྲིད། སོགས་སྔར་མེད་གསར་བཤད་དུ་མ་བྱས་སྣང་ 
ངོ་༈ །ཐོན་མིས། ལྷག་བཅས་ཀྱི་སྟེ་ནི་ལ་དོན་གྱི་སུ་ཡིག་གི་ཨུ་ཕྱིས་ནས་སྒྲུབ་པར་གསུངས་ཀྱི། སུམ་རྟགས་ཀྱི་ 
དངོས་བསྟན་དུ་མ་བྱུང་བའི་སའེ་ཡང་འཇུག་ལས་སྒྲུབ་པར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ཐོན་མིའི་དགོངས་པ་ལས་ཆེས་ 
ཆེར་རིང་དུ་བརྒལ་བར་གྱུ ར་ཏོ། །དེ་བས་ན་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཆཚིག་གི་སྤོས་པ་མ་བྱས་སོ། ། 
ང༽ དྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི 'སུམ་རྟགས་སྙིང་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་འདྲེན་པའི་ཕོ་ཉ་ལས། 
གཞན་འདྲེན་ལྷག་བཅས་ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་དང་དམ་བཅའ་གཉིས་སུ་མི་གཏོགས་པའི་བརྗད་བྱ་ལྷག་ 
མ་ཡོད་པ་ཅམ་སྟོན་པ་གཞན་རྣམས་ཏེ། དཔེར་ན། དེབ་དེ་ངས་མཐོང་སྟེ་ཀློག་མ་མྱོང་། བློར་ཆུབ་སྟེ་ལག་ལེན་ 
དུ་མ་འཁྱོལ། དེ་དག་ལ་དགའ་སྟེ་དཀའ་སྤྱད་ཀྱིས་འབད་དགོས་ལྟ་བུའོ། ། 
ཅ༽ མཉྱེན་རབ་འོད་གསལ་གྱི་སུམ་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་གཟུར་གནས་དགྱེས་པའི་གཏམ་ལས། 
གསུམ་པ་ངེས་ཆིག་འདྲེན་པ་ནེ། རླངས་འཁོར་ཏེ། རླངས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་འཁོར་བས་དེ '་ལྟར་བརྗོད། 
རྐང་འཁོར་ཏེ། རྐང་པས་བསྐོར་ཏེ་འགྲོ་བའེ་འཁོར་ལོ་ཡིན་པས་སོོ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་རུང་བའི་རྗེས་གྲབ་ཀྱེ་མིང་ཞིག་ 
ལ་ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཕྲད་སྦྱར་ཏེ་ངེས་པའི་ཚིག་འདྲེན་པའི་དོན་ཡིན་པར་བཤད་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ཚེ་གོང་གི་གཏན་ 
ཆིགས་འདྲེན་པའི་ལྟག་བཅས་དང་ངེས་ཆིག་འདྲེན་པའི་ལྷག་བཅས་གཉེས་ཀ་གང་བསྒྲབ་བྱའི་དོན་ལ་ལྷག་བཅས་ 
ཀྱི་ཕྲད་སྦྱར་ཏེ་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་འདྲེན་པའེ་ཆ་ནས་མཚུངས་ཏེ། གོང་དུ་བཀོད་པའི་རླངས་འཁར་ཏེ། རླངས་པའེ་ 
ཤུགས་ཀྱེས་འཁོར་བས་ན་དེ་ལྟ ར་བརྗོད་ཅེས་པར་ཚ་མཚོན་ན། དངོས་པོ་འདེ་ལ་མིང་རླངས་འཁོར་ཞེས་བརྗོད་ 
ཆོག་སྟེ ་ཞེས་བསྒྲུབ་བྱ་བཀོད། དེའི་སྒྲབ་བྱེ ད་དམ་གཏན་ཆིགས་ནེ། རླངས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་འཁོར་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་ཚེ་ངོ་བོ་ནེ་གཏན་ཆིགས་འདྲེན་པ་ལས་མ་འདས་སྙམ་པས་དཔྱད་པར་འཚལ། 
བཞི་པྱ་ཧས་བཤད་འདྲེན་པ་ནེ། རིན་པོ་ཆེའེ་རེགས་ཏེ། གསེར། དངལ། ཟངས། རག ཕ་ལམ་ 
སོགས་དང་། ཤིང་སྟེ། ཅན་དན། ཤུག་པ། རྟག་པ། རྟག་མ། ལྕང་མ་སོགས་མཐའ་ཡས་སོ་ལྟ་བུ་སྟེ་འདེ་ནེ་ 
གོང་དུ་བཀོད་པའི་དབབྱེ་བ་འདྲེན་པ་དང་མཚུངས་ཀྱང་། དབྱེ་བ་འདྲེ ན་པའེ་དབྱེ་གཞེའེ་གངས་འབོར་ལ་ངེས་གཏན་ 
ཡོད་པ་དང་། རྒྱས་བཤད་འདྲེན་པའི་དབྱེ་གཞེའེ་གྲངས་འབོར་ལ་ངེས་གཏན་མེད་པའི་ཁྱད་ཅཙམ་ལས་སྤིའེ་འགྲོས་ 
གཅིག་མཚུངས་ཡིན། 


རྣམ་དབྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 
འཇུག་ཚུལ་གསུམ་པ་གཞན་འདྲེན་ལྷག་བཅས་ནི།] ཁྱོད་ནེ་བརྟན་པས་རེ་བོ་སྟེ། །དཔའ་བས་གནམ་ལྩགས་ 
ཐོག་ལྟར་ཏེ། །ཕས་རྒལ་འཇོམས་པས་གདོང་ལྔ་སྟེ། །དྲན་པ་ཡིས་ཀྱང་འཇིེགས་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གཅོ་ཆེ་བ་ 
ཅིགས་བཅད་ཀྱི་རྐང་པ་ཁ་སྐོང་བའམ་ཚིག་དོན་ལྷག་མ་གཞན་ཡོད་ཙམ་སྟོན་པའི་དོན་དུ་འཇུག་པ་དག་གོ་ ། 
སྔ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ཁག་ཏུ་མི་གསལ་ཡང་ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཕྲད་རྣམས་འགལ་བའམ་མི་མཐུན་པའི་དོན་དུ་ 
འཇུག་པའང་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན། ཁོ་བོ་ལའང་བསམ་ཚུལ་དེ་འདྲ་ཞེག་སྔར་ནས་ཡོད་དེ་གཞན་སུ་ལའང་བཤད་ 
ད། དཔེ་ཆ་དེ་ཁོང་ལ་འདུག་སྟེ་གཡར་རོགས་ཞེས་ཞུས་མེད། དོན་དེ་སྔོན་ནས་ཁོང་ལ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ་བདག་ 
སྤྲོད་བྱས་མ་སོང་། ཡིག་གཟུགས་དགེ་རན་དང་འདྲ་སྟེ་དག་ཆ་དགེ་རྒན་ལས་ཞན་པ་འདུག ང་ལ་ལན་འདེབས་ 
རྒྱུ་མེད་པ་མ་རེད་དེ་རེ་ཞིག་ཁ་རོག་བསྡད་པ་ཡིན་སོགས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞིང་། ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཕྲད་འདེ་དག་ནི་མི་མཐུན་ 
པའི་རྒྱན་ལ་འཇུག་པའི་ཀྱང་ཡང་འང་གསུམ་དང་། གཞན་ཡང་མི་མཐུན་པའི་དོན་སྟོན་པའི་ཕྲད་རུང་དང་མོད་ 
སོགས་དང་ཡང་འྲདྲ་བ་ཡིན། འདེ་དོན། བརྡ་སྤྲོད་རིག་པའི་ཁྲིད་རྒྱུན་རབ་གསལ་མེ་ལོང་དུ་བཀོད་འདུག་པ་ལེགས་ 
བཤད་དུ་དང་། 
ཆ༽ དཔའ་རིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་གསལ་བྱེད་ངག་སྒོན་ལས། 
འགལ་བ་འདེན་པ་ནེ། བོད་བྱ་སྔ་མའེ་འཕྲོར་བརྗོད་བྱ་ལོག་པ་ཞིག་དྲངས་ནས་ཆིག་སྔ་ཕྱིའེ་དོན་འགལ་ 
བར་སྟོན་པ་སྟེ། ཁ་བཤེག་པ་སླ་སྟེ་ལས་པ་དཀའ། །གོས་དྲལ་བ་སླ་སྟེ་དྲུབ་པ་དཀའ། །གྱོད་གཡོ་བ་སྲ་སྟེ བརྡུམ་ 
པ་དཀའ། (གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་ལས་) 
ཇ༽ དོར་ཞི་གདོང་དྲུག་སྟེམས་བྫོའི་བོད་ཀྱི་བ རྡ་སྤྲོད་རིག་པའི ་གཞུང་ལས་ཆིག་ཕྲད་ཀྱི རྣམ་གཞག་ 
བཤད་པ་གསར་སླེབ་བདེ་ལམ་ལས། 


/ 


ཧཱ ༧༡༡༡ 


སྒའེ་ཐོབ་ཐང་ལྟར་འཇུག་པའི་དེ་སྒྲ་དང་། ཐོབ་ཐང་ལ་བསྟུ ན་མི་དགོས་པའི་དེ་སྒྲ་གཉེས་ཡིག་གཟུགས་ 
འདྲ་ཡང་དོན་མི་འདྲ་སྟེ། ཐོབ་ཐང་མེད་པའི་དེ་སྒྲ་ནི། རང་ངོས་ནས་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་དོ: ན་སྟོན་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ 
ལ། ཐོབ་ཐང་ལྟར་འཇུག་པའི་དེ་སྒྲ་ནེ་ཚིག་གོང་འོག་གི་འབྲེལ་བ་མཚོན་པ་མ་གཏོགས་རང་ངོས་ནས་དོན་ཅེ་ཡང་ 
སྟོན་པའི་ནུས་པ་མེད་དོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས། སྔ་མ་ལ་ངོས་གཟུང་གི་དེ་སྒྲ་དང་ཕྱི་མ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་དེ་སྒྲ་ཞེས་ 
བྱའོ། །དེ་ཏེ་སྟེ་གསུམ་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ལུགས་ལ། སྦྱར་བྱ་སྔ་ཕྱིའི་ཚིག་གི་བརྗོད་བྱ་ལ་གཅོ་ཕལ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་པའི་རིགས་གཅིེག་དང་། གཅོ་ཕལ་གྱི་ཁུད་པར་མེད་པའེ་རིགས་གཅེག་ཡེད། 
(༡) འཇུག་ཚུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས། 

༡༽ ཚིག་སྔ་མས་བྱ་བའི་རང་བཞི ན་ཁྱད་པར་སོགས་བརྗོད་པས། བརྗོད་བྱ་གང་དེ་འེ་རྣམ་པ་གསལ་བར་ 
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ལྷག་བཅས སྭ་ཀྱི་སྨ འཆད པ། 


སྟོན་པ་དང་། ༥ ་མ་ནི་བརྗོད་བྱ་དངོས་སྟོན་པས་ན། སྔ པ་མ་ནི ་ཕལ་བ་དང་། ། ཕྱི་མ་གཅོ་བོ་ཡིན། དཔེར་ན། སྒྲོན་ 
མེ་བཀར་ཏེ་དཔེ་ཆར་བྟལ། སྐད་སྒྲོག་སྟེ་བཤད། འཇབ་སྟེ་བཟུང་། ། ཤུགས་བསྐྱེ ད་དེ་ལས་ཀ་ལས། འཕུར་ཏེ་ 
སོང་ལྟ་བུ་དང་། 
_ ༢༨ ཚིག་སྔ་མས་དོན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་བརྗོད་ཅིང་(ཕལ་བ་)ཚིག་ཕྱི་མས་དོན་དངོས་བརྗོད་པ། (གཙོ་བོ་) དཔེར་ 
ན། གནམ་པབཔས་ཏེ་མ་སོང་། ནད་བྱུང་སྟེ ་ཤེ། སྙིང་གྲོགས་དང་འཕྲད་དེ་དགའ་བ་སྐྱེས། མི་མཐོང་སྟེ་ཁིས་ 
ཟུག་རྟ་ངུ་དང་། 
༢༽ ཆིག་སྔ་མས་དོན་དངོས་སྟོན་ཅིང་(གཙོ་བོ་) ཆིག་ཕྱི་མས་རྒྱུ་མཚན་ནམ་གསལ་བྱེད་སྟོན་པ། (ཕལ་ 
བ་) དཔེར་ན། མེ་ཡིད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱི ར། དངོས་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཟུགས། ཤེས་པ། ལྡན་མི ན་འདུ་ 
བྱེད་དོ། །དཔེ་ཆོས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དོན་དཔེའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པས་ནའོ། །ལྟ་བུ། 
༤༽ ཚིག་སྔ་མས་བྱ་བ་སྟོན་ཅིང་ (ཕལ་བ་)ཚིག་ཕྱི་མས་བྱ་བའི་དམིགས་ཡུ ལ་སོ ན་པ་(གཙོ་བོ་)། དཔེར་ 
ན། ཡོན་ཏན་བླསླབས་ཏེ་འབངས་དོ༔ ན་སྒྲུབ། དམག་ལ་ཞུགས་ཏེ '་རྒྱལ་ཁབ་སྲུང་། ས་ལ་འདུག་༈ྟེ ་ངལ་གསོ། 
ཤུགས་ཅི་ཡོད་བསྐྱེད་ངེ ་དེ་རིག ་གཞུང་སྤེ སྤེལ། ལྟ་བུའོ། ། 
༥༽ ཆེག་སྔ་མས་བྱ་བ་སྟོན་ཅིང་(ཕལ་བ་)། ཕྱི་མས་བྱ་བའི་འབྲས་བུའམ་བྱས་རྗེས་སྟོན་པ་(གཙོ་བོ་)། 
དཔེར་ན། མདའ་འཕངས་ཏེ་ཕོག བྱ་བ་བསྒྲུབས་ཏེ 'འགྲབ། ཤེང་བཅད་དེ་ཆད། ཡོན་ཏན་བསླབས་ཏེ་ལོབས། 


(༢) ཚིག་སྔ་ཕྱིའི་དོན་ལ་གཅོ་ཕལ་གྱི་ཁུད་པར་མེད་པའི་འཇུག་ཚུལ་ལ། ྒ 

༡༽ ཆིག་སྔ་ཕྱི་དོན་མི་འགལ་ཞིང་། གོ་རིམ་ལྡན་པའི་བྱ་བ་སྔ་ཡྱི་གཉིས་མཚམས་སྦྱིར་བ། དཔེར་ན། 
ཇ་བླུག་སྟེ་མར་འཕེན། རྟ་ལ་ཆུ་བྱུད་དེ་རྩ་བྱིན། 

ྦ ༢༽ བརྗོད་དོན་གྱི་རང་བཞིན་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཚིག་སྔ་ཕྱིའེ་མཚམས་སྦྱིར་དུ་འཇུག་པ། དཔེར་ 

ན། འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་མིན་ནོ། །གཟུགས་མཛེས་ཏེ། ཞེ་རྒྱུད་ངན་ནོ། །ཁ་ཤོམ་ཆེ་སྟེ། ཁོག་སྟོང་བ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་ 
བུ་དང་། 

༣༽ ཕན་ཚུན་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ཡིན་པའི་ཚིག་སྔ་ཕྱིའེ་མཚམས་སྦྱིར་དུ་འཇུག་པ། དཔེར་ན། བདག་ 
གིས་ཧུར་བརོོན་བསྐྱེད་དེ། ཁྱེད་ཀྱང་ཧུར་བརྩོན་བྱེད། ། རང་རེས་བདེན་དོན་ཡིན་མིན་ཚད་མས་བརྟག་སྟེ། གཞན་ 
ལ་ཅི་ཆ་ཡོད། ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོ། ། 
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ནམ་དབྱེ་འཕོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 
བཞི་པ། འདིེ་གའི་མཐོ་རིམ་རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔྱད་པ། 
ཀ༽ འདེ་གའི་སྐབས་བཞི་པའི་མཐོ་རིམ་རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་འཇམ་དབྱངས་བསྟ ན་པའི་ལྷག་ 
བཅས་སྐོར་གྱི་དཔྱད་རྩོམ་ལས། 

དང་པོ། སྐབས་འདེར་གནའ་དེང་གི་བདྡ་སྤྲོད་སྨྲ་བ་དག །གིས་ལྷག་བཅས་ཀྱི་ ཕྲད་ངོས་འཛིན་ལ། 


དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེས། ཏེ་དེ་སྟེ་གསུམ་ལྷག་བཅས་ཏེ། །ཞེས་དང། གསེར་ཏོག་གིས། འདེར་ 
སྟེ་ས་དངོས་སུ་བསྟན་པས་ལ་དོན་གྱེ་རྣམ་དབྱེའེ་གསུམ་པ་དང་བཞི་པའི་ཨུ་ཕྱིས་ནས་འགྲེང་བྲུ་སྦྱར་བས། དེ་དང་ 
ཏེ་སྒྲའེ་ཕྲད་གཉེས་ ཤུགས་ལ་འབྱུང་བར་ གོ་དགོས་སོ། ཞེས་དང་། ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གིས། སུམ་ཏུ་པའེ ་གཞུང་ 
ལས་སྟེ ་ཡིག་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤུ གས་ལ། དེ་ཏེ་གཉེས་ཀྱང་ལྷག་བཅས་སུ་འཇུག་པ་སྟོན་ཞེས་པའིེ་གསུང་འདེ་ 
དག་གི་ཚིག་དོན་གང་གི ་ཆ་ནས་བསམ་ཆཚེ་ཏེ་དེ ་སྟེ་གསུམ་ལྷག་བཅས་ལ་འཇུག་པར་སྟོན་པའི་གཞུང་ཚིག་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
འདེའེ་སྐབས་ནས་བསྟན་ཡོད་ཅེས་སྨྲ་བ་ལེགས་སཾ། ། 

འདེ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གེས། ལ་དོན་སུ་ལ་ཨཱ་ཕིས་ནས། །དེ་ལ་གསུམ་པའི་དང་པོ་སྦྱར། །ཞེས་པའི་ 
སྐབས་ནས་བསྟན་པའེ་ལྷག་བཅས་ཀྱེ་ཕྲད་སྟེ་སྒྲ་གཅེག་པུ་མ་གཏགས་ཐོན་མིའེ་རྩ་བར་དངོས་སྲ་གསུངས་མེད་ཀྱང་ 
དོན་གྱིས་ཏེ་སྒྲ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཡོད་པར་བཤད། ཏེ་གཅེག་པུ་ཤུགས་བསྟན་དུ་སྨྲ་བར་འདོད་ན། དེ་སྒྲའི་ཕྲད་ 
གཞུང་ཚན་གང་ཞིག་ཏུ ་བསྟན་ཡོད་འཚོལ་དགོས། དེ་ནེ་འོག ་ཏུ་འཆད་འགྱུར་ ལྟར་ཚིག་ཕྲད་སྐབས་རང་དབང་ 
ཅན་གྱི་སྡེ་ཚན་ལས། རྩ་བར། གང་མིང་གིེ་ནེ་ཡ་མཐའ་རུ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་ཨེ་སྦྱར་བ། །ཐ་སྙད་དབང་དུ་ 
གསུམ་ཨིན་ཏེ། །ཞེས་པའེ་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་རྗེས་འཇུག་གསུམ་པ་ད་ཡིག་ལ་ཨ་ལེ་གསུམ་པ་འགྲེང་བུ་སྦྱར་ 
བས་དེ་ཞེས་གྲུབ་པ་ནེ་ཐ་སྟད་ཀྱེ་དབང་དུ་གསུམ་སོགས་དོན་དགུ་ལ་འཇུག་པར་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་དེ་སྒྲ་ལྷག་བཅས་ 
ལ་འཇུ ག་པ་གཞུང་འདི ་ལས་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་ཅམ་ལས་ཞེང་ཆ་མ་ཕྱེ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། གོང་དུ་ལ་དོ ན་ 
སུ་ལ་ཨུ་ཕྱིས་ནས། །ཞེས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་པུ་ལྷག་བཅས་སྟོན་པའི་གཞུང་ཡིན་པ་སུམ་ཅུ་པའི་ཕྲད་དང་ནམ་ 
དབྱེ་སོགས་ལ་སྦྱང་བ་དཔྱེས་ཕྱིན་མ་སོང་བའི་བློ་དམན་སྐྱེ ་བོས་ཀྱང་རོགས་སླའོ། ། 

རྩ་བར། དེ་ལ་གསུམ་པའི་དང་པོ་སྦྱར། །ཞེས་ པའེ་སྟེ་དང་། ཐ་སྟད་ལྷག་བཅས་ལ་འཇུག་པའི་དེ་སྒྲ་ 
གཉེས་ཀྱེ་ངོ་བོ་དང་བྱེད་ལས ་སོགས་གང་ལ་གཞིེགས་ཀྱང་ ་དོན་གྱེ་ཁྱད 'པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ ་ཡང་ལྷག་མ་འདྲེ ན་པ་ཅམ་དུ་ 
མཆཚུངས་པར་འདོད་དགོས། ལྷག་པར་ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཕྲད་ཏེ་དེ་སྟེ ་གསུམ་གང་རུང་མིང་ཆིག་གང་གི་མཐར་སྦྱར་ 
ཡང་གཙོ་བོ་བསྟན་བྱ་ལྷག་མ་ཞིག་ སྟོན་རྒྱུ་ཡོད་དགོས། ། ཐྭ་སྙད་ལྷག་བཅས་ལ་འཇུག་པའི་དེ་སྒྲ་ནེ་བསྟན་བྱ་རྫོགས་ 
མ་རྗོགས་ཇི་ལྟར་ཡང་གཅོ་བོར་ཐ་སྙད་ཀྱེ་ལྷག་མ་ཅམ་འདྲེན་ རྒུ 'ཡོད་པ་ཞིག་ལ་སྐབས་འདེའི་ཐ་སྣད་ལྷག་བཅས་ 
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ལྷག་བཅས་ཀྱི་སྒྲ་འཆད་པ། 


ཞེས་བརྗོད་དེ། མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས་ལས། ལྷག་བཅས་ཀྱི་དེ་ཞི་ལྷག་མ་འདྲེན་པར་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ཙམ་དང་། ཞེས་ 
གསུངས་པ་འདེ་ནེ་བདེན་པར་སྣང་། དེའེ་ཕྱིར་འདེ་གཉེས་ལ་དངོས་བཏགས་ཀྱེ་ཁུད་པར་ཡང་ཡོད་དེ། ཐ་སྟད་ 
ལྷག་བཅས་ཀྱི་དེ་སྒྲ་ལ་ལྷག་བཅས་བཏགས་པ་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ། འདེ ་ལ་བཏགས་པའི་ཆོས་གསམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། 
༡ འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། གཅོ་བོ་ཆེག་གི་ལྷག་མ་ཙམ་འདྲེ ན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཏགས། ༢ བཏགས་ 
པའི་དགོས་པ། ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཕྲད་དང་སྐབས་དོན་དེ་སྒྲ་གཉེས་མ་འཁྲུལ་བ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་དེ་ལྟར་ 
བཏགས་པའང་ཡིན། ༡ དངོས་ལ་གནོད་བྱེད། གཅོ་བོར་དོན་གྱི་ལྷག་མ་འདྲེན་པའི་ལྷག་བཅས་སུ་ཐལ་བའེ་ 
སྟྱོན་ཡོད་པས་ལྷག་བཅས་སུ་མི་རུང་། ཞེས་བཀྲལ་ན་གཞུང་དོ: ན་གོང་འོག་མི་འཁྲགས་ཤིང་དོ ན་གྱི་གནད་འདུམ་ 
ཞིང་ཟློས་སྐྱེ ཤན་མི ་འབྱུང་ བའི་ཁུད་པར་ ཆེ། སྐྱེ སྦིར་དེ་གཉེས་ཆིག་ཕྲད་ཡིན་པར་མཚུངས་ཀྱང་བསྟན་ ་དོན་གྱི་ཆ་ནས་ 
མི་འདྲ་སྟེ། སྔ་མ་སྡེ་ཚན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན་དང་། ཕྱི་མ་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་གྱི་སྡེ་ཚན་ 
གྱི་ཆ་ནས་ཀྱང་ཁྱད་པར་འབྱེད་དགོས་ཤིང་། ལྷག་པར་འཇུག་ཡུལ་གྱི་ཁྱབ་ཚད་ཀྱང་མི་འདྲ་སྟེ། ལྷག་བཅས་ཀྱི་ 
སྐབས་ནས་བསྟན་པའིེ་འཇུག་ཡུལ་དང་དབྱེ་བ་གང་ ཡོད་མཚམས་ སྦྱོར་ལྷ ལྷག་བཅས་ སོགས་ལས་མ་བནརྒལ་བའི་ལྷག་ 
བཅས་མཚན་ཉེད་པ་ཞེག་ཡིན་པར་འདོད། ལ་དོན་སྐབས་སུ། གང་མིང་མཐའ་ན་བརྒྱད་པ་གནས། །དེ་ལ་གཉེས་ 
པ་ཨུ་ཡང་སྦྱར། །ཞེས་པ་སྟེ་མིང་གང་ཡང་རུང་བའེ་མཐར་བརྒྱད་པ་ར་ཡིག་གནས་པ་དེ་ལ་དབྱངས་ཡིག་གཉེས་ 
པ་ཨཱ་སྦྱར་བའེ་རྭ་ཡིག་གྲབ་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལ་ཡང་སྒྲ་ཡོད་མེད་ཅམ་ལས་ཁྱད་པར་འབྱེད་དཀའ། དེ་ཡང་སྔོ པོན་ 
བྱོན་མཁས་པས་ཆིག་དོན་འགྲེལ་སྐབས་རྗེས་འཇུག་བརྒྱད་པ་ར་དང་རྭ་ཡིག་གཉེས་རེ་རེ་ནས་བསྟན་པའང་ཡང་སྒའེ་ 
ནུས་པ་ཡིན་པར 'འདོད། འོན་ཀྱང་གོང་ དུ་ལྷག་བཅས་ ཀི་སྐབས་དང་འདེ་གཉེས་རིགས་པ ་ཀུན ་ནས་མཚུངས་པའིེ་ 
ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་ཚེ་ལན་ཅི་ལྟར་གདབ། 
གཉིས་པ། དེ་དག་རྗེས་འཇུག་ལ་ལྟོས་དགོས་མིན། 
སྤེར་སུམ་ཅུ་པའེ་སྐབས་འདེར་ཚེག་དང་ཚེག་གི་བར་འོས་མཚམས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་སྟོན་པ་ལ་ཚིག་ཕྲད་མེད་ 
དུ་མི 'རུང་བ་ཞིག་ཡིན ་པར་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་སླ། སླ། རྩ་བར། ལ་དོན་ས་ལ་ཨུ་ཕྱིས་ནས། །ཞེས་ པའི་ཚིགས་བཅད 
དེས་བསྟན་པའེ་ལྷག་བཅས་ཀྱེ་ཕྲད་ཡིན་ན་མིང་ཆིག་གང་ཡང་རུང་བའེ་མཐར་གནས་པའི་རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོ་ག 
རུང་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་དགོས་ཏེ། ལྷག་པར་རྗེས་འཇུག་ལ་མ་བརྟེ ཉེན་པརརང་དབང་དུ་འཇུགཔའ་ཞྐབསམདཅེས་ 
སྨྲ་བར་འདོད། འདེར་དཔེ་མཚོན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྔོན་བྱོན་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་ཁག་ཅེག་འགོད་པ་ལ། ཞ་ལུ་ལོ 
ཙཱ་བ་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོས། ག་ང་བ་མ་འ་རྣམས་དང་། །རྐྱང་པ་མཐའ་རྟེན་མེད་པ་སྟེ། །ད་མཐར་དེ་དང་ད་དྲག་ 
དང་། །ས་ན་ར་ལའི་མཐར་ཏེའོ། །ཞེས་དང་། ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས། ད་དེ་ན་ར་ལ་ས་ཏེ། །ག་ང་བ་མ་འ་ 
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ས་ངོ: 


རྣམ མ་དབྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 
རྣམས་དང་། །མཐའ་རྟེན་མེད་པའི་མཐར་སྟེ་འཐོབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། པྲ་ཏེ་རིན་ཆེན་དོ། ན་གྲུབ་ཀྱིས། 
ད་དེ ་ན་ར་ལ་ས་དང་། །དྲ་དག་ཅན་མཐར་ཏེ ་རྐྱང་ཐོབ། །ག་ང་བ་མ་འ་རྣམས་དང་། །མཐར་རྟེན་མེད་མཐར་ས་ 
སྟེ་འོ། །ཞེས་དང་། དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེས། ཏེ་དེ་སྟེ་གསུམ་ལྷག་བཅས་ཏེ། །ད་ར་ལ་ས་དྲག་མཐར་ 
༈ །ད་དེ་ག་ང་བ་མ་འ། །མཐའ་མེད་རྣམས་ལ་ས་སྟེ་འཐོབ། །ཅེས་གསུངས་འདེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་བཅས་ 
ཉ་པད་ཏེདེ་ཉེ ་དེ་སྟེ ་གསུམ་སྦྱོ སྦྱིར་ཚུལ་རྗེས་འཇུག་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་དཔེ་མཚོན་འདེ་དག་གེས་རྟོགས་སླ་ཞེང་། སྐབས་ 
འདར་ལུང་ རེགས ་གང་གིེ ་ཆ་ནས་ལྷག་བཅས་ ཀེ་ ཕད་ནམས་སྦྱ སྦྱེར་ཚུལ་ རྗེས་འཇུག ་ལ་མ་ ལྟོས་པར་ རང་དབཔང་ ་གིས་ 
བ་ལ་དགོས་པ་དེ་ཅམ་མ་མཐོང། རང་རེ་གངས་ཅན་པའི་སྐད་ལ་བརྟེན་ནས་རེམ་བཞེན་བརྡ་ སྤྲད ་པའེ ་གཞུང་ 
གས་གྲངས་མང་ཞིག་བདག་ཅག་གི་འདྲེན་བྱེད་ཀི ཡུལདུ་གུར་པ་འདི ་ལགས། ལྷག་པར་ཏེ་དེ་སྟེ་གསུམ་སྦྱོར་ 
ཚུལ་རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོ་གང་རུང་ལ་མ་བརྟེན་པར་འུ་ཅག་བསིལ་ལྡན་ཁ་བ་རི་པའི་བརྡ་སྐད་ཇི་བཞིན་བརྗོད་པར་ 
དཀའ་བས་རྟགས་མཚུངས་དང་བརྗོད་བདེ་གཉེས་ཀྱི དབང་དུ་ བྱས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛཇེས་ལས། 
ག་ང་བ་མ་འ་ནྣམས་ཀྱེ་མཐར་སྟེ་ཡིག་ས་ སྒྲ་དང་ལྡན ་པ་དེ་བརྗོད་བདེ་བས་འཇུག་ཀྱང་། ན་ར་ལ་གསུམ་དང་ད་དྲག་ 
གེ ་མཐར་ནི་དེ་ཤིན་ཏུ ་བརྗོད་མི་བདེ ་བའི་ཝྱིར་དང་། ས་ཡིག་གི་མཐར་ནི་ས་སྦ་སྔ་མ་དེ་ཉིད་དང་སྟེ་ཡིག་གི་ས་ 
སྒྲ་གཅེག་ཏུ 'འདྲེས་པས་སོ་སོར་མི་མངོན་པའི་ཕྱིར་དགོས་པ་མེད་པས། དེ་ནྣམས་ཀེ་མཐར་ས་ཡིག་ཕིས་ནས་ཏེ་ 
རྐྱང་ཉིད་སྦྱར་བ་ཞེས་པའི་གསུང་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་དགག་བཞག་གིེ་སྤེས་པར་དགོས་པ་དེ་ཅམ་མ་མཐོང་བས་རེ་ 
ཞིག་བསྡུ་བར་བྱའོ། ། 

འདེ ར་རང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་བོ་དམན་བད་སྤོད་གཞུང་ལ་འཇུག་འདོད་རྣམས་ལ་རིག་སྒོ་འཕེལ་བའི་ 
ཕྱ དུ ཚིག་ཕྲད་ཏེ་དེ་སྟེ་གསུམ་གང་རུང་དང་ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཕྲད་གཉེས་ལ་མུ་བཞི་བརྩི་ཚུལ་ཡོད་དེ་། 

༡ གཉེས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ། རྗེས་འཇུག་ལ་ལྟེས་པའི་ཏེ་དེ་སྟེ་གསུམ་གང་རུང་། ༢ གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་ 
པའི་མུ། དང་སྒྲ་དང་ནེ་སྒྲ་སོགས། ༡ སྔ་མ་ཡིན་ལ་ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་མུ། རྗེས་འཇུག་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པའི་དེ་ 
པཿ ༤ ཕྱེ་མ་ཡིན་ལ་སྔ་མ་མ་ཡིན་པའི་མུ། ནས་སྒྲ་སོགས། འདི་ལ་ཐ་སྟད་ཀྱི་དེ ་སྒྲ་ལྷག་བཅས་སུ་འདོད་པ་ 
དག་གིེས་མུ་བཞེ་འཇོག་ཆི། ་ནུས་པར ་དོན་གྱིས་ཁས་བླངས་པར་རྟོགས་སླ། མུ་བཞི་བརྩེ་ཚུལ་འདེ་ནེ་སྔོན་བོན་མཁས་ 
པའེ་གསུང་འགེལ་གང་ལ་ཡང་ཡོད་པར་མ་མཇལ་ཡང་རང ་མཉམ་སྐྱེ སྐྱེ་བོའེ་བློ་སྐོ་འབྱེད་པར་ཅུང་ཨེ་ཕན་སྙམ་ཕྱིར་ 


དྲ ༡ 


༤༣ 


དཔྱད་གཞིའི་ཚུལ་དུ་བྲིས་པ་ལགས་སོ། ། 
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ཞར་ལ་འབྲེ ད་སྡུད་ཀྱི ་སྦ་བསྟན་པའེ་ཕྱེར། 
རྩ་བར། 
རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ལ། ། 


དུག་པ་སྦྱར་ན་འབྱད་སྡུད་ཡན། ། 
དང་པོ། སྲམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་རྣམ་གཉིས། 
ཀ༽ པྲ་སྟིའི་སུམ་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན་ལས། 
རྗེས་སུ་འཇུག ་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་བོ་སོ་སོ་ལ། རྗེས་ འཇུག་དྲུག་པ་མ་ ཡིག་ སྦྱར་བས་གམ་ངམ་དམ་ན་བམ་ 
མམ་འམ་རམ་ལམ་སམ་ཞེས ་འབྱུང་བ་ནེ། དོན་སོ་སར་འབྱེད་པ་དང་། སྡུད ་པ་གཉེས་ལ་འཇ ་པའི་སྒྲ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཡང ་འབྱེད ་པ་ནེ། དྱབྱེ་བའེ་གཞེ་གཅིག་ལས། རྣམ་གངས་མང་པོར་འབྱེད་པ་སྟེ་། དཔེར་ན། ཕུང་པོ་ནེ་ལྔ་སྟེ་། 
གཟུགས་སམ། ཚོར་བའམ། འདུ་ཤེས་སམ། འགྲ ད་དམ། ནམ་པར་ཤེ 
གཟུགས་རྟག་གམ། མི་རྟག་ལྟ་བུ་བརྟག་པ་དང་དྲི་བའི་སྒོ་ 
ནམ། དངུལ་ལེན་ ལྟ་བུ ་བུ་གདམ་ངའི་སྒོ་ ག་ནས འབྱེད་པ ནམས་སོ་ 
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ཚོམ་གྱེ་ནང་ནས་མཐའ་གཉེས་པོ་ཆ་མཉམ་ ད་དོ ས་པ་ལ་མཐའ་གཉེས་ཀ་བཀོད་ནས། 
ལ། ཡིན་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་འམ། མི མིན་པ་ལ་ཤས་ཆེར་ཕྱོགས་པ་ལ་ནེ། མཐའ་རེ་རེ་ 
སོགས་པ་སྦྱར་ཏེ། ཡིན་ནམ་ལྟ་བུ་དང་། མིན་ནམ་ལྟ་བུ་བྱ་ཞིང་། དེ་དག་ཀྱང་མཐར་གཉིས་པ་དངོས་སུ་འ 
པ་དང་། དོན་གྱིས་འབྱེད་པ་ཅི་རེགས་སྲ་ཡོད་དོ། །ད་དྲག་གི་དབང་གེས་པོ་མཐའ་དྲངས་པ 
ཏམ། བཀའ་སྩལ་ཏམ་སོགས་ཀྱང་གོང་བཞིན་དུ་འབྱེད་སྡུད་སྦྱོར་རོ། །སྡོམ་ནི། འབྱེད་སྡུད་སྐབས་སུ་རྗེ 
འཇུག་བཅུར། །རང་འདྲར་ མ་ཡིག་སྦྱ )ར་བ་དང་། ད་དྲག་ཐོབ་མཐར་ཏ་དང་ སྦྱར། །ཞེས་པ་ལྟ 
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གཉེས་པ། ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ་ཚང་གི་སུམ་རྟགས་བཞེད་མཚམས་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ལས། 


དུག་པ་འབྱེད་སྡུད་ནི། རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ལ། །དྲུག་པ་སྦྱར་ན་འབྱེད་སྡུད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 


ངུ ༽ 
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དྱབྲེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 


-' 
ཇཾ 


/ 


༨༩༤ རོ་རོ 


དོན་སོ་སོར་འབྱེད་པ་དང་། སྡུད་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲའ། དེ་ཡང་འབྱེད་ 
་ནི། པ་ཏེས།༽ དབྱེ་གཞེ་གཅེག་ལས་རྣམ་གངས་མང་པོར་འབྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན། ཕུང་པོ་ལྔ་སྟེ། གཟུགས་ 
ངོང་ 


རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་སོ་སོ་ལ། རྗེས་འཇུག་དྲུག་པ་མ་ཡིག་སྦྱར་བས། གམ་ངམ་དམ་ནམ་སོགས་ནས། 
འ། 


ཀླ 
= 


མ་ཞིས་འབྱུང་བ་ 


བའམ། འདུ་ཤེས་སམ། འདུ་བྱེད་དམ། རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། ལྟ་བུའོ། དེ་བཞི ཞིན་དུ་གཟུགས་རྟག་ 
ག ལྟ་བུ་བརྟག་པ་དང་། དྲི་བའི་སྡེ་ནས་རྣམ་གྲངས་གཞན་དང་འབྱེད་པ་དང་། གསེར་ལེན་ནམ། དངུལ་ 
ལེན། ལྟ་བུ། གདམ་ངའི་སྤོ་ནས་འབྱེད་པ་རྣམས་དང་། སྡུད་པ་ལའང་། གཟུགས་སམ། ཚོར་བའམ། འདུ་ཤེས་ 
སམ། འད་ཧྱེད ་དམ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནེ་ཕུང་པོའོ། ལྟ་བུ། ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་སྡུ ད་པ་དང་། བུམ་པ་ནེ་མི་རྟག་ 
སྟེ། ཀ་བའམ་སྣམ་བུ་ཡང་ངོ་། ལྟ་བུ་ཆོས་སྔ་མར་སྦྱར་བ་ཕྱི ་མར་ཡང་སྦྱོར་བ་སྣ པུད་པ་དང་། བུམ་པའམ། ཀཾ 


༄ བྱ 
༨༩༠༤ 


བའམ། སྣམ་བུ་ཡང་བདག་མེད་དོ། ལྟ་བུ་ཕྱི་མའེ་ཆོས་བདག་ མེད་པ་སྔ་མར་སྦྱོར་བ་སྡུད་པ་སོགས་ཡོད་ ་དོ། ཐེ 


 ཆཚོམ་གྱེ་ནང་ནས། གཉེས་པོ་ཆ་མཉམ་དུ་དོགས་པ་ལ་མཐའ་གཉིས་ཀ་བཀོད ་ནས། ཡིན་ནམ། མེན་ཞེས་ སྦྱོར་ལ། 
ཡིན་པ་ལ་མ མངཾན་དུ་ཕྱོགས་པའམ། མིན་པ་ལ་ཤས་ཆེར་ཕྱོགས་པ་ལ་ནི། མཐའ་རེ་རེ་བྭ་ཏང་པར་འམ་ལ་སོགས་ 


པ་སྦྱར ར་ཏེ། ཡི ཡན་ནས་ལྟ་བུ་དང་། མིན་ནམ་ལྟ་བུ་བྱ་ཞིང་། དེ་དག་ཀྱང་མཐའ་གཉེས་པོ་དངོས་སྲ་འབྱེད་པ་དང་། 


༢༥༽ 


དོན་གྱེས་འབྱེད་པ་ཅེ་རེགས་སུ་ཡོད་དོ། ད་དྲག་གི་དབང་གེས་ཕོ་མཐའ་དྲངས་པ། ཕྱིན་ཏམ། གུར་ཏམ། བཀའ་ 
སྩལ་ཏམ་སོགས་ཀྱང་གོང་མ་བཞིན་དུ་ འབྱེད་ སྡུད་དུ་སྦྱར་རོ། ། 
སེ་ཏུས།༽ དཔེར་བརྗོད། གམ་ནས་ཏམ་གྱི་བར་ཡི་གེ་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་དག་ནི། ཚིག་དོན་སོ་སོར་ 


འབྱེད་པའམ། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པའི་སྒར་འཇུག་པའོ། མིང་མཐར་སྦྱོར་ཚུལ་སླར་བསྡུའི་སྐབས་དང་འདྲའོ། 
དེ་ཡང་རྟག་གམ། མཐོང་ངམ། ཡོད་དམ། ཡིན་ནམ། སྒྲུབ་བམ། སྣེམ་མམ། རེགས་ཀྱེ་བུའམ། འདེ་ཉེད་ 
དུའམ། གསེར་རམ། མཚལ་ལམ། བྱས་སམ་དང་། འཇེན་ཏམ། གུར་ཏམ། བསལ་ཏམ། ལྟ་བུ་སོགས་སོ། དེ་ 
དག་དོན་ལ་འཇུག་ཚུལ་དབེ་གཞེ་གཅེག་ལས་གཉེས་སྲ་འབྱེད་པ། ཆོས་ནེ་གཉིས་ཏེ། ། འདུས་བྱས་སམ་འདུས་མ་ 
བྱས་པའོ། དེ་བཞེན་མང་པོར་འབྱེད་པ། ཕུང་པོ་ནེ་ལྔ་སྟེ། གཟུགས་སམ་ནས། ཕུང་པོའོ་ལྟ་བུ་གོང་གསལ་ལྟར་ 
དང་། ཚིག་དོན་གཉེས་ཀ་དོན་གཅེག་ཏུ་སྡུད་པ། འདུས་བྱས་སམ་འདུས་མ་བྱས་ནེ ཆོས་སོ། ལྟ་བུ། མང་པོ་ 
དོན་གཅེག་ཏུ་སྡུད་པ་ཡང་འདྲ་ལ། འཇུག་སྒོ་གཞན། དྲི་བ་ལ་འཇུག་པ། ཁྱོད་ཀྱེ་དོན་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ། ཐེ་ 


ཆོམ་ལ་འ འཇུག་པ། འདུས་བྱས་རྟག་གམ་མི་རྟག་སོགས། ཐེ་ཆོམ་དང་དེ་བ་ལ་འཇུག་པ་མི་འགལ་ལ། ལུགས་ 


གཉེས་ཀའི་དཔེར་བརྗོད་ནྣམས་གོང་ལྟར་དཔྱོད་པའི་གཞིར་བཀོད་པའོ། སྡོམ་ཡང་། འབྱེད་སྡུད་སྐབས་སུ་རྗེས་ 
འཇུག་བཅུར། །རང་འདྲར་མ་ཡིག་སྦྱར་བ་དང་། །ད་དྲག་ཐོབ་མཐར་ཏ་དང་སྦྱར། །ཞེས་པ་ལྟར་རེ། ། 
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གསུམཔ། སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་ཁག་ཅིག་གི་དཔྱད་པ། 
ཀ༽ སྨྲི ་ཛཱ་ན་ཀེརྟི འམ་དྲན་པ་ཡེ ཤེ ས་གྲགས་པའི་སྨྲ་སླེ་མཚོན་ཆ་རྩ་འགྲེལ་ལས། 
འམ་ཞེས་བྱ་བ་འ བྱེད་སྡུད་ཡི ན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འམ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ནི་འབྱེད་པ་དང་སྡུད་པ་ཡིན་ཏེ། 
འདེ་ལྟར་གཟུགས་སམ། ཚོར་བའམ། འདུ་ཤེ ས་སམ། འདུ་བྱེད་དམ། མིག་གམ། ན་བའམ། འབྱུང་ངམ། 
འགྱུར་རམ། འགྲུབ་བམ། ཡིན་ནམ། འཚལ་ལམ། སྡོམ་མམ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཁ༽ ཞ་ལ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོའི་སྲམ་ཅུ་པའི་རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
ཡང་འདེ་རྟག་གམ་མི་རྟག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ། དྲེ་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ལའང་འཇུག་ཅིང་། རེགས་ཀྱེ་བུའམ་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་རུང་བ་བསྡུ་བ་རྣམ་པར་བརྟག་པའམ་གདམ་ང་ཅན་ལའང་འཇུག་གོ ། 
ག༽ རྣམ་གླིང་པཌ་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་སྣང་བྱེད་ 
ནོར་བུ་ལས། 
འགྲེལ་བྱེད་སྔ་མ་རྣམས་སུ་རྟག་མི་རྟག རེགས་ཀྱི་བུའམ་ །རེགས་ཀྱ་བུ་མ 
སམ་མི་ཤེས་སོགས་དྲི་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་ལྟ་བུ་འབྱེད་སྡུད་ཀྱི་སྒྲར་མ ༣ 
འབྱེད་སྡུད་ཀྱི་སྒྲ་གང་རུང་དུ་བསྡུ་ནུས་སྙམ་སྟེ། དཔེར་ན། དབྱེ་ ཞེསོན་དུ་བཀོད་པ་ཆས་ནེ་ཏག་གམ་མི་ཏག་ 
ཅེས་པ་ལྟ་བུ་འབྱེད་པ་དང་། རྟག་གམ་མི་རྟག་གང་ཡིན་ཡང་བདག་མེད་དོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་བསྡུ་གཞི་མཇུག་ཏུ་བཀེད་ 
པ་བསྡུ་བར་འགྱུར་བ་གཞན་ལའང་ མཚོན ་ནུས་སོ། ། 
ང༽ ཨ་ལག་ཤ་ངག་དབང་བསྟན་དར་གྱི་སུམ་རྟགས འགྲེལ་ པ་སྐལ་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་པདྨ་འབྱེད་པའི་ 
སྣང་མཛོད་ལས། 


༤༽ 


རྗེ་འཇུག །གི་ཡི་གེ་བྱུ་བོ་རང་རང་ལ་མ་ཡིག་སྦྱ སྦྱར་བ་ཉེད་སྤྱི སྦེར་བཏང་དང་། ད་དྲག་ཅན་ནམས་ཀྱེ་མཐར་ 
ཏམ་ཐོབ་པ་ནེ་དམེགས་བསལ་ཏོ། ། 
ཅ༽ ༧སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བྱང་རིན་པོ་ཆེའི་སུམ་རྟགས་དཔེར་བརྗོད་ཡིད་འཕྲོག་མེ་ཏོག་གསར་ 
བའི ་མཆྲི ་ཀ་ལས། 


འབྱེད་སྡུད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་གོ་དོན་དང་། དཔེར་བརྗོད་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། གཞི་གཅེག་ལས་བྱེ་བྲག་དུ་མར་ 
འབྱེད་པའི་དོན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཡིན་པས་ན། འབྱེད་པ་དང་། བྱེ་ བྲག་དུ་མ ་གཞི་གཅེག་ཏུ་སྡུད་པའི་དོན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཡིན་ 
པས་ན། སྡུད་པའི་སྒྲ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནེ། དབྱེ་ན། རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་བཅུ་པ་དེ་དག་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུག་ 


401 


༤ ༢༨ ༠༧ 


ྷ གྭ་ཐུར་བས། ག མ་སོག །ས་བྱའ་གཅིག་ཡད་པ་དེ དག་འྱིད གུ ཀྱེ་དོན་གཉེས་གཉེས་ལ་འཇུག་པ་ལས། 


བ་རྗོགས་བྱང་ངམ། ། དུད ལས་རྒྱལ་བའེ་ ༣་གོ་འཕང་ངོ་། །ཅུ་བའེ རཿ མས་བསྐྱེད་དམ། །གཉེས་སུ་མེད་པའེ 
ཡེ་ཤེས་ལགས། །སྨྲ་བའི བང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །བསྟན་པ པའི་གསལ་དྲེ ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས། །སྲེད་ཞིའེ 
ནོངས །རྣམ་གསུམ་རེགས་ཀྱི་སྤུན་ནམ་ཅེ། །སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ། །ཕྱོང་ 
བྱེད་ཡོན་ཏན་དག་བསླབ་བམ། །ཏིང་འཛིན་སྙོམ་མམ་ཡང་ན་ནེ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་སོ། །བྱང 
ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་འབྱོངས་པ། །རྒྱལ་བའེ་སྲས་སམ་རྒྱལ་བར་བརྗོད། །བརྟན་པའི་འཁོར་ལོས་བོད་ཡུལ་ལོག་ 


མས་ 
ལྟ་ཡི། །མུན་བསལ་ཕྱེར་ རམ་མཁས་རྨོམ་འབྱུང་བྱའེ ་མེག །ངྡོངས་ཕྱིར་ལུང་རེགས་ཚ་ 
༨ 


བཟང་གྲགས་པར ཅུ ་ལམ་འཕྱང་མོ་ཉུག །ཀྭ་ཡེ་ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ཀྱེ་གཞོན་ནུ་དེ། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས 
སྤད་ལགས་སམ། །ཁྱོད་ནེ་ ཀུན་ལ་མཁས །'ཞེས་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །བསྔགས་བརྔད་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་འཐོར་གྱ་རད 
ཏམ། །བླ་མའེ་བཀའ ལ་བཞིན བུབས ་པས་མཉེས་གྱུར་ཏེ། །ཏྱོད་ནེ་ཤེན་ཏུ་ལེགས་ཞེས་བཀའ་སྩལད་ཏམ། །ཞེས 


༢ ༩༠༤ 


སྷཏ་ཧུའ། 


སྡུད ་པའི་སྒྲ་ནི། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གམ་བསྣ་བ་བཞི། ། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལམ་དང་། །བདུད་ 
། 


ཛ! 


| ༄ 
བཞིའེ་གཡུལ་ལས་རྱལ་བའེ་གོ་འཕང་ངམ། །རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱའེ་འབྲས་བུ་ལགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


༢༩༤ ༤༣ 


མཆོག་བསྐྱེད་དམ་གཉེས་མེད་ཀྱེ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཡི་རྩ་བར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །གང་ལ་སྤོན་པའི་སེམས་ལྡན་ 


༄༡ 
༤ ༢༤ ༦༨ 


ནམ། །འཇག་སེམས་ལྡན་པ་ཐེག་པ་ཆེ། །ཡོན་ཏན་བསླབ་བམ་ཏིང་ངེ་འཇིན། །སྒོམ་མམ་ཡང་ན་ཚོགས་གཉེས་ 
ནི། །སྒྲིབ་གཉེས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ། །སྤོང ་བའི་ཐབས་སུ་ཀུན་གྱིས་བསྔགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའམ་ 
སངས་ཧས་ནེ། །རང་ཉིད་གཅེས་འཛེན་སྲངས་པ་ལག པས །གསེར་རམ་དངལ་ལམ་ལྕགས་སམ་ཟངས་ཀྱེ་དངོས། །མི་ 
དབང་སྲིད་ལ་མངའ་བསྒྱུ ར་འཁོ་ ར་ལེའི་རྒྱུ། །ས་བྱཅུའི་ཕ་རོལ་ཕྱིནད་ཏམ་སྒྲིབ་པའེ་ནད། །དྲུངས་ནས་ཕྱུང་བ་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་ཚད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཆ༽ ཨ་ལགས་ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གི་ཐོན་མིའི་ཞལ་ལུང་ལས། 

ཨ་ལ་ཤའེ ་སུམ་འགྲེལ་དུ། རྗེས་འཇུག་ཡི ་གེ 'བཅུ་པོ་ལ་མ་ཡིག་སྦྱར་བ་ཉིད་སྤྱི ར་བཏང་དང་། ད་དྲག་ 
ཅན་རྣམས་ཀེ་མཐར་ཏམ་ཐོབ་པ་ནི་དམིགས་བསལ་ཏོ། །ཞེས་སྐབས་འདེར་སྦྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་གྱི་བརྡ་སྦྱར 
བ་ནེ་འཐད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། ད་དྲག་གི་མཐར་ཏམ་གཅེག་པུར་མ་ཟད། སླར་བསྡུ པཱུ་དང་། བྱེད་འབྲེལ། ཚིག་ 
རྒྱན་གང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་ད་དྲག་གི་མཐར་ཏོ་དང་། ཀྱི། ཀྱིས། ཀྱང་སོགས་སྦྱོར་བ་ནེ ་ཤུགས་བསྟན་ལས་བྱུང་ 


402 


པཔ ང་ ༩༧༧༧ 


བའེ་ད་དྲག་གི་དབང་གིས་ཡིན་པ་ལས་དེ་ལ་དམིགས་ཀྱེས་བསལ་བའི་དོན་ཅེ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ག་ 
ང་གཉེས་ཀི་མཐར་གི་ཐོབ་པ་ཡང་དམིགས་བསལ་ཡིན ཞེས་ ཁས་བླངས་ན་ཅེ་ཡང་བྱར་མེད་དོ། ། 
སྦྱིར་བཏང་དང་དམིགས་བསལ་ཞེས་པ་ནེ། དཔེར་ན། དབངས་ཅན་སྒྲ་མདོར། ཨ་མཱི་ལས་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། འདེ་རྣམས་ཀྱི་སྐད་དོད་ཨ་མཱི་དང་། ཉེ་མའི་སྐད་དོད་ཨ་དེ་ཏཡ་ལ་སྦྱིར་བཏང་ལྟར་ན་དབྱངས་ 
མཆམས་ སྦྱིར་གྱི 'དངས་ལ་ཨི་ཡའོ་ཞེས་པའི་མཆམ ་སྦྱོར་ཛོ ་ཐོབ་ན་ཡང་། ཨ་ནི ་ཞེས་པའི་ཕ་ རལ་ཏུ 'དབྱངས་ 
ཨ་ཡོད་ཀྱང་མཚམས་མི་སྣེ་ ་སྦྱོར་བར་རང ་སོར་བཞག་པ་འདེ་ གས་བསལ་ཞེས་ཐ་སྙད་ སྦྱོར་བས་ཆ ན་སྟི སྤིར་བཏང་ 


་དཆི 
དང་དམིགས་བསལ་གྱི་དོན་ནི་འདེ་འདྲའི་སྟེང་ནས་གོ་བ་ལེན་དགོས་སོ། ། 
ཛཇ༽ རྗྔེ་ལམ་རིམ་པ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སུམ་རྟགས་དཀའ་འགྲེལ་དོན་གསལ་མེ་ལོང་ལས། 


འདྲ་ལ 
པ་ལེན 


སྐླབས་འདེར་འབྱེད་པ་ལ། ། དུ་མར་འབྱེ ད་པ། རྣམ་གྲངས་འབྱེད་པ། གདམ་ང་འབྱེད་པ་གསུམ་དང་། 
སྡུད་པ་ལ། གཞེ ་གཅེག་ཏུ་ སྡུད་པ། ། མྔ་ཆོས་ཕྱི་མར་སྣ པུད་པ། ། ཕི་ཆོས་སྔ་མར་སྣ སུད་པ་སོགས་བཤད་ཀྱང་། དཔེར་ 
བརྗོད་རྣམས་ལ་ཡིད་བརྟན་ཆེར་མི་སྣང་ངོ་། །དཔེར་ན། མཁས་དབང་པྲ་ཏེ་པཌ་ཆེན་གྱིས། བུམ་པ་མི་རྟག་སྟེ། 
ཀ་བའམ་སྣམ་བུ་ཡང་ངོ་། །ཞེ ས་པ་སྔ་ཆོས་ཕྱི་མར་སྡུད་པའི་དཔེ ར་འགོད་ཀྱང་། སྡུད་བྱེ ད་ནེ་ཡང་ཡིན་གྱེ། འམ་ 
མིན་པའིེ་ཝིར་ཏེ། དེས་ནེ་ཀྭ་སྒམ་གཉེས་གདམ་ང་འབྱེད་པ་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཀ་བ་དང་སྣམ་བུ་ 
ཡང་ངོ་། །ཞེས་དང་སྒྲ་སྦྱར་ན་དེའི་དཔེར་འགྲོ་བས། འམ་གྱི་འབྱེད་སྡུད་དང་། དང་གེ་འབྱེད་སྡུད་དམིགས་ 
ཕྱེད་པ་དགོས་སོ། ། 
ཉ༽ དོར་ཞི་གདོང་དྲུག་སྟེམས་བློའི་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་རིག་པའི ་གཞུང་ལས་ཆིག་ཕྲད་ཀྱི ནམ་གཞག་ 
བཤད་པ་གསར་སློབ་བདེ་ལམ་ལས། 
གམ་ངམ་སོགས་ཀྱེ་འཇུག་ཚུལ། གམ་ངམ་སགས་པག་གྱད་པཐིགབེ་སུད་ལ་འཇུག་པར་ །གཅེང་ 
འབྱེད་པའེ་དཔེར་བརྗོད་ལ། དབང་པབོ་ནེ་ལྔ་སྟེ། མེག་གམ། རྣ་བའམ། སྣའམ། ལྕེའམ། ལས་སོ། ལྟ་བུ་དང་། 
སྡུད ་པའེ ་དཔེར་ བརྗོད་ནི། དེའི་མགོ་མཇུག བཟློགས་ ཏེ། མིག་གམ། ན་བའམ། ་སྣའམ། ལྕེའམ། ལུས་ནེ་ 
དབང་བོ་ལྔའོ། ལྟ་བུ་བཀོད་འདུག དེ་ལ་དཔྱད་རྒྱུ་འདི་ཡོད་དེ། འབྱེད་སྡུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་བྱེད་ནི།: མིག་ 
དང་རྣ་བ་སོགས་ཀི་མཐར་སྦྱར་བའེ་གམ་འམ་སོགས་ཡིན་ནམ། མགོ་མཇུག་གི་དབབེ་གཞི་དང་དྱབེ་བ་སོགས་གསལ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚིག་དེ་ཡིན། གམ་འམ་སོགས་ཡིན་ཟེར་ན་མགོ་མཇངུག་གི་ཆིག་དེ་མེད་ན། དཔེར་བརྗོད་དེ་གཉེས་ལ་ 
ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད། མགོ་མཇུག་གི་ཚིག་དེ་དག་ལས་འབྱེད་སྡུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ན། གམ་འམ་སོགས་འབྱེད་ 
སྡུད་སྟོན་པའི་ཕྲད་དུ་བྱས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན། དོན་ལ། འབྱེད་ སུད་ཀཱི་ཁད་པར་འབྱེད་བྱེ ད་མགོ་མཇུག་ 
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རྣམ་དཔྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 


གི་ཚིག་དེ་སྟེང་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆིག་དེ་དག་མེད་ན། གམ་འམ་སོགས་སྦྱར་བའི་མིང་དེ་དག་གིས་འབྱེད་སྡུད་ 
ཀྱི་དོན་སྟེན་ཆེ ་མེ་ནུས་པའི་ཕྱིར། འབྱེད་སྡུད་ཀྱི་དོན་མགོ་མཇུག་གི་ཚིག་དེའེ་སྟེང་ནས་ཕྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆིག་ 
དེའེ་མགོ་མཇུག་གེ་གནས་ཀྱི་སྟེང་ནས་འབྱེད་སྣ སུདྱ་ཀྱི་ཁུད་པར་འབྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ། 


དང་སྒྲ་འབྱེད་ པུད་ལ་འཇུག ་པའི་དཔེར་བྗངོད་ཀྱང་འདེ་དང་འདྲ། སྤྱིར་ཕྲད་ནི་ཚིག་གྲོགས་ལ་མ་བརྟེ ན་ 
པར་དོན་སྟོན་མི་ནུས་མོད། ཚིག་ཐོག་གི་བདྡ་སྤྲོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་ཕྲད་ཀྱི་ནུས་པ་ལས་དབྱེ་བ་མིན་པར་ཚིག་གྲོགས་ 
ཀེ ་ནུས་པ་ལས་ཕྱེ བ་འི ན་ན། ཕྲད་ཀེ དྱེ ་བ་དང་འཇུག་ཚུལ་སོ་སོར་ཕྱེ ་བ་དེ ་ཡང་དོན་མེ ད་དུ་ཐལ་བ་མིན་ནམ། 
དེས་ན་རྗེས་འཇུག་རང་འདྲའེ་མཐའ་ལ་མ་ཡིག་སྦྱར་བའེ་གམ་ངམ པ་དམ་ ནམ་བམ་མམ་འམ་རམ་ལམ་སམ་ཏམ་སོགས་ 
ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་དངོས་ནེ། | 

༡ འདམ་ངའི་དོན་སྟོན་པ། དཔེར་ན། དགེ་མཱཾང་དག་གམ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །ལྟ་བུ་དང་། རྟག་ 
པའམ་མི་རྟག་པ་ནེ་ཤེས་བྱའོ། །གསུམ་མམ་བཞི་ཡང་རུང་། ལས་བྱེད་པའམ་འབངས་ཕལ་བ་ པུ ེ་ ་ཡང་རྭུང་ 
རྒྱལ་ཁྲེམས་བརྩེ་དགོས། ཚིགས་བཅད་དམ་ཆིག་ལྡུག་གང་བྲེས་ཀྱང་ཆོག ལྟ་བུ། 

ཤ དྲི་བ་སྟོན་པ། ཁྱེད་ཀྱིས་དོན་དེ་ཤེས་སམ། དེ་ཡིན་ནམ། དེ་འགྲེག་གམ། ཁྱོད་མི་འགྲོའམ། དེ་ 
ལྟར་ཡིན་ནམ་མེན། ཡོད་དམ་མེད། མཐོང་ངམ་མི་མཐོང་། འདོད་ དམ་མི་འདོད་ལྟ་བུའོ། ། 


བཞི་པ། འདི་གའི་མཐོ་རིམ་རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔྱད་པ། 
ཀ༽ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༦ ལོའི་དངོས་གཞིའི་ལོ་རིམ་གསུམ་པའི་སློབ་གཉེར་པ་སྒ་རུ་ཁ་དཀོན་མཆོག་ 
སྙེདེའི་འབྱེད་སྡུད་སྐོར་གྱི་དཔྱད་རྩོམ་ལས། 
དང་པོ།སབས་འདེ་འབྲེལ་གྱི་མཁས་པའི་བཞེད་མཚམས། 

སྐབས་འདི ར་རེ ་ཏུ ་པཁ་ཆེན་གྱེས། གམ་ལ་སོགས་པ་འདེ་དག་དྱཔེ་གཞི ་གཅེག་ལས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ 
འབྱེད་པ་དང་། ཚིག་དོན་གཉེས་སམ་མང་པོ་དོན་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པ། དྲི་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དོན་སྟོན་བྱེད་དུ་འཇུག་ 
པའི་ཚུལ་བཅས་དོ་ ན་གྱི་འཇུག་ཚུ་ ལ་ཐད་དེ་བ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལས་རྩ་བའེ་ཆ་ནས་པྲ་ཏེ་དང་གཅེག་མཚུ ངས་ 
ལས་གཞན་མེད་ནའང་། སྒྲའེ་འཇུག་ཚུལ་དང་འབྲེལ་བའིེ་ཁ་ཅིག་གི་འདོད་པ་ཞིག་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་ན་ར་ལ་ 
གསུམ་གྱེ་རྗེས་སུ་ཏམ་སྦྱོར་བ་ནི་རྟགས་མཚུངས་སྦྱོར་ཚུལ་ཐལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཚུལ་གསུངས་པ་ལས་སྐབས་འདེར་དགག་ 
གཞག་དང་བཞེད་ལུགས་མི་མཐུན་པའི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་མེད་པ་ཡིན། 

ཡང་སྐབས་འདེར་ཐོན་མིའི་ཞལ་ལུ ང་དུ་གམ་སོགས་བཅུ་གཅིག་པོ་འདི ་དག་དྲབེ་གཞེ་གཅེག་ལས་ནམ་ 
གྲངས་ཐ་དད་པ་མང་པོར་འབྱེད་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་དུ་མ་དེ་དབྱེ་གཞི་གཅེག་ཏུ་སྡུད་པ། དྲེ་བའི་སྡོ་ནས་རྣམ་ 

་ 464 


འབྱེད་སྡུད་ཀྱི ་སྒྲ་བསྟན་པ། 


དཾ ---5--= 
གྲངས་གཞན་འདྱེ ད་དང་། གདམ་ངའི་སྒོ་ནས་འབྱེ ད་པ་ལ་འཇུག་ཚུལ་དག་ཆིག་རེ ས་ཅམ་ལས་དོན་གྱེ ་ཆ་ནས་པྲ་ 
སེ་གཉེས་ཀི་བཞེད་པ་གཅིག་མཚུངས་སྲུ་གུབ་ཡོད། དེ་བཞེན་སྐབས་འདེ་འབྲེལ་གྱི་ཨ་ལ་ཤའི་སུམ་འགྲེལ་དུ་ད་ 
དག་ཅན་རྣམས་ཀྱེ་མཐར་ཏམ་ཐོབ་པ་དམེགས་བསལ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པའི་ཚུལ་གསུངས་པའང་། སྤིར་ 





བཏང་གེ་རེགས་ལམ་ཞིག་གིས་བཤད་སྟ་ ངས་ཅམ་མེ་འགྲེག་པར་བསྟན་པ་ལས་དོ་ ནྭ་གྱེ་གནད་ཀ་ཆེ་བའེ་ནར་འཇོལ་ 
ཆེན་པོ་བསྟན་པ་རེད་མི་འདུག་པས་ཁོ། ང་གི་གམ་སོགས་ཀྱི་འཇུག་ཚུ ལ་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་དམེགས་བསལ་གྱེ ་བཞེད་ 
ལུགས་ཤེ ག་ཏུ ་བགང་འོས་མ་མཐོང་། དེ་བཞེན་གསེར་ཏོག་དང་ལེ གས་བཤད་ལྡོན་དབང་སོགས་སྔ་འགྲེལ་གྲགས་ 
ཅན་དག་ལས་ ཀྱང་གམ་ལ་སོག ས་པ་དག་རྐ ང་པ་ཁ་སྐོང་དགོས་ཆི ན་ང ད་སྦྱོར་ཚུལ་གྱེ `འ། ག་ལེ ན་འགའ་ཁ་གས ལ་དུ་ 
བཏང་བ་ལས། གཞན་ཡོངས་གགས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་དེ '་དཔེ་དང་བཅས་པ་བ སྐྱར་ཟློ ས་ཀྱིས་འགྲེལ་བཤད་གནང་བ་ 
ལས་བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་གི ་གོ་བ་དང་ལག་ལེན་གྱེ་གནད་གཉེས་ཀར་སྨ་ ན་ངེས་ཀྱེ་དམེགས་སུ་བསལ་བའེ་བཤད་པ་གནང་ 
བ་གང་ཡང་མེད་སྟབས་འདེར་ཡི ག་ཚོགས་ཀྱེ རྒུ ་ལས་མེད་སྟབས་མ་བཀོད་དོ། ། 
དེང་སྐབས་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་སྨྲ་བ་དག་གེས་སུམ་རྟགས་ཀྱི་གཞུང་གི་བསྟན་བྱ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་མཐའ་དཔྱད་དང་ 
རེགས་ལམ་གསར་བའི་གསེ ད་བཀྲོལ་གནང་བ་མང་དུ་ཐོ། ན་བཞེན་པའིེ་ཁོངས་ནས་ཚ ད་འཛེན་འོས་པའི་བརྡ་སྤྲོད་སྨྲ་ 
བ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་ཨ་ལགས་དོར་ཞི་ཡིན་ལ། ཁོང་གེས་སུམ་རྟགས་ཀྱི་གཞུང་ཚན་མང་པོ་ཞིག་ལ་ལུང་རེགས་ཟུང་ 
གིས་གསར་ད ཕྱད་དང་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་གོ་དོན་ཟབ་ཅིང་ ལག་ལེན་གྱེ་གནད་གསལ་བའི་བཤད་པ་མང་དུ་བྱ ས་ཡོད་ 
པ་ལས། སྐབས་དོན་འབྱེད་སྡུད་ཀྱི་སྐབས་འདེར་ཡང་། སྔོན་གྱེ་སུམ་འགྲེལ་མཁན་པོ་དག་གིས་གམ་ལ་སོགས་ 
པ་བྱ་གཅེག་པོ་དག་འབྱེད་སྡུད་ལ་འཇུ ག་པའིེ་དཔེར་བརྗོད་ཡོངས་གགས་ལྟར་གྱི་འགྲོས་དེ་བཀོད་ནས་དེ་ལ་མཐའ་ 
དཔྱོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འདི་ལྟར་གསུངས་པ་ནི། དེ་ལ་དཔྱད་རྒྱུ་འདེ་ཡོད་དེ། འབྱེད་སྡུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་བྱེད་ནི། 
མེག་ན་བ་སོགས་ཀྱེ་མཐར་སྦྱར་བའེ་གམ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནམ། མགོ་མངག་གེ་དྱབེ་གཞེ་དང་དྱབྱེ་བ་སོགས་གསལ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚིག་དེ་ཡིན། གམ་སོགས་ཡིན་ཟེར་ན་མགོ་མཇུག་གི་ཚིག་དེ་མེད་ན། དཔེར་བརྗོད་དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་ 
པར་ཅི་ཡོད། མགོ་མཇུག་གི་ཚིག་དེ་དག་ལས་འབྱེད་སྡུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ན། གམ་ལ་སོགས་འབྱེད་སྡུད་ 
སྟོན་པའི་ཕྲད་དུ་བྱས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན། དོན་ལ་འྱེད་སྡུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་བྱེད་མགོ་མཇུག་གི་ཚིག་ 
དེའེ་སྟེང་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། མགོ་མཇུག་གི་ཆིག་དེ་མེད་ན། གམ ་ལ་སོགས་སྦྱར་བའི་མིང་དེ ་དག་གི ས་འབྱེད་ 
སྡུད་ཀྱི་དོན་སྟོན་མི ་ནུས་པའི་ཕྱིར། འབྱེད་སྡུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མགོ་མཇུག་གི་ཚིག་དེའི་སྟེ ང་ནས་ཕྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ 
ཏེ ཆེག་དེའི་མགོ་མཇུག་གེ ་གནས་ཀྱི་སྟེ ང་ནས་འཕྱེ ད་སྡུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་དགོས་པའི་ཕྱི ར་རོ། སྤྱེ ར་ཕྲད་ 
དྲེ ་བ་ནེ། ན་པར་ཆིག་གྲོགས་ཀྱི་ནུས་པ་ལས་ཕྱེ བ་འི ན་ན། ཕད་ཀེ དྱེ ་བ་དང་འཇུག་ཚུལ་སོ་སོར་ཕྱེ ་བ་དེ ་ཡང་ 
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ནམ་དཔབྱ་འཕྲས་དན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 


དོན་མེ ད་དུ་ཐལ་བ་མི ན་ནམ། དེས་ན་རྗེས་ འཇུག་ རང ངང་འྲ་འེ ་མཐའ་ལ་མ ་ཡིག་སྦྱར་བའེ་གམ་ངམ་དམ་ནམ་བམ་ 


མམ་འམ་རམ་ལམ་སམ་ཏམ་སོགས་ཀྱི་འཇུག་ཚུ གས་མ ་གཉེས་ཏེ། གདམ་ང་སྟོན་པ། དཔེར་ན། དགེ་སློང་ 
དག་གམ་མཁས་རམས་ཀྱིས། །ལྟ་བུ་དང་། རྟག་པའམ་མི་རྟག་པ་ནེ་ཤེས་བྱའོ། གསུམ་མམ་བཞེ་ཡང་རུང་། ལས་ 
ེད་པའམ་འབངས་ཕལ་བ བསྐུ་ཡིན་རུང་སལཁིམས ར་དགོས། ཆིགས ་བཅད ་དམ་ཆིག་ ལྷུག ་གང་བྲེས་ ཀྱང་ཆོག་ 
ལྟ་བུ། དྲེ་བ་སྟོན་པ། དཔེར་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་དོན་དེ་ཤེས་སམ་ལྟ་བུའོ། ཞེས་གམ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཅིེག་པོ་དེ་ 
དག་གདམ་ང་དང་དྲེ་བའེ་དོན་སྟོ། ན་བྱེད་དུ་འ ༣ཇུག་པ་ལས་གཞན་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པ་དེ་དོན་ལ་མི་གནས་པ་ལྟ་བུ་ 
གསུངས་འདུག་གོ ། 


གཉིས་པ། མཐའ་དཔྱད་ཀྱི་བཤད་པ་ཅུང་ཟད་བྱེད་པ། 
དེ་ཡང་གོང་དུ་བཀོད་པའི་མཁས་པ་ཁག་གི་བཞེད་མཚམས་དག་ལས་མཐོང་བ་ནེ། གམ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ 
གཅེག་པོ་རྩ་བའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་འབྱེད་ སྡུད་གཉེས་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པ་དང་། རྩ་བར་དངོས་སྲ་མ་བསྟན་ཀྱང་ 
དེ་བ་དང་ཐེ་ཆོམ་གྱེ་དོན་སྟོན་པ་ལ་འཇུག་པ། རྩ་བའི་དངོས་བསྟན་གྱི་འབྱེད་ སྡུད ་གཉིས་ལ་ཡང་མི་འཇུག་པར་ 
གདམ་ང་དང་དྲེ་བ་ སྟོན་བྱེད་དུ་འཇུག་པར་བཤད་པ་དག་ རེད། སྦྱེར་ན་རྩ་བ་རང་ནས་གམ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཅེག་ 
པོ་འབྱེད་སྡུད་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་པ་ཞི་ཕྲད་འདེ་དག་དོན་དེར་འཇུག་པར་བསྟན་པ་ལས་དོན་དེ་ཡིན་ན་ཕྲད་འདེས་ 
ངེས་པར་དུ་སྟེན་དགོས་པ་དང་། ཕྲད་འདེ་དག་ཡིན་ན་དོན་དེ་སྟེན་བྱེད དུ་འཇུག་པ ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་ཁ་ཚོན་ 
བཅད་པ་ཞེག་ནེ་མིན་པས། གམ་ལ་སོགས་པ་རམས་ཀྱེས་དོན་གང་སྟོན་ལ་དབྱེ་ཞེབ་དང་རིགས་འདེད་བྱེད་ཆོག་ 
པ་ཞིག་ཡིན་མོད་ཀྱེ། དཔྱད་འབྲས་ཀྱི་མཐའ་བསྡོམས་སུ་གམ་ལ་སོགས་པའི་ཕྲད་འདེ་དག་གེས་དོན་གང་ཞིག་རྟོན་ 
པའིེ་ཚུལ་མཐའ་དག 'འདུ་ཐུབ་པའི་རྣམ་གཞག་ཅེག་བྱེ ད་དགོས་པས་མ་ཁབ་པ་དང་། མི་འདུམ་པའི་དྱྭེ ་བ་ཡན་ 
གར་བ་རེ་ཕྱེས་ཆེ་སློབ་དཔོན་ཐོན་མེའེ་དགོངས་དོན་དང་པོད་ཀྱེ་བརྡ་སྤྲོད ་གཞུང་ལུགས་ ་དེ་ཉེད་འཐུས་ཚང་གིེ་ཕྱོགས་ 
སུ་འགྲོ་མིན། གཞན་ཡང་བོད་བརྡའེ་རྣམ་གཞག་ལ་གསར་དུ་སྲོབ་བཞིན་པ་དག་ལ་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་གོ་བ་དང་ལག་ 
ལེན་གྱི་གནད་གཉེས་ཀར་འཁྲུལ་གཞེ ་འབྱུང་མི ན་སོགས་གནད་མང་པོ་དང་འབྲེལ་བ་ཞིག་ཡིན། 
དེས་ན་གོང་གི་མཁས་པ་དག་གི་བཞེད་ཚུ ལ་དག་ལས་གམ་ལ་སོགས་པ་འབྱེད་སྡུད་གཉེས་ལ་མི་འཇུག་པར་ 
བཤད་པའི་ལུགས་དེ་ལ་བརྟག་པར་བྱ་བ་འདེ་ཡོད་དེ། ཁོང་གེས་གམ་ལ་སོགས་པ་གདམ་ང་དང་དྲེ་བ་གཉིས་ལས་ 
གཞན ་དུ་མི་འཇུ ་འཇུག་པར་གསུངས་མོད། སྤིར་གདམ་ང་ཞེས་པ་ནེ་དངོས་པོ་མི་འདྲ་བ་གཉེས་ཀྱེ་ནང་ནས་གཅེག་འདེམས་ 
པའི་དོན་ཡིན་གྱི་གཉེ ཉེས་ཀ་ཁྱད་མེད་དུ་ལེན་པ་ལ་གདམ་ངའི་དོན་མེད་པ་ཡི ན། དེས་ན་ཁོང་གིས་གདམ་ངའི་དོན་ 


ཅན་དུ་བཀོད་པའི་ཁོང་གི་དཔེར་བརྗོད་དག་ལས། ལས་བྱེད་པའམ་འབངས ་ཕལ་བ་སུ་ཡིན་རྭང་རྒྱལ་ཁིམས་བརྩེ་ 
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འབྱེད་སྡུད་ཀྱི་སྒྲ་བསྟན་པ། 
དགོས། ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་དེ་གྲལ་རིམ་དང་ལས་གནས་མི་འདྲ་བ་གཉེས་ཀས་རྒྱལ་ཁྲིམས་ལ་བརྩེ་དགོས་པ་བསྟན་ 
པ་ལས་དེ་གཉེས་གང་རུང་གཅིག་གེས་རྒྱལ་ཁྲིམས་བརྩེ་དགོས་པ་བསྟན་པ་མིན་སྟབས་དེ་ལ་གདམ་ངའི་དོན་མེད་ 
པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ། དགེ ་མོང་དག་གམ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །ལྟ་བུ་དང་། རྟག་པའམ་མི་རྟག་པ་ནི་ཤེས་བྱའོ་ 
ལྟ་བུ་སོགས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཡིན་སྟབས་གམ་ལ་སོགས་པ་གདམ་ང་དང་དྲེ ་བ་ལས་གཞན་དུ་མི ་འཇུག་པར་བཤད་པ་ 
དེ་ལ་དེ་ཅམ་གྱེ ས་ཡིད་རོ ན་བྱེད་རེན་མེད་པར་གྱུ ར་ཡོད་པ་མ་ཟད་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཀོད་པའི་དཔེར་བརྗོད་དེ་དག་ 
ཀྱང་པྲ་ཏེ་སོགས་ཀྱིས་བཞེ ད་པའི་སྡུད་པ་ཉེ ད་དུ་གུ ར་ཡོད་པས་རང་ཉིད་ཀྱེ་དཔེར་བརྗོད་དེ་ཉིད་ཀྱང་རང་ལུགས་ 
ཀྱིགནོདབྱེད་དུ་གྱུར་ཡོད་དོ། སྦྱེར་ཕྲད་ཀྱིས་དོན་སྟོན་ཚུལ་ནི་ཚིག་གྲོགས་ལ་ཉྟོས་པའི་སྒོ་ནས་སམ་ཚིག་གི་ནུས་ 
པ་དང་ཁྱད་པར་དང་མཐུན་པར་དོན་སྟོན་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་པས་ན་གམ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཅེག་པོ་འདེ་དག་གིས་ 
ཀྱང་ཚིག་གྲོགས་དང་བརྗོད་པའེ་གནས་སྐབས་སྣ་ཆོགས་ལ་ལྟོས་ཏེ་དོན་མི་འདྲ་བ་གང་དང་གང་སྟོན་ལ་ཞིབ་མོས་བློས་ 
མ་ད ཕྱད་པར་རང་འདོད་ཀྱིས་འདུམ་བདེ ་བ་ཞིག་ཏུ་བསྡུས་ན་མཁས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆུད་གཟ ན་པ་ལས་གཞན་དུ་མེད་ 
གཤེས་འདེར་ཕྲན་གྱིས་བལྟས་ན་པྲ་ཏེ་དགེ ་བཤེས་ཀྱི་གསུང་ལུགས་འདི་ཉིད་དོན་ལ་འབྱོར་བར་མཐོང་། 
དེ ས་ན་གམ་ལ་སོགས་པའི་ཕྲད་འདེ ་དག་འབྱེ ད་པ་ད ང་། སྡུད་པ། དྲེ ་བ་དང་ཐེ ་ཆོམ། དོགས་པ་དང་ 
གདམ་ང་བཅས་ནང་གསེས་དྲུག་ཅམ་ལ་འཇུག་པ་དང་། དེ་དག་ལས་འབྱེད་པ་དང་སྡུད་པའི་དཔེ་ནི་པྲ་ཏེ་སོགས་ 
ཀྱིས་བཀོད་པ་ལྟར་ལགས་ལ། དོན་དེ་སྟོན་ཚུལ་ཡང་དབྱེ་གཞི་སྔོན་དུ་བཀོད་ཚེ ་དབབྱེ་བ་དེ་དག་དབྱེ་གཞི་དེ་ལས་ 
ཕེ ་བའམ་དེའི་རྣམ་གྲངས་ཡི ན་པ་སྟོན་པ་ཡི ན་པས་ཕྲད་དེ ་དག་འབྱེ ད་སྡུད་གཉེ ས་ལ་འཇུག་པར་གྲྭབ། དྲེ ་བ་དང་ 
ཐེ་ཚོམ་དོ་ གས་པ་གསུམ་གནད་གཅིག་པ་ལྟ་བུར་མངོན་ཡང་སྐབས་དོན་དང་གཅོ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། གཞན་དུ་གམ་ལ་སོགས་པ་འདི ་དག་མིང་གི་གནས་སྐབས་སུ་འཇུག་པ་ཡོད་ལ། ཕྲད་འདེ་དག་གིས་དོན་སྟོན་ 
ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མིང་དུ་གྲུབ་པ་ཡང་མིའམ་ཅི་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ 'དགོས་པའེ་གནས་ཡིན་ནོ། དེ་ 
ལྟར་འབྱེ ད་སྡུད་སྐོར་ལས་འཕྲོས་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ཕྲན་བུ ་ཅམ་བྱས་པའི་སྐབས་འདེར་ཡང་པྲ་ཏེ་དགེ་བཤེས་ཀྱི་ 
སུམ་ཅུ་པའེ་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན་འདེ་ཉིད་སུམ་འགྲེལ་གཞན་ལས་གཞུང་དོན་དང་ལག་ལེན་གྱི་གནད་ 
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ལ་ཁེབས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་གཏེང་ཟབ་པའི་ཁྱད་ཆོས་མང་དུ་ཡོད་པར་མཐོང་བ་དང་བཅས་རེ་ཞིག་མཇུག་བསྡུ་བར་བྱའོ། ། 
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རྣམ་དཔྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 


དུག་པ་ནམ་དབྱེ ་ལྔ་པ་སོགས་འཆད་པའིེ ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ ། 


རྩ་བར། 

རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ཡི། ། 
བཞི་པ་དགུ་པ་ལ་བཅུ་པ། ། 
སྦྱར་བ་འབྱུང་ཁུངས་གནས་ཡིན་ཏེ། ། 
དགར་དང་སྡུད་པའང་དེ་བཞིན་ནོ།། ། 

དང་པོ། སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་རྣམ་གཉིས། 

ཀ༽ པྲ་སྟིའི་སུམ་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན་ལས། 

རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ཡི། གྲངས་བཞི་པ་ན་དང་། དགུ་པ་ལ་ཡིག་གཉིས་ལ། བཅུ་པ་ས་ཡིག་སྦྱར་ 
ཏེ ནས་ལས་ཞེས་གྲུབ་པ་དེ་ནེ། རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་གནས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། ལོགས་སུ་དགར་ 
བ་དང་། སྡད་པ་ལའང་། འབྱུང་ཁུངས་ལ་འཇུག་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་ལ་ 


པཔ 


པེར་ན། རི་ནས་ཆུ་བྱང་། གནམ་ལས་ཆར་བབས། ས་ལས་མུ་གུ་སྨིན། རྟ་ལས་ལྷུངས། ཆོས་ 


-༡---༤༢༨༨༢༤པ༧༧༢ར་གྤི 


དྲ 
འཇུག་པ་ནི། ད 
ནས་བཤད་ལྟ་བུ འབྱུང་ཁུངས་གང་ནས་བྱུང་བ་སྟོན་པའོ། །དགར་བ་ནེ། རིགས་དང་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་རྒྱལ་པོའི་རིགས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའོ། །ལས་ 
ཟམས་ཅད་ལས་ཡི་གེ་འབྲེ་བ་ཁུད་པར་འཕགས་པའོ། །སྣམ་བུ་ལས་དར་གོས་རེག་བྱ་འཇམ་མོ། །ལྷའི་ནང་ནས་ 
རོ་རྗེ་རྩེ་བརྒྱ་འཛིན་པ་ནི་བརྒྱ་བྱེན་ནོ། །ལྟ་བུ་སྟེ། རེམ་པ་བཞིན་དུ་རིགས་དང་། བྱ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། 
ཛྫས་ཀྱི་སྙོ་ནས་བཀར་ཞིང་ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་བྱེད་པའོ། ། ྦ 
སྡུད་པ་ནི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱེ་བར་ལྟ་བུ་དང་སེ་ར་ནས་ལྷ་སའེ་བར་ལྟ་བུའོ། །ལབག་པ་བྣཏདལ་ནས་ 
ཟས་ཟ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ནས་ལྟ་བུ་མཚམས་སྦྱོར་ལ་ཡང་འཇུག་པ་ཡོད་དོ། །འདེ་དག་སྡུད་པ་ལ་ཡང་འཇུག་གོ །འདེར་ 
. སྨྲ་སཾ་ལས། སྡུད་པ་དག་དང་མཚམས་སྦྱོར་ནེ། །ནས་ལ་ཅུང་ཟད་ལྷག་པ་ཡིན། །ཞེས་ནས་ཀྱི་སྒྲའེ་འཇུག་པ་ 
ཕལ་ཆེར་ལས་དང་མཐུན་ཀྱང་། སྡུད་པ་དང་མཚམས་སྦྱོར་གཉེས་ལ། ལས་མི་འཇུག་ཅིང་ནས་འཇུག་པས། ནས་ 
ཀྱི་འཇུག་པ་ལྷག་པར་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། དེང་སང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ། ཞེས་ལ་དང་སོགས་ 


ཀྱི་བར་དུ་ཚེ ག་བར་མང་ངོ་། །ངོ་ན་དེའེ་ལ་དེ་རྣམ་དྲེ ་སོགས་གང་ཡིན་འདེའོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ་དང་ 
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མ་དྲཔྱེ་ལྔ་པ་སོགས་འཆད་པ། 
༤ འང ༽ | 


བཞེ ་པ་དང་བདུན་པ་གང་རུང་ངོ་ ངོ་སྟམ་ན་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་བྱས་པ་སོགས་དང་། གཟུགས་ 
ཀི ་ཆེད་དུ་བྱས་པ་སོགས་ཀྱེ '་བྱ་བ་གང་ཡང་མི་སྟོན ་པ་ཤེན་ཏུ ་གསལ་ཞེང་། སོགས་ཀྱེ་སྒས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱང་ 
གཟུགས་ལ་ཡོད་པ་སོགས་སུ་མི་སྟེན་པར ཤེན་ཏུ རྟགས་སླ་བས། རྣམ་དབྱེ་དེ་གསུམ གང་དུ ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །གཟུགས 
ཀྱེ་ངོ་བོ་ཉེད་དུ་མི་སྟོན་པས་དེ་ཉེད་ལ་མི་འཇུག་ཅེ ་ཅེང་། དུས་མི་སྟོ' སྟོན་པས་ཆེ་སྐབས་ཀྱང་མིན་ལ། སྟེ་སོགས་ལྷག་ 
བཅས་ཀྱི་སྒའེ་འཇུག་པ ་དང་མི་མཐུན་པས་ལྷག་བཅས་ཀྱང་མིན་པ་དང་། མཚམས་ སྦྱོར་ གྱེ་སྒྲ་ཡིན་ན། དཔེར་ན། 
ལག་པ་བསྙྣལ་ནས་ཟན་ཟ། ཞེས་པ་ལ། ལག་པ་བྷསལ་ལ་ཟན་ཟ་ཞེས། ནས་ཀྱེ་སྒྲ་དང་འཇུག་པ་གཅིག་པའི་ལ་ 
ཡིག་ལྟ་བུ་དགོས་པ་ལས་དེ་ལྟ་བུ་མིན་པ་དང་། ། རྒྱ་མཚན་གཞན་གྱི་སྣོ སྤེ་ནས་ཀྱང་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་སྒྲར་མི་འཐད་ 
དོ༈ །སྡུད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ཡང་མི་འཐད་དེ། ལ་ཡིག་གཞུང་འདིར་སྡུད་པར་མ་བཤད་ཅིང་། གོང་དུ། དགར་ 
དང་སྡུད་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ནས་ལས་གཉིས་ཐུན་མོང་དུ་སྡུད་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པ་དང་། སྔོཾན་ 
གྱེ་མདོ་ ་རྒུད་བསྟ ན་བཅོས་ཀེ་ཡིག་རྙེང་ཕལ་མོ་ཆེར་ལས་སོགས་པ་དང་། ལས་སྩོགས་པ་ཞེས་པ་ཤ་ སྟག་བྱང་། ། འདེ་ 
དག་སྡུད ་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་ལསོགས་པ་དང་། ལྕསོགས་པ་ཞེས་ལ་དང་སའིེ་བར་ན་ཆེག་བར་མེད་པ་མཐའ་ཡས་ 
པ་མཐོང་བས་ལས་སྡུད་པའི་དོ། ན་ལ་འཇུག་པ་ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཕྱིས་ཀྱེ་དག་ཡིག་ངག་སྒོན་སོགས་མང་པོར་ 
ལ་སོགས་པ་ཞེས་པའི་ལ་དང་། སའི་བར་དུ་ཚེག་བར་མ་བྱས་ན་ནོ་ ར་བར་བཤད་པ་ཡང་པོད་སྐད་སོར་བཞག་གི་ 
ཡི་གེ་ལ་དབྱངས་ལྔ་བཤད་པ་གཞུང་འདེ ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བས་མཚོན་ནུས་སོ། །ཡང་སྨྲ་སྒོར། ལས་ནེ་རྒྱུ་ 
དང་འབྱུང་ཁུངས་དང་། །དགར་བ་ཡིན་ཏེ་ནས་དེ་བཞེན། །ཞེས་བཤད་པ་ཡང་། ཧྒྱུའེ ་འཇུག་པ་འབྱུང་ཁུངས་ 
ཅམ་དང་། དེའི་ཁྱད་པར་རྒྱུའི་དོཿ ན་ལ་འཇུག་པ་གཉེས་ཀྱི་དབྱེ་བར་བྱེད་ན་རིག་པའི་སྤོ་འཕེལ་བའི་ཐབས་སྲ 'འགོ་ 
ཞིང་དོན་ལའང་གནས་པས་འཐད་དོ། ། 
ཁ༽ ཅི ་ཏུ ་པཌ་ཆེ ན་གྱི ་སུམ་རྟགས་འགྲེ ལ་'ཆེ ན་མུ་ཏི ག་ཕྲེ ང་མཛེས་ལས། 
འབྱུང་ཁུ ངས་ཀེ་དོན་ལ་ཇི་ལྟ ར་འཇུ ག་པ་ནེ་དཔེར་ན། སངས་རྒྱས་ལས་ཆོས་ཆོས་ལས་འཕགས་པའིེ་ 

ཚཆོགས། །ཚོགས་ལས་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཁམས་ཐོབ་མཐར། །ཞེས་དང་། གསེར་ཁ་ནས་གསེར། རྒྱ་མཚོ་ནས་ནོར་ 
བུ། བ་ལས་འོ་མ། མཁས་པ་ལས་རིག་པ། ལྟ་བུ་དང་། འབྱུང་ཁུ ངས་དངོས་མ་ཡིན་ཡང་སླབས་དེར་དེ་ལས་ 
བུང་བས་འབུང་བ ངས་དང་འདྲ་བ། ར་ལས་ལྡུང་། རི་ལས་ལྷུང་། སྐས་ནས་བབས། ཤར་ཕྱོགས་ནས་འོད་སྣང 

་བུ་རྣམས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ དུ་བ་ལས་ མེར་ཤེས། ཆུ་སྐྱར་ལས་ཆུརཤེས། སྐྱེ་ཞེང་འཇིག་པ་ལས་དངེས་ 
པོར་རྟོགས། ལྟ་བུ་ལས་ ་སྒྲ་ཁོ་ན་རྒྱུ་མཚན་ ལ་འཇུག་པ 'ཡོད་ཀྱང་། མེར་ཤེ ས་པ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་ཅན་དེ ་དུ་བ་ 
མཐོང་བ་སོགས་ཀྱེ་ རྒྱུ ་མཚན་ལས་བྱུང་ བའེ་ཕིར ་འབྱུང་ཁུངས་དང་འདྲ་ བའེ་རྣམ་དབྲེ་ལྔ་པ་ཉེད་དོ། །ཞེས་དང་། 
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རྣམ་དབྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 


ཡང་དེ་ཉེད་ལས། དགར་དང་སྣ པུད་པའང་ དེ་བཞེན་ཡིན། ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་ལས་ 
ནས་ཀྱི་སྒྲ་དེ་དག ༨འགུང་ཁུངས་ ཁོ་ནར་མ་ཟད། རྣམ་དབྱེ་སྦྱར་གཞི་དེ་ལས་རིགས་དང་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་ 
ཁུད་པར་གང་ཡང་རུང་བ་ལོགས་སུ་དགར་བའི་དོན་ལའང་འཇུག་ཅིང་། དེ་ལས་ ནས་ཀྱེ་སྒྲ་གཅེག་པུ་ནེ་ཡུལ་དང་ 
དུས་དང་དངོས་པོ་ལ་སོགས་པ་མཚམས་འཛིན་ཅིང་སྡུད་པའི་དོན་དུའང་དེ་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ 
དག་དབྱེ་བ་དང་བཅས་ཏེ་དཔེར་བརྗོད་ན། རིགས་དང་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱེ་ཁྱད་པར་གྱིས་གཞི་གཅེག་ལས་ 
དགར་བ་ནེ། མིའམ་ཅེ་ལས་དེ་ཟ་ཐ་དད་དོ། །བཤེས་གཉེན་ངན་པ་ལ་བཀུར་སྟི་བྱེད་པ་ལས་ལྷ་མཆོད་པ་ཉེད་ལེགས། 
ཡང་སོས་ལས་ཐིག་ནག་པ་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། ལྷ་ཆེན་པོ་ལས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་དུ་མས་འཕགས་སོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུ་སྟེ་འདེ་འདྲའེ་རེགས་ལ་ལས་ཀྱི་སྒྲ་ཉེད་འཇུ ག་གོ །དེ་བཞིེ ན་དུ་གཞི ་གཉེས་སམ་མང་པོ་ལས་ཀྱང་རུང་། 
དེ་དག་གིེ་ནང་ ནས་ཕྱུང་བ་ལྟ ་བུ་མ་ཡིན་པར་ལོགས་སུ་དགར་བ་ཅམ་གྱིེ་དོན་ལའང་ལས་ཀྱི་སྒྲ་ཉེད་འཇུག་སྟེ། རྟག་ 
པ་དང་དངོས་པོའིེ་ཆོས་ལས་དེ་བཞེན་ཉིད་གཞན་ནོ། །ཟ་བ་དང་དགོད་པ་དང་སྨྲ་བ་དང་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་ 
ལམ་ཕལ་བ་ནམས་ལས་མཆོ་ཏེན་ལྭ་ཕག་དང་བཀར་བྲ་བ ད་པ་ལེགས་སོ། །ཁ་དོག་རྣམས་ལས་དཀར་པོ་ཉིད་མཛེས་ 
སོ། །ལྟ་བུའོ། །རེགས་སོགས་ཀྱེ་ཁུད་པར་གྱིས་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ནས་འབྱེན་པ་ལྟ་བུར་དགར་བ་ནེ། མི་རྣམས་ཀྱེ་ 
ནང་ནས་རྒྱལ་རེགས་དཔའ། གསེར་དངུལ་གཉེས་ཀྱེ་ནང་ནས་གསེར་གོང་ཆེ། རི རེགས་བཞིའེ་ནང་ནས་དམངས་ 
རེགས་དམན། བ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་ནག་མོ་འོ་མ་མང་། བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་མཆོད་པ་ནི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའོ། །ལྟ་བུ་སྟེ་འདེ་འདྲ་ལ་ནས་ཉིད་འཇུག་གོ །ནས་ཀྱི་སྒྲ་སྡུད་པ་ལ་འཇུག་པ་ནེ། 
ལྷ་ས་ནས་གཞིས་ཀ་རྩེའེ་བར། མནར་མེད་ནས་སྲེད་རྩེའེ་བར། དེང་ནས་སང་ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར། གཟུགས་ 
ནས་རྣམ་མེན་གྱི་བར། གཅེག་ནས་བརྒྱའེ་བར། ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་དགར་པྣ པུད་ལ་འཇུག ་པའི་སྒྲ་འདེ་རྣམས་ 
ཀྱང་འཕྲད་གཞན་མ་ཡིན་པར་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པའི་ཡན་ལག་ཉིད་དུ་ཤེས་དགོས་ཏེ། དགར་བ་ནི་གང་ལས་དགར་བའི་ 
གཞི་དེ་ལས་ཁྱད ་པར་དུ་བྱུང་བ་ལྟར་སྣང་བ་དང་། སྡུད ་པ་ནེ་ཐོཿ ་ཐོག་མ་གང་ནས་བརྩམས་པ་དེ་ལས་བསྡྣ། ཧུའི ་གནས་ 
སྐབས་ཐམས་ཅད བྱུང་' བ་དང་འདྲ ་བའི་ཕྱིར་འབྱུང་ ཁུངས་ཀྱི་རྣམ 'དབྱེ་སྦྱ སྦྱར་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན ་འབྱུང་ 
ཁུངས་ཉིད་སྨོས་པས་ཆོག་གོ་སྙམ་ན། འབྱུང་ཁུངས་ལ་འཇུག་པར་བསྟན ་པ་ནེ འབྱུང་ཁུངས ་དངོས་དང་། དེ་དང་ 
ཆ་འདྲ་བ་གཅོ་བོ་རྣམས་ རྡུད ་པའེ་དོན་དང་། དགར་སྣ པྲུད་གསུངས ་པ་ནེ། ། འབྱུང་ཁུངས་ དངོས་དང་ཆ་མཐུན་གཉེས་ 
ཀ་མ་ཡིན ་ཡང་ཚིག་སྦྱོ་ ར་ཅམ་གྱིས་ཆ་མཐུན་དང་འདྲ ་རུང་དུ་ཡོད ་པའི་ཕྱིར་ལྔ་པའེ་ཡན་ལག་ཕལ ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ 
ངྡུ ་པའི་དོན་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། 
ཡང་དེ་ཉེད་ལས། སྨྲ་སྒཾ སྤེ་ལས། ལས་ནེ '་རྒྱ་དང་འབྱུང་ཁུངས་དང་། །དགར ་བ་ཨིན་ཊེ ཏེ་ནས ་དེ བཞིན། །ཞེས་ 
ལས་ནས་ཀྱེ་སྒྲ་དག་ ཧུ ་ལ་འཇུག་པར་ བཤད་ཅིང་། འགྲེལ་བར། རྒྱུའེ ་དོན་ནེ་ས་བོན་ལས མྱུ ་གུ་ཞེས་པ་ཌྟ ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ 
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རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་སོགས་འཆད་པ། 
འབྱུང་བ། ཁ་ཅིག་གིེས་དེ་འདྲ་དེ འབུ ང་ཁུངས་དངོས་ཡིན་པར་བྱས་ནས། འབྱུང་ཁུ ངས་ལས་ལོགས་སུ་དབྱེ་བ་ 
མི་འཐད་ཅེས་སྨྲས་ཀྱང་། དེ ་འབྱུང་ཁུ ངས་དངོས་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་ཁུ ངས་ཀེ་དོན་གོང་སྨོས་ལྟར། རྒྱ་མཚོ་ 
ནས་ནོར་བུ་ལྟ ་བུའི་འབྱུ ང་ཁུངས་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་ཞེང་ནོ་ ར་བུ་མིའེ་ལག་ཏུ ་བུ ང་བའེ་ཆེ་རྒྱ་མཚོ་ལས་བྱེ་དགོས་པ་དང་། 
དངོས་སྲ་འབྲེལ་བ་བྱེ་མི་དགོས་ཀུང་རིག་པའེ ་འབྱུ ང་ཁུངས་མཁས་པ་ཡིན་ཞེང་དེ་ལས་སློབ་མས་རིག་པ་ལོབ་པ་ན་ 
རྒྱད་ཐ་དད་དུ་གྱུ ར་པས་བྱེ་བར་སྣང་བལྟ་བུ་ཞིག་སྟེ་། བརྡ་སྤྲོད་པའེ་གཞུང་རྣམས་སྲ ་འབུ ང་ཁུངས་ཀྱེ་དོན་འཆད་ 
པ་ན། གང་ལས་འབྲལ་བའམ། ལེན་པའམ། ཞེས་དང་། བྱེ་ཞི ང་ལྡུང་བ། ཞེས་དང་། ཨ་པཱ་ད་ན་ངེས་པར་ 
སྦྱིན་པ་ཞེ ས་བསྒྱུར་ཀྱང་ཨ་པ་འབྲལ་བ་ཨཱ ་ད་ན་ཚུར་ལེན་པ་ཡིན་པས་འབྲལ་བར་ལེན་པ་ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་ 
འབྱུང་ལ། མྤུ་གུ་ནེ ་ས་བོན་དང་མེད་ན་མི འབུ ང་གི་འབྲེལ་བར་གྲྭབ་ཀྱང་ས་པོན་ཉི ད་མུ་གུར་འགྱུར་བས་ས་ 
བོན་གྱེ་སྐ བས་ན་མྱུ ་གུ་མེད་ཅིང་མྱུ་གུའི་གནས་སྐ བས་ན་ས་བོན་གྱེ ་གནས་སྣ བས་གཏང་བའི་ཕྱེ ར་དེ ་འདྲའི་འབྱུ ང་ 
ཁུངས་ཀྱི་དོན་མེད་པས་སོ། །དེས་ན་དེ་འདྲ་དེ་འབྱུང་ཁུ ངས་དངོས་མ་ཡིན་ཡང་དེ་ལས་དེ་སྐྱེ་བའམ་འབྱུང་ 
བ་ཡིན་པའི་ཝྱི ར་འབྱུང་ཁུ ངས་དང་འདྲ་བར་རིགས་པས། གོང་སྨོས་ཤར་ཕྱོགས་ནས་འོད་སྣང་སོགས་དང་ 
ཕྱོགས་མཚུངས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
སྐབས་འདེ ར་འགྲེ ལ་བེ ད་ཕལ་ཆེ རྭ་གྱིས་དགར་སྡུད་ལ་འཇུག་པའེ ་ལས་ནས་ཀྱི་སྦྲ་དག་རྣམ་དབྱེ ་ལྔ་པར་ 
མེ་འདོད་པར་སྣང་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྒྱུ་མཚན་གོ། ང་དུ་སྨོས་པ་ལྟ ར་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལེགས་སྦྱར་ལའང་ཚོགས་ 
ཀི ་ནང་ནས་དགར་པ་ལ། ག་བ 'ཀླཱསཔྨནྨཀཱིརྭ། ( བ་རྣམས་ལས་ནག་མོ་འོ་མ་ཕུན་སུམ་ཆོགས། ) ལྟ ་བུ་དམི གས་བསལ་ 
དུ་དུག་པ་འཇུག་ཀྱང་། སྤྱིར་བཏང་དགར་བ་ཙམ་ལ། ཏསྦ་ཏཱཨ་རྱསྨིན། ཨཀྐེ་རྭ། (དེ་ལས་གཞན་དུ།)ཨརྒྱོ་ 
གཧྭདྒི ཧྭར༔ (ཁང་བ་ལས་གཞན་དུ་གཙུག་ལག་ཁང)ལྟ་བུ་ལྔ ་པ་ཉིད་འཇུག་པ་དང་། མཚམས་བཟུང་ནས་སྡུད་པ་ལའང་། 
ཨ་པ་ཊ་ལེ ་པུ་ཏཱདྨཱ་དེ པཿ ( འདེ ་ནས་སྐྱ་ནར་བུའི་ཡུལ་གྱི་བར་དུ་ལྷ ས་ཆར་འབྲེ བས་སོ། ། ) རྟ ་བུ་རྣམ་དཔྱེ ་སྦྱོར་ཡུལ་ 
སྔ་ཕྱེ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་ལས། དོན་གྱིས་མཚུངས་པར་ལྔ་པ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། གནས་བརྒྱད་འགྲེལ་བར་ 
ཡང་ལྔ་པའེ་དོན་ནེ་གང་ཞིག་ལ་གང་གེས་ཡོད་པ་ལས་དེ་གཞིེ་དེ ་ལས་བྱུང་བ་དང་བྲལ་བ་དང་དགར་བ་དང་ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱེད་ན་གང་ལས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཡོད་དེ། ཞེས་འབྱུང་བ་ལེགས་བཤད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡང་ཁ་ཅེག་གིེ ས་ལས་སྒྲ་སྡུད་པའི་དོ ན་ལ་འཇུག་པར་བཤད་ཅིང་། དཔེ ར་བརྗོད་དུ་ལས་སོགས་པ་ཞེ ས་ 
འགོད་པ་དང་། ལ་སོགས་པ་ཞེས་ཀློག་པ་རྒྱུ་མཚ ན་དུ་མས་འགོག་པ ར་བྱེད་མོད། ལེགས་བཤད་དུ་མ་མཐོང་སྟེ། 
དེ་ལྟ་ན་གཟུགས་ལས་སོགས་པ་ལྟ་པུར་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་དེ་ངེས་པར་ལས་སྒྲ་ལ་ལྟོས་པ་ཞིག་འདོད་དགོས་པར་“གྱར་ 
ན་དེའང་མི་ལྟོས་ཏེ་གཟུགས་སོགས་ཞེས་ལས་སྒྲ་མེད་པས་ཀྱང་དོན་དེ་སྟོན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ལ་སོགས་ 
ཞེས་འདོན་པ་མི་འཐད་པའེ ་སྒྲུབ་བྱེ ད་དུ་ལ་སྒྲ་དེ ་ལ་གཞུང་འདེ་ད ང་སྨྲ་སྒོ་སོགས་ནས་བཤད་པའི་ལ་སྒྲའེ་འཇུག་དོན་ 
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ཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 


༡ 


མཚུན 'ཉེད་ཅིའང་མེད་པའི་ རྒྱུ ་མཚན་བཀོད་མོད། དེ་ལྟ་ན། ལ་ལ་དག་ཅེས་འདོན་པའང་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དའེ་ལ་སྒྲ་ལ ་གཞུང་འདི '་དང་གཞན་ནས་བཤད་པའི་ལ་སྒྲའེ་འཇུག་དོན་གྱི་མཚན་ཉེད་ཅིའང་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
༈ །གཞུང ་འདེར། དགར་དང་སྡུ ངདཱུད་བའང་ དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་དགར་སྡུ དཱུ ་གཉིས་ལ་ལས་ 
ཀ་ལ ཇུག་པ་ཁྱབ་མཉམ་དུ་བསྒྲབ་ མི་ནུས་ཏེ། དེ་དག་ལ་རྣམ་པ ཀུན་ཏུ ་མཚུངས་པར་འཇུག་ པ་མ་ཡིན་པ་གོང་ 
བལྟར་གྱི་ཕྱིར་དང་། ལས་ནས་གཏཉེ ས་དགར་སྡུད་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུ ངས་པས་དེ་གཉེས་སོ་སོ་ནས་ 
དོན་དེ ་གཉེས་གང་རུང་ལ་འཇྡ ངུག་པ་ཡོད་པས་ཆོག་གི་ཁྱབ་མཉམ་དུ་སྟོན་ག་ལ་དགོས་པའི་ཕྱེ ར་རོ། །དེ་བཞེ ན་དུ་ 
གསུང་རབ་རྙིང་བ་ལ། ལསྩོཾགས། ཞེས་བར་ཚེག་མེད་པ་ཡོད་པས་ཀྱང་ལ་སོགས ཞེས་ 'ཀློག་པ་མི་འཐད་པར་ བསྒྲུབ་ 
་ནུས ་ཏེ། གསུང་རབ་རྙེང་བ་རྣམས་སུ་རལ་གྱེ་སོགས་དང་རྱེ་དང་རྱི་སོགས་དང་། སྩོགས་སོགས་ཡོད་པས་རལ་ 
་དང་མེ་དང་མི ་དང་སོགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མ་དག་པར་བསྒྲུབ་ཆི ་ནུས་པ་ལྟ ་བུའི་ཕིར་རོ། ། 
ཡང་ཁ་ཅིག་གེས་དགར་སྒྲའེ་སྐབས་སྲུ་རྫས་དགར་བའེ་དཔེར་བརྗོད་ད། ་དུ། བུམ་པ་ལས ་གསེར་བུམ། ཞེས་ 
དང་། ལ་ལས། རྷའི་ནང་ནས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་བརྒྱ་འཛིན་པ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་ནོ། །ཞེས་བཀོད་མོད། ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། 
དེ་གཉེས་ཀ་རེགས་སམ་དངོས་པོ་བཀར་བཅིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་སྔ་མ་ནི་དགར་གཞི་དང་དགར་བྱ་གཉེས་ཀ་བུམ་ 
པ། དགར་བྱེད་དམ་ཁྱད་པར་འབྱེད་བྱེད་ནི་གསེར་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་དགར་གཞི་ལྷ་རྣམས་དགར་བྱ་བརྒྱ་ 
ཤྱིན། ཁུད་པར་འབྱེད་བྱེད་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་གི 'དགར་བྱ་རེགས་ཅམ་དུ་ངེས་པའི་ཕྱི ར། སྦྱིར་ཡང་ 
དགར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་རེགས་དང་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་རུང་བ་དགར་བ་ཡིན་གྱེ་རྫས་རྐྱང་བ་དགར་བ་མི ་སྲེད་ 
དེ དྭ རྫས་ནེ ་རྫས་གཞན་ལྡན་པ་བརྗོད་པ་ཡི ན་པས་དབུུག་གུ་ཅན་ལས་ཕྲེ ང་བ་ཅན་མཛེས་ལྟ ་བུ་ནེ ་ཕེང་བའེ་རྫས་ 
དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལྟ་བུ་རེགས་དགར་བར་སོང་། དབྱུག་གུ་ཐོགས་པ་ལས་འཕྲེང་བ་ཐོགས་པ་ལེགས། ལྟ་ 
བུ་ནི་འཕྲེང་བ་ཐོགས་པའི་བྱ་བ་དགར་བར་སོང་། དེས་ན་དེས་རིགས་བསླེས་ཏེ་ལེགས་པར་བསམས་པས་རྫས་རྐང་ 
བ་དགར་བ་མི་རྙེད་པའི་ཕྱེར་དང་། བརྡ་སྤྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རྣམས་སྲའང་འཕགས་ཡུལ་གྱེ་མཁས་པ་ 
དག་གིས་རྫས་དགར་བ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདེ་དག་གི་དཔེར་བརྗོད་ཚུལ་བཞིན་འགོད་པར་འདོད་ 
ན་ཐོག་མར་རིགས་སོགས་བཞི་པོ་དེ་ཅི་ལ་ཟེར་མནོ་བསམ་ཞིབ་མོར་བཏང་ན་མཛེས་སོ། ། 
གཉིས་པ། ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ་ཚང་གི་སུམ་རྟགས་བཞེད་མཚམས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལས། 
བདུན་པ་འབྱུང་ཁུངས་འཆད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ཡི། །བཞི་པ་དགུ་པ་ལ་ 
བཅུ་པ། །སྦྱར་བ་འབྱུང་ཁུངས་གནས་(ས་) ཡིན་ཏེ། །དགར་དང་སྡུད་པའང་དེ་བཞིན་ནོ (ཡིན) །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ རྗེས་འཇུག་གི ཙེ ་བེ ་བཅུུ་ཨི '་གངས་བཞེ ་པ་ན་དང་། དགུ་པ་ལ་གཉེ ས་ལ། བཅུ་པ་ས་ཡི ག་སྦྱར་ཏེ ་ནས་ལས་ 
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རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་སོགས་འཆད་པ། 


ཞེས་གྲུབ་པ་དེ་ནེ། རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་གནས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། ལོགས་སུ་དགར་བ་དང་། སྡུད་ 


པ་ལའང་འབྱུང་ཁུངས་ལྟར་འཇུག་པ པ་ཡིན་ནོ། ། 


དེ་ཡང་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་ལ་འཇུག་པ་ནེ། པྲ་ཏེས།༽ དཔེར་ན། རེ་ནས་ཆུ་བྱུང་། གནམ་ལས་ཆར་བ་ 


བྲབས ། ས་ལས་མྱ་གུ་སྨིན། རྟ་ལས་ལྷུང་། ཆོས་ནས་བཤད། ལྟ་བྲུྭ་འ འབྱུང་ཁུངས་གང་ནས་ཅུང་བ་ཏེན་པའི། 
དགར་བ་ནེ། རེགས་དང་། བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྦོ་ནས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འདྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན། སྐྱེ 

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་རྱལ་པོའེ་རིགས་ཕུ ཕུལ་དུ་བྱུང་བའོ། ། ལས་ཐམས་ཅད་ལས་ཡི་གེ་འབྲེ་བ་ཁུད་པར་འཕགས་ 
པའོ། སྣམ་བུ་ལས་དར་གོས་རེག་བྱ་འཇམ་མོ། ྷའི་ནང་ནས་རྡ་རྗེ་རྩེ་བརྒྱ་འཛིན་པ་ནེ་བརྒྱ་བྱིན་ནོ། ལྟ་བུ་སྟེ 
རེམ་པ་བཞེན་དུ་རིགས་དང་། ། བྱ་བ་དང་། ཡིན་ཏན་དང་། རྫས་ཀྱི་སྙཾ སྒོ་ནས་བཀར་ཞིང་ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་བྱེད་ 
པའོ། སྡུད་པ་ནེ། གཟུགས་ནས་ནམ་མཉྱེན་གྱི་བར། ལྟ་བུ་དང་། སེ་ར་ནས་རྷ་སའི་བར་ལྟ་བུའོ། ལག་པ་ 


"ར་ཁག ཁ་།" ཀྲ ༦ ༡” ལག - ཚི བ་ད ཁ་།"(2 "༡༤༡ " ༤༦ ༨ ༥༩༠ ༡༤ " ་ ༡༤༤ " ༥༦༡ " 5 ་ ༈ ༡ཀའ། ༼༤༤ ¥ 
པྣང་ལ་ནས་ཟས་ཟ་དང་། ད་ནས་ཏྟ བུ་མཆམས སྦྱར་དང་། དུད་པ་ལའང་འཇུབ་བ གསུངས། སྨ་དྒ་ལས་ཀྱང་། 


སྡུད་པ་དག་དང་མཚམས་སྦྱོར་ནེ། །ནས་ལ་ཅུང་ཟད་ལྷག་པ་ཡིན། །ཞེས་ནས་ཀྱི་སྒའེ་འཇུག་པ་ཕལ་ཆེར་ལས་ 
དང་མཐུན་ཀྱང་། སྡུད་པ་དང་མཚམས་སྦྱོར་གཉེས་ལ་ལས་མི་འཇུག་ཅིང་ནས་འཇུག་པས། ནས་ཀྱི་འཇུག་པ་ལྷག་ 
པར་བཤད་དོ། དེ་ཡང་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ་སོགས་དང་། སྨྲ་སྐོར། ལས་ནེ་རྒྱུ་དང་འབྱུང་ཁུངས་དང་། །དབར་ 
བའང་ཡིན་ཏེ་ནས་དེ་བཞིན། །ཞེས་བཤད་པ་ཡང་རྒྱུའི་འཇུག་པ་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་དོན་ལས་ལོགས་སུ་བྱེད་ན་མི་ 
འཐད་ལ། སྤྱིར་འབྱུང་ཁུངས་ཅམ་དང་། དེའི་ཁྱད་པར་རྒྱུའི་དོ: ན་ལ་འཇུག་པ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བར་བྱེད་ན་རེག་པའི་ 


སྤེ་འཕེལ་བའེ་ཐབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་དོན་ལའང་གནས་པས་འཐད་དོ། ཞེས་གསུངས། 


༣༄ ༦ 


སི་ཏུས།༽ དཔེར་ན། སངས་རྒྱས་ལས་ཆོས། གསེར་ཁ་ནས་གསེར། རྒྱ་མཚོ་ནས་ནོར་བུ། བ་ལས་འོ་ 
མ། མཁས་པ་ལས་རིག་པ། ལྟ་བུ ་འབྱུང་ཁུ ངས་དངོས། རྟ་ལས་ལྷུང་། སྐས་ལས་བབ། ལྟ་བུ་འབྱུང་ཁུངས་དང་ 
ཆ་འདྲ་བ་དང་། ལས་ནས་ཀྱི་སྒྲ་ལས། དགར་བ་དང་། སྡུད་པའང་། རེགས་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་སོགས་ལོགས་སུ་ 
དགར་བའི་དོན་དང་། མི་འམ་ཅིེ་ལས་དེ་ཟ་ཐ་དད། བཤེས་གཉེན་ངན་པ་ལ་བཀུར་སྟི 'བྱེད་པ་ལས་ལྷ་མཆོད་པ་ 
ཉིད་ལེགས། ཡང་སོས་ལས་ཐིག་ནག་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། ལྷ་ཆེན་པོ་ལས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡེན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་ 
འཕགས་སོགས་འདེ་རིགས་ལ་ལས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག དེ་བཞི ན་དུ་གཉེས་སམ་མང་པོ་ལས་ཀྱང་རུང་། དེ་དག་གེ་ནང་ 
ནས་ཕྱུང་བ་ལྟ་བུ་མ ་ཡིན་པ་ལགས་སུ་དགར་བའི་དོན་ལའང་ལས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་སྟེ་། རྟག་པ་དང་། དངོས་པོའེ་ཆོས་ 
ལས་དེ་བཞིན་ཉིད་གཞན་ནོ། ཟ་བ་དང་། དགོད་པ་དང་། སྨྲ་བ་དང་། འབྲོ་བ་སོ' སགས་བལང་ལས། མཆོད་རྟེན་ 
ལྭ་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་བྱེད་པ་ལེགས། ཁ་དོག་རྣམས་ལས་དཀར་པོ་མཛེས། ལྟ་བུ། རེགས་དགར་བ་ནེ། མིའེ་ནང་ 


ནས་ རྒྱལ་ ་རེགས་ དཔའ། གསེར་ དངལ ་གཉེས་ ཤལས ་གསེར ་གོང་ ཆེ། རེགས་བ བཞེའེ་ ་ནང་ནས་དམངས་རེགས་དམན། 
༨ 
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རྣམ་དཔྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 
བ་རྣམས་ཀི་ནང་ནས་ནག་མོ་འོ་མ་མང་། བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་ལྟ་བུ་སྟེ། འདེ་ 
འདྲ་ལ་ནས་ཉིད་འཇུག་ལ། ནས་སྒྲ་སྡུད་པ་ལ་འཇུག་པ། ལྷ་ས་ནས་གཞིས་ཀ་རྩེའི་བར། སེད་རྩེ་ནས་མནར་མེད་ 
བར། དེང་ནས་སང་ཉེ་མ་མ་ཤར་བར། གཟུགས་ནས་ནམ་མཏེན་བར། གཅེག་ནས་བྱ་ཧའི་བར། ལྟ་བུ། དགར་ 
སྡུད་ཀྱི་སྒྲ་འདི་ནམས་ཕྲད་གཞན་མ་ཡིན་པར་ནམ་དབྱེ་ལྔ་པའི་ཡན་ལག་ཉིད་དོ། དགར་བ་ནི། གང་ལས་དགར་ 
བའི་གཞི་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱུང་བ་ལྟར་དང་། སྡུད་པ་ནི། ཐོག་མ་གང་ནས་བརྩམས་པ་དེ་ལས་བསྡུ་རྒྱུའི་གནས་ 
སྐབས་ཐམས་ཅད་བྱུང་བ་ལྟར་རོ་གསུངས་ཤིང་། ཡང་ནས་ཀྱི་སྒྲ་མཚམས་སྦྱོར་བའེ་ལྷག་བཅས་ལ་འཇུག་པ། ཕྱག་ 
འཚལ་ནས་བཤད། ལྷ་མཆོད་ནས་ལས་བྱ། ལག་པ་བརྐྱངས་ནས་བཟུང་། མིག་ཕྱེ་ནས་བལྟས། ལྟ་བུ། 
ཡང་རྫས་དགར་བའེ་དཔེར། བུམ་པ་ལས་གསེར་བུམ་དང་། ལ་ལས། ལྷའི་ནང་ནས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་བརྒྱ་འཇེན་ 
པ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་ནོ། དེ་གཉེས་རིགས་དང་དངོས་པོ་དགར་བ་ཡིན། སྤྱིར་དགར་བ་ཞེས་པ་རིགས་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་ 
གང་ཡང་རུང་བ་དགར་བ་ཡིན་གྱེ་རྫས་རྐྱང་དགར་པ་མི་སྲིད་དེ། དབྱག་པ་ཅན་ལས་ཕྲེང་བ་ཅན་མཛེས་ལྟ་བུ། ཐེང་ 
བའི་རྫས་དང་ལྡན་པའེ་གང་ཟག་ལྟ་བུ་རེགས་དགར་པའོ། དབྱུ་གུ་ཐོགས་པ་ལས་ཕྲེང་བ་ཐོགས་པ་ལེགས། ལྟ་ 
བུ་ཕྲེང་བ་ཐོགས་པའི་བྱ་བ་དགར་བར་སོང་། འདེ་ལ་དཔྱད་བྱ་ནི། སྨྲ་སྒོ་ལས། ལས་ནེ་རྒྱུ་དང་འབྱུང་ཁུངས་ 
དང་། །དགར་བ་ཡིན་ཏེ་ནས་དེ་བཞིན། །ཞེས་པས་རྒྱའི་འཇུག་པ་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་དོན་ལས་ལོགས་སུ་བྱེད་ན་ 
མི་འཐད་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ ར་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱང་རྒྱུ ་ལ་ངོས་བཟུང་ནས། དཔེར་བརོད་ཆེ། རེ་ནས་ཆུ་བུ ང་། 
གནམ་ལས་ཆར་བབས། ཞེས་འབྲས་བུའེ་ཆ་ནས་ངོས་བཟུང་བ་ཤ་སྟག་ལྟ་བུར་སྣང་བ་དང་། འགའ་ཞེ ག་འབྱུང་ 
ཁུངས་ཀྱེ་དོན་ལ། གང་ལས་གང་ཞིག་བྲལ་བའམ་བྱུང་བ་སྟོན་པའི་དོན་དུ་མཚུངས་པར་འཇུག་པས་ཞེས་དང་། ལ' 
ལས་འབྱུང་ཁུངས་ཞེས་པའི་དོན། བུང་བའམ། བྲལ་བར་སྟོན་པར་འཆད་མོད། བྲལ་བས་བྱུང་བ་དང་། བྱུང་ 
བས་བྲལ་པའི་དོན་སྟོན་པ་ལྟ་ཅི། བུང་བྲལ་གཉིས་ཀྱང་དོན་མི་མཚུངས་ལ། དེས་ན་རྟ་ལས་ལྷུང་བ་འབྱུང་ཁུངས་ 
སུ་བཀོད་པ་ལྟར་ན། ཁ་ནས་དང་། ལག་ནས་ཤོར་བ་སོགས་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་ནམ་མིེན། མཁས་པ་ཆད་ལྡན་ 
དག་ནམ་དྲབེ་ལྔ་པའེ་དོན། འབྱུང་ཁུངས་དང་། བྱུང་བ་སོ་སོར་འབྱེད་ཅིང་གཅོ་བོར་འབྱུང་ཁུངས་ལ་ཉེ་བར་གསུངས་ 
པ་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར། ཕྱོགས་འགོ་ཅམ་བྲེས་པ་སྟེ། མ་འཛིངས་པར་མཁེན་པར་མཛད་འཚལ། ཞེས་དང་། 
ཡང་དེ་ཉེད་ལས། རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ཡི། །བཞི་པ་དགུ་པ་ལ་བཅུ་པ། །སྦྱར་བ་འབྱུང་ཁུངས་ས་ 
ཡིན་ཏེ། །དགར་དང་སྡུད་པའང་དེ་བཞིན་ཡིན། ། ཞེས་པའི་གཞུང་ཚན་འདེའི་ཐད་འགྲེལ་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་མི་ 
མཐུན་པའི་གནད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནེ་ལས་སྒྲ་སྡུད་པ་ལ་འཇུག་མིན་འདེ་ཡིན་པས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བཞེད་པ་བསྡུས་ཏེ་བཀོད་ 
ན། ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན་ལས། འདེར་སྨྲ་སྒོ་ལས། སྡུད་པ་དག་དང་མཚམས་སྦྱོར་ནེ། །ནས་ལ་ཅུང་ཟད་ 
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རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་སོགས་འཆད་པ། 








ལྷག་པ་ཡིན། །ཞེས་ནས་ཀྱི་སྒྲའེ་འཇུག་པ་ཕལ་ཆེར་ལས་དང་མཐུན་ཀྱང་། སྡུད་པ་དང་མཚམས་སྦྱོར་གཉེ ས་ལ། 
ལས་མི་འཇུག་ཅིང་ནས་འཇུག་པས་ནས་ཀྱི་འཇུག་པ་ལྷག་པར་བཤད་དོ་ ། ཞེས་དང་། དེང་སང་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ། ཞེས་ལ་དང་སོགས་ཀྱི་བར་དུ་ཚེག་བར་མང་ངོ་། འོ་ན་དེའེ་ལ་དེ་རྣམ་དཔྱེ་སོགས་གང་ཡིན་འདྲེའོ། རྣམ་དབྱེ་ 
གཉེས་བཞེ། བདུན་པ། དེ་ཉིད། ཆེ་སྐབས་སོགས་གང་ཡང་མིན་པ་དེ་བཞེན་ལྷག་བཅས་མཚམས་སྦྱོར་སོགས་ཀྱང་ 
མེན་པས། སྔོན་གྱེ་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཀྱེ་ཡིག་རྙེང་ཕལ་མོ་ཆེར་ལསོགས་པ་དང་ལཕསྩོགས་པ་ཞེས་ལ་དང་སའི་བར་ 
ན་ཚེག་བར་མེད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པ་ལྟར་སྡུད་པའེ་དོན་ལ་འཇུག་པ་ལས་འོས་མེད་དོ། ཞེས་གསུངས། 
འདེའེ་ཐད་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས་ལས། ཁ་ཅིག་གེས་ལས་སྒྲ་སྡུད་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་མས་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་མོད། ལེགས་བཤད་དུ་མ་མཐོང་སྟེ ། དེ་ལྟ ་ན་གཟུགས་ལས་སོགས་པ་ལྟ བུར་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་དེ ་ངེས་ 


པར་ལས་སྒ་ལ་ལྟོས་པ་ཞིག་དགོས་པར་འགྱར་ན་དེའང་མི་ལྟོས་ཏེ། གཟུ ས་སོགས་ཞེས་ལས་སྲ་མེད་པས་ཀྱང་ 
གྲི་་ཏ ག་དབ སྱུར་ན་ད ཌྟས་ཏཉ། གཟུགས་སགས་ཞ རྒྲ་མད་པས་ུ 


༢༨༩༡ ༨༨ ༢༩༤ 


དོན་དེ་སྟོན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གསུང་རབ་རྙིང་པ་ལ། ལྕསགས་ཞེས་ 
བར་ཚེག་མེད་པ་ཡོད་པས་ཀྱང་ལ་སོགས་ཞེས་ཀློག་པ་མི ་འཐད་པར་བསྒྲབ་ཆི ་ནུས་ཏེ། གསུ ང་རབ་རྙིང་པ་རྣམས་ 
སུ།༈ རལ་གྱི་སོགས་དང་། མྱེ་དང་རྱི་སོགས། སྩོགས་སོགས་ཡོད་པས་རལ་གྲི་དང་མེ་དང་མི་དང་སོགས་ལ་ 
སོགས་པ་ནམས་མ་དག་པར་བསྒྲབ་མི་ནུས་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་སོགས་གསུངས། 
གསུམ་པ། སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་ཁག་ཅིག་གི་དཔྱད་པ། 
ཀ༽ སྨྲཾ་ཏེ་ཛྟ་ན་ཀིརྟེའམ་དྲན་པ་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པའི་སྨྲ་སྒོ་མཆོན་ཆ་རྩ་འགྲེལ་ལས། 
ལྔ་པའེ་འཇུག་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལས་ནེ་རྒྱུ་དང་འབྱུང་ཁུངས་དང་། །དགར་བ་ཡིན་ཏེ་ནས་དེ་བཞིན། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུའེ་དོན་ནི་ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འབྱུང་ཁུངས་ཀྱེ་དོན་ནེ་རི་ལས་གསེར་ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །དགར་བའི་དོན་ནི་ཁྱིམ་པ་ལས་དགེ་བསྟེན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ནས་ཀྱི་དོན་ནི་ལས་དང་མཐུན་ནོ། །ཅུང་ 
ཟད་མི་མཐུན་པར་བསྟན་པ་ནེ། སྡུད་པ་དག་དང་མཚམས་སྦྱོར་ནེ། །ནས་ལ་ཅུང་ཟད་ལྷག་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ 
སྨོས་ཏེ། ནས་ཞེ སྭ་བ་བའི་སྒྲ་ལ་ཅུང་ཟད་ལྷག་པར་སྟོན་པ་ནེ་སྡུད་པ་དང་མཚམས་སྦྱོར་བར་སྟོན་པ་སྟེ ད ག་ 
ནས་ལུས་ཀྱི་བར་ཞེས་པའམ། ཁ་གདངས་ནས་ཉལ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། མིག་བླཟོག་ནས་བྷལས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཁ༽ རྣམ་གླིང་པཌ་ཆེ ན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་སྣ ང་བྱེད་ནོར་བུ་ལས། 
ྦ དགར་བ་ནེ། རེགས་ལས་རྒྱལ་རེགས་མཆོག ཅེས་དང་། རེགས་ཀྱེ་ནང་ནས་རྒྱལ་རིགས་དཔའ་ཞེས་ 
སོགས་རིགས་ལས་དགར་བ་དང་། ནག་པ་ལས་སྲིད་སྒྲུབ་འཕོང་སྐྱེན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལས་ལས་དགར་བ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་གཞན་རྣམས་ལས་ཐུབ་དབང་ཐུགས་བསྐྱེད་ལྷག ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ཡོན་ཏན་ལས་དགར་བ་སྟེ། ཇོ་བོ་གྲགས་འབྱོར་ 
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གྱེས་མཛད་ ཕྲིས ་པའི་འགྲེལ་པ་ མློབ་ཕན་དུ། རེགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་། བྱ་བ་རྣམས་ལས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
ཐ་དད་བྱེད་པ་ངེས་པར་དགར་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའིེ་ཕྱིར་དང་། རྫས་ལས་དགར་བ་དངོས་སུ་མ་བཤད་ཀྱང་། 
བུམ་པ་རྣམས་ལས་གསེར་བུམ་ལྟ་བུ་རྫས་ལས་དགར་བར་འགྲེལ་བྱེད་སྔ་མ་རྣམས་སྲུ་བཀོད ་པ་ཤུགས་བསྟན ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་འཐད་པར་མངོན། ངདུད་པ་ ་ནི། གཟུགས་ནས་ནམ་མཁྲེན་གྱི་བར་ཞེས་དང་། དོ་རྗེ་གདན་ནས་རི་པོ་གངས་ 
ཅན་གྱེ་བར་སོགས་ཡིན་ལ། སྐབས་འདེར་ལས་ཀྱི་སྒྲ་དང་ནས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་འཇུག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྒྲ་ 
སྤེ་ལས། ལས་ནེ་རྒྱུ་དང་འབྱུང་ཁུ ངས་དང་། །དགར་བ་ཡིན་ཏེ་ནས་དེ་བཞིན། ། །སྡུད་པ་དག་དང་མཚམས་ སྦྱོར་ 
ནེ། ། །ནས་ལ་ཅུང་ཟད་ལྡག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་ གོང་དུ་སྨོ སྲོས་པའི་ སྡུད་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་ནས་བཤད་ 
པར་བྱ། ཞེས་པ་ལྟ་བུས་སྡུད་པ་དང་མཚམས་ སྦྱོར་གཉེས་ལ་ནས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་གི་ལས་ཀྱི་སྒྲ་མི་འཇུག་གོ ། 
ག༽ གཙོས་ཁྲི་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་སེངྐེའི་སུམ་འགྲེལ་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་ལས། 

ལས་ཀྱི་སྒྲ་ནེ་སྡུད་པ་ལ་མི 'འཇུག་སྟེ ། གལ་ཏེ ་སྡུད་པ་ལ་འཇུག་པའེ་དཔེ ར་བརྗོད་ཞེ བ་ནན་གྱིས་བཀོད་ 
ན། པོད་ལས་རྒྱ་གར་གྱི་བར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་འགོད་པའེ ་དབང་དུ་བྱས་ནའང་། བོད་ལས་རྒྱ་གར་ཡུལ་མཆོག་ 
ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ཡོན་ ཉན་དགར་བའི་ཚིག་ཏུ་ ༥འགོ་བ་མ་གཏོགས་སྣ པུད་ཆིག་ཏུ་ཆི ་མི་འགྲོ་བ་གོ་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་གོང་ 
གསལ་རྒྱན་སྡུད་ཀྱི་སྐབས། གེ་ཀྱི་འི་ཡི་གྱི་ལྔའི་ནང་ནས་གི་གྱི་གཉེས་ཚིག་ཟིན་དུ་མི་གསལ་ཀྱང་འདོར་དགོས་ 
པ་ལྟར། འདེ ར་ཡང་ཚིག་ལ་དངོས་སུ་མི་གསལ་ཡང་ནས་ལས་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་སྡུད་པ་ལ་ལས་ཀྱི་སྒྲ་མི་འཇུག་ 
ཅིང་དོར་དགོས་པའེ་ཞིབ་ཆ་སོགས་ཤེས་དགོས་སོ། ། 
ང༽ ཨ་ལག་ཤ་ངག་དབང་བསྟན་དར་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་སྐལ་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་པདྨ་འབྱེད་པའི་ 
སྣང་མཛོད་ལས། 

ལས་ཀྱི་སྒྲ་སྡུ ད་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས། རིག་གནས་མཐར་སོན་པའི་ 
པཌ་ཌེ་ཏ་ཆེན་པོ་པ་ཏེ་རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བཞེད་པ་འཐད་པར་སེམས་ཏེ། རྩ་བར། དགར་དང་སྣ སུད་པའང་ 
དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ནས་ཀྱེ་སྒྲ་དང་ལས་ཀྱི་སྒྲ་གཉེས་ཐུན ་མོང་དུ་ སྡུད ་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པར་འང་སྒྲས་ཐོན་པར་ 
སེམས་སོ། །དེ་ལྟར་ལ་སོགས་ཞེས་པའེ ་ལ་དང་ སའེ་བར་ན་ཚེག་མེད་པར་བྱས་ནས། ལས་ཀྱི་སྒྲ་ སྡུད་པ་ལ་འཇུག་ 
པར་བཤད་ ་པ་ལ། ཁ་ཅེག་གེས་ལ་སོགས་པ་ནི་ལས་ཀྱི་སྒྲས་སྣ པུད་པ་མ ་ཡིན་ཡང་སོགས་སྒྲའེ ་ནུས ་པས་སྡུད་པ་ཡིན་ 
ཞེས་དགག་པ་མཛད་ཀྱང་། རེ་ཞིག་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཁས་བླངས་ན་རྩ་བ་དང་མཐུན་ཤེད་ཆེའོ། ། 
ཅ༽ རདྡོ་རིང་པའིཏ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཇཛིན་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་ཨཱཏྲལའི་རྣ་རྒྱན་ལས། 
ལས་སྒྲས་སྡུད་ཚིག་གི་དོན་སྟོན་ཁུལ་གྱི་དཔེར་བརྗོད་གཞན་ལུགས་འགའ་ཞིག་ནས་མཛད་འདུག་རུང་དོན་ 
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རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་སོགས་འཆད་པ། 

དང་མཚུངས་པར་མ་མངོན་ཞེང་། རང་ལཱགས་ལ་སྤྲ་སྒོ་མཚོན་ཆ་ལས། ལས་ནེ་རྒྱུ་དང་འབྱུང་ཁུངས་དང་། །དགར་ 
བ་ཡིན་ཏེ་ནས་དེ་བཞིན། །སྡུད་པ་དག་དང་མཚམས་སྦྱོར་ནི། །ནས་ལ་ཅུང་ཟད་ལྷག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། ལས་ཀྱི་སྒྲས་རྒྱུ་དང་འབྱུང་ཁུངས་དང་། དགར་བ་བཅས་དོན་གསུམ་ལས་སྟོན་མི་ནུས་ཤིང་། ནས་ཞེས་ 
བྱ་བའི་སྒྲ་འདི་ནི་རྒྱུ་དང་འབྱུང་ཁུངས་དང་། དགར་བ་བཅས་ཀྱི་དོན་སྟོན་ནུས་པས་མ་ཆོག སྡུད་ཚིག་དང་ཚིེག་ 
སྔ་ཕྱི་མཚམས་སྦྱོར་སོགས་དུ་མ་ལ་འཇུག་པས་ནས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་ལས་ཀྱི་སྒྲ་ལས་ཅུང་ཟད་ལྷག་གོ་ཞེས་གསུངས་འདུག་ 
པ་བཅས། དེ ས་ན་གོང་དུ་ཚིག་རྒྱན་གཉེ ས་དང་སྡུད་ཚིག་ལ་ཀྱ ང་འང་ཡང་གསུམ་བཀོད་ནས་གང་གྱང་གཉེས་དོར་ 
ཆོག་པ་དང་མཚུངས་པར་འདི ར་ཡང་སྡུད་ཚིག་ལ་ནས་ཀྱི་སྒྲ ་བཀོད་ནས། ལས་ཀྱི་སྒྲ་དོར་ཆོག་པ་བྱེད་སྲོལ་ཡིན་ 
ཡང་། ཅི་སྟེ་བཞག་མི་ཆོག་ནྭ་ལྷ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་། འདྲེ་ཁོ་ཐག་ཆོད་པའི་ལས་སྒྲས་སྡུད་ཚིག་གི་དཔེར་བརྗོད་ཡོང་ 
བ་ཞིག་མཁས་པ་ཡོད་ན་མཛད་པར་ཞུ། 
ཆ༽ དངུལ་ཆུ་ད བྱངས་ཅན་གྲབ་པའི ་རྡོ་རྗེའི་ལེགས་བཤད་ལྡོན་དབང་གི་རང་འགྲེལ་ལས། 

ནས་ལས་འབྱུང་ཁུངས་དགར་སྡུད་དེ། །ཞེས་པ་ནས་དང་ལས་གཉིས་ནི་རམ་དབབེ་ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་དངོས་ 
དང་། དེའིེ་ཆར་གཏོགས་དགར་གཞི་ལས་ལོགས་སུ་དགར་པའི་དོན་དང་། མང་པོ་སྡུད་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ 
ལས། དེ་རམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནེ། འབྱུང་ཁུངས་དངོས་ལ་གང་སྦྱར་འཐུས། །ཞེས་པ་འབྱུང་ཁུངས་དངོས་ཡིན་ན་ 
ནས་དང་ལས་གང་སྦྱར་ཀྱང་འཐུས་པའི་དཔེ་ནི། ས་ནས་རུ་སྐྱེ། ས་ལས་རྩྭ་སྐྱེ། བ་ལས་འོ་མ་འཇོ། བ་ནས་འོ་མ་ 
འཇོ་ལྟ་བུ། དགར་བ་ལ་གཉེས། རེགས་མཐུན་དགར་ནས་མི་མཐུན་ལས། །ཞེས་པ་དགར་གཞི་དང་དགར་ཆོས་ 
རེགས་མཐུན་པ་ལ་ནས་མ་གཏོགས་ལས་མི་ཐོབ་པའི་དཔེ་ནེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བརྒྱ་བྱེན་གཟུགས་མཇེས་ལྟ་ 
བུ། མི་མཐུན་ལས་ཞེས་པ་དགར་གཞེ་དང་དགར་ཆོས་རེགས་མི་མཐུན་པ་ལ་ལས་མ་གཏོགས་ནས་མི་འཐོབ་པའི་ 
དཔེ་ནི། ལྷ་ལས་མི་དམན་ལྟ་བུ། སྡུད་ལ་ནས་སྒྲ་ཁོ་ན་འཇུག །ཅེས་པ་སྡུད་པའི་དོན་ལ་ནས་སྒྲ་ཁོ་ན་འཇུག་པ་ 
ལས་ལས་སྒྲ་མི་ཐོབ་པའི་དཔེ་ནེ། སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐེལ་གྱི་བར་ལྟ་བུ། 
ཇ༽ གསེར་ཏོག་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁིམས་རྒྱ་མཚོའི་སུམ་རྟགས་མཆན་འགྲེལ་ངོ་མཚར་འཕྲལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ལས། 

སེ་ཏུའི་འགྲེལ་བར། རྫས་རྐྱང་པ་དགར་བ་མི་སྲེད་པར་གསུངས་ཀྱང་། དགར་བའི་དོན་ནེ། རེགས་ལ་ 
སོགས་པ་དགར་གཞེ་དགར་བྱ་གཉེས་ཁྱད་ཆོས་སམ་འབྲྱེད་བྱེད་ཀྱིས་སྐབས་ཐོབ་དེར་ལོགས་སུ་དགར་བ་ཅམ་གྱེས་ 
ཆོག་པས་རྫས་དགར་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། ལྷའི་ནང་ནས་བྱར་བྱིན་དོ་རྗེ་རྩེ་བརྒྱ་བ་དང་ལྡན་ཞེས་པ་ན། དགར་ 
གཞེ་ལྷ་རྣམས་དང་དགར་བྱ་བརྒྱ་བྱེན་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་འབྱེད་བྱེད་ལག་ན་ཐོགས་པའི་རྫས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་བརྒྱ་བས་བཀར་ 
བ་ཡིན་པས་རྫས་དགར་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཁ་དོག་རྣམས་ལས་དཀར་པོ་ཉེད་མཇེས་སོ་ཞེས་ཉེད་ཀྱིས་ 


477 


རྣམ་དཔྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 
འགྲེ ལབ ར་དཔེ ར་བརྗོད་ག ནང་བ་ཡང་། དག ར་གཞིེ །ཁ་དོག་ད ང་དགར་བྱ་དཀ ར་པོ། ཁུད་པ ར་འབྲེ དབྱེ ད་མཛེས་ 
པས་བཀར་བ་ལ་ཡོན་ཏན་དགར་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པ་བཞིེ ན་ནོ།། །དེ ས་ན་དགར་སྡུད་ཅེས་པ་ཅེས་ཀྱང་འབྱང་ 
ཁུངས་ལས་དགར་བ་དང་སྡུད་མི ་དགོས་པར། དགར་གཞི ་དུ་མ་ཞིག་ལས་དགར་བ་དང་། དུ་མ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ 
སྡུད་པ་ཙམ་གྱེས་ཆོག་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དྷུད་པ་ལ་འཇུག་པན། དཔེར་བརྗོད་ན། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་མི ་མློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་བར། 
ཞེས་པ་ལྟ ་བུ་ནས་སྒྲ་དང་། སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་རིག་གནས་བཅུ། ཞེས་ལས་སྒྲ་སྡུད་པ་ལ་འཇུག་སྐ བས་སོགས་སྒྲ་ 
དང་སྦྱར་བས། ལ་དང་སོའི་བར་གྱེ་ཆེག་དོར་བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ལ་སྤྱེ ར་བཏང་ལྕགས་རེ་ལས་ 
གསེར་རིའེ་བར། གྲོང་ལས་དགོན་པའེ་བར། ཐང་ལས་སྒང་གི་བར་ཞེས་པ་རྣམས་ཡོད་ཀྱང་བརྗོད་བདེའི་དབང་ 
གེས་ནས་འཇུག་ཁྱབ་ཆེ་ཞིང་ལས་འཇུག་ཁྱབ་ཆུང་བས་ལས་སྒྲའེ་དཔེ ར་བརྗོད་དཀོན་པ་འདྲ་བར་སྣང་བའང་རྟོག་ 
དཔྱོད་མཁན་རྣམས་ཤེས་དགོས་སོ། ། 

སི་ཏུའི་འགྲེལ་པར། ནས་དང་ལས་སྒྲ་གཉེས་དགར་བའི་དོན་དང་། ནས་སྒྲ་གཅེག་པུ་སྡུད་པ་ལ་འཇུག་ 
པར་གསུངས་ཀྱང་། རྩ་བར། དགར་དང་སྡུད་པའང་དེ ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་འང་སྒྲའེ་ཕྲད་ཀྱིས་ནས་དང་ལས་ 
སྒྲ་གཉེས་ཀ་སྡུད་པའི་དོན་ལ་འདྲ་བར་འཇུག་ཅེས་བཀྲལ་ན་དཔྱད་བཟོད་པར་སྣང་ངམ་སྟམ་མོ། ། 
ཉ༽ ཤར་ཆེ ན་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སུམ་རྟགས་བཤད་སྦྱར་ལེགས་བཤད་གཅེ ས་བསྡུས་ལས། 

ཡང་མཁས་དབང་པྲ་ཏེ་བས། སྔོན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཁུངས་མའེ་ཡིག་རྙིང་ཕལ་མོ་ཆེར། ལསོགས་པ་དང་ 
འལསྩྙོཾགས་པ་ཞེས་པ་ལ་དང་སའེ་བར་ཆེག་མེད་པ་མཐའ་ཡས་པ་མཐོང་བས། ལས་སྡུད་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ཉིད་ 
འཐད་པའི་ཕྱེར་རོ། །གསུངས་སྣང་ནའང་ཡིག་རྙིང་གེ་མི་ལ་མྱི་དང་དམིགས་པ་ལ་དམྱིགས་དང་། ལས་སོགས་ 
པ་དང་ལས་ཕསྩོགས་པ་སོགས་མང་པོ་ཞིག་བརྗོད་པ་མི་བདེ་བས་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱི་སྐབས་སྲ ་བསྡུས་པར་མ་ཟད། 
ལས་སོགས་དང་ལས་སྩོགས་པ་ཞེས་པའིེ་ལ་ཡིག་ཆིག་གོགས་ཙམ་ལས་དངོས་ས ་སོགས་སྒྲ་སྡུད་པའི་སྒྲ ར་སོང་བ་ 
ནི་སོགས་ཁོངས་ནས་འདོན་རྒྱུ་རྣམས་སྡུད་པས་ཤེས་ལ། དེ་ལྟ་མིན་ན། གཟུགས་སོགས་དེ་མི་རྟག་སོགས་དང་། 
ཞེས་ལྟ་བུ ་ལ་སྡུད་པའི་སྒྲ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱི ར། འོ་ན་སོགས་སྒྲ་སྡུད་པའི་དོཿ ན་ལ་འཇུག་པ་འདི ར་མི་གསལ་ལོ་ 
སྣམ་ན། སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཅིག ཅེ། ཅེས། ཞིག ཞེ། ཞེས། ཤེག ཤེ། ཤེས་སོགས་ཀྱི་ཕྲད་མང་པོ་གཞུང་ 
འདེར་མི་གསལ་ཡང་དོན་ཐོབ་ལ་ཡིད་པ་དང་འདྲའམ་སྙམ་ཡང་། དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 
ཏ༽ ཀར་ས ན་ལམ་འོད་ཟེར་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་སྣང་བ་དམ་པ་ལས། 

ཡོན་ཏན་གྱི་གཞི་གཅེག་ལས་ལོགས་སྲ་དགར་བ། དཀར་པོ་ལས་ངུར་སྨིག་ལེགས་ལྟ་བུ། ཡོན་ཏན་གྱི་ 
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རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་སོགས་འཆད་པ། 








གཞི་མང་བོ་ལས་ལོགས་སྲ་དགར་བ། དཀར་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་རྣམས་ལས་ལྡང་གུ་ལེགས་ལྟ་བུ། 
རྫས་སམ་དངོས་པོའེ་ཆོས་གཅེག་ལས་ལོགས་སྲ་དགར་བ། སྡུག་བསྔལ་བ་ལས་མི་རྟག་པ་གཞན་ལྟ་བུ ། དངོས་ 
པོ་མང་བོ་ལས་ལོགས་སུ་དགར་བ། རྟག་པ་དང་དངོས་པོའེ་ཆོས་ལས་དེ་བཞེན་ཉིད་ཐ་དད་དོ་ལྟ་བུ། 
ཐ༽ འཇམ་དཔལ་རོལ་པའིེ ་བྲོ་གྲོས་ཀི་སུམ་འགྲེལ་རབ་གསལ་ཟླ་སྣང་ལས། 

ཆོས་གང་ལས་གང་ཞེག་བྲལ་བའམ་བྱུང་བ་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟ་པ་རྟ་ལས་ལྷུང་བར་བརྗོད་ 
པ་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་སྒྲ་དངོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རྩ་བའི་ཚིག་འགྲེལ་དང་དངོས་སུ་འགལ་ 
ཞེང་། བརྡ་སྤྲོད་པའེ་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལས་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་དོན་འཆད་ཚུལ་འོག་ཏུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །སྤྱེར་ 
གཞུང་འདེ་(སེ་ཏུའི་སུམ་འགྲེལ།)ལེགས་བཤད་ཆེ་ཡང་འབྱུང་ཁུངས་དང་། འབྱུང་ཁུངས་དང་འདྲ་བ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ 
བ་ནི་བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་ལ་ཐུགས་རྩེ་གཏད་མཚམས་ནོར་བར་དོགས་སོ། །གཞན་དུ་ན་གསེར་ཁ་ནས་གསེར་ 
འབྱུང་ཞེ ས་པའང་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཡི ན་པར་ཐལ། གསེ རྭ་བུང་ཟེ ན་གྱེ་གསེ ར་ཁའི་ཤུལ་དེ ས་གསེ ར་འབྱུང་ 
སའེ་གནས་སྐབས་བཏང་ཟིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་གསེར་བྱུང་ཟེ ན་གྱི་ས་ཉེད་ལས་གསེར་ལེན་རིགས་པ་དང་། བ་ 
བཞོས་ཟིན་ཁོ་ན་ལས་འཇོ་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །ྱ་མཚོ་ནོ་ རྭ་བུའི་འབྱུང་ཁུངས་མ་ཡི ན་པར་ཐལ། ནོར་བུ་མིའིེ་ 
ལག་ཏུ བུང་བའི་ཚེ ། ནོར་བུ་དེས་རང་གི་བདག་ཉེ ད་དུ་འཛེན་པའི་རྒྱ་མཚོའི་གནས་སྐབས་བཏང་ཟིན་པའི་ཕྱི ར། 
མ་ཁུབ་ན། ས་མྱུག་ལ་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་དོན་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། འབྱུང་ཁུངས་དངོས་དང་འདྲ་བ་གཉིས་སུ་ 
ཕྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་དཔྱད་རེགས་སོ། །ཞེས་དང་། ྦ 

ཡང་དེ་ཉེད་ལས། རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་སྟོན་ཚུལ་ཅུང་ཟད་མི་ 
འདྲ་བ་སྲིད་ཀྱང་། རྗོད་བྱེད་ཆོས་གང་ཞིག་གང་ལས་བྱུང་བ་དང་། བྲལ་བ་དང་། ལེན་པ་དང་། ལོགས་སུ་དགར་ 
བ་སོགས་ཀེ ་ཚུལ་དུ་བརྗོད་པའི ་སྒྲ་ཞིག་དགོས་པར་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི ་གཞུང་ཆེ ན་པོ་དག་ལས་གསུངས་པ་མཐོང་གི། 
དེའི་བྗོད་བྱ་ས་མྱུག་ལྟ་བུ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་གྲུབ་ཀྱང་། འབྱུང་ས་འབྱུང་ཁུ ངས་ཀྱི་འབྲེལ་མ་གྲབ་ཅེས་ 
ཞིབ་ཆ་བྱེད་པ་དང་། འབྱུང་ཁུ ངས་དངོས་ལ་ཡང་བྱུང་ཆོས་དེ ་བུང་ས་ལས་ལོགས་སུ་བྲལ་བ་དངེས་དང་། བལ་ 
གཞེ ་ལས་ལོ་གས་སུ་བྲལ་བ་ལྟ་བུར་སྣ ང་བ་ཞི ག་དགོས་ཞེས། ཐེ་ལ་ཧྣ ང་ཚུལ་གྱི་སྡོ་ནས་ཞི བ་ཆ་བ ས་པ་དག་ 
གི་ལུགས་ལ་མ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་དང་། 

ཡང་དེ་ཉེད་ལས། པྲ་སྟི་སོགས་ཐུན་མོང་ལ་དགག་པར་སྣང་ཡང་། རྫས་དགར་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་བཞིན་ 
མི་སྲེད་ཅེས་པ་སུའི་རྣ་བར་འགྲོ་བའི་གཏམ་དུ་མི་སྣང་ལ། བུམ་པ་ལས་གསེར་བུམ་ཞེས་རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགན་བ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། རིགས་སམ་དངོས་པོ་དགར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཅེང་། གཞན་དུ་ན་རྫས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ 


479 


རྣམ་དབྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 
ལ་མཁས་པ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། རྔས་ནང་ཕན་ཚུན་གྱེ་ཁྱད་པར་དགར་བ་གཏན་ནས་མི་རྙེད་ཅིང་མཁས་ 
པ་སུས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ། 
ད༽ སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བྱང་རིན་པོ་ཆེའི་སྲམ་རྟགས་དཔེར་བརྗོད་ཡིད ་འཕྲོག་མེ་ཏོག་གསར་ 
པའེ མཱི ་ཀ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལས། ( 
འབྱུང་ཁུངས་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་གོ་དོན་དང་། དཔེར་བརྗོད་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། གཞི་གང་ལས་གང་ཞིག་ 
བུང་བ་གོ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པས་ན། འབྱུང་ཁུངས་དང་། གང་ཞེག་གང་ལས་ལོགས་སུ་དགར་བའི་དོན་ཅན་ 
གྱི་སྒྲ་ཡིན་པས་ན། དགར་བ་དང་། ཡུལ་དུས་དངོས་པོ་སོགས་ཀྱེ་མཚམས་འཛིན་ཅིང་སྡུད་པ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ 
སྒྲ་ཡིན་པས་ན། སྡུད་པའི་སྒྲ་ཞེས་བྱའོ། །གཉེས་པ་ནེ། དབྱེ་ན། ནས་ལས་ཀྱི་སྒྲ་གཉེས་ཡོད་པ་དེ་དག་རིམ་པ་ 
བཞིན་དཔེར་བརྗོད་པ་ནེ། གང་གེས་སྐལ་ལྡན་སར་སྒེག་བརྩེར་དགོངས་ཏེ། །ཞལ་གྱི་ཆུ་འཇིན་ཀློང་ནས་ལྡགས་ 
ཀི་གློག །འཁྱུག་བཞིན་དམ་ཆོས་དབྱར་རྔ་བསྒྲགས་པ་ན། །གདུལ་བྱའེ་མདོངས་མཐའ་ནགས་ཀྱེ་གསེབ་ནས་ 
དགོད། །ཐུབ་དགོངས་མེས་པོའེ་རལ་ཀློང་ལས་འོངས་པ། །ཀླུ ་སྒྲུབ་ཛ་ཧུས་འཐུང་སྟེ ་སྨྲ་སྒོ་ལས། །ཐོན་པའི་ 
འགྲོ་ལྡན་མ་འདེ་ཙོང་ཁ་པ། །སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟས་དྲངས་པའི་མཐུ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའཾ། །དགར་བ་ནེ། 
རྣམ་སད་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ནས་སྔོན་གྱི་ལྷ། །སྟོབས་ལྡན་དགྲ་པོ་རེ་འཇོམས་ཇི་བཞིན་དུ། །ས་སྤྱོད་མ་ནུའི་བུ་ཡི་ 
ནང་ནས་ནེ། །གསེར་གྱེ་འཁོར་ལོ་འབར་བ་ལྷག་གེར་གསལ། །ལྡོངས་འདེར་བྱོན་པའེ་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
ལས། །ལེགས་བཤད་སྣང་བས་མངོན་མཐོ་ཙོང་ཁ་པ། །གསུང་རབ་ཀུན་ལས་དགེ་ལྡན་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི། །ལམ་ 
སྲོལ་གསལ་བྱེད་ཡིད་བཞེན་དབང་རྒྱལ་མཆོག །ཅེས་པ་ལྟ་བུ། སྡུད་པ་ནི། རྨད་བྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ 
དེང་ནས་བཟུང་། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་ནས་གསང་བ་མཆོག་གི་བར། །ཅིག་ཅར་མངོན་སུམ་གཟེགས་པ་ཀུན་ཏུ་འོད། །མ་ 
ཐོབ་དེ་སྲེད་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་མཛོད། །རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅིེག་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་། །བཀའ་དྲེན་མཚུངས་ 
མེད་བློ་བཟང་གྲགས་པ་གཉེས། །མཐོན་མཐེང་དྲབ་སྐེས་ཟུར་ཕུད་གཡོ་བའི་རྒྱན། །ཡོད་མེད་ཅམ་ལས་གཞན་ 
དུ་ཁུད་པར་ཅེ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
ན་༽ ཨ་ལགས་ཆེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གི་ཐོན་མིའི་ཞལ་ལུང་ལས། 
དགར་བ་ནེ་རིགས་དང་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་རྫས་བཞེ་ཅེ་རེགས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ཕྱེ་ནས་བཀར་བ་སྟོན་པ་ལ་དཔེར་ 
ན། རང་རེའེ་མེ་རེགས་ཐམས་ཅད་ཀེ་ནང་ནས་ཤ་མར་འོ་ཞོའེ་འཚོ་བ་ལ་དགའ་མཁན་ནེ་བོད་དང་སོག་པོ་རྣམས་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་པ་ནེ་རེགས་དགར་བ་དང་། བྱ་བ་རྣམས་ཀྱེ་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནེ་ཡི་གེ་སློབ་པ་གལ་ཆེའ་ཞེས་པ་ནི་བྱ་ 
བ་དགར་བ་དང་། ཤིེང་བལ་དང་བཟོས་བལ་ལས་ལུག་བལ་དྲོད་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་ཡོན་ཏན་དགར་བ་དང་། ཁང་ 
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རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་སོགས་འཆད་པ། 

བཟང་མང་པོ་ལས་གསེར་ཏོག་ཅན་དེ་ནེ་དཔེ་མཛོད་ཁང་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནེ་རྫས་དགར་བའོ། །ཞེས་དང་། 

ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འབྱུང་ཁུངས་དངོས་དང་ཕྱོགས་འདྲའེ་ཁྱད་པར་ནིེ། བཟའ་ཤེང་ལས་ཤིེང་ཏོག་བླངས་ 
པ་ལྟ་བུ་ནེ འབྲུ ང་ཁུངས་བཟའ་ཤིང་དང་ཤིང་ཏོག་དེ་ལས་ལོགས་སུ ་ལེན་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་འདྲ་ནེ་འབྱུང་ཁུ ངས་དངོས་ 
ཡིན་ལ། འོ་མ་ལས་ཞོ་ལྟ་བུ་ནེ་འོ་མ་དེ ་ཞོའི་ངོ་བོར་གྱུ ར་ཟིན་པ་ན་ཟུ ར་དུ་འོ་མ་འདིེ ་འོ་ཞེས་སྟོན་རྒྱ་མེད་པ་དེ་འདྲ་ 
ཏི ་འབུ ང་ཁུ ངས་ཕྱོག ས་འདྲ་ཞེ ས་སྤོས་པ་ཡི ན་ནོ། །ཞེ ས་དང་། 

ཡང་དེ་ཉེད་ལས། རྩ་བའི་དངོས་བྟས་ན་ལྟར་ན། ལས་སྒྲའང་སྡུད་པ་ལ་འཇུ ག་དགོས་པས་ན་སྔོན་ཧྱོན་ 
མཁས་པ་ཆོས་ཐུགས་དཔྱད་མཛད་པའི་མཐར། ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་རྩོད་པ་ཅན་གཅེག་པུ་ལས་མ་རྙེད་ལ་མཁས་ 
པ་ལ་ལ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་། མཁས་པ་ལ་ལས་དེ་ལ་སྙོན་མང་བོ་སྟོན། གསེར་ཏོག་ཚང་གེས་ 
གྲོང་ལས་དགོན་པའིེ་བར། ཐང་ལས་སྒང་གི་བར། ཞེས་པ་རང་གེས་དཔེ ར་བརྗོད་དུ་བཀོད་པའི་མཐ ར་རང་གེས་ 
ཀང་ཐུགས་ལ་མ་བབས་པ རྭ་ཏོག་དྲཔོད་མཁ ན་རྣམས་ན ས་འདི ་ལ་བ རྟག་ད པྱད་བྱེ ད་དགོས་ཞེ ས་བསླབ་བྱ་གནང་པ་ 
དང་། མེར་གེན་མཁན་པོའི་སུམ་འགྲེལ་ལས། འགའ་ཞིག་གེས་ལས་སྒྲ་སྡུད་པ་ལ་འཇུ ག་པ་ཡོད་ན། ལྷ་ཧ་ལས་ 
པ། མི་ཡིད་ཆེས་པ། འདྲེ་ཁོ་ཐག་ཆོད་པའི་དཔེར་བརྗད་ཅིག་འཇོག་དགོས་ཟེར། ཞེས་དང་། རྡོ་རིང་བ་བསོད་ 
ནམས་བསྟན་འཇིན་གྱེ་སུམ་འགྲེ ལ་དུ ་ཡང་ལས་སྒྲ་སྡུད་པར་འཇོག་ན་ལྷ ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་། འདྲེ་ཁོ་ཐག་ཆོད་པའིེ་ 
ལས་སྒྲས་སྡུད་ཚིག་གིེ་དཔེ་བརྗོད་ཡོང་བ་ཞིག་མཁས་པ་ཡོད་ན་མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་བྲེས་འདུག 

ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན་དུ། སྡུད་པའི་དོཿ ན་ལ་ལས་ཐོབ་སྟེ། སྔོན་གྱེ་ཡི་གེ་རྙིང་བར། ལས་སོགས་ 
དང་། ལས་སྩོགས། ལསྩོགས། ཞེས་འབྱུང་བས་ན་དེའི་ལ་ཡི ག་དང་སྩོགས་ཀྱེ་བར་ཚེག་མེད་པ་བྱས་ནས་བཀླགས་ 
པས་སྡུད་པ་ལ་ལས་སྒྲ་ཐོ་ བ་པ་ཤེས་པའིེ་ཕིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེ་ནེ་རེ ན་ཐང་གཞལ་དུ་མེད་པའི་གསུ ང་དུ་ 
གོ་དགོས་སོ། །སྤྱིར་སྔོན་གྱི་ཡི་གེ་རྙིང་བ་རྣམས་སྲ། དྲེ་བསུང་ལ་དྲི་བསྩུང་དང་། རྫོགས་སོ་ལ་རྫོགས་སྙོ་དང་། 
ལ་སོགས་ལ་ལས་སྩོགས་དང་། ལྕསགས་སམ་ལ་སོགས་ཞེས་འབྱུང་བ་རྣམས་ནེ་གདངས་དག་མོ་ཐོན་པའི་ཆེད་དུ་ 
ཧ་དང་ཅ་སོགས་འོག་ཏུ་བཏགས་པར་གསལ་ལ། སྐད་གསར་བཅད་ལན་གསུམ་མཛད་པའི་རྗེས་ནས་དེ་དག་མེ་ 
འདོགས་པར་བཀས་བཅད་ན་ཡང་། ཡིག་མཁན་ཚོའེ་ལག་བྱང་གི་དབང་གེས་ད་ལྟ་ཡང་དེ་ལྟར་བྲེས་པ་ཡེད་པ་ནིེ་ 
རྙིང་ཞེན་ཙམ་མོ། །ལྷ་སའེ་རྡོ་རིང་དང་ཏུང་ཧོ། ང་ནས་ཐོན་པའེ་གནའིེ་ཡི་གེར། བློན་མདོ་གཞེར་ལས་སྩོགས་པས་ 
བསྡུས་ཏེ ། ཞེས་ལས་སྒྲ ་སོགས་ཀྱི་གོང་དུ་སྦྱར་བ་འདེ 'འདྲ་ནེ 'ཡོད་ངེས་པ་ཡི ན་ནོ། །དག་ཡི ག་ངག་སྦྲོན་དུ་བཤད་ 
པ་ལྟར་ལ་སོགས་ཀྱེ་བར་ཚེག་མི་བྱེད་པ་ནེ་ནོར་བ་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་ཡང་དགོངས་དག་པའི་ཆ་ཞེག་ཡོད་དེ། དྭ་ལྟའེ་ 
དུས་ནྭ་བིས་པ་ལྭ་ཀློག་མློབ་པའི་ཚེ་དེ་ལ་བར་ཆེག་མེད་པར་ཕལ་ཀློག་གི་སྡོ་ནས་ཚེག་འདེ ད་ཇི་ལྟར་བཀྱེད། དེས་ 


481 


རྣམ་དཔྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 





ན་དྭ་ལྟའི་དུས་སུ་ལས་སོགས་དང་ལ་སོགས་ཞེས་པའི་ལས་དང་ལ་ནི་སོགས་ཀྱེ་ཆིག་གོགས་ཡིན་ཞེས་ཁས་བླངས་ 
ན་འོས་ཏེ། དཔེར་ན། སྒྲ་ཚད་བཟོ་གསོ་དང་བཅས་པ་ལ་བསླབས། ཞེས་པའེ་དང་བཅས་ཀྱེ་དང་ནེ་བཅས་ཀིེ་ 
ཚེག་གྲོགས་ཡིན་པས་དེ་མེད་པར་སྒྲ་ཚད་བཟོ་གསོ་བཅས་ལ་བསླབས། ཞེས་སྦྱར་ན་ཡང་རུང་བ་དང་། བོད་པའིེ་ 
སྐད་དུ། ལ་ལགས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཨ་མདོ་བས་ལ་མ་བརྗོད་པར་ལགས་སོ་གཅིེག་པུས་ཀྱང་གོ་ཆོད་པ་དང་། 
ཀ་ལིའི་ཕྲེང་བསྒྲེགས་རྣམས་སུ། ཨ་དེ་ཞེས་པ་སོགས་དང་། ལ་སོགས་གཉིས་ཀའི་སྐད་དོད་དུ་བཞག་པས་ཀྱང་ 
ཤེས་སོ། །ཡེག་ཆ་འགར་ལས་སོགས་ཞེས་བྲེས་པ་ནི་གནའི་འབྲེ་སྟངས་ཉེད་ལས་གཞུང་ཆེན་མོ་གང་དུ་ཡང་ད་ལྟ་ 
དེ་འདྲའེ་འབྲེ་སྟངས་ཀྱི་སྲོལ་ཉམས་པར་གྱུར་ཏོ་ །སྐབས་འགར་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཆོག་མེད་ཀྱང་ཆོག་པའི་ཚུལ་གཉེས་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། བདག་དང་ཁྱོད་ལ་སོགས་པས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཇ་འཐུང་། ཞེས་དང་། རྟ་ནོར་སོགས་ 
ཕྱུགས་ཟོག་ཡོད་ཚད་རི་མགོར་དེད་སོང་། ཞེས་ཕལ་སྐད་ཀྱིས་གང་ལྟར་བརྗོད་ཀྱང་མི་ཆོག་པ་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ 
ཉེ ར་ལ་སོགས་ཞེ ས་པའིེ་ས བས་ཀྱེ་སྡུད་ཚིག་གི ་གཅོ་བོ་ནེ ་དེ ང་སང་སོགས་སྒྲ་ཡི ན་གྱི་ལ་སྒྲ་ཆི ན་པ་ཤེ ན་ཏུ ་གསལ་ 
ལོ། །དེ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ནེ། གསུང་རབ་རྣམས་སུ། གཞན་གཞུང་ལུང་དྲངས་པའི་མཐར། ཞེས་སོགས་དང་། 
ཞེས་དང་། ཞེས་སོགས་སོ། །ཞེས་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱེས་དོན་འདེ་དང་འདེ་བན། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་མཚམས་ 
དེར་ལ་སོགས་ཞེས་པ་སྦྱོར་མི་རུང་བ་འདེས་ཤེས་སོ། །དེས་ན་པྲ་སྟིས་ལས་སྒྲ་སྡུད་པ་ལ་འཇུག་པའི་མཚན་གཞིར་ 
ལས་སྩོགས་བཀོད་པ་ནེ་མཁས་ཆེན་གྱེ་གསུང་ཡིན་པས་མི་འཐད་ཅེས་ཇི་ལྟར་འགོག་རིགས། འོན་ཀྱང་བར་ཆེག་ 
མི་བྱེད་ཅེས་པ་ལ་ཞིབ་ཆ་དགོས་སོ། །གང་ལྟར་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ནས་བཀས་བཅད་ཀྱེ་ཚེ་ལས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ས་བསྡུས་ 
ནས་ལ་སོགས་སུ་བཅོས་པ་ཐག་གིེས་ཆོད། དེ་ལྟ་ན་ལས་སྒྲ་སྡུད་པ་ལ་འཇུག་ཅེས་པའི་དོན་གཞེ་ནས་སྟོར་བའི་སྣང་ 
བ་ཤར་ཏེ་བློ་གསལ་རྣམས་ཀྱེས་དཔྱད་པར་འཚལ། 

ཡང་། ཏུན་ཧོང་ནས་ཐོན་པའི་གནའ་རབས་ཀྱི་ཡི་གེར། གི་གུམ་བཅན་པོའི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་སྐབས་འདི་ 
ལྟར་འབྱུང་སྟེ། སས་གཉེས་ཀྱང་ཏི་དང་ཉ་ཁིར་བཏགསྟེ། ནོང་ཡུལ་དུ་སྤྱུགསྟེ་བཀྱེའོ། །ཞེས་པར་ཡང་འཇུག་ 
ས་ཡིག་ལྷག་བཅས་ཀྱེ་ཏེའེ་མགོར་བྲེས་ཡོད་པ་འདེ་ལ་དཔགས་ན། ལྕསིགས་ཞེས་པའང་དེ་དང་འདྲ་བར་ལས་ཀྱེ་ 
རྗེས་འཇུག་གི་ས་ཡིག་ཚིག་གྲོགས་སོགས་ཀྱི་མགོར་གཉེས་གོ་གཅིག་ཆོད་ཀྱིས་བྲེས་སམ་སྙམ་པ་ཡང་དབང་མེད་ 
དུ་ཐོ་ལ་འཆར་ཏེ། པ་སྟི་དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཁུངས་མེད་པ་ནིེ་གཏན་མ་ཡིན་ན། ། 

ཅོ་ནེ་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་སུམ་འགྲེལ་ལས། ནས་སྒྲ་སྡུད་པ་ལ་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པའི་མཐར་འདི་ལ་ 
ལས་ཀྱེ་སྒྲ་མི་འཇུག་པར་བཤད། འོན་ཀྱང་དེ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པར། དེ་ལས་སོགས་པ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་སྡུད་པའི་ 
དོན་ནོ། །ཞེས་བདག་གི་སློབ་དཔོན་བཞེད་དོ། །འཐད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་ངག་སྒྲོན་ལས་དེ་མ་དག་པའི་ཕྱོགས་སུ་ 
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རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་སོགས་འཆད་པ། 


བཤད་པས་བརྟག་གོ །ཞེས་བཤད་པ་ནི་དཔྱད་པའི་ཁུལ་བྱས་པ་ཙམ་ལས་གཏིང་ཐག་ཆོད་པའི་དཔྱད་པ་ཞིག་མཛད་ 
མི་སྣང་ངོ་། །ངག་སྒོན་ལས་བོད་ཀྱི་དབྱ ངས་ལ་ལྔ་ཞེ ས་པ་ནོར་བས་ནེ ་གཞུང་དེ ས་བཤད་ཚད་ནོར་དགོས་པ་ཡང་ 
ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། ། 

སེ་ཏུས། མཚམས་འདེར། ལྕསོགས་ཞེས་བར་ཚེག་མེད་པ་ཡོད་པས་ཀྱང་ལ་སོགས་ཞེས་ཀློག་པ་མི་འཐད་ 
པར་བསྒྲུབ་མི་ནུས་ཏེ། གསུང་རབ་རྙིང་བ་རྣམས་སུ། རལ་གྱི། མྱེ། མྱི། སྩོགས་སོགས་ཡོད་པས་རལ་གྲེ་དང་ 
མེ་དང་ཆི 'དང་སོགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མ་དག་པར་སྒྲབ་མི ་ནུས་པ་ལྟ ་བུའི་ཕིར་རོ། །ཞེས་བཀོད་པ་ནི་འདྲེ་ 
ཤར་སྒོ་དང་། གླུད་ནུབ་སྒོའི་དཔེ རྭ་ཀྱུ རྭ་སྣང་ངོ་། ཅེའི ཡི ར་ཞེ ་ན། རལ་གྱེ ་དང་། མྱེ ་དང་། མྱི་སོགས་ 
དཔེར་བཀོད་པས་ལྕསགས་ལ་བར་ཚེག་ཡོད་མེད་དང་། ཇི་ལྟ ར་ཀློག་ཚུལ་ལ་ཕན་པ་སྤུ 'ཙམ་ཡང་མ་བུ ང་བའིེ་ 
ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སི ་ཏུའི ་གསུང་བབ་ལ་བལྟས་ན། ལཕསྩོགས་ཞེས་བར་ཚེག་མེད་པ་དེ་ཡི ག་སྦྱོར་དག་ 
པའི་ཁུལ་བྱས་ན་ཡང་། སྐད་གསར་བཅད་རྗེས་སྲ་དེ་ལ་བར་ཚེག་མི་བྱེད་པ་ནི ་ནོར་བར་བྱེད་དགོས་པ་གོང་ 
དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། 

སྐབས་འདེར་རྗེ་བསམ་གཏན་དོན་གྲབ་ཀེ་སུམ་འགྲེ ལ་དུ། སེ་ཏུའི་འགྲེ ལ་ཚུལ་གཞེར་བཞག་ནས་བཤད་ 
པའི་མཐར། ཧ་ཅང་ཊིེ བ་མོར་དཔྱད་ན་ད་དུང་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་ཁ་སྤུ་མང་དུ་སྐྱེ ་བར་མཐོང་ངོ་། །ཞེ ས་དང་།ལས་ 
སྒྲ་སྡུད་པ་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པ་རྩོད་བཅས་སུ་འདུག་པས་དཔེ ར་བརྗོད་མ་བགྱེས་སོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བལྟས་ 
ན་སྟ ག་གི་འཕོངས་ལ་ལག་པས་རེག་རྒྱུ རྭ་ཐུགས་ཧ་ཅང་ཞེད་པའིེ་ཉམས་ཐོ ན་འདུག་གོ །སྐབས་འདེར་མཁས་པའིེ་ 
དབང་པོ་བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པས། རེ་ཞིག་པྲ་སྟི་རིན་པོ་ཆེའེ་གསུང་ལྟར་ཁས་བླངས་ན་རྩབ་དང་མཐུན་ཤས་ 
ཆེ། ཞེས་བཤད་པའིེ་རེ་ཞིེ ག་གི་ནུས་པས་ཅི་སྟོན་གསལ་བར་གསུ ང་འོས་པ་ལ་མ་གསུངས་པ་ཕངས་སོ། ། 

དེ ས་ན་ལ ས་སྒྲ་སྡ ད་པ་ལ་འཇུ ག་རི འཇུ ག་གི་རང་ལུ ག ས་ནི ་འདེ ་ལྟར། ཐོན་མེའི་སྐུ ་དུ ས་སུ་ལ ས་སྒྲ་སྡུ ད་ 
པར་འཇུག་པ་ནེ་སུམ་ཅུ་བའི་རྩ་བ་ལས་དངོས་སུ་བསྟན། ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནེ། གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟ ར་དྡོ་ 
རིང་རྣམས་སུ་ལས་སོགས་ཞེས་འབྱུང་བ་འདེ་ག་རང་ཡིན། ལསྩཾགས་ཞེས་པ་ནེ་སྔོན་གྱི་ཡི་གེའེ་འབྲེ་སྟངས་ཏེ། སྐུང་ 
ཡིག་གི ་ཚུལ་དུ་ལས་ཀྱི ་རྗེས་འཇུག་ས་ཡིག་སྩེགས་ཀིེ་ས་མགོས་གོ་ཆོད་པར་བྱས་པའི་ཚུལ་འདེ་བློ་ལ་འཇགས་པ་ 
ན། ལྕསོགས་ཀི་བར་ཆེག་དགོས་མི་དགོས་ཀྱེ་རྩིད་པ་རང་ཞིེ ར་སོང་འདུག གང་ལྟར་བཀས་བཅད་རྣམ་གསུམ་ 
མཛད་པ་ནས་བཟུང་ཕྱི་དར་གྱི་རྗེ ས་སུ་ལས་སོགས་ཞེས་པ་སྡུད་པར་འབདྲེ ་བའི་རྒྱུ ན་རིམ་གྱེས་ཉམས་ནས་ལ་སོགས་ 
སུ་བསྒྱུར། དེའེ་ཕྱེ རྭ་ཕི་དར་རྗེས་ནས་བསྒྱུ ར་བའི་བཀའ་བསྟན་གྱི་གཞུང་དང་མཁས་པ་སོ་སོའེ་བརྩམས་ཆོས་ནམས་ 
སུའང་ལ་སོགས་ཞེས་པ་མ་གཏོགས་ལས་སོེགས་ཞེས་བྲེ ས་པ་མཐོང་རྒྱུ ་མེད་པའེ་གནད་ཀ་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
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༼མམམ༩༧་ འབང དམ་ཕམི་༧༧ 


རྣམ་དབྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 


ལ་ལས་སྨྲ་སྒོའེ། ནས་ལ་ཅུང་ཟད་ལྷག་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དམ་དུ་བཟུང་ནས་ལས་སྒྲ་སྡུད་པ ར་གཏན་མི་འཇུག་ 
པར་འདོད་པ་དང་། ལ་ལས་བཤད་པའི་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་དོན་དངོས་ལ་མ་རེག་པའི་སྐེར་ལ་འདེར་ནི་ལྷ་ཧ་ལས་པ་ 
དང་། མི་ཡིད་ཆེས་པ། འདྲེ་ཁོ་ཐག་ཆོད་པའི་ཚུ ལྭ་གིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཤད་ཡོད་པས་བོ་ལྡན་ནམས་དྭགྱེས་ 
པར་མཇོ་ད་ཅིག 

མཁས་པ་ཁ་ཅིག སྐབས་འདེར་དགར་བ་ལ་ལེགས་སྦྱར་གྱེ ་བརྡ་སྤྲོད་པའི་གཞུང་རྣམས་སྲ 'རེགས་དང་བྱ་ 
བ་ཡོན་ཏན་གསུམ་ལས་རྫས་དགར་བ་མ་བཤད་པ་དང་། རྫས་རྐྱང་དགར་བ་མི་སྲིད། ཅེས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་ 
རྫས་དགར་བའེ་དཔེར་བརྗོད་ལ། ལྷའི་ནང་ནས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་བརྒྱ་འཛིན་པ་ནེ་བརྒྱ་བྱིན་ནོ། །ཞེས་བཀོད་པ་རྣམས་ཤེན་ 
ཏུ་མི་འཐད། ཅེས་བཤད་པ་ལ་དཔྱད་པར་བྱ་བ་འདེ་ཡོད་དེ། སྒྲ་གཞུང་རྣམས་སུ་དགར་བ་བཤད་པའི་སྐབས་རིགས་ 
དང་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་གསུམ་ལས་རྫས་དགར་བ་མ་བཤད་པ་ནེ '་ཐུགས་མད་ཀྱང་། དེ ནེ ་དཔེ ར་བརྗོད་ཀྱེ ་མཚོན་བྱེ ད་ 
ཅམ་ལས་རྫས་དགར་བ་མི་འདོད་པ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། སྙན་ངག་མེ་ལོང་ལས། མགྲེན་སྔོན་ལག་ན་ཐོད་པ་ནེ། །གནས་ 
པ་ཟླ་བའེ་ཅོད་པན་དང་། །སྣུམ་ཞི ང་དམར་བའེ་རལ་པ་ཅན། །ཏུ་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གསལ་བར་གྱུ ར། །ཅེས་ལྷ་ 
དབང་ཕྱུག་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འབྱེ དབྱེ ད་མགྲེན་པ་སྔོན་པོ་དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི ་རེ། ་ཐོད་ལག་ན་ཐོགས་པ་དང་། 
ཟླ་ཕྱེད་ཀི་ཅོད་པན་དང་། རལ་བ་དམར་པོ་དང་། ཁྱུ་མཆོག་གེ་རྒྱལ་མཚན་ཏེ་དབང་ཕྱུག་གི་རྫས་རྣམས་བགྲངས་ 
ནས་རྫས་རང་བཞེན་བརྗོད་པའི་རྒྱན་གྱེ་དཔེར་བརྗོད་བཞག་ཡོད་པ་འདེ་བཞིེན་སུམ་ཅུ་པའི་སྐབས་འདེར་ཡང་རྫས་ 
དགར་བའེ་དཔེར་བརྗོད་ཤིེ ན་ཏུ ་ནས་ཀྱང་འཇོག་འོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྙན་ངག་མེ་ལོང་ལས། རིགས་དང་བྱ་ 
བ་ཡོན་ཏན་རྫས། །རང་བཞིན་བརྗོད་པ་འདི་འྲང་ནི། །བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལྭ་རྐལ་སྲིད་ཉིད། །སྙན་ངག་ལ་ཡང་ 
འདེ་འདོད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རེགས་དང་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་རྫས་བཞི་པོ་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པ་འདི་སྒྲ་དང་ཚད་མ་སོགས་ 
བསྟན་བཅོས་ཆེ ན་པོ་ཀུན་ཏུ 'རྒྱལ་པོའེ་རྒྱལ་སྲེད་དང་འདྲ་བར་ཁབ་ཆེ་ཞིང་དབང་བཅན་པ་ཡིན་ན། སུམ་ཅུ་པའིེ་ 
སྐབས་འདེར་རྫས་གཅེག་པུ་ཡལ་བར་འདོར་དགོས་དོན་ཅེ་ལ་ཡོད། 

ཁྱེད་ཀྱེ་དགོངས་པར་རྫས་དེ་དང་དེ་ལྡ ན་པའི་གང་ཟག་ཅིག་ལ་སྦྱར་ཆེ ། ཡང་ན་རིགས་དགར་བ་དང་ཡང་ 
ན་བྱ་བ་དགར་བར་འགོ་དོགས་ནས་རྫས་རྐྱང་བ་དགར་བ་མི་སྲེད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལས་ཆེ། དེ་ལྟར་ན་གོང་ 
གི་དཔེར་བརྗོད་ཁང་བཟང་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱར་བས་ནི་དེའེ་དོ། གས་པ་རང་ཡལ་དུ་འགྲོ་བ་གདོན་མི་ཟའོ། །དེས་ན་ཐོག་ 
མར་རེགས་སོགས་བཞེ་པོ་དེ་ཅི་ལ་ཟེར་མནོ་བསམ་ཞིེབ་མོར་མ་བཏང་བ་མ་ལགས་ཀྱེ། ཞིབ་མོར་བཏང་ནས་དཔེར་ 
བརྗོད་བཞག་པ་ལགས་སོ། ། 
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རྣམ་དཔྱེ་ལྔ་པ་སོགས་འཆད་པ། 


པ༽ དྭམུ་དགེ་བསམ་གཏན་གྱི་བདྡ་སྤྲོད་ཁཱོ་གསལ་འཇུག་ངོགས་ལས། 

ལས་སྒྲ་སྡུད་པ་ལ་འཇུ ག་པ་ནེ། དཔེར་ན། སྔོན་གྱི་ཡིག་རྙིང་ཕལ་མོ་ཆེ རྭ་བྱུང་བ་ལྟར། གཟུགས་ལས་ 
སོགས་པ་དང་། མིག་ལ་སོགས་པ། དེ་དག་ལས་སྩོགས་པ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། འོན་ཀྱང་རྗེས་སྲ་རིམ་གྱེས་བརྡ་དང་ 
ཡིག་གཟུ གས་འགྱུར་ནས། ལྕསགས་པ་ཞེས་བར་ཚེག་མི་བེ ད་པར་གྱུར་པ་དང་། ཡང་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བརྡ་སྐད་ 
དང་ཡི་གེ་གཉེས་ཀར་ལྭ་རྐྱང་ལས་རྗེས་འཛུ ག་ས་མེད་པར་ཧགྱུ ར་པ་ཡིན་ཞིང་། སློབ་དཔོན་ཐོན་མེས་བརྡ་སྤྲོད་པའི་ 
གཞུང་མཛད་སྐབས་ལས་སོགས་པ་ཞེས་ལས་སྒྲ་སྡུད་པ་ལ་འཇུག་པའི་བརྡ་མ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། དགར་ 
དང་སྡུད་པའང་དེ ་བཞིན་ནོ། །ཞེ ས་ནས་ལས་གཉིས་དགར་སྡུད་འབྱུ ང་ཁུངས་གསུམ་ལ་ཁྱད་མེད་དུ་འཇུག་པར་ 
གསུངས་པ་ཡིན་མོད། དེ ང་དུས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་སྒྲ་དང་། ཡིག་གཟུགས་གཉེ ས་ཀ་འགྱུ ར་བ་སོར་བཞག་བྱེད་ 
ནའང་འདེའིེ་ལ་ཡི ག་སྡུད་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དགོས་སྙ མ། འོན་ཀྱང་གཟུགས་སོགས་ཞེས་ལ་སྒྲ་མེད་སྐབས་ལ་ 
ཡིག་བསྡུས་པ་ཡི ན་པར་ཤེས་དགོས་ཏེ། རྣམ་དབྱེ ་གཞན་དག་ཀྱང་བསྡུས་པ་ཤེ ནུ ་མང་ངོ་། ། 
ཕ༽ དྭམ་དགེ་བསམ་གཏན་གྱི་བརྡ་སྤྲོད་བཱོ་གསལ་དགའ་སྟོན་ལས། 

རྣམ་དབྱེ ་ལྔ་བ་འབྱུང་ཁུ ངས་ནེ། གནམ་ནས་ཆར་བབ། རེ་ལས་ཆུ་ཐུ ང་ལྟ་བུའེ་ནས་ལས་གཉེས་ཡིན་ 
ལ༈ བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ཞེས་པ་ལ། ཞེ་སའེ་ཆེག་གིས་བྱརྒན་ 
པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་ཞེས་པའི་ལུང་འདྲེ ན་པའི་ནས་ནེ་ལྔ་བ་འབྱུ ང་ཁུངས་ཡིན་ 
ལ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཞལ་ལས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ལས་དེ ་ཡང་འབྱུང་ཁུ ངས་ཡིན་པ་དང་། སྦིང་ཡིག་ལྟ་ 
བུའི་སྐབས། གྲོང་ཁྱེར་སྲོེས་ལྡན་ནས་སྤིངས་ཞེས་དང་། རི་བོ་སྲོས་ངད་ལྡན་པ་ནས་ཕུལ་ཞེས་དང་། གྲོང་ 
ཏེ ར་འདོད་དགུ་འབྱུང་བ་ནས་བ ཀྐུར་ཏྟ་བུ་དགྲ་ང་འདུ ང་ཁུངས་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་ཤན་ཤོར་ནས། སྦྱིན་ 
པ་ནས་བསྐུར་ཞེ ས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དགེ 'འེ། གས་ནས་བྲེ ས། ཕུན་ཆོགས་ནས་བརྩམས་ལྟ ་བུ་རྣམ་ད བྱེ ་གསུམ་ 
པའི་ཚབ་ཏུ་ནས་འབྲེ་སྲོལ་ཞིག་དར་བར་མ་ཟད། དེང་དུས་ལྷག་པར་མང་བ་ལྟ་བུར་སོང་། འོན་ཀྱང་། སྔོན་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་ནས་པོ་ དྭ་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བའི ་གཞུང་ལུགས་རྣམས་སུའང་གསུ མ་པའེ ་ཚབ་ཏུ ་ནས་འབྲེ་བ་ཆེས་ 
དཀོན་ཞེང་། ཐོན་མི 'སོགས་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་དུའང་མེ ད་ལ། གཏམ་བརྗོད་ཀྱི་སྣ བས་ངག་ཏུ འང་ཆི། 'འབྱུང་ 
བས། མཁས་པ་འགས་དགག་པ་རྒྱག་མྱོང་ངོ་། ། 
བ༽ འབྲས་སྤུངས་ཚོགས་ཆེན་ཁྲི་ཟུར་སྤོ་མང་གུང་རུ་བསྟན་པ་བསྟན་འཇིན་གྱི་སུམ་རྟགས་དཀའ་ 
གནད་གསལ་བྱེད་ཉི་ཟླ་ཟུང་འཇུག་ལས། 


དེ་ཡང་སྐད་གསར་བཅད་སྔ་ཕྱིའེ་སྐབས་སུ་ལས་དང་སོགས་ཀྱེ་བར་ཚེག་གིས་བཅད་ནས་ལས་སོགས་ཞེས་ 
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རྣམ་དབྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 
གཉེས་ཀ་སྡུད་སྒར་བྱས། སླར་ཡང་ལས་ཀྱི་ས་ཡིག་ཕྱིས་ཏེ་ལ་སོགས་ཞེས་སོགས་སྒྲ་གཅིག་པུ་སྡུད་སྒྲར་བཞག་ 
པ་དེ་ནས་བཟུང་འདེ་ཡི་ལས་སྒྲ་སྡུད་པ་ལ་འཇུག་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། །དཔལ་ཁང་ལོ་ཙྭ་བས། ལ་སོགས་ཐ་དད་ 
ཅེས་རྣམས་ལ། །བར་ཚེག་མི་བྱེད་བླུན་པོའི་ལུགས། །ཞེས་པའང་འདེ་འདྲ་ལ་དགོངས་མཆི། གཞན་དུ་སྐད་ 
གསར་བཅད་ཀྱེས་མ་བཅོས་གོང་གི་ཡིག་རྙིང་རྣམས་སུ་ལསྩོགས་པ་ཞེ ས་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་བླུ ན་པོའི་ལགས་སུ་ 
འདོད་དགོས་སོ། །ལ་སྩོགས་ཞེས་པའེ་ལ་དང་ས་ཡི་བར་ཆེག་གིས་བཅད་ནས་ལ་ཡིག་རང་སོར་བཞག་པ་ལ། པ་ 
ཏེས་དེ་ལྟ་ན་དེ་ལྟའེ་ལ་ཡིག་གེ་འཇུག་ཡུལ་ཞེག་ནེ་དགོས་ལ། རྣམ་དབྱེ་གཉེས་བཞི་བདུན་པ་ཆེ་སྐབས་ལྷག་བཅས་ 
མཚམས་སྦྱོར་སྡུད་པ་རྣམས་གང་ལའང་མི་འཇུག་ཅིང་། དེ་ལས་གཞན་འདེའི་འཇུག་ཡུལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
འཕངས་ཀྱེ། སྤྱིར་ལ་ཡིག་ཙམ་ལ་མ་འཕངས་པ་ལ། སེ་ཏུས་དེ་ལྟ ར་ན་ལ་ལ་དག་ཅེས་འདོན་པའང་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། ཞེས་འབྲེལ་མེད་ཀྱེ་ཐལ་བ་ཅེ་ཡི་ཕྱིར་འཕེན། ཡང་གཞུང་འདེར་ཞེས་པ་ནས་ཁྱབ་མཉམ་དུ་སྟོན་ག་ལ་དགོས་ 
ཞེས་པ་ནེ། རྩ་བས། དགར་དང་སྡུད་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ནས་ལས་གཉིས་ལ་ཁྱད་མ་ཕྱེ་བར་སྡུད་པ་ལ་ 
འཇུག་པར་ཁྱབ་མཉམ་དུ་གསུངས་པ་དེ་འགོག་འདུག་ལ། དེ་བཞེ ན་གཞུང་བཅོས་ཏེ་དེ་ག ཉེས་སོ་སོ་ནས་དོན་གཉེས་ 
གང་རུང་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་པས་ཆོག་གི ཞེས་སྨྲས་པས་ཀྱང་ལས་སྒྲ་སྡུད་པ་ལ་འཇུག་པར་འགོག་ཀྱང་སྨས་ཚིག་ཙམ་ 
ལས་སྒྲུབ་བྱེད་ནི་མི་སྣང་ངོ་། །དེ ་ཡང་རྩ་བས་ནས་ལས་གཉེས་ལ་ཁྱད་མ་ཕྱེ་བར་སྤྱི་ཡི་ཆ་ནས་ནས་སྒྲ་སྡུད་པ་ལ་ 
འཇུ ག་པ་བཞིེ ན་དུ་ལས་སྒྲའང་སྡུད་པ་ལ་འཇུག ལས་སྒྲ་སྡུད་པ་ལ་འཇུ ག་པ་བཞིེ ན་དུ་ནས་སྒྲའང་སྡུད་པ་ལ་འཇུག་ 
ཅེས་ཁྱབ་མཉམ་དུ་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། དེ་གཉེས་གཞི་ལ་སྦྱར་ནའང་ཁྱབ་མཉམ་དུ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། དེ་གཉེས་ 
རེ་རེ་ནས་སོ་སོར་སྡུད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་གསལ་གྱི་དཔེར་བརྗོད་རིམ་བཞིན་གཅེག་ནས་བཅུའི་བར་ཞེས་དང་། 
ཀུན་ལས་བཏུས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དུ་མ་ཡེད་ཀྱི། གཞེ་ལ་སྦྱར་ན་ཁྱབ་མཉམ་དེ་ལྟར་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་ལས་ 
སྒྲ་སྡུད་པ་ལ་འཇུག་པ་དཔེར་བརྗོད་ན། ཁྲལ་མི་ལས་ཁྲལ་བསྡུ། མི་མང་ལས་བསམ་འཚར་བསྡུ། མེ་ཏོག་རྣམས་ 
ལས་རྩི་བཅུད་བཏུ། ས་ལས་ས་སྣ་བསྡུ། ཆུ་ལས་ཆུ་སྣ་བསྡུ། ཤེང་ལས་ཤིང་སྣ་བསྡུ། སྨན་ཧོབ་ལས་སྨན་སྣ་ 
བསྡུ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས། 
བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས། རྒྱད་སྡེ་ཀུན་ལས་བཏུས་སོགས་མང་ངོ་། །དེང་ཕན་ལས་སོགས་ཞེས་པའི་གནའ་རབས་ 
ཀི་དཔེར་བརྗོད་གཅེག་ཁོ་ན་རྙེད་ལ། དེ་ཡང་འཐེ ན་འཁྱེར་གྱི་ལས་ལ་བརྩོན་ཏེ་མི་མངོན་པར་བྱས་པ་ལས་གཞུང་ 
དོན་ལ་སྨན་པའེ་དཔེར་བརྗོད་བོད་ཕྱི་མའི་བརྡ་སྤྲོད་པ་སྲས་ཀྱང་རྙེད་པར་མི་སྣང་ངོ་། ། 
གཞན་ཡང་སི་ཏུས་ལས་སྒྲ་སྡུད་པ་ལ་འཇུག་པར་བཀག་པ་དེ་ཉེད་བཀས་བཅད་བཞི་པ་ཉིད་དུ་བརྩེས་ན་ལེགས་ 
སོ། །ཞེས་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་སྨྲ་བའང་འདུག་གོ །ཨ་ཧོ་འདི་ནི་འཆི་བྱེད་ཀྱི་དུག་ལ་འཚོ་བྱེད་ ་སྨན་ཞེས་སྨས་ 


486 


རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་སོགས་འཆད་པ། 








པ་དང་འདྲ་སྟེ། རྩ་བ་སུན་འབྱིན་གྱེ་ཆིག་ལ་བཀས་བཅད 'ཡིན་པར་སྨྲ་བའི་ཕྱི ར་རོ། །རྒྱལ་བའི་ལུང་གེས་ཟིན་པ་ 
ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་བོ་ལྔན་ཤེས་རབ་ཅེས་ཡོངས་སྲུ་གགས་པ་དེ་ཉེད་ཀྱིས། བེ་རོ་ཙ་ན་ནམ་མཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ། །སྐ་ 
ཅོག་གཉེས་པོ་ཉེ་ཟླ་ཟུང་གཅེག་ལ། །རེན ་ཆེན་བཟང་པོ་ཐོ་རངས་སྐར་ཆེན་ཙམ། །ཁ་བོ བ་ཡང་ནེ་སྲེན་བུ་མེ་ཁེར་ 
ཉེད། །ཅེས་བཀས་བཅད་སྐབས་ཀྱེ་མཁས་པ་སྐ་ཅཾག ་སྐོགས་དང ་བསྡུར་ན་ རང་ཉེ དྭ ནྭ་བུ་མེ་ཁེར་ལྟ་བུར་གསུངས་ 
པ་ལས་རང་ཉེད་བཀས་བཅད་བྱེད་པོ་ཉིད་ད་ནྟེ ་དུ་སྟེམས་ རི ་འདུག་ལ། དེར་མ་ཟད ་གསུང་རབ་རྣམས་ཀྱེ་མཇུག་ཏུ་སྐད་ 
གསར་བཅད་ཀྱེས་བཅོས་ཏེ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ ་པའོ་ཞེས ་འབྱུང་ གི དོན་གསར་བཅད་ཀྱེས་བཅོས་ཏེ་སུན་ 
པུ ང་བའོ་ཞེས་པ་གཅེག་ཀྱ ང་མེད་འདུག་པ ར་སོམས་ཤེག 
མ༽ རྗེ་ལམ་རིམ་པ་ངག་དབང་པཕུ ན་ཚོགས་ཀྱི་སྲམ་རྟགས་དཀའ་འགྲེ ལ་དོན་གསལ་མེ་ལོང་ལས། 
འདེར་སྨྲ་སྒོ་མཆོན་ཆར། སྡུད་པ་དག་དང་མཚམས་ཕྱོར་ཉེ ། །ནས་ལ་ཅུང་ཟད་ལྷག་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལ་ཁུངས་བཅོལ་ནས། མཁས་པ་ཕལ་ཆེ་བས་ནས་མ་གཏོགས་ལས་ཀྱིས་སྡུ པུད་ཚུལ ་མེད་པར་བཞེད་ལ། 
དེ་ལྟ་ན གཞུང་ ཉེད་ལས། དགར་དང་སྡུད ་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ ནས་ལས་གཉིས་ལ་ཐུན་མོང་དུ དུ་གསུངས་པ་ 
དང་འགལ་བས། ལས་ཀྱེས་ སྡུད ་ཚུལ་ཞེག་ ཀྱང་ཡོད་དགོས་སོ། །དེ་ནེ་དྭ་ལྟའི་ཡིག་ཆ་རྣམས་སྲ། ལ་སོགས་པ་ 
ཞེས་པའེ་ཚབ 'ཏུ་ སྔོན་གྱེ་ཡིག་ཆ་འགའ་ཞིག་ཏྭ། ཏུ། ལས་ སོགས་པ། ཞེའམ། ལས་སྩོགས་པ། ཞེས་ཡེད་ཅིང་། དེ་ 
འདྲའེ་ལས་ནི་སྡུད་པའི་སྒྲ་ཡི ན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ལས་དང་སོགས་གཉིས་ཆེ ག་བར་གཞན་དུ་ཕྱེ ་བའེ་སྲོལ་ནེ་ 
དཔལ་སྙང་ལོ་ཅཙྭ་བས་མཛད་པ་ཡིན་གྱི། དེའི་སྔོན་གྱེ་ཡིག་རྙིང་རྣམས་སུ། ལསོགས་པ་དང་། ལྕསགས་པ། ཞེས་ 
ཆེག་བར་ གཅེག་ཏུ་སེ སྦྲེལ་བ་རྐྱང་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལྟ ལྟར་བྲེས་པ་ཡང་ལས་དང་སོགས་གཉེས་འཇུག་པ ་ཐ་མེ་དད ་དུ ་མཚོན་ 
པའི་ཕྱིར་ཡིན་པས། སོགས་ཀྱེས་གང་སྣ ཕྔུད་པ ་དེ་ལས་ཀིས་ཀྱང་ སྡུད་པར་བཞག 'དགོས་པ་ཡིན་ན། །དེར་མ་ཟད། 
ཁམས་འདན་མ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གྲྭ་འགའ་ཞེག་ན་ད་ལྟའང་ལསྩོགས་པ་ཞེས་པའི་བརྗོད་ཚུལ་གྲྭ་མ་ཉམས་པར་ 
ཡོད་འདུག་ཀྱང་། དེ་འདྲའི་ཡི་གེ་འབྲེ་སྲོལ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ནུབ་སྣང་ངོ་། ། 
ཙ༽ མཁྱེན་རབ་འོད་གསལ་གྱི་སྲམ་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་གཟུ, ར་གནས་དགྱེས་པའི་གཏམ་ལས། 
ཡང་ནས་ཀྱི་སྒྲ་མིའེ་མིང་མཐར་སྦྱར་ཆེ་བྱེ དྭ་སྒྲ་ལ་འཇུག་པའང་ཡོད་དེ། མདུན་ཤོག་ངོས་ཀྱི་རི་མོ་རྣམས་ ྒ 
ཐློ་བཟང་ནས་བྲེས་པ་ཡིན། སློབ་མ་ནྣམས་ལ་དགེ་རྒན་ནས་འགྲེལ་བཤད་གནང་བ། ཟླ་ཆེས་བཟང་པོར་ཕྲན་ཆུང་ 
ནས་གུས་པས་ཕུལ། བཀྲ་ ཤིས་ནས་སྒྲ་སྙན་བཏང་སྟེ་དབྱངས་ཅན་ནས་གཞས་བཏང་བ '་སོགས་ལྟ་བུ་ཡིན། འོན་ 
ཀྱང་འདེའེ་རིགས་འགྲེས་ཐལ་ཆེས་ཏེ་བྱེད་སྒྲ་འཇྲུག་ཡུལ་ཀུན་ལ་ནས་སྒྲ་ནན 'གྱིས་འཇུག་རིགས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན། ལུག་ནས་རྩྭ་བཟས། ལྕག་ནས་བྲབས། ཁབ་ནས་གོས་བཅེམས། ཆུ་ནས་ཁྱེར། རླུང་ནས་བསྐེ སྐྱོད་ 
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རྣམ་དཔྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 
སོགས་ལ་ནས་སྒྲ་མི་འཇུག་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་མིའིེ་མིང་མཐར་བྱེ ད་སྒྲའེ་ཚབ་ཏུ ་ནས་སྒྲ་འཇུ ག་པ་དང་གཞན་ཕལ་ 
མོ་ཆེ ར་མི་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ ་ཤོམས་སྲོལ་ཡོད་མེད་ཀི་དབང་གེས་ཡིན་པས་འཇུག་འོས་དང་མི་འོས་ཀྱང་གོམས་ 
སྲོལ་ཡོད་མེ ད་ལ་བསྡུ ན་དགོས། ྒ 

ད་དུང་ནས་སྒྲའེ་འཇུག་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཡོད་པ་ནི། དཔེར་ན། ཐོག་མར་ནད་གང་ཡིན་ངོས་བཟུང་། 
དེ་ནས་སྨན་བཅོས་ཡུན་རེང་བྱས་ཏེ་ནད་དྲག་པ། བསམ་བློ་ཞིབ་ཏུ ་བཏང་། དེ་ནས་སྐད་ཆ་བཤད། དམག་གྲ་ 
ལེགས་པོར་བསྒྲིགས་ཤིང་། དེ་ནས་ཚམ་ཆོམ་མེད་པར་ཕར་ནརལ་བྱས་སོགས་ལྟ་བུའེ་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཅན་གྱི་དེ་ 
སྒྲའེ་རྗེ ས་སུ་ཞུགས་པའི་ནས་སྒྲའེ་ཕྲད་དེ ནེ ་བྦ ་བ་ཞི གྭ་བས་རྗེས་ཀི ་མཇུག་ཐོག་ཏུ ་འཇུག་པས་དོན་དུ། དེའེ ་རྗེས་ 
སུའམ་དེའིེ་འཕྲོས་ཀེ་དོན་དང་འདྲ་བ་ཞེག་ཡིན། དེ་ནས་ཞེས་པའེ་ནས་ནེ ་ནས་སྒྲ་སྡུད་པའི་དོ: ན་ལ་འཇུག་པའི་ནང་ 
གསེས་དུས་སྡུད་པའི་དོན་དུ་གོ་བ་ལེན་མཁན་ཡོང་སྲིད་མོད། དེ་ནི་དེ་ལྟ་མིན་ཏེ། དཔེར་ན། དེ་ནས་བཟུང་། 
དེང་ནས་བརམས་ཏེ་རྒྱན་དུ་སློབ་སྦྱོང་ལ་འབད་དགོས། ད་ནས་བརྩིས་པའེ་ལོ་གསུམ་པར་བཟོ་གྲྭ་འདེ་ལེགས་འགྲུབ་ 
ཐུབ་སོགས་ལྟ ་བུ་ནེ ་དུས་སྡུད་པ་ཡི ན་ཞེ ང་། དེ ་དག་དང་གོང་དུ་བཀོད་པའི ་དེའེ '་རྗེ ས་སུའམ་དེའེ ་འཕོས་ཀེ ་དོན་ 
ལ་འཇུག་པའི་ནས་སྒྲ་གཉེས་གཏན་ནས་མི་འདྲ་བར་ཤེས་དགོས། ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ཚེ་ནས་སྒྲ་ལ་འཇུག་ཚུལ་དེ་ལྟར་ 
ཡོད་པ་ལྟ ར་གོང་དུ་བཀོད་པའི་ལས་སྒྲའང་མི ་མཐུན་དགར་བའི་དོན་མིན་པའིེ་འཇུག་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཡོད་པ་དཔེར་ 
ན༈ རི་བོ་འདི ་ན་ཤུག་པ་ལས་ཤེ ང་སྣ་གཞན་མེད་དོ། །སློབ་སྦྱོང་གི་གནས་ལ་བརྩོན་པ་ཁོ་ན་ལས་རྣམ་གཡེང་དང་ 
ལེ་ལོའི་དབང་དུ་མ་ཤོར་བ་ཞི ག་གལ་ཆེ། བྱང་ཐང་དེར་རེ་དྭགས་འབའ་ཞིག་ལས་གཡུང་དྭགས་གཅིག་ཀྱང་མེད་ 
པ་སོགས་ལྟ་བུ་མ་གཏོགས་ཞེས་པའི་ཚིག་དང་འདྲ་ཞི ང་དོན་དུ་དགག་པའི་རང་བཞི ན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གོ ། 
ཚ༽ དུང་དཀར་བཕྩོ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སུམ་ཅུ་པ་ལས། 

ལས་ཀྱི་སྒྲ་མི་མཐུན་པའི་རྒྱན་ལ་འཇུག་པ། མི་མཐུན་པའི་རྒྱན་ལ་ལས་སྒྲ་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། ཚིག་སྔ་མའེ་ 
དོན་དང་། ཚིག་ཕྱི་མའི་དོན་གཉེས་མི་མཐུན་པར་སོ་སོར་དབེ་བའི་ཚིག་རྒྱན་གསལ་བྱེད་དུ་སྦྱར་བ་ཞེག་ཡིན། དཔེར་ 
ན༈ བྱ་བ་ཆེ་ཆུང་གང་ཡིན་ཀྱང་བརྟག་དཔྱད་ནན་ཏན་གྱིས་བྱས་པ་ལས། གང་བྱུང་ཐོག་བབས་སུ་བྱས་པ་མི་རེགས། 


༤༽ ༨༩༠༤ 


ཞེས་པ་ལྟ་བུར། ཆིག་སྔ་མས་སྟོན་པའི་བརྗོད་དོན་དང་། ཆེག་ཕྱི་མས་སྟོན་པའེ་དོན་གཉེས་མི་མཐུན་པར་སོ་ 
སོར་དྲབེ ་བའེ ཆེ དྭ་སྔ ་མའེ་རྗེ ས་སུ་ལས་སྒྲ་སྦྱར་བ་ལྟ ་བུ་ཡི ན། 
མི་མཐུན་པའི་རྒྱན་ལ་ལས་སྒྲ་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྗོད། སྔོན་འཇུག་ལྔ་པོ་དེ། རང་གི་ 
སྡེ་པ་མ་ཡིན་པའི་མིང་གཞིར་འཇུག་པ་ལས་རང་གི་སྡེ་པའི་མིང་གཞི་ལ་གཏན་ནས་མི་འཇུག ལྟ་བུ་དང་། མང་ 
ཆོགས་རང་བཞེན་ལྡན་པའི་བ སྐུལ་སློང་གི ས་སྒྲུབ་པ་ལས་བཀའ་འབེ བས་བཙན་ཤེད་རིགས་གཏན་ནས་མི་རུང་། 


488 


རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་སོགས་འཆད་པ། 

ཞེས་པ་ལྟ་བུའཾ། ། 
ཛ༽ རིགས་སྲློབ་དྲབུ་དགེ་འབྲས་ཕུ་ཁང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སུམ་རྟགས་རྒྱས་བཤད་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ལས། 

རྫས་རེགས་མཐུན་དགར་བ་ནི། ལྷ་རྣམས་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་བརྒྱ་ཅན་ནེ་བརྒྱ་བྱིན་ནོ་ཞེས་དང་། བོད་རྒྱལ་ 
ནང་ནས་སྲོང་བཅན་སྒམ་པོ་ཉེད་མཛད་རྗེ ར་ཆེ ཞེ ས་དང་། ཟླ་བའེ་ནང་ནས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ཉ་གང་ཞེ ས་པ་ལྟ་བུ། 
དགར་གཞི་གང་ལས་དགར་ཆོས་གཉིས་ཟུར་དུ་བཀར་ཞིང་། དེ་གཉེས་རིགས་མཐུན་པས་ན། ཛྲས་རིགས་མཐུན་ 
དགར་བ་ཞེས་བྱའོ། །པྲ་ཏེ་དང་གསེར་ཏོག་གཉེས་ཀྱིས། ལྷའེ་ནང་ནས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་བརྒྱ་པ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་ནོ་ཞེས་རྫས་ 
དགར་བའེ་དཔེར་བརྗོད་དུ་བཀོད་མོད། རྫས་ནེ་ཕྱག་མཚན་ལ་དགོངས་པ་འདྲའོ། །སེ་ཏུ་ནི། བུམ་པ་ལས་གསེར་ 
བུམ། ལྷའེ་ནང་ནས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་བརྒྱ་པ་ནེ་བརྒྱ་བྱེན་ནོ་ཞེས་པ་འདེ་གཉེས་རེ གས་དགར་བར་སོང་གི་རྫས་དགར་བ་ 
མ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། དབྱུག་གུ་ཅན་ལས་ཕྲེ ང་བ་ཅན་མཇེས་ཞེ ས་པ་ལྟ ་བུ་རེགས་དགར་བར་སོང་བ་དང་། དབྱུག་ 
པ་ཐོགས་པ་ལས་ཕྲེང་བ་ཐོགས་པ་ལེགས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བྱ་བ་དགར་བར་སོང་བས་རྫས་རྐྱང་བ་དགར་བ་མེད་པར་གསུངས་ 
སོ། །འདེ་ཡང་རྫས་ནི་ཕྱག་མཚན་སོགས་ཡོ་བྱད་ལ་དགོངས་འདུག་པ་གོང་དང་འདྲའོ། །རྫས་ཞེས་པ་ཡོ་བྱད་ 
ལ་བཞག་ན་ནེ་བྱར་བྱིན་ལྟ་བུ་གང་ལས་དགར་བ་ནེ་ལྷ་རྣམས་ལས་དགར་བ་དང་གང་དགར་བ་ཞི་བརྒྱ་བྱིན་དང་། གང་ 
གིས་དགར་བ་ཞེ་ནྡོ་རྗེ་རྩེ་བརྒྱ་པས་དགར་བ་དང་། དབྱུག་པ་ཅན་ལས་འཕྲེང་བ་ཅན་མཛེས་ལྟ་བུ་ནི། གང་ལས་ 
དགར་བ་ནིེ་དབུག་པ་ཅན་དང་གང་དགར་བ་ནི་ཕྲེང་བ་ཅན་དང་། གང་གིས་དགར་བ་ནི་ཕྲེང་བ་མཇེས་པས་དགར་ 
བ་ཡིན་པས་ན་འདེ་གཉིེས་ཀ་རྫས་དགར་བར་ལེ གས་པར་གྲྭབ་བོ་ ། །དགར་ཆོས་གཅེག་ཟུ ར་དུ་དགར་བའི་ཆ་ནས་ 
ཀྱུང་རྫས་དགར་བར་འཇོག་ན་ནེ་དཔེར་བརྗོད་དང་པོ་རྫས་དགར་པའེ་དཔེ་དང་། བར་བ་ནི་རེགས་དགར་བའེ་དཔེ་ 
དང་། གསུམ་པ་ནི་བྱ་བ་དགར་བ་དངོས་ཡིན་ནོ། །བོད་ཀྱི་སྙན་ངག་མཁན་ཕལ་ཆེ་བས་ནི་རྫས་ཞེས་པ་གཅིག་ 
དང་། ཕྱག་མཚན་ཚལྟ་བུའེ་ཡོ་བྱད་གཉེས་ཚོགས་ལ་སྦྱར་ནས། རྫས་རང་བཞེན་བརྗོད་པའི་དཔེར་བརྗོད་མཛད་པ་ 
ནེ། སློབ་དཔོན་དྷཚའེ་སྟན་ངག་མེ་ལོང་སྐབས་རྫས་རང་བཞེན་བརྗོད་པའི་དཔེར་བརྗོད་དང་མཐུན་པར་སྦྱར་བ་ཙམ་ 
ཡིན་ལ། རྫས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡོ་བྱད་ལ་མ་སྦྱར་བར་ཁྱབ་འཇུག་གཅིག་པུ་ལ་སྦྱར་འདུག་པས་རྫས་ཞེས་པ་བྱེ་ 
བྲག་གཅེག་ལ་གོ་དགོས་པ་ནེ་ས་པཌྲ་གྱི་དགོངས་པ་རྨ་མེད་པའོ། །རྫས་རེགས་མི་མཐུན་པ་དགར་བ་ནེ། བརྒྱ་བྱིན་ལས་ 
ཚངས་པ་རེགས་མཐོ། ཟླ་བ་ལས་ཉེ་མ་གསལ། ལྷ་དབང་ཕྱུག་ལས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཁྱད་དུ་འཕགས་ལྟ་བུའོ། ། 
ཝ༽ དཔའ་རིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་གསལ་བྱེད་ངག་སྤྲོན་ལས། 

འབྱུང་ཁུངས་དངོས་སྟོན་པ་ལ། སྤྱེར་ནས་ལས་གང་རུང་སྦྱར་ཆོག་པ་འདྲ་ཡང་། ཕཱ་ཞིབ་རེགས་པས་ 
བརྟགས་ན། དོན་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ས་ནས་རྩ་སྐྱེས་ལ། ས་ལས་ཅུ་སྐྱེས་མི་ཟེར། ས་བོན་ལས་མུ་གུ་སྐྱེས་ལ། 
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རྣམ་དབྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 


ས་བོན་ནས་མྱུ་གུ་སྐྱེས་མི་ཟེར། ། འདེ་ནེ་བརྗོད་བདེ་མི་བདེ་ཅམ་གྱི་དོན་མེན་པར། ། འབུང་ཁུངས་སྤྱི་དང་བྱེ '་བྲག་ 
གི་ཁུད་པར་གཏོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ། འབྱུང་བྱ་མྱུ་གུ་དེ་འབྱུང་ཁུངས་ས་བོན་སྤྱི སྤི་ལ་རག་ལས་ནས་ཡོད་པ་ལྟ་བུའེ་རིགས་ 
ལ་ལས་སྒྲས་སྟེན་པ་དང་། འབྱུང་བྱ་ཅྩ་དེ་འབྱུང་ཁུངས་བྱེ་བྲག་པ་སའེ་ཆ་ཤས་ལ་རག་ལས་ནས་ཡོད་པ་ལྟ་བུའི་ 
རེགས་ལ་ནས་སྒྲས་སྟོན་པ་ཡིན། འདེ་ལུགས་མཁས་ཆེན་ནམས་ཀི་གསུང་ལས་གསལ་ཏེ། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པས་ 
ནམ་འགྱུར་ཀྱ །་དཔེ་ལ། གངས་ཅན་མཁས་པའེ་དབང་པོ་ཤོང་སྟོན་རྗེ། །འཕགས་ཡུལ་པཌ་ཆེན་ཁྲོད་ནས་བྱོན་པ་ 


༢) 


སྔོན་མེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གསུང་གི་ཚོགས། །དྲང་སྲོང་ཕུར་བུའེ་ངག་ལས་བླངས་པ་བཞེན། །ཞེས་ 
'ལྟ་བུའཾ། །གནས་ལུགས་འདེ་འབྱུང་ཁུངས་ཆ་འདྲ་བ་དང་། དགར་བ་དག་ལའང་ཁྱབ་པོ། །ཞེས་དང་། 

ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རེགས་མི་མཐུན་པའེ་དགར་པབ་ནེ། འགལ་ཟླར གྱུར ་པའི་དངོས་པོ་ཞེག་མཚུངས་ཆོས་ 
ཡོད་པའེ་དངོས་པོ་ཞིག་དང་ བསྡུར་ནས་དགར་བ་ལ་ལས་སྒྲ གྲྭ་ཁོ་ན་འཇུག་སྟེ། རྟ་ལས་རྔ་མོང་ཆེ། མི་ཡུལ་སྐྱེད་ 
པའེ་གོང་བ་ལས། རང་ཡུལ་ སྡུག་པའི་ཆ་ཁ་ 'ངོ། མི་འགྲེག་འགྲིག་པའི་ ལས་ཀ་ལས། ཌྷ ལྷ་ཁང་ལ་སྐེར་བ་བརྒྱབ་པ་ 
དགའ། ( བྱ་སྤྲེལ་གྱི་གཏམ་ རྒྱུད་ལས།) 

པདྨ་རྡུལ་མང་ཟླ་བ་འཛད། །དེ་དག་ལས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱེ་བཞེན། །མཚུངས་པ་ལས་ཀྱང་ཁུད་པར་འཕགས། །ཞེས་ 
པ་སྨད་པའིེ་དཔེ ་རུ་འདོད། །(ཧ ན་ངག་མེ་ལོང་ལས།) 

བསོད་སྟོམས་དགོས་ན། སྐྱེ་གཟུ གསྒ་མྱ་ ་ལས་མཛེས་པ། གསུང་ངག་ཁྱུ་བུག་ལས་དཱན་པ། ཐུགས་ 
རེག་འཇའ་ཚོན་ལས་བཀྲ་བ། སྙ དུ དབང་ ་རེ་རབ་ལས་ཆེ་བ། མྱང་སྟོད་རེ་ནང་བའེ་དཔོན་མོ་སྣང་ས་འོད་འབྲམ་ 
བྱ་བ་ཕ་གེ་ཡིན་པ་དེ་ལ ་ཞུས། ། (སྣང་ས་འོད་འབུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས།)ལྟ་བུ་སོགས་དང་། ལས་སྒྲའེ་འཇུག་ཚུལ་འདེའེ་ 
དོད ་དུ་བས་སྒྲ་འཇུག་རུང་ སྟེ། འགྲོ་མ མ་ནུས་ལ་བས་ཐུར་ལ་ངལ། དྲག་མ་ཐུབ་ཕྱི་ལས་ནང་གིེ་བཅོག (གྲུ་གུ་གོ་ 
རྗོང ་ལས།) 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀེ ས་རབ་ཏུ་བུ ང་བའེ་བསོད་ནམས་ནེ། རི་རབ་ལྡུ ན་པོ་བས་དཔངས་མཐོ། རྒྱ་མཚོ་ 
. བས་གཏེང་ཟབ། ནམ་མཁའ་བསྲ་ར་ཆེའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །(མདོ་མཛངས་བུན་ལས།) བདག་པས་གཞན་གཅེས། 
ལྟ་བུ་སོགས་སོ། ། 
ཞ༽ དོར་ཞི་གདོང་དྲུག་སྟེམས་བློའི་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་རིག་པའི་གཞུང་ལས་རྣམ་དབྱེ་བཤད་པ་བྲོ་སྒོ་ འབྱེད་ 
པའི་ལྡེ་མེག་ལས། 

ནས་ལས་སྒྲ་ལ་འབྱུང་ཁུ ངས་ཏེ་རྣམ་དབྱེ་ཟེར། དེ་ལ་ལ་དོན་དང་བྱེད་འབྲེལ་ལྟ་བུའི་སྒའེ་ཐོབ་ཐང་མེད་ 
པས། ཕྲད་རང་དབང་ཅན་གྱི་གས་སུ་གཏོགས་ཤིང་། དོན་གྱི་ཐོབ་ཁུངས་སྟེང་ནས། ནས་ལས་ཐུན་མོང་གི་ཐོབ་ 
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རྣམ་དཔྱེ་ལྔ ་པ་སོགས་འཆད་པ། 


ཚུལ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཐོབ་ཚུལ་རིགས་གཉེས་ཡོད་ཅིང་། ཐུན་མོང་དུ་འཇུག་པའི་ཚིག་ལ་ཡང་། རང་ 


༤ ༦ ༨ 


སྐད་ཀྱི་གོམས་གཤེས་ཀྱེ་ཁྱད་པར་དང་། བརྗོད་བདེ་མི་བདེའི་ཁྱད་པར་དང་། དོན་སྟེང་གི་གོ་བའི་ཁྱད་པར་ལས། 
ནས་དང་ལས་གཉེས་གང་སྦྱོར་དང་། གང་མི་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ། 
གོ་དོན་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། དོན་སྟོན་པའི་བྱེད་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས། 

༼༡༽ གོ་དོན་ནེ། འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེས་དངོས་པོ་ཞིག་ཁུངས་གང་ལས་བྱུང་བ། ས་གང་ནས་ 
འོངས་པ། དྲབལ་གཞེ་གང་ལས་བྲལ་བ། དྲབེ་གཞི་གང་ལས་ཕྱེ་བ། རྒྱུ་རྐེན་གང་ལས་གྱུར་པའམ་རྒྱུ་མཚན་གང་ 
ལས་ཤེས་པ། མཚམས་གང་ནས་བཟུང་བ། ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུར་གནས་པ། སྒོ་གང་ལ་བསྟུན་ནས་བྱས་པ་སོགས། 
དངོས་པོ་ཕན་ཚུན་བར་གྱེ་བལྟོས་ས་བལྟོས་འཇོག་གི་འབྲེལ་བའེ་སྐོར་ཅིག་གསལ་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱིར་བེམ་ 
ཤེས་ཀེ་དངོས་པོ་གང་ཡིན་ཀྱང་། རང་དང་ཕན་ཚུན་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་འབྲེལ་བ་ཅེ་རེགས་ཏྱིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་གནས་པའེ་རང་བཞེན་ཅན་ཡིན་པས་ན། བརྡ་སྐད་ལ་ཡང་འབྲེལ་བ་སྟོན་པའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་ཡིན། 
དཔེར་ན། བྱ་བ་དང་ཡུལ་གྱི་འབྲེལ་བ། བྱེད་པ་དང་བྱ་ཡུལ་གྱི་འབྲེལ་བ། རྟེན་དང་བརྟེ ན་པའི་འབྲེལ་བ། འབྲེལ་ 
གཞིེ་དང་འབྲེལ་ཆོས་ཀེ་འབྲེལ་བ། ཁྱད་གཞི ་དང་ཁྱད་ཆོས་ཀྱེ་འབྲེལ་བ་སོགས་གོང་དུ་རྣམ་དབྱེ་སོ་སོའི་སྐབས་ 
སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ནས་ལས་ཏཀིས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་འབྲེལ་བ་ནེ་འབྱུང་ཁུངས་དང་། འབྱུང་དངོས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་བ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་འབྲེལ་བ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་སོགས་ཡིན་ལ། འབྱུང་ཁུངས་དང་འབྱུང་དངོས། 
སྤྱེ་དང་བྱེ་བྲག་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སོགས་ཚང་མ་བལྟོས་ས་བལྟོས་འཇོག་གི་སྡོ་ནས་འཇོག་དགོས་པས། འབྱུང་ཁུངས་ 
ཀི་རྣམ་དབྱེས་སྟོན་པའེ་འཕྲེལ་བ་ལ་བལྟོས་ས་བལྟོས་འཇོག་གི་འབྲེལ་བར་བ སྡུས་པ་ཡི ན་ནོ། ། 

༼༢༽ བྱེད་ལས་ཀྱེས་ཕྱེ ་བའི་འཇུག་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། ཐུན་མོང་གི ་འཇུག་ཚུལ་ 
དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཇུག་ཚུལ་གཉེས། 

( 0 ) ནས་ལས་གཉེས་ཐུན་མོང་གེ '་འཇུག་ཚུལ་ལ། 

༡ འབྱུང་ཁུངས་སྟོན་པ། འདེ་ནེ། དངོས་པོ་གང་ཞིག་གང་ལས་བྱུང་བ། གང་ནས་འོང་བ། གང་ནས་ 
བླངས་པ། གང་ལས་བྲལ་བ། གང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱས་པ་སོགས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཚིག་སྟེ། འདེ་ལ་མི་མང་པོ་ 
ཞིག་གིས། ནས་ལས་གཉེས་ཁྱད་མེད་དུ་འཇུག་པར་འདོད་ཀྱང་། རྟགས་འཇུག་གི་རྩ་བར། དེ་བཞིན་ཡི་གེའི་ 
འཇུག་ཚུལ་རྣམས། །སྨྲ་བ་ཀུན་ལ་གནས་གྱུར་ཀྱང་། །ཞེས་པ་ལྟར། འདེའི་དཔེར་བརྗད་དུ་ཆེད་དུ་བྱས་པ་མ་ 
 ཡིན་པའི་རྩོམ་རེགས་དང་། སྐད་རིགས་དག་ཆ་ཅན་ལ་དཔྱད་ན། དོན་སྟེང་གི་ཞིབ་ཆ་དང་། སྐད་ཀྱི་གོམས་ 
སྲོལ། བརྗོད་བདེ་ཡིན་མེན་གྱིས། ནས་ལས་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཡིན། 
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རྣམ་དབྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 
༡༽ འབུང་ཁུངས་ཀྱི་དངོས་པོའེ་མི ང་གི སྟེང་ན། སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས། ཕྱི་ནང་། ཡན་ལག ཆ་ 
ཤས་སོགས་གསལ་བའི་མེང་གེ་ཆ་ཤས་དངོས་སུ་ཡིད་པའམ། དེའེ་ དོན་ཅན་དུ་བོ གོ་བའེ་ཆིག་ལ་ནས་ སྦྱར་བ་ཡིན། 


དཔེར་ན། རྟ་ཐོག་ནས་ལྷྡུང་། ས་འོག་ནས་ བྱུང་། ཤ ཤར་ཕྱོགས་ནས་འོང་། ལྡོ་ནས་འོང་། ། ནུབ་ ནས་འོང་། བྱང་ 


ནས་འོང་། རྒྱ་བོད་མཚམས་ནས་སྟེ སྟེས། སྒམ་ནང་ནས་བླངས། ཕྱི་ནས་འོང་། དག་བོའེ་ལག་ནས་ཤོར། རེ 
འདབས་ནས་སྐྱེས། རི་སུལ་ནས་འོང་། རྩཅེ་ནས་བ བས། ལྟ་བུ་དང་། དོན་གྱེས་ཐོབ་པ། ལམ་ནས་འོང་། 
(ལམ་ཐོག་ནས་འོང་།) ཁ་ནས་བུད། (ཁ་ནང་ནས་བུད།) ས་ནས་སྐྱེས། (ས་ཐོག་ནས་སྐྱེས།) གནམ་ནས་ 


བབས། (གནམ་ནང་ནས་བབས།) ལྟ་བུ་དང་། 

༢༽ འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་ཕྱོགས་དང་ཆ་མ་ཕྱེ ་བར། དངོས་པོ་གང་ཞིག་དེ་ལས་བྲལ་བའམ་ཕྱེད་ 
པའེ་ཚུལ་གྱེ ས་བྱུང་བའམ་བླ ངས་པའི་དོན་སྟོན་པའིེ་ཆིག་ལ་ལས་སྒྲ་སྦྱར་བ་ཡིན། དཔེར་ན། བ་ལས ་འོ་མ་ བུང་། 
འོ་མ་ལས་མར་བླངས། མཁའ་ལས་བབས། ཤེང་ལས་འབྲས་བུ་སྨིན། རྒྱ་མཚོ་ལས་ནོར་བུ ་བུང་། ཉེ་མ་ལས་འོད་ 


ཚོ ༼ར་རེ། 


འཕྲོས། མ་ལས་བུ་སྐྱེས། པེ་ཝང་ལས་སྒྲ་སྙན་ བུང་། སྤ་ སྤ་རེགས་ལས་མི ་བུང་། ། མེ་ལས་དྲོད་སྐྱེས། རྟ་ལས་བབས་ 
ཏེ་བོང་བུར་ཞོན། ཉ་ཕྱེས་ལས་མུ་ཏེག ་འབྱུང་། ། ཞེང་ལས་ལོ་ཏོག་སྟེས། བྲག་ལས་ ལྷུང་། དཔེ་ཆ་ལས་གོ་བ་ 
རྙེད། དོམ་ལས་མཁྲེས་པ་ལེན། སྤིན་ལས་ཆར་བ་བབས། ལྟ་པུའོ། །གོང་གི་དཔེར་བརྗོད་འདེ་དག་ལ། ནས་ 
འཇོག་སར་ལས་དང་། ལས་འཇོག་སར་ནས་བཞག་ན་ཁར་བརྗོད་བདེ་མིན་པ་དང་། སྐད་ཆའི་གོམས་སྲོལ་དང་ 
མེ་མཐུན་པ་ཅམ་མིན་པར། དོན་གྱི་སྟེང་ནས་ཊཞི བ་ཏུ 'འདང་མ་བརརྱབ་ན་མི་ཤེས་པའེ་ཁུད་པར་ཞེག་ཡོད་པ་རེད། 

༢ རྒྱུ་རྐྱེན་སྟོན་པ། དངོས་པོ་གང་ཞིག་རྒྱུ་ཅི་ལས་གྲུབ་པ། བྱ་བ་གང་ཞིག་རྐྱེན་གང་ལས་བྱུང་བ། དོན་ 
གང་ཞེག་རྟགས་གང་ལས་ཤེས་པ་སོགས་གསལ་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་སྟེ། 

༡༽ དངོས་པོའི་རྒྱུ་དང་། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ ་སོགས་སྟོན་པ་ལ་ལས་སྦྱར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཤེང་ལས་ 
ཁང་བ་གྲུབ། གསེར་ལས་བུམ་པ་བྱས། བརྩོན་འགྲེས་ལས་ཡོན་ཏན་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལས་ངེས་འབྱུང་སྐྱེས། 
རས་ལས་ལཱྭ་བཟོས། བལ་ལས་སྐུད་པ་འཁེལ། སྤྱོད་པ་ལས་བསམ་པ་ཤེས་ཤིང་། དུ་བ་ལས་མེ ་ཡོད་པ་ཤེས། ལྟ 
བུ་དང་། 

༢༽ བྱ་བ་གང་ཞིག་རྐྱེ ན་གང་ལས་བུང་ང་ཏ སྟོན་པ་གང་ཞིག གྱུ 'རྐྱེན་བྱ་ཚིག་གིས་སྟོན་པ་ལ། ནས་སྦྱར་ 
བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། འབྲས་བུ་སྤྨིན ་ནས་ལྷུང་། ནད་བྱུང་ ནས་ཤེ ཡོན་ཏན་བསླབས་ནས་ལོབས། བྱ་བ་ 
བསྒྲུབས་ནས་འགྲུབ། ཤིང་བཅད་ནས་ཆད། དོན་བརྟགས་ནས་ཤེས། མདའ་ཕོག་ནས་གྲོངས། ཁ་བ་བབས་ནས་ 
ས་འཁྱག རྡོ་ 'ལྷུང་ནས་རྐང་བ་བཅག བཀྲས་ནས་ ངེ་མ་འདག ལམ་བཀག་ནས་འགྲོ་མ་ཐུབ། ལྟ་བུའོ། ། 

492 


རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་སོགས་འཆད་པ། 

༣ དངོས་པོའི་ཁུད་པར་སྟེན་པ། འདེ ་ལ་སྤྱེ ་ལས་བྲེ ་བྲག་ཏུ 'འབྱེད་པའམ། རིགས་མཐུན་དངོས་པོ་གཞན་ 
ལས་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་དང་། འགལ་ཟླར་གྱུར་པའི ་དངོས་པོ་ཞིག་གམ། མཚུངས་ཆོས་ཡོད་པའིེ་དངོས་པོ་ཞིག་ 
དང་བ སྡུར་ཏེ །ཏད་པར་འབྱེད་པའེ་རིགས་གཉེས་ཡོད། 

༡༽ སི་ལས་བྱེ ་བྲག་ཏུ 'འབྱེད་པའམ། རེགས་མཐུན་དངོས་པོ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འདབྱེད་པའིེ་ཚིག་ལ་ 
ནས་སྦྱར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཤིང་གི་ནང་ནས་ཅན་དན་བཟང་། གསེར་གྱི་ནང་ནས་འཛམ་བུ་ཆུ་གསེར་མཆོག 
རོལ་མོའི་ནང་ནས་གླིང་བུ་སྒྲ་སྙན། མེ་ཏོག་ནང་ནས་སེ་བ་ཡག འོ་མའེ་ནང་ནས་འབླུ་འོ་ སྣུམ་བཅུད་ ཆེ། བྱ 
བའི་ནང་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་བཟང་། ལྟ་བུ་དང་། 

༢༽ འགལ་ཟླར་ གྱུར་ པའི་དངོས་པོ་ཞིག་གམ། མཚུངས་ཆོས་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ཞེག་དང ་བསྡུར་ ་ཏེ་ 
ཁྱད་པར་འབྱེད་པའི་ཚིག་ལ་ལས་སྦྱར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ངན་པ་ལས་བཟང་བོ་ ཉུང་། ཕྱུག ་པོ་ལས་གཉིམ་ 
ཆུང་སྐྱིད། དྲག་པོ་ལས་ཞེ བའི་ཐབས་བཟང་། ཁང་བ་མཐོན་པོ་ལས་དམའ་མོ་ལ་ཡོན་ཏན་མང་། ཉེན་དཀར་ 
ལས་ནུབ ་མོ་མགོ་རིལ། གོས་ལས་ཐེར་མ་ས། རྒྱ་ཡིག་ལས་བོད་ཡིག་ལ་ཚན་རིེག་གེ་ཁད་ཆོས་མང་། སྟག་ལས་ 
སེངེ ་ཤུགས་ཆེ། ཆེ། ཤེང་བལ་ལས་ལུག་བལ་གོང་ཆེ། མགྲེན་སྒྲ་ནེ་པེ་ཝང་ལས་སྙན། ཐུགས་དགོངས་ནེ་རྒྱ་མཆོ་ 
ལས་གཏེང་ཟབ། གཟུགས་ནེ་ལྷ་ལས་མཛེས། ལྟ་བུའོ། ། 

(༢) ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཇུག་ཚུལ་ལ། 

༡ ནས་སྒྲའེ་འཇུག་ཚུ་ལ། 

༡༽ མཚམས་འཛིན་གྱི་དོན་སྟོན་པ། འདེ་ནེ་ཡུལ་དང་། དུས་དང་། ད དངོས་པོ་སོགས་ཚད་གང་ན་ལས་ 
བཟུང་སྟེ། གང་ལ་ཐུག་གིེ་བར་གྱེ་མཚམས་བཟུང་བའི་ཚིག་སྟེ། དཔེར་ན། ལྷ་ས་ནས་པེ་ཅིན་གྱེ་བར། ཚེས་ 
གཅིག་ནས་གནམ་གང་གི་བར། སྐྱེས་ནས་འཆེ་བའེ་བར། འགོ་བརྩམས་ནས་མཇུག་རྫོགས་པའིེ་བར། མགོ་ནས་ 
རྐང་བའི་བར། བྱེས་སྲུ་སོང་ནས་འོང་རེག་གི་བར། ལྟ་བུ་དང་། 

༢༽ བྱ་བའི་རང་བཞིན་དང་ཁྱད་པར་སྟོན་པ། འདེ་ནེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་བྱས་པ་དང་། དོན་གྱི་རང་ 
བཞིན་ཇི་ལྟར་གནས་པ་སོགས་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་ཚིག་སྟེ། དཔེར་ན། མིག་ཕྱེ་ནས་བལྟས། རྟ་ལ་ཞོན་ནས་ 
བརྒྱུགས། ཀུན་ནས་ སྤེ། གཏེང་ནས་ཤེས། རྩད་ནས ཕྱུང་། ། གཞི་ནས་འཆུགས། སེམས་བདེ་བའེ་ངང་ནས་ 
བསྡད། གཏན་ནས་མི་རུང་། རེམ་གྱིས་འགྱུ ར་ནས་སོང་། ལྟ་བུ་དང་། 

༢༽ དྒོན་གྱི་གཞི་རྩ་སྟོན་པ། འདི་ནེ་གཞི་རྩ་གང་ལ་བཏེན་ནས་བྱས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་སྟེ། དཔེར་ 
ན། རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཕོ་མོ་མ་ནིང་གསུམ། དེའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་འདི་ལྟར་བྱས་སོ། མཐུན་སྒེལ་གྱེ་ 
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རྣམ་དཔྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 


གཞི་རྩའེ་ཐོག་ནས་བྱེད་དགོས། དོན་གྱི་ངོས་ནས་བཤད་ན། སྤྱོད་པའི་སྟེང་ནས་གཞེགས་ན། དབང་དུ་བཏང་ 
ནས་ཕྱེ་ན། འདེའི་ཕྱོགས་ནས་བཤད་ན། དེའི་ཐད་ནས་བཤད་ན། སོགས་ལྟ་བུའོ། ། 

༤༽ བྱ་བ་གང་ལས་བྱུང་བར་སྟོན་པ། འདེ་ནི་བྱ་བ་བྱེད་པའེ་རྩོལ་བ་གང་ལས་བྱུང་བ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚིག་སྟེ། བྱེད་སྒྲ་དང་མཚུངས་སོ། །དཔེར་ན། ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ནས་བརྩམས། དབང་ཕྱུག་ནས་བསྒྱུར། སྲིད་ 
གཞུང་ནས་བསྒྲགས། དཔར་ཁང་ནས་བཀྲམ། མི་སོ་སོ་ནས་བསམ་འཆར་བཤད། སོགས་ལྟ་བུའོ། ། 

༢ ལས་སྒྲའེ་འཇུག་ཚུལ། 

༡ དོན་གཞན་དགག་པ། འདེ་ནེ་དོན་གཅིག་ཏུ་ངེས་ཤེང་གཞན་ནམས་གཅོད་པའོ། །དཔེར་ན། མིག་ 
གེས་ལྟ་བ་ལས་ལག་པས་ཐུག་མི་ཆོག བྱ་སྤྱོད་ཁྲིམས་དང་བསྟུན་པ་ལས་ཁྲིམས་འགལ་མི་རུང་། ས་འདེར་ནས་ 
ལས་བོ་མི་སྐྱེ། བདེན་པ་ལས་རྫུན་མེད། དོན་འདེ་ལས་གཞན་མིན་ནོ། །ལྟ་བུ་དང་། 

༢༽ དོན་གཞན་སྒྲུབ་པ། འདེ་ནི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་དུ་མ་ཟད། གཞན་ཡང་ཡོད་པར་སྟོན་པ་སྟེ། དཔེར་ 
ན། དངོས་པོའི་གཞི་ལྡོག་ལ། བུམ་པ་ལས་གཞན་ཀ་བ་སོགས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །མཛེས་པའི་དཔེ་ལ་པདྨ་ལས་གཞན་ 
ཟླ་བ་ཡང་འཇོག མདོ་དོན་ལ་ངེས་དོན་ལས་གཞན་དྲང་དོན་ཡང་ཡོད་དོ། །ལྟ་བུ་དང་། 

༢༽ གདམ་གཞི་སྟོན་པ། འདེ་ནེ་གདམ་བྱར་གྱུར་པའི་དོན་དང་དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་དུ་མ་བཀོད་ནས་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའོ། །དཔེར་ན། ཡོད་མེད་གཉེས་ལས་ཡོད་པ་ཡིན། ཡིན་མིན་གཉེས་ལས་མ་ཡིན་པ་ཡིན། 
བདེན་རྫུན་གཉེས་ལས། བདེན་པ་མིན་ན། རྫུན་ཡིན་དགོས། དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་ལས། འདེ་ཁྲ་བོ་རེད། ཤེས་ 
བྱ་ལ་རྟག་དངོས་གཉིས་ལས། ཅེག་ཤོས་མིན་ན་ཅིག་ཤོས་ཡིན་དགོས། སྤུན་ཆེ་ཆུང་གཉེས་ལས། འདེ་ཆུང་བ་ 
རེད། རིགས་དང་། བྱ་བ། ཡོན་ཏན། རྫས་བཞི་ལས། འདེ་ནེ་ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་བྗངོད་པའོ། །ལྟ་བུའོ། ། 
བཞི་པ། འདི་གའི་མཐོ་རིམ་རི ག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔྱད་པ། 

ཀ༽ སྐབས་གསུམ་པའི་མཐོ་རིམ་རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་གཟའ་རྭ་ཟླ་བའི་དཔྱད་རྩོམ་འབྱུང་ 
ཁུངས་ཀྱི་མདུད་བཀྲོལ་ཞེས་པ་ལས། ྦ 
དང་པོ་ནམ་དབེ་ལྔ་པའི་གོ་དོན། ནམ་དབྱེ་ལྔ་པའི་སྐབས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་དངོས་ཡིན་ན་ཆོས་གང་ 
ལས་བྱུང་བའམ་འབྱུང་ཁུངས་སྟོན་པ་གཅེག་པུས་མི་ཆོག་པར་གང་ལས་འབྱུང་བའི་གཞེ་དང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་དངོས་ 
པོ་གཉེས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གྲུབ་དགོས་ཤིང་། གལ་ཏེ་འབྱུང་ཁུངས་དང་བྱུང་བ་གཉེས་ལས་གཙོ་བོར་འབྱང་ 
ཁུངས་ལ་ཉེ་བ་འབའ་ཞིག་བྱས་ཚེ། དཔེར་ན། ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་སྐབས་འདེར་བསྟན་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་སམ་ 
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ནམ་དཔྱེ་ལྔ་པ་སོགས་འཆད་པ། 
རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་དངོས་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས། དེ་ལྟར་མིན་པ་ལུང་རེགས་གཉིས་ཀས་གྲུབ་བོ། འེ་ན་དེ་ 
འབྱུང་ཁུངས་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་ཡང་སུམ་ཧུ་པའི་གཞུང་དུ་བསྟ ན་པའི་འབྱུང་ཁུངས་བྱེ་བྲག་ 
པ་འདེ་དང་སྦྱོར་ཆི ་བཏུབ་སྟེ ། སྤྲ་སྒཾེ་མཚོན་ཆ་ལས། ལས་ནེ 'རྒྱུ་དང་འབྱུང་ཁུངས་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་ལས་སྒྲ་རྒྱུའི ་འབྱུང་ཁུངས་ལ་འཇུ ག་པའི་སྐབས་དང་སྦྱར་ན་འོ' ས་འཚམ་གྱི་རྒྱན་དུ་མཐོང་སྟེ ། མཁན་པོ་ 
ཀུན་དཔལ་གྱེས་མཛད་པའི་སྤྱོད་འགྲེལ་ལས། འོན་ཀྱང་པདྨའེ་སྡོང་བུ་ལ་སོགས་པ་རང་གིེ་ས་བོན་ལ་མ་བརྟེན་པར་ 
མི་འབྱུ ང་ཞེང་ས་བོཿ ན་ལས་འབྱུང་བར་མཐོང་བས་ན་འབྲས་བུའེ་དབྱེ ་བ་ནེ ཧུ ་ཡི་དྱབེ་བས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

དེ་བཞི ན་གང་ལས་བྱུ ང་བའམ་བྲལ་བ་ཁོ་ན་གཞུང་འདི ར་བསྟན་འབྱུ ང་ཁུངས་ཀྱེ་དོ། ན་དུ་བསྒྲབ་ཚེ་ཅུང་མི་ 
འགྲེག་སྟམ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་མི་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟའི་ཟུར་གཅིག་ལྡན་གྱི་ཆོས་ 
གཞན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དགར་སྡུད་ཀྱི་སྐབས་སུ། རིགས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་ 
འབྱེ ད་བྱེ ད་ཀི ་ཆོས་དེ ་ད ང་། གཞེ ་གང་ནས་བརྩམས་པ་དེ ་ལས་བསྡུ་རྒྱུའི ་གནས་སྐ བས་ཡུལ་དུས་གང་ཞི ག་བྦུ ང་ 
བ་དེ་དག་གཞིེ་དེ་ལ་ལྟོས་པའམ་དེ ་ལས་བྱུ ང་བར་འདྲ་བས་ནམ་དྲབེ་ལྔ་པར་ཆགས་འགྲོ་རྟ་ བས་དགར་སྡུད་གཉེ ས་ 
ལོགས་སུ་དབྱེ་བར་དགོས་པ་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་དགར་སྡུད་དང་ལྔ་པའི་ཁྱད་པར་གཤམ་དུ་འཆད་པར་འགྱུ ར་ 
བས་འདེར་མི་སྤོའོ། ། 

རང་ལུགས་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པའེ་གོ་དོན་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་ཞེ་ན། གཞི ་གང་ལས་འབྱུ ང་བའིེ་ཁུངས་དང་དེ་ལས་ 
བྱུང་བའེ ་ཆོས་གཉེ ས་རྒྱུད་ཐ 'དད་པའི་ཚུལ་གྱེ ས་གཅོ་བོར་འབྱུ ང་ཁུངས་ལ་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་རྣམ་དབྱེ་ལ་ཟེར། ཧྒྱ་ 
མཚན་དེའེ་ཕིར་རྣམ་དབྱེ་ལྔ ་པའི་སྐབས་ཀྱི་འབྱུ ང་ཁུངས་དང་སྦྱིར་འབྱུ ང་ཁུངས་གཉེས་ལ་མུ་བཞེ་དབེ་ཆོག་སྟེ། རྣམ་ 
དེ ་ལྔ་པའི་སྐབས་ཀྱེ་འབྱུང་ཁུངས་ཡི ན་ལ་སྤྱེ ར་འབྱུང་ཁུངས་མ་ཡི ན་པ་ནེ། གཞོན་ནུ་ཟླ་མེ དྲ་ཀི་གཏམ་རྒྱུད་ལས་ 
ཀྱེ་མ་ཀྱེ ཧཱ ད་ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ནས་གཟིགས། ལྟ་བུ་སྦྱིར་གཟེགས་པ་གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་ 
པའམ་དེ་ཉིད་གཟེགས་པའི་འབྱུང་ཁུངས་མ་ཡིན་ཡང་། གནས་སྐབས་དེ ར་གཟེགས་པ་ཉིད་ཆོས་ཀྱེ་དྲ་བེངས་ནས་ 
བྱུང་བ་ལྟར་སྣ ང་བས་འདེར་བྟཿ ན་གྱི་འབུ ང་ཁུངས་དངོས་སོ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེའེ་ཤུགས་ཀྱིས་ཀླ ད་པ་འཁོམས་ 
ཏེ་སྲེག་པའི་ཕྱ་གུའེ ་འདབ་གཤོག་བྱི་བ་ལྟ ར་བཞོན་པ་ནས་རྷྡུ ང་བར་བ ར་ཏོ། ལྟ་བུ་གཉེས་རེགས་གཅིག་མཚུངས་ 
ཡིན་པར་འཁུམས་སོ། སྤྱིར་འབུ ང་ཁུངས་ཡིན་ལ་ནམ་དྲབེ་ལྔ་པའི་སྐབསཀེ ་འབྱུང་ཁུ ངས་མ་ཡིན་པ་ནེ། རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །དེ་བཞེན་ངན་འགོ་ཐམས་ཅད་དོ། །དགེ་ལས་བདེ་འགྲོ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ བདེ་བ་དག །ཅེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ཆེན་མོ་ལས། མྨྱུ་གུ་ས་བོ༔ ན་ལས་སྐྱེས་ 
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རྣམ་དབྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 
བ་གསུ མ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྲ བ་ཀེ ་སྒོ་ན ས་ནེ། ད་ན་མི ་འ བུ ང་གི འབྲེ ལ་བ་གྲུབ་པས་རྣ མ་དབྱེ ་ལྔ་པའི་ སྐབ ས་ཀི་འ བུ ང' 
གཞེ ་དང་བྱུ ང་ཆོས་ཐ་དད་པའི་འབ ང་ཁུངས་དངོས་མིན་པར་རྟོགས་སླའོ། གཉེས་ཀ་ཡིན་པ་ནི། སྨྲ་སྒོ་ལས། འབྱུང་ 
ཁུངས་ཀྱི་དོན་ནེ་རེ་ལས་གསེར་ལྟ་བུ་དང་། པྲ་ཏེ་དགེ་བཤེས་ཀྲེས། གནམ་ལས་ཆར་བབས་ལྟ་བུ སྱེ ར་འབྱུང་ 
ཁུངས་དང་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པའི་སྐ བས་ཀྱི་འབུ ང་ཁུངས་གཉེ ས་ཀ་ཡིན་པ་མངོན་སུམ་དུ་སྣ ང་། གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི། 
རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པ་དག་བགྲང་བའེ་ངལ་བ་བྱེད་མི་དགོས་སོ། ། ྒ 

གཉིས་པ། འབྱུང་ཁུངས་དངོས་དང་ཆ་འདྲ་བའི །ཏད་པར་ནེ། དེ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅེག་གེས། གསེར་ 
ཁ་ནས་གསེར་དང་། རྒྱ་མཆོ་ནས་ནོར་བུ ་སོགས་འབྱུ ང་ཁུངས་དངོས་དང་། རི་ལས་བབས་དང་། ར་ལས་ལྷུང་། 
ཤར་ཕྱོགས་ནས་འོ། ད་འབྱུང་། ལྟ་བུ ་སོགས་འབྱུ ང་ཁུངས་ཆ་འདྲ་བ་ཡིན་པར་བཞེད་མོད། སྔ་མ་འཐད་པར་གོ་ 
ཡང་ཕྱི་མ་ནེ་ཕྱོགས་གང་དུ་བལྟས་ཀྱང་འཐད་པའི་ཆ་མ་མཐོང་སྟེ། དེ་འདྲ་བ་དེ་དང་ཆ་འདྲ་ཚུལ། གནས་སྐབས་ 
དེ ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྣ ང་ཞེས་པའི་འགྲེལ་ཚུལ་ལ་བརྟགས་ན། རྣམ་དབྲེ་ལྔ་པའེ་སྐབས་ཀྱེ ་འབྱུང་ཁུ ངས་ཡིན་ན་ 
མ་ལས་བ་ལྟ་བུ་འབྱུ ང་ཁུངས་ངེས་ཅན་ཞིག་ཡིན་དགོས་པར་འདོད་ཀྱང་། དེ་ལྟར་མི་དགོས་པར་རང་འགྲེལ་དང་ 
མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡ ན་གཞན་དག་གི་གཞུང་ལུ གས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་གང་ལས་བྱེ ་བའམ་བྲལ་བ་ལྷུ ང་བ་སོགས་ 
འཇོག་པས་དེ་ལྟ་ན་གོང་གི་དེ་ད ག་ཀྱང་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་འབྱུ ང་ཁུངས་སུ་འཇོག་རིགས་པར་མ་ཐད་གོང་གསལ་གྱེ་མཚན་ 
ཉིད་ཟུར་གསུམ་ལྡན་དེ་དང་ཡང་མཐུན་པའི་ཕྱེར་རོ། གཞུང་འདེར་བསྟན་གྱེ ་འབུང་ཁུངས་ཡིན་ན་ངེས་པར་དུ་ 
སྐྱེ་བྱ་ད ང་སྐྱེ་ཁུངས་ལྟ ་བུ་ཡི ན་མི ་དགོས་ཤེ ང་། གནས་སྣ བས་འབྱུང་གཞི ་ད ང་རྒྱུ ད་ཐ ་དད་པའེ ་ཚུལ་གྱེ ས་དེ ལང 
བྱུང་བ་ལྟར་སྣ ང་བས་ཆོག་ལ། དེ་ལྟར་མི ན་ན་རྒྱུའེ ་འབྱུང་ཁུངས་སྲུ་འགྱུ ར་ཉེན་མི་ཆེ་འམ། 

འོ་ན་ཁེ ད་རང་གི ད་འ བུང་ཁུངས་དང་ཆ་འདྲ་བ ར་གང་ཞི ག་འཇོག་ཅེ ་ན། རྣ མ་དེ ་གསུ མ་པའེ ་ཚབ་ཏུ་ 
ལས་སྒྲ་རྒྱུ་མཚན་ལ་འཇུ ག་པའི་དཔེ་བརྗོད་ཕལ་ཆེར་བཞག་ཆོག་སྟེ། ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་ལས། བལ་བོའི་སེའུ་ 
མ་ཟོས་ཀྱང། ཁ་དོག་ཉིད་ལས་བོ་བ་ཤེས། ལྟ་བུ་དང་། ཡང་ཨ་ལགས་ཞབས་དྲུང་གེས། མིེ་དེའེ ་སྤོད་ལམ་ལས་ 
མི་དེའེ་མཆོག་དམན་ཤེས། ལྟ་བུ་སོགས་མང་པོ་འབྲེ་བའེ་ངལ་བ་བསྟེན་མི་དགོས་པར་རིམ་བཞིན་ཁ་དོག་ཉིད་ 
ཀེ སྭ་བོ་བ་ཤེ ས་ཞེ ས་ད ང་། སྤྱོད་ལ མ་གྱེ ས་མཆོག་ད ན། ན་ཤེ ས་ལྟ་བུ ་བྱེ ད་སྒྲ ས་བསྟན་ཐུབ་ཀྱང་ལས་ན ས་གཉེ ས་རྗེ ར་ 
འཇུག་གི་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་མི་ལྟོས་པས་དེའེ་ཚབ་ཏུ་བཞག་པ་ཙམ་དུ་མངོན། རྒྱ་མཚན་དེའིེ་རྟགས་ཀྱིས་ལས་ནས་ཀྱི་ 
འཇུག་ཡུ ལ་གྲུབ་ཚད་འབྱུང་ཁུངས་དངོས་སུ ་བགྲང་མི་རུང་བས་ད་ལྟའི་ལས་སྒའམ་བྱེ ད་སྒྲ་རྒྱུ་མཚན་ལ་འཇུ ག་པའི་ 
སྐབས་སུ། འབྱུང་ཁུངས་དང་འདྲ་རུ ང་ཡོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དེ་དང་ཆ་འདྲ་བ་ཞེས་བརྗོད་དེ། འདྲ་ཚུལ་ནེ། བསྒྲུབ་ 
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རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་སོགས་འཆད་པ། 
བྱ་གང་ཞིག་གི་རྒྱུ་རྟེགས་དགོས་ཚེ ་སྒྲུབ་བྱེད་དེའེ་མཚན་མའམ་རྟགས་ལ་བརྟེ ན་ནས་གཞལ་དགོས་སྟབས། དཔེར་ 
ན། བསྒྲུབ་བྱ་མི་དེ་མཆོག་དམན་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ཚེ་དེའི་སྦྱོད་ལམ་མ་མཐོང་བར་མཆོག་དམན་འདེ་འདྲའོ་ 
སྙམ་པའི་བློ་ཞིག་མི་རྙེད་པས། དེའི་སྤྱོད་ལམ་མཐོང་བའི་ཆེ ་ན་སྒྲུབ་བྱེ ད་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་དམན་འདེ་ 
ལྟ ར་རོ་སྣམ་པ་ད་གཟེད་རྒྱུ ད་ལ་སྐྱེ་བས། དེ་རྟགས་དེ ་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་སྣང་བས་ན་འབྱུང་ཁུ ངས་དངོས་དང་ 
ཆ་འདྲ་བ་ཞེས་བསྟད་དོ། ། ྦ 
འབྱུང་ཁུངས་དངོས་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། འབྱུང་ཁུ ངས་དངོས་ཡིན་ན་ནས་ལས་ཀྱི་སྒྲ་གཅེག་པུས་ 
སྟོན་པ་ཞིག་དགོས་ལ། གལ་ཏེ་ཕྲད་གཞན་ཞུགས་ཚེ་སྐབས་དོན་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་འགྲོ་བས། གོང་གསལ་ 
དཔེ་བརྗོད་དག་ལ་བྱེད་སྒྲ་དང་ལས་སྒྲ་གང་ཞུགས་ཀྱང་སྐབས་དོན་སྟོན་པར་ཁྱད་པར་མེད་པ་དང་གཅེག ཡང་འབྱུང་ 
ཁུངས་དངོས་ཡིན་ན། ནས་ལས་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པའི་འབྱུང་གཞི་དང་བྱུང་ཆོས་གཉིས་ལས་འབྱུང་གཞི་དམིགས་ 
ཀྱིས་དོད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ ལ། གོང་གི་དེ་དག་སྒྲུབ་བྱེ ད་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་རྟེགས་པའམ་ངེས་པ་གཙོ་ཆེ ར་བྱེད་ 
པ་དང་གཉེས། འབྱུང་ཁུངས་དངོས་ལ་ཕྲད་གཉེས་ཡན་མི་དགོས་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་ལ་ཕྲད་གཞན་མང་པོར་གྲུབ་ 
པ་དང་གསུམ་བཅས་རྒྱུ་མཚན་མི་འདྲ་བ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་འབྱེད་ཅེས་བརྗད་དོ་ ། ཡང་ཁ་ཅིེག་གེས་ཁོ་ 
དགའ་བའི་ངང་ནས་གླ་འདེ་ལྟར་བླངས་སོ། ལྟ་བུ་འབྱུ ང་ཁུངས་ཆ་འདྲ་བར་བཀོད་ཀྱང་དེ་ནེ་ལྷག་བཅས་ལས་མ་ 
འདས་ཏེ། ཨ་ལགས་ཞབས་དྲུང་གིས་ནས་སྒྲ་ལྷག་བཅས་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། གྲེ་བ་བསངས་ནས་གླུ་དབྱངས་ 
ལེན། ཞེས་དང་། དམུ་དགེ་བསམ་གཏན་གྱིས། ནས་སྒྲ་མཚམས་སྦྱོར་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། དགའ་སྤོ་ཁོལ་བའི་ 
ངང་ནས་དགའ་བསུ ་ཞུ་ཞེ ས་བཀོད་པ་དང་གཅིག་མཚུངས་ཡི ན་པས་འབྱུང་ཁུ ངས་ཆ་འདྲ་ག་ལ་ཡིན་། ཡང་ཁོང་ 
གིས་སྤིངས་ཡིག་ལྟ་བུའེ་སྐབས། རི་པོ་སྲོས་ངད་ལྡན་པ་ནས་ཕུལ་ཞེས་དང་། གྲོང་ཁྱེར་འདོད་དགུ་འབྱུང་བ་ནས་ 
བསྐུར་ལྟ་བུ་དག་ཀྱང་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་ཤན་ཤོར་ནས། དགེ་ལེགས་ནས་བིས། ཕུན་ཚོགས་ནས་ 
བརྩམས་ལྟ ་བུ་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པའི་ཚབ་ཏུ 'འབྲེ་སྲོལ་ཞེག་དར་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞེན། འགའ་ཞེག་གེས་ 
དེ་མ་གོ་བར་མདོ་མཛངས་བླུན་ལས་ལཱུང་དྲངས་ཏེ་སོ་སོ་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་སྨྲས་པ། ལྟ་བུ་སོགས་འབྱང་ 
ཁུངས་ཆ་འདྲ་བར་བཤད་པ་ནེ། ལས་ནས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་གཅེས་ཞེན་ཆེ་དྲགས་པའི་མཚང་དུ་ཆེ་བས་ཅུང་ཟད་རིང་དུ་འདོར་ 
འོས། འོན་ཀྱང་དེ་འདྲ་བ་ནིེ་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་ལས་མ་འདས་སོ། ། 
གསུམ་པ། འབྱུང་ཁུངས་དང་དགར་སྡུད་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནེ། རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་ 
ཡིན་ན། གང་ལས་འབྱུང་བའི་ཁུངས་དང་དེ ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་གཉེས་སོ་སོར་འབྱེད་ཅིང་གཙོ་བོར་འབྱུང་ཁུ ངས་ 
སྟོན་པ་ཙམ་ལས་གཞན་སྟོན་རྒྱུ་མེད་ལ། དགར་བ་ཡིན་ན། གང་ལས་དགར་བའི་གཞི་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བུང་ 
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རྣམ་དབྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 
བའི་ཆོས་གཙོ་བོ ར་སྟོན་པ་ཙམ་དང་། སྡུད་པ་ཡི ན་ན། གཞེ ་གང་ནས་བརྩམས་པ་དེ་ལས་བསྡུ་རྒྱུའེ་གནས་སྐ བས་ 
གཙོ་བོར་སྟོན་པ་བཅས་འབྱུང་ཁུངས་དང་དགར་སྡུད་གསུམ་མི་འདྲ་བའི་གནད་འགག་འདི་ལྟར་ལགས་མོད། འོན་ 
ཀྱང་དཔེར་བརྗོད་རེ་ཟུང་གི་ཐོག་ནས་བཤད་ན། ལྷ་ཡུལ་ལས་སྟོན་པ་བབས། ་ལྟའི་ནང་ནས་རྡ་རྗེ་རྩེ་བརྒྱ་འཇིན་ 
པ་ནེ་བྱར་ཧྱིན་ནོ། ལྷ་ཡུལ་ནས་མི་ཡུལ་བར། ཞེས་པའི་དཔེ་འདེ་གསུམ་ལ་བོ་ གཟུ་བོས་བརྟགས་ན་འབྱུང་གཞི་ 
ལྷ་ཡུལ་ནས་བྱུ ང་ཆོས་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཟས་གཙཅང་སྲས་པོ་བབས་ཤིང་གཙོ་ཆེ ར་གང་ལས་འབབ་པའི་གཞི་ལྷ་ཡུལ་ 
སྟོན་པས་ན་འབྱུང་ཁུངས་དངོས་དང་། ཡང་དགར་གཞི་ལྷའི་ནང་ནས་དགར་བྱ་བརྒྱ་བྱིན་ལྟ་བུ་ཁྱད་པར་འབྱེད་ 
བྱེད་རྫས་ཀྱེ་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་བརྒྱ་བ་གཙོ་ཆེར་སྟོན་པས་ན་རྫས་དགར་བ། ཐོག་མའི་མགོ་རྩོམ་གཞི་ལྷ་ཡུལ་ལྟ་བུ་ 
ནས་བསྡུ་རྒྱུའེ་གནས་སྐབས་མི་ཡུལ་བར་གྱི་རེང་ཐུང་དང་ཁྱད་ཆོས་བཅས་བསྡུས་ཡོད་པས་ན་སྡུད་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་འབྱུང་ཁུངས་དང་དགར་སྡུད་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་འདེ་ལྟར་ཡོད་བཞིན་དུ་དགར་སྡུད་གཉིས་འབྱུང་ 
ཁུངས་དང་ཆ་འདྲ་བར་འདོད་པ་ནེ་ཆེས་མི་འཐད་དེ། དངོས་པོ་གང་ཞིག་ཆོས་གཞན་ལ་བཏེན་པའམ་དེ་ལས་བྱུང་ 
ཅམ་སྟོན་པ་ཡན་ཆད་ལ་འབྱུང་ཁུངས་ཞེས་པའི་བརྡ་སྦྱར་ཚེ ། བྱ་བ་གང་ཞིག་ཡིན་ཡང་བྱེད་པ་པོ་དངོས་ཤུགས་ 
གང་རུང་བརྒྱུད་ནས་མ་བྱུང་བ་གཅེག་ཀྱང་མེད་པས། དེ་དག་ལ་འབྱུང་ཁུངས་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་བྲིན་མོ་དེ་མི་འདོད་ 
བཞིན་དུ་འདོགས་དགོས་ཤིང་། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་གྱུར་ཚེ་དགར་སྡུད་ཅེས་པའི་མིང་དོན་གཉེས་ཆ་གསར་འདོགས་ 
བྱས་པར་དགོས་གལ་དང་དགེ་མཚན་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་རེ་རེའིེ་ཁད་ཆོས་ཀེས་ཐོབ་པའི་མིང་བྲརྡ་རང་རྐྱ་ཐུབ་ 
པ་ཞེག་ཡོད་པས་འབྱུང་ཁུངས་དང་ཆ་འདྲ་མིན་གླེ ང་བའི་སྐུ་ངལ་མཛད་མི་དགོས་སྟམ་མོ། ། 
ཁ༽ སྐབས་གསུམ་པའི་མཐོ་རིམ་རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་སོ་རྭ་དར་རྒྱས་ཀྱི 'དཔྱད་རྩོམ་སླར་ 
བསྡུ་རྣམ་ད བྱེ་དང་འབྲེལ་མིན་གྱི་ཐོག་མའི་དཔྱད་བརྗོད་ཅེས་པ་ལས། 
དངོས་པོ་གང་ཞིག་གང་ལས་བྱུང་བ་གསལ་བོར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ལ་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་ཐེ ར། དཔེར་ 
བརྗོད་ན། ྦ 
ཁོད་ཞལ་ཆུ་འཛེན་ཀློང་ནས་བརྡལ་བའེ་གསུང། །སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་མཚོ་མོར་ཡོངས་སུ་བསྐྱིལ། །ཞེ་ 
བདེ་འེ་གཟེ་འོད་ལས་འོང་གྲང་མ། །མགོན་ཁོད་ཞིང་འདིེ ར་གཤེགས་པའི་མཐུ་ལས་བྱུང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། 
ག༽ སྐབས་གསུམ་པའི་མཐོ་རིམ་རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་བྲོ་གྲོས་ཀྱི་དཔྱད་རྩོམ་ 
ནས་ལས་གཉིས་ཀྱི '་འཇུག་ཡུལ་ལས་འཕྲོས་ཏེ ་གནད་དོན་འགའ་ཞིག་གླེང་བ་ཞེས་པ་ལས། 
ནས་ལས་གཉེས་ནེ་རྗེས་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་ལ་བལྟོས་ཏེ་སྦྱོར་ཆི 'དགོས་པའེ་ཆིག་ཕྲད་ཡིན་པས་ན་ཕྲད་རང་ 
དབང་ཅན་ཞེ སྭ་བྱ་ཞེ ང་འཇུག་ཚུལ་གྱེ་ཁུད་པར་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། གངས་ཅན་བདྡ་སྤྲོད་ཀུན་གྱི་ཕྱི ་མོ་སུམ་ཅུ་པ་ 
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ཞེས འབུང་། དེ་ལ་སྔ་ཕྱིའེ་མཁས་དབང གིས་འ 'འགྲེལ་བ་མཛད་སྐབས་བཞེད་པ་མི་མཐུ བུམ ་པ་གཉེས་སྲུ་གྱེས་ཡོད 
དེ་ཡང འབྱུང་ཁུངས །ཞེས་པའེ་སྐབས་སུ་བྱེ་བྲག་གེ་དོན་འགའ་ཞེག་ལ་བཞེད་པ་མི་མཐུན་ཀྱང་། གཙོ་ཆེར་དགར་ 
དང་སྡུད་པའང་དེ ་བཞིན་ནོ། ཞེས་པའེ་སྐབས་སྲ་ནས་ལས་གཉེས་རེ ་རེ་ནས་དགར་བ་དང་སྡུ ད་པའི་དོ། ན་ལ་འཇུག་ 
པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་གཅེག་དང་། དེའི་སྐབས་སྲུ་དེ་གཉེས་སོ་སོ་ནས་དོན་དེ་གང་རུང་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་པས་ 
ཆོག་པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་གཅེག་སྟེ་ཕྱོགས་གཉེས་ཡོད། མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པར་གཞན་དྲེང་མི་ 
འཇོག་པའེ་ངེས་དོན་གྱེ་པཆྲེཏྭ་པྲ་ཏེ་དགེ་བཤེས་དང་། ཨ་ལག་ཤ་བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པ། གསེར་ཏོག་བློ་བཟང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ནེ་ཕོགས་སྔ་མའེ་ལུགས་ཡིན་ལ། བརྡ་སྤྲོད་སྨྲ་བའེ་དབང་ ཕུག་སི ་ཏུ་པཌ་ ཆེན་གཅུག་ལག་ཆོས་ 
ཀྱི་སྣང་བ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ནིེ་ཕྱོགས་ཕྱི་མའི་ལུགས་ཡིན། 

དེ་ཡང་སི ་ཏུ ་པཌ་ཆེ ན་གྱེ་འགྲེ ལ་བར་རྗེས་འཇུག་ཡི ་གེ ་བཅུ་པོ་དེའེ ་བཞེ ་པ་ན་དང་དགུ་པ་ལ་གཉེ ས་སོ་སོར་ 
བཅུ་པ་ས་ཡིག་སྦྱར་བས། ནས་ལས་ཞེ ས་གྲུབ་པ་ནེ་ཆོས་གང་ལས་གང་ཞིག་བྲལ་བའམ་བྱུ ང་བ་སྟོན་པའི་དོན་དུ་ 
མཚུངས་པར་འཇུག ་པས་གཞུང་གཞན་དུ་རྣམ་དབྱེ ་ལྔ་པ་ཞེ ས་བཤད་པ་འབྱུ ང་ཁུངས་ཀྱེ་ས་ཡིན་ཞེས་སོ། ཞེས་འབུ ང་ 
ངོ་། འགྲེལ་ཚུལ་འདེ་ལྟར་ན་ནས་ལས་གཉེས ་འབྱུང་ ཁུངས་ཀི་དོན་ལ་མཚུངས་པར་འཇུག་པར་འདོད་ལ། དེ་ 
ལྟར་ན་དགར་དང་སྡུད་པའང་ དེ་བཞིན་ན་ཞེས་པ་འགེལ་སྐབས་ནས་ལས ་འབྱུང་ཁུངས་ལ་མཚུངས་པར་འཇུག་པ་ 
མ་ཟད་དགར་བ་དང་སྡུད ་པའི་དོན 'དུའང་འབྱུང་ཁུངས་ལ་འཇུག་པ་ལྟར་མཚུངས་པར་འཇུག་པ ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཀལ་ 
དགོས་པ་ལ། སེ་ཏུས་དེ་ལྟར་མ་བཀྲལ་བར་ནས་ལས་གཉེས་དགར་བ་ལ་མཚུངས་པར་འཇུག་ཀྱང་དེ་ལས་ནས་གཅེག་ 
པུ་ཡུ ཡུལ་དང་དུས་དང་དངོས་པོ་ལ་སོགས་པ་མཚམས་འཇཛིན་ཅེ ང་སྡུད་པའི་དོ: ན་དུའང་དེ་བཞིེ ན་དུ་འཇུ ག་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པའོ། ཞེས་ཁྱད་པར་ཕྱེ་འདུག་གོ དེ་ལྟར་ན་དགར་དང་སྡུད་པའང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་འང་སྒྲས་ནས་སྒྲའི་ 
འཇུག ་པའི་ཁུད་པར་སྣ པུད་ཅིང་ བསྟན་པ་ལས། ལས་སྒྲའེ ་འཇུག ་པའི་བྱེ་བྲག་མ་བསྟན་པར་འདོད་དགོས། འདེ་ལྟར་ 
དགོས་ཆེ་རྩ་གཞུང་ རང་ན་ནས་ལས་དགར་བ་ལ་མཚུངས་པར་འཇུག་ཅིང་ སྡུད་པ་ལ 'འཇུག་ཨི་འཇུག ་གི་ཁད་མ་ཕྱེ་ཞེང་ 
བྱེ་བྲག་མི་གསལ་བར་མ་ཟད། དེ་དག་གིེ་དོན་ལ་དེ་གཉེས་འཇུག་པ་མཚུངས་པ་ལྟར་སྟོན་པར་སྣང་བས་ཐོན་མིས་རང་ 
གེས་བརྩམས་པའི་དང་སྒྲ་དང་འང་སྒྲའེ་རྣམ་བཞག་གཏོར་བརླག་བྱས་ཉེ སྣ སྐུར་བ་འདེ བས་རྒྱུ་ཡི ན་ནམ། 

སེ་ཏུའེ་ལུགས་ལ་ནས་ལས་འབྱུང་ཁུངས་ལ་འཇུག་ཚུལ་དང་བསྡུར་ ་ཏེ་དཔྱད་ན་འདེ་ལྟར་ཡིན་དགོས་ཏེ། 
ནས་ལས་གཉེས་འབྱུང་ཁུངས་ལ་འཇུག་ པ་ཡིན། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་བྱེ་ བག་གི་དོ་ ་དོན་ལ་ཁུད་པར་ཡོད་ཀྱང་སྤིའེ་ཆ་ནས་ 
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རྣམ་དབྱེ་འཕྲོས་དོ། ན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 
འབྱུང་ཁུངས་ལ་མཚུངས་པར་འཇུག་པ་ཡིན། དགོས་པ་ཅེའི་ཕྱིར་འཇུག་ན། ཆོས་གང་ལས་གང་ཞིག་བྲལ་བའམ་ 
བུ ང་བ་སྟོན་པའི་དོ: ན་དུ་འཇུ ག་པ་ཡིན། ཞེས་བཀལ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་དགར་ད ང་སྡུད་པའང་དེ ་བཞིན་ 
ནོ་ཞེས་པ་དང་སྦྲེལ་སྐབས། ནས་ལས་གཏེ ས་འབྱུང་ཁུངས་ཅམ་དུ་མ་ཟད་དགར་བ་དང་སྡུད་པ་ལའང་འཇུག་པ་ 
ཡིན། ཚུལ་ཇིལྟར་འཇུ ག་ན་འབྱུང་ཁུ ངས་བཞིན་འཇུག་པ་ཡིན། འབྱུང་ཁུ ངས་བཞིན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་ན་བྱེ་ 
བྲག་གི་དོན་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱང་སྤྱིའེ ་ཆ་ནས་དགར་བ་དང་སྡུད་པ་ལ་མཚུངས་པར་འཇུ ག་པ་ཡིན། ཅིའེ་ཕྱིར་ 
འཇུག་ན་དགར་གཞི་གང་ལས་དགར་ཆོས་གང་ཞིག་དགར་བའི་དོན་དུ་དང་། ཡུལ་དུས་དངོས་པོ་ལ་སོགས་པ་མཚམས་ 
འཛིན་ཅིང་སྡུད་པའི་དོན་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་ཕྱི ར་དགར་དང་སྡུད་པའང་དེ ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ 
པས་ནས་ལས་གཉེ ས་འབུ ང་ཁུངས་ལ་མཆཚུངས་པ ར་འཇུག་པ་དེ ་བཞེ ན་དུ་དགར་པ་ད ང་སྣུད་པ་ལའང་མཆུངས་པ ར་ 
འཇུག་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ལས་དེ་མིན་ནས་ལས་གཉེ ས་འབྱུང་ཁུངས་ལྟར་མཚུངས་པར་འཇུག་ཚུ་ ལ་གཞན་མེད་སྟམ། 
འགྲེལ་བྱེད་མཁན་པོ་པྲ་ཏེ་དགེ་བཤེས་དང་ཁོང་གེ་རྗེས་འབྲང་དག་གི ས་ནས་ལས་འབྱུ ང་ཁུངས་ཀེ་དོན་ལ་ 
འཇུག་པར་མ་ཟད་དགར་བ་དང་སྡུད་པ་ལའང་འབྱུང་ཁུངས་ལ་འཇུ ག་པ་བཞིན་ཁྱད་མེ ད་དུ་འཇུ ག་པར་འདོད་དེ། 
ནས་སྒྲ་དོན་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ཐུན་མོང་ཡོངས་གྲགས་དང་། ལས་སྒྲ་གཉེ ས་ལ་འཇུག་པ་ཡོངས་གགས་ཀྱང་ལས་ 
སྒྲ་སྡུད་པ་ལ་འཇུ ག་པ་ནེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ལ་པར་ཚེག་མི་བྱེད་པར་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད། དེ་ 
ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པའེ་ལ་ཡིག་ལ་སུ མ་ཅུ་པ་དང་གཞུང་གཞན་ནས་བསྟན་པའི་ལ་ཡི ག་གི་འཇུག་དོན་ 
རེ་རེ ་ནས་མེད་པར་བསྒྲུབས་ཏེ་སྔོན་གྱེ 'ཡིག་སྲོལ་བཞིན་ལས་ཞེས་པའི་མཐའ་རྟེན་དང་སོགས་ཞེས་པའི་མིང་གཞི་ 
གཉེས་ཡིག་གཟུགས་གཅེག་པར་བཏེན་གཉེས་གོ་གཅེག་ཆོད ་དུ་བར་ཆེ ག་མ་བྱས་པར་ས་ཡིག་གཅེག་གེས་འཐུས་ 
པར་བྱས་པར་འདོད་པ་ཡིན། དོན་གྱེ ས་ལས་སྒྲ་སྡུད་པ་ལ་འཇུ ག་པའེ་དཔེ ར་བརྗོད་དུ་གཟུ གས་ལས་སོགས་པ་ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུ ་བཀོད་པ་ཡི ན་པར་སྣང་། དེ ་བཞི ན་ སྒྲ་ལ་སོག ས་པ་ད ང་རེ ག་ལ་སོག ས་པ་ཞེ ས་སོག ས་ལ་སྔོན་ཐོན་མིའི་ 
དུས་སུ་གཟུ གས་ལས་སོགས་པ་དང་མིག་ལས་སོགས་པ་ཞེས་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། སེ་ཏུ ས་འདེ་འདྲའེ་འདོད་ 
པ་དང་བཞེད་པ་ལ་དགོངས་པ་མི་བཞེས་པར་སྨྲ་སྒོ་དང་སྐད་གསར་བཅད་རྗེས་ཀྱི་ཡིག་སྲོལ་གྱི་རྗེས་སྲུ་འབྲང་སྟེ་ 
ནས་མ་གཏགས་ལས་སྒྲ ་སྡུད་པ་ལ་མི 'འཇུག་པར་འདོད ་པར་མ་ཟད། པ་ཏེའེ་འདོད ་པ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་དེ ་ཀྲ ན་ཀ་མཛད། 
དེ་ཡང་པྲ་ཏེས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་དོན་ངོ་མའེ་ལས་སོགས་པ་ཞེས་པ་ཡིན་པ་ལ་སྔོན་གྱི་ཡིག་རྙིང་འབྲེ་སྲོལ་ 
` ལ་མཐའ་ཏེན་ནམ་ཡང་འདཇུག་དང་མིང་ཚིག་ཕྱི་མའེ ་བར་དུ་ཆེ ག་གེས་མ་ཆོད ་པ་དུ་མ་འབྱུ ང་བ་བཞིན་ལ་སོགས་པ་ 
ཞེས་པའང་སྔོན་སྲོལ་བཞེན་བྲེས་པ་ལ་ཕྱེས་ཚེག་གིས་བཅད་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་མིན་ན་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པའི་ལ་ཡིག་ 
གི་འཇུག་དོན་ལ་གཞུང་དང་སྨྲ་སྒོ་ནས་བཤད་པའི་འཇུག་དོན་གང་ལའང་མི་འཇུག་པར་མ་ཐད་སྡུད་པའི་དོན་དུ་འཇུག་ 
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རྣམ་དཔྱེ་ལྔ་པ་སོགས་འཆད་པ། 
ཅེ་ནའང་གཞུང་འདི ར་དེ་ལ་འཇུག་པར་མ་བཤད་པས་མི་འཐད་ཅེས་པ་ལ། སི་ཏུས་འདི་ལྟར་ལ་སོགས་པ་ཞེས་འདོན་ 
པ་མི་འཐད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ལ་སྒྲ་དེ ་ལ་གཞུང་འདེ་དང་སྨྲ་སྒོ་སོགས་ནས་བཤད་པའི་ལ་སྒྲའི་འཇུག་དོན་གྱི་མཚན་ 
ཉེད་ཅི་ཡང་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཀོད་མོད། དེ་ལྟར་ན་ལ་ལ་དག་ཅེས་འདོད་པའང་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ 
ལ་སྒྲ་ལ་གཞུང་འདེ་དང་གཞན་ནས་བཤད་པའི་ལ་སྒྲའེ་འཇུ ག་དོན་གྱི་མཚན་ཉེད་ཅེ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། ཞེས་ 
དགག་པ་བྱེད་མོད་པྲ་ཏེ་ལ་སྐྱོན་མི་འཇུག་སྟེ་། ལ་ལ་དག་ཅེས་པའི་ལ་ཡིག་གཉེས་ལས་གྲབ་པའེ་ཚབ་ཆེག་དེའེ་ལ་ 
ཡིག་གཉེ ས་ཀ་སོ་སོར་ ཕལ་ན་སྔ་ཕྱེ་གཉེས་ཀ་གང་ཡིན་ཡང་རྣམ་དབྱེ་ཕར་ཟད་ཚིག་ཕྲད་ ཙམ་དུ་ཡང་མི ་འགྱུ ར་རོ། 
གཞན་ཡང་དེ་འདྲའིེ་ལ་སྒྲ་ལ་ཞེས་ལ་ཡིག་སྔ་མ་ལ་ཟེར་རམ་ཕྱི་མ་ལ་ཟེར། སྔ་ཕྱི་གང་ལ་བཤད་ཀྱང་ཚིག་ཕྲད་ཅམ་ 
གྱི་དགོས་པའང་མི 'འགྲུབ་པའེ ་ཕེ ར་རོ། གཉེ ས་ཀ་སྦེ ལ་ཏེ ་ཡོད་པ་ལ་ཟེ ར་ཞེ ་ན། ལ་ལ་དག་ཅེ ས་གཉེ ས་ཀ་སྦེ ལ་ཏེ པྲ 
ཡོད་པ་ནེ་བྱ་དངོས་ཁག་གང་རུང་ཞིག་མཆོན་པའིེ་ཚབ་ཆིག་ཡིན་ཞེང་ལ་ཡིག་གཉེ ས་འདུས་ཀྱི་མིང་ཆིག་ཡི ན་པས་ 
དེ་ལ་ལ་སྒྲའེ་མིང་འདོགས་ཅི་ལྟར་བྱེད། མིང་གི་གྲབ་ཆར་ལ་ཡིག་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ལ་སྒྲའེ་མིང་གེས་འདོགས་ 
ན། ཁྱེད་ཀྱིས་ད་དུང་ལ་བ། ལ་ཕུག ལ་ལུང་། ལ་འུར། ཨུཏྤལ་སོགས་བཀོད་དེ་དེ་དག་ལ་ལ་ཡིག་གི་འཇུག་ 
དོན་གང་ཡོད་ཅེས་མི་དིེ་བ་ཅི་ཡིན། ཡང་ན་ཏེད་ཀྱིས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པའིེ་ལ་ཡིག་ཀྱང་། ལ་ལ་དག་ཅེས་པའི་ 
ཚབ་ཚིག་ལྟར་གང་ཞིག་མཚོན་དགོས་པའི་དོན་དེ་མཆོན་པ་ལ་འབྲལ་མེད་ལྟོས་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན་ནམ། མིན་ 
ན་ལ་སོགས་པ་ཞེ ས་ཚིག་ཕྲད་དུ་གྱུ ར་པའི་ལ་ཡིག་ལ། ལ་ལ་དག་ཅེས་མི ང་ཚིག་ཏུ གུ ར་པའི་ལ་ཡིག་ཟུང་ལ་ལ་སྒྲའེ་ 
མིང་འདོགས་བྱས་ཏེ་ཅི་ལྟར་བསྒྲབས། འདོད་ན་གཟུ གས་སོགས་ཞེས་བསྡུ་མི་རིགས་པར་ཐལ་བས། པྲ་ཏེ་ལ་ 
ཀླན་ཀ་མཛད་སྐབས་ཀྱི་སྐྱོན་དེ ཅྭ་ལྟ རྭ་བ། འོན་ཀྱང་པྲ་ཏེས་ལ་སོགས་པ་ཞེ ར།་པའེ་ ་ལཱ་ཾེ ག་ཕྲད་ཀྱི ་ལཱ་ཿའི། ག་ཡི ན་ 
པ་གཞིར་བྱས། ཕྲད་ཀྱི་ལ་ཡིག་ཡིན་ན་རྩ་ ་གཞུང་དང་གཞུང་གཞན་ནས་བཤད་པའི ་འཇུག་དོན་དག་ལས་གང་ 
རྭ ང་ལ་འཇུག་དགོས་རྒྱུ་ལ་ཅི ་ལའང་མི་འཇུག་ལ། འོན་ཀྱང་དེ་ལ་བ སྡུ་བའི ་ནུས་པ་ཡོད ་པར་མཐོང་ནའང་། 
ལ་ི ག་དེ ་ལ་འཇུག་པ་རྩ་གཞུང་ལས་མ་གསུངས་པས་ན། དེ ཉེ ད་སྔོན་གྱི ་འབྲེ ་སྲོལ་ཏེ ་དེ ང་དུས་དབུ་མེ ད་སྐུང་ 
ཡིག་འབྲེ་སོལ་ལྟར་བྲེས་པ་ལྭ་ཕིས་སུ་ཆེག་གེས་བཅད་པ་ལས་དོན་གྱེས་ལས་སོགས་པ་ཞེས་པ་ཡིན་པས་ལ་སོགས་ 
པ་ཞེ ས་འབྲེ་ཊེ ང་འདོན་པ་ནོར་ཞེས་པའིེ ་དོན་ཡི ན་གྱི འེ ང་གི ་གྲུབ་ཆར་གྱུ ར་པའེ་ལ་ཡི། ག་དང་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་ 
ལ་ཡིག་གཉིས་ཁྱད་མ་ཕྱེ་བར། རྩ་གཞུང་དང་གཞན་ནས་བཤ ད་པའི་ལ་ཡིག་གི་འཇུག་དོན་མེད་ན་མ་དག་པ་ 
ཡིན་ཞེས་པ་ག་ལ་ཡིན། ལ་ཡིག་ཡིན་ཚད་ལ་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ཡིན་ན་པྲ་ཏིས་ལ་སོགས་གཅིག་པུ་ལས་གཞན་ 
ལ་ལུང་ལ་སྟོད་སོགས་ལ་ཡིག་དེ་འདྲ་མང་པོ་བཀོད་དེ་མ་དག་པར་བ སྒྲུབ་ཆོག་པ་ལ་དེ 'ལྟར་མ་བྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཅི། ངེས་པར་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་པ་ཞིག་གོ ། 


501 


རྣམ་དབྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 

ལས་སྒྲ་སྡུད་པར་འཇུག་པའི་དཔེ ར་བརྗོད་དུ་ལ་སོགས་གཅེག་པུ ་ལས་མ་རྙེད་ལ་དེ ་ཡང་རྩོད་བཅས་སུ་འདུག་ 
ལ་རྩོད་ཚུལ་ལའང་དེང་སྐབས་ཀྱེ་སྐད་བརྡར་ཡོད་མེད་རྩོད་པ་སོགས་སྣ་ཆོགས་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་སྔོན་ཐོན་མིའེ་ 
དུས་སུ་ལས་སྒྲ་སྡུད་པར་འཇུག་ཅིང་འཇུག་ཚུལ་ཀྱང་གཟུགས་ལས་སོགས་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བྲུ་ཡིན། ཐིས་སུ་ཡིག་མཁན་ 
དག་གེས་ཡི་གེ་འབྲེ་སྐབས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་མཐའ་ཉེན་དང་མིང་གཞི་གཉེས་གོ་གཅེག་ཆོད་དུ་བྲེས་པ་ཡིན་ལ། ཉིས་ 
སུ་སྐད་གསར་བཅད་ཐེངས་གཉེས་ཙམ་བྱས་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བར་ཚེག་གིས་བཅད་པ་ཡི ན་འདུག་ 
.གོ༈ །དེ ་ནས་དུས་ཡུ ན་གང་འཚམས་སོང་རྗེས་ལས་ཡི ག་སྡུད་པ་ལ་འཇུ ག་པའེ་ཆབ། ལ་ཡིག་གཅིེག་པུས་འཐུས་ 
པ་བྱས་པ་ཡིན་སྙམ། 

དག་ཡི ག་ངག་སྦྒོན་དུ། ཡི་གེ་ཞལ་ཏ་དྭ་ལྟ་དང་། །ལ་སོགས་ཐ་དད་ཅེས་རྣམས་ལ། །བར་ཚེག་མི་བྱེད་ 
བླུན་པོའེ་ལུགས། །ཞེས་གསུངས་པའང་སྐད་གསར་བཅད་གཉེས་ཅམ་གྱི་རྗེས་ལས་སྔོན་ཐོན་མིའེ ་དུས་སུ ་མ་ངེས་ 
སྙམ། དཔེར་ན། སྔོན་ལས་སོགས་པ་ཞེས་པ་ལ་ལསོགས་པ་ཞེས་དབུ་མེད་ཀྱི་སྐུང་ཡི ག་འབྲེ་སྲོལ་ལྟར་བྲེས་པ་ 
ནང་བཞེན་སྔོན་ཡི ་གེ ཞེ ས་ཡོད་པ་ལ་ཡི ་གེ ་དང་སྔོན་ཞལ་ད་ཏ་ཞེ ས་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་དྲ་དག་ཡོད་པ་ལ་ཞལ་ཏ་ཞེས་མཐའ་ 
རྟེན་དང་མིང་གཞི་གཉེས་ཀ་འཐུས་པར་བྱས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དལ་ལྟ་ཡོད་སྙམ་ཕྱིས་དལྟ་དང་། ཐད་དད་ཅེས་ 
པ་ལ་ཐདད་ཅེས་སྔ་མའེ་མཐའ་རྟེན་དང་ཕྱི་མའེ་ཡི་གེ་དང་པོ་གཉེས་གཟུགས་དྲ་བིབས་གཅེག་པར་བརྟེན་གཉིས་གོ་ 
གཅིག་ཆོད ་དྲ་བི ས་པ་ལ་ཐིས་བར་ཆེག་གིས་བཅད་དེ་ལསོགས་ལ་ལ་སོགས་དང་། ཡིགེ་ལ་ཡི་གེ་དང་། ཞལཏ་ 
ལ་ཞལ་ཏ་ཞེ ས་ད་དྲག་ཕྱི ས་པ་དང་དྷཝ ་ལ་ད་ལྟ ་དང་། ཐདད་ལ་ཐ ་དད་ཅེ ས་བྱ ང་པ་འི། ན་སྣ མ། ༣ ག་གེ ་དང་ཡི ཿ 
གེ་དེང་སྐབས་ཀྱང་གདམ་ང་ཡིན། ཐད་དད་དང་ཐ་དད་གཉིས་ཀྱང་ངོ་། །གང་ལྟར་སྐད་གསར་བཅད་གཉིས་ཙམ་ 
གྱེ་རྗེས་ལ་དེ '་དག་ལ་བར་ཚེག་མི ་བེ དྭ་བུན་པོའི་ལུགས་སུ་ཟད་ཀྱང་། དེའི་ཡར་སྔོན་དུ་ཉེ ་མ་ངེས་སོ། དེས་ན་ང་ 
ཆོས་འདེའེ ་ཐད་ཀྱེ ་རྩ་གཞུང་ལ་འགྲེ ལ་བ་བྱེ ད་ས བས་སྔོན་གྱེ ་འེ། ག་རེ ང་དང་སྔོན་གྱི་སྐ དཀྱེ ་ཆོས་ཉེ ད་ལ་བསམ་བློ་ 
གཏོང་དགོས་ཀི ་དེ ང་གི ་སྐད་བ རྡེ ་བཙན་དབ ང་འོག་ཐ ག་གཅོད་པབྱེ ད་རི ་རྭ ང་ངོ་། དེ ཝེ ར་ང་ཚོས་འ། ས་སྒྲ་སྔོན་ 
བརྡའེ ་དབང་དུ་བཏང་ན་སྡུད་པ་ལ་འཇུག་ཅེ ང་འཇུག་ཚུལ་ཡང་གོང་བཀོད་དེ ་ག་རང་ཡིན། དེང་སང་གི་སྐད་བརྡ་ 
ལ་ལས་སྒྲ་སྡུད་པར་འཇུག་པ་མེ ད་པར་དེའི་འཐུས་ཚབ་ལ་ཡིག་གེས་བྱས་ཞེས་ཞིབ་ཆ་འབྱེད་དགོས་པ་ཡིན། སྒྲ་ 
སྡེ་ལས། སྡུད་པ་དག་ད ང་མཚམས་སྦྱོར་ནི། །ནས་ལ་ཅུང་ཟད་ལྷག་པ་ཡིན། ཞེས་པའང་བཀས་བཅད་ཐེངས་ 
གཉེས་སོང་བའིེ་རྗེས་ཀྱི་སྐད་བརྡའེ་དབང་གིས་ལས་ཐོན་མིའེ ་དུ་ས་ནས་དེ 'ལྟར་ཡིན་ཞེས་པ་མིན་ན། དེ་དག་གི་ 
ཕྱིར་ན་ལས་སྒྲ་སྡུད་པར་འཇུག་པ་ཡོད་ཅེ་ན་འགལ་བ་མེད་ལ་མེད་ཅེ་ནའང་འགལ་བ་མེད། འོན་ཀྱང་རྩ་གཞུང་འགྲེལ་ 


སྐབས་ཆེག་གེ་ངོ་གདོང་དང་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་གང་ལ་གཞིེགས་ཀྱང་། ལས་སྒྲ་སྡུད་པར་འཇུག་པ་ཡོད་པར་ 


502 


རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་སོགས་འཆད་པ། 
ཁས་བངས་ན་ཆིག་ལྷན་མང་པོ་རྒྱག་དགོས་པའེ་དཀའ་ངལ་མི་དགོས་པར་རྩ་གཞུང་གི་འབབ་ཚོད་དང་འབྲེ ལ་ཆགས་ 
པ་ཞེག་འོང་ངོ་། ། 
དེ་ལྟ ར་ལས་སྒྲ་སྡུད་པ་ལ་འཇུག་མི ་འཇུག་གེ །ཏུད་པར་ལེ གས་པར་ཕྱེ ་ནས་ད་ནེ ་ནས་ལས་གཉེ ས་སྤྱིའེ་ཆ་ 
ནས་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་དོན་ལ་མཚུངས་ཀྱང་བྱེ་བྲག་གི ་དོན་འགའ་ཞིག་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ཚུལ་བཤད་དེ། དཔེར་ན། 
དོམ་ལས་མཁྲེས་པ་ལེན་ཞེས་པ་ལ་དོམ་ནས་མཁྲེས་པ་ལེན་ཞེས་མི་ཐེ ར་བ་དང་། སྒམ་ནང་ནས་བླངས་ཞེས་པ་ལས། 
སྒམ་ནང་ལས་བླངས་ཞེས་མི་ཐེ ར་བས་མཚོན་དེ་འདྲ་མང་དུ་ཡོད་དོ། དེས་ན་ནས་ལས་གཉེས་འབྱུང་ཁུ ངས་ཀྱེ་དོན་ 
ལ་ཁུད་མེ ད་དུ་འཇུག་ཅེ ས་པའི་དོན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་འབ ང་ཁུངས་གང་ཞིེག་ནས་འཇུག་པའི་སར་ལས་འཇུག་ 
ཅེས་པ་དང་ལས་འཇུག་པའིེ་སར་ནས་འཇུག་ཅེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་པར། ནས་ལས་གཉིས་འབྱུང་ཁུ ངས་ཀེ་དོན་ 
ལ་འཇུག་མི་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་མེད་པར་གཉིས་ཀ་རེ ་རེ་ནས་དེའེ་དོན་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ན། དེས་ 
ན་ཁད་མེ ད་ཅེ ས་པ་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་ཁྱད་མེ ད་ཅེ ས་པའི ་དོན་མི ན། སྦྱོར་ཚུལ་ལ་དོན་སྟེ ང་གི ཊེ བ་ཆ་དང་། སྣ ད་ཀི་ 
གོམས་སྲོལ། བརྗོད་བདེ་མིན་གྱིས་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་གོང་དུ་དཔེ ར་བརྗོད་པ་དེས་མཆོན་ནོ། ། 
ཡང་སྐབས་འདེར་སྨྲ་སྒོ་ལས། ལས་ནེ་རྒྱུ་དང་འབྱུང་ཁུངས་དང་། ཞེས་བྱུང་བ་ལ་པྲ་ཏེས་རྒྱུའི་འཇུག་ 
པ་འབྱུང་ཁུངས་ལས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་བ་མི་འཐད་ཅེས་པ། སེ་ཏུས་བཀག་སྟེ་རྒྱུའེ་དོན་འབྱུང་ཁུངས་ལས་ལོགས་སུ་ 
ཕྱེ་བ་འཐད་པར་སྒྲུབ་སྐབས་དང་། དགར་སྡུད་ལ་འཇུག་པའི་ནས་ལས་ཀྱི་སྒྲ་དག་རྣམ་དབྱེ ་ལྔ་པར་མི་འདོད་པ་མི་ 
འཐད་ཅེས་གསུངས་པ་ལ་གཞིགས་ན། འཇུག་པ་དེ་དག་སྟོན་པའི་ནས་ལས་ཀྱི་སྒྲ་ཡོད་ཚད་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པར་འདོད་ 
པ་ཤེན་ཏུ་གསལ། བཞེ ད་པ་འདེ་དག་ལྟར་ན་རྣམ་དབྱེ་ལྔ ་པ་ཡི ན་ན་འབུ ང་ཁུངས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཟེར་དགོས་ཏེ། 
ས་བོན་ལས་མྱྱ་གུ་འབྱུང་ཞེས་པའི་ལས་སྒྲ་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པར་འདོད་ཀྱང་། འབྱུང་ཁུངས་སུ་མི་འདོད། འདེ་ལ་འབྱུང་ 
ཁུངས་ཀྱི་དོན་མེད་པར་བཤད། དེ་བཞེན་དགར་སྡུད་སྟོན་པའེ་ནས་ལས་གང་ཡིན་རུང་འབྱུང་ཁུངས་དངོས་དང་ 
ཆ་མཐུན་པ་གང་ཡང་མ་ཡི ན་ཡང་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེས་ན་ཡོངས་གགས་སྲུ་ནམ་དྲབེ་ལྔ་པ་འབྱུང་ 
ཁུངས། དྲུག་པ་འབྲེལ་སྒྲ། བདུན་པ་གནས་གཞི་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཞེས་པས་རྣམ་དབྱེ ་ལྔ་པའི་འཇུག་ 
དོན་ཀུན་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་དང་། རྣམ་དབྱེའི་རྗེས་སུ་རམ་དབྱེ་འཇུག་པའི་སྐྱོན་བཅས་འཇུག དེ་ཡང་ནམ་དབྱེའི་ 
རྗེས་སུ་རྣམ་དབྱེ་མི་འཇུག་ཚུལ་ནི། སི་ཏུ་ཉེད་ཀྱིས་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་སྐབས་རྣམ་དབྱེའི་ཁྱད་པར་ཤེས་དཀའ་ 
བ་དག་རྩལ་དུ་བཏན་ནས་འཚད་སྐ བས་འདེར་དག་དང་རྣམས་ཞེས་པའི་སྒྲའང་ཚིག་ཕྲད་ཙམ་ལས་རྣམ་དབྱེའི་རྐྱེན་ 
དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། ད་དུང་དེ་དག་གི་མཇུག་ཏུ་རྣམ་དབྱེ་གཞན་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་མཚོན་ལ། 
དེས་ན་འོ་མའི་ནང་ནས་ལས་མར་མི་འབྱུང་ཞེས་པ་དང་། དམའ་ས་ཤདེ་ནས་ལས་འབས་མི་སྐྱེ་ཞེས་པའི་སྐབས་ 
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རྣམ་དཔྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 
ཉཀི་ནས་སྒྲ་གཉེས་རིམ་བཞིན་མར་དང་འབྲས་བུ ་འབྱུ ང་སའེ་གཞེའམ་ཁུངས་འོ་མ་དང་འདེ་སྒྲ ས་ཉེ་བར་བྟན་ ན་པའེ་ 
དམའ་ས་གཉེས་ཁོ་ན་བསྟན་པ་ཡི ན་པས་འབྱུ ང་ཁུངས་དངོས་ཀེ་མཚན་ཉེད་ཚང་ཞིེ ང་འབྱུང་ཁུ ངས་དངོས་ཡིན་པ་ 
ལ་བསྟོན་དུ་མེ ད་ལ། དགར་སྡུད་ལ་འཇུག་པའི ་ལས་ནས་ཀྱེ ་སྒྲ་དག་རྣམ་དྱེ 'ལྔ ་པར་ཉེ ད་ཀྱིས་འདོད་པ་གང་ཞིེ ག་ 
འདེའི་ལས་སྒྲ་གཉེས་པོ་དག ར་བ་ལས་གཞན་དུ་དམི གས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེས་ན ་གོང་དུ་བཀོད ་པའི་དཔེར་ 
བྗྗོད་དེ་གཉེས་དང་དེ་འདྲའི་རེགས་རྣམ་དབྱེའི་རྗེས་སུ་རྣམ་དབྱེ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནམ། 

ཡང་འབྱུང་ཁུངས་ལས་ཁོགས་སུ་ཕྱེ་བའི་རྒྱུའེ་དོན་ལའང་ཉེ ར་ལེན་་གྱི་རྒྱུ་དང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གྱི་རྒྱ་གཉེས་ 
ཡོད་ཅིང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེ ན་གྱི་རྒྱུ ་དག་རགས་པའི་གནས་ཚོད་ལ་རང་གི་འབྲས་བུ་དང་ཕན་ཚུན་གནས་སྐབས་ཀྱིས་ 
མི་སྟིང་པ་མ་བུ་ལྟ་བུ་ཡི ན་པས་འབྱུ ང་ཁུངས་དངོས་ཀྱི་དོ་ ན་ཡང་ཚང་བས་འབྱུ ང་ཁུངས་མིེན། རྒྱའི་དོ ན་རེད་ཅེས་ 
འགལ་བར་འཛིན་མི་རུང་སྙམ། དེ་ཕྱིར་སི "ཏུ ས་རྒྱུའི་དོཿ ན་འབྱུང་ཁུ ངས་ལས་ལོགས་སྲ་ཕེ་སྐབས་ཉེར་ལེ ནྭ་གྱི་རྒྱུ་ 
ལས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གྱི་རྒྱ་ལ་བསམ་ཞིབ་མ་བྱས་པའི་སྐྱོན་ཞེ གྭ་ཀང་ཡོད་དོ། སེ་ཏུས་དགར་སྡུད་ལ་འཇུག་པའི་ 
ནས་ལས་ཀྱི་སྒྲ་དག་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། རྣམ་དབྱེའི་རྗེས་སུ་རྣམ་དབྱེ་མི་འཇུག་ཅེས་གསུངས་པ་གཉེས་ 
དཔེར་བརྗོད་ཀྱི ས་གོང་དུ་མཚོན་པར་བྱ ས་པ་ལྟ ར་ནང་འགལ་དུ་སོང་འདུག་པས། ང་ཚོས་རྩ་གཞུང་གི ས་དགར་ 
སྡུད་གཉིས་འབྱུང་ཁུངས་ལས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པ་ལྟར་དེ་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་ལས་ལོགས་སུ་བཟུང་ན། རྣམ་ 
དབྱེ་ལྔ་པ་འབུ ང་ཁུངས་ཞེས་པས་ནམ་དྲཔེ་ལྔ ་པ་འབུ ང་ཁུངས་ཀྱེ་འཇུག་དོན་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་སྐོན་མེད་ཅིང་། རྗེས་ 
ལ་རམ་དབྱེའེ་རྗེས་སུ་རྣམ་དབྱེ་མི་འཇུག་པའི་གཏན་ཆེགས་ཀྱང་མི་བཤེག་པར་གནས་ཐུབ་པར་མ་ཟད། རྩ་ཚིག་ 
གི་བབ་དང་ཡང་མཐུན་ནོ། ། 

ཡང་འི། ་ུས་ལེ གས་སྦྱར་གྱི་རྣམ་དབྱེའི་རྐྱེན་གྱེ་ངོ་བོ་བཅུ དྲུག་ཏུ ་ངེས་པ་ཡིན་ཡང་བོད་སྐད་ལ་དེ་དང་མི་ 
མཚུངས་པས། ལ་དོན། འབྲེལ་བ། བྱེད་པ་སྟེ་རྣམ་དབྲེའི་རྐྱེན་གྱི་ངོ་བོ་གསུ མ་དུ་ངེ ས་ཤེང་། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ན་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པའི་རྐྱེན་ནས་ལས་གཉིས་བོད་སྐད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེའི་རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་གསུངས་འདུག་ལ། 
ཡང་གཅེག་ཆིག་གཉེས་ཆིག་མང་ཚིག་གེ ས་བསྒྱུར་བས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅེ གཉིད་དུ་འགྱུ ར་རོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ན་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པའང་དེ་དག་གི ས་བསྒྱུར་དགོས་པར་སྣ ང་ལ། དེ་ཡང་རྣམ་དབབེ་དང་པོ་ལྟར་གྱི་ངོ་བོ་མེ་གསལ་ཞིང་ 
ལོགས་སུ་སྟེ ར་རུ ་རེ། ད་པ་ལྟ ་བུ་མེ ན་པར་ནས་ལས་ཞེས་པའི་རྐྱེ ན་སྦྱར་དུ་ཡོད་པས་བོད་སྐ ད་ཀེ ་རྣམ་དབྱེའེ་རྐྱེ ན་ཡི ན་ 
` པ་གསལ་ཡང་། ལ་དོན་དང་བྱེད་པ་དང་འབྲེལ་བ་གསུམ་གང་གིེ་ངོ་བོར་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ལར་རྣམ་དབྱེ་ 
ལྔ་པ་འབྱུ ང་ཁུངས་ཞེ ས་པའི་འབྱུ ང་ཁུངས་ཀྱང་སི ་ཏུས་འབྱུ ང་ཁུངས་དངོས་དང་ཆ་མཐུན་གཉེས་སྲ་ཕེ་བའེ་དངོས་ 
དེ་ལ་མི་གོ་བར་ང་ཆོ་འཇིག་རྟེན་ཡོངས་གགས་སུ 'འབྱུང་རྩ་ཞེས་པ་དེ ་ལྭ་གོ་ན་ལེགས། དེ་འདྲའི་འབྱུང་རྩ་དེ ་ལ། 
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རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་སོགས་འཆད་པ། 

རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དང་འབྱུང་ཁུངས་དངོས་དང་དེའི་ཆ་མཐུན་བཅས་ཡོད་པ་རེད། དེ་ཡང་རྒྱུ་ལ་ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུ་དང་། རེ ན་ལ་དུ་བ་ལ ད་ནེ། ར་ཤེ ས་ཞེ ས་པ་ལྟ་བུ ་དུ་བ ས་རེ ན་བྱས་ན ས་དེའེ་འ བྲས་བུ 'རེ། ར་ཤེ ས་པའི་ཚད་ 
མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། མེར་ཤེས་པའི་ཚད་མ་རང་རྒྱུད ལས་སྐྱེས་ཀྱང་དུ་བ་ལས་ཞེས་དུ་བ་ལ་ལས་སྒ་བྱ སྦྱར་བ་ནི། དུ 
བས་ཆེན་བས་ནས་དེ་འདྲའིེ་ཤེས་པ་ རང་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས་པ་ཡིན་པས ་འདེར་འབྱུང་རྩའི་ ཁད་པར་རྐྱེན་སྟོན་པ་ཡིན། དེ་ 
ཡང་ཨིན་ཏེ་ཤེས་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཤེས་པས་ཟིན་པའི་གཞི་ལས་སྐྱེ་ཡི་ལྡོག་པས་མིན། དཔེར་ན། ས་རྡོ་སོགས་ 
ལས་ཤེས་པའི་བྱེ་བྲག་ཕར་ཟད་ཤེས་པ་ཅམ་ཡང་སྐྱེ་བ་མེ ད་དོ། དེས་མེར་ཤེ ས་པའི་ཚད་མ་རང་གི་རྒྱུད་ལས་སྐྱེ་ 
བ་ལ་ཆྐེན ་དུ་བས་བྱས་ན་དུ་བ་ལ་ལས་སྒྲ་སྦྱར་ བ་ཡིན་ཞིང་། རང་ རྒྱད ་ལས་སྐྱེས །ཞེས་པའི་ལས་སྒྲས་གཞི་སྟོན་ལ། 
དུ་བ་ལས་ཞེས་པའེ ་ལཾས་སྒྲས་རྐྱེན་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། གཞེ་གང་ལས་སྐྱེ་ཞེ ་ན་གཞེ ་རང་གི་རྒྱུད ་ལས་སྐྱེས། ཉེན་གང་ 
ལས་སྐྱེ་ཞེ ་ན་རྐྱེན་དུ་བ་ལས་སྐྱེས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

འབྱུང་ཁུངས་དངོས་དང་ཆ་མཐུན་ནམ་རྗེས་མཐུན་གྱི་ཁྱད་པར་སི་ཏུས་གསུངས་པ་ལྟར་ལགས་ལ། དཔེར་ 
བརྗོད་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན། རྒྱ་མཚོ་ལས་ནོར་བུ་བླངས་ཞེས་པ་དང་། རྟ་ལས་ལྷུང་ཞེས་པས་མཚོན། སྤྱིར་རྣམ་ 
དབྱེ་ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་ཞེས་པ་འབྱུ ང་ཁུངས་དངོས་ལ་མི ་གོ་བར་འབྱུང་རྩ་ཅམ་ལ་གོ་བ་ཡི ན་ན་པ་ཏེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རྒྱུའེ་འཇུག་པ་འབྱུང་ཁུངས་ལས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པ་ཐུགས་བདེན་ཏེ། འབྱུང་ཁུངས་སམ་འབྱུང་ 
རྩ་ལ་ནང་གསེ ས་དབྱེ་ན་རྒྱུ་རྐྱེ ན་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱེར་རོ། པྲ་ཏེས་དེ་ལྟར་གསུངས་སྐ བས་འབྱུང་ཁུ ངས་དངོས་ 
ལ་དགོངས་པ་གཏད་ཡོད་མེད་དཔྱད་དགོས་པ་ཞིག་གོ་ དཔེར་བརྗོད་དུའང་གནམ་ལས་ཆར་བབས། རྟ་ལས་ལྡུང་ 
ཞེས་བཀོད་པ་ལྟ ར་ན་གང་ལས་གང་ཞིག་བྲལ་བའམ་བྱུ ང་བ་ཅམ་སྟོན་པས་ཆོག་གི་འབུ ང་ཁུངས་ཡིན་ན་འབུ ང་ཁུངས་ 
དངོས་ཡིན་པས་ཁབ་པ་མི་འདོད་པར་གསལ། རྒྱུ་མཚན་འདེ ་དག་གེ་ཕྱེར་ན་པྲ་ཏེ ས་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་འབྱུ ང་ཁུངས་ 
ཞེས་པ་ཆོས་གང་ལས་གང་ཞིེ གྭ་བྲལ་བའམ་བྱུ ང་བ་ཅམ་སྟོན་པ་ལ་གོ་ཡི་སེ ་ཏུས་གསུངས་པ་ལྟ ར་གྱི ་འབྱུང་ཁུངས་ 
དངོས་ལ་མི ་གོ་བ་ཧ་ཅང་གསལ་བར་མ་ཟད་རྒྱུའི་དོ: ན་འབྱུ ང་ཁུངས་ལས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་བ་མི་འཐད་ཅེས་གསུངས་པས་ 
ཀྱུང་ངེས་ཤེས་འདྲེ ན་ནུས་སོ། ། 

ལར་འཇིག་ཉེན་ཁ་སྐད་དུ་ཁ་ཟས་མི་འཕྲོད་པ་བཟས་པ་ལས་ན་ཚ་འབྱུ ང་ཞེས་པའེ་སྟབས་སུ་ཁ་ཟས་མེ་འཕྲོད་ 
པ་བཟས་པ་ཉིད་ན་ཚའི་འབྱུང་རྩ་སྟེ ་རེན ་དུ་ལས་སྒྲས་བསྟན ་པ་ཡིན། སྐབས་འགར་ད དུ་བ ་མཐོང་བས་མེར་ཤེས་ཞེས་ 
བྱེད་སྒྲ་སྦྱར་བ་དང་། དེ ་བཞིན་དུ་བ་མཐོང་བ་དང་མེར་ཤེས་ཞེས ་དང་སྒྲ་སྦྱར་བས་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་ སྟོན་པ་ལ་ཁུད་ 
པར་མེད་ཀྱང་། ནས་ལས་རྒྱུ་མཚན་ལ་འཇུག་པ་དག་ ནེ ་རྒུ 'རྱེན་སོགས་ཀྱི་བྲེ་བྲག་མང་བའེ 'འབྱུང་རྩ་སྟེ ་རྣམ་དབྱེ་ 
ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་ལས་མ་འདས་སོ། རྒྱུ་མཚན་གྱི་རྒྱུ་ནི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་འབྱུང་བ་ལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ 
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རྣམ་དབྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 
རྩ་བའེ་ཆ་རྐྱེན་ལ་ཟེར་ཞིང་། མཚན་ནེ་མཚན་མ་སྟེ་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། 
དཔེར་ན། དུ་བ་ལས་མེ ར་ཤེ ས་ཞེ ས་པ་ལ་མཚོན་ན། དུ་བ་ནི ་དྲཱ་ཝྡ ན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་ཤེས་པའེ་ཚད ་མ་འབྱུང་ 
བ་ལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི ་རྩ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ཡི ན་ལ་དུ་༣ ན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཀྱང་ཡིན་ 
པས་དུ་བ་ལས་མེ ར་ཤེས་ཞེ ས་དུ་བ་རྒྱུ ་དང་མཚན་མ་གཉེས་ཀ་ཡི ན་པར་སྟེན་བྱེད་དུ་ལས་སྒྲ་སྦྱར་ཞིེ ང་། གང་གི་ 
ཡིན་པའི་ཁད་པར་སྟོན་སླད་མེར་ཤེས་ཞེས་མེར་ཤེས་པའི་ཚད་མ་སྐྱེ ་བའེ་རྒྱུ ་དང་མེར་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་པར་ 
བསྟ ན་ཏོ། དེས་ན་འདི ་འ བུ ང་ཁུངས་སུ ་ཅི་ལྟ ར་འགྱུ རྭ་སྣ མ་ན་གོང་དུ་བ སྣད་པ་ལྟ ར་དུ་བ་ལ་བཉེ ན་ན ས་དུ་ཝྡ ན་ 
ལ་ལ་ཆེ། ་ཡོད་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་སྐྱེས་པའམ་བྱུ ང་བས་ན་འདིེ ར་འབྱུ ང་རྩའེ་ཁད་པར་རྐྱེན་སྟོན་པ་ཡིན་པས་སོ། 
ཡང་རྒྱུའི །ཏད་པར་ལ། ས་བོ: ན་ལས་མྱུ་གུ་འབྱུ ང་ཞེས་པའི་སྐབས་སྲུ་ས་བོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་རྣམ་པའེ་གནས་སྐབས་ 
ལ་འཕོ་འགྱུ ར་བུ ང་སྟེ མྱུ ་གུའི་རང་བཞི ན་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡི ན་ལ། ཡང་ཤིང་ལས་ཁང་པྲ་བས་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཤིང་ 
གེ ་ངོ་བོ་ལ་འཕོ་འགྱུ ར་མི འབུ ང་ཡང་རྣམ་པ་སྔོན་ལྟར་མི་སྡོད ་པར་བཟོ་བས་དྲས་གཏུ བས་བཅད་གསུམ་གྱེས་རང་ 
འབྲས་ཁང་པ་བསྐྱེད་པར་འགྱུ ར་བ་དང་། ཡང་མ་ལས་བྱུ་སྐྱེས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མའེ་རང་བཞིན་དང་རྣམ་པ་གཉེས་ཀ་ 
བུའི་ངོ་བོར་འཕོ་འགྱུ ར་མི་བྱེད་པ་དང་། ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལས་ངེས་འབྱུ ང་སྐྱེས་ཞེ ས་པ་ལ་མཚོན་ན་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱེ་རང་བཞེེ ན་དང་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ངེས་འབྱུ ང་གི ་ངོ་བོར་འགྱུ ར་བ་མེད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི 'ཉེན་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་ 
འབྱུང་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། མདོར་ན་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དང་འབྱུང་ཁུངས་དངོས་དང་རྗེས་མཐུན་སོགས་གང་ཡིན་ཡང་དངོས་ 
པོ་གང་ཡང་རྭང་བ་ཞིེ ག་བྱུ ང་བའེ་རྩ་བའམ་ཁུངས་སུ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལས་ནས་གང་རུང་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་ཚེ་ 
རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་སྙམ་མོ། ཞེས་དང་། 

ཡང་དེ་ཉེད་ལས། དགར་བ་ལ་རིགས་དང་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་རྫས་དགར་བ་བཅས་བཞིེ་ཡོད་པར་བཤད། དེ་ 
ཡང་རེགས་དང་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞེས་རེགས་སོགས་དགར་བྱེད་ཀྱེ །ཏད་པར་དུ་འཛིན་པའི 'རེགས་ 
གཅིག་དང་། རིགས་སོགས་དགར་བྱ་རང་ལ་འཛིན་པའི་རིགས་གཅེག་བཅས་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཉེས་ཡོད། 
པ་ཏེ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་རིགས་སོགས་དགར་བྱེ དྲ་ཀི་ཁུད་པར་དུ་བཟུ ང་ནས་དེའི་སོ་ནས་དགར་བར་འདོད་ 
དེ དཔེ ར་བརྗོད་དུ་རིགས་ལ་སྐྱེ ་བོ་ཐམས་ཅདྭ་ཀི་ནང་ནས་རྒྱལ་པོའེ་རེགས་ཕུ ལ་དུ་བུ ང་བའོ། ཞེས་འབྱུ ང། དེ་ 


༥ 


ཡང་རྒྱལ་པོའེ་རིགས་ནེ་སྐྱེ་བོའེ་རེགས་ཅན་ཡིན་ཡང་སྐྱེ་བོའེ་རེགས་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་རིགས་དུ་མ་ཡོད་པས་སྐྱེ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་པོའེ་རེགས་ཞེས་རེགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་བརྔད་དེ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་རྒྱལ་པོའི་རེགས་ 
ལོགས་སུ་དགར་བ་ཡིན། སྤྱེར་རེགས་ཀྱི་སོ་ནས་དགར་བ་ཅམ་དུ་མ་ཟད་རིགས་དགར་བའང་ཡིན། སྤྱིར་རེགས་ 
ཞེས་པའི་རིགས་ལ་གོ་དོན་མང་དུ་ཡོད་དེ། ཁམས་སམ། ས་བོན། ནུས་པ། རིགས་རྒྱུད་ཀྱི་རེགས་སོགས་ཡོད་ 


506 


རྣམ་དཔྱེ་ལྔ་པ་སོགས་འཆད་པ། 
ཀྱང་། འདེར་རིགས་མཐུན་ཞེས་པའི་རིགས་ལ་གོ་དགོས་ཤིང་དེ་ནེ་ཁད་ཆོས་ཐུན་མོང་བ་ཡོད་པའེ་ཁོངས་གཏོགས་ 
ཀྱི་སྤྱི་མིང་ཞིག་ཡིན། དཔེར་ན། ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པའི་ཁད་ཆོས་ཐུན་མོང་བ་ཡོད་པས་ན་དེའེ་ཁོངས་ 
གཏོགས་ཀུན་ལ་ཤིང་གི་རིགས་ཅན་ཞེས་བྱ་ཞིང་ཤིང་ཞེས་པ་མཚན་ཉིད་དེ་ལྡན་ཀུན་གྱི་སྤྱི་མིང་ཡིན་ནོ། དེས་ན་ 
རེགས་དགར་བ་ཞེས་པ་ནེ་དོན་ལ་རིགས་མཐུན་དགར་བ་ཞེས་པ་ཡིན་པས། དགར་གཞིེ་དང་དགར་བྱ་གཉེས་རིགས་ 
མཐུན་ཡིན་དགོས་ཏེ་དེ་མིན་རིགས་ཀྱེ་མིང་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་བས་ན་གོང་གི་དཔེར་བརྗོད་དེའེ་དགར་གཞི་ 
དང་དགར་བྱ་གཉིས་ཀ་སྐྱེ་བོའི་རིགས་སུ་མཐུན་ཞིང་ཁྱད་པར་རིགས་ཀྱི་ནང་གསེས་ཀྱི་སྦོ་ནས་ཕྱེ་བས་ན། རེགས་ 
དགར་བ་དང་རིགས་ཀྱི་སྡོ་ནས་དགར་བ་གཉེས་ཀ་ཡིན་ནོ། ། 
སྤྱིར་རེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགར་བ་དང་རིགས་དགར་བ་གཉེས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། རེགས་དགར་བཞི་གོང་ 
དུ་སྨོས་པ་ལྟར་དགར་གཞི་དང་དགར་བྱ་རིགས་གཅིག་སྟེ་མཚན་ཉེད་དམ་ཁྱད་ཆོས་ཐུན་མོང་བ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ 
དགོས། རེགས་ཀྱི་སཱོ་ནས་དགར་བ་ཡིན་ན་དགར་གཞི་དང་དགར་བྱ་རིགས་གཅེག་གམ་རེགས་མཐུན་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ངེས་པ་མེད། དཔེར་ན། མིའམ་ཅེ་ལས་དི་ཟ་ཐ་དད་དོ་ཞེས་པར་མཆོན་ན་རིགས་ཀྱེ་སྡོ་ནས་ཏེ་རིགས་ཀེ་ 
ཁྱད་པར་གྱིས་སོ་སོར་རམ་ཐ་དད་ཅམ་དུ་དགར་བ་ཡིན་ཡང་། རེགས་དགར་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དགར་བྱ་དགར་ 
གཞིའི་རེགས་སུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་དགར་བ་དང་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་དགར་བ་གཉེས་མི་འདྲ། བྱ་ 
བ་དགར་བ་ནེ་བྱ ་བ་སྤྱིའེ་ཁོངས་ནས་བྱྱ་བ་བྱེ 'བྲག་པ་ཞིག་དགར་བ་སྟེ་ ། མདོར་ན་དགར་བྱའི་བྱ་བ་དེ ་དགར་གཞིའེ་ 
བྱ་བའི་ངོ་བོ་ལས་མ་འདས་པ་དགོས། དཔེར་ན། ལས་ཐམས་ཅད་ལས་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕག་བྱེད་པ་ཉེད་མཆོག་ཅེས་ 
པ་ལྟ་བུ་སྟེ ཕྱག་བྱེད་པ་ཉིད་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལས་མ་འདས་པ་ལྟ་བུའོ། བཤེས་གཉེན་ངན་པ་ལ་བཀུར་བསྟི་བྱེད་པ་ 
ལས་ལྷ་མཆོད་པ་ཉིད་ལེགས་ལྟ་བུ་ནེ་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་དགར་བ་ཡིན་ཡང་བྱ་བ་དགར་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དགར་བྱའེ་ 
བྱ་བ་དེ་དགར་གཞིའི་བྱ་བའི་ངོ་བོར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཡོན་ཏན་ལ་ཡོན་ཏན་གྱེ་སོ་ནས་དགར་བ་ལས། ཡོན་ 
ཏན་རྐྱང་པ་རང་དགར་བ་མེད་སྟམ། གང་ཡིན་ཞེ་ན་ཡོན་ཏན་ནིེ་གཞི་གཞན་ལ་ལྡན་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཡིན་ 
པས། གཞན་ལ་མ་བཏེན་པར་ཡོན་ཏན་ཞེས་རང་ལྡོག་ནས་རིགས་སོགས་བཞིན་དགར་བྱར་བཟུང་དུ་མེད་པའི་ 
ཝེ ར་རོ། དངེ ར་ན། སྣམ་བུ་ལས་དར་གོས་རེག་བྱ་འཇམ་མོ་ཞེས་པའིེ་སྐབས་སྲ་རེག་བྱའེ ་ཡོན་ཏན་གྱེ ་སཱེ་ནས་ 
དགར་བ་ཡིན་པ་ལས་ཡིོན་ཏན་རང་དགར་བ་མིན་པ་གསལ་ལོ། དེ་བཞེན་རྫས་དགར་བའང་རྫས་རྐྱང་དགར་བ་ 
མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ཐུགས་དག་གོ་སྣམ། 
ཨ་ལགས་ཞབས་དྲུང་གིས་རྫས་དགར་བ་ཡོད་པར་སྒྲབ་སྐབས་དཔེ ར་བརྗོད་དུ། ཁང་བཟང་མང་པོ་ལས་ 
གསེར་ཏོག་ཅན་དེ་དཔེ་མཛོད་ཁང་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་བཀོད་མོད། དེ་ནི་རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགར་བའི་དཔེར་འོས་ཀྱི་ 
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རྫས་རྐྱང་དགར་བ་མིན་ཏེ། དགར་བྱ་གསེར་ཏོག་གི་རྫས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཁང་བཟང་དེ་ནི་དགར་གཞི་ 
ཁང་བཟང་མང་པོ་ཞེས་པའེ་ཁང་བཟང་གི་རེགས་ཅན་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱེར་རེགས་དགར་བའི་དཔེ ར་སོང་འདུག་ 
གོ དེ་ཕྱིར་རྫས་རྐྱང་དགར་བ་མེད་པར་མ་ཟད། ཡོན་ཏན་རྐྱང་བ་དགར་བའང་མེད་སྙམ། སེ་ཏུ སྭ་ཝ་ཆེན་པོ་ 
ལས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་ད དུ་མས་འཕགས ་སོ་ཞེས། ཡོན་ཏན་དགར་བའི་དཔེར་བཀོད་མོད། དེའང་དུ་ 
མས་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སཱོ་ནས་ལྷ་ཆེན་པོ་ལས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལོགས་སུ་དགར་བ་ཡིན་པས་ཡོན་ཏན་ 
དགར་བ རྭ་ནི། ་འཛིན་པར་དགར་བྱེ ད་དུ་བཟུང་འདུག་པ་གསལ་ལོ། ཡང་རི ་ུས་དབུ་གུ་ཅན་ལས་འཕྲེ ང་བ་ཅན་ 
མཛེས་ཞེས་བཀོད་པའང་རས་ཀི་ཁུད་པར་གྱི་སྡོ་ནས་རྫས་ལྡན་གང་ཟག་གཉེས་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ལས་རིགས་དགར་བ་ 
མིན་ནོ། དེ ་བཞིན་དུ་དབུ ་གུ་ཐོགས་པ་ལས། ཕེང་བ་ཐོགས་པ་ལེགས་ཞེས་པའང་བྱ་བའེ་ཁད་པར་གྱི་སྦོ་ནས་བྱ་ 


བའི་ངོ་བོ་སོ་སོ་བ་གཉེས་དགར་བ་ལས་བྱ་བ་སྤྱིའེ་ངོ་བོ་ལས་བྱེ 'བྲག་གིེ་བྱ་བའེ་ངོ་བོ་ལོགས་སུ་དགར་བ་མ་ཡིན་པས་ 
བྱ་བའི་སྒོ་ནས་ཡིན་གྱི་བྱ་བ་དགར་བ་མིན་ནོ། ། 
ལར་རིགས་དང་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་རྫས་དགར་བ་སོགས་གང་ཞེག་ཡིན་རུང་། དགར་བྱ་བྱེ་བྲག་གི་དངོས་ 
པོ་དེ་དག དགར་གཞི་སྤྱིའི་དངོས་པོ་དང་ཐུན་མོང་གི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པ་གང་ཞིག་ལ། འབྱེད་བྱེད་དུ་ཕྲད་ནས་ 
ལས་ཀྱི་སྒྲ་དང་ཁྱད ་ཆོས་ཐུན་མོང་མིན་པ་འགོད་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན། དཔེར་ ན། སྐྱེ སྙེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ 
རྒྱལ་རིགས་དཔའ་ཞེས་པར་མཚོན་ན། དགར་བྱ་བྱེ་བྲག་པ་རྒྱལ་པོའི་རིགས་དེ་དགར་གཞི་སྤྱིའི་དངོས་པོ་སྟེ་སྐྱེ་ 
བོ་དང་ཐུན་མོང་གིེ་ཁུད་ཆོས་ལྡན་ཐོག འབྱེད་བྱེད ་དུ་ 'རེགས་ཀྱེ །ཁྱད་པར་དང་དཔའ ་བའི་ཁུད་ཆོས་གཉེས་ཀ་བརྗོད་ 
པ་ལྟ་བུའཾ། དེ་བཞིན་བྱ་བ་སོགས་གཞན་དག་འའང་རིགས་བསྒྲེའོ། སྤྱིར་ཡོན་ཏན་ཞེས་པ་ནི་པ་ཏེས་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ 
བ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུའོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དངོས་པོ་གང་དང་གང་གི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་བ་འབྲས་བུའི་ 
ངོ་བོར་སྐྱེད་ཅིང་། འབྲས་བུའི་ངོས་ནས་ཕྱིར་དེ་རུ་ར་འཕྲོད་ཐུབ་པ་ཞིག་ལ་བྱ་ལ། དེས་ན་དེ ་འདའི་ནུས་པ་དེ་ 
དངོས་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གི་ཁད་ཆོས་སུ་སོང་། སི ་ཏུས་གསུངས་ པའི་རྫས་དགར་བ་བཞིེན་རང་ཉེད་གང་ 
ལ་ལྡན་པའི་གཞེ་བཅས་བརྗོད་དགོས་ཕྱེར། ཡོན་ཏན་དགར་བའང་རྫས་དགར་བ་བཞེན་མེད་པ་ཧ་ཅང་གསལ། དཔེར་ 
ན། ཤེང་བལ་ལས་ལུག་བལ་དོད་ཆེ་ཞེས་པའེ་སྐབས་སུའང་། དོད་ཤིང་བལ་ལས་ཆེ་བ་ནེ་ལུག་བལ་གྱེ་ཡོན་ཏན་ 
ཡིན་ལ་དོད་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཁད ་པར་དུ་བྱས་ ་ཏེ་ལུག་བལ་ཤིང་བལ་ལས་ལོགས་སུ་དགར་བ་ཡིན་པས། ཡོན་ཏན་ 
་སྒོ་ནས་དེ་ལྡན་གྱི་གཞི་གཉེས་ཁྱད་ཕྱེ་བ་ལས་ཡོན་ཏན་དགར་བ་མིན་ནོ། ཞིབ་ཏུ་བསམ་བློ་བཏང་ན་ཡོན་ཏན་ 


༨༡ ༢༨༩༤ 


དགར་ བའང་ཡོད་ན་རྫས་དགར་བའང་ཡོད་ཆོག་ལ་རྫས་དགར་བ་ཡོད་ན་ཡོན་ཏན་དགར་བའང་ཡོད་ཆོག་གོ་སྙམ། 
མཐའ་དོན་ནས་ལས་གཉེས་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་གྱེ་འཕྲོས་དོན་གཞན ་མང་དུ་ཡོད་ཅིང་ ལྷག་པར་མཁས་དབང་ 
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རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་སོགས་འཆད་པ། 
དོར་ཞི ་མཆོག་གེ ས་སྔ་ཕྱིའེ་ཟུར་ཅམ་གྱེ ས་ཀྱང་དབྱེ ་བ་མང་དུ་གསུངས་ཡོད་ལ། དེ་དག་རང་བློར་འཐད་ཆི ན་གྱེ་ 
དྱབེ་ཞིབ་བྱས་ཚེ་འདྲ་མིན་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་ཡིག་ཚོགས་མང་བས་རེ་ཞིག་བཏང་སྙོམས་སུུ་བཞག་གོ གོང་གི་ཆིག་ 
ཉག་མང་པོའེ་མདོ་དོན་བེལ་གྱེས་དྲེལ་ན་རྣམ་དེ ་ལྫ་པ་འདྱུང་ཁུ ངས་ཞེས་པའེ ་འབྱུང་ཁུངས་ ་ནེ། ཧྱ ་རྱེན ་འབྱུང་ 
ཁུངས་དངོས་དེའེ་ཆ་མཐུན་བཅས་པབྱེ 'བྲག་མང་བའི་འབྱུང་རྩ་ཞེས་པ་ཡི ན་པ་དང་། དགར་སྡུད་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པར་ 
མི་འདོད་པ་དང་། ནས་ལས་གཉེ ས་སྔོན་དུས་རེ ་རེ ་ནས་དགར་སྡུད་སོ་སོ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཌེ 'ཞེས་པ་དང་། ཡོན་ 
ཉན་དང་རྫས་ཀྱི་སོ་ནས་དགར་བ་ཡོད་ཀྱང་། ཡོན་ཏན་དང་རྫས་དགར་བ་མེད་ཅེས་འདོད་པ་བཅས་སོ། ། 
ང༽ སྐབས་གསུམ་པའི་མཐོ་རིམ་རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་ཧོར་གཅང་བསྟན་འཕེལ་གྱི་དཔྱད་རྩོམ་ཐོན་ 
མིའི་ཞལ་ལུང་ལས་སི 'ཏུ་ལ་བསྟན་པའི ་སྐྱོན་འཇུག་མིན་སྐོར་གླེང་བ་ཞེས་པ་ལས། 
ལས་སྒྲ་སྡུད་པ་ལ་འཇུག ་མེན་བཤད་པ། པ་ཏེས་ལས་སྒྲ ་སྡུད་པ་ལ་འཇུག ་པའི་དཔེར་ལྕསགས་པ་ 
བཞག་པ་མུ་ཏེག་ཕེང་མཇེས་སུ་བཀག་ཡོད་པ་ལ་ཐོན་མིའེ་ཞལ་ལུང་ལས། སི ་ཏུས། མཚམས 'འདེར། ལྕསགས་ 
ཞེས་བར་ཚཆེག་མེད་པ་ཡོད་པས་ཀྱང་ལ་སོགས་ཞེས་ཀློག་པ་མི ་འཐད་པར་བསྒྲུབ་མི ་ནུས་ཏེ། གསུང་རབ་རྙིང་བ་ 
རྣམས་སུ ་རལ་གྱེ། རྒྱེ རེ ། མྱི། ཚྩོགས་སོགས་ཡོད་པས་རལ་གྲིེ དང་མེ ་དང་མི ་དང་སོགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མ་ 
ཤག་པར་སླུབ་མ ་ནུས་པ་ལྟ ་བུའི་ཕིར་རོ། ཞེས་བཀོད་པ་ནི་འདྲེ་ཤར་སྦོ་དང་། གླུད་ནུབ་སྒོ ཧའེ་ དཔེར་གྱུར་སྣ པྲང་ 
༈ ཞེས་ བླགུཔ་བྱ་གླྲུང་ བྱེད་མ་འབྲེལ་བའི་སྐྱོན་གསུངས་སོ། དེ་ལྟར་ སུར་ ཡོད་དམ་ཞེ་ན་གཏན་ནས་མེད་དེ། 
ཐི ས་གཞུང་རེ ང་བ་རྣམས་སྲུ་ལྕསགས་ཞེ ས་ཡོད་པའི་རྒྱུ ་མཚན་གྱིས་ལ་སོགས་སྲུ་ཀློག་པ་མི ་འཐད་པར་སྒྲུབ་མི་ 
ནུས་ཏེ། གཞུང་རྙིང་བ་རྣམས་སུ་མྱི་སོགས་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མི་སོགས་སུ་ཀློག་པ་མི་འཐད་པར་སྒྲུབ་མི་ནས་ 
པ་ལྟ་བུ་དང་མཚུངས་པར་གསུངས་པ་ཡི ན་པས་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེ ད་འགོད་སྟངས་ལ་སྟོན་མེད། འོན་ཀྱང་པྲ་ཏེས་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཞེསཔའི་ལ་ཡིག་དེ་རྣམ་དབེ་གཉེས་པ་སོགས་གང་ཡང་མིན་པས་གདོན་མི་ཟ་བར་གཞུང་རྙིང་ 
བ་རྣམས་སུ་ལསྩོགས་པ་ཞེས་ཡོད་པ་དེ་རེམ་གྱིས་འགྱུར་བ་ཡིན་པ་དང་། ངག་སྒྲོན་སོགས་སུ་ཡིག་རྙིང་ཡིན་མིན་ 
གྱེ་ཁུད་མ་ཕྱེ་བར་ལ་སོགས་ཡོད་ཚད་ཀྱེ ་ལ་དང་སའི་བར་དུ་བར་ཚེག་མ་བྱས་ན་ནོ ར་བར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ 
གསུངས་པ་ལས། གཞུང་རྙིང་བ་རྣམས་སྲ་ལསྩོགས་པ་ཡེད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱེས་ལ་སོགས་སུ་ཀློག་པ་མི་འཐད་པར་ 
སྒྲུབ་ མེད་དོ། འདེའིེ་སྐོར་ལ་ནྒན་ལམ་རིམ་པས། ལས་སྒྲ་ སྡུད ་པ་ལ་མི་འཇུག་པར་བཤད་པ་ལྟར་ན། རྩ་བར། 
ཡེ དང་སྡུད་པའང ་དེ་བཞེན་ནོ། ཞེས་ནས་ལས་གཉིས་ལ་ཐུན་མོང་ དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བས། ལས ས་ཀི་ 
སྡུད་ཚུལ་ཞིག་ ཀྱུང་ཡོད་དགོས་སོ། དེ་ནེ་དྭ་ལྟའི་ཡིག་ཆ་ནམས་སྲ། ལ་སོགས་པ་ཞེས་པའེ ་ཚབ་ཏུ་སྔོ སྔོན་གྱི་ཡིག་ 
ཆ ་འགའ་ཞིག་ཏུ། ། ལས་སོགས་པ། ཞེའམ་ལས་སྩོགས་པ་ཞེས་ཡིད་ཅེང་། དེ་འདྲའི་ལས་ནེ་ སྡུད་པའི ་པའི་སྒྲ་ཡིན་ནོ། 
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རྣམ་དབྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 
ཇི་ལྟ ར་ཞེ་ན། ལས་དང་སོགས་གཉེས་ཆེག་བར་གཞན ་དུ་ ཕྱེ་བའེ་སྲོལ་ནེ་དཔལ་སྒང་ལོ་ཅུ་བས་མཛད་པ་ཡིན་གྱི། 
དེའེ་སྔོན་གྱི་ཡིག་རྟིང་རྣམས་སུ། ལསོགས་པ་དང་། ལསྩོགས་པ་ཞེས་བར་ཚེག ་གཅེག་ཏུ་ཏེ 'སྦྲེལ་བ་རྐྱང་ཡོད་ཅིང་། 
དེ་ལྟར་བྲེས་པ་ཡང་ལས་དང་སོགས་གཉེས་འཇུག་པ་ཐ་མི་དད་དུ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་པས། སོགས་ཀྱིས་གང་ 
སྡུད་པ་ དེ་ལས་ཀྱེས་ཀ ཀྱང་སྡུད་པར་བཞག་ དགོས་པ་ཡིན་ནོ། དེར་མ་ཟད་ཁམས་འདན་མ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གྲྭ་ 
འགའ་ཞིག་ན་ད་ལྟའང་ ལྷ གས་པ་ཞེས་པའི་བརྗོད་ཚུལ་གྲ ་མ་ཉམས་པར་ཡོད་འདུག་ཀྱང་། དེ་འདཱོའི་ཡི་གེ་འབྲི་ 
སྲོལ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ནུབ་སྣང་ངོ་། ཞེས་གསུངས་པ་ཕལ་ཆེར་ལེགས་བཤད་དུ་སྣང་ཞིང་། ལྷག་ཏུ་ལས་དང་སོགས་ 
ལ་བར་ཚེག་བྱས་མ་བྱས་ཀྱི་མཚམས་ཀྱང་གསལ་བར་གསུངས་འདུག་པས། ཁུངས་ཚད་ལྡན་ཡོད་མེད་མེ་ཤེས་མོད། 
གལ་ཏེ ་ཡོད་ན་ནེ 'འདེའེ་སྐེར་ལྟ་བོ་སློ་གསར་བ་ཞི ག་ཕྱེ འདུག་གོ དེས་ན་པྲ་ཏེ ས་ལ་སོགས་ལ་བར་ཚེག་མ་བས་ 
པའི་སྐབས་ཀྱེ་ལས་སྒྲ་དེ་རྒྱུ་མཚན་དུ་མའི་སྡོ་ནས་སྡུད་པ་ལ་འཇུག་པར་སྒྲུབ་པ་ལས། དེང་སང་ལ་སོགས་སྲུ་ཀློག་ 
པ་དེ་གཏན་ནས་མི་འདོད་ཅེས་གསུངས་པ་མིན་ལ། ལས་སྒྲ་སྡུད་པ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པའི་དེང་སང་གི་མཁས་ 
པ་རམས་ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། ། 
ཅ༽ སྐབས་གསུམ་པའི་མཐོ་རིམ་རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་ཁ་ ཤུལ་ དགེ འདུན གྱི དཔྱད་ ་རྩོམ་ནས་ 
ལས་གཉིས་འཇུག་ཚུལ་སྐེར་གྱི་དོན་གནད་འགའ་ལ་དཔྱད་པ་ཞེས་པ་ལས། 
ནས་ལས་ ཀེ་ཇི ག་ ཕད་གཉེ ས་ནེ ་དུ མ་འགེལ་མང་ཆེ་བ་ལ ས་ཝི་མའེ་( ཕྲད་རང་དབང་ཅན།) གྲ ས་སུ་འཇོག་པ ར། 

སེམས་ཤིང་། དེ་གཉེས་ནིེ་ཚིག་ཕྲད་གཞན་དང་མི་འདྲ་བར་ང་ཚོའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་མི་ཕན་ཚུན་བར་བརྡ་སྤྲོད་པའི་ 
སྙད་ཚའེ་ཁྲོད་ ་དུ 'དམིགས་བསལ་གྲེས ་ནུས་པ་ 'འདོན་ཐུབ་པའིེ་ཆིག་ཕད་ཅིག་ཡིན་པ་དང་། སུམ་ཅཧུ་པའི་འགོས་དང་ 

བསྟུན་ན་འཇུག་ཡུལ་རྣམ་ དབྱེ་ལྔ་པ་དང་། དགར་བ་དང་ སྡུད་པ། རྒྱུ་མཚན་སོགས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་པས་འདེ་ 
ེདདཔྱད་བརྗད་དང་སྙན་ཅོ་མ་སོགས་གང་ཞི ག་གེ་ནང་དུ་ཡོད་རུང་ཚིག་ཕྲད་རང་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་ནས་ནུས་པའམ་བྱེད་ 
ལས་ཤུགས་ཆེན་ཞིག་འདོན་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། འདིའི་སྐབས་སུ་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པའི་དོན་ལ་སི་ཏུ་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ 
ཀྱིས། ནས་ལས་ཞེས་གྲབ་པ་ནི་ཆོས་གང་ལས་གང་ཞིག་བྲལ་བའམ་ བུང་བ་ སྟེན་པའེ་དོན ་དུ་མཚུངས་པར་འཇུག་ 
ཅེས་དང་། གསེར་ཏོག་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། གང་ལས་འབྱུང་བའི་ཁུངས་དང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་གཉེས་ 
འབྱེད་ཅེང་གཙོ་ ཆེར་འབྱུང་ཁུ ངས་ལ་ཉེ་བར་བྱེད་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཞེས་བརྗོད་པ་གཉེས་ལ་གཞེག་ན། ནས་ 
ལས་གཉེས་འབྱང་སའི་གཞིེ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལས བུང་ ཆོས་གང་རུང་ཞིག་ བུང་ ་ཟེན་པའམ་དེ་གཉེས་ཐ་དད་ 
དུ་འཇོག་ཏུ ཡོ འབྱུང་ཁུངས ་དངོས་ལ་ཁད་མེད ་དུ་འཇུག་པ་ར་སྤོ སྤྲོད་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་ཀྱང་། ཞིབ་མོའེ་ལུགས་ 
ཀྱིས་དཔྱད་ན་དེ ་གཉིས ་ཀི་འཇུག་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ ་མ་ཡིན་པས་དེ་ལ་དོར་ཞེ་གདོང་ དུག་ སྙེམས་བློས། 
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རྣམ་དཔྱེ་ལྔ་པ་སོགས་འཆད་པ། 
- དཾ 


འདེ་ལ་མང་པོ་ཞེག་གེས། ནས་ལས་གཉིས་ཁྱད་མེད་དུ་འཇུག་པར་འདོད་ཀྱང་། རྟགས་འཇུག་རྩ་བར། 
དེ་བཞིན་ཡི་གེའེ་འཇུག་ཚུལ་རྣམས། །སྨྲ་བ་ཀུན་ལ་གནས་གྱུར་ཀྱང་། །ཞེས་པ་ལྟར། འདེའི་དཔེར་བརྗོད་ཆེད་ 
དུ་བྱས་པ་མ་ཡི ན་པའེ་རྩོམ་རིགས་དང་། སྐད་རེགས་དག་ཆ་ཅན་ལ་དཔྱད་ན། དོན་སྟེང་གི་ཞིབ་ཆ་དང་། སྐད་ 
ཀི་གོམས་སྲོལ། བརྗོད་བདེ་ཡིན་མིན་གྱིས། ནས་ལས་སྦྱོར་ཚུ་ ལ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཡིན། དང་པོ། ། འབྲུང་ 
ཁུངས་ཀྱེ་དངོས་པོའི་མིང་གི་སྟེང་ན། ། རྙྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས། ཕྱི་ནང་། ཡན་ལག ཆ་ཤས་སོགས་གསལ་ 
བའེ་མིང་གེ་ཆ་ཤས་དངོས་སུ་ཡོད་པའམ། དེའེ་དོན་ཅན་ དུ་གོ གོ་བའེ་ཚཆིག་ལ་ནས་སྦྱར ་བ་ཡིན། གཉེས་པ། ། འབྲུང་ 
ཁུངས་ཀྱེ་དངོས་པོ་ལ་ཕྱོགས་དང་ཆ་མ་ཕྱེ་བར། དངོས་པོ་གང་ཞེག་དེ་ལས་བྲལ་བམ་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བྱུང་བའམ་ 
བླངས་པའེ་དོན་སྟོན་པའི་ཚིག་ལ་ལས་སྒྲ ་སྦྱར་བ་ཡིན། 

ཞེས་གསུངས་པ་ནེ་རྣམ་དཔྱོད་འགྲན་ཟླ་བྲལ ་བའེ་རྩོམ་པ་པོ་ཁོང་གེ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཉེང་བྱཅད་ཅིག་ཡིན་ 
ཞེས་སྨྲ་ཆོག་པར་སེམས། གང་གེས་ན་དེ་གཉེས་ནེ་རྗེས་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་ལ་ ལྟོས 'དགོས་པའིེ་ཕྲད་མ་ཡིན་ཕྱེན་ 
གང་བདེར་སྦྱར་ཆོག་པའམ། ཡང་ན་ ལག་ཏུ་གང་ ཡོང་བྱས་ཏེ་སྦྱར་ཆོག་པའི་ཨ 'འཐས་ཤེག་གིས་བཟུང་བའི་ 
རྨངས་གཉེད་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་པར་མ་ཟད། སྲུམ 'འགྲེལ་ལ་ལར་དེ་ནེ་རྗེས ་འཇུག་གི །ཏུད་པར་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་ 
པར་མིང་མཐའེ་རྗེས་འཇ དུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི ་མཐར་ཅེ 'རེགས་པར་སྦྱར་ཆོག་ཅེས་པ་ཙམ་ལས་དབྱེ་མཚམས་གསལ་ 
བོར་ཕྱེས་མེད་པ་དེ་ལ་མགོ གོ་འཁར་མི 'དགོས་ཤིང་། དེ་གཉེས་གང་ད་སྦྱར་རིགས་མི་རིེགས་ཀྱི་དབྱེ་མཚམས་ 
གསལ་བོར་འབྱེད་པ་ཡིན་ནོ། དེས་ན་ནས་ལས་ཀྱེ་ཚིག་ཕྲད ་འདེ གེས ་རང་དབང་བ་ཞིག་ ཏུ་ནམ་ཡང་ ངོས་ 
འཛིན་མི་རུང་། རང་དབང་བ་ཞིག ་ཏུ་བཟུང་ སྟེ་ཅུ ་བུང་དུ་སྦྱར་ན་ ཀློག་སྦྱོར་བྱེད་སྟངས་དང་སྐ སྐད་ཆའི་གོམས་ 
སྲོལ་ཐོག ་ཏུ ་མི་འགྲེག་པ་མང་དག་ཅིག་ཆགས་ཀྱེ་ཡོད་པས་དེ་ལ་གཟབ་ནན་བྱས་ཏེ་གང་སྦྱར་ན ་འགྲེག་གམ་མི་ 
འགྲེག་གི་མཚམས་ངོས་ཟིན་དགོས་པ་ལགས། 

འབྱུང་ཁུངས་ལ་འབྱུང་ཁུངས་དངོས་དང་འབྱུང་ཁུངས་ཆ་འདྲ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ཡིན་པས། ། ཁ་ཅིག་གིས་ 
དེ་གཉེས་ཀྱེ་ཁད་པར་མ་ཕྱེས་པར་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་ཡིན་ན ་འབྱུང་ཁུངས་ དངོས་ཀྱང་ཡིན་པ་གཞིར་བཞག་བྱས་ནས་ 
བཤད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། སུམ ་འགྲེལ་མང་ཆེ ་བའེ ་ནང་དེ་གཉེས་ཀྱེ་ཁུད་པར་ དཔེར་བརྗོད་སྟེང་ནས་ཕྱེས་ ཡོད་པ་ཡིན་ 
ནའང་། དཔེར་བརྗོད་སོ་སོའེ ་ཐོག་ཏུ་ཞིབ་ཏུ 'དཔྱད་ན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱེ་འདོད་ཚུལ་གྱེ་དབང་ལས ་གཅེག་མཐུན་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། དཔེར་ བརྗོད་ཁ་ཤས ་དོན ཐོག་ཏུ ་འཁེལ ་ཡོད ་མེད ་སོགས་ཅེ་རི ་རེགས ་ཡོད་པས་ན 'འདེར་སུམ་འགྲེལ་ 
དེ་དག་གི་དགོངས་ཚུལ་ལ་རྒྱུས་ལོན་བྱེད་ཁུལ་བྱས་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་མཚམས་ཕྱེ་རྒྱུ་ལ། སྔོན་གྱི་སུམ་འགྲེལ་ 
འགའི་ནང་དུ་དེ ་གཉེས་ཀྱེ་མིང་བརྡའི་ཐ་སྙད་སྦྱོར་ཚུལ་ལ། དཔེར་ན། འབྱུང་ཁུངས་དང་། འབྱུང་ཁུངས་ཙམ། 
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རྣམ་དཔྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 
འབྱུ ང་ཁུངས་དངོས་མ་ཡིན་ཡང་སྐབས་དེར་དེ་ལས་བྱུང་བས་འབྱུང་ཁུངས་དང་འདྲ་བ། ཞེས་དང་། འབྲུང་ཁུངས་ 
དངོས་དང་། འབྱུང་ཁུངས་དང་ཆ་འདྲ་བ། འབྱུང་ཁུངས་དངོས་དང་ཕྱོགས་འདྲའི་ཁྱད་པར་སོགས་བཤད་ཀྱི་ཡོད་ 
ཀྱང་། དོན་གྱི ས་རྣ མ་དེ ་ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུ ངས་ལ་དབྱེ ་བ་གཉེ ས་སྟོན་གྱི ཡོད་པ་དེ ་ལས་མ་འདས། དེ ས་ན། 
་པོ། རྣམ་དབྱེ་ལྔ ་པ་འབྱུང་ཁུངས་ དངོས་ནེ། དཔེར་ན། རྒྱ་མཚོ་ལས་ནོར་བུ་དང་། ས་འོག་ནས་ 
ལ་བཏོན་ལྟ་བུ་གཉེས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཆ་བཞག་ན། འབྱུང་སའེ ་གཞི་དངོས་རྒྱ་མཚོ་དང་། ས་འོག་གཉེས་ 
མས་བྱུང་བ་ བའེ་ཆོས་ནོར་བུ་དང་གསེར་དྲངལ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་ཐ་ དད་དུ་འཇོག་ཏུ་ཡོད་པར་མ་ཟད། འབྱུང་སའེ་ 
གཞི་རྒྱ་མཚོ་དང་ས་འོག་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་ཆོས་དེ་གཉིས་གདོད་མ་ནས་གྲུབ་པའམ་གནས་ཡོད་པ་ལ། བྱེད་པོ་ཞིག་ 
གས་འབུང་ག པཱ ་དེ་གཉེས་ཀི་ནང་ནས་ཚུར་ལེན་པའི་ཆེ་ན། འབྱུང་ སའི་གཞིེ་དང་དེ་ལས ་ཐུང་ བའི་ཆོས་གཉེས་ 
ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་འཇོག་ཏུ་ཡོད་པ་ཞིག་དགོས་སོ། ། 
གཉེས་པ། འབྱུང་ཁུ ངས་ཆ་འདྲ་བ་ཞེས་པ་ནེ། འབྱུང་ཁུ ངས་དངོས་ལ་ལྡན་པའེ་ཁད་ཆོས་དང་མཚན་ 
ཉེད་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཡང་། འབྱུང་ཁུ ངས་དངོས་དང་ཆ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན། དཔེར་ན། གོང་ཁེར་ 
གྱི་བྱང་ལམ་ནས་བློ་བཟང་འོང་དང་། རྟ་ཐོ ག་ནས་ལྡུང་ལྟ་བུ་ གཉེས་ཀི་སྟེང་ནས ་འབྱུང་ཁུངས་ཆ་འདྲ་བ །ཞེས་པའེ་ 


དང 
གསེར་དང 


ཅོ་བོ་ 


གོ་དོན་གསལ་བོར་རྟེགས་དགོས་ཤིང་། ། འབྱུང་ཁུངས་ཆ་འདྲ ་བ་ཡིན་མིན་གཅོ་བོ ་འབྱུང་ གཞི་དང་དེ་ལས་ བུང་ བའེ་ 
ཆོས་གཉེས་ཀྱེ་འབྲེལ་བ་གྲབ་སྟངས་ལ་བལྟས་ན། འབྱུང ་གཞེ་དང་དེ ལས་བྱུང ་པའི་ཆོས་གཉེས་ཀྱེ་འབྲེལ་བ་དེ་ལྷན་ 
སྐྱེས་སམ་གདོད་མ་ནས་གྲབ་པ་ཞི ག་མ་ཡིན་པར་གནས་སྐབས་ཅམ་གྱེ་འབྲེལ་བ་ཡི། ན་ན་འབྱུ ང་ཁུངས་ཆ་འདྲ་བ་ཡིན་ 
ཞེས་བརྗོད་ཆོག་པ་དང་གོང་གི་དཔེ་བརྗོད་གཉིས་ཡིན་ན། འབྱུང་སའེ་གཞི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བྱང་ལམ་དང་རྟ་གཉེས་ 
གནས་སྐབས་ཅམ་གྱེ་འབྱུང་ཁུངས་ལས་འབྱུང་གཞི་དངེས་མ་ཡིན། འབྱུང་གཞི་དངོས་ཡིན་ན་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཆོས་བློ་བཟ ང་དང་ལྷུ ང་བའིེ་དངོས་པོ་དེ་གཉེས་ཐོ། ག་མ་ནས་འབྱུ ང་གཞི་དེ་གཞེ ས་ལས་བུ ང་དགོས་ཀྱང་མ་བྱུ ང་བའེ་ 
ཡིར་རོ། དེས་ན་གནས་སྐབས་ཅམ་ལ་དེ་གཉེ ས་ཐ་དད་དུ་འཇོག་ཏུ ་'ཡོད་ཕྱེ ར་འབྱུང་ཁུ ངས་ཆ་འདྲ་བ་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་ཡིན། ད་དུང་ས་བོ་ ན་ལས་མྱུ་གུ་དང་། ། འོ་མ་ལས་ཞོ་ལྟ་བུའེ་རིགས་ལ་ས་བོ། ན་ལས་མྱུ་གུ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་ས་ 


༢༩༠༠. ༨ ༩༤ རཔ ༩༤ 


བོན ་དང་མྱུ ་གུ་གཉེས་སོ ་སོར་འཇོག་ཏུ ་མེད་ལ། འོ་མ་ལས་ཞོ་ལྟ་བུའི་སྐབས་སྲ སུ་ཡང་འོ་མ་ལས་ཞོ་བྱུང་བའི་ཆེ་འོ་ 
མ་དང་ཞོ་འདེའོ་ཞེས་སྟོན་ ཧྱུ ་མེད་ ན་ཡང་འབྱུང་ཁུངས་ཆ་འདྲ་ བའེ ་ནང་ཚན་དུ་གཏོགས་པ་ཡིན། 

ཞིབ་ཏུ 'དཔྱད་ན་རྟ་ཐོག་ ནས་ལྷུང་ལྟ ་བུའེ་རིགས་དང་། འོ་མ་ལས་ཞོ་ལྟ་བུའེ་ རེགས་གཉེས་འབྱུང་ཁུངས་ 
ཆ་འདྲ་བའི་དཔེར་བརྗོད ་དུ་སུམ 'འགྲེལ་རྣམས་བཞེད་ཕྱོགས་གཅེག་མཐུན་གྱེས་འཇོག་ནའང་། དེ་གཉེས་ཀྱི་ཐོག་ 
ལ་ཁྱད་པར་དང་མཚུངས་མི་ཐུབ་པའིེ་འགལ་བ་དངོས་སུ་ཡོད་ཕྱིར་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་དགོས་པའི་གནས་སུ་ཆགས་ 
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རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་སོགས་འཆད་པ། 
ཡོད། སྤྱིར་ན་དེ་གཉེས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མཚུ ངས་དགོས་པ་ཞིག་ཏུ་ཆགས་དགོས་སྙམ་ཡང་མཚུ ངས་མི་ཐུབ་པའེ་ 
འགལ་བ་ཡོད་པ་ནི། དཔེར་ན། ར་ཐོག་ནས་རྩུང་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། གནས་སྐབས་དེར་འབྱུང་སའི་གཞི་རྟ་དང་རྟ་དེ་ 
ལས་ལྷུང་བའམ་བུ ང་བའི་དངོས་པོ་གཉེས་མིག་གི་སྤྱོད་ཡུ ལ་དུ་ཐ ་དད་དུ་ངོ་ ས་གཟུང་རྒྱ '་ཡོད་པ་དང་། འོ་མ་ལས་ 
ཞོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། འོ་མ་ལས་ཞོ་དེ་ཉིད་བྱུང་བ་ཡིན་ནའང་འོ་མ་ལས་ཞོ་བྱུང་ཚར་བའི་སྐབས་སུ། འབྱུང་སའི་གཞི་ 
འོ་མ་འདེ་དང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཞོ་འདེའོ་ཞེས་གནས་སྐབས་ཙམ་ལ་ཡང་སྟོན་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། འོ་མ་ལས་ཞོ་ 
བྱུང་བའི ་ཚེ་འོ་མ་ཞོའེ་ངོ་བོར་གྲུབ་ཟིན་པས་སོ། དེས་ན་དེ་གཉེས་མཚུངས་མི་ཐུབ་ཅེང་སྔ ་མ་ལ་འབྱུ ང་གཞེ་དང་ 
དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་གཉེས་གནས་སྐབས་ཅམ་དུ་སོ་སོར་འབྱེད་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་དེ་གཉིས་ངོ་པོ་གཅེག་ 
ཏུ་གྲུབ་རྗེས་དབྱེ་བ་སོ་སོར་འབྱེད་ཐབས་མེད་ཕྱིར་སྔ་མ་ནང་བཞིན་འབྱུང་ཁུངས་ཆ་འདྲ་བ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ཆོག་ 
གམ་མི་ཆོག་ཅེས་འདྲེ་ལ། དེའེ་རེགས་སུ་འབྱུང་ཁུངས་ཆ་འདྲ་བའི་ཁྱད་ཆོས་དང་མཚན་ཉིད་མི་ལྡན་ཕྱིར་དོགས་ 
གནས་སུ་འགོད་དོ། ། 
འབྱུང་ཁུངས་ཀྱེ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་ལས་ཀྱི་སྒྲ་ཁོ་ན་འཇུག་པ་ལས། ནས་སྒྲ་གཏན་ནས་ 
མི་འཇུག་པ་ཡིན་ཞིང་། སྐབས་འདེར་རྩ་བ་ལས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པས་ནས་ལས་གཉེས་ཁྱད་མེད་དུ་རྒྱུ་མཚན་ 
སྟེན་ཕྱི་ར་འཇུག་གོ་སྙམ་ནས་འཁྲུལ་ཉེན་ཆེ་ཡང་། དེ་ལ་འཁྲུལ་བའི་གནས་མེད་དེ། དམངས་ཁྲོད་ཀྱེ་སྐད་ཆའེ་ 
གོམས་སྲོལ་དང་། ཚིག་ཕྲད་སྦྱོར་ཚུལ་གང་གི་ཆ་ནས་བལྟས་ཀྱང་མི་འགྲེག་པར་སེམས་སོ། ཞེས་དང་། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དགར་བ་ལ་ནང་གསེས་དབྱེ་བ་གསུམ་མམ་བཞེ་འདོད་མཁན་གྱི་ལུགས་གཉེས་སོ། སེ་ 
ཏུས་དགར་སྡུད་གཉེས་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་དང་། དགར་བ་ལ་རིགས་དང་། བྱ་བ། ཡོན་ཏན་ 
གསུམ་ལས་རྫས་དགར་བ་གཏན་ནས་མི་འདོད་པ་དང་། ནས་ལས་གཉིས་ཀྱེ་འཇུག་ཚུལ་ནི་དགར་གཞི་རིགས་མཐུན་ 
མི་མཐུན་གྱི་ཐོག་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ཞིང་། གཞིེ་གཉེས་སམ་མང་པོ་ལས་ཀྱང་རྭང་། དེ་དག་གི ་ནང་ནས་ཕྱུང་བ་ 
ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ལོགས་སུ་དགར་བ་ཅམ་གྱི་དོན་ལའང་ལས་ཀྱི་སྒྲ་ཉེད་འཇུག་སྟེ། རྟག་པ་དང་དངོས་པོའི་ཆོས་ 
ལས་དེ་བཞིན་ཉིད་གཞན་ནོ། ཞེས་དང་། རིགས་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ནས་འབྱིན་པ་ལྟ་བུའི་ 
དགར་བ་ལ་ནས་ཉིད་འཇུག་སྟེ། མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྒྱལ་རིགས་དཔའ། གསེར་དངུལ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གསེར་ 
གོང་ཆེ་ལྟ་བུའོ། ཞེས་དགར་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ལ་ནང་གསེས་དབེ་བ་གཉིས་ཕྱེས་ཏེ་ནས་ལས་གཉེས་འཇུག་ཚུལ་ 
གྱེ་ཁུད་པར་བསྟན་ཡོད། གསེར་ཏོག་དང་ཨ་ལགས་ཞབས་དྲུང་སོགས་ཀྱེས་རེགས་དང་། བྱ་བ། ཡིན་ཏན། རྫས་ 
བཞེ ་ཀ་འདོད་པར་མ་ཟད་དགར་སྡུད་ཅེས་པ་ནི། ཅེས་ཀྱང་འབྱུང་ཁུ ངས་ལས་དགར་བ་དང་སྡུད་མི ་དགོས་པར། 


དགར་གཞི་དུ་མ་ཞིག་ལས་དགར་བ་དང་། དུ་མ་ནམས་ཕན་ཚུན་སྡུད་པ་ཅམ་གྱིས་ཆོག་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་ 


&ཿ 
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རྣམ་དབྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 


པ་ནི་ལེགས་བཤད་དུ་སྣང་སྟེ། དགར་སྡུད་གཉེས་ཅིས་ཀྱང་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་ 
རྩ་གཞུང་ཁུངས་ལྡན་གང་དུ་ཡང་གསུངས་མེད་པས་ན། དགར་བ་དང་སྡུད་པ་གཉིས་སུ་ཚུགས་ཀྱིས་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་ 
པའི་ཁོངས་སྲ ་བསྡུ་མི ་དགོས་སྟམ། རྒྱ་མཚན་ནས་ལས་ཀྱི་སྒྲ་གཉེ ས་འབྱུང་ཁུ ངས་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་ནང་བཞིན་ 
དགར་སྡུད་གཉིེ ས་ལའང་འཇུག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་དང་། 

ཡང་དེ་ཉེད་ལས། སེ་ཏུས་ལེགས་སྦྱར་གྱེ་སྒྲ་རེག་པའེ་བསྟན་བཅོས་ལས་རྫས་དགར་བ་མ་བཤད་པས། ཐོད་ 
ལ་ཡང་རྫས་དགར་པ་ཞེ ར།པ་རི། འབུ ང་སྟེ ། རྫས་རྐྱང་དགར་བ་ཆམི ་རེ ད་ཅེ ས་པ་ནེ ་བཞེ ད་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པ་ 
ཞིག་ཡིན་ཞིང་། གཉིས་པ་གསེར་ཏོག་གིས། རྫས་དགར་བ་ཞེས་པ་ངེས་པར་དུ་འདོད་དགོས་པ་ཞིག་རེད་ཅེས་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་གི་སྒོ་ནས་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རེགས་པ་ནི་སི་ཏུ ་ལྭ་ཤེ ན་ཏུ ་གནོད་པར་མ་ཟད་མ ཁས་པ་མགུ་བའི་ 
ལེགས་བཤད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་རིགས་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་རྫས་དགར་བ་ཞེས་པའི་དོན་ནེ། དགར་བྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དོན་དེ་ཉེད་འགྲུབ་དགོས་པ་དང་། དགར་བྱེད་ལ་མ་བརྟེན་པའི་རིགས་སོགས་དགར་བ་ནི་བརྡ་སྤྲོད་པའི བཞུང་ 
ཁུངས་ལྡ ན་གང་དུ་ཡང་མེ ད་དོ། དཔེར་ན། སི 'ཏུས་བྱ་བ་དགར་བ་ལ། བཤེ ས་གཉེན་ངན་པ་ལ་བཀུར་སྟི་ ་བྱེད་པ་ 
ལས་ལྷ་མཆོད་པ་ཉེད་ལེགས། ཞེས་པའེ་སྐབས་སྲུ་བྱ་བའེ་ཚོགས་པ་གཅིག་གི་ནང་ནས་ལྷ་མཆོད་པའི་བྱ་བ་དེ་ཉེད་ 
ཁུད་དུ་འཕགས་པའམ་ལེགས་པའི་ཆ་ནས་དགར་བས་ན། འབྱེད་བྱེད་དམ་དགར་བྱེད་ནེ་མཆོད་པའི་བྱ་བ་གཅེག་ 
པུ་ཡཨིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མིའམ་ཅི་ལས་དིེ ་ཟ་ཐ་དད་དོ་ཞེས་པ་རེགས་དགར་བ་ཡིན་ཞིང་། མིའམ་ཅི་ལས་ 
དེ་ཟ་བའེ་རེགས་ནེ་ཐ་དད་པ་ཡི ན་ཞེ ས་དགར་བྱེད་དིེ་ཟ་བའི་བྱ་བ་དེ་ཉེད་ཡི ན་པ་བཞེ ན་དུ། རྫས་ཀི་སྐབས་སུ་ཡང་ 
དངོས་པོ་དེ་ཡི་ཁུད་ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའམ་འབྱེད་བྱེད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་གཙོ་བོར་འཛིན་དགོས་ན། ལྷའི་ 
ནང་ནས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་བྱཧ་འཛེན་པ་ནེ་བྱར་བྱིན་ནོ་ཞེས་པ་འདེ་འདྲའི་རིགས་ཏེ་སྐབས་སུ་མནོ་བསམ་ཞི བ་ཏུ ་གཏོང་དགོས་ 
པ་ཞིག་ཏུ་ཆགས་ཡོད། གོང་སྨོས་བཞིན་ཆོས་གང་ཞིག་གི་ཐོག་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱེད་ལས་དང་ཁྱད་ཆོས་ 
ཀྱི་ནུས་པ་ལ་བརྟེ ན་ནས་རེ གས་སོགས་ཀྱེ ་ཐ་རྣ ད་ཕྱེ 'དགོས་ཚེ། འདེའེ་སྐ བས་ཀེ 'བྒ་བྱིེ ན་གྱེ ་ལག་ཏུ ་ཐོགས་པའིེ་ 
དོ་རྗེ་རྩེ་བརྒྱ་བ་དེ་ཉིད་རྫས་ལ་བཞག་སྟེ། དེ་ཡི ་ནུས་པས་བརྒྱ་བྱི ན་དེ་ཉིད་ལྷའི་ནང་ནས་དགར་བས་ན་རྫས་དགར་ 
བ་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་སོ། ། ྒ 

ཐོན་མིའེ་ཞལ་ལང་ལས། སྐབས་འདེར་དགར་བ་ལ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་བརྡ་སྤྲོད་པའི་གཞུང་རྣམས་སུ་རིགས་ 
་ དཾ ང་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་ག སུམ་ལས་རྔས་དགར་བ་མ་བཤད་པ་དང་། རྫས་རྐྱང་པ་དག ར་བ་མི་ལེ ད་ཅེ ས་པ་དང་། གཞན་ 
གྱེས་རྫས་དགར་བའི་དཔེར་བརྗོད ་ལ། ལྷའེ་ནང་ནས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་བརྒྱ་འཛིན་པ་ནེ་བརྒྱ་བྱིན་ནོ། ཞེས་བཀོད་པ་རྣམས་ 
ཤི ན་ཏུ ་ནེ། 'འཐད་ཅེས་བཤད་པ་ལ་དཔྱད་པར་བྱ་བ་འདི ་ཡོད་དེ ། སྒྲ་གཞུང་རྣམས་སུ་དགར་བ་བཤད་པའི་སྐབས་ 
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ྦ རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་སོགས་འཆད་པ། 


རེགས་དང་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་གསུམ་ལས་རྫས་དགར་བ་མ་བཤད་པ་ནེ་ཐུགས་མད་ཀྱང་། དེ་ནེ་དཔེར་བརྗད་ཀྱི་མཚོན་ 
བྱེད་ཙམ་ལས་རྫས་དགར་བ་མེ་འདོད་པ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། སྙན་ངག་མེ་ལོང་ལས། མགྲེན་སྔོན་ལག་ན་ཐོད་པ་ནེ། །གནས་ 
པ་ཟླ་བའེ་ཅོད་པན་དང་། །སྣུམ་ཞི ང་དམར་བའི་རལ་བ་ཅན། ཁུ་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གསལ་པར་གྱུ ར། །ཅེས་ལྷ་ 
དབང་ཕྱུག་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འབྱེད་བྱེད་མགྲེན་པ་སྔོན་པོ་དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མི་ཐོད་ལག་ན་ཐོགས་པ་དང་། 
ཟླ་ཕྱེད་ཀྱེ་ཅད་པན་དང་། རལ་བ་དམར་པོ་དང་། ཁུ་མཆོག་གི ་རྒྱལ་མཚན་ེ 'དབང་ཕྱུག་གི ་རྫས་རྣམས་བགྲང་ 
ནས་རྫས་རང་བཞིེན་བརྗོད་པའི་དཔེར་བརྗོད་དུ་བཞག་ཡོད་པ་འདི་བཞིན་སུམ་ཧུ་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་རྫས་དགར་ 
བའི་དཔེར་བྗོད་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་འཇོག་འོས་སོ། ཞེས་དང་། 

ཞ་ལུ་ལོ་ཙཱ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོས། རེགས་དང་རྫས་དང་ཡོན་ཏན་སོགས་ཀྱི་སྤྱི་ལས་ལོགས་སུ་དགར་ 
བ་ཞེས་རྫས་དགར་བ་འདོད་པ་དང་། ཨ་ལག་ཤ་ངག་དབང་བསྟན་དར་གྱིས། རེགས་དང་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་རྫས་དགར་ 
བ་ཞེས་དཔེར་བརྗོད་དང་བཅས་བཀོད་པ་རྣམས་ལ་ད ཕྱད་ན་རྫས་དགར་བ་ཡོད་པ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་ཐུབ་པར་ 


ཐེ་ཚོམ་བྱེད་མི་དགོས་པ་ལགས་སོ། ། 
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རྣམ་དཔྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 


བདུན་པ་བོད་པའེ ་ནམ་དབྱེ་འཆད་པའེ་ཆེ ད་དུ། 
རྩ་བར། 
གང་མིང་བརྗོད་པའེ་དང་པོ་རྭ། ། 
ཀྱེ་སྦྱར་བ་ནི་བོད་པ་ཡིན། ། 
དང་པོ། སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་རྣམ་གཉིས། 
ཀ༽ པ་སྟིའི་སུམ་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན་ལས། 
གང་ཟག་གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་བརྗོད་པའི་དང་པོའམ་ཐོག་མར་ཀྱེ་ཞེས་སྦྱར་བ། དཔེར་ན་ཀྱེ་རྒྱལ་བའེ་ 
སྲས། ཀྱེ་གྲོགས་པོ། ཀྱེ་ལྷའེ་དབང་པོ་ལྟ་བུའི་ཀྱེའི་སྒྲ་ནི་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་པ་བོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདེར་དངོས་སུ་མ་ 
བཤད་ཀྱང་ཀ ་ཡེ། ་གོག ས་པོ་ད ག་སོག ས་དྭ་ལྟ བོད་དུ་གྲོང་པ་ད ག་མི ་གཞན་ལ་སྣ ད་གཏོང་བའེ་ཐོག་མ རྭ་ཝ་ཡེ། ་ཞེ ད།་ 
ཕལ་ཆེ ར་སྦྱར་ནས་འབོད ་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་རྣམ་དབྱེ་འཕོས་དང་བཅས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
ཁ༽ ཁ. ཇི ་ཏུ པ་ཆེ ན་གྱི ་སུམ་རྟགས་འགྲེ༽ ལ་ཆེ ན་མུ་ཏི གྲེ ང་མཛེས་ལས། 
གང་ཡང་རུང་བའིེ་མིང་བརྗོད་པའིེ་ཐོག་མར་ཀྱེ་ཞེས་བྱ ་བ་སྦྱར་བ་ནེ་བོ་ ད་པའི་རྣམ་དབྱེ་གསལ་བར་བྱེད་ 
པའི་སྒྲ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་རྣམ་དབྱེ་གཉེ ས་པ་ལ་སོགས་པའེ་མཐའ་ཅན་ལ་ནིེ་མི ་འཇུག་ཅེ ང་བོད་སྐད་ཀྱེ་ 
རྣམ་དཔྱེ་དང་པོ་དང་མིང་ཅམ་ལ་ཁྱད་པར་མེ ད་པས་དེའི་སྔོན་དུ་སྦྱོར་བ། ཀྱེ་ལྷའེ་ལྷ། ཀྱེ་ཁ་ལོ་སྒྱུ ར་བ། ཀྱེ་ལྷ། 


༢༨༩༩ ༨༽ ༦༨ 


ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། ལྟ་བུ་སྟེ་འདེའང་ཐོག་མར་སྦྱོར་བ་གཅོ་ཆེ་བའེ་དབང་གིས་གསུངས་པ་ལས། ཆཚིགས་བཅད་ 
སོགས་སྦྱར་བའི་ཚེ། བདག་ལ་དགོངས་ཤིག་མགོན་པོ་ཀྱེ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མཐར་སྦྱར་བའང་ཡོད་དོ། །འདེ་ནས་ 
མ་བསྟན་པ། ཀ་ཡེ་དང་ཀཱའི་སྒྲ་དག་ཀྱང་བོད་པ་གསལ་བྱེད་ཡིན་མོད་ཀྱེ། ཟུ རྭ་གྱེ ས་སྟོན་པ་དང་སྐུལ་བ་དང་གླུ་ 
ལེན་པ་དང་འཕྱ་བ་ལྟ་བུ་སྒེག་ཆོས་དང་དྲག་ཤུལ་ལ་སོགས་པར་འབྲེལ་བ་ལས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྗོད་པ་ནི་ཅུང་ 
ཞེག་མི་མཛཇེས་པར་མངོན་ནོ། ། 

སྐབས་འདེར་འགྲེལ་བྱེད་ཕལ་ཆེར་གྱེས། ཀྱེ། ཞེས་པ་བོད་པའི་རྣམ་དཔྱེར་འདོད་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། རྣམ་ 
དབྱེ་མིང་གེ་ཐོག་མར་སྦྱར་བ་མེད་པ་དང་། བོད་པའི་རྣམ་དབྱེ་ལེགས་སྦྱར་གྱེ་གཅེག་ཚིག་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཅམ་ 
མ་གཏགས་པངོ་བོ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ལས་ལོགས་སུ་དཔྱེར་མེད་ཅིང་བོད་སྐད་ལ་དང་པོའེ་གཅེག་ཆིག་གིེ་རྗེས་མི་གསལ་ 
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བོད་པའི་རྣམ་དབྱེ་འཆད་པ། 
ཡང་གཉིས་ཆིག་དང་མང་ཚིག་གིེ་རྗེས་ཆ་མཐུན་ཡོད་པར་མ་ཟད་རྣམ་དེ །ཞེག་ངེས་པར་འཇུག་དགོས་ཤིང་གཉེས་ 
པ་སོགས་གཞན་མི་འཇུ ག་པའི་རྒྱུ ་མཚན་ལས་དོན་ཐོབ་ཀིས་དེ་དང་མཚུངས་པར་མིང་མཐའ་རྣམ་དཔབེ་དང་པོ་ཉིད་ 
དུ་ངེ ས་པ་ལ་རཱ རྭ་རྣམ་དཔྱེ ་སྦྱིན་མི དགོས་པའི ་ཕེ ར་རོ། །དེ ས་ན་ཀྱེ ་ཞེས་པ་རྣམ་དཔྲེ རི ན་ཞེ ང་བོད་པ་གསལ་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། ལེགས་སྦྱར་གྱི་ཧེ་བྷོ་བྷོས་སོགས་དང་མཚུངས་པར་ཤེས་དགོས་སོ། ། 
གཉིས་པ། ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ་ཚང་གི་སུམ་རྟགས་བཞེད་མཚམས་གསལ་བའི་སྒོན་ 
མེ་ལས། 
བརྒྱད་པ་བོད་པའིེ་རྣམ་དཔྱེ་འཆད་པ་ལ་ནེ། གང་མིང་བརྗོད་པའི་དང་པོ་རུ། །ཀྱེ་སྦྱར་བ་ནི་བོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། པྲ་ཏེས།༽ གང་ཟག་གང་ཡང་རུང་བའི་མི ང་བརྗོད་པའིེ་དང་པོའམ་ཐོག་མར་ཀྱེ ་སྦྱར་བ། དཔེར་ན 


-------༤༧ཛཞསི 


ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས། ཀྱེ་གྲོགས་པོ། ཀྱེ་ལྷའི་དབང་པོ། ལྟ་བུའི་ཀྱེའི་སྒྲ་ནི་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་པ་བོད་པ་ཡིན་ནོ། འདེར་ 
དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཀྱང་། ཀྭ་ཡེ་གྲོགས་པོ་དག་སོགས་ད་ལྟ་བོད་དུ་གྲོང་པ་དག་མི་གཞན་ལ་སྐད་གཏོང་བའི་ཐོག་ 
མར་ཝ་ཡེ་ཞེས་ཕལ་ཆེར་སྦྱར་ནས་འབོད་པ་ལྟ་བུའོ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

སི་ཏུས།༽ རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་དང་། མིང་ཙམ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པས། དེའི་སྔོན་དུ་སྦྱོར་བ། ཀྱེ་ལྷ་ལྟ་བུ། 
འགྲེལ་བྱེད་ཕལ་ཆེར་གྱིས། ཀྱེ་ཞེས་པ་བོད་པའི་རྣམ་དབྱེ ར་འདོད་པ་མི་འཐད་ཅིེང་། ཀྱེ་བོད་པ་གསལ་བྱེད་དུ་ 
བཤད་ལ། སྤྱིར་རྣམ་དབྱེ་མིང་གེ ་ཐོག་མར་སྦྱར་བའང་མི་འཐད་དེ། མིང་མཐའ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ལ་སླར་རྣམ་དཔྱེ་ 
སྦྱིན་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་གསུངས། བོད་སྒྲ་ཀྱེ་ཐོག་མར་སྦྱར་བ། བར་དུ་སྦྱར་བ། མཐའ་མར་སྦྱར་བ་ 
ཡང་དཔེ ར་བརྗོད་དག་ཏུ་གསལ་བ་ལྟ ར་རོ། ། 


གསུམ་པ། སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་ཁག་ཅིག་གི་དཔྱད་པ། 


ཀ༽ ས་སྐྱ་པཆྲིཏའི་མཁས་པ་རྣམས་འཇུག་པའི་སྒོ་ལས། 

སླབས་སྲ་འབྲེལ་བ་མེད་པའིེ་མིང་། །སྣང་ན་དེ་ནེ་བོད་སྒྲ་ཡིན། །ཆེགས་སུ་བཅད་པ་གང་འབྲེལ་མེད་ 
ཀྱི་མིང་ཞིག་གློ་བུར་དུ་བྱུང་ན། དེ་ནི་བོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མདོར་བསྡུས་ན། །རྒྱལ་པོ་ 
ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་འཁྱུངས། །རྒྱལ་པོའི་སྒྲ་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ། བཅོམ་ལྡན་སྡུག་ 
བསྔལ་བ། །བདག་ལ་པད་ལྟར་ཡངས་པའི་སྤྱན་གྱིས་གཟེགས། །ཞེས་བྱ་བའང་། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་ཉེན་གསུམ་གྱི་རྒྱ་ཁྱོན་ཇི་ཙམ་ཡིན། །ཞི་བ་མ་ལུས་ས་འདི་ཇི་ཙམ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བའང་། 
ཀྱེ་ཞི་བ་ཞེ སྭ་བམ་ཟེ་ལ་བོད་པ་ཡི ན་ནོ། །རྒྱ་གར་སྒྲ་ལས་བ རྒྱད་པ་བོད་པའི་སྒྲ། རྣམ་དཔྱེ་ཕྱེ ས་པས་བདེ ་བླ ག་ཏུ་ 


གོ་མོད་ཀྱེ། བོད་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་མེད་པས་འདི་ལྟ་བུའི་སྐབས་སུ་ནར་བ་འཚད་པ་མཐོང་། 
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རྣམ་དབྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 
ཁ༽ ཞ་ལྭ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོའི་སྲམ་ཅུ་པའི་རྣམ་འགྲེལ་ལས། 

གང་ཡང་རཱང་བའི་མིང་བརྗོད་པའི་དང་པོ་རུ། ཀྱེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་སྦྱར་བ་ནི་མིང་ནས་བོད་པའི་རྣམ་དབྱེ་ 
ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་དག ཅེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་གོ་སླའོ། ། 
ག༽ གསེར་ཏོག་བྫོ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོའི་སུམ་རྟགས་མཆན་འགྲེ ལ་ངོ་མཚར་འཕྲལ་གྱི་ལྡེ་ 
མིག་ལས། 

འདེར་བསྟན་འབོད་སྒྲ་དངོས་ནེ། འབོད་པ་པོ་ཆེ་བས་རང་ལས་ཆེ་བའམ་ཆུང་བ་དང་། ཆུང་བས་ཀྱང་ 
ཆེ་བའམ་ཆུང་བའང་འབོད་དུ་རུང་བའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱེ་སྒྲ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། ཡུལ་ཁུད་པར་ཅན་ལ་ནམ་དྱབེ་བརྒྱད་ 
པའི་འབོད་སྒྲ་སྦྱར་མི་རུང་ངོ་། ། 

ཡང་དགོས་གལ་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བའམ། ཤེན་ཏུ་ཉམ་ཐག་ཅིང་གདུང་བའི་ཚེ། ཀྱེ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ། ཀྱེ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ། ཞེས་དང་། ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཤིག་ཀྱེ། བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ཀྱེ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཀྱེ་ 
ཡིག་ནེ། རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་པ་མིང་དང་འབྲེལ་བའི་ཀྱེ་སྒྲ་ཆིག་གི་ཐོག་མཐར་སྦྱར་བ་མ་ཡིན་པར་འོ་དོད་འབོད་པའི་ 
ཚིག་ཏུ ་ཤེས་དགོས་ཏེ། འབོད་པ་དང་འོ་དོད་འབོད་པ་གཉེས་འབོད་པའི་དོན་དུ་མཚུངས་ཀྱང་དགོས་གལ་གྱེ་དོན་ 
ལ་ཁྱད་ཤིན་ཏུ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསང་ཡིག་སོགས་སྲ་ཀྱེ་དང་བས་ཞེས་ཡོད་པ་ནེ། ཧཾ་ཞེས་པ་དང་འདྲ་བར་ 
གཤེན་རབ་བོན་པོའི་སྐད་ཀྱིས་ཚིག་གི་མགོ་འདྲེན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། རྣམ་དབྱེ་དང་ཚིག་ཕྲད་གང་དུའང་མི་གཏོགས་ 
པའི་ཚུལ་སོགས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། ། 
ང༽ ༧སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བྱང་རིན་པོ་ཆེའེ་སྲམ་རྟགས་དཔེར་བརྗོད་ཡིད་འཕྲོག་མེ་ཏོག་གསར་ 
བའི་མའཝཱི་ཀ་ལས། 

འབོད་སྒྲ་ལ་དོན་དཔེ་གཉེས་ཀྱེ་དང་པོ་ནེ། གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་གི་མཐའ་ཐོག་ཅི་རེགས་སུ་སྦྱར་བས་ 
འབོད་པ་གསལ་བར་བྱེད་པས་ན། དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དཔེར་ན། ཡབ་གཅིག་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པས་ 
སྒྲུབ་པ་པོ། །སྨྲ་བའེ་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བར་མཛོད་ཅིག་ཀྱེ། །མཚོ་ལྡན་མ་ཀྱེ་བདག་ལ་ངག་གི་ནེ། །དབང་ཕྱུག་ 
མྤུར་བ་མྨྱུར་བར་སྩོལ་ཅིག་ཀྱེ། །ལྟ་བུའོ། ། 
` ཅ༽ ཨ་ལགས་ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གི་ཐོན་མིའི་ཞལ་ལུང་ལས། 

ཞྭཱ་ལུ་ལོ་ཆེན་དང་པྲ་ཏེས། ཀྱེའི་སྒྲ་ནི་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་པ་བོད་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལ་སི་ཏུ་སོགས་ཀྱིས། 
རྣམ་དབྱེ་མིང་གི་ཐོག་མར་སྦྱར་བ་ཞིག་མེད་ཅེས་བཀག་པ་ཕལ་ཆེར་དོན་ལ་གནས་ནའང་། འདྲེན་པའི་ཚེ་རྣམ་དྱེ་ 
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ཐོད་པའི་ནྣམ་དྱབྱེ་འཆད་པ། 


༢༨༡ ༦༽ ༤ 


བྱ ད་པ་བོད་པ་ཞེ ས་བགྲངས་ནས། དཔེ ར་བརྗོད་ ཀེ་ཚེ་ཀྱེ་སྒྲ་སྦྱ རྭ་པ་ རྣམ་དབྱེ ་བརྒྱད་པ་ག སལ་བྲེ ད་ཀྱི་སྒྲ་ཡི ན་ཞེ ང།་ 
སྨྲས་པས་ནེ། རྩ་བར། ཀྱེ་སྦྱར་བ་ནེ་བོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དངོས་ཟིན་དང་འགལ་བར་མི ་འགྱུ ར་བའེ་ཞིབ་ཆ་ 
ད་དུང་འདོན་དགོས་སོ། ། 

ཨ་ལ་ཤ་དང་གསེར་ཏོག་གེས། ཀ་དག ཅེས་པའེ་དཔེར་བརྗོད་བཞག་པ་ལ། སྤྱིར་ཝ་ཟུར་མེད་པའེ་ཀ་ 
དག་ཅེས་པ་ནེ་ཀ་ནས་དག་པ་སྟེ་ཡེ་ནས་དག་པ་ད ང་གདོད་མ་ནས་ད ག་པའེ་དོན་དུ་སུ ་ལ་ཡང་རྩོད་པ་མེད་ན་ཡང་ 
དེ་ལ་བོད་པའི་དོན་མི་ཚང་བ་དང་། ཀྭ་དག་ཅེས་ཝ་ཟུ ར་ཅན་གཞུང་ཚད་ལྡན་རྣམས་སུ ་མེ་མཐོང་ངོ་། །མ་དག་ 
པའེ ་བསྡུས་གྲྭ་པར་མ་འགར། ཀ་བ་དང་བུམ་པ། ཞེས་པའེ་ཀ་བ་ལ་ཡང་ཝ་ཟུར་བཏགས་པ་ཡོད་དེ། དེ་དག་ནི་ 
མ་དག་པར་ཟད་ཀི ། གལ་ཏེ ་དཔེ ་མ་དག་པ་འག ར་ཀྭ ་དག་ཅེ ས་པ་ཡོད་ན་ཡང་དེའི་རང་བཞིེ ན་ནོ། པ་སྟི ས་ཀ ཡེ 
གྲོགས་པོ་དག ཅེས་བཀོད་པའི་ཚིག་བསྡུས་ནས་ཀྭ་དག་ཟེར་བ་ཡིན་ན་ནེ་ཆེས་ཆེར་འཁྱམས་པའོ། །འབོད་པའི་ 
ཀཱ་ནི་ཁང་བའི་ཀ་དང་མི་ནོར་བའི་ཆེད་ཝ་ཟུར་བཏགས་པ་དང་། ཀ་དག་གི་དོན་ནི་ཐོག་མ་ནས་སམ་གདོད་མ་ནས་ 
དག་པའི་དོན་གྱེས་ཀ་ནེ ་ཀཱ་ལེའི་ཐོ། ག་མའེ་མིང་ལས་དྲས་པ་སྟེ། འདེ་དག་ཀུང་དཔེས་ཕྱིན་པར་ཤེས་ན་ལེགས་སོ། ། 

རེ། ར་གེ ན་མཁ ན་པོ་ཡེ་ཤེ ས་རྣམ་ རྒྱལ་ན་རེ ། བསྟན་པ་སྔ་ད ར་དུ ས་སུ་ཡི ་གེ་ལ་སྔོན་རྗེ ས་ཅི་ཙམ་བྩཅེ་ག ས་ཀུང་ 
སྒྲ་ཟུར་ཐོན་ཅམ་དུ་མྨུར་བར་འདོན་དགོས་ལ། ཕྱིས་སུ་སྐད་ཀྱི་ཟུར་མི ་ཐོན་པ་ནམས་ཀྱེས་ཀྱེ་ཞེས་པའི་སྒྲའེ་ཀ་དང་ཡ་ 
མྨྱུར་བོར་མི་ཐོན་པས་ཀ་ཡེ་ཞེས་བཀླགས་ནས་བོད་པའི་སྒྲ་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་ནེ་ལེགས་བཤད་ལྟ་བུར་སྣང་ངོ་། ། 

གཞན་ཡང་། ཀྱེ་ཞེས་པ་ཡོད་ཚད་བོད་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། ངོ་མཚར་བ་དང་མྱ་ངན་གྱི་བརྡ་སྟོན་པའི་ 
ཀྱེ་མ་དང་། ཀྱེ་ཧུད་སོགས་ནི་བོད་པའི་ཕྱོགས་ནའང་མེད་དོ། ། 

ཡང་། བེས་པར་གྱི་དཔེ་ཆ་མང་པོར། བོད་པའི་ཀྱེ་ལ་འགྲེང་བུ་ཉིས་བརྩེགས་ཅན་ཀྱི་ཞེས་པ་མང་དུ་སྣང་ 
བ་འདེ་དག་གམ་མ་དག་ཅེ་ན། ལེགས་སྦྱར་གྱི་ཧེ་བཛྲ་བ སྒྱུར་བས་ཀྱེ རྡོ་རྗེ་ལ་འགྲེང་བུ་ཀེ་ཤ་ཅན་བྱེད་ན་ནི་མ་དག་ 
པར་གསལ་ཏེ། བོད་ཀྱི་དབྱངས་ལ་ཀེ་ཤ་ཅན་འབྲེ་སྲོལ་མ་བྱུང་བའི་ཕྱི ར་རོ། བོད་པའི་སྐབས་སུ་ཀྱི་ཞེས་བྲེས་པ་ 
ནེ་སྐབས་འགར་ཀྱེ་ཀྱེ་ཞེས་པ་བ སྐུངས་པའི་ཚུ ལྭ་གེས་དེ་ལྟར་བྲེས་པའང་སྣང་སྟེ་བོ་གོས་ཞིབ་མོས་ངེས་དགོས་པའིེ་ 
གནས་འབའ་ཞིག་གོ ། 
ཆ༽ དཔའ་རིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་གསལ་བྱེད་ངག་སྒོན་ལས། 


ཉམས་མི་འདྲ་བ་སྟེན་པའི་ངག་གི་བདྡ་སྣ་ཆཚོགས་ཀྱང་འབོད་སྒྲ་ཡིན་པར་འདོད། དེ་ལ་ཐོག་མར་ཉམས་ 
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རྣམ་དབྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 
ནེ། དགའ་བ་དང་ཁྲོ་བ་སོགས་ཡིད་ཀེ ་ཀུན་སློང་གཡོས་ནས་ཕྱི ་ལུས་ངག་ཏུ ་མ་ཤར་བའིེ་གནས་སྐ བས་ནི ་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་སྟོབས་རྒྱས་ནས་དབྲུགས་ཀྱེ་ རྒྱ་བ་ཡང་རྒྱུན་ལྡན་ དང་མི་འདྲ་ཞིང་། བཞིན་འཇུམ་པའམ་ཁྲོ་ 
གཉེར་ བྣངས་པྟ་དུ་ལུས་ངབ་ཏུ 'ཤར་བ་ནི་ཉམས་ཡིན་ནོ། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ཟློས་གར་རམ་སྙན་ངག་གི་སྒོ་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱེ་འཚོ་བ་མཚོན་པར་མཁས་པའི་སྒྱ་རྩལ་གལ་བོ་ཆེ་ཞིག་ནི། 
ཉམས་སྣ་ཚོགས་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་དུ་འདོན་པའི་ལུས་ཀྱི་སྟངས་སྟབས་དང་། ངག་གེ་བརྡ་སྦྱོར་ལ་ཐུག་ཡོད་པས། སྒེག་ 
པ་དགོད་པ་རྨད་བྱུང་དང་། །དཔའ་བ་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་རུང་དང་། །སྙིང་རྗེ་དང་ནི་མི་སྡུག་པའོ། །ཞེས་པ་ 
རྣམས་ལ་གར་རམ་སྙན་ངག་གི་ཉམས་བརྒྱད་ཅེས་གྲགས། ཡིད་ཀྱི་ཀུན་སློང་གཡོས་ནས་ངག་ཏུ་ཐོན་པའི་ཉམས་ 
སྣ་ཆཚོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་། བསྟན་བྱ་ཧ་ལམ་ཉམས་འདེ་བརྒྱད་དུ་རུང་ངོ་། དེ་ལ། 
དང་པོ། དགའ་ཞིང་ཆགས་པའིེ་བདག་ཉིེད་ཅན་ཏེ་སྡེག་པའི་ཉམས་མཚོན་པའི་འབོད་སྒྲ་ལ། ཀྱེ་ཀྱེ། ཨེ་ 
ཨེ། ཨ་ཧོ། ཨ་མ། ཨེ་མ། ཨ་ཧ་ཧ་སོགས་ཡོད། འཇུག་ཚུལ་དཔེར་ན། 


༢ ༩༠༠༤ 


དགའ་སྐྱེ ད དེ་ལྟ ལྟར་ཡད། ནེ་མ་ངོ ངོ་མཚར་ཆེ། (རྒྱ་བཟའ་ཁབ་ཏུ ་བཞེས་པ་ལས།) 

ཀྱེ་ཀླེ་ངག་སྙན། ཀྱེ་ཀྱེ་ངག་སྟན། མ་སྐྲག་མ་སྐྲ སྐག་སེམས་ཀྱེ་དཔའ་སྐེ སྙེད། (གཏམ་པདྨའེ་ཚལ་གྱེ་ཟླ ་ཟྲོས་གར་ལས།) 

སྲིན་མོའེ་རྒྱལ་མོ་དེ ་ཧད་དེ 'ལངས་ནས། ཨ་མ་འདེ་འདྲའི་དགའ་བ་ལ། དེ་རིང་ང་ལ་མཁའ་འགྲོའིེ་ཤ་ 
འགྱེ ད་བྲུང་། (གླུ་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ལས།) 

ཨེ་མ་ཧོ་མཚུ ་སིདྱ་ཡལ་པ་མས། །། ་མ་ཧོ་ཕུལ་བྱུང་ཡོན་ཏན་གཉེར། །ཨེ་མ་ཧོ་མཐུ་སྟོབས་ནུས་ 
པའི་བདག །ཨེ་མ་ཧོ་ས་ཡི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ། །(གཞོན་ནུ་ཟླ་མེད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད་ལས།) 

པདྨ་འེ་ཕུང་བོར་བུང་བའི་བུ། །བུན་བུན་འཕུར་བའེ་རྨད རྨད་བྱང་དབྱངས། །ཐ་དད་གདངས་འགྱུར་དེ་དག་ 
ནེར །ཨ་དོ་སྟེ སེ སྐྱེ་དགུའེ ་དགའ་ སྐྱེད་ སྒྲ། །(གནས་གསུམ་ངེས་པ་སྟེ་སྙན་ངག་གི་རྣམ་བཤད་གསལ་སྒྲོན་ལས་) ལྟ་བུ་དང་། 

གཉེས་པ། དགའ་བ་རབ ་ཏུ་རྒྱས་པའི་བདག་ཉེ ད་ཅན་ཏེ་དགོད་པའི་ཉམས་མཚོན་པའིེ་འབོད་སྒྲ་ལ། ཧ་ 


༨༡ ༨ ༢༤༩༦ 


ཧཾ ཧེ་ཧེ། ཧེམ་ཧེམ་སོགས་ཡོད་དེ། ། ཁ་ཤན་ཏུ་དགའ་ནས་ཧ་ཧ་བགད། །མགོ་ཨ་ན་ན། སྐེད་པ་ཨ་ཚ་ཚ། རྐང་ 
པ་ཨ་ཆུ་ཆུ། ཅི་རེད། ཕུར་བ་བརྡབས་ནས་རྟ་རྟོད་པ་རེད། ཡིན་ཐལ། ལུང་བའི་ཕུ་ཡི་འདྲེ་ ཕུག་ཅིག ལུང་ 
` མདོར་བསླེབས་ནས་ཀི་ཞེག་བཏབ། །ཅེ་རེད། ཧེམ་ཧིམ། འཕྱན་བཏང་བ་ཡིན་ཐལ། 

གཞོན་ནུ་ཆོས་གཏམ ་མཚར་བ་དེ་ཐོས་མ ཐགཏུ། ། ཧ་དང་ཧེ་ཧེ་དགོད་མ་ཤོར་བ་གཅེག་ཀྱང་མེད་དོ། །ལྟ་བུ་དང་། 
གསུམ་པ། ངོ་མཚར་བ་ཉེ་བར་འཕེལ་བའེ་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ ་རྨད་བྱུང་གི ་ཉམས་མཚོན་པའི་འབོད་སྒྲ། ཀྱེ 
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བོད་པའི་རྣམ་དབྱེ་འཆད་པ། 

ཨ་ལེ། ཨ་རེ། ཨ་ལ་ལ། ཨེ་མ། ཨ་མཚར་སོགས་ཡོད་དེ། 

ཨ་ལེ་ཐོན་འབྲོག་དགོན་ཐང་སྟོང་འདེར་དེ་ནྡེ་ལའེ་གྲོང་ཁེར་འཔོས་པ་འདའོ། །དོན་ ་འདུའོ་ཨ་ལ་ལ། ། ། །གནད་ 
དུ 'འདེལ་ལོ་ཨེ་མ་ཧོ། །ཞེས་ཟེར་བས་འདབ་ཡངས་ཀྱེ་ཡིད་ལྭ་ཝག་པར་འཐད་དེ་བློ་གྲོས་མཐར་ཕྱེན་པ་ཞེག་སྐད་ 
དོ། །(གཏམ་པདྨའིེ་ཚལ་གྱི་ཟློས་གར་ལས།)) 

ཨ་མཚར་བེས་པ་ལོ་ ་དགུ ་ཅན་ཞིག་སློབ་གྲ་ཆེན་མོར 'ཞུགས་ བུང་ཟེར། ར། (རང་།) གཞོན་ནུ་མུན་པ་ཅན་ 
བྱིས བསམ་པ། ཨེ་མ། མངོན་པར་དགའ་བའེ་གཅུག་ལག་ཁང་ཞེས་པ་འདེའོ། (གས་དག །ཉགས་བཅ་ 

ས།) ཁྱོད་ཀྱེ་གགས་པའེ་ཕུང་པོ་ནེ། །དཔག ་ནུས་ མེན་ཡང་འདེར་ཤོང་བ། །ས་སྐྱོང་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ནེ། །ཁོ' 

གཡི ་མ་ཤེ ན་ཏུ ་ཡངས། ། (ངོ་མཚར་ཕུལ་བྱུང་སྟེ ་བོད་མཁས་པས་) ལྟ་བུ། | 

བཞི་པ། སྤོབས་པ་ཆེ་བའེ་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ་དཔའ་བའེ་ཉམས་མཚོན་པའི་འབོད་སྒྲ། ཀྱེ་ཧོ། ཨྭའུཙ། 
ཧོ་མ་ཡ་སོགས་ཡོད་དེ། ཀྱེ་ཧོ་འདེ་འཚོགས ་ཀུན་ གྱིས་ཉན། དགྲ་སྡེ་འཕམ་ལ་ཉེ། ཚང་མས་དཔའ་སྐྱེད་དང་། རྒྱ 
ཁ་ང་ཚོར་དབང་། ཡང་བསྐྱར་མདའ་གཅེག་འཕེན་ལམ་ནས། །ཐོག་ནད་དྲག་ལ་ཧོ་མ་ཡ། །(གྲ་གུ་གོ་རྫོང་ལས།) 

ཨ་ཉཾགྭ་གགས་པའིེ་སྟོང་གཏམ། སྡུག་ཁྱོད་འདྲས་ང་ལ་འགྲན་པ་ཨའུ་ཙེ། (གྲུ་གུ་གོ་རྫོང་ལས། ) ལྟ་བུ་དང་། 

ལྔ་པ། ཁྲོ་བ་ཉེ་བར་འཕེལ་བའེ་བདག་ཉེ ད་ཅན་ཏེ་དྲག་ཤུལ་གྱི '་ཉམས་མཚོན་པའི་འབོད་སྒྲ། ཧིན། ཧིེ་ 
ཧི་དག་ཡོད་དེ། ཧེན། ཁྱོད་ཁྱི་རྒན་གཅེགས་པའི་ཁུམ་རྟགས་ལ། ང་གཤེན་རྗེ་འཛུམ་པའི་གསོད་རྟགས་འཇོག ཧེ་ཧེ། 
ཁོད་ལྟ་བུ་ངའེ་སེན་མོའེ་བར་གྱེ་ཤེག་རེད། འཕྲལ་མ་ཉེད ་དུ་ཡན་ལག ལྔ་བོ་ས་ལ་ཕོབ་དང་དགའ། ལྟ་བུ་དང་། 

དུག་པ། བག་ཚ 'ཞེང་ཁུམ་པའེ་བདག་ཉེད་ཅན་ཏེ་འཇེགས་རུང་ གི་ཉམས་མཚོན་པའི་འབོད་སྒྲ། ཕ་པ། 
ཨ་ཅ་མ། ཨ་ཅེ། ཨ་མ་མ་སོགས་ཡོད་དེ། 

ཤེས་རབ་ཀྱེ་རལ་གྲེ་སོ་གཉེས་མ། །ཤེས་བྱའེ་མཁའ་ལ་གདེངས་ཆེས་པས། །རང་མགོོ་རས་པ་ཨ་ཅ་མ། །ནོ་ 
ཕྱོགས་གཅེག་ཡིན་ན་ཆོག་པ་ལ། །(གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྨོན་མེས།) གདོན་དེ་འཇེགས་ཤིང་སྐྲག་སྟེ་ཧ་ལས་ནས། །ཕ་ 
པ་མི་ལ་མི་ལ་ཞེས་ཡང་ཡང་ཟེར་ཞིང་འཇིགས་པའི་སྐད་དུ་མ་ཤོར། (མི་ལ་རས་པའི་རྣམ་ཐར་ལས།) ཀྱི་ཧུད་ཀྱི་ 
ཧུད ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ། ཨ་ཅེ་ཨ་ཅི་གློ་བུར་རྐྱེན་ངན། །ཅི་བྱེད་ཅི་བྱེད་མ་རུང་འཆི་བ། །འཕྲལ་ དུ 'འདེ་རུ་ 
བདུད ་ལོ་ ་སུ་ སླེ བས། །(གཏམ་ པདྨ་འེ་ཚལ་གྱི་ཟློས་གར་ལས་ ) ལྟ ་བུ་དང་། 


བདུན་པ། ། མྱ་ངན་རྒྱས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ་སྙིང་རྗེའེ་ཉམས་མཚོན་པའི་འབོད་སྒྲ། ཀྱེ་མ། ཀྱི་ཧུད། 


ཨ་ཁ་ཁ། ཨ་མ་མ་མ། ཨ་ཚ་༥སྲེག་པ་ལ་)། ཨ་ཆུ་ཆུ་(གྲང་བ་ལ་)། ཨ་ཡོ་(ན་བ་ལ་) སོགས་ཡོད། ལྷ་ཆོས་བྱེད་ 
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རྣམ་དཔྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 


པར་བདག་པོས་གཙུག་གཡུ་བརྒྱན། །མི་ཆོས་བྱེད་པར་ཨ་ནེས་ཕྲག་དོག་བྱས། །ཨ་མའི་དྲུང་དུ་བུ་མོ་སྡོད་དབང་ 
མེད། །ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་བུ་མོ་སེམས་མ་སྡུག ། (སྣང་ས་འོད་འབུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས། ) བྱམས་བརྩེས་སྐྱོང་བའི་ཕ་མ་ 
སྲོག་དང་བྲལ། །ཡུལ་མི་གཉེན་བཤེས་དགྲ་སྡེས་ལྷག་མེད་བཅོམ། །ལྷབ་ལྷབ་མེ་ལྕེ་འབར་བའི་ཏྱིམ་གྱེ་ནང་། །གསོན་ 
པོར་འཚིག་པའི་བུ་ཕྲུག་ཀྱེ་མ་ཧུད། ། (སྙིང་རྗེའེ་ཉམས་ཏེ་ཆིག་རྒྱན་རེག་པའི་སྒོ་འབྱེད་ལས།) བྱང་མེ་གླིང་ རྒྱལ་ ་བོས། 
ད་ནི་བཀའ་བློན་དེ་དག་རྣམས་གླིང་སྡིག་གིས་དམར་བསད་བཏང་བས་མི་ཚད། རྒྱལ་བོ་ ་སྐུ ་མཆེད་གཉེས་ཀྱུང་ཐར་ 
མེད་བྱས། ད་ཇི་ལྟར་བྱ་བསམས་ནས་ཨ་ཁ་ཁ་ཟེར། (མེ་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ལས།) ཡིད་འཕྲོག་མས་འདེ་སྐད་དོ། 
ཨ་མ་མ་མ་འདི་འའི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ཀྱོ་བ། བསམ་བློ་གང་ནས་བཏང་ཡང་འབྲལ་དུ་ཕོད་པ་མི་འདུག ཅེས་རྱལ་ 
བོའེ་སྟག་དོང་གི་དཀར་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ ཉེ་སྤྱན་ཆབ་ བསིལ། (རྒྱལ་བུ་ནོར་བཟང་གི་རྣམ་ཐར་ལས།) ཀྱེ་མ་རྒས་པར་ 
གྱུར་ པའེ་རཱ སྡུག ་བསྔལ་མི་བཟོད་པ་འདེ་ལ་གཟེགས། ཀྱེ ་ཧུད་རྒན ་མོས་ སྡུག ་བསྔལ་ནི་བཟོད་དཀའོ། (གཞོན་ནུ་ 
དུག་གི་རྟེགས་བརྗོད་ལས་)ལྟ་བུ། 
བརྒྱད་པ། སྨད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ་མི་སྡུག་པའི་ཉམས་མཚོན་པའི་འབོད་སྒྲ། ཕེ། ཧེ་ཧེ། ཧ་ཧ། ཨ 
ང་ ཀྱི་ཧུད་སོགས་ཡོད། ཕེ། ཁྲེལ་མེད་མ། ངོ་ཚ་མེད་ན་ཁྱི་དང་འདྲ། ཧེ་ཧེ་ཉམས་རྟོགས་མེད་པའི་ 
་ཆེན རྒད་རེ་བྲོ། །རང་དོན་མི་འཁྱོང་གཞན་དོན་ཡ་རེ་མཚན། །སྷོམ་ཆེན་དང་རྫ་ཅིག་ལས།) ཧ་ཧ་ཁ་ནས་ 
ར་ཡུ་བ་ཐུང་། །(སྙོམ་ཆེན་དང་རྫ་ཙིག་ལས)) ཧོ་ཧོ་རང་ཚོད་མ་ཐུབ་ངོ་རེ་ཚ། ཀྱི་ཧུད་རྒན་མོ་མི་སྡུག་ཁྲོ་ 
གཉེར་ མ། །བཱ བྱ ུ 'ལྭགས་དང་མེ་མཐུན་ཅི་ཕྱེར་བྱེད། །(ཉམས་མྱོང་རྒན་པོའི་འབེལ་གཏམ་ལས།) རང་མཐོང་ཆེ་ 
ཞིང་བསྔགས་འོས་ཡོན་ཏན་པྲ། །དོན་མེད་སྨྲ་བ་མང་ཡང་ལེགས་བཤད་ཉུང་། །ན་ཚོད་རྒན་ཡང་བློ་གྲོས་ཆེས་ 
གཞོན ་པ། ཀླེ །ཀུ་ཧུད ་མོངས པའེ འཁུལ ་འདེས་སུ ་ས་མ ་བཅོམ། ། (འགལ་བའི་རྒྱན་ལས་རྫས་འགལ་བ་སྟེ ་ཞྭ་དམར ་བས།) 
གོང་གསལ་ཉམས་བརྱདད་པོ་སོ་སོ་མཆོན་བྱེད་ཀི ་འབོད་སྒྲ་དུ་མ་རེ་ཡོད ་པ། སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་གང་ 

འོས་འཇུག་དགོས། འབོད་སྒྲ་ལ་ལའི་འཇུག་ཡུལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། འབྲེལ་ཉེ་བའེ་ཉམས་ ཉེས ་གསུམ་ 
ལ་འཇུག་པའང་ཡོད་དོ། ། 
བཞི་པ། འདི་གའི་མཐོ་རིམ་རིག་གནས་རབ ་འབྱམས ་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔྱད་པ། 
ཀ༽ སྐབས་དང་པོའི་མཐོ་རིམ་རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་བྲག་སྒམ་པ་ཚུལ ཁྲིམས 'ཀྱི་དཔྱད་རྩོམ་ 
` རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་དང་བརྒྱད་པའི་སྐོར་རགས་ཙམ་གླེང་བ་ཞེས་པ་ལས། 

_ ནམ་དབྱེ་བརྒྱད་པ་ནི་སྔོན་དང་དེང་གི་མཁས་མཆོག་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྩོད་པ་རྒྱག་དང་རྒྱག་བཞེན་པ་ཞིག་ 
ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཁ་ཤས་ཀྱིས་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ལས་ཟུར་དུ་དབྱེ་མི་རུང་གསུང་བ་དང་། ཁ་ཤས་ཀྱིས་རྣམ་དབྱེ་ 
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བརྒྱད་པར་དབྱེ་གཞིའིེ་ལས་ཀ་མེད་པས་མི་དགོས་པ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག ལེགས་སྦྱར་ལ་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་ཡོད་པས་ 
བོད་ལ་ཡང་ཡོད་དགོས་སོགས་གསུང་ཚུལ་ཆེས་མང་པོ་ཞེག་ལྟགས་རུང་། ཁོ་བོའེ་བོ་མོངས་ལ་ཤར་ཚུལ་ཅུང་བཤད་ 
ན་འདིི་ལྟ་སྟེ། སྤྱིར་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་པ་གཏན་ནས་མེད་ཟེར་མི་རུང་སྟེ། རྩ་གཞུང་དུ་རྣམ་དབྱེ་བསྟན་པའི་སྐབས་ 
སུ†༈ གནས་དང་པོད་པའི་སྒྲ་ཡང་དྲངས། ཞེས་པོད་པ་ནི་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་པ་ཡིན་པར་གོང་མ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཤེས་སླ་ 
བས་འགྲེལ་བརྗོད་བྱེད་ག་ན་དགོས། རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་པ་ནེ་སྦྱར་གཞེ་གཅོ་བོ་མིང་ལས་ལོགས་སུ་དབྱེ་བ་མེད་པ་ 
ལས་བདེན་མོད། དེ་བཞེན་རྣམ་དཔྱེ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ སྦྱར་གཞི་རྣམས་མིང་ད དུ་མ་འདུས་པ་ལས་གྲུབ ་པ་ཡིན་པ་བརྗོད་ 
མི་དགོས་ཤིང་། ནམ་དབྱེ་བརྒྱད་པ་ཡང་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐད་རིགས་གང་ཞིག་གི་ཁྱད་ཆོས་སམ་གོམས་གཤེས་ཤེག་ 
ཡིན་པ་དོ་ ན་ཅམ་དུ་མ་ཟད་སྒྲའི་ཟུ རྭ་ཅམ་གྱིས་གོ་ཐུབ། དེ་བཞེན་རྣམ་དབེ་བྱགད་པར་ནམ་དྱབེ་ཞེས་པའེ་ཐ་སྣད་ 
སྦྱར་མ་སྦྱར་ཅམ་ལས་དོན་གྱིས་རྣམ་དབྱེ་ཡིན་པ་ང་ཆོའེ་གདངས་ཟུར་ལས་མངོན་པ་དེ་རང་ཡིན་སྣམ། དཔེར་ན། 
རྒྱའི་སྐད་ཡིག་ལ་ངེས་ཆིག་ཅན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་སྔོན་དུས་མེད་ཟེར་བ་ཡོངས་གྲགས་ཡི ན་ནའང་དེ ང་གི་ཆར་ཧའེ་རང་ 
སྐད་ལ་རྟེག་ཞིབ་ནན་པོར་བྱས་པའི་གྲུབ་རྟགས་ངེས་ཚིག་ཅན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ཡི་བཀོད་པ་བྱས་དང་བྱཅུ་ཅམ ་ཡས་མས་ 
རེག་པ་དེ་རང་སྐད་ཀེ ་གདངས་ཟུར་དུ་ཆྟེ ད་པ་དེ་ག་ནང་བཞེན་ང་ཚོའི་སྐད་ཀྱེ་གདངས་ཟུར་ལས་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་ 
པ་ཞེས་རྣམ་དབྱེ་ཡི་དབྱེ་གོ་ཆོད་པའི་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་གསལ་པོ་ཞིག་ཡོད། དེ་ལ་ཁ་ཤས་ཤིག་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་ལེགས་ 
སྦྱར་ལ་རྣམ་དབྱེ་བདུན་ཡོད་པས་པོ་ ད་ལའང་བདུན་མ་གཏོགས་མི དགོས་ཞེས་རྩོད་པ་བྱཧབ་ནའང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
ངེས་པ་མ་མཆིས། གང་ལགས་ཟེ ར་ན་ལེགས་སྦྱར་ལ་བདུན་ཅམ་མ་ཟད་རྣམ་དབྱེ '་ཉེར་གཅེག་ཀྱང་ཡོད། 
གང་ལྟ རྩ་རྱ་གར་དུ་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་གཅོ་བོ་ང་ཚོའི་རང་སྐ ད་ལ་གཞིགས་དགོས་པས་ལེགས་སྦྱར་ 
དང་བོད་གཉིས་སྐད་ཀྱི་གདངས་འབྱིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་གནས་པས། དཔེར་ན། ཅ་ཆ་ཇ་གསུམ་དང་ 
ཞ་ཟ་འ་གསུམ་རྣམས་ཐོན་མིས་བོད་རང་གི་སྒྲའེ་གདངས་ལ་བརྟེན་ནས་བཟོས་གནང་བ་མ་གཏོགས་ལེགས་སྦྱར་ལ་ 
གཞེ་བཅོལ་པ་མིན་པ་སྟེ སྙེ་གནས་རང་ལས་རོལ་མྱོང་ཐུབ་པ་དང་དེ་བཞེན་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་དང་དབྱངས་བཞེ་བཅས་ 
ཀྱིས་བོད་ཀྱི་སྐད་གདངས་རང་རྐྱ་འཕེར་བར་སྟོན་ཐུབ་པ་དེ་དག་གེ་ཐོག ་ཏུ་བསམས་ནས་ ལེགས་སྦྱར་ལ་ཡོད་པ་དེ་ 
ག་རང་བོད་ལ་ཡོད་དགོས་པའི་ངེས་པ་མ་མཆེས། སྐད་རེགས་སོ་སོར་རྣམ་པར་དབྱེ་སྟངས་མི་འདྲ་བ་རེ་ཡོད་པ་ 
དེ་དག་རང་གི་སྐད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་བརྟེན་དགོས་པས་སྐད་ཀྱི་ངོ་བོར་མ་བརྟེན་པའི་ཡི་གེ་དང་རྣམ་དབྱེ་ཞིག་བཞག ཤུ 
མེད། ལེགས་སྦྱར་ལྟར་འདོད་དགོས་ན་ང་ཚོ་བོད་སྐད་ལ་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་ཅམ་མ་ཟད་རྣམ་པར་དབྱེ ནུས་པ 'ཉེར་ 
གཅེག་འདོད་དགོས་པ་ཆགས་ཀྱིན་འདུག ངེ དེ་འདོད་ན་ང་ཚོའེ་སྐད་ལ་བརྟེན་ནས་ཡི་གེ་བཟོས་པ་མིན་པ་ཡང ་འདོད་ 
དགོས། དེ་ཡང་དྲན་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས། སྔོན་གྱི་སྐད་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཡི་གེ་དང་རྣམ་དབྱེ་སོགས་ 
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རྣམ་དཔྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 
མཛད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། བོད་སྐད་ཀྱེ་ནང་ན་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་པ་འབོད་པ་ཞེས་རང་རྐང་ཚུགས་པའེ་རྣམ་ 
དབྱེ་ཞེག་ཡོད་ལགས། དེར་བརྒྱདད་པའི་ནམ་དབེ་ཡི་རྐྱེན་མ་སྦྱིན་པའི་སྔོན་དུ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཅམ་སྟོན་པའི་མིང་དང་ 
ཁ་བྲལ་མི་རུང་། སྤྱིར་ལེགས་སྦྱར་ལ་རྣམ་དབྱེ་ཐོག་མར་སྦྱར་བའེ་ལུགས་སྲོལ་མེད་ནའང་པོད་སྐ ད་ལ་མེད་དགོས་ 
པའི་ཁྱབ་པ་ག་ལ་གྲྭབ། དེའི་ཕྱིར་བརྒྱད་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཀྱེ་སྦྱི ན་པ་དང་མཉམ་དུ་དོ་ ན་གྱི་ངོ་བོ་ཅམ་སྟོན་པའི་མིང་ 
དེའེ་ཆིག་བསྒྲེལ་གྱེ་གོང་བུར་གནོད་སྐྱོན་ཕོག་འགྲོ་བ་མ་ཟད་མིང་དེ་ཡང་བོད་པའི་རྣམ་དབྱེ ་དང་ཟླ་བསྒྲིལ་གྱི་རྣམ་ 
པར་འགྱུར། དཔེར་ན། ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་དང་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་གཉེས་ལྷན་དུ་གཤེབས་ཚེ། དང་པོ་ནི། རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་ 
པ་བོད་པའི་རྣམ་དབྱེ་ལས་གཞན་པའེ་ཆོས་སོགས་གང་ལ་ཡང་འདྲེས་པར་མི་བྱེད་པའི་རང་རྐྱ་འཕེ ར་བའི་ནུས་པ་ 
ཡོད་ལགས། དེ་བས་རྣམ་དབྱེ ་ཡེ་འགོས་ཙམ་མི་ཤེས་པའེ་གང་ཟག་ཅེ ག་གི་མིག་ལམ་དུ་དེ ་ཀཉེ ས་གྱུ ར་ཆེ་རྣམ་དབྱེ་ 
བྱགད་པའི་དཔེ་ཡིན་པ་དོན་གྱེས་གོ་ཐུབ། ཀྱེ། ཞེས་པའིེ་སྒས་མིང་ཅམ་དང་འབོད་པའི་ཁྱད་པར་བྱས་པའི་མིང་ 
གཉེས་ཕན་ཚུན་དྲབེ་འབྱེད་བྱེད་པར་མ་ཟད་ད ་དུང་གཏམ་དང་བརྡ་སྦྱོར་སོགས་དང་མ་འདྲེ ས་པ་གསལ་བར་བྱེད་ 
སྤྱད་ཀྱི་རྐྱེན་ནམ་ཕྲད་ཅིག་ཏུ་ངོས་འཛེན་གནང་ན་སྐྱོན་མེད་སྙམ་མོ། ། 

དེ་ཡང་འབོད་སྒྲའི་རྣམ་དབྱེ ་ཀྱེ་ཅམ་མ་ཟད་ཡུལ་སོ་སོ ་སྐད་ནང་མི 'འདྲ་བ་ཅུང་ཡོད་དེ། དཔེ ར་ན། ཀྱེ་ 
དང་། ཀྭ་ཡེ། ཨ་རོགས། ཁོ་རེ་སོགས་འབོད་ཡུལ་གང་ཟག་མཐོ་དམན་བར་གསུམ་ལ་རིམ་པས་སྐབས་དང་ 
བུ ན་སྦྱར་དགོས་སོ། དེའང་བརྒྱད་པ་གང་ཟག་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཡིན་ཟེ ར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། སྤྱིར་ཀྱེ་ཞེས་ 
པའི་སྒྲ་དེ་གང་ཟག་གང་ཞི ག་གི་ངག་ལས་འབྱུ ང་ཆེ་གཅོ་བོ་འབོད་ཡུལ་དེ་ལ་དམི གས་ནས་འབྱུ ང་དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
འབོད་ཡུལ་དེའི་སྟེ ང་དུ་བརྡ་དེ ་གོ་བའམ་ངོ་འཕྲོད་པ་ཞེག་དགོས། སེམས་མེད་བེམ་ཆོས་ཤིག་ལ་འཕཔོད་བརྡ་སྦྱར་ 
ཚེ་ངོ་འཕྲོད་པའམ་བརྡ་དོན་གོ་བ་ཞིག་ག་ན་ཡོད་དེ་སྦྱར་ཡང་མི་སྲིད། འབོད་ཡུ ལ་དུ་གྱུ ར་པའིེ་གཞིེ་དེས་རྟེགས་ 
དགོས་པའི་སྒྲ་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་རེད་མ་གཏོགས་རང་ངོས་ན་གོ་བར་བྱེད་སྤྱད་ཀྱི་སྒྲ་མིན་པ་ཅུང་རྟེགས་སླ་སྙམ། འོ་ 
ན་མཁས་འཇུག་སོགས་སུ་བཀོད་གནང་བ་དེ་དག་མ་རེད་ཟེར་བ་མིན་ཏེ། དེ་ལོ་པཌ་གྱིས་ཕྱིས་འབྱུང་བློ་དམན་ 
པ་ནམས་མགོ་མི་རོངས་པའི་ཕྱིར་གཞི་དངོས་པོ་གཅིག་གི་སྟེ ང་དུ་བཞག་པ་ཞིེ ག་ཡིན་པས། བསམ་བཞི ན་དུ་ 
སེམས་མེད་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྦྱར་རུང་བ་དགོངས་གཞི་མི ན་པ་གཞུང་དེ ་ག་རང་གི་མགོ་མཇུག་བར་གྲསུ མ་དུ་གསལ་བས་ 
མིག་ལྡན་ལ་ལམ་སྟོན་མི་དགོས་པས་ཆེར་མ་སྤེས་སོ། ། 
ཁ༽ སྐབས་གཉིས་པའི་མཐོ་རིམ་རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་རེ་མདོ་སེངྒེའི་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་པའི་ 
སྐར་གྱི་དཔྱད་རྩོ་མ་ལས། 

འདེའེ་སྐབས་སྔོན་གྱེ་སུམ་འགྲེལ་མཁན་པོ་རྣམས་མི་མཐུན་སའེ་བཞེད་མཚམས་གཙོ་བོ། ཀྱེ་དང་ཀ་ཡེ་ 
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བོད་པའི་རྣམ་དབཔྱེ་འཆད་པ། 


སོགས་བོད་པའི་དོ། ན་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་རྣམ་དབྱེ་ཡིན་པར་གྱུ ར་པའི་ཆིག་ཕྲད་ཡིན་མེན་དང་། རྣམ་དཔྱེ་བརྒྱད་ 
པ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ལས་ཐ་དད་པའི་ངོ་བོ་རང་མཚན་པའི་ནམ་དབབེ་ཞིག་ཡིན་མིན་གྱེ་གནད་དོན་ཡིན་ཞེང་། དོན་ 
གནད་འདེ ་ལས་འཕོས་པའེ་ཡང་དག་ཆི ན་གྱི་བཤད་གླེ ང་ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་། དེ་དག་གེ་ཉིང་དོན་ཧེ ལ་གྱེས་བསྡུས་ 
པ་པྲ་ཏེ་པར་ཆེན་གྱི་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན་དང་། སི་ཏུ་པར་ཆེན་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་ཆེན་མཁས་པའི་མགུལ་ 
རྱན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་མཛེས་གཉེས་སུ་གསལ་བར་མཛད། དེ་ཡང་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན་ལས། ཀྱེ་ལྷའེ་དབང་པོ་ 
ལྟ་བུའེ་ཀྱེའེ་སྒྲ་ནེ་རྣམ་དབྱེ ་བྱརྒྱད་པ་བོད་པ་ཡི ན་ནོ། ཞེས་ཀྱེ་སེགས་བརྒྱད་པ་པོད་པའེ་རྣམ་དེ ་ལ་བཞེད་པ་གསལ་ 
བར་གསུངས། དེ་བཞིན་རྔ་རྒད་ནམ་མཁའ་སྒེདེའི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་ལས། གང་ཟག་ 
གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་བརྗོད་པའི་དང་པོའམ་ཐོག་མར་ཀྱེ་ཞེས་སྦྱར་བ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའེ་སྲས། ཀྱེ་གྲོགས་པོ། ཀྱེ་ 
ལྷའི་དབང་པོ་ལྟ་བུའི་ཀྱེ་སྒྲ་ནི་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་པ་བོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་ནོ། དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཀྱང་ཀྭ་ཡེ་སོགས་ཀྱང་ 
བོད་ཚིག་ཡིན་ནོ། ཞེས་དང་། པར་ཆེན་ཆོས་ཀྱེ་ཉེ་མའི་ལྡོན་དབང་གི་འགྲེལ་པ་ལས། ཀྱེ་དང་ཀ་ཡེ་བོད་སྒྲ་སྟེ། ། 
ཞེས་པ་བྱུང་། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། མིང་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་བརྗོད་པའི་ཐོག་མཐའ་གང་ཡང་རྭང་བའེ་ཚིག་དེ་ 
བོད་པའི་རྣམ་དབྱེ་གསལ་བར་བྱས་པའོ། ཞེས་དང་། རདྡོ་རེང་པརཱཾཏ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་གྱེ་སུམ་རྟགས་ 
འགྲེལ་པ་ཨཱཏྤལའེ་རྣ་རྒྱན་ལས། མིང་ཇི་འདྲ་ཞིག་བརྗོད་རུང་དེའི་སྔོན་དུ་ཀྱེ་ཞེས་པའི་ཚིག་འདེ ་སྦྱར་ན་རྣམ་དབྱེ་ 
བརྒྱད་པ་བོད་པའི་ས་ཡིན་ཞིང་། རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་པ་འདེ་ཀྱེ་གཅེག་པུར་མ་ཟད། ཀ་ཡེ་ཞེས་པའང་འབྱུང་ཞིང་ 
ཞེས་འདེ་དག་གེས་ཀྱང་ཀྱེ་དང་ཀ་ཡེ་སོགས་བརྒྱད་པ་པོད་པའིེ་རྣམ་དཔྱེ་ལ་བཞེད་པའེ་ཚུལ་གསལ་བར་གསུངས། 
འོན་ཀྱང་འགྲེལ་ཆེན་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཇེས་ལས། སྒབས་འདེར་འགྲེལ་བྱེད་ཕལ་ཆེར་གྱིས། ཀྱེ 'ཞེས་པ་ 
བོད་པའི་རྣམ་དབྱེར་འདོད་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། རྣམ་དབྱེ་མིང་གི་ཐོག་མར་སྦྱར་བ་མེད་པ་དང་། བོད་པའེ་རྣམ་དབྱེ་ 
ལེགས་སྦྱར་གྱི་གཅེག་ཚིག་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ངོ་པོ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ལས་ལོགས་སུ་དབྱེར་མེད་ 
ཅེས་ཀྱེ་སོགས་བོད་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཅམ་ལས་བརྒྱད་པ་པོད་པའི་རྣམ་དབྱེ་མེན་པ་གསལ་བར་མཇཛད་པར་མ་ཟད། 
ཀརྨ་སྨོན་ལམ་འོད་ཟེར་གྱེས་ཀྱང་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་སྣང་བ་དམ་པ་ལས། གང་ཡང་རཱང་པའི་མིང་ 
བརྗོད་པའི་དང་པོར་ཀྱེ་ཞེས་སྦྱར་བ་ནི་བོད་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ཀྱེ་སོགས་བོད་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ 
ཅམ་ཡིན་པར་འདོད། འདི ་དག་ནི་ཀྱེ་དང་ཀ་ཡེ་སོགས་བརྒྱད་པ་པོད་པའེ་རྣམ་དབྱེ་ལ་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པའི་ 
ཕྱོགས་གཉིས་ཡིན་ཞིང་། རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ལས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་བརྒྱད་པ་བོད་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཞིག་ཀུན་གྱིས་ཐུན་ 
མོང་དུ་བཞེད་ཅེས་བཤད་ཀྱང་ལུང་རིགས་ཀྱི་གནོད་པ་མེད་དམ་སྙམ་མོ། ། 


ཤི  ླ། དད ས<་ ཀྣཀྣྣྣ  །།ོ་ ཤ༡༢༢༡-+~ =¬ ¬ ~=, 
གཞན་ཡང་། ཞྭ་ལཱ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོའེ་སུམ་ཅུ་པའེ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། གང་ཡང་རུང་བའེ་མིང 
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རྣམ་དབྱེ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 
བརྗོད་པའེ་དང་པོ་ར་། ཀྱེ་ཞེས་ བྱ་བའེ་སྒྲ་སྦྱར་བ་ནི་མིང་ནས་པོད་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཡི ན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་ 
ང་། ཤཀྱ 'རེན་ཆེན་ལེགས་པའི་བློ་གོས་ཀྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་མུན་སེལ་སྒོན་མེ་ལས། གང་ཡང་རྭང་བའི་ 
མིང་བརྗོད་པའེ་དང་པོ་སྟེ་ཐོག་མ་ན་ཀྱེ་ཞེས་སྦྱར་བ་ནེ་མིང་གང་ཡང་རུང་བ་དེ 'ཉེད་བོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
ན། ཀྱེ་རྒྱལ་བའེ་སྲས་དག་ཅེས་སོགས་གསུངས། ཨ་ལ་ཤ་ངག་དབང་བསྟན་དར་གྱེ་སྐལ་ལྡན་ཡིད་ཀྱེ་པདྨོ་འབྱེད་ 
པའིེ་སྣང་བའེ་མཇོད་ཅེས་པ་ལས། རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་པ་འབོད་པའི་སྒྲ་ནེ། ཀྱེ་ལྷ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་དགོངས་པའི་གནད་དེལ་ན་པ་ཏེའི་རྗེས་འབྲངས་པ་གཅོ་བོ་ཨ་ཀྱུ་ཡོངས་འཇིན་ད བྱངས་ཅན་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ 
ཀྱིས། དེ་ཡང་མིང་དང་འབྲེལ་བ་ཡི། །ཏྱེ་ནེ་འབོད་པའི་རྣམ་དྱེེ་ཡིན། །མིང་དང་ཀྱེ་གཉེས་སོ་སོ་ཡིན། །ཞེས་ 
པའི་རྐང་པ་གསུམ་གྱི་བསྟན་དོན་དུ་འདུའམ་སྙམ་སྟེ། གསུང་ལུགས་འདེས། ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་མིང་གི་ཐོག་མཐའ་ 
བར་གསུམ་གང་རུང་ལ་ཞུགས་པའི་ཀྱེ་དང་ཀ་ཡེ '་སོགས་བོད་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཡིན་པ་དང་། མིང་དང་སོ་སོར་འཕྲལ་ 
བའི་ཀྱེ་སོགས་སྤྱིར་རྣམ་དབྱེར་མི་འདོད་པའིེ་ཞིབ་ཆའེ ་གོ་བ་མཛད་འདུག་པ་ནེ་གཞུང་གི ་དངོས་ཟིན་གྱེ་དགོངས་ 
པ་དང་མཐུན་ཞིང་། རེགས་པས་གནད་ཕེགས་པའི་དྲཔད་དོན་ལ་གཞོལ་བས་ལེགས་ཆ་ཆེ་བ་མཐོང་ལ། རྣམ་དབེ་ 
དང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་བྱརད་པ་བོད་པའི་རྣམ་དབྲེ་ཞེག་སི ་ཏུ ་པཁ་ཆེན་གྱེས་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་མ་ 
ཟད། དཔེར་བརྗོད་ཀྱང་མིང་མཐའ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ཉེ ད་དུ་ངེས་པའི་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་སོགས་བཞེད་པ་ཡང་འདྲ་བས་འདེ་ 
གཉེས་ལ་མི་མཐུན་པ་ཆེན་པོ་མེད། 
འོན་ཀྱང་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟ རྭ་པ་ཏེ་པཌ་ཆེན་གྱེ་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན་དང་། རྔ་རྒད་ནམ་མཁའ་སེེངྒེའི་ 
སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་བློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད། པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མའི་ལྡོན་དབང་གེ་འགྲེལ་པ། རྡོ་རེང་པརཱིཏྭ་ 
བསོད་ནམས་བསྟན་འཇེན་གྱེ་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་ཨུཏྤལའེ་རྣ་རྒྱན་སོགས་སུ་བོད་པའི་མེང་གི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ 
གང་རུང་དུ་སྦྱོ སྦྱོར་རུང་བའེ་ཀྱེ་དང་ཀ་ཡེ་སོགས་ཀྱེ་སྒྲ་ནེ་རྣམ་དཔྱེ་བརྒྱད་པ་བོད་པ་ཡིན་པའིེ་ཚུལ་གསུངས་པ་ལ་བསམས་ 
ན། ཀྱེ་དང་ཀ་ཡེ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་དོན་གྱི་སུ་ར་དག་དང་མཚུངས་པར་ཆིག་ཕྲད་ཀྱི་བྱེད་ནུས་ལྡན་པའི་རྣམ་དབྱེ་ 
རང་མཚན་པ་ཞི པཿ ་བཞེད་ཀྱི་ཡོད་ཚོད་ཀྱང་། དེ་ནི་ཅུང་འཐད་དཀའ་བར་སྙམ་སྟེ། སེ་ཏུ ་པང་ཆེན་གྱིས་བཀག་ 
གནང་བ་ལྟར་རྣམ་དབྱེ་མིང་གི་ཐོ' ག་མ་ལ་འཇུག་པར་ཐལ་བའེ་རེགས་པས་གནོད་པར་མ་ཟད། ཚིག་འཕྲད་ཀྱེ་བྱེད་ 
ནུས་རྡན ་པའི་རྣམ་དབྱེ་ལ ་གཞུང་ལུགས ་ཀྱེས་ངོ་བོ་དང་གངས་བཅད་གཏན་འབེབ་མཛད་པའི་ངེས་པ་ཅན་ཞིག་དགོས་ 
པ་ལས། སྐད་དང་སྦྱོར་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ དབང ་གཤིས་མ་ངེས་པར་སྣ་ཚོགས་སྲ འགྱུར་བ །ཞེག་གཏན་ནས་མི་རུང་བས་ 
ཀྱེ་སོགས་རྣམ་དཔྱེ་ལ་འདོད་པ་ཁོ་བོའི་རང་ལུགས་སུ་མི་འཐད། འོན་ཀྱང་ཀྱེའི་སྒྲ་རྣམ་དཔྱེ་ལ་མི་འདོད་པ་དང་ 
མཉམ་དུ་ཀྱེ་ལྷའེ་དབང་པོ ་པོ་ལྟ་བུའེ་མིང་ཆཚོགས་ཧིལ་པོ་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་པར་མི་འདོད་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་དེ་ནེ་མ་བསམས་ 
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ཐོད་པའི་ནམ་དབྱེ་འཆད་པ། 
----------------------~-------------------~---------------------- ར་ར ¬ 


པ་སྟེ། ཀྱེའེ་སྒྲ་རྣམ་དབྱེ ་མ་ཡིན་པས་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའེ་མིང་ཚོགས་ཧྲེ ལ་པོ་རྣམ་དབྱེ་མེན་དགོས་པའི་འཐད་ལྡན་ 
གྱི་རྒྱུ་མཚན་མེད་ལ། རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་པ་ཞིག་སི་ཏུ་པར་ཆེན་གྱིས་ 
ཀྱུང་བཞེད། ལར་ནས་རྣམ་དྱབེ་བྱསྒྱད་ཁས་མ་བླ ངས་པས་བོད་ཀྱེ་སྐད་ངག་གི་བརྗོད་པ་ཁ་མ་ཚང་བར་ཐལ་བའེ་ 
སྐྱོན་འབྱུང་བར་འགྱུར་སྙམ་མོ། རྣམ་དེ །བྱརྒྱད་པའི་དོན་རང་གི་ངོ་བོ་ཙམ་བརྗོད་པའི་མཚན་ཉེད་ལས་མ་འདས་ ྦ 
པས་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་དང་ངོ་བོ་གཅེག་ཡིན་ཡང་། ཞེབ་ཕྲའི་བརྗོད་པའི་རྣམ་འགྱུར་ལ་ངོ་བོ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་བྱིངས་དང་ 
མ་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཤིེན་ཏུ་ཆེ། གཞན་དུ་དོན་རང་གི་ངོ་བོ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལ་འབོད་པའི་དོན་ཅན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར། 

ཀྱེ་དང་ཀ་ཡེ་སོགས་མིང་གི་ཐོག་མཐའ་སོགས་ལ་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ནེ། འབོད་ཡུལ་གྱེ་གང་ཟག་གི་ 
མཆོག་དམན་དང་། འབོད་པ་དང་འབོད་མཁན་གང་ཟག་གཉེས་བར་ཡུལ་ཉེ་རིང་གེ་དབང་གེས་བོད་པ་གསལ་བྱེད་ 
ཀྱི་སྒྲ་སྦྱོར་ལུགས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་མཆིས། ཀྱེ་བླ་མ། ཀ་ཡེ་གྲོགས་པོ། ཝེ་གཞོན་ནུ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
ཡུལ་མཆོག་ལ་ཀྱེ་དང་། མཉམ་པ་ལ་ཀ་ཡེ། དམན་པ་ལ་ཝེ་བཅས་སྦྱོར་བ་རེགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་བོད་སྐད་ 
ཤྱིངས་ལ་གགས་ཆེ་བའི་གཏམ་གྱེ་སྦྱོར་ལུགས་སྲུ་གྲུབ། འོན་ཀྱང་ཁྱབ་མཐའ་མི་འཆའ་སྟེ། བོད་གངས་ཅན་ཡུལ་ 
དུ་སྐད་བརྡའི་སྦྱོར་ལུགས་ལ་ཁྱད་པར་མ་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་། བོད་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་ཡང་ 
དེ་སྟེ ད་དུ་མཆེ ས་པས་གྲངས་ཀྱེ་ཚད་འཛིེན་ཐུབ་པ་སུ་ཡི ས་ཀུང་དཀའ། དེ་ལྟ ར་ཡུལ་ཉེ་བ་ལ་ཀྱེ ་དང་ཀ་ཡེ། ་སྦྱོར་ 
བ་དང་། ཡུལ་རིང་བ་ལ་ཀས་སྦྱོར་བ་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་རྣམ་བཤད་གསར་རྙིང་ཕལ་ཆེར་གསལ་བས་ 


འདེ ར་ཚིག་ཚོགས་བསྐྱུང་བ རྭ་བཱ། 

གཞན་ཡང་ས་སྐྱ་པར་ཆེན་གྱི་མཁས་འཇུག་ལས། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གང་དུ་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་མིང་ཞིག་བློ་ 
བུར་དུ་བྱུང་ན། དེ་ནེ་བོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཆོས་ཏྱི་སྐུ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ 
ལས་འཁྲུངས། རྒྱལ་པོའི་སྒྲ་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པོད་པ་ཡིན་ནོ། དེ་བཞིན་དུ། བཅོམ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་བ། བདག་ལ་ 
པད་ལྟར་ཡངས་པའི་སྤྱན་གྱེས་གཟེགས། ཞེས་བྱ་བའང་། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པོད་པ་ཡིན། འཇེག་རྟེན་ 
གྱེ་རྒྱ་ཁོན་ཇེ་ཅམ་ཡིན། ཞེ་བ་མ་ལས་ས་འདེ་ཇི་ཅམ་ཡིན། ཞེས་བྱ་བའང་། ཀྱེ་ཞེ་བ་ཞེས་བྲམ་ཟེ་ལ་བོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། རྒྱ་གར་སྒྲ་ལས་བརྒྱད་པ་བོད་པའི་སྒ། རྣམ་དབྱེ་ཕྱིས་པས་བདེ་བླག་ཏུ་གོ་མོད་ཀྱི། བོད་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒ་ 
སྦྱོར་བ་མེད་པས་འདེ་ལྟ་བུའེ་སྐབས་སུ་ནོར་བ་འཆད་པ་མཐོང་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚཆིགས་བཅད་སོགས་ཀྱེ་སྐབས་ 
ཚིག་གི་རྐང་པ་སྡེབ་འགྲེག་པའེ་ཆེད་བོད་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཀྱེ་སོགས་དངོས་སུ་མ་སྦྱར་ཡང་། ཆིག་གི་བཅེངས་ 
པ་གོལ་ནས་བཤད་པའི་སྐབས་འབྲེལ་མེད་ཀྱེ་མིང་གློ་བུར་བའེ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གང་རུང་ལ་ཀྱེ་སོགས་གང་ 


འོས་སྦྱོར་དགོས་པ་ཡིན། 
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ཚིག་ཕྲད་རྐྱང་པ་འཆད་པ། 


གཉིས་པ་ཚིག་ཕྲད་ཀྐྱང་པ་འཆད་པ་ལ་ཡང་། དགར་བརན་གྱི་སྒྲ་བཤད་པ། འབྱེད་སྡུད་ 
སོགས་བརྟན་པ། སྤྱི་སྒྲ་བཤད་པ། བདག་པོའི་སྒྲ་བཤད་པ། དགག་པའི་སྒྲ་བཤད་པ། ཐ་སྙད་ 


༨ ༩༡༠༧་ ༦༨ ༢༨༩༤ 


སགས་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་ཕྲད་བཤད་པ་དང་དྲུག་གོ ། 
དང་པོ་དགར་བནནྷ་གྱི་སླའེ་དཔང་དུ་བྱས་ཏེ། 
རྩ་བར། 
གང་མིང་མཐའ་དང་མཐུན་པ་ཡི། ། 
བཞི་པ་ལ་ནེ་ཨི་སྦྱར་བ། ། 
ྦ དགར་དང་བརྣན་པའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར། ། 
དང་པོ། སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་རྣམ་གཉིས། 
ག༽ པྲ་སྟེའི་སུམ་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན་ལས། 
མིང་གང་ཡང་རུང་བའེ་མཐའ་ན། མཐའ་དེ་དང་མཐུན་པ་སྟེ། མཐའ་དེར་འོས་ཤིང་སྐབས་སྲུ་བབས་ 

པ་ཡི། རྗེས་འཇུག་གི་བཞི་པ་ན་ཡིག་ལ་ཨི་སྦྱར་བས་ནི་ཞེས་གྲུབ་པ་དེ་ནེ། ལེགས་སྲ་དགར་བ་དང་། ནན་ཏན་ 
དུ་བརྣན་པའམ་ངེས་པར་བཟུ ང་བའི་ཚིག་ཕྲད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
། དེ་ལ་དགར་བ་ནི། དགར་བའི་གཞིེ་དངོས་སུ་སྨོས་སམ་མ་སྨོས་པ་ཇི་ལྟར་ཡང་། དགར་གཞིའེ་རིགས་ 
མཐུན་པ་དང་། མི་མཐུན་པ་གང་ཡང་རུང་བའིེ་ནང་ནས། དམེགས་ཀྱེས་བཀར་བ་སྟེ། དཔེར་ན། ལྷའེ་ནང་ནས་ 
བྱཧྭ་ིན་ནེ་མིག་སྟོང་དང་ལྡན་ནོ། །ལྟ་བུ་དགར་གཞི་དངོས་སུ་སྨོས་ཤེང་། རེགས་མཐུན་པའི་ནང་དགར་བའོ། །མིག་ 
སྟོང་དང་ལྡན་པ་འདེ་ནེ་བརྒྱ་བྱིན་ནོ། །ལྟ་བུ་དགར་གཞིེ་དངོས་སྲ་མ་སྨོས་ཀྱང་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞན་ལས་ 
དམེགས་ཀྱེས་འབྱེད་པའོ། །རེགས་མི་མཐུན་པ་ལས་དགར་བ་ནེ། ཉན་ཐོས་ལས་ནི་སངས་རྒྱས་མཆོག་ཏུ་འཕགས། 
གསེར་གྱི་བུམ་པ་ནི་ཟངས་ཀྱི་བུམ་པ་ལས་རྒྱུ་བཟང་། ལྷ་ནི་མི་ལས་མཇེས་ལྟ་བུའོ། །བརྣན་པ་ནི། གཞན་གྱི་ཟླ་ 
བོ་ལ་ལྟེས་པ་མ་ཡིན་པར་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་བྱ་བྱེད་སོགས་རང་ས་རང་སར་ལྷག་པར་ངེས་པལམ། ནན་ཏན་ཏུ་ 
ངེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན། ཁྲབ་ནེ་གྱོན། རྨོག་ནེ་གྱོན། གྲེ་ནེ་ཡོད། མདའ་ནི་ཡོད། མདུང་ནེ་ཡོད། མེ་ 
མདའ་ནེ་ཡོད། ཅེས་སོགས་གཡུལ་དུ་འཇུག་པ་ན། རང་གེ་གོ་ཆ་དང་མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པ་ཚང་མ་ཚང་ལྟ་བའེ་ 


528 


དགར་བནན་གྱི་སྒྲ་བཤད་པ། 

བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ཝྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནེ་ཐུགས་སུ་ 
སློབ་ཚོགས་དུལ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ནི་མངའ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། ། 
ཁ༽ སེ་ཏུ་པཌ་ཆེན་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་ཆེན་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས་ལས། ྔ 

གང་ཡང་རུང་བའིེ་མིང་ཚིག་གི་མཐའ་དང་མཐུན་པར་སྦྱར་རུང་བའིེ་ཕྲད། རྗེས་འཇུག་བཞེ་པ་ན་ཡིག་ 
ལ་དབངས་ཨི་སྦྱར་བས་ནི་ཞེས་གྲུབ་པ་དེ་ནི་གཞི་ལས་མཆོག་ཏུའམ་དམན་པར་རམ་ཐ་དད་ཙམ་དུ་དམེགས་བཟུང་ 
ནས་དགར་བའི་དོན་དང་། དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉེད་ལ་ནན་ཏན་དུ་བརན་པའི་དོན་ལའང་འཇུག་པའི་ཆིག་ཏུ་འགྱུར་ 
རོ །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་མཆོག་ཏུ་དགར་བ་ནེ། ཁྱབ་འཇུག་ནེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བརྟུལ་ཕོད་པའོ། །དམན་པར་ 
དགར་བ་ནེ། རེགས་ནམས་ལས་ནི་གདོལ་བའི་རིགས་ཐ་ཆད་དོ། །ཐ་དད་ཙམ་དུ་དགར་བ་ནི། མཐེང་གཅི་སྔོ་ 
སངས་ལས་གཞན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། །སྨྲ་སྒོ་ལས་དགར་གཞེ་དངོས་སུ་སྨོས་མ་སྨོས་ཀྱི་དབྱེ་བས་གཉེས་ 
སུ་བཤད་དེ། ལྷ་རྣམས་ལས་གདོང་བཞེ་དང་ལྡན་པ་ནེ་ཚངས་པའོ། །མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱའི་བདག་ཉིད་ནེ་བརྒྱ་བྱིན་ 
ནོ། །ལྟ་བུའཾ། ། 

བརྣན་པ་ལ་འཇུག་པ་ནེ། ཁོད་ནེ་གཉེན་དང་ཁྱོད་ནི་བཤེས། སྤང་བར་བྱ་བ་ནེ་སྤངས། ཆུབ་པར་བླྱ་བ་ 
ནི་ཆུབ། ལྟ་བུ་སྟེ། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནེ། ལྟ་བུ་ཚིག་གེ་ཁ་སྐོང་དུ་འཇུག་པའང་ཡོད་མོད་ཀྱི་དོན་ནེ་ 
ངེས་བཟུང་གིས་བརྣན་པའི་སྒྲ་ཉེད་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ནེ་སྒྲ་འདེ ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་ཏུ ་དང་ཧེ བསྒྱུ ར་བ་ཡིན་པར་བཤད་ 
པའང་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ནས་ཡིན་གྱི་རྣམ་པ་ཐ མས་ཅད་དུ་ནེ ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ། ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ་ཚང་གི་སུམ་རྟགས་བཞེད་མཚམས་གསལ་བའི་སྤོན་མེ་ལས། 

གཉེས་པ་རྗེས་འཇུག་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཆིག་ཕྲད་རྐྱང་པའམ་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་བཤད་པ་ལ་དྲུག ནེ་སྒྲ། དང་ 
སྒྲ། གང་སྒྲ། བདག་སྒྲ། དགག་སྒྲ། དེ་སྒྲ་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནེ། གང་མིང་མཐའ་དང་མཐུན་པ་ཡི། །བཞི་པ་ལ་ནི་ཨི་སྦྱར་བ། །དགར་དང་བརྣན་པའི་ཚིག་ 
ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མིང་གང་ཡང་རུང་བའེ་མཐའ་ན་མཐའ་དེ་དང་མཐུན་པ་རྗེས་འཇུག་བཞི་པ་ན་ 
ཡིག་ལ་ཨི་སྦྱར་བས། ནི་ཞེས་གྲུབ་པ་དེ་ནེ། ལོགས་སུ་དགར་བའམ། ནན་ཏན་དུ་བརྣན་པའམ། ངེས་པར་ 
བཟུ ང་བའི་ཆིག་ཕྲད་དུ་འགྱུ ར་རོ། དེ་ལ་དགར་བ་ནེ། དགར་གཞེ་དངོས་སུ་སྤོས་སམ་མ་སྨོས་པ་ཇི་ལྟར་ཡང་། 
དགར་གཞི་རིགས་མཐུན་པ་དང་། མི་མཐུན་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་ནང་ནས། དམིགས་ཀྱིས་དགར་བ་སྟེ། 

པ་ཏེས།༽ དཔེར་ན། ལྷའི་ནང་ནས་བྱར་བྱིན་ནེ་མིག་སྟོང་དང་ལྡན་པའོ། ལྟ་བུ་དགར་གཞི་དངོས་སུ་ 
སྨོས་ཤེང་། རེགས་མཐུན་པའི་ནང་ནས་དགར་བའོ། མིག་སྟོང་དང་ལྡན་པ་འདེ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་ནོ། ལྟ་བུ་དགར་ 
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ཆིག་ཕྲད་རྐྱང་པ་འཆད་པ། 
གཞི་དངོས་སུ་མ་སྨོས་ཀྱང་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞན་ལས་དམིགས་ཀྱིས་འབྱེད་པའོ། རིགས་མི ་མཐུན་པ་ལས་ 
དགར་བ་ནེ། ཉན་ཐོས་ལས་ནི་སངས་རྒྱས་མཆོག་ཏུ་འཕགས། གསེར་གྱི་བུམ་པ་ནེ་ཟངས་ཀྱི་བུམ་པ་ལས་རྒྱ་བཟང་། 
ལྷ་ནི་མི་ལས་མཇེས་ལྟ་བུའོ། བརྣན་པ་ནེ། གཞན་གྱི་ཟླ་བོ་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་པར་ངོ་པོ་ཁུད་པར་བྱ་བྱེད་སོགས་ 
རང་ས་རང་སར་ལྷག་པར་ངེས་པའམ། ནན་ཏན་དུ་ངེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་། དཔེར་ན། ཁྲབ་ནེ་གྱོན། རྨོག་ནེ་གྱོན། 
གྲི་ནི་ཡོད། མདའ་ནི་ཡོད། མདུང་ནི་ཡོད། མེ་མདའ་ནི་ཡོད་ཅེས་སོགས་གཡུལ་དུ་འཇུག་པ་ན། རང་གི་གོ་ཆ་ 
དང་། མཆོན་ཆ་ལ་སོགས་པ་ཚང་མ་ཚང་ལྟ་བའེ་ཆེ། དེ་དག་རེ་རེ་ནས་ངེས་ངེས་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། དེ་བཞིན་དུ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནེ་ཐུགས་སུ་ཆུད། ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་ནི་རབ་ཏུ་བསྐོར། མློབ་མའི་ཚོགས་དུལ་ 
བ་མཐའ་ཡས་པ་ནེ་མངའ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། ། 

སེ་ཏུས།༽ དཔེར་ན། མཆོག་དང་། དམན་པར་དང་། ཐ་དད་ཅམ་དུ་དགར་བ་རྣམས་ལ་འཇུག་གོ དང་ 
པོ་མཆོག་ཏུ་དགར་བ་ནི། ཁུབ་འཇུག་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བརྟུལ་པོད་པའོ། དམན་པར་དགར་བ་ནེ། རིགས་ 
རྣམས་ལས་ནེ་གདོལ་བའེ་རེགས་ཐ་ཆད་དོ་ལྟ་བུ། ཐ་དད་ཅམ་དུ་དགར་བི། མཐེང་ག་ནེ་སྔོ་བསངས་ལས་གཞན་ 
ནོ་ལྟ་བུའོ། སྨྲ་སོ་ལས། ལྷ་རྣམས་ལས་གདོང་བཞི་དང་ལྡན་པ་ནི་ཚངས་པའོ་ལྟ་བུ་དགར་གཞི་དངོས་སུ་སྨོས། 
མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱའེ་བདག་ཉེད་ནི་བརྒྱ་བྱིན་ནོ་ལྟ་བུ་དགར་གཞི་དངོས་སུ་མ་སྨོས་པ་ཞིག་སྟེ། ཞེས་སོགས་དང་། བརྣན་ 
པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཁྱོད་ནི་གཉེན་དང་ཁྱོད་ནི་བཤེས། སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་སྤངས། ཆུབ་པར་བྱ་བ་ནི་ཆུབ། ལྟ་བུ། 
. སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ལྟ་བུ་ཚིགས་བཅད་ཁ་སྐོང་གི་སྒྲ་འཆད་བྱེད་དོ། ། 
གསུམ་པ། སུྲམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་ཁག་ཅིག་གི་དཔྱད་པ། 
ཀ༽ སྨྲཾཏེ ་ཧ་ན་ཀིརྟི འམ་དྲན་པ་ཡེ ་ཤེ ས་གགས་པའི ་སྨྲ་སྤེ་མཚོན་ཆ་རྩ་འགྲེ ལ་ལས། 

ནེ་ཞེས་བྱ་བའེ་འཇུག་པ་བསྟན་པ་ནེ། ནེ་ནི་དགར་དང་བསྣན་པའི་ཚིག །དམིགས་སམ་ངེས་པར་འཛིན་ 
པ་སྟེ། །ཕྱི་མའི་ཚིག་དང་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ནེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནེ་དགར་བ་དང་བསྟན་པའི་ཚིག་ 
ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་དགར་བ་ལ་ཡང་ཟླ་ལས་དགར་བ་དང་། བཀོད་པ་ལས་དགར་བའོ། །དེ་ལྭ་ཟ་ལས་དགར་བ་ 
ནེ་དགར་བའིེ་གནས་དམིགས་ཀྱེས་མ་སྨོས་ཀྱང་དོན་གྱེས་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའེ། །བཀོད་པ་ལས་དགར་བ་ནེ། སྔར་ 
. ངོ་བོ་བཀོད་ནས་ཕྱེས་གཏན་ཆེགས་འཇོག་པ་ལྟ་བུའོ། །བསྣན་པ་ལ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་བསྣན་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་ 
དབེ་བ་བསྣན་པའོ། །དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་བསྣན་པ་ནི་ཉིད་དང་ཁོ་ནྭ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བའོ། །རྣམ་གྲངས་གཞན་བསྣན་པ་ནེ་ 
ཡང་ན་ཞེས་པ་ལྟ་བུར་འགྱར་བའོ། །ཕྱི་མའེ་ཚིག་དང་སྦྱར་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་སྦྱེར་འདྲེ་བའེ་ཚིག་ཡིན་པས་ཚིག་ཕྱི་མ་དང་ 
སྦྱར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གང་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
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དགར་བརྣན་གྱི་སྒྲ་བཤད་པ། 
ཁ༽ ཞ་ལྭ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོའི་སྲམ་ཅུ་པའི་རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
ནེ་ཞེས་པའིེ་སྒྲ་འདེ་མང་པོའེ་ནང་ནས་དམིགས་ཀྱིས་དགར་བ་དང་། དོན་དང་ཁྱད་ཆོས་བྱ་བྱེད་མང་པོ་ 
དམེགས་ཀྱིས་ངེས་བཟུང་བྱས་ཏེ་བསྣན་ནས་བརྗོད་པའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། ལྷའེ་ཆཚོགས་འདེ་དག་ལས་ 
གདོང་བཞི་པ་ནི་ཚངས་པའོ། །ལག་པ་བཞི་པ་འདེ་ནེ་ཁུབ་འཇུག་གོ །མིག་སྟོང་ཡོད་པ་འདེ་ནེ་བརྒྱ་བྱིན་ནོ། །མགྲེན་ 
པ་སྔོན་པོ་འདི་ནི་དབང་ཕྱུག་གོ །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་ནི་དགར་བའི་ཚིག་ཡིན་ཏེ། སླཾསཏ་ལ་ཧི་དང་ཏུ་ཞེས་ཡོད་ 
པ་བསྒྱུར་བའོ། ། 
_ བརྣན་པ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཐུགས་སུ་ཆུད། ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་ནི་རབ་ཏུ་བསྐོར། 
མློབ་མའེ་ཚོགས་ཤིེན་ཏུ་དུལ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ནེ་མངའ། ཞེས་སོགས་ལྟ་བུའོ། ། 
ག༽ ཨ་ལག་ཤ་ངག་དབང་བསྟན་དར་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་སྐལ་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་པདྨ་འབྱེད་པའི་སྣང་ 
མཛོད་ལས། 
ྦ ཀུན་བཏགས་ནེ་ཡང་དག་མིན་ཞེས་པ། ཡང་དག་མིན་པ་ནི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ཞེས་གོ་རིམ་བཟཟློག་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །འདེ་དྲབུ་མ་བདེན་གཉེས་རང་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་། ནི་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནེ་རྒྱུ་མཚན་འདྲེན་ 
པ་དང་། ཡང་སྒྲ་དང་། ཉེད་སྒྲ་སོགས་ལ་འཇུག་ཚུལ་ཁཾ་ ་བོས་བྱས་པའེ་དམེགས་བརྟག་འགྲེལ་བ་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཇེས་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ང༽ གསེར་ཏོག་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོའི་སུམ་རྟགས་མཆན་འགྲེལ་ངོ་མཚར་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ལས། 
ངེས་པར་བཟུང་བ་ནེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ནེ་སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་བསླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་དང་། བརྣན་པའམ་ 
གལ་བོ་ཆེར་བཟུང་བ་ལ་འཇུག་པ་ནེ། ཁོད་ནེ་བླ་མ་ཁོད་ནེ་ཡི་དམ་ཁོད་ནེ་མཁའ་འབྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
བདག་ནི་བློ་རྨོངས་བདག་ནེ་ལས་ངན་བདག་ནི་ཉམ་ཆུང་སོ་སྐྱེ་ཡིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའཾ། ། 
ཡང་ཆིགས་བཅད་ཁ་སོང་དང་། ཆེག་རྒྱན་གསལ་བྱེད་དང་། གོ་རིམ་བཟློག་པ་དང་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ 
ཡོད་དེ། དཔེར་བརྗོད་ན། བདེ་བླག་ཏུ་ནི་ཏོགས་པ། །ཞེས་དང་། ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པའི་སྐུ་ནི་མཛེས། བཞི་ 
ལྷག་དྲུག་ཅུའེ་དབྱངས་ལྡན་གྱི་གསུང་ནི་སྙན། མཁེན་བརྩེ་ནུས་ལྡན་གྱི་ཐུགས་ནི་གསལ། ཞེས་དང་། བཏང་ 
སྙོམས་ནི་བདེ་སྡུག་མིན། ཞེས་པ། བདེ་སྡུག་མིན་ནི་བཏང་སྙོམས་ཡིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
དེ་ཡང་དགར་བ་ནེ། གཉེས་ཕན་ཆད་ནྣམས་དགར་བ་མ་གཏོགས་ཆོས་གཅིག་པུ་དགར་དུ་མེད་ལ། ངེས་ 
བཟུང་ནེ་བྗོད་དོན་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བྱེད་པ་དང་། བརྣན་པ་ནི། བརྗོད་གཞི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གང་ 
ཡིན་གཅིག་པུ་ལ་བརྗོད་དོན་དུ་མས་ནན་ཏན་དུ་སྦྱར་བ་ཡིན་ཞིང་། ཁ་སྟོང་ནི། བརྗོད་དོན་གཞན་སྟོན་རྒྱུ་མེད་ 
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ཆིག་ཕྲད་རྐྱང་པ་འཆད་པ། 
པར་ཆེག་བརྡ་གྱི་ས་ཁོངས་ཙམ་ཞིག་འཛིན་པ་དང་། ཚིག་རྒྱན་ནི། དོན་གཞན་སྟོན་ཧྒུ་མེད་ཅིང་ས་ཁོངས་ཀྱང་ 
ངེས་པར་འཛིན་མི་དགོས་པས། ངོ་མཚར་བའམ་སྟོ་ སེ་ཤས་ ཀི་ཉམས་འདོན་འདོད ་ཚེ་སྦྱོར ར་ཡང་རུང་ལ། ཉམས་མི་ 
བདོད་ན་མ་ སྦྱར་ཡང་ ཆོག་པས་ཕལ་ཆེར་ཆིག་ ལྷུག་ལ་སྦྱར་བ་མང་ ཤོས་སུ་སྣང་ངོ་། ། 
ཅེ ་ཏུའི 'འགྲེལ་བར། སྤང་བར་བྱ་བ་ནེ་སྲངས། ཆུབ་པར་བྱ་བ་ནེ་ཆུབ་ཅེས ་པ་བརྣན་པའི་དཔེ ར་བརྗོད་ 
དུ་མཛད་ཀུང་། བདག་གི་ཏོག་པར་ཚིགྭ་ཐུན་གསལ་བྱེད་ལས་ནན་ཏན་དུ་བརྣན་པའི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ནེ་སྒྲ་ 
སྤྱིར་ངེས་བཟུང་ལ་འཇུག་པ ་མང་དུ་ཡོད ་མོད། འདེར་བསྟན་བརྣན་པ་ནེ་བརྗོད་དོན ་དུ་མས་ ཆས་གཅིག་ལ་ནན་ 
ཏན་དུ་ངེས་པར་བཟུང་བའམ་ སྦྱར་བ་ལ་གོ་ 'དགོས་སམ་སྟམ་མོ། ། 
ཡང་གཏན་ཆིེགས་འདྲེན་པ་དང་། ངེས་ཆིག་འདྲེ ན་པ། དབྱེ་བ་འདྲེན་པ། རྒྱས་བཤད་འདྲེ ན་པ་ལ་འཇུག་ 
པ་དང་བཞི་ཡོད་དེ། དཔེར་བརྗོད་ན། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འཇིག་པ་ནེ། ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ 
ཤ།། 


ཚུལ་སློང་རྣམས་ཀྱེ ་གསོ་སྦྱ སྦྱོང་ནི། དགེ་བ་གསོ་ཞིང་སྡིག་པ་ སྦྱིང་ བའོ། །སྒིབ་པ་གཉེས་ནེ། ཉན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་ 
སྒྲེབ་བོ། ། པྱ སོང་ག ་བསླབ་བྱའེ་ སྡོམ་ལྟུང་བ་སྡེ ་ལྔ་ནེ། ཉིས་བྱྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་རྒྱས་པར་ཤེས་དགོས་ 


ག་ཀ ཝེ ར་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལ་འཇུག་པ ཡོད་དེ། དཔེ ར་བརྗོད་ན། ཉོན་མོངས་གང་གི ་ཝིར་སྤང་བྲ་ 
ཞེས་པ་ལ། ཉོན་མོངས་ནི་སྤང་བྱ 'ཞེས་སྦྱ སྤར་ཆོག་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ སྒྲ་ལའང་འཇུག་སྟེ་ སྟེ། དཔེར་ན། ནོར་ཡང་ 
མེད་ལ་ཤོམ་ཡང་ཆེ། ཞེས་པ་ལ། ནོར་ནེ་མེད ལ་ཤོམནེ་ཆེ། ་ཆེ། ཟིལ་པ ལྟ་བུ་ཚིག་གྱན་སྐབས་བཞེན་རྟོགས་སླའོ། །ཉེད་ 
ཀྱི་སྒྲ་ལའང་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན། ཙན་དན་འདེ་ཉིད་དཀར་པོ་ཞེས་པ་ལ། ཅན་དན་འདི་ནི་དཀར་པོ་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུ་ཆེག་ཕྱི་མ་རང་དང་ཐ་ཆམི ་དད་དུ་སྦྱི སྦྱོར་བ་དང་། གཡོ་བ་ཉིད་རླུང་གི་དངོས་པོ་ཞེས་པ་ལ། གཡོ་བ་ནི་རླུང་གི་ 
དངོས་པོ་ཞེས་པ་ལྟ ་བུ་དངོས་ཆྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་དོ། ། 
ཅ༽ ཤར་ཆེན་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སུམ་རྟགས་བཤད་སྦྱར་ལེགས་བཤད་གཅེ ས་བསྡུས་ལས། 

བསྣན་པ་ཆེ། ཆོས་སྒོར་ནེ 'ཞུགས། ། སྡོམ་པ་ནེ་བླངས། ཉེས་པས་ནེ་མ་གོས། དང་། དཔུང་ནེ་ཧྲག གོ་ 
ཆ་ནེ་འཇཛོམས། དཔའ་རྩལ་ནེ་ཆེ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ངེས་བཟུང་ངམ་ནན་ཏན ་དུ་བསྣན ་པའེ་ སྡུད་པ་དང་། སྡེམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནེ། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནིེ་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་ 
བསྟེ སྙེད་བགྱེས་ནས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཚིག་གི་ཁ་སྐོང་ དུ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱང་ ངེས་བཟུ ང་ངམ་བསྣན་པའི་སྡུད་ཚིག་ 
ཏུ འསྱུར་ བཉིད་དོ། །དེས་ན་གོང་གི ་ཆིག་རྒྱན་གཉེས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་སྡུད་ཚེག་ནི་མ་ཟད་ཅེས་པ་དང་དོན་གཅེག་པའི་ 
སྡུད་ཚིག་དང་། འབྱེད་སྡུད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་སྡུད་ཚིག་དང་འོག་ཏུ་འཚད་འགྱུར་དང་སྒྲའི་སྐབས་ཀྱི་སྡུད་ཚིག་གཉེས་ 
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དགར་བརྣན་གྱི་སྒྲ་བཤད་པ། 

ནེ་རྣམ་གྲངས་སྡུད་པའི་ཚིག་དང་། འབྱུང་ཁུངས་སྐབས་ཀྱི་སྡུད་ཚིག་ནེ་མཚམས་འཛེན་པའི་སྡུད་ཚིག་དང་། སྐབས་ 
འདིའི་སྡུད་ཚིག་ནི་ངེས་བཟུང་ངམ་ནན་ཏན་དུ་བསྣན་པའི་སྡུད་ཚིག་ཡིན་པས་གོང་འོག་གེ་ཁྱད་པར་མ་འདྲེས་པ་ 
ཞིབ་མོའི་བོས་དབེ་བར་བའོ་། ་ 
ཆ༽ ༧སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བྱང་རིན་པོ་ཆེའི་སུམ་རྟགས་དཔེར་བརྗོད་ཡིད་འཕྲོག་མེ་ཏོག་གསར་ 
བའི་མའཝི་ཀ་ལས། 

དགར་བརྣན་གྱི་སྒྲ་ལ་དོན་དཔེ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་གི་མཐར་སྦྱར་བས། ཆོས་ 
དེ་ཉིད་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འབྱེད་པར་བྱེད་པས་ན། དགར་བ་དང་། དོན་དེ་ཉིད་ནན་ཏན་དུ་དམིགས་ཀྱིས་འཛེན་ 
པར་བྱེད་པས་ན། བརྣན་པའི་སྒྲ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནེ། དཔེར་ན། འགྲོ་མེད་རི་བོའེ་དབུས་ན་བརྗེད་པ་ 
ནེ། །ལྷུན་པོ་རེན་ཆེན་རྡུལ་མང་བརྩེགས་པ་ལགས། །དེ་བཞིན་འཇིགས་མེད་གནས་ན་མཛེས་པ་ནེ། །ས་སྐྱོང་ 
བསོད་ནམས་ཁང་བཟང་དམ་པ་ལགས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། བརྣན་པ་ནེ། ཁྱིད་ནེ་མ་རིག་གིས་ལྡོངས་འབྲོ་བ་ཀུན། །ཐར་ 
པའི་ལམ་དུ་ཁྲིད་པའི་དེད་དཔོན་དང་། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱེ་གདུང་འཚོབ་ཏུ། །གྲུབ་ན་ངེད་ལ་སྤྱན་གྱིས་ 
མི་གཟེགས་ཅི། །ལྟ་བུའོ། ། ྒ 
ཇ༽ ཨ་ལགས་ཆེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གི་ཐོན་མིའི་ཞལ་ལུང་ལས། 

བརྣན་པ་ནེ་གཞི་གཅེག་ལ་ནན་ཏན་དུ་དམིགས་འཛིན་པའི་དོན་ཏེ། དཔེར་ན་ལམ་ཆས་ཀྱི་བྱ་བའེ་གཞི་ 
གཅེག་པུར་མཚོན་ན། ག་རེ་སྟོད་གོས་དང་སྨད་གོས་ནེ་ལེགས་པར་གྱོན། ལག་གདུབ་ཆུ་ཚོད་ནེ་མཁྲེག་མར་གྱོན། 
དོང་ཆེ འོ 


་འདང་ཚོད་ཅིག་ནེ་བཟུང་། ཐག་རིང་མཐོང་བའེ་མིག་ཤེལ་ནེ་ཐོགས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ངེས་བཟུང་གི་དོན་ལའང་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན། དཀར་པོ་ནི་རྩ་བའེ་ཁ་དོག་བཞིའེ་ནང་གི་གཅེག་ཡིན་ 
ནོ། །གླང་ཆེན་ནི་སྐམ་ལ་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཀུན་ལས་ལུས་པོངས་ཆེ་ཤོས་ཅན་ནོ། །དགེ་རྒན་དང་ཕ་མ་ལ་ 
བཀུར་བ་ནེ་འཇིག་རྟེན་ནའང་སྲོལ་བཟང་པོར་རྩེ་འོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་དང་། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སི་ཏུས། སྐབས་འདེར། སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་སྤངས། ཆུབ་པར་བྱ་བ་ནི་ཆུབ། ཅེས་ 
པའི་དཔེར་བྗརྗོད་བཀོད་པ་ལ་གསེར་ཏོག་གིས། དེ་ཉི་ཚིག་རྒྱན་གསལ་བྱེད་ལས་ནན་ཏན་དུ་བརྣན་པའི་དོན་ 
དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། འདིར་བསྟན་བརྣན་པ་ནི་བརྗོད་དོན་དུ་མས་ཆོས་གཅེག་ལ་ནན་ཏན་དུ་ངེས་པར་བཟུང་བ་ཞེག་ 
དགོས་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་མི་འཐད་དེ། གསེར་ཏོག་གི་བཞེད་པ་གཞིར་བཞག་ན་ཡང་། སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་སྦངས། 
ཆུབ་པར་བྱ་བ་ནི་ཆུབ། ཅེས་པའི་ངེས་བཟུང་བྱ་སའེ་གཞི་ནི་ཐེག་ཆེན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེད་ཡིན་པས་བརྣན་པའི་དོན་ 
ལས་གཞན་དུ་མི་སེམས་སོ། །ཁྱེད་ལྟར་ན་བརྣན་པའི་དཔེར་བརྗོད་དུ། བསྟུད་མར་ཁྱོད་གསུམ་དང་བདག་གསུམ་ 
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ཚིག་ཕྲད་རྐྱང་པ་འཆད་པ། 
ཚང་བ་ཞིག་དགོས་ན་ནི་ཧ་ཅང་འཕྲང་དོག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཡང་གསེར་ཏོག་གེས། ནེ་སྒྲ་གཏན་ཆིགས་འདྲེན་པ། ངེས་ཚིག་འདྲེན་པ། དབེ་བ་འདྲེན་པ། རྒྱས་ 
རོ ཤད་འདྲེ ན་པ་སོག ས་དབྱེ ་སྒོ་དུ་མ ར་ཕྲེ ་བ་ནེ་མང་དུ་སྦེ ལ།་པ་ ཙམ་སྟེ ། བྱ་བ རྒྱ་འདེ ད་པ་ལྭ་འ ར་རྡོ་བ རྒྱ་འཕེན་པ་ 
ནི་ངལ་བའི་རྒྱུ་མིན་ནམ། འདེ་འདྲ་བ་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་མང་ངོ་། ། 
ཡང་སི་ཏུས། རེགས་རྣམས་ལས་ནེ་གདོལ་བའེ་རིགས་ཐ་ཆད། མཐེང་ག་ནེ་སྔོ་སངས་ལས་གཞན། ལྷ་ 
རྣམས་ལས་གདོང་བཞིེ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཚངས་པ། ཞེས་བཀོད་པ་དང་། པྲ་སྟིས། ཉན་ཐོས་ལས་ནེ་སངས་རྒྱས་ 
མཆོག་ཏུ་འཕགས། གསེར་བུམ་ནི་ཟངས་བུམ་ལས་རྒྱུ་བཟང་། ལྷ་ནེ་མི་ལས་མཇེས། ཞེས་བཀོད་པ་གཉེས་ལ་ 
མེར་གེན་མཁན་པོ་ན་རེ། དེ་ནི་མ་གོ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ལས་སྒྲ་ཁོ་ནའི་ནུས་པས་བཀར་བའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲབ་ན། དེ་དག་ལ་ལས་སྒྲ་མ་སྦྱར་ན་འབྲེལ་མེད་ཅིང་། ནེ་བསུབས་ཆེ་བརྗོད་བདེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་དེ་ 
བདེན་པ་ལྟར་སྣང་ངོ་། ། 
བརྣན་པ་ཞེ ས་པ་ལ་ཞ ་ལྭ་ལོ་ཆེ ན་གྱིས་ས་མགོ་ལྟ ར་དུ་བསྐྱར་བསྣན་གྱིེ 'འགྲེ ལ་མཛད་ན་ཡང་། ཝེས་ཀེ་ 
མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་ར་མགོ་བྱས་ཏེ་ངེས་བཟུང་གི་དོ: ན་དུ་བཀྲལ་བ་ལྟར་གཟུ ང་ངོ་། ། 
ཉ༽ མཁྱེན་རབ་འོད་གསལ་གྱི་སྲམ་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་གཟུར་གནས་དགྱེས་པའི་གཏམ་ལས། 
ནེ་སྒྲ་བརྣན་པ་ལ་འཇུག་པ་ནེ། དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནན་ཏན་བྱས་པའི་དོན་ཏེ། དཔེར་ན། མཱོབ་མ་འདི་ 
ཚོ་ལོ་ན་ནེ་གཞོན། བློ་གོས་ནེ་ནོ། འཚོ་བ་ནེ་བཟང་། སློབ་དཔོན་ནེ་མང་། སློབ་གྲའེ་ཆ་རྐྱེན་ནེ་འཛོམས་པས་ 
རྙེད་པར་དཀའ་པའེ་གོ་སྐབས་བཟང་པོ་དེ་ཆུད་ཟོས་སུ་གཏོང་མི་རུང་། ལྟ་བུ་ཡིན་ཞིང་། སྤྱིར་དཔེར་བརྗོད་ 
ཀི་ཚིག་སྦྱོར་འདི་རྣམས་ལནི་སྒྲ་མ་སྦྱར་ཡང་གོ་དོན་སྟོན་ཐུབ་པ། དཔེར་ན། ལོ་ན་གཞོན། བློ་གྲོས་རྣོ། འཚོ་བ་ 
བཟང་སོགས་ལྟ་བུ་ཡིན་མོད། ནེ་སྒྲ་རེ་སྦྱར་བས་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ངེས་ངེས་བྱེ ད་པའམ་ནན་ཏན་བྱེད་པའི་དོན་ 
ཡིན་པས་བརན་པའི་དོན་ཞེས་བཤད་དོ། །གོང་དུ་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱེ་ཕྲད་ནས་དང་ལས་གཉིས་དགར་ 
སྡུད་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པའི་དགར་བ་དང་། འདེ ར་ནེ་སྒྲ་དགར་བ་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པའི་དགར་བ་གཉིས་ཀྱི་ 
དཔེར་བརྗོད་འགོད་སྐབས་ཕན་ཚུན་མ་འདྲེས་པ་ཞིག་ཡིན་དགོས་གལ་ཆེའང་། སྔ་འགྲེལ་ཕལ་མོ་ཆེའེ་ནང་གི་དཔེར་ 
བརྗོད་རྣམས་ལ་བརྟགས་ཚེ། ནེ་སྒྲ་མཆོག་དམན་ཐ་དད་གསུ མ་གང་རུང་དགར་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར་བརྗོད་ཀྱི་ 
ཚིག་སྦྱོར་གྱེ་ནང་དུ་དགར་བ་ལ་འཇུག་པའི་ནས་ལས་གཉེས་གང་རུང་གི་སྒྲའང་མཉམ་དུ་བཀོད་ཡོད་པ། དཔེར་ 
ན། ཁྱབ་འཇུག་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བརྟུལ་ཕོད་པའོ་དང་། རེགས་རྣམས་ལས་ནེ་གདོལ་བའེ་རིགས་ཐ་ཆད་ 
དོ། །གསེར་གྱི་བུམ་པ་ནི་ཟངས་ཀྱི་བུམ་པ་ལས་རྒྱུ་བཟང་། ལྷ་ནེ་མི་ལས་མཛེས་སོགས་ལྟ་བུའི་དཔེར་བརྗོད་ཤིན་ 
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དགར་བརྣན་གྱི་སྒྲ་བཤད་པ། 

ཏུ་མང་བ་རྣམས་ཡིན་རྒྱུ་ནེ་སྒྲ་དགར་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར་བཀོད་འདུག་ཀྱང་དོན་དུ་དགར་བའི་དོན་དངོས་ནེ་སྒྲས་ 
བསྟན་ནམ་ཡང་ན་ནས་དང་ལས་ཀྱེས་བསྟན་གང་ཡིན་ཕན་ཚུན་འདྲེས་ཤེང་མི་གསལ་བ་དང་། བཤད་མ་ཐག་པའི་ 
གཞུང་གཞན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་རྣམས་ལ་ནི་སྒྲ་མ་སྦྱར་ཡང་རུང་སྟེ། ཁྱབ་འཇུག་ལྷ་རྣམས་ཀྱེ་ནང་ནས་བརྟུལ་ཕོད་ 
པའོ། །རེགས་རྣམས་ལས་གདོལ་བའི་རིགས་ཐ་ཆད་དོ། །གསེར་བུམ་ཟངས་བུམ་ལས་རྒྱ་བཟང་། ལྷ་མི་ལས་ 
མཇེས་སོགས་ནས་ལས་ཀྱི་སྒྲ་དག་རིགས་མཐུན་ནམ་རིགས་མི་མཐུན་པའི་དགར་བའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཞིང་། 
དཔེར་བྗཇོད་དེ་དག་ནང་གི་ནི་སྒྲ་ནི་བརྣན་པའི་དོན་ཉེད་ལས་མི་འདའ་བར་སྣང་། གལ་ཏེ་ནེ་སྒྲ་དེ་དག་མཆོག་དམན་ 
ཐ་དད་གང་རུང་དུ་དགར་བའི་དོན་ཡིན་པར་འདོད་ན། འོ་ན་འདེ་སྒྲ་དང་དེ 'སྒྲའང་དགར་བའི་དོན་དུ་འཇུག་རེགས་ 
ཏེ། ཁྱབ་འཇུག་འདི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བརྟུལ་ཕོད་པའོ། །གསེར་བུམ་དེ་ཟངས་བུམ་ལས་རྒྱུ་བཟང་སོགས་ 
འཇུག་ཏུ་རུང་བས་སོ། །འོན་ཀྱང་འདི་སྒྲ་དང་དེ་སྒྲ་དགར་བའི་དོན་དུ་འཇུག་པར་སུམ་ཧུ་པའི་རྩ་བ་དང་འགྲེལ་ 
པ་གང་དུའང་མ་གསུངས་སོ། །དེ ས་ན་ནས་ལས་ཀྱི་སྒྲ་དགར་བ་ལ་འཇུ ག་པའི་ཚིག་སྦྱོར་གྱེ་ནང་གི་ནི་སྒྲ་ ་ངེས་ 
བཟུང་གི་བརྣན་པའི་དོ། ན་དུ་གོ་དགོས་པ་འདྲ་བས་འཐད་མི ན་གཟུར་གནས་མཁན་དག་གིས་དྲཔྱད་པར་འཚལ། 
ཉ༽ དུང་དཀར་བྲོ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སུམ་ཅུ་པ་ལས 

ནི་སྒྲའི་ཕྲད་དེ། དངོས་པོའི་རྐྱེན་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། ཆིག་སྔ་མ་ལ་ཡོད་པའི་དོན་དང་། ཚིག་ཕྱི་མ་ལ་ 
ཡོད་པའི་དོན་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ཞིག་ཡིན། དཔེར་ན། ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་ནི་མེའི་རང་བཞིན། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུར། དངོས་པོ་དེའེ་ཆོས་ཉེད་དང་གཤེས་ལུགས། རང་བཞིེན་བཅས་གསལ་པོར་སྟོན་པ་ལྟར་ཡིན། ནེ་ 
སྒྲའེ་ཕྲད་དེ་དངོས་པོའེ་རྐྱེན་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱེ་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྗད། སཱ་ཞིང་འཐས་པ་ནེ་སའེ་རང་བཞིན་ནོ། བླརན་ 
ཞིང་གཤེར་བ་ནི་ཆུའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །གསལ་ཞིང་འཚེར་བཞི་འོད་ཀི་གཤེས་ལུགས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
ཐ༽ དོར་ཞི་གདོང་དྲུག་སྟེ མས་བྫོའི་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་རིག་པའི་གཞུང་ལས་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
བཤད་པ་གསར་ཕློབ་བདེ་ལམ་ལས། 

རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ལ་མ་མཐའ་ཡང་བརྗོད་གཞི་དང་རྗོད་བྱེད་གཉེས་ལྡན་ཞིག་ཚང་དགོས། དཔེ ར་ན། དངོས་ 
པོ་ནི། མི་རྟག་པ་ཡིན། ཞེས་པའི་ཚིག་གི་དངོས་པོ་ནེ་བྗཾད་གཞི་དང་། མི་རྟག་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི་རྗོད་བྱེད་དེ། 
དངོས་པོའེ་ཆོས་ཉིད་བྗངོད་པའིེ་ཕིར་རོ། །ཆིག་གེ་ཆ་ཤས་དེ་གཉེས་གང་རུང་ཞིག་མ་འཇོམས་ན། ཚིག་ཏུ་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་ཞེས་པ་མིང་ཙམ་ལས་གཞན་གོ་རྒྱ་མེད། མི་རྟག་པ་ཡིན་ཞེས་པས་གང་མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་གོ་ 
མི་ཐུབ། དངོས་པོ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཞེས་པས་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཇི་འདྲ་ཞིག་དང་། མི་རྟག་པའེ་རང་བཞིན་དེ་ 
གང་ན་ཡོད་པ་སོགས་གསལ་བོ་ ར་གོ་ནུས་པའི་ཚིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན། དེའི ་ཧུ ་མཚན་རྒྱས་པར་ཆིག་གི་རྣམ་གཞག་ 
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ཚིག་ཕྲད་རྐྱང་པ་འཆད་པ། 
ཏུ་གསལ་བས་འདེར་མི་སྤོའཾ། །འདེར་རགས་ཅམ་ཞིེག་བཤད་པ་ནེ། ཆིག་གི་བརྗོད་གཞི་ངོས་འཇིན་པའི་ཆེད་ 
ཡིན། ནེ་སྒྲའེ་འཇུག་ཚུལ་དངོས། ྦ 

༡ བརྗོད་གཞི་ངོས་འཛིན་པའི་དོན་དུ་འཇུག་པ། དཔེར་ན། མི་ནི་སྲོག་ལྡན་གྱི་དངོས་པོ་ཡིན། ཤ་བ་ 
ནེ་ཤིང་གི་རེགས་ཤིག་ཡིན། མདོག་ནི་མཛེས། དི་ནི་ཞིམ། སྐད་ཆ་ནི་བཤད་ཚར། ཡི་གེ་ནེ་བྲེས་ཟིན། ན་ཆུང་ 
གདོང་ནི་པྨད་འདྲ། མིག་ནི་ཨུཏྲལ་སྔོན་པོ་བཞིན། ལྟ་བུའོ། །ཆིག་འདེའི་རེགས་ཀྱི་ནི་སྒྲའེ་སྔོན་ན་ཡོད་པའི་ 
མིང་ནི་བརྗོད་གཞི་དང་། ནེ་སྒྲས་བརྗོད་གཞི་དེ་ངོས་འཇིན་པར་སྣང་ངོ་། །མཁས་པ་ལ་ལས། ཁྱོད་ནི་བླ་མ་ཁྱོད་ 
ནེ་ཡི་དམ་ཁྱོད་ནི་མཁའ་འབྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྟེ། ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནི་སྒྲ་དེ་ནན་ཏན་གྱི་བརྣན་དུ་བཤད་ཀྱང་། ནན་ 
ཏན་གྱི་དོན་ནེ་ཁྱོད་སྒྲ་ཡང་ཡང་བསྐྱར་ཟློས་བྱས་པའེ ་ནུས་པ་ལས་ཐོ་ ན་ན་མ་གཏོགས། ནི་སྒྲ་ལས་ཐོན་པ་མིན་ཏེ། 
ནེ་སྒྲ་དེ་དག་མེད་ཀྱང་དོན་སྟོན་ཚུལ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༢ ཚིག་སྔ་ཕྱི་རིང་ཐུང་དོ་མི་མཉམ་པ་ལ། ནེ་སྒྲ་བསྣན་ཏེ་དོ་མཉམ་པར་བྱེད་པ། དཔེར་ན། རྟ་ནི་ཇྔག་པས་ 
དེད་སོང་། བ་ལང་ར་ན་ལུས་ཡོད། ཅེས་པའི་རྟ་དང་བ་ལང་ཚེག་དབར་མང་ཉུང་གེས་དོ་མི་མཉམ་པས། ནེ་སྒྲ་བཞག་ 
པ་དང་། ཡང་། རེ་དྭགས་རྔ་མ་བསྟན་ནས་ནི། །ཁྲེལ་འདས་བོང་བུའི་ཤ་དག་འཚོང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

༣ ཚིག་དལ་ཞིང་ལྡོད་ལ་བབས་པའིེ་ཉམས་འདོན་པའི་ཕྱིར་འཇུག་པ། དཔེར་ན། ལམ་གྱི་ཤུལ་ཐག་ནེ་ 
རིང་། ཉི་མ་ནི་དོ། ཡང་མིན་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཏམ་ཞིག་ཤོད། ཡང་མིན་ན་ངས་གཏམ་ཞིག་བཤད། ལྟ་བུ་དང་། 
ཡང་ཁྱོད་སྨྲ་བ་ལ་ནི་མཁས། ཐོས་རྒྱ་ཡང་ནེ་ཆེ་བས་ཡུལ་དཔོན་བྱེད་པར་འོས། ལྟ་བུའོ། ཆིག་སྦྱོར་འདེའེ་རེགས་ 
ཀི་ནི་སྒྲ་མེད་ཀྱང་དོན་ལ་མི་གནོད་ཀྱང་ཚིག་གི་ལྷོད་ལ་འཕེབས་པའི་ཉམས་དེ་མི་ཐོན་ནོ། ། 
བཞི་པ། འདི་གའི་མཐོ་རིམ་རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔྱད་པ། 

ཀ༽ ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ ལོའི་དངོས་གཞིའི་ལོ་རིམ་གཉིས་པའི་སྦོ་ བ་གཉེར་པ་སྐྱེས་སར་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
དཔྱད་རྩོམ་ནི་སྒྲའི་སྐོར་གྱི་གཏམ་ངོ་མཚར་གཟི་ཡི་དོ་ཤལ་ལས། 
དེ་ཡང་ཞ་ལུ་ལོ་ཆེན་གྱི་སུམ་ཧུ་པའི་རྣམ་འགྲེལ་དུ། ལྷའེ་ཆོགས་འདེ་དག་ལས་གདོང་བཀཞི་པ་འདེ་ནེ་ཚངས་ 
པའོ། ལག་པ་བཞི་པ་འདི་ནི་ཁབ་འཇུག་གོ མིག་སྟོང་ཡོད་པ་འདི་ནི་བརྒྱ་བྱིན་ནོ། མགྲིན་པ་སྔོན་པོ་འདེ་ནི་ 
ྦ དབང་ཕྱུག་གོ། ཞེས་པ་རྣམས་ནེ་སྒྲ་དགར་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར་བཀོད་ན་ཡང་འཐད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། དཔེ་ 
སྔ་མ་དེ་ཉིད་དགར་བ་ཡིན་ཡང་དེ་དགའ་བྱེད་ཀྱི་ཕྲད་ལས་སྒྲ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་ཕྱི་མ་གསུམ་དེ་ཁོ་ན་ཅམ་གྱིས་དགར་ 
བའེ་དཔེར་མི་འགོ་བས། ངེས་བཟུང་གི་དཔེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་བཞིན་པྲ་སྟི་འི་སུམ་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་ 
བཟང་དགོངས་རྒྱན་དུ། ལྷའི་ནང་ནས་བརྒྱ་བྱེན་ནི་མིག་སྟོང་དང་ལྡན་ནོ། ཉན་ཐོས་ལས་ནིེ་སངས་རྒྱས་མཆོག་ 
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དགར་བརྣན་གྱི་སྒྲ་བཤད་པ། 

ཏུ་འཕགས། གསེར་གྱེ་བུམ་པ་ནེ་ཟངས་ཀྱེ་བུམ་པ་ལས་རྒྱ་བཟང་། ལྷ་ནེ་མི་ལས་མཛཇེས་སོགས་དང་། སི་ཏུ་པཌ་ 
ཆེན་གྱེ་འགྲེལ་ཆེན་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཇེས་སུ། ཁྱབ་འཇུག་ནེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བརྟུལ་ཕོད་པའོ། རེགས་རྣམས་ 
ལས་ནེ་གདོལ་བའེ་རེགས་ཐ་ཆད་དོ། མཐེ ང་ག་ནེ་ཝྔོ་བསངས་ལས་གཞན་ནོ། ཞེས་པ་ལྟ ་བུ་མང་དུ་བཀོད་འདུག་ 
པས་དེ ་ཐམས་ཅད་བགྲང་ཡང་ངལ་བ་ཙམ་ལས་མེད་ཕྱིར་འདེ ར་མ་བཔེས་སོ། ། 

ཡང་དེ་དག་གིས་ནི་སྒྲ་དགར་བའེ་དཔེ ར་བཀོད་པ་ལ་དགག་པ་གཏོང་མཁན་མེར་གེན་གྱི་གསུང་སྒྲོས་ལ་ 
བདེན་དཔང་བྱེད་པོ་ཆེ ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གི '་ཐོན་མིའེ་ཞལ་ལ ང་དུ། མེ་ཐམས་ཅད་ཀེ་ནང་ནས་སྣ་ཆེ་བ་ནེ་ཡོ་རུབ་ 
གླིང་གེ་མི་དཀར་གྱི་རྒྱུད་དག་ཡིན་ནོ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དེ་ནི་སྒྲ་དགར་བའི་དོན་དུ་འཇུག་པའི་དཔེར་བཀོད་མོད། བརྟག་ 
པར་བྱས་ན་དཔེ་བརྗོད་འདེ་འདྲའེ་དགར་གཞིེ་ལས་དགར་བྱ་ལོགས་སུ་དགར་བའི་ཕྲད་ནས་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
མེད་ན་བརྗོད་དོན་སྟོན་མི་ནུས་པས་ཁྱེད་ཀྱིས་མི་འདོད་པའི་གནད་དེ་ཡང་འདོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་མ་ཡིན་ 
ནམ། དེས་ན་བོད་སྔ་མའི་བརྡ་སྤྲོད་སྨྲ་བ་དག་གི་ནང་དུའང་འདེའེ་ཐད་ལེགས་བཤད་ཟབ་མོ་ཞིག་གནང་མཁན་རེ་ 
ཟུང་ལས་མ་བྱུང་བ་དང་། དེ་དག་གེས་ཀྱང་ནེ་སྒྲ་དགར་བ་ལ་འཇུ ག་པའེ་དཔེར་བརྗོད་ཚད་མ་ཞེ ག་འགོད་རྒྱུ་གང་ 
ཡང་མ་རྙེད་ཅིང་། གཞན་སྙན་གྲགས་ཅན་གྱི་སུམ་འགྲེལ་མཁན་པོ་མང་དག་ཅིག་གིས་ནི་སྒྲའི་དཔེ་བརྗིད་གོང་བཞིན་ 
མང་དུ་བཀོད་པར་སྣང་ཡང་། དེ་འདྲའི་དཔེ་བརྗོད་དེའེ་དགར་བྱེད་ཀྱེ་ཕྲད་གཅོ་བོ་ནེ་སྒྲ་མ་ཡིན་པར་ནས་ལས་ཁོ་ 
ན་ལ་རག་ལས་པ་ཤིེ ན་ཏུ་གསལ་ཏེ། ནས་ལས་ཀྱེ་སྒྲས་དགར་གཞེ 'ལྷའེ་ཆོགས་སོགས་ལས་དགར་བྱའེ་ཆོས་གང་ 
ཡང་རུང་བ་དེ་ལོགས་སུ་དགར་བར་བྱེད་ཀྱང་། ནེ་སྒྲ་དེས་དགར་བྱའེ 'ཆོས་ངེས་བཟུང་བྱས་པ་ཅམ་ལས་དགར་ 
བའེ་བྱ་བ་གང་ཡང་བྱེད་ཆི། ་ནུས་པའེ 'ཕྱིེར། 

སྤེར་དགར་བ་ཡིན་ན་དགར་གཞི་དང་དགར་བྱ་ལོགས་སུ་བཀར་བའམ་ཕྲལ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་པས་དེ་ 
འདྲའེ་རིགས་ལ་ནི་སྒྲ་སྦྱོར་མི་བཏུབ་པར་མ་ཟད་ནི་སྒྲ་ངེས་བཟུ ང་གི་དོ་ ན་དུ་འཇུག་པ་དེའང་དགར་བ་ཞེས་བརྗད་ 
མི་རིགས་ཤིང་དེ་ལྟར་བསྙད་ན། སུམ་ཧུ་པའི་རྩ་བ་རང་ནས། བཞི་པ་ལ་ནེ་ཨི་སྦྱར་བ། །དགར་དང་བརྣན་པའི་ 
ཚེག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་དགར་བརྣན་གྱེ་སྒྲ་སོ་སོར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་དོ: ན་དུའང་དེ ་གཉེས་ 
ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཡང་གངས་ཅན་རིེག་སྨྲའེ་ཁུ་མཆོག་ཉན་ཤུལ་མཁྱེན་རབ་འོད་གསལ་གྱིས་ནས་ལས་ཀྱི་སྒྲ་མེད་པར་ནི་སྒྲ་ 
རྐྱང་བ་དགར་བའི་དོན་དུ་འཇུག་པའི་དཔེར་བཀོད་པ་ནི། སུམ་ཅུ་པའི་རྣམ་བཞག་གཟུར་གནས་དགྱེས་པའི་གཏམ་ 
དུ། ཇོ་མོ་གླང་མནི་འཛམ་གླིང་གི ་རེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀི་མཆོག་གོ བ་ཚ་ཅན་གྱི་ཞེང་ས་ནི་ཞིང་ས་ཀུན་གྱི་ཐ་མའོ། 
ཤུག་པ་ནི་རྟག་པ་དང་མི་འདྲའོ། ཞེས་བཀོད་འདུག་མོད། སྤྱིར་མཁས་དབང་ཁོང་ནིེ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་དཔལ་འབར་ 
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ཅིག་ཕྲད་རྐྱང་པ་འཆད་པ། 
ཞིང་གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་གྱི་ནོར་འཆང་བ་ཞིག་ཡིན་སྟབས་དཔེ་འདེ་དག་ཀྱང་ཟེ ར་སྦྲཾས་ཀི ས་མ་བསླད་པའེ་རང་ 
ལུགས་དི་མེད་ཅིག་ཡིན་སྣང་ཡང་། འབྱུང་འགྱུར་གངས་ཅན་པའི་སོན་རྩ་བསྐྱེད་བསྲིང་ཆེད་ཐུགས་བྲེལ་ཆེ་བས་ 
ཞིབ་འཇུག་ཚད་ཐུབ་ཅིག་མ་བྱུང་བ་ཡིན་ནམ་གང་ལྟར་དཔེར་བརྗོད་འདེ་གསུམ་གྱིས་ནི་སྒྲ་དེ་དག་དགར་བ་མ་ཡིན་ 
པར་ངེས་བཟུ ང་གི་དོན་ཉིད་དུ་སོང་བ་གསལ་པོར་ཏོ། གས་ཐུབ། རྒྱ་མཚན་དེས་ནེ་སྒྲ་འདེ ་འདྲ་བས་དགར་བྱའེ་ཆོས་ 
དེ་དག་ངེས་ངེས་བྱས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་གང་ཡང་སྟོན་མི་ནུས་པ་ཤེས་སོ། སྤྱིར་དཔེར་བརྗོད་འདེ་གསུམ་གྱེ་ཆིག་ 
ཐིལ་བོའེ་ཆ་ནས་བྟལས་ཆེ་དང་པོ་གཉེས་ནི་ནེ ་སྒྲ་ངེས་བཟུ ང་ལ་འཇུག་པའི་དཔེ ་ཡིན་པ་སྨོས་མེད། འོན་ཀྱང་ད་ 
དུང་དགར་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དཔེ་འདེ་དང་མི་འདྲ་བའི་ངེས་བཟུང་གི་དཔེ་བརྗོད་ཅིག་ཞོགས་དང་དེ་འདྲ་ཞིག་འཇོག་ 
་རྙད་ན་ནོར་བུ་སྟོང་གི་ཕྲེང་བ་འདོགས་པར་བྱའོ། ། 

ཡང་ནེ་སྒྲ་དེ་དགར་བྱེད་ཀྱི་ཕྲད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་དཔེ ་བརྗོད་དེའི་གྲུབ་ཆ་གཙོ་བོར་གྱུ ར་པས་ 
མེད་དུ་མི་རུང་ཞིང་། འདེར་ནི་སྒྲ་བསལ་ཚེ་བརྗོད་བདེ ་དང་ཡིག་ཚོགས་སྐྱུང་བ་སོགས་ལེགས་ཆ་དུ་མ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། དེས་ན་དཔེ་བརྗོད་གསུམ་པ་དེ་ཡང་དགར་བ་མིན་པར་དང་སྒྲ་འབྱེད་པའི་དོན་དུ་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེ་ཏུ་པཌ་ཆེན་གྱིས། ཆོས་ནི་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་སོ། ཞེས་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ ཡང་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༨ ལོའི་བོད་ལྡོངས་ཞིབ་འཇུག་དེབ་གཉེས་པའི་ནང་མགར་རྩེ་རྟ་མགྲེན་རྒྱལ་གྱིས་སུམ་ 
རྟགས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་ལས་གནད་དོན་འགའ་ཞིག་ལ་དཔྱད་པ་ཞེས་པ་ཞིག་བཀོད་འདུག་པའི་ནང་། བོད་སྔ་མའི་སུམ་ 
འགྲེལ་མཁན་པོ་འགས་ནེ་སྒྲའེ་རྩ་ཚིག་འགྲེལ་བདེ་བ་དང་ཞལ་གསལ་ཡིན་ཁུལ་དུ་བཀོད་པའི་དཔེ་བརྗོད་དོན་ལ་གནས་ 
མི་འདུག་ལ་ཁྱབ་འཇུག་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བརྟུལ་ཕོད་པའོ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའེ་རེགས་མང་དུ་བཀོད་ནས། འདེ་ 
འདྲའེ་དགར་གཞི་ལས་དགར་བྱ་ལོགས་སུ་དགར་ཐུབ་པའི་ཕྲད་དེ་ནེ། ནི་སྒྲ་ཡིན་ནམ་ལས་སྒྲ་ཡིན། ནི་སྒྲ་ཡིན་ 
ཟེར་ན། ནས་ལས་ཀྱེ་ཕད་མེད་པར་ནི་སྒྲ་རྐྱང་བས་དགར་བ་སྟོན་པའི་དཔེར་བརྗོད་ཅིག་འཇོག་འོས་ཀྱང་། དེ་ 
འདྲ་འཇོག་རྒྱུ་མ་རྙེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅེ་ཡིན། ཞེས་རྩལ་ལྡན་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་མདའ་མོས་ཕས་རྒལ་སྱོན་མཚང་གེ་མུན་ 
ཁུང་སྔོག་སྐབས། དེ་འདྲའེ་རྣམ་དཔྱོད་ལ་འགྲན་པར་སེམས་མཁན་མི་ཉག་བུ་ཕྲག་ཟེར་བ་ཞིག་ནས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༩ 
ལོའི་བོད་ལྡོངས་ཞིབ་འཇུག་དེབ་དང་བོར་གོང་གིེ་རྩོམ་ཡིག་དེ ར་དགག་པ་བཏང་བའིེ་དཔྱད་ལན་པད་དཀར་འཛུམ་ 
ཕྲེང། ཟེར་བ་ཞིག་བཀོད་འདུག་པའི་ནང་། གནད་དབྱད་དུ། སི་ཏུའི་དགར་བའི་དཔེར་ནི་སྒྲ་དང་ནས་སྒྲ་གཉེས་ 
ཀ་ཐོན་འདུག་པས་དོན་དེ ར་དོགས་པ་བྱས་པ་ལ་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ། ཁོ་བོས་ནི་གཉེས་ཀ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། བརྣན་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་དགར་བ་ནི་ནེ་སྒྲ་ལ་ལྟེས་ཤེང་། དགར་བ་ཅམ་ནེ་ནས་ལས་ཀྱིས་བསྟན་པས་སོ། ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་ 
དེ་ནེ་ལེགས་བཤད་དུ་འགྲོ་བྭ་ལྟ་ཞོག་བབ་ཅོལ་གྱི་གཏམ་ཉིད་དུ་ངེས་ཏེ། སྔ་མ་བརྣན་པའིེ་ཚུལ་གྱིས་དགར་བ་ཞེས་ 
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དགར་བརྣན་གྱི་སྒྲ་བཤད་པ། 
པ་ཞེག་ད་སྔ་ཡན་གྱེ་མཁས་པ་སུས་ཀྱང་མ་གསུངས་པ་མ་ཟད། དོན་ལའང་འབྱོར་བ་མེ ད་པའི་གཏམ་དུ་ཟད་དོ་ ད 
བརྣན་པའི་ཚུལ་གྱེས་དགར་བ་ཞེས་བརྗོད་སྐབས་དེ་འདྲའི་དཔེ་བརྗོད་ནང་གི་ནེ་སྒྲ་དེ་བརྡན་པ་ཅམ་དུ་མ་ཟད་དགར་ 
བའང་ཡིན་པར་འདོད་པ་དང་། ཡང་ནི་སྒྲ་བརྣན་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པའི་དཔེར་བཀོད་པ་དག་བརྣན་པ་ཅམ་ལས་དགར་ 
བ་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཞེ་འདོད་ཅིག་ཡོད་པར་མངོན་ཡང་དེ་གཉེས་ལ་ཁྱད་པར་མེད། འོན་ཀྱང་རང་གིེ་སྣང་ཆོད་ཅམ་ 
དུ་ཁུད་པར་ཡོད་བསམ་པས་མི་ཡོང་བར། བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྤྱི་འགྲོས་ལྟར་སྒྲའེ་ངོས་ཐེ ན་གྱི་ལམ་ནས་ཁྲད་པར་ཡིད་ 
མེད་འབྱེ ད་དགོས་པས་དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་འབྱེད་དུ་མེད་པས་ན། ལུགས་འདེ་ཡང་ལུང་རིགས་ཚད་ཐུབ་ཀྱིས་སྒྲབ་ 
ནུས་མིན་ཞིང་། དགར་བའང་དགར་བ། འི་ཆོས་གཅིག་གམ་དུ་མ་ཞིག་ལས་དགར་བྱ་གང་རུང་ཞིག་ལོགས་སུ་ 
བཀར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། བརྣན་པ་དང་མཚུངས་པའི་སྐབས་ཡེ་མེད། 
དེས་ན། ལྷ་ནམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྱབ་འཇུག་ནི་ཞེས་པའི་ནི་སྒྲ་དེས། དགར་གཞི་ལྷ་རྣམས་ལས་ལོགས་ 
སུ་དགར་བྱའི་ཆོས་ཁྱབ་འཇུག་ཉིད་ངེས་པར་བཟུ ང་བའམ་ནན་ཏན་དུ་བརྣན་པ་ལྟ་བུ ་ཡིན་པས། འདེ་རིགས་ལ་ 
དགར་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་བརྡ་སྤྲོད་ཁོང་ཆུད་ཀྱི་གཟུར་གནས་སྨྲ་དབང་དག་བཟོད་མེད་ཀྱི་བཞད་གད་འཆོར་བའི་ 
གནས་སུ་མཆིས་པ་ལས་གཞན་ཅི་ཞིག ཡང་གོང་གི་དཔེ་བརྗད་དེ་རིགས་ཀྱི་དགར་གཞི་ལས་དགར་བྱ་ལོགས་སུ་ 
དགར་བའི་ཕྲད་གཙོ་བོ་ནེ་སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ནི། དུས་རབས་ཉི་ཤུ་པའི་སྟོད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༨ ཡས་མས་ལ་བརྩམས་ 
པའི་བརྡ་སྤྲོད་སྨྲ་མཁས་མེར་གེན་ཡེ་ཤེས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེ་སུམ་འགྲེལ་ལེགས་པཤད་རེན་ཆེན་རྒྱད་མང་དུ། སི་པྲ་གཉེས་ 
ཀྱིས་ནེ་སྒྲ་དགར་བའེ་དཔེར་བཀོད་པའི་ཉན་ཐོས་ལས་ནེ་སངས་རྒྱས་མཆོག་ཏུ་འཕགས། རེགས་རྣམས་ལས་ནེ་གདོལ་ 
བའེ་རིགས་ཐ་ཆད་ལྟ་བུ་ལ། དེ་ནེ་མ་གོ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ལས་སྒྲ་ཁོ་ནའེ་ནུས་པས་བཀར་བའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་དག་ལ་ལས་སྒྲ་མ་སྦྱར་ན་འབྲེལ་མེད་ཅིང་། ན་བས བ་ཚེ་བརྗོད་བདེ ་བའི་ཝི ར་རོ། ཞེ ས་དང་། རེག་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་མོ་དོར་ཞི་གདོང་དྲུག་སྟེམས་བློས་ཀྱང་བརྡ་སྤྲོད་རྩོད་ལན་མི་ཤེས་དྲི་མ་འཁྲུད་པའི་རིག་འཕྱུལ་ 
བདུད་རིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་པ་གོང་གི་དཔྱད་ལན་དེ་ཉེད་ལ་དགག་ཡིག་ཅིག་བྲིས་འདུག་པ་དེའི་ནི་སྒྲའི་སྐབས་སུ། འོ་ 
ན་དེ་སྒྲ་ཡང་དགར་བ་ལ་འཇུག་པར་ཐལ། སྟོན་པ་མཆོག་དེ་རྣམ་འདྲེན་གཞན་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་ལྟ་བུའི་དགར་ 
ཚིག་ཏུ་དེ་སྒྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་འབྲེལ་སྒྲ་དང་། ལ་སྒྲ། ཡང་སྒྲ། ཅན་སྒྲ་བཅས་དགར་བྱེད་ཀྱི་ 
ཕྲད་དུ་འཇུག་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འཕང་བ་སོགས་ནི་སྲེད་ན་རྙེད་དཀའ་བའི་ལེགས་བཤད་ཉིད་དོ་ ཾ ད་དུང་དེ ས་མ་ 
ཚད་པར་མདཱུ་པིཏ་རྗེ་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ་ནས། བུམ་པ་ནེ་ཀ་བ་ལས་གཞན་ནོ་ལྟ་བུ་འགྲེལ་བ་སྔ་མ་དག་ལས་ 
འདེ་ལྟར་བཤད་མོད། ནེ་མ་སྦྱར་ན་ཡང་ལས་དགར་ཚིག་ཡིན་པས་དཔྱད་གཞི་ཡོད་དོ། ཞེས་གསུང་བ་ནི་ཁོ་བོའི་ 
ཞེ་འདོད་དུ་ཕྱོགས་པ་ཉིད་དོ། དེ་མཐུན་ཉན་ཤུལ་མཁྱེན་རབ་འོད་གསལ་ནས། གལ་ཏེ་ནེ་སྒྲ་དེ་དག་མཆོག་དམན་ 
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གང་རུང་དུ་དགར་བའི་དོན་ཡིན་པར་འདོད་ན། འོ་ན་འདི་སྒྲ་དང་དེ་སྒྲའང་དགར་བའེ་དོན་དུ་འཇུག་རིགས་ 


དད་ག 
༢ ཁྱབ་འཇུག 'འདེ་ལྷ་རྣམས་ཀེ་ནང་ནས་ བརྟུལ་ ་ཕོད་པའོ། གསེར་བུམ་དེ་ཟངས་བུམ་ལས་ རྒྱ་བཟང ་སོགས ་འཇུག་ 
རུང་བས་སོ། འོན་ཀྱང་འདི ་སྒྲ་དང་ དེ་སྒྲ་དགར་ བའི་དོན ་དུ་འཇུག་པ་སུ སུམ་ཅུ་པའི་ཅུ་བ་དང་འགྲེལ་བ་གང་དུའང་ 
མ་གསུངས་སོ། ཞེས་གསུང་བ་བཞེན་ཚད་མར་བྱེད་འོས་པའི་མཁས་དབང་དེ་དག་གི་ལེགས་བཤད་དྲེ་མ་མེད་པས། 
མངྲ་རམ་འབུལ་༣ ང་གེ་ར་རི་ལེགས་པར་བཀྲས་ན་དེ་ལས་དགེ་མཚན་ཆེ་བ་ཅེ་ཞིག་ཡེད། 


ཡང་དྭཔྱད་ལན་པད་དཀར་འདམ་ ཕེང་ དུ། དེའང་མཁས་དབང་དེ་དག་གེས་དཔེ་བྡ ངོད་ཅིག་འ ་འཇོག་རྒྱུ་ 


མ་རྙེད་པ་མིན་ཏེ། དེ་ནི་དཔེ་བོད་འགའ་ཞིག་བཀོད་པ་དེའི་སྟེང་ནས་དགར་བ་ཟེར་བ་དེ་འདྲ་ཅི་ཞིག་ཡིན་པ་ 
གོ་བ་ཅམ་གྱེས་ཕྲད ་གང་ཞིེག་ལ་དེ ་འདྲའེ ས་པ་མ ་ཡང་། དོན ཀྱིས་གོ་ནུས་པར་དགོངས་ཏེ། དཔེ་བརྗོད་ 
དེ་ཅམ་ལས་མ་མཛད་པའི་ཕྱེར་རོ་ཟེར། དེ ནེ་ཤིན་ཏུ 'འཁྲུལ་ཏེ། དེ་དག་གེས་དཔེ ་བརྗོད་མ་རྙེད་པ་ལོས་ཡིན། 
དེ་འདའེ་དངེ ་བརྗོད་ཅིག་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་མ ་རྟེད་པ་ཡིན་གྱི། ཡོད་ན་རང་རེའེ ་སྱེ་ཚོགས་ཀྱེ་སྐ ་ཡིག་ཐོག་ 
ཡོད་དགོས་པས་དེ་ལྷ་རེད་མི་རྙེད་མེད་དེ། དེ་སོ་སྐྱེའི་བློའེ་ ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་ཞིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་ནེ་སྒྲ་དགར བའེ་དཔེར་བཞག་པའེ། ཐོན་མི་ནེ་སྲོལ་འབྱེད་མཆོག སེ་ཏུ་ནེ་འགྲེལ་མཛད་ 
མཆོག སུམ་རྟགས་ནེ་བརྡ་སྤྲོད་མཆོག ནེ་སྒྲ་ནེ་དགར་བརྡན་མཆོག་ལྟ་བུ་མཆོག་ཏུ་དགར་བ་དང་། མདོ་མེད་ནི་ 
མི་ཡི་ཐ། སྤོ་སྐྲར་ནེ་རྩོམ་གྱེ་ཐ། རང་སྨོད་ནེ་ལས་ཀེ་ཐ། རང་འདོད་ནེ་གཏམ་གྱི་ཐ་ལྟ་བུ་དམན་པར་དགར་བ་ 


༤༣ ༢༡ ༠༤`༽ 


ད ན་རིག་མིན། རང་སྨོད་ནེ་ལ་རྒྱ་མིན། ང་རྒྱལ་ནི་གཟུར་གནས་མིན། རང་ཚུགས་ནི་སྐྱོན་ 
ཆ་མིན་ལྟ་བུ ་ཐ་དད་དུ་དགར་བའེ 'དཔེ་བརྗོད་ལ་བ བསྟོན་དུ་མེད། ། ཅེས་བཀོད་མོད་ཀྱང་ཁེེད་ཀྱེ་ལུགས་ལ་མིན་པའི་ 
ཕྱོགས་སུའང་རང་ཚུགས་ཀྱི་མཁྲེགས་འཇིན་སྐམ་པོ་དོན་ད དུ ་གཉེར་བ་སྐྱོན་ལ་མི་བརྩེ་བས་དོན་ལོག་དཔེ་ནོར་འདེ་ 
དག་ཀྱང་འོལ་ཆོད་ཀྱེ་མུན་མདའ་འཕེན་མཁན་ཆོར་བསྟོན་མེད ་དུ་སྣང་ཤས ་ཆེ་ཡང་། རྗེས་དཔག་གསུམ་གྱེ་སྤོ་ནས་ 
ལེགས་པར་བརྟག་ན་དཔེ་འདེ་དག་ནང་གི་ནེ་སྒྲ་དགར་བ་ལ་མི་འཇུག་པར་མ་ཟད་མཆོག '་དམན་ཐ་དད་གསུམ་སོ་སར་ 
དགར་ཚུལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་རོངས་འདུག་པས་དེ་འདྲའེ་བཤད་ཡཨམས་བྱེད་པ་དེ་སུས་ཀྱང་ཚད་མར་བྱེད་མི་འོས་སོ། ། 
གཉེས་པ་ཕྲད་གང་ཞིག་ལ་དེ་འདྲའི་ནུས་པ་ལྡན་མེན་ཡང་དོན་གྱིས་གོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དེས། དོན་དེར་བསམ་ 
གཞེགས་མ་བྱས་པའེ་རྟགས་གསལ་བར་མཚོན་ཏེ། ཕུད་གང་ཞིག་ལ་དེ་འདྲའེ་ནུས་པ་ལྡན་པ་མིན་ཡང་དོན་གྱིས་ 
གོ་ཚོད་ལྟར་བྱས་ན། ནས་ལས་ཀྱེ་སྒྲ་ཉེད་ལས་ནེ་སྒྲ་ལ་དེ་འདྲའེ་དགར་བའེ ་ནུས་པ་གང་ ཡང་མི་ལྡན་པས་ན། ཆེག་ 
ཉེག་དེ་ཁོད་རང་ལ་གནོད་བྱེད་འཕར་མ་ལྟ ་བུ་ཞིག་ཏུ 'གྱར་འདུག ་པའེ་ཕིར་རོ། གསུམ་པ་དཔེར་བརྗོད་འགའི་སྟེང་ 


ཁ) 


ནས་དགར་བ་ཟེ ར་བ་དེ ་ཇེ་འདྲ་ཞེག་ཡིན་པ་གོ ་ནུས་པར་བྱས་པ་ཡེ ན་ན། སྐབས་སུ་བབས་པ་ནེ ་ྒ ་དགར་བ་ལ་འཇུག་ 


540 


དགར་བརྣན་གྱི་སྒྲ་བཤད་པ། 








པའེ་ཚུལ་དེ་གོ་བར་བྱེད་དགོས་པས། འདེར་ནེ་ སྒྲ་ཉེད་ དགར་བའེ་དོན ་དུ་འ འཇུག་པའི །དཔེ་བརྗོད་ཅིག་འཇོག་འོས་ 
ཀྱང་། དེ་ལས་ལྡོག་པའེ་ནས་ལས་ཀྱི་སྒྲ་ཁོ་ནར་བརྟེན་ནས་དཔེ་མཛད་པ་ནེ། ནས་ལས་དག་དགར་བ་ལ་འཇུག་ 
པའེ་ཚུལ་བན་པ་ཅམ་ལས་ནེ་སྒྲ་དགར་པའེ ་དོན ་དུ་འཇུག་ཚུལ་བསྟན་པའམ་ དེའེ་ཚུལ་གོ་བརྡ་བྲས་པ་གང་ཡང་ 
མིན་པར་མ་ཟད་དོན་དེས་ནེ་སྦྲ་དགར་བ་ལ་ རེ ་འཇུག་པའང་བསྟན ་པའི་ཝིར་རོ། ། 
དེས་ན་རྒྱུ་མཚན་ངེས་རྙེ དྲ་ཀི་ཚད་མའེ་གསུང་འདེ་དག་ལས་ནི་སྒྲ་དགར་བ་ལ་འཇུག་པར་སེམས་མཁན་ 
ཆོས་ཆོས་ཉེ ད་ལ་དཔྱད་པ་མ་ཞུགས་མཁན ་དང་ཟེར་སྦོས་ཁཾ་ན་ལ་བརྟེན་པའ ང་ཤེས་ནུས་ཏེ། ། མཁས་པ་སྔ་མ་སུས་ 
ཀྱང་ནེ་སྒྲ་ཌཾ བོ་ན་དགར་བའི་དོན་དུ་འཇུག ་པའི་དཔེར་བརྗོད་ཚད་མ་ཞིག་འགོད་ ཅུ ་མ་རྙེད་པ་དང་། རེག་པའི་དབང་ 
ཕྱུག ་ཆེན་པོ་དོར་ཞེ་གདོང་ དུག་ སྐེམས་བློས་ཀྱང་བརྡ་སྤེད་དོན་འགྲེལ 'ཕྱོགས་བསྒྲེགས་སུ། ནི་སྒྲའེ་འཇུག་པ་འཆད་ 
སྐབས་ནེ་སྒྲ་དགར་བ་ལ་འཇུག་པར་མ་གསུངས་པ་ སོགས་ནེ་གནད་འདེ་ལ་བུག་པ་ལོས་ཡིན། དེ་མིན་ན་ནེ་སྒྲ་འཆད་ 
པ་སྐབས་སུ་བབས་པས་གསུང་མི་པབདེ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། 


༤ ,„„ ~ ¬= 
བུམ 


ཡང་གནད་ དཔྱད་དུ། ། དེས་ན་གོང་དུ ་'ཀརྨ་རི། "ཏུ ་སོགས་ཀྱེས་ནེ་སྦྲའེ ་འཇུག་ཚུལ་ལ་བཀོད་པའི་ དཔེ་བརྗོད་ 
དེ་རྣམས་ནི། ནེ་སྒྲ་ངེས་བཟུང་གིས་བརྣན་པའི དོན་དུ་ གོ་དགོས་པ་འདྲ་མོད་གསུང་བ་ལ། དཔྱད་ལན་དུ། དེ 
བཞིན་ཏེ། དེ་ག་རང་གེས་དགར་བའི་དོན་ཡང་སྟོན་པའི་ཕྱེར་རོ་ཟེར། དེ་ནེ་བྱུན་པོའེ་ན་ཡམ་གྱི ་གཏམ་དུ་ཟད་ 
དེ། ནིེ་སྒྲ་དེས། ངེས་བཟུང་གེ་དོན་ཉེ ད་སྟོན་པའི་ཚེ། དགར་བའི་བྱ་བ་ཅེ་ལྟར་སྟོན། ད་དུང་བློ '་མུན་པའི་ 
ཕྱོགས་སུ་ཞེན་ན། ངེས་བཟུང་གི ་ནུས་པ་ལྡན ་པའེ་ཕད་ཡོངས་རྫོགས་དགར་བའི་དོན ་དུ་འཇུག་པའང 'འདོད་དགོས་ 
པས་དེ་ལས་དགོད་བྲོ་བ་ཅི་ཞིག་འོང་། ཡང་གོང་གེ་དཔེ་བརྗོད་དེ་རྣམས་ལས་ནེ་སྒྲ་དེ་དག་ལ་བརྣན་པའི་ཚུལ་གྱེས་ 
དགར་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ། ཁྱེད་ཀྱི་སྣང་ངོར་དེའེ་དོན་དགར་བ་ཉེད་ལས་མི་འདའ་ནའང་སྣང་ཚུལ་བརྣན་པ་ཙམ་ 
དུ་གྲུབ་འདུག་པར་དགོངས་པ་ཡི ན་ན། དེ་ཡང་མ་ངེས་ཏེ། སྤྱེར་དགར་བ་ཐམས་ཅད་དགར་སའི་གཞི ་དེ་ལས་ 
ལོགས་སུ ་བཀར་བ་དང་བྱུ ང་བྭ་ལྟ་བུའེ་ཆ་ནས། འབྱུང་ཁུངས་དང་འདྲ་མཚུངས་སུ སཱ་ཡོད་ཕྱིར་དགར་བའེ་རེགས་ 
སྤྱེ་དང་བྱེ་བྲག་ནས་ལས་གཉེས་དགར་བ་ལ་འཇུག་སྐབས ་འབྲུང་ ཁུངས་ཀྱེ་ཚུལ་གྱིས་དགར་བ་ཞེས་བརྗོད་རེགས་ 
པས་ཁེད་ཀེས་ཚུལ་དེ་ལ་བསྒྲེ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ན། དོན་ལ་མི་གནས་པས་འཐད་པར་མི་སེམས་ཏེ། བརྣན་པ་དང་ 
དགར་བ་གཉིས་གྲུབ་ལུགས་སོ་སོར་ངེས་པས་སོ། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཤུལ་མཁྱེན་རབ་འོད་གསལ་གྱིས། བཤད་ 
མ་ཐག་པའེ ་གཞུང་གཞན ་གྱེ་དཔེ་བརྗོད་རྣམས་ལཞི་སྒྲ་མ་ སྦྱར་ཡང་རུང་ སྟེ། ཁྱབ་འཇུག་ལྷ་རྣམས་ ཀི་ནང་ནས ་བརྟུལ་ 
ཕོད་པའོ། རེགས་རྣམས་ལས་གདོལ་བའི་རེགས་ཐ་ཆད་དོ། གསེར་བུམ་ཟངས་བུམ་ལས་ རྒྱ་བཟང་། ལྷ ་མེ་ལས་ 


མཇེས་སོགས་ནས་ལས་ཀྱི་སྒྲ་དག་རེགས་མཐུན་ནམ་རིགས་མི ་མཐུན་པའེ་དགར་བའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཞིང་། 


༡1༩ 


541 


ཆིག་ཕྲད་རྐྱང་པ་འཆད་པ། 


དཔེ་བརྗོད་དེ་དག་ནང་གི་ནི་སྒྲ་ནི་བརྣན་པའི་དོན་ཉིད་ལས་མི་འདའ་བར་སྣང་། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་བློ་གྲོས་འཕེལ་ 
བའི་གཏམ་དུ་མ་ཟད་འདས་སོང་ཁ་ཅིག་གི་ལོག་ཏོག་སུན་འབྱིན་དང་། གསར་མློབ་དཔྱོད་ཡངས་འགར་ལེགས་ 
ཉེས་རྣམ་འབྱེ དྲ་ཀྱི་ནོར་ཆེན་པོ་སྟེ ར་བའོ། ཞེས་སྨྲ་བ་ལ་སུ་ཆི 'ཕྲེབས། དེས་ན་རྒྱུ་མཚན་འདིེ 'དག་ལ་བརྟེ ན་ནས་ 
ནེ་སྒྲ་དགར་བ་ལ་མི་འཇུག་ཅེས་པའང་ཚུལ་གསུམ་རྩི་ས་ལ་བབས་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་གཏམ་གསར་ཞིག་ཡིན་པ་ 


རླ ངི ¬ ལྱ ༦ ༤༨ 
བསྟོན་དུ་མེད་པར་སེམས་སོ། ། 
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འབྱེ ད་སྡུ་ ད་སོགས་འཆད་པ། 


གཉེས་པ་འབྱེད་སྡུད་སོགས་འཆཚད་པའི་ཕྱིར། ། 


རྩ་བར། 
མིང་གང་རུང་བའེ་བར་མཚམས་སུ། ། 
གསུམ་པ་ལ་ནི་གཉིས་པ་སྦྱར། ། 
དེ་ནི་སྡུད་དང་འབྱེད་པ་དང་། ། 
རྒྱུ་མཚན་ཚེ་སྐབས་གདམས་ངག་ལྔའོ། ། 
དང་པོ། སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་རྣམ་གཉིས། 
ཀ༽ པྲ་སྟིའི་སུམ་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན་ལས། 
མིང་གང་ཡང་རུང་བ་ཚོགས་པའི་བར་སྐབས་སུ་རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་གསུམ་པ་ད་ཡིག་ལ། གཉིས་པ་ང་ 
ཡིག་སྦྱར་བས། དང་ཞེས་གྲུབ་པ་དེ་ནི། དོན་སྔ་ཕྱི་དང་། ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་སྡུད་པ ་དང་། རྣམ་གྲངས་སོ་སོར་ 
འབྱེད་པ་དང་། ། རྒྱ་མཚན་སྟོན་པ་དང་། ཆེ་སྐབས་སྟོན་པ་དང་། གདམས་ངག་སྟོན་པ་སྟེ་ལྔ་ལ་འཇུག་པའོ། ། 
དེ་ལ་ཐོག ་མར་སྡུ ད་པ་ནེ། བུམ་པ་མི་རྟག་སྟེ། ཀ་བ་དང་སྣམ་བུ་ཡ ངོ་ལྟ་བུ་དོན་སྔ་མར་སྦྱར་བ ་ཆས་ 
ཤཿ ་མར་ཡང་ ང་བར་བ རུད པདང། བམ་པ་ དང་ཀ ་བ་ དང་ལ སྣམ་བུ་ཡང བདག་ཆ མེད་དོ་ལྟ་བུ་ཕྱི་མའེ་ཆོས་སྔ་ 
་ཤེས་དང་། 
སེང ནི་ཡུང་བའོ། ་ཡོགས་གཅིད་ཀུ་ལྡུདཔའོ། ། ། 
འབྱེད་པ་ནི། ཕུང་པོ་ནི་ལྔ་སྟེ།: གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའོ། །ལྟ་བུ་དྱབྱེ་བའི་གཞེ་གཅིག་ལས། རྣམ་གྲངས་དུ་མར་འྱེ ད་པ་སྟེ། མ་ལ གས་པ་བ ན་ 
ནོ། །མདོར་ན། ཆོས་སྦྱོར་བ་སྔ་ཕྱི་སྡུད་པ་དང་། ངོ་བོ་སོ་སོར་བགངས་ནས་ཕྱོགས་གཅེག ་ཏུ་སྡུད་པ་ སེ་ 
པ་གཉེས་དང་། གཞི་གཅེག་རྣམ་གངས་ཐ་དད་པར་འབྱེད་པ་དང་བཅས་པའེ་ཁྱད་པར་ནེ། འབྱེད་པ་ཅམ་ ཟི ། 
ཕྱེ་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའམ། ཁྱད་པར་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བའོ། ། 
རྒྱ ་མཚན་ནེ། གཏན་ཆེགས་སྟོན་པ་སྟེ། དཔེར་ན། ལེགས་པར་བསླབས་པ་དང་མཁས་པར ་འགྱུར་ ་རོ། །བྱས་ 
པ་དང་མི་རྟག ནད་འཚེ་མེད་པ་དང་སྐྱིད་པོ་ ་འབྱུང་ལྟ་བུ་མཁས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། སྐྱིད་པོ་ 
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ཆིག་ཕྲད་རྐྱང་པ་འཆད་པ། 
འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་ལེགས་པར་བསླབས་པ་དང་། བྱས་པ་དང་། ནད་འཚེ་མེད་པ་སོགས་འགོད་པ་ན། དང་ 
གི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་ཡུལ་སྐད་དོན་མཐུན་རྣམས་སུ་མ་འཆོལ་བར་ཡོད་ཀྱང་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་འབྱེད་སྡུད་ 
སོགས་དང་ཤེན་ཏུ་དྱབེ་བར་དཀའ་བས་ཕལ་ཆེར་མ་སྦྱར་བའམ། སྦྱར་ཡང་མ་རྟགས་པས་གྱ་ཆོམ་དུ་ལུས་པས། འགྲེལ་ 
བྱེད་སོགས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་དུ་མ་བཀོད་པ་ཞིག་གོ་སྙམ་མོ། ། 

ཚེ་སྐབས་ལ་འཇུག་པ་ནེ། དུས་སྟོན་པ་སྟེ། དཔེ ར་ན་ཉི་མ་ཤར་བའི་དུས་སམ། ཉེ་མ་ཤར་བའི་ཚེ་འབྲོ་ 


བ་ལ། ཉེ་མ་ཤར་བ་དང་འགྲོ་ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ནམ་ལངས་པ་དང་འགྲོ །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བརསྩལ་པ་ 


གདམས་ངག་ལ་འཇུག་པ་ནེ། གདམས་ངག་འདོམས་པ་སྟེ། ངག་གི་སྒོ་ནས་བྱ་བའེ་ཐབས་སློབ་པ་དང་ 
བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་བརྗོད་པའོ། །དཔེར་ན། འདེ་གྱེས་དང་། ཉོན་དང་། སློབས་དང་། སྤེམས་དང་། ཡིད་ལ་ 
ཟུངས་དང་ལྟ་བུ་བྱ་བ་དེ་དང་དེ ་ལ་བསྐུལ་ཞིང་གྱེས་ཤེག་པའི་བརྡའོ། །རྒྱ་མཚན་དང་ཚེ་སྐབས་ལ་འཇུག་པ་གཉིས་ 
མི་འགལ་བར་མཐོང་སྟེ། ཆེག་གསལ་ལས། འདེ ར་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སུ་འདོད་པ་དེའི་ཚེ ། 
ཞེས་པ་འདེའེ་དོན་འཆད་པ་ན། ལམ་རིམ་ཆེན་མོར། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་དེ། ཆོས་ཅན་དེ་དག་ལ་བསྒྲུབ་ 
བྱའེ་ཆོས་སུ་བརྟེན་པ་དེའི་ཆེ་སྟེ། དེའེ་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པས། ཆེའེ་ཆིག་ཕྲད་རྒྱུ་མཚན་ལ་འཇུག་ཅིང་དུས་དང་ 
ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ྦ འདེས་མཆཚོན་ནས། ཚེ་དང་དོན་གཅེག་པ། རྒྱུ་ཡོད་པ་ན་འབྲས་བུ་འབྱུང་། རྒྱུ་ཡོད་པ་ལ་འབྲས་བུ་འབྱུང་། 
རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་འབྲས་བུ་འབྱུང་ལྟ་བུ་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཚེ་འབྲས་བུ་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས། དུས་དང་རྒྱུ་མཚན་ལྷན་ 
ཅིག་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་གླིང་པ་དང་། མཁས་པ་སྔ་མ་གཞན་མང་པོས། རྒྱུ་མཚན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་དུ། 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པའི་ཕྱེར་དང་། སྟེས་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པ་བཀོད་པ་ནེ། དཔེར་བརྗོད་དེའི་ཕྱིར་གྱི་སྒྲས་རྒྱ་མཚན་དངོས་སུ་སྟོན་ཅིང་རྒྱུ་མཚན་དེའེ་རྣམ་གྲངས་གཉེས་ 
ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ། དང་གི་སྒས་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཁ༽ སི་ཏུ་པང་ཆེན་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་ཆེན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་མཛེས་ལས། 

འདེ་སྐབས་འགྲེལ་བྱེ ད་ཁ་ཅིག་གིས་རྒྱུ་མཚན་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར་བརྗོད་དུ་སྒྲ་ཆོས་ཅན་མི་རྟག་སྟེ་ 'དངོས་ 
པོ་ཡིན་པའིེ་ཕིར་དང་། སྐྱེ་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་པ་ལྟ་བྲུ་བཀོད་ 
མཐོང་བའིེ་ཕྱིར། ཕྱིར་གྱི་སྒྲས་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པས་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་དང་གི་སྒྲས་ཀྱང་དེ་སྟོན་ཏོ། །སྣམ་ན། ཚོར་ 
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འབྱེ ད་སྡུད་སོགས་འཆད་པ། 





བ་པོ་དང་མཐོང་བ་པོ་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུའེ་དང་གིེ་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་པོའི་དོ་ ན་སྟོན་པར་ 
ཐལ་བ་སོགས་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །འོ་ན་གྱེས་ད ང་། ལྟ ་བུ་གྲིས་ཀི ་སྒས་སྐུལ་བ་སྟེ་ན་ལ་དེ 'དང་འབྲེ ལ་བའེ་དང་གེས་ 
ཀྱང་དེ་སྟོན་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་དང་འདེ་མི་མཚུངས་ཏེ། གྱིས་དང་ལྟ ་བུའི་གྱིས་ཀྱི་སྒྲ་དེ་སྐུལ་ 
ཚིག་དངོས་དང་དང་སྒྲ་དེའེ་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བར་དངེས་སྲ ་'གུབ་ཅིང་། དེ་འདྲའེ་དང་སྒྲ་དེས་སྐུལ་ཚིག་ལས་ 
གཞན་པའི་དོན་ཅིའང་མི་སྟོན་པ་དང་། ཁྱོད་འདོད་པའི་དང་སྒྲ་དེ ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་མཚན་མི་སྟེན་ཅིང་། སྒ་མི་ 
རྟག་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་ཀྱེ་རྣམ་གྲངས་གཞན་དང་གཞན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ སྦྱིར་ཞེ ང་སྡུད་པ་སྟོན་པར་སྣ ང་ 
བའེ་ཕེར་རོ། །འགའ་ཞིག་གེས་དང་སྒྲ་རྒྱུ་མཚན་ལ་འཇུག་པ་ལས་འཕྲོས་ནས་དུས་བརྗད་པའི་ཚེའི་སྒྲའང་རྒྱུ་མཚན་ 
ལ་འཛུག་པར་བཤད་མོད། འཐད་པར་མ་མཐོང་ཡང་དོ་གལ་མི་ཆེ་བས་དགག་པའི་སྤོས་པ་མི་བྱེད་དོ། ། 
གཉིས་པ། ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ་ཚང་གི་བཞེད་མཚམས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལས། 
གཉེས་པ་དང་སྒྲའེ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་སྡུད་འཆད་པ་ལ། མིང་གང་རྭུང་བའི་བར་མཚམས་ 
སུ༈ །གསུམ་པ་ལ་ནེ་གཉིས་པ་སྦྱར། །དེ་ནི་སྡུད་དང་འབྱེད་པ་དང་། །རྒྱུ་མཚན་ཚེ་སྐབས་གདམས་ངག་ལྔའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། མིང་གང་ཡང་རུང་བ་ཚོགས་པའིེ་བར་སྐབས་སུ་རྗེས་འཇུག་གེ་ཡི་གེ་གསུམ་པ་ད་ཡིག་ལ། གཉེས་ 
ར།"ང་་ི། ག་སྦྱར་བས། དང་ཞེ སྭ་གྲུབ་པ་དེ ནེ ། དོན་སྔ་ཕྱེ 'དང་ཕྱོགས་གཅེ ག་ཏུ ་སྡུད་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་སོ་སོར་ 
འབྱེད་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པ་དང་ཚེ་སྐབས་སྟེན་པ་དང་། གདམས་ངག་སྟོན་པ་སྟེ་ལྔ་ལ་འཇུག་པའོ། ། 


པ་ཏེས།༽ དཔེར་ན། དེ་ལ་ཐོག་མར་སྡུད་པ་ནེ། བུམ་པ་མི་རྟག་སྟེ། ཀ་བ་དང་། སྣམ་བུ་ཡང་ངོ་། ལྟ་ 


དོ ན་སྔ་མར་སྦྱར་བའེ་ཆོ ས་ཕྱི་མར་ཡང་སྦྱོ ར་བ་སྡུད་པ་དང་། ཡང་འབྱེད་སྡུད་ལ་རྗེ ས་འཇུག་དྲུག་པའི་སྐ བས་ 


ར། གཟུ གས་སོགས་ལྔ་ལ་སྦྱར་ཡོད་པས་དེ ས་བསྒྲེ་བར་བསམས་ནས་འདེ ར་མ་བཀོད། མདོར་ན་ཆོས་སྦྱོར་བ་ 
་མར་སྡུད་པ་དང་། ངོ་བོ་སོ་སོར་བགྲང་ནས་ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་སྡུད་པ། གཞེ ་གཅིག་དུ་མར་འབྱེད་པ། འབྱེད་ 
པ་ཙམ་དང་ཕྱེ་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱང་བསྟ ། རྒྱུ་མཚན་ནི་གཏན་ཚིགས་སྟོན་པ་སྟེ། ལེགས་ 
པར་བསླབས་པ་དང་མཁས་པར་འགྱུར་རོ། བྱས་པ་དང་མི་རྟག ནད་འཚེ་མེད་པ་དང་སྐྱིད་པོ་འབྱང་ལྟ་བུ། མཁས་ 


༼ 
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པར་འགྱུར་བ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། སྐྱེད་པོ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དུ། ལེགས་པར་བསླབས་པ་དང་། བྱས་པ་ 
དང་། ནད་འཚེ་མེད་པ་སོགས་འགོད་པ་ན། དང་གི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་ཡུལ་སྐད་དོན་མཐུན་རྣམས་སུ་མ་འཆོལ་བ་ཡོད་ 
ཀྱང་། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་འབྱེ ད་སྡུད་སོགས་དང་ཤེན་ཏུ་དབྱེ་བར་དཀའ་བས་མ་སྦྱར་བའམ། སྦྱར་ 
ཡང་མ་རྟོགས་པས་གྱ་ཚོམ་དུ་ལུས་པས། འགྲེལ་བྱེ ད་སོགས་ཀྱེས་དཔེར་བརྗོད་དུ་མ་བཀོད་པ་ཞེག་གོ་སྙམ་མོ་གསུངས། 
ཆེ་སྐབས་ནེ་དཔེར་ན། ཉེ་མ་ཤར་བ་དང་འགོ་ལྟ་བུ་སོགས་དང། གདམས་ངག་ནེ་ངག་གི་སྤོ་ནས་བྱ་བའེ་ཐབས་ 
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ཆིག་ཕྲད་རྐྱང་པ་འཆད་པ། 
སློབ་པ་སྟེ། འདི་གྱིས་དང་། ཉིན་དང་། ཡིད་ལ་ཟུངས་དང་། ལྟ་བུ། སྐུལ་བའི་བརྡའོ། ཞེས་སོགས་གསུངས། 
སི་ཏུས།༽ དཔེར་བརྗོད་ནེ། སྡུད་པའི་དོན་དུ་སྦྱར་བ། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ནེ་ཆོས་སོ། གང་ 
དང་མཚུངས་པར་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས། །དགའ་དང་བདེ་དང་མཐུན་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ལྟ་བུ་ཚིག་དོན་ 
གཉེས་སམ་མང་པོ་དོན་གཞན་ཞིག་ལ་སྦྱར་ཞིེ ང་བསྡུ་རྒྱུ་ཡོད་པ་རྣམས་དང་། འབྱེད་པ་ལ་སྦྱར་ཆོས་ནེ་འདུས་བྱས་ 
དང་། འདུས་མ་བྱས་སོ། ལྟ་བུ་དབྱེ་གཞི་ཆོས་གཅིག་ལས་གཉིས་སུ་ཕྱེས་པ་དང་། དབང་པོ་ནེ་མིག་དང་། རྣ་བ་ 
དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་སོ། ལྟ་བུ་དབང་པོ་གཅིག་ལས་ལྔ་ཕྱེ་བའོ། རྒྱུ་མཚན་ལ་སྦྱར་བ་སྨན་ཐོས་པ་དང་ 
ནད་སོས། ཆོས་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་ལྷག་མཐོང་འཕེལ། དུ་བ་མཐོང་བ་དང་མེར་ཤེས་ལྟ་བུ། ཆེ་སྐབས་ལ་སྦྱར་ 
བ། ཉི་མ་ཤར་བ་དང་ཆོས་སྟོན་དྲངས་ལྟ་བུ། གདམས་ངག་ལ་སྦྱར་བ། ལེགས་པར་སློབས་དང་། ཞེས་སྐུལ་ 
ཆིག་དང་འབྲེལ་བའེ་དབང་གིས་བཞག་ཅིང་། ཕྱི་ཚིག་མ་སྦྱར་ན་མི་རུང་བས་ལྷག་བཅས་དང་ཆ་འདྲ་བར། དཔེར་ 
ན། མི་དགེ་བ་སྲོངས་དང་ཁོད་ཐར་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ལྟ་བུའོ། སྦྱིར་དང་སྒྲ་མིང་ཆིག་གང་ཡང་རུང་ 
བའེ་བར་མཚམས་སུ་སྔར་རུང་བའི་ཕྲད་དེ་ཞེས་དང་། སྐུལ་ཚིག་དང་འབྲེལ་བའི་གྱིས་དང་ཞེས་པའི་དང་སྒྲ་སྐུལ་ 
ཚིག་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། གྱིས་དང་ཞེས་པའི་གྱིས་སྐུལ་ཚིག་དངོས་དང་། དང་སྒྲ་དེའེ་ཡན་ལག་ཡིན། 
འདེ་ལ་འགྲེལ་བྱེད་དག སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན 
ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་པའི་དང་སྒྲ་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་བྱེད་དུ་བཤད་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། ཕྱིར་གྱི་སྒྲས་བསྟན་ 
ཚར་བའིེ་ཕྱེར། མེན་ན་མཐོང་བ་པོ་དང་། བྱེད་པ་པོ་དང་། ཞེས་པའི་དང་བདག་སྒྲ་སྟོན་བྱེད་དུ་ཐལ་བར་གསུངས་ 
སོ། ཡང་ཕྱིར་གྱི་སྒྲས་རྒྱུ་མཚན་དངོས་སུ་སྟོན་ཅིང་། རྒྱུ་མཚན་དེའི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ཡོད་པ། དང་གིེ་སྒྲས་ 
ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་སྦྱོར་ཞིང་སྡུད་པ་ཙམ་ཡིན་པར་ཡང་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ། སྲམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་ཁག་ཅིག་གི་དཔྱད་པ། 
ཀ༽ སྨ ཏེ་ཛཱ་ན་ཀིརྟིའམ་དྲན་པ་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པའི་སྨྲ་སྒོ་ ་མཚོན་ཆ་རྩ་འགྲེལ་ལས། 
དང་གི་འཇུག་པ་བསྟན་པ་ནི། དང་ནི་འབྱེད་དང་སྡུད་པ་དང་། །རྒྱུ་མཚན་ཆེ་སྐབས་གདམས་ངག་ལྔ། །དེ་ 
ཉེད་དང་ནི་གཞན་དག་དང་། །ལན་གྲངས་གཞན་ལ་སྦྱོར་བ་ཡི། །སྡུད་པའི་དང་ཡང་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་བྱ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་འབྱེད་པ་ནེ་ཆོས་ནེ་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་པ་ལྟ་པུའོ། །སྡུད་པ་ནི་འཁོར་བ་ 
དང་མ་ངན་འདས་པའི་ཆོས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི་མཉན་པ་བྱས་པ་དང་ལྷག་མཐོང་འཕེལ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཚེ་ 
སྐབས་ནི་དགེ་སློང་དེ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱིར་ཉན་པ་དང་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གདམས་ངག་ནི་དགེ་སློང་དག་ 
ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུ ངས་ཤིག་དང་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྡུད་པའི་དང་འབའ་ཞིག་ལ་ཡང་དབེ་བ་གསུམ་ 
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འབྱེད་སྡུད་སོགས་འཆད་པ། 








རེ ༡།༠ར།འ།བོ་ངར།ར།2ང་རང་སེ། རེ་བའྲིང་བསྒན་པ་བྲས་པ་ངང་། དངོར་ལོ་གཞན་པས་པ་དང་། ལྷྡན་ 
སྟེ། འདས་པའམ་མ་འོངས་པའང་རུང་སྟེ། ཉེ་བཉིད་བསྟན་པ་བསྡུ་བ་དང་། དངོས་པོ་གཞན་བསྡྣུ་བ་དང་། ལན 
གྲངས་གཞན་ལ་བསྟན་པ་བསྡུ་བའོ། ། 


ཁ༽ ནམ་གྲིང་པཌ་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་སྣང་བྱེད་ནོར་བུ་ལས། 
སྒྲ་ཆོས་ཅན་མི་རྟག་སྟེ 'དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱི ར་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་ 
བའེ་ཕིར་དང་། ཞེས་སོགས་རྒྱུ་མཚན་ལ་འཇུག 
ག༽ དྡོ་རིང་པརིཏ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཇིན་གྱི ་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་ཨུཏྲལའི་རྣ་རྒྱན་ལས། 
རྒྱུ་མཚན་གྱི་དཔེར་བརྗིད་ནེ། གསོ་སྦྱོང་སྡེམ་ལེན་གྱི་ཚིག་ལས། བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བྱགྱི་བས་དུས་ 
འདེ་ནས་བཟུང་སྟེ་། ཇེ་སྲིད་སང་ཉེ་མ་མ་ཤར་གྱེ་བར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོ་ ན་གྱེ་ཕྱིར་དང་། ཕན་པར་ 
བྱ་བའེ་ཕྱིར་དང་། གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ནད་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མུ་གེ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་སོགས་ལྟ་བུ། 
ང༽ དངུལ་ཆུ་ྷར་ཐྭ་དྲའི་དགག་ལན་ཚངས་པའི་ཐིག་གི་སྤུན་ཟླ་ལས། 
དང་སྒྲ་བཤད་པའི་སྐབས་སྲ། འདེར་རྒྱུ་མཚན་ཚེ་སྐབས་གདམ་ང་འོ། །ཞེས་ཡི་གེ་ཁུངས་དག་རྣམས་ 
ལས་འབྱུང་ཞིང་གདམས་ངག་ལྔའོ། །ཞེས་ཡི་གེ་འཇོལ་བ་ལ་འགྲེལ་བཤད་བྱས་པ་དེ་ནེ་བློ་གྲོས་བྱེ ས་པའི་རྩེད་མོའེ་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བར་ཟཐད་དོ། །ཞེས་བྲེས་པ་ནེ། ཚེ་དང་སྐབས་སོ་སོར་ཕྲལ་ནས་དེ་གཉེས་གདམ་ང་ཡིན་ན་ཆེ་དང་ 
སྐབས་ཀྱི་བར་དུ་འབྲེ ལ་སྒྲ་སྦྱར་བ་ཕྱི ན་ཅི་ལོག་ཏུ ་སོང་ཞིང་། དེ་འདྲ་ཡི ་གེ་ཁུངས་དག་རྣམས་ལས་འབྱུ ང་ཞེས་ཟེར་ 
བ་མསླ་ཡང་། ཁུངས་དག་གང་དང་གང་ལས་འབྱུང་ཞེས་བརྩད་ན་ལན་དོན་མཐུན་མེད་པར་ངེས་ཤིང་། སུམ་ཅུ་པ་ 
རྩ་འགྲེལ་རྣམ་དག་ཡོད་དོ་ཅོག་ཏུ་མ་ཟད། སྨ་སྒོ་མཚོན་ཆ་ལས་ཀྱང་། དང་ནི་འབྱེད་དང་སྡུད་པ་དང་། ད རྒྱུ་མཚན་ 
ཆེ་སྐབས་གདམས་ངག་ལྔ། །ཞེས་གསུངས་འདུག་པས། སྔོན་བྱོན་གྱེ་མཁས་པ་དེ་རྣམས་བྱིས་པ་དང་། དེ་རྣམས་ 
ཀིས་མཛད་པའིེ་བསྟན་བཅོས་ནམས་བྱེས་པའི་རྩེད་མོ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ 'འབྲངས་ནས་འགྲེལ་བཤད་བྱེད་ 
པ་པོ་ནེ་བོ་གོས་ཤིན་ཏུ་མོངས་པ་དང་། ཁྱེད་རང་ནེ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཁྱེད་ཀྱེ་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ནེ་རྣམ་དཔྱོད་ 
ཀྱི་ཐློ་གྲོས་འགྲན་ཟླས་དབེན་པ་ཞིག་ཡིན་སྣང་ངོ་། ། 
ཅ༽ ཀརམ་སྨོན་ལམ་འོད་ཕེར་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་སྣང་བ་དམ་པ་ལས། 


ལྭ ལ ལཿ བུ ཁལ ༤༨ ༤ ༡༩༤༤ ངི ༤༨ ༥༡ སྐུ ༧ ༡༩༢༤ ཡུ ༢༡༠ ལལ ་ ལཿ ལྱ ༢ ༢ ༄ ༦ ཁང 
།དམས་ངག་ལ་སྦྱར་པ། །གས་པར་སློབས་དང་། ཁ་ཏོན་གྱིས་དང་། མི་ད བ་སྔངས་དང་རྟ་དྲུང། 
༤ € ངི ངི ལ་ ངི ངི ངི རི ངཿ ངི ¬ ལེ ངི ཐབ ལ ང ངི ངི ༧༥༤ ༥ + ¬ ༥ ༡༩པག། 4 ངི ཨལ ༡༩༩༧ ངཿ 
འདེ་ནེ སྐུལ་ཚིག དང དང་སྒྲ་འབྲེལ པའེ དབང་གེས བཞག་ཅིང་། ཝེ ཅིག་མ་སྦྱར་ན་མི་རུང བསྭ་ཝག་བཅས་དང 
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ཆིག་ཕྲད་རྐྱང་པ་འཆད་པ། 
ཆ་འདྲ་སྟེ། དཔེར་ན། མི་དགེ་བ་སྲྤོངས་དང་ཁོད་ཐ ར་པ་འཐོབ་པར་འགྱུ ར་རོ། །ལྟ་བུའོ། ། 
ཆ༽ ༧སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བྱང་རིན་པོ་ཆེའི་སྲམ་རྟགས་དཔེར་བརྗོད་ཡིད་འཕྲོག་མེ་ཏོག་གསར་ 
བའི་མའཝཱི་ཀ་ལས། ྣ 

སྡུད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་དོན་དཔེ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་དུ་མ་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པའི་དོན་ཅན་གྱི་ 
སྒྲ་ཡིན་པས་ན། སྡུད་པ་དང་། གཞེ གཅ ག་ལས་བྱེ 'བྲག་དུ་མར་འབྱེ ད་པའི་དོན་ཅན་ཧགྱེ ་སྒྲ་ཡིན་པས་ན། འབྱེ ད་ 
པ་དང་། རང་གང་ལ་སྦྱར་བའི་མིང་ཚིག་དེ་དག་གིས་ཆེ ད་དུ་བརྗོད་པའི ་དོན་དེའེ་ རྒྱུ་མཚན་ནམ་རྒྱུ ་གོ་བར་བྱེད་ 
པའི་སྒྲ་ཡིན་པས་ན། རྒྱ་མཚན་དང་། དུས་གོ་བར་བྱེད་པས་ན། ཆེ་སྐབས་དང་། འདེ་དང་འདེ་གྱིས་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའི་སྒྲ་ཡིན་པས་ན། གདམས་ངག་ཅེས་བྱའོ། །གཉེས་པ་ནེ། དེ་དག་རིམ་པ་བཞིན་དཔེར་བརྗོད་ན། སྡུད་པ་ནི། 
སྦྱེན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་དང་བརྩོན་འགྲས་དང་། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག །རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ས་ལ་ལུས་ཅན་ཀུན། ། ། །བགྲོད་པར་བྱེད་པའེ་ལམ་གྱི་གནད་སྡོམ་ལགས། །ལྟ་བུ། འབྱེད་པ་ནེ། རིན་ 
ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་སྦྱོང་ཚུལ་ལ། །ཕུལ་ བུང་ ཨ་ཏེ་ཤ་ཡི་གདམས་པ་ནེ། །མར་ཤེས་ངེན་དྲན་དྲེན་ དུ་ 
གཟོ་བ་དང་། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དྲུག །ལྟ་བུ། ། རྱ ་མཚན་ནེ། ། གཅེག་ཏུ་མ སློབ་མ་དད་དང་ 
དམ་ཚིག་ལྡན། །གཉིས་སྭུ་བ་མ་སྙིང་རྗེ་ཕན་སེམས་ལྡན། །གསུམ་དུ་གདམས་པ་མ་ནོར་བརྒྱུད་པར་ལྡན། །བཞི་ 
རུ་མི་ལྡོག་གོ་ཆ་ལྡན་ན་འཚེངས། །ལྟ་བུ། ཚེ་སྐབས་ནེ། རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེའེ་དཀྱི ལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཤིང་། །འཕྲེན་ལས་བསེལ་ཟེར་སྤེ་བཞེན་ཤར་བའི་མོད། །ལོག་སྨྲ་ཆུ་ཡི་ལང་ཚོ་ཟུམ་པ་དང་། །ལྷན་ཅིག་དགེ་ 
ལྡན་བཀའ་སྲོལ་ ཀུན ་ད་བཞད། །ལྟ་བུ། གདམས་ངག་ནེ། ཨེ་མ་ ཀུན ་མཁཏྱེན་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡིས། །མ་སྦས་ 
ལྷུག་པར་སྩལ ་བའི་ལེགས་བཤད་དོན། །བརྩོན་པ་དྲག་པོས་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤེག་དང་། །རིང་མིན་རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས་པར་གདོན་མི་ཟ། །ལྟ་བུ། 
ཛཇ༽ ཨ་ལགས་ཆེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གི་ཐོན་མིའི་ཞལ་ལུང་ལས། 

སྐབས་འདེར་ཨ་ལ་ཤས། གདམས་ངག་ལ་འཇུག་པ་ནིེ་སྐ སྐུལ་ཚིག ་དང་སྒྲ་ཅན་རྣམས་ཡིན་ན། །ཞེས་བཤད་ 
པ་ནེ་མ་ངེས་ཏེ། གདམས་ངག་ཅེས་པ་ཕ་རོལ་པོ་ལ་ཕན་པའི་ངག་ཡིན་གྱེ། སྐུལ་ཚིག ་དང་སྒྲ་ཅན་ཡིན་ཚད་གདམས་ 
ངག་ལ་འཇུག་ན། ཟུངས་དང་། ཁྱིགས་དང་། རྡུངས་དང་། གཏུབས་དང་། སོད་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱང་དེར་ 
འགྱུར་དགོས་ན་རྩ་བའི་དགོངས་པ་ལས་རེང་དུ་བརལ་ཏོ། ། 

པ་སྟིས། ། རྒྱ་མཚན་ དང་ཆེ་སྐབས་ཀྱེ་འཇུག་པ་མི་འགལ་བའེ་མཚན་གཞི་ལ་དྲབ་མ་ཆིག་གསལ་གྱི། འདེར་ 
རེ སེ་བ་བཀག་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི ་ཆས་སུ་འདོད་པ་དེའི་ཆེ་ཞེས་པ་ལ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོར། དེའི་ཚེ་སྟེ་དེའི་ཕིར་ 
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འབྱེད་སྡུད་སོགས་འཆད་པ། 
ཞེས་པ་ཁུངས་སུ་འདྲེན་ན་ཡང་། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པར། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྒྱུར་དགོས་པ་ལ་དེའེ་ 
དང ༨ 


ང་།ཁ་པ 
ཚེ་ཞེས་པ་འགྱུ རྭ་གྱེས་མ་ཐོན་པའི་གསུང་དུ་གོ་བ་ལེན་དགོས་སམ་སྙམ་ མོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཨ་ལ་ཤའི་མཁས་པའི་ 


ཁ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། རྩ་ཤེའེ་ཏིཀ་ཆེན་གྱེ་གང་གི་ཚེ་སྟེ་གང་གི་ཕྱིར་ན་ཞེས་པས་གང་གི་ཚེ་ཞེས་པ་རྒྱུ་མཚན་ལ་འཇུག་ 
པར་བཤད་པའང་དེ་དང་འདྲའོ་སྣམ་མོ། ། 

དངལ་ཆུ་དྷརྨ་བཱ་ངས་མཛད་པའེ་དགག་ལན་ཚངས་པའི་ཐེག་གེ 'པྤུན་ཟླ་ལས། པ་རོལ་པོའེ་འདོད་པ་འགོད་ 
པའེ་སྐབས་སྲྭ། རྒྱ་མཚན་ཚེ་སྐབས་གདམ་ང་འོ། །ཞེས་རྩ་བའེ་ཆེག་ལ་འདེ་ལྟར་འདོད་མཁན་ཡང་ཡོད་པར་གསུངས་ 
ཏེ་མི་འཐད་པའེ་ཚུལ་ནེ་དགག་ལན་དེར་གསལ་བས་འདེར་མ་སྤོས་སོ། ། 
ཉ༽ རྗེ་ལམ་རིམ་པ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སུམ་རྟགས་དཀའ་འགྲེལ་དོན་གསལ་མེ ་'ལོང་ལས། 

དང་པོ་ནི། དཔེར་ན། མེ་དང་ཆུ་གཉིས་ཀ་འབུང་བ་ཡིན་ཞེས་ པ་ལྟ་བུ་སྟེ ཆོས་དེ ་གཉེས་གཅེག་ཏུ་ 
སྡུད་པས་སོ། །གཉེས་པ་ནེ། མེ་དང་ཆུ་མི་མཚུངས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་གཉེས་དོན་སོ་སོར་འབྱེད་པས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ནེ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་ལྟ་བུ་སྟེ། དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྒྱུ་འཕངས་ པས་སོ། །འདེའེ་དཔེར་བརྗོད་འགྲེལ་མཛད་སུས་ 
ཀྱང་མ་རྙེད་འདུག་པས། ། ངེས་པར་བྱའོ། །བཞེ་པ་ནེ། བལྟས་པ་དང་མཐོང་ལྟ་བུ་སྟེ། མཐོང་བའི ་དུས་བསྟན་ 
པས་སོ། །ཝྔ་པ་ནེ། ཁོད་ལེགས་པར་ཉོན་དང་ལྟ་བུ་སྟེ། གདམས་པར་དམ་བཅས་པས་སོ། །འདེར་མཁས་དབང་ 
ལ་ལས། དུ་བ་མཐོང་བ་དང་མེ ར་ཤེས་ལྟ་བུ ་རྒྱ་མཚན་ གྱེ་དཔེར་བྱེད་པ་ནེ་གཏན་ནས་མི་འཐད་དེ། དེས་ཤེས་པའི་ 
དུས་བྷ ན་གྱེ། ། རྒྱ་མ་བསྟ ན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཏ༽ མཁྱེན་རབ་འོད་གསལ་གྱི་སུམ་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་གཟུར་གནས་དབྱེ ས་པའི་གཏམ་ལས། 

བཤད་མ་ཐག་ ་པའེ ་དང་སྒྲ་རྒྱུ་མཚན་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཆེ་སྐབས་ལ་འཇུག ་པའི་དཔེར་བརྗོད་གཉེས་ཕན་ 
ཚུན་མ་འདྲེས་པ་ཞེག ་འབྱུང་དཀའ་སྟེ སྟེ། དཔེར་ན། གོང་ ཱུ 'བཀོད་པའི་ རྒྱ་མཚན་སྟོ སྟོན་པའེ་དཔེ། མེ་རེགས་གཞན་ 

་སྐད་ཡིག་ཡུན་རིང་ སྦྱངས་པ་ དང་ཇི་བཞེན་ཤེས་པ། ལྟ་བུར་ མཚོན་ན་ཇི་བཞེན་ཤེས་པ་དེ་ཡུན་རིང་ སྦྱངས ་པའེ་ 

རྒྱུ་མཚན་ལ ་བརྟེན་ནས་ བུང་བ་ཡིན་ པའམ། ཡང་ན་ཇི་ བཞིན་ལ ཤེས་པ་དེ ་དུས ་གང་གིེ་ཆེ་ཞེ་ན། ཡུན་རིང་སྦྱངས་ 
པའི་ཆེ་ཞེས་ཆེ་སྐབས་ཀྱེ་དོ། ན་དུའང་འཇུ ག་པས་དེ་གཉེས་ཀྱེ་དཔེར་བརྗོད་མ་འདྲེས་པ་ཞིག་ཡོང་དཀའ་བ་ཡིན། 
ཐ༽ དུང་དཀར་ཕྫོ་བཟ ང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྲམ་ཅུ་པ་ལས། 

དང་སྒྲའེ་ཕྲད་དེ་རྒྱུ་མཚན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ཚིག་དོན་སྔ་མའི་རྗེས་སུ་རྒྱུ ་མཚན་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་བཀོད་རྒྱུ་ 
ཡོད་ན་རྒྱུ་མཚན་བཀོད་པའི་ཚིག་གི་རྗེས་སུ་དང་སྒྲའེ་ཕྲད་སོགས་སྦྱོར་དགོས་པ་ཡིན། དང་སྒྲའི་ཕྲད་དེ་ཚིག་དོན་ 
སྔ་མའི་རྒྱུ ་མཚན་འདྲེན་པ་ལ་འཇུག་པའིེ་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྗོད། 
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ཆིག་ཕྲད་རྐྱང་པ་འཆད་པ། 

མི་ཡི་འཚོ་བ་ནི་ངལ་རྩོལ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། སྡོད་གནས་ཀྱི་ཁང་པ་ཟས་གོས་སོགས་ཚང་མ་ 
ངལ་རྩོལ་ལ་བརེ ན་ནས་བྱུང་བའི་ཕྱི ར་དང་། ཡི་གེ་དང་། རོ་མ་རེག སྒྱུ་རྩལ་སོགས་ངལ་རྩོལ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་ 
བྱུ ང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

ད༽ དཔའ་རིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་གསལ་བྱེད་ངག་སྒྲོན་ལས། 

དགར་བར་འཇུག་པ། དཔའ་རྩལ་ཆེ་དང་རིག་པ་ཞན། ཐོས་མྱོང་དང་མཐོང་མ་མྱོང་། བཤད་པ་མང་ 
དང་ལག་ལེན་ཞུང་། ང་ལ་སྡོར་མོ་ཡོད་དང་ཁྱོད་ལ་མི་སྐྱི། ལྟ་བུ་ཀྱང་ཡང་འང་གསུམ་མི་མཐུན་པའི་ཚིག་རྒྱན་ 
དུ་འཇུག་པ་དང་མཆཚུངས། ཞེས་དང་། 

ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བྱ་བ་སྦྱར་སའི་ཡུལ་སྟོན་པ། འགྲུལ་པ་དང་ཁ་བརྡ་བྱེད། གནས་ཚུལ་དངོས་དང་ 
བསྟུན་ནས་ཐག་གཅད་པར་བྱ། མི་གང་མཛའ་བ་མི་བརྟན་པ། །དེ་དང་འགོགས་པར་སྲ་ཞེག་འཐམ། །ནམ་མཁའེ་ 
འཇའ་ཚོན་མདོག་མཛེས་ཀྱང་། །རྒྱན་དུ་རེ་ན་བླུན་པོ་འཁྲུག །(ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་ལས།) 

ན༽ དོར་ཞི་གདོང་དྲུག་སྟེམས་བློའི་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་རིག་པའི ་གཞུང་ལས་ཆིག་ཕྲད་ཀྱི རྣམ་གཞག་ 
བཤད་པ་གསར་སླེབ་བདེ་ལམ་ལས། 

(༡) སྟོབས་མཚུངས་མཚམས་སྦྱོར་དུ་འཇུག་པ། སྟོབས་མཚུངས་ཞེས་པ་ནི། མཚམས་སྦྱོར་བྱའི་ 
མིང་སྔ་ཕྱི་དང་། ཆིག་སྔ་ཕྱི་ཕན་ཚུན་དོན་གྱི་སྟེང་ན་གཙོ་ཕལ་དང་གོ་རེམ་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་། ཕན་ཚུན་ཤེད་ 
མཚུངས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་ལ་སྦྱོར་བྱའི་ཐ་སྙད་རིགས་ལས། . 

༡ ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་ཐ་སྟད་སྔ་ཕྱེའི་མཚམས་སྦྱོར་དུ་འཇུག་པ། དཔེར་ན། བུ་དང་བུ་མོ་ཆུང་མ་ 
དང་། །ནར་དང་གླང་ཆེན་ཤིང་རྟ་དང་། །ལྟ་བུ། ༢ ཆོས་བརྗོད་པའི་ཐ་སྟད་སྔ་ཕྱིའེ་མཚམས་སྦྱོར་དུ་འཇུག་པ། 
དཔེར་ན། དཀར་དང་སེར་དང་དམར་དང་ནག་པོ་ལྟ་བུ། ༢ བྱ་བ་བརྗོད་པའི་ཐ་སྙད་སྔ་ཕྱིའེ་མཚམས་སྦྱོར་དུ་ 
འཇུག་པ། དཔེར་ན། འབྲེ་དང་འཚད་དང་ཀློག་པ་དང་། །བསྟོད་དང་བཀུར་དང་བསྔགས་པ་དང་། །ལྟ་བུ། ༤ 
གྲངས་བརྗོད་པའི་ཐ་སྟད་སྔ་ཕྱིའེ་མཚམས་སྦྱོར་དུ་འཇུག་པ། དཔེར་ན། དེ་དག་བརྒྱད་དང་བདུན་དང་ནེ །ཌྔ་ 
དང་བཅུ་དྲུག་ཅེས་གྲགས་སོ། །ལྟ་བུ། ༥ ངེས་བཟུང་གི་ཐ་སྙད་སྔ་ཕྱིའེ་མཚམས་སྦྱོར་དུ་འཇུག་པ། དཔེར་ན། 
གང་དང་གང་ལ་དེ་དང་དེ། །ལྟ་བུ། ྦ 

གོང་སློས་འདེ ་དག་ནི་མིང་གི་མཚམས་སྦྱོར་དུ་འཇུག་ཚུལ་ཏེ། ཚིག་གི་མཚམས་སྦྱོར་དུ་འཇུག་ཚུལ། དཔེར་ 
ན། གཏོང་དང་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། །དམ་ཆོས་དམིགས་པ་འཚོལ་བ་དང་། །རྟག་ཏུ་ངེས་འབྱུང་སེམས་ 


བུ 
། 


༨༩༠༤ 


ཉིད་དང་། །སངས་རྒྱས་སྐུ་འདོད་དགའ་བ་དང་། །ལྟ་བུའོ། ། 
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འབྱེད་སྡུད་སོགས་འཆད་པ། 
(༢) གཅོ་ཕལ་མཚམས་སྦྱོར་དུ་འཇུག་པ། གཅོ་ཕལ་མཚམས་སྦྱོར་ནི་མཚམས་སྦྱོར་བྱའིེ་མིང་ཞིག་ 


སྔ་ཕྱི་ཕན་ཚུན་ཤེད་མི་མཚུངས་ཤིང་། གོ་རིམ་ངེས་པ་དང་དོན་ལའང་གཅོ་ཕལ་གྱི་ཁུད་པར་ཡོད་པ་ཡིན། དེ 
ཡང་དོན་སྟོན་པའི་ཁྱད་པར་ལས་དབྱེ་ན། 


༣ ༠༧༠༣ ༧༠༧༩ 


༡ རྒྱུ་མཚན་གསལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ། དཔེར་ན། ཆར་བབས་པ་དང་ལ་ཏོག་སྐྱེས། སྨན་འཐུང་བ་དང་ 
ནད་དྲགས། ཟླ་བ་ཤར་བ་དང་ཀུ་མུད་ཁ་ཕྱེ། དུ་བ་མཐོང་བ་དང་མེ་ཡོད་པ་ཤེས་སོ། །ལྟ་བུ། ༢ བྱ་བ་བྱེད་པའི་ ྦ 
ཁ་གཏ དུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་གསལ་བྱེད། དཔེར་ན། རོགས་དང་འགྲོགས། དགྲ་དང་འཐབ། མོས་མཐུན་དུང་ཁ་ 
བརྡ་བྱས། བཟའ་ཚང་དང་ལྷན་དུ་གནས། ལྟ་དུ། ༡ ཁུད་གཞིར་ཁྱད་ཆོས་ཅི་ཞིག་ལྡན་པ་གསལ་བྱེད། དཔེར་ 
ན། སྐྱེ་བཾ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ། དཔའ་བོ་རྩལ་དང་ལྡན་པ། ཕྱུག་པོ་ནོར་དང་ལྡན་པ། བུད་མེད་གཟུགས་དང་ 
ལྡན་པ། ལྟ་བུ། ༤ ཆེ་སྐབས་གསལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ། དཔེར་ན། ནམ་ལང་བ་དང་མལ་ནས་ལངས། ཉེ་མ་ཤར་ 
བ་དང་དཔེ་ཁྲིད་བྱས། སྟོན་ཁར་བསླེབས་པ་དང་ལོ་ཏོག་སྨིན། དགུན་ལོན་པ་དང་དར་ཆགས། ལྟ་བུ། ༥ མཚུངས་ 
པ་གསལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ། དཔེར་ན། མཛེས་པས་མེ་ཏོག་དང་འདྲ། སྙན་པས་པེ་ཝང་དང་མཚུངས། ཟབས་ 
པས་རྱ་མཚོ་དང་འདྲ་། ཡངས་པས་མཁའ་དང་མཉམ། ལྟ་བུའོ། ། 
བཞི་པ། འདི་གའི་མཐོ་རིམ་རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔྱད་པ། 
ཀ༽ སྐབས་བཞི་པའི་མཐོ་རིམ་རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་དང་སྒྲའི་སྐོར་གྱི་ 
དཔྱད་རྩོ་མ་ལས། ྦ 

སྐབས་འདེར་མཁས་དབང་པྲ་ཏི་རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ་ཀྱིས། དང་སྒྲ་རྒྱུ་མཚན་དང་ཆེ་སྐབས་ལ་འཇུག་པ་ 
མི་འགལ་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ། དྲབ་མ་ཆིག་གསལ་གྱེ་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས། དེའི་ཚེ་དང་དེའེ་ཕྱིར་ཞེས་པ་དཔེར་བཀོད་ 
པ་དང་། ཡང་མཁས་དབང་ནམ་གླིང་པས། དང་སྒྲ་རྒྱུ་མཚན་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར་བརྗོད་དུ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་ 
རྟག་སྟེ། བྱས་པའེ་ཕྱིར་དང་། སྐེས་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སོགས་བཀོད་པ་དང་། ཨ་ལ་ཤའི་ 
སུམ་འགྲེལ་དུ། གདམས་ངག་ལ་འཇུག་པ་ནི་སྐུལ་ཚིག་དང་སྒྲ་ཅན་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། མཁས་དབང་ཚེ་ 
ཏན་ཞབས་དྲུང་ཚང་གེས་གདམས་ངག་ལ་འཇུག་པ་ནེ་གདམས་ངག་འདོམས་ཡུལ་ཕར་ཕྱོགས་ལ་ཕན་པའི་དོན་ཅན་ 
ཞིག་ཡིན་པར་བཞེད། 

དེས་ན་འདེར་རང་ལུགས་པྲ་ཏེ་དང་མཁས་པ་གཞན་གྱི་གསུང་ཚུལ་དེ་དག་ལ་དགག་བཞག་ཧུང་ཙམ་སྤོ་ 
བ་ལ། སྐབས་འདེར་མཁས་དབང་པྲ་ཏེ་སོགས་མཁས་པ་རེ་ཟུང་གིས། རྒྱུ་མཚན་དང་ཚེ་སྐབས་གཉེས་མི་འགལ་ 
བར་བཀྲལ་ཞིང་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱབ་རྟེན་དུ། དབུ་མ་ཚིག་གསལ་གྱི་ལུང་དྲངས་ཏེ། འདིར་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་བསྒྲུབ་ 


དད 


ཚིག་ཕྲད་རྐྱང་པ་འཆད་པ། 
པར་བྱ་བའེ་ཆོས་སུ་འདོད་པ་དེའེ་ཆེ་ཞེས་པ་འདེའེ་དོན་འཆད་པ་ན། ལམ་རིམ་ཆེན་མོར། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་ 
བཀག་པ་དེ། ཆོས་ཅན་དེ་དག་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བརྟེན་པ་དེའི་ཚེ་སྟེ། དེའེ་ཕིར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཆེའེ་ཆིག་ 
ཕྲད་རྒྱུ་མཚན་ལ་འཇུག་ཅིང་དུས་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ཞེས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་མོད། དེ་ནི་འཐད་ 
པར་མ་མཐོང་སྟེ། དང་སྒྲ་རྒྱ་མཚན་དང་ཚེ་སྐབས་ལ་འཇུག་པ་གཉེས་མི་འགལ་ན། མཁན་པོའིེ་རྩ་བར། དེ་ནེ་ 
སྡུད་དང་འབྱེད་པ་དང་། །རྒྱུ་མཚན་ཚེ་སྐབས་གདམས་ངག་ལྔའོ། །ཞེས་འཇུག་པ་པོ་དང་སྒྲ་དེ་འཇུག་ཡུལ། སྡུད་ 
པ་དང་། འབྱེད་པ། རྒྱ་མཚན། ཆེ་སྐབས། གདམས་ངག་བཅས་ལྔ་ལ་འཇུག་ཚུལ་རེ་རེ་ནས་གསུངས་པ་དགོས་ 
མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དང་ཚེ '་སྐབས་ལ་འཇུག་པ་གཉེས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཡང་དྲབ་མ་ཆིག་གསལ་གྱི་ལུང་དོན་ལམ་རིམ་ཆེན་མོར་བཀལ་སྐབས་དེའི་ཚེ་སྟེ་དེའེ་ིར་ཞེས་གསུངས་ 
པ་བཀོད་པ་ཡང་དེ་ནི་ཚེ་སྐབས་དང་རྒྱ་མཚན་གཉེས་ཀྱི་འཇུག་པ་མི་འགལ་བའི་དོན་མིན་པར་རྗེ་ཅོང་ཁ་པའེ་དགོངས་ 
པར་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྒྱུར་དགོས་པ་ལ་དེའེ་ཚེ་ཞེས་པ་འགྱུར་གྱིས་མ་ཐོན་པའི་གསུང་དུ་གོ་བོ་ལེན་དགོས་ཞེས་ཐོ། ན་ 
མིའི་ཞལ་ལུང་དུ་གསུངས་པ་དོ་ ན་ལ་གནས་པར་སྣམ་ཞིང་། གཞུང་ཆེ ན་མོའི་འབྲུ་གནོན་བྱེད་སྟངས་ཕྱོགས་རེ་ 
བ་རེ་དྲངས་ནས་ཐ་སྙད་རིག་གནས་ (འདེ་བརྡ་སྤྲོད་རིག་གནས་ལ་གོ་དགོས།) ཀྱི་སྤྱི་འགྲོའེ་ཆོས་ཉིད་ལ་བརྩེ་འཇོག་ 
མེད་པར་མི་བྱའོ། དེ་ལ་སི་ཏུ་པར་ཆེན་གྱིས་འགའ་ཞིག་གིས། དང་སྒྲ་རྒྱུ་མཚན་ལ་འཇུག་པ་ལས་འཕྲོས་ནས་དུས་ 
བརྗོད་པའི་ཚེ་སྒྲའང་རྒྱུ་མཚན་ལ་འཇུག་པར་བཤད་མོད། འཐད་པར་མ་མཐོང་ཡང་དོ་གལ་མི་ཆེ་བས་དགག་པའིེ་ 
སྤིས་པ་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་ཆེའི་སྒྲ་དུས་དང་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་ཅིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་ 
གནང་མེད་དོ། ། ྦ ྦ 

དེས་ན་ཁོ་བོའེ་རིངས་བོར་འཆར་ཚུལ་ལྟར་ན། དང་སྒྲ་རྒྱུ་མཚན་ལ་འཇུག་པ་ནི། རྒྱུ་གང་ཡང་རུང་བར་ 
བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། ས་པབོན་བཏབ་པ་དང་ལོ་ཏོག་སྨིན་ལྟ་བུ་ནི། 
ས་བོ ན་བཏབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེ ན་ནས་འབྲས་བུ་འཁྲུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་དགོས་ཏེ། སེ་ཏུ ་པང་ཆེན་གྱེས་ཀྱང་སྨན་ 
ཟོས་པ་དང་ནད་སོས་ཞེས་སྨན་ཟོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ནད་སོས་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་བཞེན་ཚཆེ་སྐབས་ནེ། དུས་ 
ཁོ་ནར་སྟོན་པ་མ་གཏོགས་གཞན་མི་སྟོན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། ཉི་མ་ཤར་བ་དང་སྲོབ་གྲར་འགྲོ་ལྟ་བུ་ 
ནི་ཉི་མ་ཤར་བའི་དུས་སྐབས་ནིེ་སློབ་གྲར་འབྲོ་བའི་དུས་བསྟན་པ་ཡིན་པས་དེའི་བསྟན་བྱ་གཙོ་བོ་ནེ་དུས་ཡིན་པ་ 

ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་སི་ཏུ་པཌ་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་། ཉེ་མ་ཤར་བ་དང་ཆོས་སྟོན་དྲངས་ལྟ་བུ་བཞག་པས་ 

སོ། དེས་ན་དཔེར་བརྗོད་འདི་ལྟ་བུའི་སྟེང་ནས་ཀྱང་དང་སྒྲ་རྒྱུ་མཚན་དང་ཚེ་སྐབས་གཉེས་ལ་མི་འགལ་བར་འཇུག་ 
ཚུལ་བཤད་ན་མི་འགྲེག་པ་རོགས་སླ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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འབྱེད་སྡུད་སོགས་འཆད་པ། 
དེ་བཞེན་དང་སྒྲ་གདམས་ངག་ལ་འཇུག་པའི་སྐོར་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། སྤྱེར་སྐབས་འདེའེ་གདམས་ངག་ 
ཅེས་པར་ཡང་འཇུག་ཡོད་མེད་གཉེས་ཡོད་དེ། ཡང་འཇུག་མེད་པ་ནེ། མིང་རྐྱང་དང་། ཡོད་པ་ནེ་ལས་ཀྱེ་དཀའ་ 
གནད་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་བའི་མི ང་དུ་འགྲེ ལ་པ་དང་། ལས་ཆིག་ཡང་འཇུག་ཅན་གྱི་གོ་དོན་ནེ། 
ཕན་པའི་ཆེག་གེས་བསླབ་བྱ་བཏང་བའེ་འདས་པར་འགྲེལ་པ་བཅས་གཉེས་ཡོད་པ་དང་། དེའི་གོ་དོན་འགྲེལ་སྟངས་ 
ཐད་ལ། བརྡ་སྤྲོད་ལ་མཁས་པ་རེ་ཟུ ང་གིས་བཞེད་པ་མི་མཐུན་ཏེ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་བརྡ་སྤྲོད་ལ་མཁས་པའི་ཁྱུ་ 
མཆོག་སི་ཏུ་པཌ་ཆེན་གྱེས་གཞན་ལ་གདམས་པའམ་སྐུལ་བའི་ཚིག་དང་འབྲེལ་བ་ཞེས་བསྟན་པ་དང་། ཡང་མཁས་ 
དབང་པྲ་ཏེས་ངག་གི་སྦོ་ནས་བྱ་བའེ་ཐབས་སློབ་པ་དང་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་བརྗོད་པ་ཞེས་འགྲེལ་པ་གཉིས་ནེ་ཐ་སྟད་ 
བཀོལ་སྟངས་ཅམ་མ་གཏོགས། དོན་འབབ་ས་གཅིག་ཏུ་ཡིན་པ་དང་། ཡང་སྐབས་འདེར་ཨ་ལ་ཤས། གདམས་ 
ངག་ལ་འཇུག་པ་ནི་སྐུལ་ཚིག་དང་སྒྲ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། དེ་ལ་ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གིས་སྐུལ་ཚིག་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་གདམས་ངག་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་སོགས་འདོད་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་རེ་ཟུང་ཡོད་མོད། ཡིན་ན་ཡང་ཁོ་བོའེ་བསམ་ 
ཚུལ་ལྟར་ན། གཞན་ལ་ཕན་པར་གདམས་པ་ཅམ་གྱིས་མི་འགྲེག་པ་དང་སྐུལ་ཚིག་དང་སྒྲ་ཅན་བྱས་ན་མི་ལེགས་ 
པར་སྙམ་སྟེ། དང་པོ་གཞན་ལ་ཕན་པར་གདམས་པ་ཅམ་ཡིན་ན་ཁྱབ་ཆུང་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། རྒྱུ་མཚན་ཅིའེ་ 
ཝཕྱེར་ཞེ་ན། གདམས་ངག་ཡིན་ན་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་གདམས་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། གདམས་ངག་བཞན་ 
ལ་ཕན་པ་དང་གནོད་པའི་ཆ་གཉེས་རེ་ཡོད། སྤྱིར་གདམས་ངག་ནེ་ལག་རྩལ་སོགས་ཁྱད་པར་བའི་སྟེ ང་དུ་སྐུལ་བའི་ 
དོན་ཡིན་པ་ལས། དེ་ངེས་པར་ཕན་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་པ་དང་། ཡང་དང་སྒྲ་སྐུལ་ཚིག་ཅན་ཡིན་ན་གདམས་ངག་ 
ཡིན་པའེ་ངེས་པ་མེད་དེ། གཅོ་བོ་བྱ་བ་ཁུད་པར་ཞེག་དམིགས་སུ་བཟུང་ནས་དེ་ལ་སྐུལ་དགོས་པར་སེམས་སོ། ། 


གཞན་ཡང་དང་སྒྲའེ་འཇུག་ཡུལ་ཁག་དང་འབྲེལ་བའི་དོགས་གནད་གཅེག་ནི་དང་སྒྲའི་འཇུག་ཡུལ་གྱི་འབྱེད་ 
སྡུད་དང་གམ་སོགས་འབྱེད་སྡུད་ལ་འཇུག་པ་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་འབྲེལ་བ་དེ་རེད། སྤྱིར་སུམ་ཅུ་པར་རྗེས་འཇུག་ 
གི་བྱ་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྲད་རྣམ་དབྱེ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་བསྟན་ཞིང་། དེ་དག་ཀྱང་ཕྲད་ངོས་འཛིན་ 
ཙམ་ལས་སྒྲ་དོན་གྱེ་འཇུག་ཚུལ་ཤུགས་ལ་བཞག་པ། ལྷག་བཅས་སྟ་བུ་དང་། ལ་ལ་ཕྲད་ངོས་འཛིན་དང་། དོན་ 
འཇུག་བསྟན་ཏེ་སྒྲ་འཇུག་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ལ་དོན་ལྟ་བུ་དང་། འགའ་ཞིག་ཕྲད་ངོས་འཛིན་དང་སྒྲ་འཇུག་བསྟན་ 
ཏེ་དོན་འཇུག་ཤུགས་བསྟན་དུ་བཞག་པ་ཨི ་ལ ན་གྱེ རྣམ་དབྱེ 'ྟ ་བུའོ། སྐབས་འདི ར་དང་སྒྲ་དང་གམ་སོགས་ཀེ ༦ 
ཕྲད་གཉེས་ལ་མཚོན་ན་དང་སྒྲའེ་ཕྲད་དངོས་སྲུ་བསྟན་ཞིང་དེའི་དོན་འཇུག་ཀྱང་བསྟན་ལ་གམ་སོགས་ཀྱང་ཕྲད་དང་ 
དོན་འཇུག་གཉེས་ཀ་བསྟན་ཡོད་མེད། ཁུད་པར་མེད་པ་ཆི ན་ཏེ ་དྤྲ ་འཇུག་དབང་དུ་བྱས་ན་དང་སྒྲ་ཕྲད་རང་དབང་ 
ཅན་ནམ་རྗེས་འཇུག་རང་འདྲའེ་མཐར་ངེས་ཅན་དུ་སྦྱོར་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་བཞིན་དང་སྒྲ་འབྱེད་སྡུད་ཙམ་མ་ 
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ཚིག་ཕྲད་རྐྱང་པ་འཆད་པ། ; 


- བཾ ཾཾཾཾཾཾ---------- 
ཟད་རྒྱུ་མཚན་སོགས་འཇུག་ཡུལ་གཞན་ཡང་དངོས་སུ་བསྟན་ཞིང་། གམ་སོགས་འབྱེད་སྡུད་ལ་འཇུག་པ་ཙཅམ་མ་ 
བསྟན་ནོ། འོན་ཀྱང་དང་སྒྲ་འབྱེད་སྡུད་ལ་འཇུག་པ་དང་། གམ་སོགས་འབྱེ ད་སྡུད་ལ་འཇུག་པ་གཉེས་ནི་ཕྲད་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཙམ་ལས་དོན་ཐ་དད་དུ་མེད་དོ། ། ྦ 
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༡ 


༡3? 


གྒྲ་བཤད་པ། 








གས མ་པ་སྩིའེ་སྒྲ་འཆད་པའེ་ཆེ ད་དུ། 


རྔ་པ ར། 

མེང་གང་རང་བའིེ་དང་པོ་རུ། ། 

དང་པོ་ལ་ནི་གཉེས་པ་སྦྱར། ། 

སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། 
དང་པོ། སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་རྣམ་གཉིས། 
ཀ༽ པྲ་སྟིའི་སུམ་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན་ལས། 

མིང་གང་ཡང་རུང་བའི་དང་པོ་སྟེ་ཐོག་མ་རུ། རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་དང་པོ་ག་ལ། གཉེས་པ་ང་སྦྱར་བས། 

གང་ཞེས་གྲབ་པ་དེ་ནེ། སྤྱེ་ལ་ཁྱབ་པའི་སྒྲ་ཉེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པ་ནེ། དོན་གྱི་རེགས་དང་ཚོགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སོ་སོའེ་དམིགས་མ་བཟུང་བར། མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པར་སྦྱིར་བརྗོད་པའོ། །དཔེར་ན། གང་ལ་ཡོན་ 
ཏན་མཆོག་མངའ་བའིེ། །དཀོན་མཆོག་དེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ཐོག་མར་རིགས་སོགས་ཀྱེ་གཞེ་གང་ཡང་མ་བརྗོད་པར་ 
མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པ་གང་ཞེས་སྤྱིར་སྨོས་ན། ཉེས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་སོགས་ཀྱེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་དེ་ཞེས་ 
དམི གས་འཛིེན་པ་དང་། ལྟཾ་ཝྡི ར་བ་དང་། ཞབས་ཞུམ་པ་དང་ཆུ་སྐྱོར་བའི་དོན་བྱེ ད་ནུས་པ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ནེ་ 
བུམ་པའོ། །ལྟ་བུ་རེགས་ཅན་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པའི་རེགས་ཀྱི་སྤྱི་ཙམ་བརྗོད་པ་དང་། རབ་ཏུ ་བུང་བ་འདེ་དག་ 
ལས། མཁས་པ་ནི་གང་ཡིན། ལྟ་བུ་དོན་གྱི་སྤྱེའམ་ཚོགས་པ་བཀོད་ནས། མཁས་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ 
པ་གཞི་གཅིག་ཏུ་མ་ཕེབས་པར་སྤྱིར་དྲི་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་གདམ་ང་བྱེད་པའི་ཚེ་བརྗོད་ཅིང་། སྤྱིར་བརྗོད་པ་ 
དེ་ཉིད་བྱེ་བྲག་ལ་ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་སྟེག་གོ །རྣམ་གླིང་པས། གང་གི་སྒྲ་དེ ་སྤྱེ་ཅམ་སྟོན་པའི་སྒྲ་ལ་ཁྱབ་པ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་ཞེས་འགྲེལ་བ་ནེ་ཧ་ཅང་མ་བརྟགས་པའི་བཤད་པར་རྟོགས་སླའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཅི་དང་། སུ་དང་། ཇི་ 
ལ་སོགས་པ་ཡང་གང་དང་ཕལ་ཆེར་མཐུན་ཅིང་། སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་འབྱུང་བ་ནི། སཱ་ཞེས་པའི་སྒྲ་གང་ 
ཟག་ཁོ་ན་ལ་བྗོད་ཅིང་། བུམ་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཆོས་གཞན་ལ་མི་འཇུག་པ་དང་། གང་ཞེས་པ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བརྗོད་པ་བཞིེན་དང་ཇི་སྟེད་ལྟ་བུའི་སྐབས་སུ་གང་གི ་སྒྲ་མི་སྦྱོར་བ་བཞེན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྨྲ་སྦོར། 
ཅི་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིེན་ཏེ། ཁབ་པ་སྐབས་ཀྱིས་བརྩེ་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 
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ཚིག་ཕྲད་རྐྱང་པ་འཆད་པ། 
ཁ༽ སི་ཏུ་པཌ་ཆེན་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་ཆེན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་མཛེས་ལས། 
དེའང་དཔེར་ན། གང་ཞིག་ རྟག་ཏུ་ི སྙིང་པོའི་དོན་བསམས་པས། །གང་ཡང་ དམན་པར་འགྱུར་ བའེ་གནས་ 
དེ་ཅི། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྤྱི་སྒྲ་དངོས་དང་། གང་ཞིག་བསྟེན་ན་ཡོན་ ཏན་ཏུན། །འདོད་དགུར་སྦྱི སྦྱིན་པ་ཁོ་བོའེ་རྗེ། །ཞེས་ 
པལྟབུབྱ་བྲག་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱའི་སྒ་དང་། འདེའེ་གཏན་ཚིགས་གང་། ཁྱད་ཀྱི་ལྷ་གང་ཡིན། གང་བྱེད། ལྟ་བུསྤྱི་སྒྲ་ 
འདྲེ་བའི་དོན་དུ་ ར་བ་སོགས་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། འདེར་མིང་ཐོ་ ཐོག་ཏུ་སྦྱར་བ་གསུངས་པའང་ 
གཙོ་ཆེ་བའེ་དོན་ 
དེ་འདྲར་མ་ཟད། དེ་ཐོབ་བྱ་ཕྱིར་གང་དང་བསྟན་བཅོས་གང་། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་ རོ། ། 
གཉིས་པ། ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ་ཚང་གི་སུམ་རྟགས་བཞེད་མཚམས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལས། 
གསུམ་པ་ སྦེ ་སྤ་འཆད ་པའེ་ཆེ ་ཅེད་དུ། མིང་གང་ རྭུང་པའི་ (གང་མིང་བརྗོད ་པའེ་ )དང་པོ་ ་རྭ། །དང་པོ་ 
པ་ནེ་གཉིས་པ་སྦྱར། སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། 


ཞེས་གསུངས་ཏེ། མིང་གང་ཡང་རུང་བའི་དང་པོ་སྟེ་ཐོག་མ་རྭ། རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་དང་པོ་ག་ལ། གཉེས་ 
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༧2 (12 


དགོངས་ཀྱི་ཨིང ་མཐར་མི་འཇུག་པ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་དུ་དེ་བའེ་དཔེར་བརྗོད་ལ་སོང་བྭ་སར་དང་ 


༤ ༤༨༤ ༦༨ ༤ར་ 


པ་ང ་ཡིག་སྦྱ སྤར་བས་གང་ཞེས་ གྲུབ་པ་དེ ་ནེ། སྤེ ་ལ་ཁྲབ་པའེ་ སྒྲ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པ་ནི་དོ ན་གྱི་རེགས་ 
དང་། ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་དམིགས་མ་བཟུང་བར་ མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པར་སྦྱི ར་བརྗོད་པའོ། ། 

པྲ་ཏེས།༽ དཔེར་ན། གང་ ལ་ ཡོན་ཏན་མཆོག་མངའ་བའིེ།། དཀོན་མཆོག་དེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ཐོག་མར་ 
རེགས་སོགས་ཀྱི་གཞི་གང་ཡང་མ་བརྗོད་པར་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པ་གང་ཞེས་སྤྱིར་སྨོས་ནས། ཕྱིས་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་སོགས་ཀེ ས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་དེ 'ཞེས་དམིགས་འཛིན་པ་དང་། ལྟོ་ལྡིར་བ་དང་། ཞབས་ཞུམ་པ་དང་། 
ཆུ་སྟྱིར་བའི་དོན་བྱེ ད་ནུས་པ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ནེ། བུམ་པའོ། ལྟ་བུ་རིགས་ཅན་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པའིེ་རིགས་ཀྱེ་ 
སྤྱི་ཙམ་བརྗོད་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདི་དག་ལས། མཁས་པ་ནེ་གང་། བཅུན་པ་ནི་གང་། ལྟ་བུ་དོན་གྱི་སྤྱིའམ་ 
ཆོགས་པ་བཀོད་ནས། མཁས་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་གཞིེ་གཅེག ་ཏུ་མ་ ཕེབས་པར་སྦྱིར་དྲེ་བ་དང་། ཐེ་ 
ཚོམ་དང་གདམ་ང་བྱེ ད་པའི་ཚེ་བརོད་ཅིང་། སྤྱིར་བརྗོད་པ་དེ་ཉིད་བྱེ 'བྲག་ལ་ཡང་གདོན་མི ་ཟ་བར་སྙེག་གོ་ཞེ ས་ 
གསུངས་སོ། ། 

སེ་ཏུས།༽ དོན་གང་ཡང་རུང་བ་དམིགས་སུ་བསལ་ཏེ་ངེས་མ་བཟུ ང་བར་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པའི་དོན་ཅན་དུ་འགྱུ ར་ 
རོ། དེ་ལ་དཔེར་ན། གང་ཞེག་རྟག 'ཏུ་་ི སྙིང་པོའེ་དོན་བསམས་པས། །གང་ཡང་དམན་པར་འགྱུ ར་བའེ་གནས་དེ་ 
ཅེ །ལྟ་བུ་སྤྱི་སྒྲ་དངས་དང་། གང་ཞིག་བསྟེན་ན་ཡོན་ཏན་ཀུན། །འདོད་དགུར་སྦྱིན་པ་ཁོ་བོའི་རྗེ། །ལྟ་བུ་སྤྱི་ 


་ ་ 


སྒྲ་བྱེ་བྲག་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ། ཁོད་ཀྱི་ལྷ་གང་ཡིན་ལྟ་བུ། སྤྱི་སྒྲ་དྲེ་བ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། འདེར་ཡང་མིང་གི་ཐོག་མ་ 
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སྤྱིའི་སྒྲ་བཤད་པ། 
གཙོ་ཆེ་བ་ཙམ་ལས། དེ་ཐོབ་བྱ་ཕྱིར་གང་དང་བསྟན་བཅོས་གང་། །ཞེས་པ་ལྟར་མིང་མཐར་མི 'འཇུག་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ། སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་ཁག་ཅིག་གི་དཔྱད་པ། 
ཀ༽ སྤྲ་ཏེ་ཙཱ་ན་ཀིཏིའམ་དྲན་པ་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པའི་སྨ་སྒོ་མཚོན་ཆ་རྩ་འགྲེལ་ལས། 
གང་ནེ་འདྲེ་བའེ་ཚིག་གེ་དོན། །སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པར་སྦྱོར་བ་སྟེ། །ཟླ ་སྡུད་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་སྤང་། །ཞེས་སྤེས་ཏེ། 
གང་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་འདྲེ་བའེ་ཚིག་ལ་ཁྱབ་པའི་སྤྱིའེ་དོ: དོནདུ་ཊ སྙེགས་པ་སྟེ། ཟླ་ བསྡུ་བའི་ཚིག་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ཐ ཞན་བར། 


ཅད་ལ་འཇུག་ཅིང་འདྲེ་བར་བྱེད་པའི་ཚིག་ཏུ་སྦྱར་རོ། །དེ དང་ཆ་མཐུན་པ་ནེ། ཅི་ལ་སོགས་པའང་དེ་བཞེན་ཏེ། །ཁྱབ 
པ་སྐབས་ཀྱེས་བརྩི་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཛེར རསྟེད་དང་སུ 'དག་ལ་སོགས་པ་གང་དང་མཐུན་ཏེ། འ དེ་ཞེང་ 
སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཏབ་པ་སབས་ཀྱེས་བརྩེ་བ་ནེ་གང་དག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སུ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་སྐབས་ 


སུ་འཇུག་པའེ་ཡུལ་མི་མཐུན་པར ་འགྱུར་བ་ལྟ ལྟ་བུའོ། ། 

ཁ༽ རྣམ་གླིང་པ༩་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་སྣང་བྱེད་ནོར་བུ་ལས། 
གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་བརྗད་པའི་དང་པོ་རྭ་རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་དང་པོ་ ག་ 'ཡེག་ལ་གཉིས་པ་ང་སྦྱར་བ་ 

གང་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ནེ། དོན་སྤྱི་ཙམ་སྟེན་པའི་སྒྲ་ལ་ཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་འ འགྱུར་ རོ་ཞེས་པ་སྟེ། དཔེར་བརྗོད་ན། མཛད་ 

པ་བྱུད་གཉེས་ལ་བྣསྟོད་པར། གང་གེས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ བསྐྱེད་ངེ ། །ལྟ་བུ། 

ག༽ གཅོས་ཁྲི་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་སེངྒེའི་སུམ་འགྲེལ་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་ལས། 
སྙབས་འདེར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པ། གང་ཟག་དྲེ་བའི་སུ། དོན་དྲེ་བའེ་ཅེ། ། དུས་དེ ་བའེ་ནམ། དཔེ་དིེ་བའེ་ 

ཛི་སྟེ། འདི ་ནམས་སྔ་མ་ལས་ཁྲབ ་ཆུང་བ་མ་གཏོགས། སཱབས་ཕའ ་ཆེར་ལ་གང ་དང་འཇུག་པ་མཚུངས་པའང ་མང་ངོ་། ད 

ང༽ ཨ་ལག་ཤ་ངག་དབང་བསྟན་དར་གྱི་ཡི་གེའི་བཤད་པ་མཁས་པའི་ཁ་རྒྱན་ལས། 
དེ་བ་དེས་པ་དང་རྩོད་པ་འཛུགས་པའི་སྐབས་སུ་ཅེ་ལྟར་ཞེས། སྡེ་པ་གཉེས་པའེ་དང་པོ་ཅ་ཡིག་ཐོབ། དཔེར 

མཚོན་པའི་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་ཞེས། སྡེ་པ་གཉེས་པའི་གསུམ་པ་ཇ་ཡིག་ཐོབ། དཔེ་མཆོན་པའེ་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་ 

ཞེ་ན། སྡེ་པ་གཉེས་པའི་གསུམ་པ་ཇ་ཡིག་ཐོབ་སྟེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཇི་ལྟ་བར་བུམ་པ་ཡང་མི་རྟག་གོ་ཞེས་བྲི་དགོས་ 

སོཾ། །འདི་ཅམ་གྱི་གནད་ཤེས་མཁན་ཡང་སྲིད་མཐའ་རུ་སྣང་ངོ་། ། 

ཅ༽ དངུལ་ཚུ་དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལེགས་བཤད་ལྡེན་དབང་གི་རང་འགྲེལ་ལས། 
ཅེ་ཇི་སུ་གང་སྤྱི་སྒྲ་སྟེ། །ཞེས་པ་ཅེ་སོགས་བཞི་པོ་དེ་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པར་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པའི་དོན་ལ་འཇུག་ 
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ཚིག་ཕྲད་རྐྱང་པ་འཆད་པ། 

༈ སྦྱོར་ཚུལ་ནེ། ཞིག་སྟེ་ ཝཁྱ་ཡིར་ལཅ །ཞེས་པ་ཞིག་སོགས་ལྔ་ལ་ཅི་འཇུག་པའི ཅི་ཞེག ཅེ་ 
༈ ཅེ་སླད། ཅི་འདྲ། ཅིའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་དང་། ཞེག་ལ་ཇི་ཞིག་ལྟ ུ་ཇེ་སྦྱར་ཡང་འུང་ང་ སྙེདསྤེདལྟར 
ན་སྐད་ལ་ཇི། ཞེས་པ་སེད་སོགས་རལཇི་འདུག་པའི་དཔ་ནེ། ཇི་སྟེད། ཇྲི་སྲིད། རི་ཉར། ཇི་བཞིན། ཇི 
ག་བ འོ། །སུ་ནི་གང་ཟག་ཅེས་པ་སུ་ནི་གང་ཟག་སེམས་ཡོད་ལ་འཇུག་པའི་དཔེ་ནེ། སུ་ཡིན། སུ་ཡིས་ཟེར། 


ཌུ 


⁄2 / ༧ཀཟ 
“4 ཨརྷ 


བུ། གང་ཀུན 'ལའོ། །ཞེས་པ་གང་ཞེས་པ་ནེ་སེམས་ལྡན་སེམས་མེད ་ཀུན་ལ་འཇུག ་པའི་དཔེ་ནེ། གང་ 
ཉས་སིན། ག ཞིག་སིན་ལ་བུ ྦ 
ཆ༽ གསེར་ཏོག་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁིམས་རྱ་མཆོའི་སུམ་ཉྟགས་མཆན་འགྲེལ་ངོ་མཚར་འཕྲལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ལས། 

ཅི་དང་ཇི སྲ ་གཉེས་སྒི སྤེ་སྒར་འཇུག་པ་ལ་ཁྱད་པ ར་མེད་ཀྱང་ཐོབ་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དྲེ་བ་འདྲེ་བ་ 
དང་རྩོད་པ་འཛུགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། གང་ཟག་གེ་དོན་ཅི་ཞིག་ཡིན། ཁྱོད་ལ་ཁུར་ཅི་ཡོད་ཅེས་དང་། བཤད་པ་ 
དེ་ཅི་འདྲ་ཡིན། དོན་ལ་ཅི་ཟེར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཐོབ་ཅིང་། དཔེར་མཚོན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་བཞེན་ 
ཇི་འདྲ་བ། །ཇི་ཙམ་ཇི་ལྟར་ཇི་སྟེད་ཇི་སྐད་དུ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གང་པོ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར། མིའམ་ཅེ། ཇི་ཅང་། ཏྲེའུ་སུ་ཞེས་པ་རྣམས་ནི་སྤྱི་སྒྲའེ་ཕྲད་མེན་པར་ 
མིང་མཐའ་དྲངས་པས་གྲུབ་པའི་མི ང་དང་། མཐོ་གང་། གང་པ་སོགས་ནེ་ཆེག་ཡིན་ཏེ། དེས་ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་ 
དང་མིང་ མཐའ ་གཞན་ལའང་གོ་རྒྱ་ཡངས་པར་སྐྱེད་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཇ༽ འཇམ་དཔལ་རོལ་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་སུམ་འགྲེལ་ཟླ་སྣང་ལས། 

སྤྱི་སྒྲ་དངོས་དང་། བྱེ་བྲག་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་སྒྲ་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་གིས་འབྱེད་དཔྱད་རིགས་ཏེ། ཚེག་ 
གི་ཐོག་མཐར་སྦྱར་བའི་སྦྱེ་སྒྲ་གང་ཡིན་ཡང་སྐབས་ཐོབ་དང་། ལྡན་བྲལ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ཚེག་དང་འབྲེལ་བ་ 
གང་རུང་གི་སྦོ་ནས། བྱེ་བྲག་ལ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པ་མི་སྣང་ཞིང་། གང་ཞིག་བསྟེན་ན་ཡོན་ཏན་ཀུན། །འདོད་ 
རུར་སྦྱི ན་པ་ཁོ་བོའི་རྗེ། །ཞེས་པའེ་གང་སྒྲ་ཡང་ཚིག་གྲོགས་ཀྱེ་དབང་གིེས་བྱེ་བྲག་ལ་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་གྱི། གང་ 
ཞེས་པ་བྱེ་བྲག་ལ་འཇུག་པའི་སྦྱི་སྒྲ་ཡིན་པའེ ་ཧུ ་མཚན་གྱིས་མ་ཡིན་ཞིང་སྤྱི་དངོས་ལ་བཞག་པའི་གང་ཞིེག ་རྟག་ཏུ་ 
སྙིང་པོའི་དོན་བསམ་པས། །ཞེས་པ་ལའང་ཁྱད་པར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དོན་གྱི་བྱེ་བྲག་དམིགས་སྲ་ 
མི་འཛེན་པའེ ་གསལ་བ་ཀུན་ལ་སྐ བས་ཐོབ་ཀྱིས་འཇུ ག་ཆོག་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་བརྗོད ་པའི་ཚིག་ཕྲད་དེ་འདེར་བསྟན་སྤྱིའེ 
ཆེག་ཕྲད་ཀྱི་མཚན་ཉེད། དེ་ལ་བརྗོད་བདེའེ་དབང་གིས་གང་ཅི་ཇི་སུ་སོགས་རྣམས་ལས་སུ་གང་ཟག་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་ 
ཅིང་། གཞན་རྣམས་ཅེ་རིགས་པར་སྦྱར་བར་བཤད་ལ། སྤྱི་སྒྲ་ཡིན་ན་སྐབས་ཐོབ་སོགས་ཀྱེས་བྱེ་བྲག་ལ་ངོས་བཟུང་ 
འཇུག་རུང་དུ་ཡེད་པས་ཁྱབ་པོ། །ཞེས་བཤད་ན་འཐད་དམ་དཔྱད་པར་བྱ། 
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སྤྱིའེ་སྒྲ་བཤད་པ། 








ཉ༽ ༧སྐྱབས་རྗེ །'ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བྱང་རིན་པོ་ཆེའི 'སུམ་རྟགས་དཔེ ར་བརྗོད་ཡིད་འཕྲོག་མེ་ཏོག་གསར་ 
བའི་མའཱི་ཀ་ལས། 

སྤྱི་སྒྲ་ལ་གོ་དོན་དང་། དཔེར་བརྗོད་གཉེས་ཀྱི་དང་པོ་ནེ། དོན་གྱི་བྱེ་བྲག་རེ་རེ་ཙམ་དམིགས་སུ་མི་འཛིན་ 
པར་སྦྱི ་ལ།ཁྱབ་པའི་དོན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཡི ན་པས་ན། སྤེ་སྒྲ་ཞེས་བྱའོ། གེ ས་པ་ནི ། དཔེ ར་ན། ཆུ་ཟླ་བཞི ན་དུ་གང་ 
ལ་གང་འདུལ་སྐུར། །སྟོན་མཛད་འཇམ་པའི ་རྡོ་རྗེ་ཟུར་ཕུད་དང་། །རེན་ཆེ ནྭ་ཧྒན་གྱིས་མ་སྤས་བསི ལ་ལྡོངས་ 
འདེར། །ངུ ར་སི ག་འཆང་བའེ ་ག ར་བསྒྱ ར་ཅོང་ཁ་པ། །ལྟ་བུ་སྦེ ལ་བར་བྱའོ། ། 
ཏ༽ ཨ་ལགས་ཆེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གི་ཐོན་མིའི་ཞལ་ལུང་ལས། 

གཞན་ཡང་། ཅི་ཞིག ཅི་སྟེ། ཅི་སླད། ཅི་འདྲ། ཅི་ཕྱིར་སོགས་ལ་ཅ་རིལ་གྱི་ཅི་དང་། ཇི་སྟེད། ཇི་ 
སྲེད། ཇི་སྐད་ལྟ་བུ་དཔེ་མིན་ན་ཡང་ཇ་ཟེད་ཀྱི་ཇི་ཐོབ་པ་དང་། ་ཅི་ལྟར་དང་ཇི་ལྟར་ཀྱེ་ཁྱད་ནི་སྔ་མ་ཅི་བྱས་ནས་ཞེས་ 
པ་དང་། ཕྱེ་མ་དཔེ་རང་མཚན་པ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་སོགས་ཀུ་ ཤའི་རེ་ལྟར་མ་འདེས་པར་ཕྱེད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ལྟ་ 
མ་ཡིན་ན་དཔེ་མ་དག་པ་རྣམས་སུ་ཅི་དང་ཇིའེ་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་དག་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱི ར་རོ། ། 

ྦ ཅི་ནས་ཀྱང་ཞེས་པ་ཚིག་བསྡུས་པས་ཅིེས་ཀྱང་ནི་སེ་ཏུས་སྤྱི་སྒར་བཞག་པའི་དགོས་པ་མ་མཐོང་སྟེ། བཟློག་ 

ཏུ 'རེ། ད་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ལས་སྐྱེ ་སྒ་མེན་ནོ། ། 
ཐ༽ དྲམུ་དགེ་བསམ་གཏན་གྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཁྦོ་གསལ་དགའ་སྟེན་ལས། 

གཞན་ཡང་ཚིག་རྒྱན་གྱི ་དོན་དུ་སྦྱར་བ ། དཔེར་ན། ནམ་མཁའི་ཉི་མ་འགྲོ་བའི་མགོན། །གང་གི་འོད་ 
དེ་ཀུན་ལ་སྨན། །ལྟ་བུའི་གང་དེ་དེ་སྒྲའེ་དོན་དང་འདྲའོ། །ཞེ་སའི་དོན་དུ་སྦྱར་བའང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། རང་ 
གི་བཤེ ས་གཉེ ན་ལྟ་བུ ལྲེ ན་སོག ས་སྐུ ར་བའི་ཚེ། གང་གི ་གསེ ར་ཞལ་རུ ར་དུ་ཆ ཇལ་ རྒྱུའི་འདུན་པ་ཡོད་ལྟ་བུ ། 
ཁྱེད་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་གང་སྦྱར་བ་ལྟ་བུ ་འདེ་དག་ནི་སྤྱི་སྒྲ་རྗེས་མཐུན་པ་ཞེས་བཤད་ཆོ་ག་སྣམ། 
ད༽ རྗེ་ལམ་རིམ་པ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སུམ་རྟགས་དཀའ་འགྲེ ལ་དོན་གསལ་མེ་ལོང་ལས། 

ཁ་ཅིག་མི་སུ་ཞིག་ཅེས་པ་ལས། ར་སཱ་ཞིག་ཟེར་སྲོལ་མེད་པས། སུ ་།ཞེས་པ་མི་ཁོ་ནའི་སྤྱི་སྒྲ་ཡིན་ཟེར་བ་ 
ནི། མི་དང་དུད་འགྲོ་གཉེས་ཅྲམ་ལས་འགྲོ་བ་གཞན་ཁས་མི་ལེན་པའི་ལུགས་ཏེ། དེ་ལྟ་མིན་ན་རྷ་སུ་ཞིག་ཅེས་ 
པ་ལྟ་བུ་མཐའ་ཡས་ཤིང་། སེམས་ཅན་སུ་ཞིག་ཅེས་པ་ལྟ་བུའང་སེམས་དང་ལྡན་ཚད་ལ་འཇུག་པར་བསྟོན་མི་ནུས་ 
པའི་ཕིར་རོ། །ཅི་དང་། ཇིའི་ཁུད་པར་ལ་མཁས་པ་ལ་ལས། དི་ཚིག་ལ་ཅི་ལྟར་དང་། དཔེ་ལ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་ཅེས་ 


ཟེར་མོད་ཀྱང་། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་ཐ་མས་ཀྱང་དྲི་ཆེག་འདྲེན་ཅིང་། གནའ་རབས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་སུ་དེ་གཉིས་ 
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ཆིག་ཕྲད་རྐྱང་པ་འཆད་པ། 


༢༩༠༤ 


དོན་གཅེག་ལ་སྦྱོར་བའང་མང་བར་ཡོད་དོ། །འོན་ཏེ་དུས་ཕྱིས་སུ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་སོ་སོར་སྦྱོར་ཏེ། ལྗོན་པའེ་དབང་ 
ས་པ་ལྟར་ 


1 


་་ 


པོར། ཞིག་སྟེ་སླད་འདྲ་ཕྱིར་ལ་ཅེ། །སྙེད་སྲིད་ལྟར་བཞིན་སྐད་ལ་ཇི། །ཞེས་གསུངས 
ན༽ རིགས་སློབ་དྲབ་དགེ་འབྲས་ཕུ་ཁང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སུམ་རྟགས་རྒྱས་བཤད་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ལས། 

ཅེ་དང་ཇི་གཉེས་ནེ་ཆིག་གོགས་ཀྱེ་དབང་གིས་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཅེའེ་པེ ར་ཞེས་པ་རྒྱུ་མཚན་གསལ་བྱེད་ 
དང་། ཅེའེ་སླད་ཅེས་པ་དགོས་པ་གསལ་བྱེད་དང་། ཅི་ཞིག་ཅེས་པ་མིང་དོན་གསལ་བྱེད་དང་། ཅི་ཡོད་ཅེས་པ་ 
དྲི་བའི་གཞི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྤྱི་སྒྲ་དང་། ཇི་སྟེད་དང་ཇི་ཅམ་ཞེས་པ་ཡོད་ཅམ་གསལ་བྱེད་དང་། ཇི་ལྟ་བུ་དང་ཇི་ 
བཞིན་ཞེས་པ་མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད། ཇི་སྲེད་དང་ཇི་ཅམ་ནེ ་དུས ་ཚོད་གསལ་བྱེད་དང་། ཇི་ལྟ་བ་ཞེས་པ་དངོས་ 
དོན་གསལ་བྱེ ད་ཀྱི་སྐྱེ ་སྒྲ་དང་ཇི་སྐད་ཅེས་པ་སྔ ར་གསུངས་ཚུལ་གྱི་སྤྱི་སྟེ ་གཞེ ་གཅེག་ལ་ངེས་བཟུང་མེད་པར་ཆོས་ 
རྣམས་ལ་སྦྱར་དུ་རུང་བས་ན་དེ '་སྐད་བརྗོད་དོ། །དཔེར་མཆཚོན་ན། ཁྱེད་ཅིའེ་ཕྱིར་འདེར་འོངས་སམ། དགོས་པ་ 
ཅེའེ་རྲ ད་དུ་ཡི ན། དམེགས་ཡུལ་དང་ལས་དོན་ཅེ་ཡོད་ཅེས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཇི་སྟེད་པ་ལ་ཁོད་ཀྱིས་ཇི་ཅམ་ 
ཤེས། ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད་པ་ཇི་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྒྲུབ་ཐུབ་བམ། ཁྱོད་ཀྱིས་དགོས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བཟུང་སྟེ། 
ལས་དོན་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་དང་དུས་ཇི་སྲིད་བར་འདོད། ངེད་ཀྱིས་ཇི་སྐད་བསྟད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་འཇགས་པར་ 
མཇོད། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
པ༽ དཔའ་རིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་གསལ་བྱེད་ངག་སྒོན་ལས། 

དོགས་པའི་དོན་ལ་ཅིེ་ཞེག མ་ངེས་པའི་དོན་ལ་ཅི་སྟེ། ཧྱ ་མཚན་གྱེ་དོན་ལ་ཅིེ་ཕིར་རམ་ཅི་སླད། དེ་ 
བའེ་དོན་ལ་ཅི་ལ། ཡོད་ཚད་ལ་ཇི་སྟེད། དུས་ཚད་ལ་ཇི་སྲེད། དཔེ་ལ་ཇི་འདྲའམ་ཇི་ལྟ་བའམ་ཇི་ལྟར། དཔེ་ 
དོན་མཐཚུངས་པ་ཇི་བཞིན་(ཇི་རྟ་བ་བཞེན།) གཞན་གཏམ་ལ་ཇི་སྐད། གང་ཟག་གཅེག་ལ་སུ་ཞིག འགའ་ལ་སུ་དག 
མང་བ་ལ་ས་ཚོའམ་ས་རྣམས། ། དུས་མ་ངེས་པ་ལ་ནམ་དང་ནམ་ཞིག དུས་ཀྱེ་ཆ་ལ་ནམ་དུ། དུས་སྐབས་ལ་ནམ་ 
ཆོད། དུས་རྒྱུན་ལ་ནམ་ཡང་། ལྟ ་བུ་ཅི་རིགས་སུ་སྦྱར་ཆོག 
ཕ༽ དོར་ཞི་གདོང་དྲུག་སྟེམས་ཁོའི་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་རིག་པའི ་གཞུང་ལས་ཆིག་ཕྲད་ཀྱི རྣམ་གཞག་ 
བཤད་པ་གསར་སླེབ་བདེ་ལམ་ལས། 

གང་སུ་ཅི་ཇི་སྤྱི་སྒྲ་སྟེ། ཞེས་ཕྲད་འདེའེ་རིགས་ལ་སྤྱི་སྒྲ་ཟེར་དོན། ཕྲད་འདེ་དག་ཚིག་སྦྱོར་ལས་ཕྲལ་ 
ཏེ་བརྟགས་ན། དེའེ་དོན་འདེ ཡིན་ལ ་ཟེར་བ་ཞིག་སྟོན་མི་ཐུབ་ཅིང་། སྤྱི་སྒར་འཇུག་པའེ་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་པས་ནའོ། །ཡོན་ 
ཀྱང་སྤྱི ་ལ་འཇུ ག་པ་ནི། ཕད་འདི ་ད ག་གི་ཁད་ཆོས་ཤིག་ཡིན་ཀྱང་། འཇུ ག་ཚུལ་གང་རུ ང་ལ་སྤྱི ་ྲ ས་ཁབ་པ་མིན་ 
ནོ། །དཔེར་ན། མི་གང་ཡང་རུང་། སྐད་ཆ་སུས་བཤད་ཀྱང་ཉན་དགོས། བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་ཆོག ཤེས་བྱ་ཇི་ 
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སྤེའི་སྒྲ་བཤད་པ། 


ཏྟ 
རྩོད་མེད་ཡིན་ཀྱང་། གང་གེས་སྒྲ་དབྱངས་གསུངས་པ་ཡི། །འཇམ་པའིེ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ །ཞེས་ 
རཾ ་གང་དེ་སྤྱི་སྒྲ་ཡིན་ནམ། དེ་ལྷ་སྤྱི་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གང་དེ་སྤྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
སྟོན་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ཏེ། ལྷའེ་བྱེ་བྲག་འཇམ་པའིེ་དབྱངས་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་། 
འོོ ༤ ༨ ༨༠༤ ༢༤༠ ༢༨༩༨ 


་མའེ་ཆུ་གཏེར་ཇི་བཞེན་འཇོ་སྒེག་མའེ། །ཞེས་པའི་ཇི་ཡང་དེ་དང་འདྲ། དེས་དཔེའེ་དངོས་པོ་སྤྱི་ལྡེག་ཅིག་ 
ལ་གཞལ་བ་མིན་པར། དཔེ་རང་མཚན་པ་འོ་མའི་ཆུ་གཏེར་དེ་ལ་གཞལ་བར་སྣང་ངོ་། །ཡང་། ཁྲོད་ས་ཆ་གང་ 


---~----=༧ཛསི་ 


གེ་ཡིན། ཁོད་ཀྱེ་མེང་ལ་ཅི་ཟེར། ཞེས་པའིེ་གང་དང་ཅེ་ཡང་ཡུལ་སྤྱི་ཞེག་དང་། མིང་སྐྱི་ཞིག་དྲེས་པ་མིན་ཏེ། 
ཡུལ་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་དང་། མིང་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་དྲེས་པ་ཡིན། དེ་ཡིན་ཏེ། ལན་དུ་ཡང་ལྷ་སྭ་ལྟ་བུ་ཡུལ་བྱེ་བྲག་ 
པ་ཞིག་དང་། སྟོ་བས་རས་ལྟ་བུ་མིང་བྱེ་བྲག་པ་ཞེག་ཐེབས་པའེ་ཕྱིར། སྤྱིར་བཏང་། གང་ཡིན་ཞེས་པའམ། གང་། 
སུ་རེད་ཅེས་པའམ། སུ། ཅིེ་རེད། སྒོར་མོ་དུ། ནམ་འགྲོ་སོགས་ཀྱེ་ཡིག་རྐང་གེ་དོན་ལ་འདང་བྱརབ་ན། དི་ 
བའེ་དོན་ཅམ་རང་གཤེས་སུ་ཡོད་པས་དྲེ་བ་སྟོན་པའི་ཕྲད་དུ་བྱས་ན་དོན་ལ་འབྱོར་སྣམ། 

གང་སུ་ཅི་ཇི་དུ་ནམ་སྒྲ་དྲུག་པོ་འདེ 'འཇུག་ཡུལ་ལ་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། གང་ནི་སེམས་ཅན་ 
དང་སེམས་མེད་ཀྱེ་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་འཇུག་ཅིང་། སུ་ནེ་མི་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཅི་ནེ་དོན་དང་བྱ་བ། རང་ 
བཞིན་ཁྱད་པར། རྒྱུ་མཚན། དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་སྟོན་བྱེད་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཇི་ནི་དཔེ་དང་། ཚད་གཞལ་ 
བ་སོགས་ལ་འཇུག་པ་དང་། དུ་ནེ་གྲངས་ལ་འཇུག་པ་དང་། ནམ་ནི་དུས་ལ་འཇུག་པ་སོགས་རང་རང་གི་བྱེ་བྲག་ 
གི་འཇུག་ཡུལ་དེ་ལས། གང་ཡིན་སར་འཇུག་པ་མིན་ནོ། ། 

དེ་དག་སོ་སོའེ་འཇུག་ཚུལ་ནེ། ༡ དེ་བ་སྟོན་པ། དཔེར་ན། ཁྱོད་སུ་ཡིན། ཡུལ་གང་ལ་འགྲོ། བྱ་བ་ཅེ་ 
བྱེད། ལོ་དུ་ཡིན། ནམ་འོང་། ལམ་རེང་ཐུང་ཇེ་ཙམ་ཡིན་ལྟ་བུ། ༢ ཡུལ་སྦྱི་འཛིན་པ། དཔེར་ན། སེམས་ཅན་ 
གང་སུ་དག་གིས་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་ཡོན་ཏན་དགོས། ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་ 
དུ་རོགས་པའི་མཁེན་པ། མི་དུ་ཡོད་ཀྱང་མི་རེར་སྐལ་རེ་ཡེད། དུས་ནམ་ཡང་ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་མི་རུང་། ལྟ་ 
བུའོ། ། ༣ དེ་སྒྲ་དང་མཚུངས་པར་ངོས་འཛིན་པའི་དོན་དུ་འཇུག་པ། དཔེར་ན། བཤེས་གཉེན་དམ་པ་གང་གེ་ 
ཞལ་རྡུལ་སྤྱི་བོར་བསྟེ ན་པ། ཞེས་པའིེ་གང་ནེ་བཤེས་གཉེན་དེ་ངོས་འཛིན་པ་དང་། སུ་འབྲོ་འདོད་ན་སུ་སོང་། ཞེས་ 
པའི་སུ་ཐི་མ་ནི། འགྲོ་འདོད་པའི་མི་དེ་སོང་ཟེར་བ་དང་འྲདྲ། པི་ཝང་ཇི་བཞིེན་ཉིད་ཀི་གསུང་སྟྙན། ཞེས་པའེ་ 
ཇི་ནི་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། ཡི་ཝང་སྒྲ་དེ་བཞིན་དུ་ཁྱིད་ཀྱི་གསུང་སྟན། ཞེས་པའོ། །ཁྱོད་ནམ་ཁོམ་ན། ང་ནམ་ཡོང་ 
ཟེར་བའི་ནམ་ཕྱི་མ་ནི་དེ ་དང་འདྲ་སྟེ། ཁྱོད་ནམ་ཁོམ་པའི་དུས་དེ ་ལ་ང་ཡོང་ཞེས་པ་དང་འདྲའོ། ། 
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ཚིག་ཕྲད་རྐྱང་པ་འཆད་པ། ྦ 
བཞི་པ། འདེ་གའི་མཐོ་རིམ་རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔྱད་པ། 
ཀ༽ སྐབས་གསུམ་པའི་མཐོ་རིམ་རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་ཇོ་ལེབས་ཆོས་འཕེལ་གྱི་དཔྱད་ཅོམ་སྐྱི་སྒའི་ 
ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་འཇུག་དོན་སྐོར་ཅུང་ཟད་གླེང་བ་ཞེས་པ་ལས། 

སེ་ཏུ་པཌ་ཆེ ན་གྱེ ས་སྤྱི་སྒྲ་ལ་ནང་གསེ ས་ཀྱེ་སྤྱེ་སྒྲ་དངོས་དང་། བྱེ་བྲག་ལ་འཇུག་པ་གཉེ ས་དཔྱེ བ་བ ས་ཡོད། 
དེ་ཉེད་ལས། གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་སྙི ང་པོའེ་དོན་བསམས་པས། །གང་ཡང་དམན་པར་འགྱུར་བའི་གནས་དེ་ཅེ། ཞེས་ 
པའི་ཐོག་མའི་གང་སྒྲ་དེ་ནི་སྤྱི་སྒྲ་དངོས་དང་། གང་ཞིག་བསྟེན་ན་ཡོན་ཏན་ཀུན། །འདོད་དགུར་སྦྱིན་པ་ཁོ་བོའི་ 
རྗེ ཾ །ཞེས་པ་ལྟ ་བུ་བྱེ 'བྲག་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་སྒྲ་ཞེ ས་གསུངས་ཡོད། དེ་ལྟ ར་གོང་དུ་བཀོད་པའི་དཔེ ར་བརྗོད་སྔ་ 
རྗེས་གཉེས་སུ་འབྱུང་བཞིེ ན་པའི་གང་སྒྲས་གཅོ་ཆེར་དོན་དམིགས་སུ་མ་བཟུང་བར་སྐྱེ་ལ་ཁྱབ་པའི་དོན་ཅན་ལ་འཇུག་ 
པ་དང་། གང་སྒྲའེ་དཔེ ་བརྗོད་ཕྱི ་མ་སྟེ ་བེ 'བྲག་ལ་འཇུག་ཅེས་གསུང་དོན་ནེ། གཅོ་ཆེ ར་གང་སྒྲའི་རྗེ ས་སུ་བྱུ ང་ 
བའི་ཚིག་ཚོགས་གཞན་གྱི་ནུས་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས། བྱེ་བྲག་གི་དོན་དུ་འཇུག་ཀྱང་། གང་ཞིག་བསྟེན་ན་ཡོན་ 
ཏན་ཀུན། ཞེས་པའི་སྐབས་དེར། ཆིག་ཕྲད་དེའི་ཐོ་ ག་མར་བྱུང་བའི་གང་སྒྲའི་བྱེ་བྲག་དམིགས་སུ་གང་ཡང་བཟུ ང་ 
མེད་ཐོག ཆིག་རྗེས་མ་འདོད་དགུར་སྦྱིན་པ་ཁོ་བོའི་རྗེ། ཞེས་པའི་ཚིག་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། བྱེ་བྲག་ལ་འཇུག་ 
ཅེ་ན། གང་སྒྲ་ཚིག་གྲོགས་འདྲ་མིན་ལ་བརྟེན་ནས་དྲེ་བ་དང་བརྟག་པ་གདམས་པ་སོགས་འཇུུག་དོན་ཆེས་མང་པོ་ 
ཞེག་མ་འཆད་པར་ལྷ ག་པའི་སྐྱོན་དེ ་ཡང་རང་བཞེ ན་དུ་འཕེལ། 

དཔེར་ན། གང་ནས་འོང་བ་ཡིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའེ་གང་སྒྲ་དྲེ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། གང་ནས་གང་བར་ 
ཐོ་འཛིན་བྱ་དགོས་སམ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བརྟག་པ་དང་དྲེ་བ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཀ་བུམ་གང་རྭང་བྲེས་ 
ཤེག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་གདམ་ང་ལ་འཇུག་པ་སོགས་ནེ། ཚེག་གྲོགས་ལ་བརྟེན་ནས་འཇོག་ཐུབ་པ་དང་། ད་དུང་། གནས་ 
བརྒྱད་ལས་དང་པོ་བྱེད་པའི་གནས་བཤད་པའི་སྐབས་སུའང་། གང་བྱེད། གང་ལ་བྱེད། གང་གིས་བྱེད། གང་ 
ཆེད་བྱེད། གང་ནས་བྱེད། གང་དུ་བྱེད། གང་འབོད་པ། ཞེས་པ་སོགས་དེང་སང་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་དང་མཐུན་ 
པར་འཇུག་དོན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་གཞིགས་ན། གང་སྒྲ་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་དུ་འཇུག་པ་རང་ཤུགས་སུ་ཁས་ལེན་དགོས་ 
པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས་ན། གཙོ་ཆེར་ཚིག་ཕྲད་རང་ངོས་ནས་འཇུག་དོན་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་དབང་དུ་བཏང་ནས་བཤད་རྒྱུ་ 

གལ་ཆེ ་བ་ཉིད་དུ་ངེས་སོ། ། 

ྐ དེ་ཡང་འཇུག་དོན་སྤྱི་ཁྱབ་ནས་བཤད་ན། གོང་དུ་བཀོད་ཟིན་གྱེ་དཔེར་བརྗོད་ལས། གང་ནས་འོང་བ་ 
ཡིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའེ་གང་སྒས་དམིགས་སུ་གང་ཡང་མ་བཟུང་བར་སྦྱི་ཁྱབ་ཏུ་དྲེ་བ་བྱས་པ་ནེ། སྤྱི་སྒྲ་རེད་ཅེས་ 
བཤད་རྐྱང་བྱས་ན་འགྲེག་སྙམ། དེ་དག་དྲེ་བ་དང་གདམ་ང་སོགས་ཀྱི་ཆེག་ཕྲེང་ནང་དུ་འབྱུང་བ་ཙམ་ལས། གང་ 


502 


སྤྱིའི་སྒྲ་བཤད་པ། 








ཧཱ ་བྱེ་བྲག་དམིགས་སུ་མ་བཟུ, ང་བར་སྦྱི་ལ་འཇུག་གི་ཡོད་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། ། 
དེ་ལྟར་ཕྲན་གྱེ་ལྟ་སྟངས་དབང་དུ་བྱས་ན། གང་ཞིག་བསྟེན་ན་ཡོན་ཏན་ཀུན། །འདོད་དགུར་སྦྱིན་པ་ 
ཁ་བའ་ཇ། ཞེས་གསུང་བ་དེའེ་མིང་ཐོག་གི་གང་སྒྲ་དེས་སྤྱེ་ཁྱབ་ལ་འཇུག་པའིེ་དོན་ནུས་གཙོ་བོ་འདོན་པ་ཅམ་ལས། 
གང་སྒྲའི་ནུ ས་པ སྲེ 'བྲག་འདོད་ད གུ ར་སྦྱི ན་པ་ཁོ་བོའེ་རྗེ ་ལ་འཇུག་པ་རྩ་བ་ན ས་མཆོན་ཆི ་ཐུབ་པས། སྤྱེ་ལས་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་འཇུག་ཅེས་པ་ཆིག་ཤུགས་རྗེས་མའེ་ནུས་པ་གཙོ་བོའེ་དབང་གིས། གང་སྒྲ་བྱེ་བྲག་ལ་འཇུག་ཅེས་པ་ནི། གང་ 
. སྒྲའེ་གནད་སྨི ནྭ་གྱི་གོ་དོན་མ་ལོན་པའེ་རྟགས་རང་ཆས་སྲ་མངོན་འདུག་གོ ཞེས་དང་། 

ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སུམ་རྟགས་ཀྱེ་འགྲེལ་བའེ་དཔེ་དེབ་མང་པོ་ལས་དངོས་བསྟན་མ་ཡིན་པའི་སྤྱི་སྒྲ་ཟེར་དོན་ 
ནེ། སློབ་དཔོན་ཐོཿ ན་མེའེ་རྩ་བ་སུམ་ཅུ་པ་ལས་དངོས་སྲ་སྤྱི་སྦྲའེ་ཚེ ག་ཕྲད་དུ་གང་སྒྲ་ལས་གཞན་གསུ ངས་མེད་པས་ན། 
ཅི་ཇི་སུ་དུ་ནམ་ནམས་སྤྱི་སྒའེ་དོད་དུ་འཇུག་ཅིང་དངོས་བསྟན་མ་ཡིན་པའི་ཤུགས་བསྟན་གྱི་ཕྲད་དུ་བཤད་དོ། ། 

ལེགས་བཤད་ལྗོན་དབང་ལས། ཅེ་ཇི་སུ་གང་སྤྱི་སྒྲ་སྟེ། །ཞིག་སྟེ་སླད་འདྲ་ཕྱིར་ལ་ཅེ། །སྟེ དྲ་སྲིད་ལྟར་ 
བཞིན་སྐད་ལ་ཇི། །སུ་ནེ་གང་ཟག་གང་ཀུན་ལའོ། ཞེས་སྤྱི་སྒྲའེ་དོད་དུ་འཇུག་པའི་ཅི་དང་ཇི་སུ་བཅས་སྤྱི་སྒར་ 
འཇུག་པར་དགོངས་ཤིང་། སྔོན་ཆད་སྤྱི་སྒའེ་ཕྲད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱེས་ཀྱི་མཁས་དབང་འགའ་ཞིག་གིས། 
ད་དུང་། གང་སུ་ཅི་ཇི་དུ་ནམ་གྱི་འཇུག་ཚུལ། ཞེས་ད་དུང་ནམ་དག་ཀྱང་སྤྱི་སྒྲ་ལ་འཇུག་པར་བཤད་དོ། ཞེས་དང་། 

ཡང་དེ་ཉེད་ལས། ལེགས་བཤད་ལྡོན་དབང་ལས། སྤྱེ་སྒྲ་འཇུག་ཡུལ་ལ་ལྔ་ངོས་བཟུང་ཡོད་པ་ནི་ཚོད་ 
དཔག་གི་ཚད་བསྟན་གྱེ་འཇུག་ཡུལ་ཙམ་ལས་ད་དུང་ཅེ་སྒྲ་འཇུག་ཡུལ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། ས་སྐྱ་ལེགས་ 
བཤད་ལས། བྱ་བ་གང་ཞེག་བསྒྲུབ་ན་ཡང་། །སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གཉིས་གཉིས་སོམས། །གཉིས་ཀ་མཉམ་ཡང་ 
སྤང་དགོས་ན། །ཉེས་པ་ཤས་ཆེ་སྨོས་ཅི་དགོས། ཞེས་པའི་ཅི་སྒྲ་ནེ་འཇུག་ཡུལ་གྱེ་ཚིག་གྲོགས་གོང་དུ་གསུང་ཡོད་ 
པ་ལས་ལོགས་སུ་དགོས་ཞེས་པའི་མིང་ཐོག་དེར་འཇུག་ཅིང་། དེ་བའི་ཆིག་གི་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་ཐོ་ ག་ནས་བྱུང་ 
ངོ་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རྟག་གུས་བརྩོན་པ་མ་བཏང་ན། །མི་འགྲུབ་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད། ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ནི་ཅི་སྒྲ་ 
ཡང་གི་སྔོན་ཆད་དུ་བྱུང་བ་སོགས་ཅི་སྒྲ་ལ་འཇུག་ཡུལ་ཚད་བཀག་མེད་པར་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་ཚིག་གྲོགས་འདྲ་མིན་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 

ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཡང་སྲུ་སྒྲའེ་ཕྲད་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་དེ་ལ་ཅུང་ཟད་བསམ་ཚེ། སུ་སྒྲ་ལ་དོན་ཕྲད་ཀྱི་ནང་ 
ཚན་དུ་འབྱུང་སྐབས་གཅོ་བོ་ཆོས་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་འབྱེད་ཅིང་། གསལ་བར་ཕཔྱེད་པའི་ཕྲད་ 
རང་ངོས་ནས་དོན་ཅེ་ཡང་མི་སྟོཊ ན་པར་འབྱུང་བའེ་ཚིག་ཕྲད་ཀྱེ་ཚུ་ལདུ་འབྱུང་བའི་རྣམ་དབྱེའེ་ཕྲད་ཉག་གཅེག་ཡིན། སྐབས་ 
འདེར་ཆིག་གྲོགས་གཞན་དང་ཕྲད་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་སུ་སྒྲའེ་རང་ཉེད་ཀྱིས་དོན་གསལ་བར་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། ། 
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ཆིག་ཕྲད་རྐྱང་པ་འཆད་པ། 
སྐབས་འདེར་སྤྱི་སྒྲའེ་ཚིག་ཕྲད་འཆད་པའི་སྐབས་འདེར། སྭ་སྒྲ་སྤྱི་སྒྲའེ་ཚིག་ཕྲད་དུ་འཇུ ག་པར་བཤད་ 
ཀྱི་ཡོད། ལེགས་བཤད་ལྗཾན་དབང་ལས། སུ་ནེ་གང་ཟག་གང ཤུན་ ལའོ། ཞེས་སྲུ་སྒྲ་དོན་གྱི་འཇུག་ཡུལ་གང་ 
ཟག་སུ་ཞེས་མཚོན 'ཞིང་འཇུག་པར་བཤད། དེ་ལ་གང་ཟག་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམིགས་སྲ ་མ་བཟུང་བར་སྤྱི ་ལ། 
ཤབ་པར་དྲེ ་བའི་ཚུལ་དུ་ འཇུག་པ་ཡིན། ། དེ ཉེད་དུ་དཔེར་བརྗོད་དུ། སུ་ཡིས་ཟེར། སྲ་ལ་ཡོད། དེ་སུའི་རེད། 
ཅེས་སུ་ནི་གང་ཟག་སྟེ་མི་ཞིག་ལ་མ་གཏོགས་མི་འཇུག ཅེས་གསུང་བ་ནི་གཅོ་ཆེ་ཤོས་སམ་མང་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་ 
ད་གསུང་བཅམ་ལས། སྭུ་སྒྲ་གང་ཟག་མེན་པའི་བེམ་ཆོས་ཀྱི་དངོས་པོ པོ་ལའང་འཇུག་པའི ་དུས་ སྐབས་ཡིད་དེ། 


རེ 


ས་བླཀག་ཐབས་ལས། ཡི་གེ་སྭ་དང་སུའི་སྟེང་ནའང་འགྲེང་བྲུུ་དང་། ན་རོ་རྐྱང་པ་དང་བརྩེགས་པ་ཅེ་ 
དང་། ཅི་ཡོད ་པར་གྱུར་ནའང་། ཞེས་གསུང་བའིེ་ སཱབས་འདེར་སྲ་སྒྲ ་སྒྲ་སྲོག་མེད། བེམ་ཆོས་ཀེ་ཡི་གེ་ལ་སུ་ 
ཞེས་པ་འཇུག་པས་ན་སུ་སྦྲ་གང་ཟག་ཅམ་མ་ཟད། བེམ་ཆེས་ཀྱེ་ཆེད་དུའང་འཇུག་པས་ན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སུ་ 
སྒྲ་གང་ཟག་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་མིན་ནོ། ། 
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བདག་པོའི་སྒྲ་བཤད་པ། 


བཞེ ་པ་བདག་པོའེ་སྨྲ་འཆད་པའེ་ཕྱེ ར། 
རྩ་བར། 
གང་མིང་གི་ནེ་མ་མཐའ་ན། ། 
པུ་ལྒིང་ཡི་སྒྲ་མེད་པ། ། 


དེ་ལ་པུ་ལྷིང་སྦྱར་ན། ། 
བདག་པོའེ་སར་ནེ་ཤེས་པར་བྱ། ། 


དང་པོ། སུམ་ཅཧུ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་རྣམ་གཉིས། 

ཀ༽ པྲ་སྟིའི་སུམ་ཅུ་པའི རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟ ང་དགོངས་རྒྱན་ལས། 
གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་གི་མཐའ་ན། པུ་ལིིང་སྟེ་པུ་རུ་ཁ་སྐྱེས་པ་དང་། ལིངྒ་རྟགས་ཡིན་པས། པུ་རྭ་ 

ཁའེ་རྭ་དང་ཁ་ཕྱིས་ནས། པུ་ཡྒིངར་ བསྡུས་པ་ ་ནེ། སྐྱེས་པའི་རྟགས་སམ་ཕོ་རྟགས་ཞེས་པའོ། །རྟགས་དེ་ནེ་པ་བ་ 

པོ་ཅན་ནམས་སོ། །པ་བ་པོ་ཅན་གྱི་ སྒྲ་ཕོ་རྟགས་སུ་གྱུར་པ་དེ ་རྣམས་མེད་པ་དཔེར་ན། རྟ། གསེར། སེ་ར། ལྷ་ས། 

པྤ་ར། བུམ་པ། ཀ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དག་ལ་པ་བ་པོ་ཅན་གང་ཡང་རུང་བ་སྦྱར་བས། རྟ་པ། གསེར་པ། སེ་ 

ར་བ། ལྷ་ས་བ། རྨ་ར་ཅན། ཀཱ་བ་པ། བུམ་པ་བ། རྱོང་བ་པོ། ཝི མལ མགས་པ་སང་རང་། བདག་པོའམ་ 


སུ་ཐོག་མ་ནས་ གྲུབ པས་ བདག་པོའི ས་མིན་ ་པ་ནེ། པུ པུལ ་ཡི་སྒྲ་མེད་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ཉེད ཟད་འ ཤེས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་པ་བ་པོ་ཅན་གྱི་སྒྲ་ནི་བདག་པོའམ་ལྔ ལྡན་པའི་དོ ་དོན་དུ་སྦྱོ སྦྱོར་ཞིང་། དེའེ་སར་ནེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
སྨྲ་སོ་ལས། པ་བ་ཅན་ནི་བདག་པོ་འམ། །ལྡན་པའི་དོན ་དྲུ་བྱྱར་པར་བྱ། ། །ཞེས་སོ། ། 
ཁ༽ ཅི "ཏུ ་པཊ་ཆེ ན་གྱི ་སུམ་རྟགས་འགྲེ ལེ ན་མུ་ཏི ག་ྲེ ང་མཛེས་ལས། 

དེ ་ལ་པུ་ལྷིང་ནེ ་བདག་པོའི་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་པ་དང་པོའི་སྒྲ་དེ་དག་སྔ པྤར་མེད་པ་ལ་གསར་དུ་སྦྱར་ 
བས། རྟ་པ། གསེར་པ། ཁ་ལོ་པ། ཕྲིན་ལས་པ། བྱེད་པོ། ལེན་པོ། གཏོང་བ་པོ་སོགས་སོ་སོའེ་བདག་པོ་གོ་བར་ 
བྱེད་པ་རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཡོད་པ་པ། མེད་པ་པ། བྱེད་པ་པོ། ཤེས་པ་པོ། ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱང་སྔོན་ནས་ 


ཡོད་པའི་པ་སྒྲ་རྣམས་བདག་པོའི་དོན་མི་སྟོན་པའི་ཕྱེར་པུ་ལིངྐའི་སྒྲ་མིན་པས་སླར་པུ་ལེངྒའི་སྒྲ་སྦྱར་ཏེ་བདག་པོའི་ 
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ཆིག་ཕྲད་རྐྱང་པ་འཆད་པ། 
དོན་ཅན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །བདག་པོ་ཞེས་པའང་། རྟ་དང་གསེར་སོགས་དང་བྱེད་པ་དང་ཤེས་པ་སོགས་གང་ 
ལ་ཡོད་པའི་གང་ཟག་དེར་ཤེས་དགོས་ཏེ། བེམ་པོ་སོགས་ལ་བདག་པོའི་ཐ་སྟད་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་ 
པུ་ལྙིད་དང་པྭི ་ལྒེད་ཞེས་པའི་དོན་ཀྱང་བོད་ཡུལ་དུ་གྲགས་པའི་ཐ་སྟད་ལ་བྱེད་པ་པོ། འབྱེན་པ་པོ། ཞི་བ་པ། ལྷ་ 
པ། ཆོས་པ། ལྟ་བུའེ་པ་དང་པོའི་སྒྲས་སྐྱེས་པར་མཚོན་ཞིང་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ། བྱེད་པ་མོ། འབྱིན་པ་མོ། ཞི་བ་ 
མ། ལྷ་མ། ཆོས་མ་ལྟ་བུའེ་མ་དང་མོའི་སྒྲས་བུད་མེད་དུ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་སྒྲ་དེ་དང་དེ་དག་ 
ལ་སྐྱེས་པའེ་རྟགས་དང་བུད་མེད་ཀྱེ་རྟགས་ཀྱི་མིང་གེས་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྐབས་འདེར་འགྲེལ་བྱེད་ཁ་ཅིག་གིས། བ། ཅན། ལྡན་རྣམས་ཀྱང་པུ་ལིངྒའི་སྒར་ 
འདོད་པར་སྣང་བ་འཐད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། དེ་དག་ལ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་གྱི་པུ་ལེ དྒའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཅན་དང་ལྡན་གྱི་སྒྲ་གཉེས་གང་ཞིག་གང་ལ་ཡོད་པ་སྟོན་པའི་ཆ་ནས་བདག་སྒྲ་དང་མཚུངས་ 
པ་ཡོད་ཀྱང་དེ་དག་བེམ་པོ་ལའང་འཇུག་པས་བདག་སྒར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། བ་ཡིག་ནི་པུ་ཡིངྒའི་སྒྲ་དངོས་ 
སུ་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། སྤྱེར་བདག་པོ་སྟོན་བྱེད་ཅམ་དྭའང་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། བ་ཡིག་ 
བདག་སྒར་འཇུག་པའི་དཔེར་བརྗོད་དུ། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ། ལྷ་ས་བ། སེ་ར་བ། ལྟ་བུ་དུ་མ་བཀོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་མི་འཐད་ཅིང་འཐད་ལྡན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་གཞན་ཡང་དགོད་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ། ལྟ་ 
བུའི་བ་ཡིག་གིས་བདག་པོ་མཚོན་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་དེ་འདྲ་ནི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་པོ་ཞེས་པའི་པོ་སྒྲ་བསྡུས་པའི་རྗེས་ 
ཅམ་ཡིན་པས་པོ་ཡིག་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་མིང་སྤྱིའེ་ཁོག་ནས་བདག་པོའི་དོན་གསལ་བ་ཡིན་གྱི་བ་ཡིག་ཁོ་ནའེ་ནུས་ 
པ་མ་ཡིན་པ། བ་ཡིག་མེད་པའེ། འཁོར་སྒྱུར། ལྟ་བུས་ཀྱང་བདག་པོ་གོ་ནུས་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ལ། ལྷ་ས་བ། 


སེ་ར་བ། ལྟ་བ་རྣམས་ནེ་གྲོང་པའེ་སཱད་ཕལ་བ་ཅམ་ད་ཟད་པས་དཔེར་མི་འོས་ཏེ། དེ་འདྲ་ལ་ཡིད་བརྟན་འཆའ་ 
] རྟ་ཧུན ཀེ དུ་ཟད་པས་ད ༡]. ད ད་བཏན 


ན་ནོ་ ར་བ་མང་པོའང་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་དག་དག་པར་འདོན་ན། ལྷ་ས་པ། སེ་ར་པ། ལྟ་བུར་ 
བརྗོད་རིགས་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 

ཡང་རྗེས་འཇུག་འ་ཡིག་མོར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་འདྲ་དེ་རྟགས་མཚུངས་འདྲེན་ཚུལ་དུ་བསམས་པ་ཡོད་ 
སླེད་ཀྱང་། བདག་སྒྲ་འདེ་རྗེས་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་ཡིན་པས་དེ་འདྲར་མི་འགྱུར་ 
བར་མ་ཟད། རྟ་པ། གྲ་པ། ཡོད་པ་པ། ཞེ་བ་པ། ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་ཚུལ་མ་ལོག་པའི་དཔེར་བརྗོད་རྣམས་ལ་ 
| བརྟགས་པས་ཀྱང་འཁྲུལ་བ་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

ཡང་འགའ་ཞིེག་གེས། པ་བ་ཅན་རྣམས་འཇུག་པ་མཁུངས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ། པ་བ་ཅན་ནེ་བདག་པོ་འམ། །ལྡན་ 
པའི་དོན་དུ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་སྨྲ་སྒོའི་ལུང་འདྲེན་མོད། དེའི་དཔེ་དག་པ་རྣམས་སུ། པ་འམ་ཅན་ནེ་བདག་པོ་ 


500 


བདག་པོའི་སྒྲ་བཤད་པ། 
འམ། །ཞེས་འབྱུང་ཞིང་འགྲེལ་པར་ཡང་གསེར་པ་དང་གསེར་ཅན་ཞེས་དཔེར་བརྗོད་པ་ལས་བ་ཡིག་གི་དཔེར་བརྗཾད་ 
མ་བྱུང་བར་མ་ཟད་གཞུང་གི་དེ་མ་ཐག་ཏུ། བ་ནི་སྤྱི་རུ་བཞག་པ་སྟེ། །ཡུལ་དུས་ངེས་པར་མ་བཟུང་བའོ། །ཟ་བ་ 
བཟའ་དང་ཟ་པོ་བཞིན། །མ་ནིང་དག་ཏུ་གཞག་པར་བྱ། །ཞེས་ཟ་བ་ལྟ་བུའི་བ་ཡིག་དེ་བྱ་བྱེད་བདག་གཞན་དུས་ 
གསུམ་གང་ལའང་བྱེ་བྲག་ཏུ་མི་འཇུག་པར་བཤད་པས། ཁྱེ ད་རང་གེས་དཔེ་མ་དག་པ་ཞིག་མཐོང་བའམ་བླཀགས་ 
ཉེས་པའམ་རང་འདོད་ཏེས་བཅོས་པར་བས་ཀྱེ། ཡུང་དེ་ནེ་ཁྱེད་ཀྱེ་འདོད་པ་དེའེ་གནད་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་ཡོད་དོ། །ཡང་ 
འགའ་ཞེག་གིས། ཇ་མ་ཆང་མ་སོགས་མ་ཡིག་པུ་ལིིད ར་འགྱུ ར་བ་ཡོད་ཅེས་ཟེར་བ་ཐོས་ཀྱང་། གཞུང་དོཿ ན་ལ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་དཔྱད་པའི་རྟགས་སུ་ཐད་དེ། དེ་འདྲ་དེས་བདག་པོའི་དོན་བསྟན་དུ་ཆུག་ཀྱང་པུ་ལིངྒའི་ཟློག་ཕྱོགས་ 
སྭི་ལྕིངའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ྦ 
གཉེས་པ། ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ་ཚང་གི་སུམ་རྟགས་བཞེད་མཚམས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལས། 
བཞི་པ་བདག་སྒྲ་འཆད་པའི་ཕྱེར། གང་མིང་གི་ནེ་མ་མཐའ་ན། །པུ་ལིངྒ་ཡི་སྒྲ་མེད་པ། །དེ་ལ་པུ་ལིངྒ་ 
སྦྱར་ན། །བདག་པོའི་སར་ནེ་ཤེས་པར་བྱ། ། ཞེས་པ་སྟེ་། གང་ཡང་རུང་བའེ་མིང་གི་མཐའ་ན། པུ་ལྒིང་སྟེ་པུ་ 
རཾ 


་་་ 


ཏ་སྐྱས་པ་དང་། ལྷེད་རྟགས་ཡིན་པས་པུ་རུ་ཏའི་རུ་དང་ཏ་ཕྱིས་ནས་པུ་ལིངར་བསྡུས་པ་ནེ། སྐྱེས་པའི་རྟགས་ 
སམ་པོ་རྟགས་སོ། རྟགས་དེ་ནེ་པ་བ་པོ་ཅན་རྣམས་སོ། པ་བ་པོ་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཕོ་རྟགས་སུ་གྱུར་པ་དེ་རྣམས་མེད་པ། 
པྭ་ཏེས།༽ དཔེར་ན། རྟ། གསེར། སེ་ར། ལྷ་ས། སྨ་ར། བུམ་པ། ཀ་བ་ལ་སོགས་པའོ། དེ་དག་ལ་པ་བ་པོ་ཅན་ 
གང་ཡང་རུང་བ་སྦྱར་བས། རྟ་པ། གསེར་པ། སེ་ར་བ། ལྷ་ས་བ། སྨ་ར་ཅན། ཀ་བ་པ། བུམ་པ་བ། སྱོང་བ་པོ། 
ཐོ་ལྡན་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་བདག་པོའམ། རང་ཉིད་གང་ལ་ལྡན་པའི་གཞི་སྟོན་པའི་སྒྲའོ། བུམ་པ་དང་། ཀ་ 
བ་ལྟ་བུའེ་པ་དང་བ་ནི། རང་རང་གི་མིང་གི ་ཆ་ཤས་སུ་ཐོག་མ་ནས་གྲབ་པས་བདག་པོའི་སྒྲ་མིན་པ་ནི། པཱལྒིང་ 
ཡི་སྒྲ་མེད་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། དེ་ལྟར་པ་བ་པོ་ཅན་གྱི་སྒྲ་ནི་བདག་པོའམ་ལྡན་པའི་དོན་དུ་ 

སྦྱར་ཞིང་དེའེ་སར་ཤེས་པར་བྱའོ། དེ་ལྟར་ཡང་སྨྲ་སོ་ལས། པ་བ་ཅན་ནིེ་བདག་པོ་འམ། །ལྡན་པའི་དོན་དུ་སྦྱར་ 
བར་བྱ། །ཞེས་སོ། ཞེས་བདག་སྒར་པ་བ་པོ་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་བཞི་ཀ་འཇོག་པར་མངོན་ནོ། ། 

སི་ཏུས།༽ དངོས་དང་། མཐའ་དཔྱད་དོ། དང་པོ་ནེ། གང་ཡང་རྭུང་བའི་མིང་གི་མ་མཐའ་རྣམས་སྲ་ 


པུ་ལྒེང་སྟེ་སྐྱེས་བུའེ་རྟགས་དངོས་སུ་མེད་པ་ཞིག་སྟེ། དཔེར་ན། རྟ། གསེར་སོགས་ལྟ་བུ་ལ། རྟ་པ། གསེར་པ། 


ཁ་ལོ་པ། ཝྲེན་ལས་པ། བྱེད་པོ། ལེན་པོ། གཏོང་བ་པོ་སོགས་སོ་སོའེ་བདག་པོ་གོ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཡོད་པ་པ། མེད་པ་པ། བྱེད་པ་པོ་ ཤེས་པ་པོ་ལྟ་བུའེ་སྔོན་ནས་ཡོད་པའེ་པ་སྦྲ་རྣམས་བདག་པོའི་དོན་ 


༡༠༦༨ ༢༨༤༠ 


། 
སྟོན་པའི་པུ་ལིངྙའི་སྒྲ་མི ན་ཡང་། སླ ར་པཱ་ལི དྲའི་སྒྲ་སྦྱར་ཏེ ་བདག་པོའི་དོ ན་ཅན་དུ་སོང་བ་ཡི ན་ནོ། ཞེས་ཤི ན་ 
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ཆིག་ཕྲད་རྐྱང་པ་འཆད་པ། 
ཏུ་གསལ་བ་ལྟ ར་རོ། ། 
གཉེས་པ་མཐའ་ད ཕྱད་པ་ཡང་། འགྲེལ་བྱེད་ཁ་ཅིག པ་བ་ཅན་ནེ་བདག་པོ་འམ། །ལྡན་པའི་དོཿ ན་དུ་ 

སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་སྨྲ་སྒོའི་ལུང་འདྲེན་མོད། དེའི་དཔེ་དག་པ་རྣམས་སུ། པ་འམ་ཅན་ནེ་བདག་པོ་འམ། །ཞེས་ 
འབྱུང་ ཞེང་། འགྲེལ་པར་ཡང་། གསེ པ་དང་ག ར་ཅན་ཞེས་དཔེར་བརྗོད་པ་ལས་བ་ཡིག་གིེ་དཔེར་བརྗོད་མ་ 
བུང་བར་མ་ཟད། གཞུང་གི ་དེ ་མ་ཐག་ཏུ། བ་ སྤྱི་རུ་བཞག་པ་སྟེ། །ཡུལ་ དུས་ ངེས་པར་མ་བཟུང་བའོ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་ནས། བ་ཡིག་དེ་བྱ་བྱེ ཡས ་ གཞན ་དུས་གསུམ་གང་ལའང་། བྱེ་བྲག "ཏུ ་མི་འཇུག་པར་བཤད་ 
པས་ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་ལཱང་དེ་ནེ་ཁོད་ཀྱི་འདོད་པ་དེའེ་གནོད་བྱེད་ཡང་ དག་ཏུ ་ཡོད་དོ། ཞེས་གསུངས་སོ། 

བ་ནེ་སྤྱི་རུ་བཞག་པ་སྟེ། །ཞེས་པའི་བ་ཡིག་མིང་གཞིའི་མཾ་ཡིག་བ་ཟུུམ་དེ་དང་། ལྷ་མ། དགེ་མ། ཇ་མ། ཆང་ 
མ་སོགས་ཀྱེ་མ་ཡིག་པུ ་ལྒེདར་འགྱུར་བ་ལྟ 'ཞོག དེའི་ཟློག་ཕྱོགས་སྭི ཐཱ ལྟིདའི་ སྒྲ་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། ཞེས་ 
ཀྱང་གསུངས་སོ། འདེ་ལ་དཔགས་ན། འགའ་ཞེག ན་རོ་ཡོད་ཆེ ་མེད ་པ་བ་མ། །བདག་པོའི་སྒྲ་སྟེ། ཞེས་དང་། 
བདག་སྒྲ་ཡར་གྱུར་བ་དང་ ་ནེ། །ཆ་ལ་པ་ཉིད་སྦོ སྦྱོར་བ་ལེགས། ། ། །ཞེས་ཟེར་ཞེང་། ཚུལ་འདེ་སི ་ཏུའི 'འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ 
དགོངས་པར་མཁས་པས་བཞེད་ཅེས་པ་དང་། བདག་སྒྲ་ཕྲད་རང་དབང་ཅན ་དུ ་འདོད་བཞིེན་མིང་མཐའ་ངེས་བཟུང་ 
མཛད་པ་དང་། མ་ཡིག་བདག་སྒར་བཤད་ན། ཕ་ཡིག་ཀྱང་ཅི་སྟེ་མི་འགྱུར། དེས་ན་པུ་ལིངྒ་དང་པྭཱི་ལེངྒའེ་རྟགས་ 
ཀྱང་མི་འགལ་ལམ་ཤིན་ཏུ་དཔྱད་དགོས་པ་མང་ངོ་། ། 
གསུམ་པ། སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་ཁག་ཅིག་གི་དཔྱད་པ། 
ཀ༽ སྨ་ཏེ་ཛ་ན་ཀིརྟེའམ་དྲན་པ་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པའི་སྨྲ་སྒོ་མཚོན་ཆ་རྩ་འགྲེལ་ལས། 

པ་འམ་ཅན་ནེ་བདག་པོ་འམ། །ལྡན་པའིེ་དོ ན་དུ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ནེ་གསེར་གྱེ་བདག་པོའམ། 

གསེར་དང་ལྡན་པ་ནེ་གསེར་པ་ཞེས་པའམ། གསེར་ཅན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཉིད་ལས་བའི་སྒྲ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་ 
བར་བསྟན་པ་ནེ། བ་ནེ་སྐྱེ ་རུ་བཞག་པ་སྟེ། །ཡུལ་དུས་ངེས་པར་མ་བཟུ ང་བའོ། །ཟ་བ་བཟའ་དང་ཟ་པོ་བཞེན། །མ 
ནེང་དག 'ཏུ་བཞག་པར་བྱ། །ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱ་བ་སྟོན་པའི་ཆི ང་ལ་བའི་སྒྲ་འབྱུང་བ་ནི་ཡུ ལ་དང་དུས་ཀྱེ་ 
སྤྱིར་འགྲོ་བ་སྟེ། འདེ་ལྟར་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བའམ། ལྟ་བ་ཉན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་ཡུལ་ངེས་པར་མ་བཟུང་ 
( བ་ནི་བྱེད་པ་པོའམ། བྱ་བའམ། བདག་གི་ཚིག་གམ། གཞན་གྱི་ཚིག་ཏུ་མི་སྟོན་པའོ། ། །དུས་ངེས་པར་མ་བཟུང་ 
བ་ནེ་འདས་པའམ། མ་འོངས་པའམ། ད་ལྟ རྭ་གྱི་ཚིག་གཅེག་ཏུ ་མི་སྟོན་པའོ། །དཔེར་ན། ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ 
བཟའ་བ་དང་། ཟ་བ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིར་འཇུག་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ ་གཅེག་ཏུ་ཚང་བར་མི་སྟོན་པའི་ཕྱིར་མ་ནིང་དག་ 
_ཏུ་གཞག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
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བདག་པོའི་སྒྲ་བཤད་པ། 

ཁ༽ ཞ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོའི་སུམ་ཅུ་པའི་རྣམ་འགྲེལ་ལས། 

པུ་ལྒིང་ཡི་སྒྲ་པ་ཡིག་ལྟ་བུ་མེད་པ་དེ་ལ་པུ་ལིངྒའེ་སྒྲ་སྦྱར་ན་དེ་བདག་པོའེ་སར་ནེ་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པ་སྟེ། 
དཔེར་ན། རྟ་པ། གསེར་པ། སངས་རྒྱས་པ། མུ་སྟེགས་པ། ཚོང་པ་ཞེས་པ་སོགས་ལྟ་བུ་དང་། འདེ་ལ་ཁ་ཅེག་ 
ཏུ་བ་ཕྱེད་ཀྱང་སྣ ང་སྟེ། ཁ་ལོ་བ། ཕོ་ཉ་བ་སོགས་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ ་པོ་ཡིག་སྟེ། བྱེད་པ་པོ། ཚོར་བ་པོ། སོགས་ 
དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་ཅན་ཡིག་སྟེ། རལ་གྲི་ཅན། འཁོར་ལོ་ཅན་སོགས་དང་། འདེས་མཚོན་ནས། བློ་ལྡན་ཤེས་ལྡན་ 
སོགས་ཀྱང་བདག་པོའེ་སར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ག༽ རྣམ་གླིང་པཌ་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་སྣང་བྱེད་ནོར་བུ་ལས། 

པཱ་ལྒིང་ནེ་པོའི་རྟགས་མཆོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེའི་སྒྲ་ སྦྱར་བ་ ་ནེ་བདག་པོའེ་ས་ཞེས་བརད་པར་བྱའོ། །དཔེར་ 
ན། རྟ་པ། གསེར་པ། སངས་རྒྱས་པ། མུ་སྟེགས་པ། ཚོང་པ་ཞེས་སོགས་དང་། ། ཁ་ཅེག་ཏུ །ཁ་ལོ་ བསྒྱུར་བ་ཞེས་བ་ 
ཡིག་གེས་གོ་བཅད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་བྱེད་པ ་པོ། ཚོར་བ་པོ་སོགས་པོ་ཡིག་དང་། ཇ་མ། ཆང་མ་སོགས་མ་ དང་། 
རལ་གེ་ཅན་དང་འཁོར་ལོ་ཅན་སོགས་ཅན་དང་། བོ་ལྡན་ཤེས་ལྡན་སོགས་ལྡན་གྱི་སྒྲས་ཀྱང་བདག་པོའི་སྒྲ་རྟོན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། སྨྲ་སྒོ་ལས། པ་དང་ཅན་ནེ་བདག་པོ་འམ། །ལྡན་པའི་དོ: ་དོན་དུ་སྦྱར་བར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་དོ། ནོ། ། 
ང༽ དངུལ་ཆུ་ྷར་ཐྷ ་དའི་སི ་'ཏུའི ་ཞལ་ལུང་ལས། 

གང་ཡང་རུང་བའི་མི ང་གི ་མ་མཐའ་ནམས་སུ། ¶ ཙནྡ་པ་ལས། ཨུཏྭའི་སྡེ 'དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། 
པུ་ཞེས་པ་པ་སྡེ་དང་། ལིང་ཞེས་པ་རྟགས་ཏེ། པ ་སྡེ་ནས་འབྲུང་བའི་ཕོ་རྟགས་པ་དང་། མོ་ མོ་རྟགས་མ་དང་། མ 
ནེང་གི་རྟགས་བ་གསུམ་གྱི་སྒྲ་སྔར་མེད་པ་དེ་ལ་གསར་དུ་པུ་ལིངྒའི་སྒྲ་གསུམ་པོ་གང་རུང་སྦྱར་བ་ན། དེ་ནི་བདག་ 
. པོའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སར་ནེ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། ཇ་པ། ཆང་མ། ཁ་ལོ་སྒྱུ ར་བྭ་ལྟ་བུ་དང་། 
གཞན་ཡང་གྱོས་པོ། སྒྱུག་མོ། ཟླ་བོ། ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྟགས་གསུམ་སྟོན་པའི་བདག་སྒྲ་ཡིན་ལ། བློ་ཅན་དང་། 
ཤེས་ལྡན་ལྟ་བུ་ནེ་གང་ཞིག་གང་ལ་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་ཆ་ནས་བདག་སྒྲ་དང་འདྲ་བར་སྣང་ཡང་། སྒྲ་དེ་གཉེས་བེམ་ 
པོ་ལའང་འཇུག་པས་བདག་སྒྲ་དངོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་པ་དང་མ་གཉེས་པོ་མོའེ་རྟགས་ཡིན་པར་གྲྭབ་ཀྱང་། བ 
ཡིག་མ་ནེང་གི་རྟགས་ཡིན་པ་གང་གི ས་སྒྲབ་ཅེ ་ན། སྨྲ་སྒོ་ནས། བ་ནེ་སྤྱི་རུ་བཞག་པ་སྟེ། །ཡུ ལ་དུས་ངེས་པར་ 
མ་བཟུང་བའོ། །ཟ་བ་བཟའ་དང་ཟ་པོ་བཞིན། །མ་ནེ ང་དག་ཏུ་བཞག་པར་བྱ། །ཞེས་པས་སོ། ། 
ཅ༽ དངུལ་ཆུ་དྷརྨ་ཐྭ་དྲའི་དགག་ལན་ཚངས་པའི་ཐིག་གི་སྤུན་ཟླ་ལས། 

བདག་སྒྲ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ། ལ་ལ་ དག་སྐྱེས་ པའི་རྟགས་དང་བདག་སྒྲ་ལ་དགག་སྒྲའེ་ཆང་མ་དང་། སྒྱུག་ 
མོ་སོགས་བསྲེས་པ་ནེ། ཚངས་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནའང་ཐུགས་གཤེས་སུ་ཤར་བའི་སྐྱོན་ཡིན་ནམ། མཚན་ཉེད་ལ་མཁས་ 
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ཚིག་ཕྲད་རྐྱང་པ་འཆད་པ། 
ཀྱང་དངོས་འགལ་ལ་མ་གཟེགས་པའམ། སྡེབ་སྦྱོར་ལ་བརྩོན་ཡང་པུ་ལིངྒའི་སྒྲ་དོན་ཁོ ང་དུ་མ་ཆུད་པར་གང་རུང་ 
གེ་རྟོག་བཟོའི་སྐྱོན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལ། བདག་གིས་འགྲེལ་པ་རྩོམ་སྐབས་གཞུང་དོན་འགྲེལ་ལུགས་ཕལ་ཆེར་ 
རྗེ་སི་ཏུའེ་འགྲེལ་ཚིག་རྨད་དུ་བྱུང་བར་མཐོང་ནས་དེ་ཉིད་སོར་བཞག་ཏུ་བཀོད་པ་ཤས་ཆེ་ཡང་འདི ར་འགྲེལ་པའེ་ 
དཔེ་ཤེན་ཏུ་མི་གསལ་བར་བཏེན། སྔ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་མཐོང་བའི་རྗེ་ཞྭ་དམར་པས་མཛད་པའི་འགྲེལ་ལུགས་ 
བློ་ཡུལ་དུ་གང་ངེས་ལ་གཞི ་བྱས་ནས། པུ་ཞེས་པ་པ་སྡེ ་དང་། ལྒིད་ཞེས་པ་རྟགས་ཏེ་པ་སྡེ ་ནས་བྱུང་བའི་ཕོ་རྟགས་ 
པ་དང་པོ། མ་ནེང་གི་རྟགས་བ་དང་པོ། མོ་རྟགས་མ་དང་མོ་རྣམས་མིང་གི་ཆ་ཤས་སྲ་སྔར་མེད་པ་ལ་གསར་དུ་ 
སྦྱར་ན་བདག་པོའི་སྒར་འགྱུར་ཞེས་བཀོད་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་གཞུང་གི་དགོངས་པར་སོང་མིན་ཇི་ལྟར་ཡང་། ད་ 
ལམ་ཁྱེད་ཀྱིས་བཀོད་པའི་སྐྱོན་ནི་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ངེད་ཆང་མ་དང་། སྒྱུག་མོ་ལྟ་བུ་བདག་སྒར་འདོད་ 
ཀྱི་དགག་སྒར་གཏན་ནས་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱེད་ཀྱིས་ངེད་ལ་པུ་ལིངྒའི་སྒྲ་དོན་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ཅེས་གཤེ་ཡང་། 
པུ་ལྒེདའེ་པུ་ཞེས་པ་པ་སྡེ་ལ་ངོས་འཛིན་པ་དེ། རྗེ་ཞྭ་དམར་པའེ་འགྲེལ་ལུགས་སུ་མ་ཟད། སྒྲ་པཱ་ཆི་པ་དང་། ཅནྡ་ 
པ་གཉེས་ཀར་ཨུཏུའི་སྡེ་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། དབྱངས་ཅན་སྒྲ་མདོ་ལས། ཀུ་ཅུ་ཊུ་ཏུ་པུ་སྡེ ་པ་རྣམས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སྒ་མདོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པར་གནས་ཤིེང་། ཡང་རྗེ་ཞྭ་ལུ་བ་དང་རྣམ་གླིང་པཌ་ 
ཆེན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་ལུགས་ལྟར་ན། པུ་ཞེས་པ་སྐྱེས་བུའི་སྐད་དོད་པུ་རྭ་ཁའི་རུ་དང་ཁ། ལིངྒ་ཞེས་པ་རྟགས་ 
ཀྱེ་སྐད་དོད་དེ་ཕོ་རྟགས་ཀྱི་སྒར་བཞེད་པ་ལ། ཁེད་ཀྱིས་མཁས་ཉམས་དཔའ་ཐལ་གྱིས་པུ་རུ་།་སྐྱེས་པ་དང་ལིངྒ་ 
རྟགས་ཏེ། མཚམས་སྦྱར་བས་པུ་ལིང་ཞེས་གྲུབ་པ་དེ་ཉེད་ཅེས་བྲེས་གདའ་བ་དེ 'འདྲ་བའི་མཚམས་སྦྱོར་ཚུལ་བོད་ 
དུ་འགྱུར་བའི་སྒྲ་མདོ་གང་ན་ཡོད་པ་སྟོན་ཅིག 

དེ་ལྟར་པ་སྡེ་ནས་བཤད་པའི་བདག་སྒྲ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྟ་པ། གྱོས་པོ་ལྟ་བུ་སྒྲ་དྲག་པ་ཕོ་རྟགས་ 
སུ་གཏོགས་པའི་བདག་སྒྲ་དང་། ཁ་ལོ་བ། ཟླ་བོ་ལྟ་བུ་སྒྲ་དྲག་ཞན་བར་མ་མ་ནིང་ངམ་མོར་གཏོགས་པའི་བདག་ 
གྒྲདང་། ཚང་མ། སྒྱུག་མོ་ལྟ་བུ་སྒྲ་ཞན་པ་མོའི་མ་ཤེན་ཏུ་མོར་གཏོགས་པའི་བདག་སྒྲ་དང་གསུམ་དུ་བཞག་པ་ 
ལ་སྐྱེན་མེད་དེ། དེ་རྣམས་བདག་པོའི་སྒར་མཁས་པ་དུ་མས་བཤད་པ་དོན་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། བ་ཡིག་མ་ 
ནིང་དུ་སྨྲ་སྒོ་ལས་བཤད་ཅིང་། རྟགས་འཇུག་ཏུ་སྒྲ་དྲག་ཞན་གཉེས་ཀྱེ་བར་མ་མ་ནིང་དུ་གསུངས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཕོ་སྒྲ་དང་ནེ་མོ་སྒྲ་དག །མིང་གི་མཐའ་ན་ཡོད་མེད་དང་། །ཞེས་པའི་ཕོ་སྒྲ་པ་དང་། མོ་སྒྲ་བ་ 
ྐ དང་མ་ཡིག་གཉེས་པོ་དག་མིང་གེ་མཐར་གསར་དུ་སྦྱར་པ་ཡོད་ན་བདག་སྒྲ་དང་མེད་ན་བདག་སྒྲ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱེར་རོ། །འོ་ན་བ་ཡིག་མ་ནིང་དུ་འདོད་པ་དང་། མོར་འདོད་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། སྔགས་ཀློག་ 
གསེར་གྱེ་ཡང་ཞུན་ལས། ཐོ་མོར་འབྱེད་ཆེ་མ་ནིང་མོ་རུ་བསྡུ། །གསུམ་དུ་འབྱེད་ཚེ་བསྒིམས་གློད་བཞེན་མ་ནིང་། །ཞེས་ 
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བདག་པོའི་སྒྲ་བཤད་པ། 


༨༩༤༤ 


གསུངས་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པར་དབྱེ་བསྡུ་ཅམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ །དེ་ལྟ་ན་དངས་འགལ་དུ་སུ་སང་ 


། 

དང་། པུ་རུ་ཁའི་སྒྲ་དོན་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པའི་རྟོག་བཟོ་སུས་བྱས་མཁས་ཤིང་གཟུ་བོར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱེས་དཔྱད་ 
པར་འཚལ་ལ། ། 
ཆ༽ དངུལ་ཆུ་དབྱངས་ཅན་གྲྭབ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལེ གས་བཤད་ལྡྗོན་དབང་གི་རང་འགྲེལ་ལས། 

ན་རོ་ཡོད་མེད་པ་བ་མ། །བདག་པོའི་སྒྲ་སྟེ། ཞེས་པ་ན་རོ་ཡོད་པའི་པོ་དང་། པོ་དང་། མོ་གསུམ་དང་། 
ན་རོ་མེད་པའི་པ་དང་། བ་དང་། མ་སྟེ་དྲུག་པོ་དེ་སྔར་མིང་གི་ཆ་ཤས་སུ་མེད་པ། དོལ་ཡས། གྱོལ། ཧུབ 
འགག ལྷ་རྩེ ཆང་ལྟ་བུ་ལ་གསར་དུ་སྦྱར་ན་སྔར་གྱི་མིང་དོན་མི་སྟོན་པར། དེའེ་བདག་པོའམ། དེར་སྡེད་ 
མཁན་ལྟ་བུ་དོན་གཞན་ཞིག་སྟོན་པ་བདག་པོའི་སྒྲ་སྟེ་དཔེར་ན། དོལ་ཡས་པོ། གྱོལ་པོ། ཕྱུག་མོ། འགག་པ། 
ལྷ་རྩེ་བ། ཆང་མ་ལྟ་བུ། དེ་རྣམས་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། ག་ད་ན། །བ་མ་ས་དང་དྲག་མཐར་པ། །ཞེས་པ་དེ་རྣམས་ལ་ 
བདག་སྒྲ་པ་འཐོབ་པའི་དཔེ་ནི། གཡག་པ། བཞད་པ། ལྡན་པ། ལབ་པ། གྲོང་གསུམ་པ། དབུས་པ། ཕར་ཕྱིནད་ 
པ། དབང་བསྐུརད་པ། ཆུ་བསྐྱིལད་པ་ལྟ་བུ། ང་འ་ར་ལ་མཐའ་མེད་ལ། །བདག་སྒྲ་ཡར་གྱུར་བ་དང་ནེ། །ཞེས་ 
པ་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་ཀེ་མཐའ་ཅན་གྱི་མིང་དང་སྡེབ་ས་མེད་པ་བདག་སྒྲ་ཡ རྭ་ཀྱུ ར་ན་བ་ཕྱེད་ཝ་འཐོབ་པའེ་དཔེ་ནེ། 
ཁ་བྱང་བ། རྟ་མདའ་བ། བྱང་ཤར་བ། ཁམས་དོལ་བ། གཞིས་རྩེ་བ་ལྟ་བུ། ཆ་ལ་པ་ཉིད་སྦྱོར་བ་ལེགས། །ཞེས་ 
པ་མིང་དང་སྡེབ་ས་ཡོད་པ་བདག་སྒྲ་ཆ་ལ་སོང་ན་པ་ཉིད་སྦྱོར་བ་ཕལ་ཆེར་ལ་ལེགས་པའི་དཔེ་ནེ། བྱང་པ། མདའ་ 
པ༈ གུར་པ། དོལ་པ། རྩེ་པ་ལྟ་བུ། མིང་མཐའེ་པ་བའང་ཕལ་ཆེར་འདྲ། །ཞེས་པ་བདག་སྒྲ་མ་ཡིན་པ་མིང་ 
མཐའ་པ་བའང་སྦྱོར་ཚུལ་ཕལ་ཆེར་དེ་དང་འདྲ་བ། ལག་པ། རྐང་པ་ལྟ་བུ། མ་ནི་ངེས་མེད་སྐབས་དང་སྦྱར། །ཞེས་ 
པ་བདག་སྒ་མ་ནེ་འདེ་ལ་འདི་འཐོབ་ཀྱི་ངེས་པ་མེད་པས་སྐབས་དང་སྦྱོར་དགོས་པའི་དཔེ་ནེ། ཇ་མ། ཆང་ 
མ། ཐང་མ། རོང་མ་ལྟ་བུ། 
ཇ༽ ཤར་ཆེན་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྲུམ་རྟགས་བཤད་སྦྱར་ལེགས་བཤད་གཅེ ས་བསྡུས་ལས། 

འདེར་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དངུལ་ཆུ་བས། སྒྲ་སྤོར། བ་ནི་སྤྱི་རུ་བཞག་པ་སྟེ། །ཡུལ་དུས་ངེས་པར་མ་ 
བཟུང་བའོ། །ཟ་བ་བཟའ་དང་ཟ་པོ་བཞིན། །མ་ནིང་དག་ཏུ་བཞག་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་མཐུན་པར། བ་ཡིག་ 
སྤྱི་རུ་བཞག་ཀྱང་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་བདག་དོན་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒར་འགྱུར་བ་གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་དང་ལྡན་ 
པས་དེ་ཁོ་ན་འཐད་པར་སེམས་སོ། །འོ་ན་དེ་ཉིད་ཀི་གཞུང་དུ་པ་དང་པོ། བ་དང་པོ། མ་དང་མོ་བཅས་དྲུག་བདག་ 
སྒར་བཤད་པ་ལས། བོད་བརྡ་རྙིང་མའེ་གྲགས་པ་དང་མཐུན་པར། པ་སྡེའི་ཕ་དང་ཕོ་གཉེས་བདག་སྒར་མ་བཤད་ 
པ་ནེ་ཅི་ཞེ་ན། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དེ་ཉེད་ནེ་གང་གསུངས་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཁུངས་དང་སྦྲེལ་ནས་གསུངས་པ་ལས་གྱ་ 
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ཚིག་ཕྲད་རྐྱང་པ་འཆད་པ། 

ཚོམ་དུ་མི་གསུངས་པའི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་གདའ་བས། དེས་མ་གསུངས་པ་དང་། གསུངས་མི་རིགས་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གོ་ཐུབ་ན། མ་གསུངས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་དོ། །འོ་ན། ཇི་ལྟར་སྨྲ་སྣམ་ན། རེགས་པས་ 
དཔྱད་པའི་ཆེ་ཕ་ཡིག་དང་པོ་ཡིག་གཉིས་བདག་དོན་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒར་འཐད་དམ་སྙམ་སྟེ། མཁན་པོས། གངས་ 
ལྡོངས་སུ་སྔར་ནས་གྲགས་པའི་སྐད་དང་གསུང་རབ་ཀྱི་བརྡ་དོན་འབྱོར་བའི་ཐབས་སུ་གཞུང་འདེ་དག་བརྩམས་སྣང་ 
བས། ལྗོངས་འདེའེ་སྐད་དུ་ཕ་ཡིག་དང་ཕོ་ཡིག་གཉེས་ཅར་བདག་སྒར་མཆོག་དམན་ཀུན་ལ་གྲགས་ཤེ ང་གྲུབ་སྟེ། 
དཔེར་ན། པ་པ། ཨ་ཕ། ཨ་ཕོ། བྲན་པོ། རྟ་ཕོ་སོགས་བདག་སྒར་འཇུག་པ་མང་དུ་མཐོང་ཞིང་། མཁན་པོས་ 
ལྡོངས་འདིའི་སྐད་དང་མཐུན་པའི་ཡི་གེ་དང་གཞུང་རྩོམ་པ་ལས། ལྡོངས་འདེའེ་གྲགས་པ་འགོག་པའིེ་སྐད་གསར་ 
རྩོམ་མཛད་པའི་ལོ་རྒྱས་མི་སྣ ང་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་པ་པོའི་སྒྲ་ཉམས་པ་ཡིན་ཞེས་སྨར་མི ་ནུས་ཏེ། མཁའ་འགྲོ་ཕ་ 
དང་མཁའ་འགྲོ་མ། ཞེས་དང་། གནོད་སྦྱིན་ཕོ་དང་གནོད་སྦྱིན་མོ། ཞེས་སོགས་དང་། ཤ་ཟ་ཕོ་མོ། གཤེན་རྗེ་ཕོ་ 
མོ། དི་ཟ་ཕོ་མོ་སོགས་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་གཞུང་དང་། དགེ་བསྟེན་ཕ་མ། དགེ་སློང་ཕ་མ་སྟེ་འཁོར་རྣམ་ 
བཞི། ཁིམ་པ་པོ་མོ། རེགས་ངན་པོ་མོ། བསྒྲུབ་བྱ་ཕོ་མོ་སོགས་འདུལ་བ་ལུང་སོགས་མདོ་སྡེ ་རྣམས་ལས་མང་དུ་ 
གསུངས་པ་དང་། རྟགས་འཇུག་ཏུ། ཕོ་སྒྲ་དང་ནི་མོ་སྒྲ་དག །མིང་གི་མཐའ་ན་ཡོད་མེད་དང་། །ཞེས་པའི་གཞུང་ 
དོན་འགྲེལ་ཚུལ་ཕྱོགས་གཅེག་དང་ཡང་མཐུན་པར་མ་ཟད། མཁས་དབང་པྲ་ཏེ་པས། ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་ཕོ་མོ་གཉེས་ 
ཀའི་མིང་སྤྱིར་བརྗོད་པ་ཡིན་པས། རེ་རེའི་རྟགས་སུ་མ་གྱུར་པ་ལ། ལྷ་མོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཟླ་དང་ཚོགས་པ་ན། ལྷ་ 
ཞེས་པ་ཕོར་གོ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། བུ་དང་བུ་མོ། མི་དང་མི་མོ། ཀླུ་དང་ཀླུ་མོ་སོགས་ཀྱི་ཟླ་བོ་ཕྱེ་མ་ལ་མོ་ 
རྟགས་སྦྱར་བའི་ནུས་པས། སྔ་མ་ཕོར་གོ་བ་ནི། པ་ཡིག་སོགས་སྦྱར་བ་ལ་མ་ལྟོས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 


ང་ད ་དག་ཁ་ཕྲལ་བའ་ཆ ་པཕ་རྟགས་ས གས་སྦྱར་རུ ང་བ་ལ ང་དེའེ་དགོ ངས་པར་གསལ་བས། སྤྱ རྭ་ཚུལ་ག ང་གི་ 
ལྷ་པོ། 


ད 
བུ་ཕོ། མི་ཕོ། ཞེས་དང་། དགེ་བསྙེན་ཕ། དགེ་སྲོང་ཕ་ཞེས་སྦྱར་བ་ལས། རྷ་པོ། ཀླུ་པོ། བུ་པོ། མི་པོ། 


རི 

མི་དེ་དག་ལ། པ་ཡིག་སོགས་ཞེས་པའི་སོགས་ཁོངས་ནས་འདོན་རྒྱུའི་ཕོ་ཡིག་དང་ཕ་ཡིག་སྦྱར་ཏེ 

པོ། 

ཞེས་དང་། དགེ་བསྟེན་པ། དགེ་སློང་པ་སོགས་སྦྱར་རུང་མིན་བརྟགས་ན་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཡང་། ཕོ་དང་མ་ནིང་གི་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱར་ཚོད་བདག་སྒྲ་དང་། མོ་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱར་ཚོད་དགག་སྒར་མི་ 

འགྱུར་བ་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ། བུམ་པ། ཀ་བ། སིང་མ་ཞེས་སོགས་འདོད་རྱལ་གྱི་མེང་མཐའ་རྣམས་སུ་རྟགས་གསུམ་ 

གྱེ་སྒྲ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་བདག་སྒྲར་མི་འགྱུར་ཞིང་། བླ་མ། གོང་མ། ཇོ་མོ། བཙུན་མོ་སོགས་མོ་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་ 

སྦྱར་ཡང་བདག་སྒྲ་ལས་དགག་སྒར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱི ར་རོ། །བ་ཡིག་དང་མ་ཡིག་བདག་དོ་ ན་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒར་ 


མཁས་དབང་ཟུར་མཁར་བས་ཀྱང་བཤད་དེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་ལས། དཀོན་ 
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བདག་པོའི་སྒྲ་བཤད་པ། 

གཉེར་བ། ལག་བདེ་བ། ཇ་མ། ཆང་མ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པའི་དཔེར་བརྗོད་གསལ་བར་ཐོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 
པུ་ལིངྒའེ་དོན་འགྲེལ་ཚུལ་ལ་མཁས་དབང་པྲ་ཏེ་བས། པུ་རུ་ཏ་སྐྱེས་པ་དང་། ལྷིང་རྟགས་ཀྱི་སྐད་དོད་ལ་བར་དུ་ 
རུ་ད ང་ཁ་ཝྱི ས་ནས་པུ ལེངྷ་སྐྱེ ས་པའི་རྟ ག ས་སམ་པོའེ་རྟ གས་སུ་འགྲེ ལ་པ་གཞུང་གི ་དངོས་བ ཇྟ ན་གྱེ་དོན་ད ང་། སྨྲ་ 
སྣེར། པ་བ་པོ་ཅན་བདག་པོ་འམ། །ལྡན་པའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་མཐུན་པར་བ་དང་པ་དང་ཅན་ 
དང་ལྡན་རྣམས་བདག་སྒར་བཞེད་ལ། རྗེ་སི་ཏུ་པས་ནི། པུལྕིངའི་དོན་འཆད་ཚུལ་གོང་དང་འདྲ་ཞིང་། བདག་ 
སྒར་པ་དང་པོ་གཉེས་ལས། ལྷ་ས་བ། སེ་ར་བ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་པའི་སྒྲ་ཉམས་པ་དང་། ཅན་དང་ལྡན་ལྟ་བུ་གང་ 
ཞེག་གང་ལ་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་ཆ་ནས་བདག་སྒྲ་དང་འདྲ་བར་སྣང་ཡང་། སྒྲ་དེ་ཉེད་བེམ་པོ་ལའང་འཇུག་པས་བདག་ 
སྒྲ་དངོས་ནི་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པས། མཁས་དབང་ནམ་གཉེས་ཀྱི་དགོངས་པ་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། དགོངས་ 
གཞི་ལེན་ལུགས་ཤིག་ནི་ཡོད་འྲ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དང་པོས། ཡིད་ཅན་དང་། སེམས་ལྡན། ལྟ་བུ་བདག་སྒྲ་ 
དངོས་རང་ཡིན་པས། ཅན་དང་ལྡན་སྒྲ་སྤྱི་ཙམ་པ་དེ་བདག་སྒྲར་བཞེད་ལ། ཕྱི་མས་གངས་ཅན་དང་། གངས་ 
ལྡན། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དེ་གཉིས་བེམ་པོ་ལའང་འཇུག་པས། ཅན་དང་ལྡན་སྒྲ་སྦྱི་ཙམ་པ་དེ་བདག་སྒྲ་མེན་པར་བཞེད་ 
པའི་ཁུད་པར་ཙམ་ལས་ཅན་ལྡན་གྱི་སྒྲ་འཇུག་པའེ་ནང་ཚན། བློ་ཅན། སེམས་ཅན། ཡོན་ཏན་ཅན། མཁེེན་རབ་ 
ཅན། མཛོད་ལྡན། ནོར་ལྡན། ཤེས་ལྡན། སྟོབས་ལྡན། ལྟ་བུ་བདག་སྒར་བཞེད་པ་ལ་མི་མཐུན་པ་མེད་འདྲའོ། ། 
ཉ༽ ༧སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བྱང་རིན་པོ་ཆེའི་སུམ་རྟགས་དཔེར་བརྗོད་ཡིད་འཕྲོག་མེ་ཏོག་གསར་ 
བའི་མའཝི་ཀ་ལས། 

བདག་སྒྲ་ལ། དོན་དཔེ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནེ། གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་གི་མ་མཐར་སྔར་མེད་གསར་དུ་ 
སྦྱར་བས་བདག་པོ་གོ་བར་བྱེད་པས་ན། བདག་སྒྲ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དཔེར་ན། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་བྱེད་ 
པོ་ཚངས་པ་རུ། །རིག་བྱེད་པ་དག་སྨྲ་ཡང་དོན་དུ་ནི། །སྤྱི་མཐུན་དཀར་ནག་ལས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ལས། །གྲུབ་པར་ 
ནང་དོན་དམ་པའི་གཞུང་ལས་སོ། །ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཏ༽ ཨ་ལགས་ཆེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གི་ཐོན་མིའི་ཞལ་ལུང་ལས། 

སྐབས་འདེར་བསྟན་པའི་བདག་སྒྲ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ན་ཡང་། འདེར་ 
མཁས་པ་སོ་སོའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྟི ང་པོ་བསྡུས། ཁ་སྐད་ཀྱི་འཇུག་པ་དང་མཐུན་པར་བྱས་པའིེ་རང་ལུགས་ནེ། 
པ་པོ་བ་པོ་མ་མོ་སྟེ་བདག་སྒྲ་དངོས་ཀྱི ་དབང་དུ་བཏང་བའི་དྲུག་དང་། བདག་སྒྲ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་པའི་རེགས་ 
སུ་སྱུར་པ། ཅན་དང་། ཝལྡན། མཁན་ནམས་ཏེ་དེ་དག་གི་དཔེར་བརྗོད་འཇོག་པའི་ཞར་ལ་པ་པོ་སོགས་ཡིན་ཚད་ 
. བདག་སྒྲ་ལ་མི་འཇུག་པའི་དཔེར་བརྗོད་ཀྱང་བཞག་ན་ཕན་ཆ་ཆེ་བ་འདེ་ལྟར། པ་ཡིག་བདག་སྒྲ་ལ་འཇུག་པ་ནེ། ག་ 
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ཆིག་ཕྲད་རྐྱང་པ་འཆད་པ། 


ད་བ་ས་ན་མ་པ། །ང་འ་ར་ལ་མཐའ་མེད་བ། །ཞེས་པའི་ཐོབ་ཐང་ལྟར། འབྲོག་པ། ལས་བྱེད་པ། གསོལ་ཐབ་པ། 


ཤིང་བརྐས་པ། ཐོན་ཏན་པ། ལམ་པ། ཞེས་དང་། མིང་མཐའེ་པ་ཡིག་ཡིན་ཚད་བདག་སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ནེ། ཐག་པ། 
སྤུད་པ། 


ཧ༩༡-༤ མམ 


ད་པ། བཅིེབ་པ། རུས་པ། མུན་པ། ནོམ་པ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


པོ་ཡིག་བདག་སྒྲ་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཕྱུག་པོ། མེད་པོ། རྩུབ་པོ། གྲོགས་པོ། བཙན་པོ། གཏུམ་པོ་ 


་པོ། སྨྲ་བ་པོ། ཞེས་དང་། མིང་མཐའི་པོ་ཡིག་ཡིན་ཚད་བདག་སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ནི། འཐུག་པོ། སྐུད་པོ། ཁྲེས་པོ། 


ན་པོ། སྐམ་པོ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


21 


བ་ཡིག་བདག་སྒྲ་ལ་འཇུག་པ་ནེ། རོང་བ། མཐའ་བ། ཤར་བ། འགྲུལ་བ། ལྷ་ས་བ། ཞེས་པ་དང་། 


མེང་མཐའིེ་བ་ཡིག་ཡིན་ཚད་བདག་སྒ་མ་ཡིན་པ་ནི། རྐང་བ། བཅའ་བ། དར་བ། འོལ་བ། ཀ་བ། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། ྦ 

བོ་ཡིག་བདག་སྒྲ་ལ་འཇུག་པ་ནེ། སྦྱང་བོ། མཛའ་བོ། རྟུལ་བོ་ ། དམེ་བོ། ཞེས་དང་། མིང་མཐའི་བོ 
ཡིག་ཡིན་ཚད་བདག་སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ནེ། མང་བོ། ཁྲ་བོ། ཁུར་པོ། རིལ་པོ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ་། ། 


༢༩༤༤ ¬ ༧༠༠༩ 


མ་ཡིག་བདག་སྒྲ་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཇ་མ། ཆང་མ། ཤཾར་མ། ཉུལ་མ། བཅོན་མ། གསར་མ། རྙིང་མ། 
ཞེས་དང་། མ་ཡིག་ཡིན་ཚད་བདག་སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ནི་། ཨ་མ། བག་མ། ཧོད་མ། ཆེན་མ། ཆུན་མ། ལྟ་བུ 
མོ་གཉེས་སུ་དཔྱེ་བའི་མོ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཟ་མ། རེལ་མ། ཟངས་མ། མཁལ་མ། གཡེར་མ། ལྟ་བུ་ནི་མིང་གི་ 


ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་སོ། ། 


༢ ༩༠༤༠ ༢༨༩༤ 


ཕ་མོ། བ་མོ། སོར་མོ་ལྟ་བུ་ནི་མིང་གི་ཆ་ཤས་སྲ་གྱུར་པ་རྣམས་སོ། ། 
བདག་སྒྲ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་པ་ཅན་དང་ལྡན་མཁན་རྣམས་བདག་སྒར་འཇུག་པ་ནི། དཔེར་ན། ཤེས་ 
རབ་ཅན། ཡོན་ཏན་ཅན། ལུས་རྩལ་ཅན། སེམས་ཅན། གཟུགས་ཅན། ཞེས་དང་། འབྱོར་ལྡན། དཔལ་ལྡན། 
སྟོབས་ལྡན། ཞེས་དང་། ཡིག་འབྲེ་མཁན། པར་རྐོ་མཁན། ཅོ་མ་མཁན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
སྐབས་འདེར་གསེར་ཏོག་གི་སུམ་འགྲེལ་དུ་གསལ་བ་ལྟར། པ་པོ་བ་རྣམས་ཀེ་ཐོབ་ཐང་ལ་སྟོང་པ། རྐང་ 
པ། ལྔ་པ། བཅུ་པ་སོགས་ལ་པ་ཡེད་དང་། བཟང་བ། དཀར་བ་སོགས་ལ་བ་ཟུམ་དང་། བཟང་པོ། དཀར་པོ། 
སྣིང་པོ། དང་པོ་སོགས་ལ་པ་ཡེད་ཐོབ་པ་ནེ་རྟགས་མཚུངས་དང་བརྗོད་བདེའེ་དབང་གིེ ས་མི་འདྲ་བར་གྱུར་པ་དཔེ་ 
ཁུངས་དག་རྣམས་སུ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་བྲིས་ན་ལེགས་སོ། །ཞེས་དང་། 
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བདག་པོའི་སྒྲ་བཤད་པ། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འོ་ན་འདེར་བདག་སྒར་མ་དང་མོ་སོགས་བཞག་པ་ལ་ཁུངས་ཡོད་དམ་ཞེས་འདྲེ་ན། ཡོད་ 
དེ། མཁས་པའི་དབང་པོ་དྲངུལ་ཆུ་དམ་བྷ་དས་མཛད་པའི་སུམ་རྟགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་སིེ་ཏུའི་ཞལ་ལུང་དང་། དགག་ 
ལན་ཚངས་པའི་ཐེ ག་གི་སྤུ ནྭ་ཟླ་ཞེས་པ་གཉེས་སུ་གསལ་བ་ལྟ་ར་རྗེ་ཀརྨ་པ་ཞྭ་དམར་པས་འགྲེལ་ཚུལ་ལྟར་དངུལ་ཆུ་ 
རིན་པོ་ཆེས་གསལ་བར་མཛད་པ་དེ་ནེ་བདག་གེས་བཏེན་སའི་ཁུངས་སོ། །དེར་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་ཞེ་ན། སྒ་པ ལཱི 
དང་ཙན་དྲ་པ་གཉེས་ཀར། ཨུཏའི་སྡེ ་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་དང་། སྒྲ་དབྱངས་ཅན་མར། ། ཀུ་ཙུ་ཊུ་ཏུ་པུ ་པཱ་སྡེ 
རྣམས་སོ། །ཞེས་པ་ ལྟར་པུ་ཞེ་པ་སྡེ 'ལྭ་གོ་དགོས་པས་དེའེ་ནང་གི་པ་བ་མ་གསུམ་དང་། དེའི ཤུགས་ལ་ བསྟན་ 
པའི་པོ་བོ་མོ་གསུམ་སྟེ་དེ ་དུག་ཀ་བདག་སྒར་འདོད་དོ། །འོ་ན་གོང་དུ་འགྲེལ་ཚེ་པུ་རུ ་ར་ སྐྱེ ས་པ་དང་། ལྒིང་ཏགད 
ཞེས་འགྲེལ་བ་མ་ཡིན་ ནམ། འདེར་པུ་ཞེས་པ་པ་སྡེ་ལ་ཇི་ ལྟར་དུ་འགྲེལ་ཞེ ་ན། མིང་བརྡ་གཅེག་ལ་དོན་ཐ་ 
དུ་མར 'འགྲེལ་བ་ནི་མཁས་པའེ་ཁད་ཆོས་དང་། མཁས་པས་བཤད་ན ་ཅི་ཡང་བདེན། ཞེས་པའི་དོན་ལྟར་དངུལ 
ཆུ་རེན་པོ་ཆེའེ་འགྲེལ་ཚུལ་འདེ་ནི་བོད་སྐྱེ་བོ་དམངས་ཀེ་ཁ་སྐད་དང་ ཤེན་ཏུ ་མཐུན་པས་ན་འདེའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ནས་བཀའལ་བ་ཡིན་ནོ། །བསྟན་བཅོས་ཀྱེ་མིང་ལ་སི ་ཏུའེ ཞལ་ལུ 'ལུང་ཞེས་བཏགས་ནས ་གཞུང་བྱིངས ་རྣམས་སེ 


༡ 


རྗེས་སུ་འབྲངས་ན་ཡང་། བདག་སྒའི་སྐབས་སྲ་དེ ་དང་མ་བསྡུ ན་པར་བཀྲལ་བ་ལ་དགོས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་བོ་ལ 
རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་བྱའོ། ། 

ལུགས་འདེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པས་ནེ་སི ་ཏུས། བདག་སྒྲ ་'འདེ་རྗེས་འཇུག་ལ་མི ་བྟཆེས་པའི་ཕྲད་རང་དབང་ 
ཅན་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའི་དམ་བཅའ་ཡང་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་རང་ཡལ་དུ་སོང་བ་ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག ཁོ་ 
ན་རེ། སེ་ཏུ 'ལྟར་ན་ཇ་མ་ཆང་མ་སོགས་བདག་སྒར་གཏན་མི་བཞེད་ཟེར། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ། སི་ཏུ ས་ཀྱང་། 
ཇ་མ་ཆང་མ་སོགས། ཞེས་པ་ནས། དེ་འདྲ་དེས་བདག་པོའི་དོན་བསྟན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེས་མ་ཡིག་བདག་སྒར་བཞེད་པ་ཆེས་གསལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕངས་ན་ཅེ་ཟེར། 

འོན་ཀྱང་མུ་ཏེག་ཕེང་མཛེས་ལས། ལྷ་ས་བ། སེ་ར་བ། ལྟ་བུ་ནམས་ནེ་གོང་བའི་༡ སྐད་ཕལ་བ་ཙམ་དུ་ 
ཟད་པས་དཔེར་མི་འོས། ཞེས་བཤད་པ་འཐད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། ཆོས་སྐད་དང་ཡིག་སྐད་གང་ཡིན་ཡང་ཐོག་ 
མར་སྐྱེ ་བོ་དམངས་ཀེ་ཁ་སྐད་དང་མཐུན་པར་བཟོས་པའི་གནད་འགག་འདེ་དོར་ན་ནེ་རང་གིས་གང་བཤད་མཐའ་ 
དག་ཡིད་བརྟན་མེད་པའི་འཆལ་ཆིག་ཏུ་འགྱུར་ཉེན་ཆེའོ། ། 

ཡང་དེར། པུ་ལིིངའི་ཟློག་ཕྱོགས་སྭི་ཡིངྒའེ་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཏྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་ནེ་གད་མོ་འཆོར་བའི་ 
གཏམ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་ཨ་ཕའི་ལྡོག་ཕྱོགས་ཨ་མ་དང་། ཁྱོ་གའི་ལྡོག་ཕྱོགས་ཁྱོ་མོ་དང་། ཁའི་ལྡོག་ཕྱོགས་རྐུབ་ 
དང་། གནམ་གྱི་ལྡོག་ཕྱོགས་ས་གཞི་ཡིན་ཟེ ར་དགོས་པར་འགྱུ ར་བས། དེ་ལས་དགོད་བོ་བ་ཞིག་ག་ན་ཡོད། ངེས་ 
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ཚིག་ཕྲད་རྐྱང་པ་འཆད་པ། 
པར་པརཾཏས་ཐུགས་མཉམ་མ་བཞག་པའི་གཏམ་དུ་སྣང་ངོ་། །ཞེས་དང་། 

ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དབངས་ཅན་གྲབ་པའི་དྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་སུམ་ཧུ་བའེ་སྙིང་པོ་ལེགས་བཤད་ལྡོན་དབང་ 
ལས། བདག་སྒྲ་ཡར་གྱུར་བ་དང་ནེ། །ཆ་ལ་པ་ཉིད་སྦྱོར་བ་ལེགས། །ཞེས་གསུངས་པའང་མཁས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ 
ཀྱི་རྩལ་ལས་ཐོན་པའི་ལེགས་བཤད་དུ་སྣང་ཡང་། ལག་ལེན་གྱི་ཆེ་ན་བརྟེན་ཁུངས་རྩོད་མེད་ཅིག་རྙེད་དཀའོ། ། 
ཐ༽ དྲམྲ་དགེ་བསམ་གཏན་གྱི་བརྡ་སྤྲོད་བློ་གསལ་དགའ་སྟོན་ལས། 

ཕན་གྱེ་རྨོངས་བློར་ཤར་ཆོད་ནེ། མཁས་པ་སྔ་ཕྱེ་ཆེས་མང་བོས། པ་བ་པོ་ཅན་རྣམས་བདག་སྒྲར་འགྱུར་ 
བར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་དེ་འཐད་པར་སེམས་ཏེ། པ་བ་པོ་བོ་རྣམས་ནི་ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་སྟབས། ངག་ཏུ་ 
བརྗོད་པའེ་ཚེ་རྟགས་མཚུངས་དང་སྒྲ་མཚུངས་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ང་འ་ར་ལ་མཐའ་མེད་ནམས་ཀྱེ་མཐར་ 
བདག་སྒྲའེ་པ་བ་གཉེས་གང་རུང་ཞིག་འདྲེ ན་དགོས་བྱུ ང་ཆེ་རང་རང་དང་རྟགས་སམ་སྒྲ་མཚུངས་པའི་བ་འདྲེན་པ་ 
ལས། རང་རང་དང་རྟགས་དང་སྒྲ་མི་མཚུངས་པའི་པོ་ཡིག་པའི་སྒྲ་མི་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས། ལྷ་ 
ས་བ། སེ་ར་བ་རྣམས་ལ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཐོན་པའང་མཐའ་མེད་མཐར་བ་དྲངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ནེ་གྲོང་ 
བའི་ཕལ་སྐད་ཡིན་པས། ཡིད་བརྟན་འཆའ་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། ཡུལ་གྲུ་འགའ་ཞིག་གེ་ཡུལ་སྐད་ཁེ་ན་ཡིན་པ་ལ་ 
ཡིད་བརྟན་འཆའ་མི་རུང་བ་བདེན་མོད། བོད་ཀྱེ་གྲོང་བ་དང་འབྲོག་པ་སྤྱིའེ་སྐད་ནེ་གྲོང་བའི་སྐད་ཕལ་བ་ཡིན་པས། 


༤༨ ༦༽ 


ཡིད་བརྟན་འཆའ་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། དེས་ན་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་དེ་ཉིད་པོད་རང་གི་སྦྱི་སྐད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ 
ཆོས་ལ་གཞེགས་ནས་གསར་གཏོད་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། ཡིད་བརྟན་འཆའ་རྭང་བའེ་སྐད་ཅིག་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ལེགས་སྦྱར་ལ་ཡིད་བརྟན་འཚའ་དགོས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སློབ་དཔོན་ཐོན་མིས་ལེགས་སྦྱར་གྱི་དབྱངས་ 
གསལ་འདོར་ལེན་འབོར་ཆེན་བྱས་པར་མ་ཟད་གསལ་བྱེད་གསར་སྣོན་དང་། འཕུལ་དང་རྗེས་འཇུག མགོ་ཅན་གསུམ་ 
དང་འདོགས་ཅན་བཞེ་སོགས་ཀྱེ་རེགས་འཕྲལ་བླ་ན་མེད་པ་གསར་གཏོད་གནང་བ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཟ་མ་ཏོག་ལས། ག་ད་བ་ས་ན་མ་པ། །ཞེས་དང་། ང་འ་ར་ལ་འདོགས་ཅན་དང་། །རྐྱང་བའི་རྗེས་སྲ་བ་ 
ཕྱེད་ཝར། །འབོད་པ་རྣམས་ལ་བ་སྦྱར་ཞིང་། །ཞེས་དང་། དག་ཡིག་ངག་སྒྲོན་ལས་ཀྱང་། མིང་མཐའི་བ་སྒྲའེ་ 
དབྱེ་བ་ནེ། ག་ད་ན་བ་མ་ས་དང་། ་།ད་དྲག་ཅན་མཐར་པ་དང་ནེ། །ང་འ་ར་ལ་མཐའ་མེད་མཐའེ། །བ་ཕྱེད་ཝར་ 
འབོད་རྣམས་ལ་བ། །གཞན་ལ་པ་ཉིད་སྦྱར་ཏེ་དཔེར། །ཟག་པ་མེད་པ་ཕན་པ་མཆོག །ཐོབ་པ་དམ་པ་མཁས་པ་ 
ྐ རུར །གྱུར་པ་དང་བ་ལ་དགའ་བ། །མུར་བར་མཇལ་བར་སྤྲི་བ་ལས། །ཞེས་མིང་མཐའི་པ་བའེ་ཁུད་པར་བདག་ 
སྒྲ་ཡིན་མིན་གྱེ་དབྱེ་བ་མ་བྱས་པར་རྟགས་མཐའ་འདྲེན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉེད་ལས། ལུང་ 
པ་མདའ་པའི་འབྱོར་པ་ཡིས། །ཡུལ་པ་ཕུ་པ་ཆིམ་སོགས་དྭཔྱད། །ཅེས་མིང་མཐའ་འདྲེན་ཚུལ་ཐོན་མིའི་གཞུང་ 
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བདག་པོའི་སྒྲ་བཤད་པ། 


དང་མི་མཐུན་པར་བྱུང་བ་འདི ་ལ་དཔྱད་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་སྒའིེ་པ་ནེ་རྟགས་མཐའ་ལ་ལྟོས་ 
མི་དགོས་པའེ་རང་དབང་ཅན་ཡིན་པར་མ་གསུངས་ལ། རང་དབང་ཅན་ཡི ན་པའི་སྒྲབ་བྱེ ད་མེད་དོ། །དེས་ན། 
པ་དང་པོ་མ་ཟད། བ་དང་པོ་ཡང་བདག་སྒྲ ར་འགྲོ་སྟེ། དཔེར་ན། ལྷ་ས་བ། སེ་ར་བ། ཨ་མདོ་བ། རྒྱལ་རོང་བ། 
མཚོ་ཁ་བ། སྐྱོན་སེལ་བ། ་བ། གནས་སྲང་བ། མགར་ཐར་བ། ཡི་གེ་བ། འཕགས་ཡུལ་བ། བྱ་ར་བ། སྒོཾ་བ། སྒེ་སྲུང་ 
བ། རོང་བ། ཞིང་བ། བཟོ་བ། རྟ་བ། གྲྭ་ས་བ། གྲྭ་བ། གཉེར་བ། དགོན་པ་བ། རྒྱ་གར་བ། ནང་བ་བ། ཧྱི 
རྒྱལ་བ་སོགས་དང་། དཔྱོད་པ་པོ། འགྲོ་བ་བོ། ཤེས་པ་པོ། སྟེར་བ་བོ། སྦྱིན་པ་བོ། ཐག་གཅོད་པ་བོ། གཏམ་ 
བཤད་པ་པོ། དོན་སྒྲ སྒབ་པ་བོ། རྩོམ་པ་པོ། ལམ་སྲང་བ་བོ། ཆུ་ལ་རྒལ་བ་བོ་སོགས། སྐད་དག་པ་རྣམས་ལ་ 
བརྟགས་ན་བ་ ཡིད་ཀྱ ་ཐོན པ་ན ་གསལ་བས། ང་འ་ར་ལ་མཐའ་མེད་མཐའེ། །བ་ཕྱེད་ཝར་འབོད་རྣམས་ལ་ 
བ། །ཞེས་པ་ལྟར་ འབྱུང་ངོ་། ངོ་། 

ཡང་། སྟོང་པ། ༣ གས་ལ་པ་བཟེདཁྲོ བ་པ་དམིགས་བསལ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། བཟང་བ། དཀར་ 


བ་ལྟ་བུ་ལ་བ་ཟུམ་ཐོབ་པ་དང་། བཟང་པ། དཀར་པོ་ཞེས་ན་རོ་ཐོབ་ཆེ་པ་བཟེད་འཐོབ་ཟེར་ཡང་། དམིགས 


བསལ་གཏོང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ན་རོ་ཅན་ལ་པ་བཟེད་དགོས་པའི་ རྒྱ་མཚན་བཤད་རྒྱུ ་མེད་ལ། ན་རོ་ 


ཅན་ལ་བ་ཟུམ་མེད་ན། སླར་བསྡུའེ་གོ་ངོ་ ངོ་དོ་ནོ་བོ་མོ་འོ་རོ་ལོ་སོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་གི་བོའང་མེད་དགོས་སོ། །ཡང་ 
དང་པོ། ལྔ་པ། བཅུ་པ་ཞེས་ང་དང་མཐའ་མེད་ལ་པོ་ ཐོབ་པ་མང་བོ་དཔེ་ཁུངས་དག་པ་ནམས་སུ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། གོང་ 
དུ་སྨོས་པ་ལྟར་མཁས་པ་ཚད་ལྡན་ནྣམས ཀྱང་འདོད་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་དེ་འདྲ་བྱུང་བས། མཁས་པ་ཚད 'ལྡན་སོ་སོས་ 
ཐེས་པའེ་གཞུང་ཁུངས་མ་རྣམས་ལའང་མི་མཐུན་པ་ཡོད་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། གཞན་ཡང་མཁས་པ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ལྟ་ 
བུའེ་གསུང་གི་དག་ཆའང་མཐའ་དག་རྩོམ་པ་པོ་རང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། ཡི་གེ་བ་དང་དཔར་ 
ཞུས་པ་དག་གིེ ས་འདོད་འཁེ རྭ་གྱི་དབང་དུ་སོང་བའང་འགའ་ཞིག་ཡོད་སྲིད་དོ། ། ད 

ཅན་ལྡན་གཉེས་ཀྱང་། མིང་མཐར་སྦྱར་བས་བདག་སྒར་འགྱུར་བ་ ཡོད་དེ། དཔེར་ན། ཡོན་ཏན་ཅན། 
དབྱུག་པ་ཅན། ། གསེར་དྲངལ་ཅན། རལ་བ་ཅན། ལྟ་བུ་དང་། འབྱོར་ལྡན། ཤེས་ལྡན། བློ་ལྡན། སྐལ་ལྡན། 
མཁེན་ལྡན། བཅེེ་ལྡན་ལྟ་བུའོ། ། 

ལ་ལ་ན་རེ། ཅན་ལྡན་གཉིས་བདག་སྒྲ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀ་བ་ཤིང་ལོ་ཅན་དང་། སྡོང་པོ་ལོ་མ་ཅན། མེ་ཏོག་ 
འདབ་ལྡན་ལྟ་བུ་བེམ་པོ་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན། པ་པོ་གཉེས་ཀྱང་བདག་སྒྲ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེ་ཏོག་ 
མཛེས་པ། རས་ཡུག་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་བེམ་པོ་ལ་འཇུག་པ ་དུ་ མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད། མ་དང་མོའང་བདག་ 
སྒྲ་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་དེ། ཆང་མ། མེ་ཏོག་མ། ཕེང་བ་མ། གར་མ། གླུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། སྤེག་མོ། བདག་མོ། 
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ཆིག་ཕྲད་རྐྱང་པ་འཆད་པ། 


༨༩༠ ༨ 


གནས་མོ། སེར་མོ། སྔོན་མོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བདག་སྒྲ་དང་མོ་རྟགས་གཉེས་ཆར་དུ་སོང་བ་ཡོད་དོ། །ཡང་ཁ་ཅིག 
མ་དང་མོ་གཉིས་བདག་སྒྲ་མ་ཡིན་ཏེ། པུ་ཡིངྒའེ་སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། པུ་ཡིངྒའི་སྒྲ་ཞེས་པ་སྐྱེས་པའམ་པོ་ 
སྒྲ་ལ་གོ་ཚུལ་གཅེག་དང་། པ་སྡེའི་ཕོ་མོའི་རྟགས་ལ་གོ་ཚུལ་གཉེས་ཡོད་པ་སྔར་བཤད་པ་ལྟ རལ ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ 
མ་དང་མོ་གཉིས་པ་སྡེའེ་མོ་རྟགས་ཅན་ཡིན་པས་ཤེན་ཏུ་འགྲེག་ལ། སྔ་མ་ལྟར་ནའང་དངོས་བསྟན་ལ་པོ་སྒྲ་གསུངས་ 
མོད། ཤུགས་བསྟན་ནམ་ཞར་ལ་ཅན་ལྡན་གཉིས་དང་མ་དང་མོའང་ཡོད་དོ། །ཞེས་བཤད་ཆོག་སྟེ། དགག་སྒྲའི་ 
སྐབས་སུའང་དངོས་བསྟན་ལ་སྙཱི་ལིངྒའེ་སྒྲ་སྟེ། མོ་སྒྲ་མ་ཡིག་ཉིད་གཟུང་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་མི་ 
ཡིག་ཀྱང་ཞར་གྱེས་ཐོཿ བ་པ་བཞེན་ནོ་ ། །མེ་མེད་མིན་ནམས་སྟི་ལྷིངའེ་སྒྲ་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཇེས་ 
རང་ལས། དེ་ལ་སྭི་ལྦིདའི་སྒྲ་དངོས་ནེ། མ་དང་མོ་གཉེས་ཁོ་ན་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་མཁན་སྒྲའང་བདག་སྒར་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། ཡིག་མཁན། ཐགས་མཁན། རྒྱུམ 
མཁན། སྲུང་མཁན། སྔོང་མཁན། སྦྱིན་མཁན། སྐྱོང་མཁན་ལྟ་བུའོ། ། 
ད༽ འབྲས་སྤུངས་ཚོགས་ཆེན་ཁྲི་ཟུར་སྡོ་མང་གུང་རུ་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་གྱི་སུམ་རྟགས་དཀའ་གནད་ 
གསལ་བྱེད་ཉི་ཟླ་ཟུང་འཇུག་ལས། ྔ 
བདག་སྒྲ་ནེ་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་ཏུ ་གོ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲ་སྟེ། འཆི་མེད་མཛོད་ལས། སྐྱེས་བུ་དངོས་དང་དེ་ 
ཡི་ནི། །བྱ་བ་ལ་ནི་པུ་རུ་ཊ། །ཞེས་དང་། པུ་རུ་ཌ་ནི་བདག་དང་མི། །ཞེས་པ་ལྟར་སྐྱེས་བུའི་སྐད་དོད་པུ་རུ་ཏ་ 
ཞེས་པ་གང་ཟག་སྤྱིའེ་མིང་སྟེ། དཔེར་ན། སྐྱེས་བུ་གསུམ་ཞེས་པ་བཞིན། འདེ་ལ་མང་པོ་ཞིག་གིས་པུ་ལིངྒ་ཞེས་ 
པ་ཧྭི 'ལྙེང་སྟེ་མོ་སྒྲའེ་ལྡོག་ཕྱོགས་སུ་བསམ་སྟེ་སྐྱེས་པ་ལ་བཤད་པ་ནེ། འོལ་ཚོད་དུ་སོང་བར་མངོན་ནོ་ ། །དེས་ 
ན་གང་ཡང་རུ ང་པའེ་རེ ང་གི ་མ་མཐའ་ན་པུ ལྒེང་སྟེ སེ ས་བུའེ་རྟ ག ས་མཚོན་པ ར་བེ ད་པའི་སྒྲ་དངོས་བ སྟན་པ་ཕ་བ་ 
མ་བཞེ་དང་། ཤུགས་བསྟན་དེ་རྣམས་ན་རོ་ཅན་བཞི་བཅས་མིང་མཐར་སྔར་མེད་དེ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་པུ་ལིངྒའི་སྒྲ་དེ་ 
རྣམས་གསར་དུ་སྦྱར་ན་བདག་གམ་གང་ཟག་ཏུ་གོ་བར་བྱེད་པའི་བདག་པོའི་སར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །ནེ་ 
གཉེས་ནེ་ངེས་བཟུང་ངོ་། །ཡང་ན་སྒྲ་ཡི ་གཞུང་ཆེ ན་མོ་ནས་འབྱུ ང་བྭ་ལྟར་པུ་ལྙིད་ཞེས་པའི་པུ་པ་སྡེ་ལ་བྱས་ནས་ 
པ་སྡེ་ནས་བཤད་པའི་རྟགས་ན་རོ་ཡོད་མེད་ཀྱི་པ་ཕ་བ་མ་རྣམས་མིང་མཐར་སྔར་མེད་པ་ཞེས་སོགས་སྔར་ལྟར་སྦྱར་ 
ནས་བཀྲལ་ན་འགྲེལ་ཚུལ་གཉེས་གནད་གཅིག་ཏུ་འབབ་ཅིང་། དེ་གཉེས་ཀར་མངོན་གསལ་གྱི་དཔེར་བརྗོད་ཡོད་ 
ཅིང་། གནོད་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཅན་ལྡན་མཁན་རྣམས་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་བདག་སྒར་མ་མངོན་ཡང་ 
བདག་སྒྲའེ་དོད་ཐུབ་ཏུ་སོང་བར་མངོན་ལ། བཤད་ཚུལ་འདི་ལ་འགའ་ཞིག་པ་སྡེའི་མ་ཡིག་གཅེག་ཉིད་པུ་ཡིངྒའེ་ 
སྐབས་སུུ་བདག་སྒྲ་དང་། ཧཱི་ཡིངྒའེ་སྐབས་དགག་སྒར་བཤད་པ་གཉེས་འགལ་བར་སེམས་སྣང་ཡང་སྐྱོན་མེད་དེ། 
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བདག་པོའི་སྒྲ་བཤད་པ། 


སྒྲ་གཅིག་དོན་མང་པོ་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ། དེ་གཉེས་དབེ་སྣོ་མི་འདྲ་ཞིང་དོན་སོ་སོར་སྟོན་ཚུལ་མི་ 
འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། ད་ཡིག་གཅིག་ སྔོན་འཇུག་སྐབས་མ་ནིང་དུ་བཞག་པ་དང་། ། རྗེས་འཇུག་སྐབས་པོ་ 
ཡིག་ཏུ་བཞག་པ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྩ་བའི་པུ་ལྷིངའི་སྒྲ་ སྔ་ཕྱི་གཉེས་པ་སྡེ་ལ་བྱེད་ཀྱང་ཟློས་པ་ 
མེད་དེ། སྭཱི་ལྒེདའི་སྨ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་མོ་རྟགས་ལ་བྱེད་ཀྱང་མི་ཟློས་པ་བཞིན་ནོ། །དཔེར་བརྗོད་རྣམས་གཞན་དུ་ 
རྒྱས་པར་གསལ་ལ། དེ་དག་ལས་པ་དང་། པོ་ནེ། དྲབུས་པ། རི་ཁྲོད་པ། གྲངས་ཅན་པ། བྱེ་བྲག་པ། རིག་པ་ 
ཅན་པ། དྲབ་མ་པ། སེམས་ཅམ་པ་སོགས་དང་། དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོས། འཇིག་རྟེན་བ་མ་སིད་པ་གསུམ་གྱེས་ 
བསྟོད་པ་པོ། །ཞེས་པ་ནས། ཆུ་ཡི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བ་པོ། །ཞེས་པའི་བར་པོ་སྒྲ་སོ་བཞི་དང་། འགོ་བ་པོ། ། འདུག་ 


ས་བ 


པ་པོ། ལྟ་བ་པོ། ཉན་པ་པོ། སྣོམ་པ་པོ། མྱང་བ་པོ་སོགས་དང་། མ་དང་། མོ་ནི་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅེག་ལས། 
འཕགས་མ་སྒོལ་མ། ཞེས་པ་ནས། ཏུ་རེ་རབ་མཆོག་ཉིད་མ། །ཞེས་པའི་བར་མ་ཡིག་སྒྲ་ཞེ་བདུན་དང་། ཨ་མ། 
ཁྱེམ་འཛིན་མ། དགེ་ཚུལ་མ། ལྷ་མོ། ཀླ་མོ། མི་མོ། འདྲེ་མོ། སྲིན་མོ། མ་མོ། དམེ་མོ། གཡུང་མོ། ཁྱི་མོ། 
བྱ་མོ། ། སྲུ་མོ་སོགས་དང་། བ་དང་། བོ་ནེ། ། རྟག་སྨྲ་བ། ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ། དངོས་སྨྲ་བ། ཐལ་འགྱུར་བ། ལྷ་ས་བ། 
སེ་ར་བ། ཆད་སྨྲ་བ། ཁུ་བོ། ཚ་བོ། ཇོ་བོ། ། ནུ་བོ། ་བོ། མཛའ་བོ། ཕུ་བོ། རྗེ་བོ། དམེ་བོ། ཁོ་བོ། པོ་བོ་ལགས། མཐུ་ 
བོ་ཆེ། བུ་ཐུ་བོ་སོགས་སོ། །ཕ་དང་། པོ་ནེ། ད་ཕན་པོད་ཀྱེ་བརྡ་སྤྲོད་པ་སུས་ཀྱང་བདག་སྒར་མ་བཞག་ཀྱང་རྣམ་ 
གསལ་གྱི་དཔེར་བརྗོད་ན། ཨ་མའིེ་ ཟླས་ དངས་པའེ་ཨ་ཕ། ཁིམ་ཚང་གི་བཟའ་ཕ། ཁྱེའུ་ཡི་ཕ། ཕུ་གུའི་ཕ། ཁེ་ 
གུའི ་ཕ། བུ་མོའེ་ཕ། བུ་ཡི་ཕ། མི་ཕོ། རྟ་ཕོ། འདྲེ་ཕོ། བྱ་ཕོ། ལྷ་ཕོ། ཁྱིམ་ བྱ་དེ་ཕོ་སོགས་རྣམ་གསལ་གྱི་དཔེར་ 
བརྗོད་འདེ་འདྲ་མཐོང་བཞེན ་དུ་ད་དུང །ཞེན་པ་མི་འདོར་ན་བདག ་སྒར ་འདོད པའི་པ་དང་པོ་སོགས་ལའང་མགོ་མཚུངས་ 
ཀྱི་ཀླན་ཀར་མི་འགྱུར་རམ། མིང་མཐའ་དྲངས་པ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་བདེ་དྲངས་པ་འབའ་ཞེག་སྟེ། རྟགས་མཚུངས་ 
ཀྱང་བརྗོད་མི་བདེ་ན་རྟགས་མཚུངས་མི་འདྲེན་པར་བརྗོད་བདེ་འདྲེན་པ་སྤྱིའེ་ལུགས་དེ་ཉེད་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྗེས་ 
འཇུག་སོ་སོར་རྟགས་ཀྱེ་ངོས་འཛིན་མི ་མཐུན་པའེ་དབང་གིེས་དྲངས་པའིེ་མིང་མཐའ་ནམས་ཏཀྱི་ངོས་འཛིན་མི་འདྲ་ 
ཡང་། རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་པྲ་ཏེས་བཤད་པ་སུམ་ཅུ་པའི་རྩ་བ་དང་མཐུན་པར་མངོན་ནོ། ། 
ན༽ དུང་དཀ རྭ་ཝཕློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྲམ་ཅུ་པ་ལས། 

བདག་སྒྲ་དང་མིང་མཐའིེ་པ་བའེ་ཁྱད་པར། པོ་བོ་མོ་གསུམ་དང་། མ་བཅས་འགའ་ཞེག མིང་མཐའི་པ་ 
བ་ཅམ་ལས་བདག་སྒྲ་ལ་མི་འགྲོ་ཞིང་། འགའ་ཞིག་བདག་སྒྲ་ལ་འགྲོ་བ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པས་མཐའ་གཅེག་ 
ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། དཔེར་ན། ཕྱུག་པོ། དབུལ་པོ། གཡོག་པོ། དཔོན་པོ་སོགས་བདག་སྒར་འགྲོ་ཡང་། རྒཾད་པོ། 


 སྔོན་པོ། མང་པོ། ལེགས་པོ། བཟང་པོ། རིང་པོ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཡིན་པ་ལས་བདག་སྒྲ་མ་ཡིན་པ 
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ཚིག་ཕྲད་རྐྱང་པ་འཆད་པ། 


དང་། དེ་བཞིན་དུ། བཟོ་བོ། རི་བོ། གཉའ་བོ། ཤ་བོ་ཞེས་པ་ནམས་བདག་སྒྲ་དངོས་ཡིན་ཀྱང་། ནུ་བོ། ཕུ་བོ། 
ཇོ་བོ། ཁོ་བོ། རྗེ་བོ། ཆུ་བོ། རི་བོ་ཞེས་པ་ནམས་མིང་མཐའེ་པ་བ་ཡིན་པ་ལས་བདག་སྒ་དངོས་མིན་པ་དང་། 
ཡང་། དཔོན་མོ། གཡོག་མོ། ཕྱུག་མོ། མཛེ་མོ། གནས་མོ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བདག་ཟླ །དངོས་ཡིན་ཀྱང་། 
རེ་མོ། ཆེན་མོ། རོལ་མོ། སྲར་མོ། སྦར་མོ། དགའ་མོ། ལྟད མོ། གསང ལྟ་བུ་མིང་མཐའེ་པ་བ་ཡིན་གྱེ་བདག་ 
སྒ་མིན་པ་དང་། ཡང་། མ་ཡིག་དེ་བདག་སྒར་འགྲོ་མི་འགྲོ་ནི། དཔེར་ན། ཇ་མ། སྦོ་མ། ཁྱིམ་འཛིན་མ། གར་ 
མ། བཞེན་བཟང་མ། ཆང་མ། ཞེས་པ ལ་བུ་བདག་སྒྲ་ཡིན་ཀྱང་། བྲ བླ་མ། རྫ་མ། དྲེ་མ། ཐ་མ། ཟ་མ། སོགས་ 


མིང་མཐའེ་པ་བ་ཡིན་གྱེ། བདག་སྒ་མེན་པ་སོགས་ཀྱེ་ཁུད་པར་ཡེད་ཅེང་། འདེ་རྣམས་ལ་བདག་སྒྲ་དང་མིང་མཐའིེ་ 
པ་བ་གཉེས་ཀྱེ་དབྱེ་བ་ལེགས་པར་ཕྱེ་ཤེས་ཕྱིན། རྗེས་འཇུག་ལ་ལྟོས་ནས་སྦྱོར་ཚུལ་ནེ། དཔེར་བརྗིད་ཕྲན་བུ་བཀོད་ 
པ་ཅམ་མ་གཏོགས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་གཏན་ནས་མེད་པ་རིམ་བཞེན་ཤེས་པར་འགྱུར་བས་འདེར་མ་བྲེས་སོ། ། 
པ༽ རེགས་སློབ་དབུ་དགེ 'འབྲས་ཕུ་ཁང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའེ་སུམ་རྟགས་རྒྱས་བཤད་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ལས། 
གོང་དུ་སྨ སྨྲ་སྦཾའེ 'ལུང་དེ་ཞིབ་ཏུ ་ད ཕྱད་པའི་ལེགས་བཤད་དུ་སྣང་ཡང་ཇ་མ་དང་། ཆང་མ་ཞེས་པའི་ཇ་དང་ 
ཆང་གཉེས་མིང་ཆ་ཚང་བ་རེ་ཡིན་ཞེང་། དེ་ལ་མ་རེ་སྦྱར་བས་དེའེ་བདག་པོར་གོ་བས་བདག་སྒའེ་དོན་ལེགས་པར་ 
གྲུབ་ལ། དེ ་འདྲ་བ་མ་དང་མོ་ཤེན་ཏུ ་མང་བས་སྐབས་འདེའི་བདག་སྒྲ་ཡིན་པར་སུས་ཀྱང་འགོག་ཆི ་ནུས་ཤིང་། རཿ 
བར་པུ་ལིེངའེ་སྒྲ་སྦྱར་བས་ཕོའེ་རྟགས་ཅན་དགོས་སོ་ཞེ་ནའང་སྐྱོན་མེད་དེ། རྩ་བར་ཕོའེ་རྟགས་ཅན་གྱི་བདག་སྒྲ་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའེ ་ཤུགས་ལ་མོའི་རྟགས་ཅན་གྱི་བདག་སྒྲ་བསྟན་ཏོ་ །ཞེས་སྨྲ་ན་འགལ་བ་ཅེ་ཡང་མེད་དོ། །བ་དང་ 
བོ་ནེ་ཕྱེས་ཏི་ཡུལ་སྐད་ཀྱི་དབང་གིས་བདག་ སྒར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི་རྩ་བར་བསྟ་ ན་པའི་བདག་སྒྲ་མིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་ན། 
ཐེ ཏུའི 'དགོངས་པ་ལེགས་པར་གྲབ་པོ། །པྲ་ཏེའི་འགྲེལ་བར་དེ་ལྟ་བུའི་དཔྱད་པ་མ 'ཞུགས་ལ་འཆད་ཚུལ་ཡང་ ་རྗོགས་ 
པ་མིན་ནོ། །སྤོས་པས་ཆོག་གོ །དངུལ ཐིཿ ་སུམ འགེལ་དུ། ། ཙནྫ་པ་ཁུངས་སྲྭ་བྱས་ནས། པུ་ཡིངྒ་ཞེས་པ་ལས་པུ་ 
ནེ་པ་སྡེ་དང་ལིངྒ་ནི་པ་སྡེའེ་རྟགས་ལ་ སྦྱར་ ་ཏེ། པ ་སྡེ་ནས་འབྱུང་བའི་ཕོ་རྟགས་པ་དང་། མོ་རྟགས་མ་དང་མ་ནེང་ 
གེ་རྟགས་བ་གསུམ་བདག་སྒ་རུ་བསྟན་པར་བཞེད་པ་ནེ་མི་འཐད་དེ། བ་ནེ་མིང་གཞི་དང་རྗེས་འཇུག་སྔོན་འཇུག་ 
གང་གི་ཁོངས་ཀྱི་ ་མ་ནེང་མིན་པས་མ་ནེང་ དུ་བྟསན ་པའི་ཁུངས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བ་ནེ ་སྤྱི་རུ རུ་བཞག་པ་ 
སྟེ། །ཡུལ་ དུས་ ངེས་པར་མ་བཟུང་བའོ། །ཟ་བ་བཟའ་དང་ཟ་པོ ་པོ་བཞིན། །མ་ནེང་ དག་ཏུ་བཞག་པར་བྱ། །ཞེས་ 
པ་ཁུངས་སུ་བྱེད་པ་ནེ་དཔེ་ཅན་དཔེ་རུ ་འཁྲུལ་པ་ སྟེ་ཆིག ་གུང་ བསྒྲེགས་ན་བ་ནེ་ཕོ་མོའེ 'རྟགས་མི་གསལ་ཞེང་ཡུལ་ 
དུས་ལ ་གཞེགས་པས་བདག་སྒྲ་རུ་ངེས་བཟུང་དཀའ་བས ་མ་ནེང་དང་འདྲ་བར་བཞག་ཅེས་པའོ། །དེ་བཞེན ་དུ ་འཁོར་ 
ལོས་སྒྱུར་བ། གྱོས་པོ་དང་། སྒྱུག་མོ་ཞེས་པ་བདག་སྒྲའི་དཔེར་བཀོད་པ་ནི་མིང་གེ་ཆ་ཤས་སུ་སོང་བ་ཡིན་གྱི་གསར་ 
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བདག་པོའི་སྒྲ་བཤད་པ། 
དུ་སྦྱར་བ་མིན་པས་བདག་སྒྲ་རུ་མི་འཐད་དོ། །ཅན་དང་ལྡ ན་བེམ་པོ་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བདག་ 
སྒྲ་མིན་པར་འདོད་པའང་མ་ངེས་པ་ཉེད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་པ་བ་དང་པོ་དང་མ་རྣམས་ཀྱང་བེམ་པོ་ལ་འཇུག་པ་མང་ 
བས་བདག་སྒྲ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཕ༽ དཔའ་རིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་གསལ་བྱེད་ངག་སྒོན་ལས། 
འདེ་རིགས་(ྱབ་བའི་མིང་ལ་སྦྱར་བ།) ལ་ཞིབ་ཆ་ཤེས་དགོས་ས། ༡ བདག་སྒྲ་ཧ་ལམ་པོ་སྦྱར་ཀྱང་། བ་སྦྱར་ 
ན་མི་ཆོག་པ་མེད་པའང་མང་སྟེ། ཡོད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པ་བ་དང་། ཤེས་པ་པོ་ལ་ཤེས་པ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ༢ གང་ཟག་ 
'སྦྱར་བའི་མིང་ལ་ལའི་ཚེག་བར་བསྡུས་ཆོག་སྟེ། བྱེད་པ་བོ་ལ་བྱེད་པོ་དང་། ཡོད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པོ་ལྟ་བུ་དང་། 
༣ ལས་སུ་བྱ་བའི་མིང་མཐའ་དང་བདག་སྒྲ་བསྡུས་ཆོག་སྟེ། སྤེ་སྲུང་བ་བོ་ལ་སྤོ་སྲང་དང་། རྟ་ཞོན་པ་བ་ལ་རྟ་ 
ཞོན་ལྟ་བུ་དང་། ༤ ཉམས་སུ་ལེན་པ་པོ། ལག་ཏུ་ལེན་པ་བོ་ལྟ་བུའི་ལའི་དོན་ཅན་གྱི་སྒྲ་བསྡུས་ན་མིང་མཐའ་པ་ 
ཅམ་བདག་སྒར་གྱུར་ཏེ། ཉམས་ལེན་པ། ལག་ལེན་པ་ལྟ་བུ་དང་། ༥ སེ་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། བདག་པོའི་སྒྲ་ 
ལ་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། བདག་སྒྲ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དེ་ལྟར་སྦྱར་ན་བརྗོད་མི་བདེ་བ་མང་མོད། ལེགས་ཆའང་ 
ཅུང་ཟད་མཐོང་སྟེ། བྱ་བའེ་མིང་ཤར་བ། བཟོ་བ། མཇལ་བ་ལྟ་བུ་སོགས་ཀྱི་མིང་མཐའ་བའི་དོད་དུ་པ་སྦྱར་ན། 
ཤར་པ། བཟོ་པ། མཇལ་པ། ལྟ་བུ་གང་ཟག་གི་མིང་དུ་གྲུབ་པར་མ་ཟད། ཚིག་སྣ་བསྡུས་པ་དང་། ཡིག་གཟུགས་ 
སུ་བྱ་བའི་མིང་དང་། གང་ཟག་གི་མིང་གི་ཁྱད་པར་ཡང་ཕྱེད་པ་དང་། ༦ བདག་སྒྲའེ་དོད་དུ་གང་ཟག་གེ་མིང་ 
སྦྱར་ཆོག་སྟེ་། ཤེས་མི། མཇལ་མི། སོ་སྲུང་མི་ལྟ་བུ་དང་། ༧ བྱ་བ་བྱང་ཆ་ཅན་ལ་བདག་སྒྲ་མཁན་ཞེས་པ་སྦྱར་ 
ཆོག་སྟེ། འབྲེ་མཁན། འདོད་མཁན། གླུ་ལེན་མཁན། ལྟ་བུ་སོགས་སོ། །ཞེས་དང་། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཁ་ཅིག་གིས་མ་ནི་ངེས་མེད་སྐབས་དང་སྦྱར། ཞེས་མ་ཡིག་གིས་སྐྱེས་ཕོ་མོ་ཁྱད་མེད་ 
ལ་མཚོན་ཏེ། གོང་མ། བླ་མ། ཇ་མ། སློབ་མ། ལྟ་བུ་སོགས་དཔེར་བཀོད་པ་འཐད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། ཐ་སྟད་ 
འདེ་རེགས་ཐོག་མ་ཉེད་ནས་གང་ཟག་གི་མིང་དུ་གྲུབ་ཡོད་པས། མ་ནེ་མེང་མཐའམ་མིང་གེ་ཆ་ཤས་སྲུ་གབ་པ་ཉེད་ 
ལས། བདག་སྒྲ་བྱས་ནས་གསར་དུ་སྦྱར་བ་མ་ཡིན་ནོ། དེར་མ་ཟད་གླེན་པ། བཅན་པོ། ཁོལ་པོ། རོང་བ། ལྟ་བུ་ 
སོགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱང་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་གང་ཟག་གི་མིང་དུ་གྲུབ་པའི་མིང་མཐའ་ཡིན་གྱི་བདག་སྒྲ་མ་ 
ཡིན་ཞིང་། པོ་མོའི་ཟླས་ཕྱེ་ཚེ། དེ་རིགས་ཀྱི་སྐྱེས་མ་རྣམས་ལ་ད་གཟོད་གླེན་མ། བཅན་མོ། ཁོལ་མོ། རོང་མོ་ 
ཞེས་བདག་སྒྲ་གསར་དུ་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། 
ཡང་། བདག་སྒྲའི་ཐོབ་ཐང་དུ། ཆ་ལ་པ་དང་ཡ་ལ་བ་ཞེས་བཞེད་ཚུལ་ཡོད་ཀྱང་མ་ངེས་ཏེ། ཆེག་ཁིམ་ 
ཆ་ལ། རྟ་བ། མདའ་བ། སོ་སྲུང་བ་བོ། ཐག་གཅོད་པ་པོ། ལྟ་བུ་བ་སྦྱར་བ་དང་། ཚེག་ཁྱིམ་ཡ་ལ། ཡོན་ཏན་པ། 
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ཚིག་ཕྲད་རྐྱང་པ་འཆད་པ། 
ལྷོ་བྲག་པ། གསོལ་ཐབ་པ། གནའ་རྫས་ཞེབ་དཔྱོད་པ། ལྟ་བུ་པ་སྦྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་གསལ། དེས་ན་སྦྱིར་རྗེས་ 
འཇུག་དང་པ་བའིེ་ཐོབ་ཐང་ལྟར། ག་ད་བ་ས་ན་མ་པ། །ང་འ་ར་ལ་མཐའ་མེད་བ། །ཞེས་སྦྱར་ན། བརྗོད་བདེ་ 
ཞིང་ཁ་སྐད་དང་མཐུན་ཞིང་། གལ་ཏེ་ཐོབ་ཐང་ལྟར་བདག་སྒྲ་བ་སྦྱར་ན། མིང་གཞན་དུ་འཁྲུལ་སྲིད་པ་ཡོད་ན། 
དམིགས་བསལ་གྱིས་པ་སྦྱར་ནས་ཁྱད་པར་དབྱེ་བར་བྱ། དཔེར་ན། རི་དྭགས་ལ་ཤ་བ་དང་དྲག་ལ་ཤ་པ། བྱ་བ་ 
ལ་བཟོ་བ་དང་ལས་ཀ་བ་ལ་བཟོ་པ་ཞེས་སྦྱར་ན། ཡིག་ཐོག་ཏུ་དག་ཆ་ཐོན་ནོ་ ། ། ྣ 
བ༽ དོར་ཞི་གདོང་དྲུག་སྟེམས་བློའི་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་རིག་པའི་གཞུང་ལས་ཆིག་ཕྲད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
བཤད་པ་གསར་སླེབ་བདེ་ལམ་ལས། 

པ་པོ་བ་བོ་མ་མོ་ཅན་ལྡན་མཁན་བཅས་འཇུག་ཚུལ། ཕྲད་དགུ་བོ་འདེ་ལ་བདག་སྒྲ་ཟེར་དོན། མིང་གི་ 
མཐར། པ་པོ་བ་བོ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་གསར་དུ་སྦྱར་བ་ལས་སྦྱར་བྱའི་མིང་དེ ་དག་གེ་རང་སྟེང་གི་དོན་དེ་མི་སྟོན་པར། 
མིང་དེ་ལྡན་གྱི་དངོས་པོའི་བདག་པོའམ། བྱ་བ་བྱེད་མཁན་ནམ། ཆོས་དེ་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཅིག་སྟོན་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་ཡིན། གནད་དོན་ནི་པ་པོ་སོགས་མིང་གི་ཆ་ཤས་ལ་སྔར་མེད་གསར་སྦྱར་ཞིག་ཡིན་དགོས། དཔེར་ན། རྟ། 
ཡི་གེ། བྱེད། ཇ། བདག ཡོན་ཏན། ནོར། ཤིང་སོགས་ལ་ཕྲད་དེ་དག་སྦྱར་ཏེ། རྟ་པ། ཡི་གེ་པ། བྱེད་པོ། ཇ་ 
མ། བདག་མོ། ཡོན་ཏན་ཅན། ནོར་ལྡན། ཤིང་མཁན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་མིན་མིང་གི་ཆ་ཤས་ལ། པ་པོ་ 
སོགས་མིང་གྲུབ་དུས་ནས་ཡོད་ན། མིང་གི་ཆ་ཤས་ལས་བདག་སྒར་མི་འགྱུར་ཏེ་། དཔེར་ན། བུམ་པ།. ཀ་བ། 
ལྷུན་པོ། སྙིང་པོ། ར་མ། ལྟད་མོ་སོགས་ལྟ་བུ་བདག་སྒྲ་མིན་ནོ། །བདག་སྒྲ་འདིའི་ཁྲོད་ཀྱི་པ་པོ་དང་བ་བོ་བཞི་ 
ནེ། ཡི་གེའི་ཐོབ་ཐང་ལྟར་སྦྱོར་དགོས་ཤིང་། འཕྲོ་མ་རྣམས་ལ་སྒྲའེ་ཐོབ་ཐང་མེད། པ་བ་སོགས་ཀྱེ་ཐོབ་ཐང་ 
ནིཊ །རྗེས་འཇུག་ག་ད་བ་ས་དང་། །ན་མའི་རྗེས་སུ་པ་དང་པོ། །ང་འ་ར་ལ་མཐའ་མེད་མཐར། །བ་དང་པོ་ནེ་ 
སྦྱར་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། བདག་སྒྲའེ་པ་བ་དང་མིང་གི་ཆ་ཤས་ཀྱི་པ་བ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ཐང་འདེ་ལ་བསྟུན་དགོས་ 
པ་ཡིན། སྤྱེར་བདག་སྒྲའེ་པ་བ་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་འདོད་ལུགས་མི་གཅེག་པ་དང་ཉིག་དྲ་ཡོད་ཅིང་། ཕལ་ཆེར་ཡུལ་སྐད་ 
ཀྱི་སྒྲ་གདངས་ལས་ཉོག་དྲ་བྱུ ང་བ་རེད། དྲབས་གཙང་སོགས་ཀེ་ཁ་སྐ ད་ལ་བ་ཁ་ཟུམ་ཚང་མ་པ་ཁ་ཕྱེའི་སྒྲ་རུ་ཀློག་ 
འདུག་པས། པ་སྒྲ་མང་བ་དང་། ཨམ་སྐད་ལ་པ་ཁ་ཕྱེ་དང་བ་ཁ་ཟུམ་གཉེས་ཀྱི་སྒྲ་འདོན་ཚུལ་ཁུད་ཆེ་བས་ཕན་ཚུན་ 
ནོར་དོན་མེད། པ་བའི་སྒྲའི་ཁྱད་པར་དེ་རྟགས་འཇུག་གི་མིང་མཐའ་འདྲེན་ཚུལ་ལས་བྱུང་ཞིང་། པ་བའེ་ཡི་གེ་ 
ཐོབ་ཐང་ནེ། སྒྲ་དྲག་ཞན་གྱི་མིང་མཐའ་འདྲེན་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལྟར་བྱས་པ་ཡིན་པས། ཡུལ་སྐད་ལ་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་ཡང་། ཡིག་ཐོག་ཏུ་དམིགས་བསལ་ཅན་གྱི་མིང་ཉུང་ཤས་ཤིག་མ་གཏོགས། པ་བ་ཚང་མ་ཐོབ་ཐང་ལྟར་བྲེས་ 
ན་རྟགས་འཇུག་གི་རྣམ་གཞག་དང་མཐུན་ཞིང་ཉོག་དྲ་ཡང་མི་འབྱུང་བསམས་ཤིང་། དེང་དུས་ཀྱི་མཁས་པའི་དབང་ 
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བོ། ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་ཚང་དང་། དམུ་དགེ་བསམ་གཏན་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐོབ་ཐང་ལྟར་སྦྱོར་བའི་ལུགས་འདེ་ 
འཛེན་ཅེ ང་། ཕྱག་ལེ ན་ལ་ཡང་དེ་ལྟ ར་མཛད་འདུག་གོ ། ; 


བདག་སྒྲ་འཇུག་ཚུལ་ཐ་སྟད་རེགས་ཀྱིས་དབྱེ ་ན། ༡ ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་ཐ་སྟད་ལ་སྦྱར་བ། དཔེར་ན། 


སྒྲ་བ། གླུ་བ། འབྲོག་པ། སྔགས་པ། ཇ་མ། ཆང་མ། ཤིང་མཁན། རེག་པ་ཅན། ཐོ་ལྡན། ལྟ་བུའོ། །ཆེས་ཅན་ 
བརྗོད་པའི་ཐ་སྟྙད་ཕལ་ཆེ ར་ལ་བདག་སྒ་པོ་བོ་མོ་སོགས་མི་སྦྱོར། དཔེར་ན། རྟ་བོ། གླང་བོ། བ་མོ་སོགས་མིང་ 


གི་ཆ་ཤས་དང་། ཆོས་པོ། འཇིག་ཉེན་པོ་སོགས་སྲུ་སྦྱར་སྲོལ་མེད་དོ། ། 


༤ 


༢ བྱ་བ་བརྗོད་པའི་ཐ་སྟྙད་ལ་སྦྱར་བ། དཔེར་ན། ལས་བྱེད་པ། རྩོམ་པ་བ། ཉམས་ལེན་པ། མཇལ་ 
རི་མོ་འབྲེ་མཁན། བོ་འཁྲབ་མཁན་ལྟ་བུའོ། བྱ་ 


སྐོར་བ། རྔ་རྡུང་བ། སློབ་མ། ཟོག་རྫེ་མ། རྩོ་མ་པ་པོ། ལྡོམ་པོ། རི 
བ་བརྗོད་པའི་ཐ་སྙད་ལ་ཅན་ལྡན་མི་སྦྱོར་རམ་བརྟག 

༣ ཆོས་བརྗོད་པའེ་ཐ་སྣད་ལ་སྦྱར་བ། དཔེར་ན། གཏུམ་པོ་ ། དཔའ་བོ། རྙིང་མ། གསར་མ། ཞྭ་སེར་ 
བ། ཉོགས་མཐོན་པ། མགྲེན་སྔོན་ཅན། ལྟ་བུའོ། ། 
མ༽ ལྕགས་ཐར་རྒྱལ་གྱི་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་སྤྱི་རྣམ་རིག་འཕྲུལ་སྣང་མཛོད་ལས། 

བདག་སྒྲ་དང་བདག་སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ནིེ། སྔར་ནས་མིང་དེའེ་ཆ་ཤས་སུུ་གྲུབ་པས་གསར་དུ་སྦྱར་ 
པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆ་ཤས་དེ་དག་སྦྱར་པ་དང་མ་སྦྱར་པའི་མིང་དག་གི་བསྟན་དོན་མཚུངས་པ་དང་། སྐུལ་ཚིག་ 
དང་སྦྲེ ལ་དུ་མི་རུང་བ་དང་། ཚིག་སྡུ ད་ཀི་ས བས་སུ་བསྡུ ས་ཀྱང་ཆོག་པ་དང་། གང་ཟག་གི་དོན་ལ་གཞོལ་ཀྱང་ 
ཐོ་མོའི་བྱེ་བྲག་གསལ་བ་བཅས་ཀྱེ་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ནེ ་བདག་སྒ་མ་ཡིན་པའི་མི ང་གི ་ཆ་ཤས་ཅམ་དུ་གཟུང་ 
ཞིང་། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ། པ་པོ་སོགས་མ་སྦྱར་ཀྱང་མི ང་རང་ངོས་ནས་དོན་ངེས་ཅན་ཞེག་སྟོན་པ་དང་། པ་པོ་ 
སོགས་སྦྱར་པས་ཐོ་ ག་མའི་དོན་དང་མི་མཐུན་པར་སྦྱར་ཡུལ་དེའི་བདག་པོའི་དོན་ལ་གཞོལ་བ་དང་། སྐུལ་ཚིག་ 
འཇུག་ཏུ་རུང་བ་དང་། ཚིག་སྡུད་བྱེ ད་མི་ཆོག་པ་དང་། ཕོ་མོའི་བྱེ་བྲག་མི་ཕྱེད་པར་གང་ཟག་སྤྱི་ཅམ་སྟེན་ 
པ་ནི་བདག་སྒྲ་ཡིན་པས། བརྡ་སྤྲོད་བློ་གསལ་དགའ་སྟོན་དུ། མེ་ཏོག་མ། གར་མ། གླུ་མ། སྙེག་མོ། བདག་ 
མོ། གནས་མོ། ལྟ་བུ་མ་དང་མོ་བདག་པོའི་དོན་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་པ་ནེ། ཐོན་མེའེ་ཞལ་ལུང་དུ། མ་ 
ཡིག་ཡིན་ཚད་བདག་སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ནི། ཨ་མ། བག་མ། རྒོད་མ། ཆེན་མ། ཆུན་མ། ལྟ་བུ་ནི་ཕོ་མོ་གཉིས་ 
སུ་དྱབེ་བའི་མོ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཞེས་དང་། མོ་ཡིག་ཡིན་ཚད་བདག་སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ནི། ཇོ་མོ། བཙུན་མོ། 
བུ་མོ་ལྟ་བུ་ནི་ཕོ་མོ་གཉེས་ས་དབྱེ་བའི་མོ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཀུན་ནས་མཐུན་པས་ཐོན་ 

འི་ཞལ་ལུང་གི་དགོངས་པ་ལྟར་ཟུངས་ཤིག 
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ཆིག་ཕྲད་རྐྱང་པ་འཆད་པ། 


བཞན་ཡང་། བརྗོད་ཚུལ་གྱི་གནས་སྐབས་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་སྒྲ་གཅིག་གིས་དོན་གྱེ་ལྡོག་པ་མི་འདྲ་ 
བ་གཉིས་སྟོན་པའང་ཡོད་དེ། སྟོན་པ། བཟོ་བ། མགར་བ། ཟླ་བོ། སྨན་པ། རྟུལ་བོ། ལྟ་བུར། སྟོན་པས་ཆོས་ 
སྟེན་པ། བཟོ་བས་འཕྲལ་འཁོར་བཟོ་བ། མགར་བས་ལྕགས་མགར་བ། ངེད་ཀྱི་ཟླ་བོ་དེས་ཆེག་གིེ 'ཟླ་བོ་སྦྱར་ 
ཉེས་པ་མང་། སྨན་པས་སྨན་བྱིན་པས་ནད་པ་ལ་སྨན་པ། རྟུལ་པོ་གང་གི ར་རེ རུ ལ་བོ་རྡོར་བཞེན་མཆེས། ཞེས་ 
པ་སོགས་ཀྱི་མིང་སྔ་མ་རྣམས་ནི་བདག་སྒྲ་དང་། ཕྱི་མ་དག་ནི་བདག་སྒྲ་མིན་པས། པ་པོ་སོགས་བདག་སྒར་ 
སྦྱར་ཚེ་ཆ་ཤས་སྔ ་མ་དང་དཀྱུས་གཅེ ག་ཏུ '་སྙེམ་པར་ཀློག་པ་དང་། རི ང་གི ་ཆ་ཤས་ཕལ་བར་གྱུ ར་ན་ཆ་ཤས་ 
སྔ་མ་ལཱི བར་བླཀ ག་གོ ། 
བཞི་པ། འདེ་གའི་མཐོ་རིམ་རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔྱད་པ། 
ཀ༽ སྐབས་གཉིས་པའི་མཐོ་རིམ་རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་བཟང་གི་དཔྱད་རྩོམ་བདག་ 
སྒྲ་ལ་དཔྱད་པ་ཉིན་བྱེད་གཞོན་ནུ་ཞེས་པ་ལས། 
ྦ གོང་གི་གཞུང་རྣམས་གནད་དྲིལ་ན་བཞེད་པ་མི ་འདྲ་བ་ཕྱོགས་གཉེས་ཀྱི ཁོངས་སུ་འདུ་བར་ངེས་ཏེ། དེ་ 
གཉིས་གང་ཞེ་ན། ལྡྗོངས་འདེའི་བརྡ་སྤྲོད་སྨྲ་བའེ དངང་ཧྲུབག་ནས 'གླིང་པཇ་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་གྲགས་དང་། 
པ་ཏེ་རེན་ཆེན་དོན་གྲུབ། ཀརྨ་སི ཏྭ ་གཅུག་ལག་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། གསེར་ཏོག་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་ 
སོགས་དང་དེ་དག་གི་རྗེས་འབྲང་ནམས་ཀྱིས། པུ་ལིངྲ་ཞེས་པའི་པུ་ནི་པུ་རུ་།་སྟེ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ལ། སྐྱེས་ 
པའི་སྐད་དོད་ལ་པུ་རུ་།་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཞེས་སྐད་དོད་ཀྱི་སྟེང་ནས་བཤད་པའི་ཕྱོགས་ཤེག་དང་། མཁས་པའི་ 
དབང་པོ་རྗེ་ཞྭ་དམར་པ་དང་། དངུལ་ཆུ་དྷརྨ་བྷ་དྲ། དེའི་སློབ་མ་དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། དེ་དག་གི་ 
རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས། པུ་ལིངྒ་ཞེས་པའི་པུ་ནི་སྒྲ་པཱ་ཌི་བ་དང་ཅཱརྡ་པ་གཉེས་ཀ་རུ། ཨུཏའི་སྡེ་དང་བཅས་ 
པའོ་ཞེས་དང་། དབྱངས་ཅན་སྒྲ་མདོ་ལས། ཀུ་ཙུ་ཊུ་ཏུ་པུ 'རྲེ ་བ་རྣམས་སོ། ཞེས་དེ ་ལ་ཁུངས་བཅོལ་ཏེ། པུ་ལྒིང་ 
ཞེས་པའི་པུ་ནི་པ་སྡེ་ལ་གོ་དགོས་ཞེས་སྡེ་བའི་སྟེང་ནས་བཤད་པའི་ཕྱོགས་ཤིག་སྟེ་གཉེས་སོ། ཞེས་དང་། 
ྦ ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འདེ་པུ་ལྷིང་དང་པསྟེ་ལྷིད་ཞེས་འཆད་པ་ལ་པྲ་སི་སོགས་སུམ་འགྲེལ་མཁན་པོ་འགའ་ 
ཞིག་གིས་ལེགས་སྦྱར་ཀྱི་སྐད་དོད་སྡོ་ནས་བཞག་སྟེ། པུ་ཞེས་པ་པུ་རུ་ཏ་སྟེ་ལེགས་སྦྱར་དུ་སྐྱེས་པའི་སྐད་དོད་དང་། 
ལྷིང་རྟགས་ཀྱི་སྐད་དོད་ཡིན་ཞེས་འཆད་པ་ནིེ་སྔོན་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ལྷའི་སྐད་དུ་དེ་ལྟར་བརྗོད་སྲིད་མོད། འོན་ 
ཀྱང་སྦྱིར་དུས་ཀྱེ་འགྱུར་ལྡོག་དང་ཕྱིའི་དངོས་པོ་འཕེལ་རིམ། ནང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་འཕེལ་འགྲེབ་བཅས་ལ་བཏྟེན་ 
ནས། ཕྱིས་སུ་སྒྲ་ཉམས་པ་མི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་མོད། སྒྲ་ཅུང་ཟད་ཉམས་པ་ཡིན་ནམ་གང་ལྟ ར་དུས་རབས་འདིའི་ 
ནང་ལ་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱེ 'ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ལྷའི་སྐད་དུ་སྐྱེ ས་པའི་སྐད་དོད་པུ་རུ་ཁ་སོགས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དག་ 
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བདག་པོའི་སྒྲ་བཤད་པ། 
པར་མི་སྣང་ལ། འོན་ཀྱང་དེང་སྐབས་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ལྷའེ་སྐ སྐད་དུ་རང་ལས་ཐ་དད་པའི་སྐྱེ ས་པ་གང་ཞིག་རང་ 
ལས་རིགས་དང་ཡོན་ཏན་སོགས་མཐོ་བའེ་ཡུལ་ཁུད་པར་ཅན་ལ་ཞེ་ཆེག་སྦྱར་སྐབས་ཀྱེ་སྐྱེས་པའི་སྐད་དོད་ཅིག་དང་། 
རང་ལས་རེགས་ཅུང་ཅམ་དམན་པའམ་རང་དང་འདྲ་བའི་གང་ཟག་ལ་ཕལ་སྐད་དང་སྡེལ ་བའི་ཐད་ཀར་སྐྱེས་པའི་ 
སྐད་དོད་སྦྱར་ཚུལ་ཞིག་སྟེ་གཉེས་ཡོད་དོ། དེ་ཡང་ཞེ་སའི་སྐབས་སུ་ལེགས་སྦྱར་ལ་སྐྱེས་པའི་སྐད་དོད་ལ་(པུར་ 
རོལ་ཤྲེའུ་) ཞེས་སྔོན་པུ་རྭ་ཁ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཅུང་ཙམ་ཉམས་པའི་ཚུལ་གྱེས་བརྗོད་པ་དང་། ཕལ་སྐད་ལ་(མར་རུ་)ཞེས་ 
དང་རྟགས་ཀྱེ་སྐད་དོད་ལ་དེང་དུས་ཀྱང་ལིངྒ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་དང་། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཕྱིས་ཀྱི་གནས་ལྔ་རིག་པའི་དྲན་དབང་དམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་པུ་ལྒིད་ཞེས་པའི་པུའི་ 
སྒྲ་དེ་སྡེ་བའི་སྟེང་དུ་འཁྱེར་ནས་བཤད་པ་འདེ། སྔོན་གྱི་དུས་སྐབས་ཅམ་དུ་མ་ཐད་དེང་དུས་ཀྱི་བོད་བརྡའེ་གྲགས་ 
པ་དང་མཐུན་པར་སྣང་བ་དང་། དེ་ཡང་སྡེ་བའི་སྟེ་ ང་དུ་འཁེ ར་ནས་བཤད་པ་འདེ་སློབ་དཔོན་ཐོན་མི་རང་གེ་དགོངས་ 
པ་ཡིན་པ་ལེགས་པར་ཅོགས་པ་ཡིན་པར་སེམས། ཅེའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། བོད་བརྡའེ ་དབང་དུ་བྱས ་པའི་སུམ་རྟགས་གཉེས་ 
སོགས་ཀྱང་འཕགས་ཡུལ་གྱི་སྒྲ་ཀྭ་ལ་པ་དང་། ཙཛྡ་པ་སོགས་དང་མཐུན་པར་སྣང་བ་དང་། དབྱངས་ཅན་སྒྲ་མདོ་ 
ལས། ས། ཀུ་ཅཱ་ཏཱ་ཱཾ་ པུ་སྡེ་བ་རྣམས་སོ། ཞེས་པ་བོད་བརྡ་དང་མཐུན་པར་ཚིག་དོན་འགྲེལ་སྐབས། ཀུ་ཞེས་པ་ཀ་སྡེ་ 
་། ཅུ་ཞེས་པ་ཅ་སྡེ ་དང་། ཊ་ཞེས་པ་ཊ་ཝྡེ རྡི་དང་། ཏུ་ཞེས་པ་ཏ་ཝྡེ རི་དང་། པུ་ཞེས་པ་པ་སྡེར་གོ་ ་བ་དབྱངས་ 
ཅན་ པ་ ་མདོ་རང་ལས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བོད་བརྡའི་སྐབས་སུ་པུ་ཞེས་པ་པ་སྡེ་ལ་ ་ངོས་འཇཛིན་གནང་ 
ན་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་བརྡ་སྤྲོད་པའི་གཞུང་ལུགས་དག་པ་རྣམས་དང་མཐུན་པར་སྣང་ཞིང་། དེ 
ལྟར་སྡེ་བའི་སྟེ སེང་དུ་འེ ར་ནས་བཤད་པ་འདེ་ལེ གས་བཤད་རྨད་དུ་བུ ང་བ་ཞི ག་ཏུ་འཁུ མས་སོ། གོང་དུ་བརིད་པ་ 
བཞེན་བདག་སྒྲ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཕྲད་རྣམས་ནི། པུ་ཞེས་པ་པ་སྡེ་ལ་གོ་བ་དང་ལིངྒ་ཞེས་པ་རྟགས་ཏེ། པ་སྡེ་ནས་འབྱུང་ 
བའེ་བདག་དོན་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཕྲད་པ་པོ་དང་པ་པོ་མ་མོ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་མིང་གང་ཡང་རུང་བའེ་མཐའ་ན། 
པུལྒིང་སྟེ་པ་སྡེ ་ནས་བྱུང་བའི་བདག་དོ: ན་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཕྲད་མིང་མཐར་སྔར་མེད་པ་རྣམས་ལ། གསར་དུ་སྦྱར་ 
ཆེ་བདག་དོན་གསལ་པར་བསྟན་པས་སོ། ཞེས་དང་། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རིག་པས་དཔྱད་ཚེ་པ་སྣེའི་ཕ་དང་ཕོ་ཡིག་གཉིས་ཀ་བདག་དོན་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་ 
འཇུག་པར་དོགས་པ་འབྱུང་དགོས་པའི་གནས་མེ ད་པའི་ཕིར་ཏེ། དེ་ཡང་ཞྭ་དམར་པ་དང་དྭངལ་ཆུ་རིེན་པོ་ཆེ་སོགས་ 
ཀྱིས་པུ་ལིངྒའེ་ཚེག་དོན་འགྲེལ་སྐབས་ལེགས་སྦྱར་གཞུང་ལ་ཁུངས་བཅོལ་ཏེ། སྒྲ་ཀྭ་ལ་པ་ཙཱན་དྲ་པ་སཾགས་ལས། 
ཨཱ ་ཏའི་སྡེ སྡེ་དང་བཅས་པའོ། ཞེས་དང་། དབྱངས་ཅན་སྒྲ་མདོ་ལས། ཀུ་ཙུ་ཊུ་ཏུ་པཱ་སྡེ་བ་རྣམས་སོ། ཞེས་གཞུང་ 
གེ ལུང་ རྣམས་དྲངས་ཏེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། པུ་ལིངྒའི་པུ་པ་སྡེ་ལ་བཞེད་པ་མ་ཟད་གཞུང་ལས་ཀྱང་པ་སྡེ་ལ་ 


585 


ཆིག་ཕྲད་རྐྱང་པ་འཆད་པ། 


བཤད་པའི་ཕྱིར། ཕ་ཕོ་བདག་དོན་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཕྲད་ལ་འཇུག་པ་ལེགས་སྦྱར་གཞུང་ལས་དངོས་སུ་གསལ་ ། དེ་ 
ཡང་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདེར་སྔར་ནས་གྲགས་པའིེ་སྐད་དང་གསུང་རབ་ཀྱེ་བརྡ་སོགས་དང་། བོད་བརྡ་རྙིང་ 
པ་དག་ལས་ཀྱང་ཕ་དང་ཕོ་ཡིག་གཉེས་ཀ་བདག་སྒར་མཆོག་དམན་ཀུན་ལ་འཇུག་པ་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དཔེར་ན། གདོད་མའིེ་དམངས་ཁྲོད་གླུ་གཞས་ཤིག་ལ་ཡང་དཔྱད་ན་ངེས་པ་རྙེད་དེ། དེ་ཡང་མདོ་སྨད་ཨ་མདོའེ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གཞས་ཚིག་ཅིག་ནེ། ང་གླུ་བ་མ་སོང་གླུ་བ་སོང་། །ང་གླུ་བ་རྒྱ་ནག་ཡུལ་དུ་སོང་། །རྒྱ་ཕོ་མོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་གླུ་ལོངས་ཟེར། །གླུ་ལོངས་ད་ཁྱུང་དཀར་མཛོ་སྦྱིན་ཟེར། །གླུ་མགུར་ན་མཛོ་ཐོག་ཇ་འགེལ་ཟེར། །ངས་ 
དེར་བརྟེ ན་ཇ་སྣ་བོད་དུ་དྲངས། །བོད་ཇ་བསོད་ཆེ་བ་དེ་ཡིས་རེད། ཅེས་པའེ་གཞས་ཚིག་འདེ་ལྟ་བུ་ལའང་བསམ་ 
ཆེ་ཕོ་ཡིག་བདག་སྒྲ་ལ་འཇུག་པ་མེས་པོ་གོང་མའི་སྐབས་ནས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོའེ་དམངས་ཁྲོད་ཡོངས་ལ་རླུང་ལྟར་ 
' གྲགས་པས། ཕ་དང་ཕོ་ཡིག་གཉེས་བདག་སྒར་འཇུག་པའི་དཔེ་སྔོན་གྱི་གླུ་གཞས་སོགས་ལས་མང་དུ་བྱུང་མོད་ཀྱང་། 
འདེར་མཐའ་དག་པ་འགོད་མི་ནུས་པ་དང་འདེར་ཡིག་ཚོགས་ལ་འཇིགས་ནས་མང་དུ་མ་བེས་སོ། རྣམ་གསལ་དཔེར་ 
བརྗོད་གཞན་ཞིག ཨ་ཕོ། རྒྱ་ཕོ། གཅེན་ཕོ། གཅུང་ཕོ། རྒྱལ་ཕོ། བྲན་ཕོ་སོགས་དང་། མཁས་དབང་མདོ་སྨད་ 
པ་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ལྡགས་རྩོམ་མཛད་པའི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེ ར་དཀར་པོ་ལས། ཡིག་རྙིང་དག་ 
ཏུ་བཙན་པོ་དང་བཙུན་མོ་བྱ་བ་ལ། བཅན་པོ་དང་བཅན་མོ་ཞེས་བེས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་པོ་བྲང་བྱ་བ་ཡང་བཅན་པོ་ 
བཞུགས་པའི་བྲང་ས་དང་། ཞེས་གསུངས་པར་ལྟར་དང་། གནོད་སྦྱིན་པོ་མོ། གཤེན་རྗེ་ཕོ་མོ། དྲེ་ཟ་ཕོ་མོ་སོགས་ 
གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་གཞུང་དག་ལས་ཀྱང་ཕོ་ཡིག་བདག་སྒྲ་ལ་འཇུག་པ་ཆེས་མང་བར་སྣང་བས་སོ། གཞན་ 
ཡང་ཕ་ཡིག་བདག་སྒར་འཇུག་པ་ནེ། དགེ་བསྟེན་ཕ་མ། དགེ་སློང་ཕ་མ་སྟེ་འཁོར་རྣམ་པ་བཞི་དང་། དགེ་ཚུལ་ . 
ཕ་མ་སོགས་འདུལ་བ་ལུང་དང་མདོ་སྡེ ་རྣམས་སུ་གསུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཨ་ཕ་ཞེས་པའིེ་ཕ་ཡིག་ཀྱང་། པ་སྒྲ་ཉམས་ 
པ་ཡིན་ཞེས་རང་གགས་པ་དོན་གཉེར་ཅན་མཁས་རློམ་འགའ་རེའང་འབྱུང་སྲིད་མོད། ཁེད་ཅག་གེས་བརྡ་སྤྲོད་པའི་ 
གཞུང་ལུགས་དག་པ་རྣམས་ལ་དཔྱད་པར་འཚལ་དང་། ཁོ་བོ་ཅག་གི་རེགས་རྒྱུད་གཅིག་པའི་སྟོད་མངའ་རིས་ལ་ 
དྭགས་ནས་མདོ་སྨད་ཨ་མདོའེ་རྒྱལ་རོང་བར་གྱི་སྐད་མཐའ་དག་པ་དཔྱད་ཐུབ་ན་ཨ་ཕ་ཞེས་པའི་ཕ་ཡིག་དེ་པ་ཡིག་ 
ཉམས་པ་ཡིན་མིན་དང་། ཕ་དང་པོ་ཡིག་གཉེས་བདག་སྒྲ་ལ་འཇུག་པ་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཡང་བོད་ཀྱི་སྐད་གསར་བཅད་མཛད་པའི་རྗེས་སུ་ཕ་ཡིག་ཚབ་ཏུ་པ་ཡིག་གིས་གོ་ཆོད་པ་བྱས་པའང་མི་ 
ཞུང་བ་ཞིག་ཡོད་པའི་གནད་ཀྱིས། ཕ་ཡིག་འཇུག་པ་ཁྱབ་ཆུང་བའམ་ཉུང་བ་ལྟར་གྱུར་མོད། གཏན་མི་འཇུག་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ་སྔོན་ཆོས་རྒྱལ་སྐབས་ནས་མཛད་པའེ་གསུང་རབ་དང་། རྡོ་རེང་དང་ཏུན་ཧོང་གི་ཡི་གེ ཐང་ཡིག་སོགས་ 
ལས་ཕ་དང་པཕོ་ཡིག་བདག་སྒར་འཇུག་པ་འདེར་བརྗོད་པས་མཐའ་མི་ལོངས་སོ། དྭ་རའི་དུས་འདེ་ནས་ཆོས་རྒྱལ་ 
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བདག་པོའི་སྒྲ་བཤད་པ། 
གོང་མ་དག་གི་སྐབས་ཀྱི་དུས་དང་ཆེས་བསྐལ་བས་རྒྱང་རིང་ཡང་། མེས་པོ་གོང་མ་དག་གི་སྐབས་ཕ་དང་པོ་ཡིག་ 
བདག་སྒྲར་འཇུག་ཅེས་འོལ་ཚོད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པ་གོང་གི་རྒྱུ་མཚན་དག་གིས་ཤེས་པར་བྱའོ། སླེབ་ད་པོན་ 
ཐོན་མིའི་སྐབས་སུ་བདག་དོན་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཕྲད་དམ། བདག་སྒྲ་དངོས་ལ་པ་པོ་བ་བོ་མ་མོ་རྣམས་འདོད་པ་གདོན་ 
མི་ཟའོ། ཁོ་བོས་ཀྱང་བདྡ་སྤྲོད་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་དྲན་དབང་གོང་མ་དག་གི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྟིང་པོ་དང་། སྔོན་ 
དང་དྭ་ལྟའེ སྐེ ་བོ་རྣམས་ཀྱེ་སྐད་ད ང་འཇུག་པ་མཐུན་པར་བྱ ས་པའི་རང་ལུགས་ནེ། པ་སྡེ ་ནས་བྱུ ང་བའེ་པ་པོ་བ་ 
བོ་མ་མོ་ཕ་ཕོ་སྟེ་ན་རོ་ཡོད་མེད་གཉེས་ཀ་བདག་དོན་གསལ་བྱེ དྱ་ཏྲི་ཝད་དངོས་སམ་བདག་སྒྲ་དངོས་སྲུ་འདོད་པ་ཡིན་ 
ལ། ཡང་སུམ་འགྲེལ་མཁན་པོ་ཕལ་ཆེར་གྱེ་བཞེད་པ་གཅེ ག་མཐུན་དུ་གྲུབ་པ་ལྟར། ཅན་ལྡན་མཁན་གསུམ་དང་ 
དེ་དག་གི་ཁོངས་སུ་མ་འདུས་པའི་བདག་སྒྲ་ལ་འཇུག་པའང་མང་དུ་འབྱུང་བ་ཤེས་དགོས་པའི་གནད་དམ་པ་ཞིག་གོ ། 
ཁ༽ སྐབས་གསུམ་པའི་མཐོ་རིམ་རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་དཀོན་མཆོག་ཟླ་བའི་དཔྱད་རྩོམ་བདག་སྒའི་ 
དབྱེ་མཚམས་སྐོར་ཅུང་ཟད་གླེང་བ་ཞེས་པ་ལས། 
སྤྱིར་བཏང་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་དང་གཞན་དབང་ཅན་ཞེས་པ་ནི་སྦྱོར་ཚུལ་རྗེས་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་ 
དགོས་མིན་གྱི་ཆ་ནས་བཤད་པ་དང་། སྦྱིར་ཚུལ་དོན་གྱི་ཁྱར་པར་ལ་གཉེས་ཀ་ལྟེས་དགོས་པ་བཞིན། འདེར་ཡང་ 
སྦྱོར་ཚུལ་རྗེས་འཇུག་གི་ཁུད་པར་ལ་ལྟེས་མི་དགོས་ན་རང་དབང་ཅན་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་དོན་གྱེ་ཁུད་པར་ལ་ལྟོས་ 
ཤིང་རང་དགར་སྦྱར་རུ ང་བ་ཞིག་ཏུ ་མ་གྱུ ར་ཚཆེ་རང་དབང་དུ་མི ་འགོ་བས། དེ་གཉེས་སུ ་མ་འདུས་པའི་ཕྲད་ཅིག་ 
སུམ་རྟགས་ཀྱི་གཞུང་གང་ན་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ། ཕྱིས་ཀྱི་སུམ་འགྲེལ་མཁན་པོ་འགས་བདག་ཕྲད་ལ་ནང་གསེས་ 
དབྱེ་འབྱེད་མ་མཛད་པར་བདག་སྒྲ་བསྟན་པའི་ས་བཅད་དེ་ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན་གྱི་ཁོངས་སུ་མ་བརྟག་ཉམས་དགའིེ་ 
ངོར་བཞག་འདུག་པ་ནི་ཅུང་ཐལ་ཆེ་བའི་རྣམ་པ་ཞིག་ཐོན་མེད་དམ་སྙམ། བདག་སྒྲ་པ་པོ་གཉེས་ལྟ་བུ་མིང་གང་ཞིག་ 
གེ མབ ར་སྦྱར་རུང་བའེ ་རྗེ ས་འཇུག་དེའི་སྒྲ་དྲག་ཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་གང་འདོད་དུ་སྦྱོར་རི གས་ན། བརྡའེ ་བྟ ན་ 
བཅོས་ལ་གགས་པའི་ཐ་སྟད་དང་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་ཡུལ་སྐད་ཕལ་བ་གཉེས་སུ་དབྱེ ་བ་དགོས་མེད་དུ་འགུ ར་ལ། ད་ 
དུང་སློབ་དཔོན་ཐོ ན་མིས། པོ་ཡིས་པོ་ཡི་མིང་མཐའ་དྲངས། །མོ་ཡིས་མ་ཡི་མིང་མཐའ་དྲངས། །མ་ནེང་གེས་ 
ནེ་མ་ནིང་ངོ་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་སྡོམ་ཚིག་འདེ་དག་ཆུད་ཟོས་སྲུ་འགྲོ་བར་དོགས། དེ་མིན་ཡོད་ཚད་ 
བརྗོད་བདེ་ཁོ་ནར་བྱས་ཚེ་སྐད་རེགས་རེ་དང་ཡི་གེ་རེ་ང་ཚོའི་ནང་ཁུལ་ནས་རེགས་བནྒལ་གྱེས་གསར་བཟོ་བྱེད་དགོས་ 
པའི་དུས་ཚོད་ཅིག་བསླེབ་ངེས་རེད། དེ་འདྲ་མ་དགོས་པར་མཁན་པོའི་རྩ་བ་དང་བསྟུན་ནས་བདག་སྒྲ་ལ་ནང་གསེས་ 
ཕྲད་རང་དབང་ཅན་དང་གཞན་དབང་ཅན་གཉིས་སྲུ་དབབེ་ཐུབ་ན་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་སྙམ་ནས། བདག་གིས་དེ་བཞེན་ 
བྱ་ལ་དག་མིན་དཔྱད་པར་འཚལ། 


587 


ཚིག་ཕྲད་རྐྱང་པ་འཆད་པ། 

༡༽ ཕད་གཞན་དབང་ཅན་ནེ། པ་པོ་བ་པོ་བཞི་ཡིན་ཏེ། འདེ་དག་མི ང་མཐར་སྦྱོར་ཚུ་ ལཱ་རྗེ ས་འཇུག་ 
དང་མཐུན་ལུགས་སུ་མ་བྱས་པར་རང་དགར་སྦྱར་མི་རུང་བའི་རྟགས་ཀྱིས་ཡིན་ཏེ། བོད་ཀྱི་བརྡའེ་བསྟན་བཅོས་ 
ཟ་མ་ཏོག་ལས། ག་ད་བ་ས་ན་མ་པ། །ཞེས་དང་། ང་འ་ར་ལ་འདོགས་ཅན་དང་། །རྐང་པའི་རྗེ ས་སུ་བ་ཕྱེད་ 
ཝཾ། །འབོད་པ་ནམས་ལ་བ་སྦྱར་ཞིང་། །གཞན་ལ་པ་ཉིད་སྦྱར་ཏེ་དཔེར། །ཞེས་དང་། དག་ཡིག་ངག་སྤོན་ལས་ 
ཀུང་། མིང་མཐའི་བ་སྒྲའེ་དབྱེ་བ་ནེ། །ག་ད་ན་བ་མ་ས་དང་། །ད་དྲག་ཅན་མཐར་པ་དང་ནེ། །ང་འ་ར་ལ་མཐའ་ 
མེད་མཐའེ། །བ་ཕྱེད་ཝར་འབོད་རྣམས་ལ་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་པ་བ་གཉེས་ཀྱེ་འཇུག་ཚུལ་རྗེས་འཇུག་ 
གི་སྒྲ་དྲག་ཞན་དང་མཐུན་ལུགས་སུ་སྦྱོར་དགོས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་གིེས་བདག་སྒའེ་སྐབས་སུ་མིང་མཐའ་འདྲེན་ཚུལ་ 
ལ་དམེགས་བསལ་ཡོད་ཁུལ་གྱེས། རང་སྐད་དང་མཐུན་པའི་དཔེ་བརྗོད་རེ་ཟུང་བཀོད་མོད། ཐོན་མིས་བདག་ 
ཕྲད་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་དམེགས་བསལ་ཡེད་ཅེས གཞུང་གི 'དངོས་ ཤུགས་གང་དུའང་མ་གསུངས་ལ། པ་བ ་གཉེས་དོན་ 
གང་ལ་སྦྱོ སྦྱོར་ཡང་སོ་སོར་སྒྲ་གཅེག་ལས་ཆི ་འབྱུང་བས་ན་ དེ ་ལ་སྤྱིར་བཏང་ དང་དམིགས་བསལ་གྱི་དབེ་བ་ཕྱེ་ནས་ 
བསྟན་པ་ནེ་ཕལ་སྐད་ཁོ་ན་གཅེགས་འཛིན་བྱེད་པའེ་རང་རྟགས་ལས་དོན་ཅེ་ཡང་མི་འ ་འདུག་སྣམ། 

ཡང་ལྗོན་དབང་ལས། བདག་སྒྲ་ཡར གར་བ ་དང་ནེ། །ཆ་ལ་པ་ཉེད་ སྦྱོར་བ 'ལེགས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པར་བརྟགས་ན་བདག་ཕྲད་པ་བ་གཉེས་རང་དབང་གེས་མིང་གཞན་ལ་འཇུག་མི ་ནུས་པ་གསལ ་བོར་བྟསན་ཡོད། གལ་ 
ཏེ། ཕྲད་དེ་གཉེས་སྔ་མའེ་རྗེས་འཇུག་ལ་མི་ལྟེས་པར་དོན་ཁོ་ན་སྟོན་ཕྱིར་རང་དབང་གེས་སྦྱར་ཆོག་ན། རྟ་བ་ལ་ 
རྟ་པ་དང་། གྲྭ་བ་ལ་གྲྭ་པ། གཏུམ་ ་པོ་ལ་ གཏུམ་པོ། ་བོ། མཛའ་བོ་ལ་མཛའ་པོ། ཁྲམ་པ་ལ་ཁྲམ་བ་སོགས་བརྗོད་མི་ 
ཐུབ་པའེ་མིང་བརྡའ་གྲངས་ལས་འདས་པ་འདེ་རིགས་ཀྱང་འཐད་པར་འདོད་དགོས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་མདོ་དབྲས་ 
ཀི་ཡུལ་སྐད་རང་ག་བ་རྣམས་ཀྱང་མི་འདོད་བཞེན ་དུ་བརྡ་ སྤྲོད་པའེ རྩ་གཞུང་དང་མཐུན་པར་ཁས་ ལེན་དགོས་པའི་ 
སྱོན་བླ་མེ ད་འབྱུང་བས། གལ་གྱེ་དོན་པོ་ཐོན་མིའི་གསུང་གི་མིང་མཐའ་འདྲེན་ཚུལ་ལྭ་བོ་ཡོངས་སུ་གོམས་པར་ 
བྱས་ན། ད་གཟོད་བདག་ཕྲད་འདི་དག་རང་དབང་ཅན་དང་གཞན་དབང་ཅན་གང་གི་ཁོངས་སྲ བརྡུ ་འོས་མིན་ངེས་ 
པ་འདོངས་པ་ཞིག་ཤེས་པ་ཡིན། ལུང་རེགས་དེ་དག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་བདག་གེས་ཀྱང་པ་བ་གཉེས་སྦྱོར་ཚུལ་གཞན་ 
ལཾ་ལྟོས་པའེ་ཕྲད ཅེག་ཏུ ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་དེ། ཨ་ལགས་དོར་ཞིས་ཀྱང་། བདག་སྒྲའི་པ་བ་དང་མིང་གི་ 
ཆ་ཤས་ཀྱི་པ་བ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ཐང་འདེ་ལ་བསྟ། པུན་ དགོས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པས་ཕྲད་དེ་གཉེས་རང་དབང་ 
ཅན་ཞིག་མིན་པ་སེམས་གཏེང་ནས་ཐག་གེས་ཆོད་ལ། རྟགས་འཇུག་གི་སྐབས་སུ། ཕྱི་མ་དག་གི་འདྲེན་ཚུལ་ནི། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱེས་ཀྱང་ལེ གས་པར་གོ་ནུས། ཡང་འགའ་ཞིག་གེས་དེ་རང་དབང་ཅན་ཡི ན་པའི་སྒྲུབ་བྱེ ད་དུ། རྩ་གཞུང་ 
དུ་རང་དབང་ཅན་གྱི་ཕྲད་གང་སྒྲ་སོགས་དང་མཉམ་དུ་བསྟན་ཡོད་པ་བཤད་མི་སྲིད་པ་མིན་པས། དེ་ནེ་ཅིས་ཀྱང་ 
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བདག་པོའི་སྒྲ་བཤད་པ། 
མ་ངེས་ཏེ། ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན་གྱི་ལ་དོན་སྐབས་སུ་ན་ལ་གཉེས་དང་ནས་ལས་སོགས་སྦྱོར་ཚུལ་རྗེས་འཇུག་གི་ 
ཁྱད་པར་ལ་མི ་ལྟཾས་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱི ཕྱིར། ལ་ལས་བདག་སྒྲའེ་ཕྲད་འདེ 'རང་དབང་ཅན་ཡིན་པ་གོང་དུ་དམ་བཅས་ 
ནས། འོག་ཏུ 'སྤིར་བཏང་པ་ཡིག་དང་བ་ཡིག་གཉེས་མིང་མཐའ་གང་ལ་འཇུག་ཅེ་ན་ཞེས་གསུངས་པར་གཞི གས་ 
ཆེ སྤྱིར་བཏང་གི ་པ་བ་དང་བདག་སྒྲའེ་སྐབས་ཀྱི་པ་བ་གཉེས་ལ་ཁྱད་ ཡོད་པའེ་བཟོ་འདྲ་བསས སྟན་འདུག་ མོད། དེ 
གཉེས་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ཆ་ནས་ཁྱད ་པར་ཡོད་པ་བདེན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། ། སྒྲ་ཡི་ངོ་པོའེ་སྒོ་ནས་ཁུད་ཅེ་ཡང་མེད་པས་ 
སྒྲ་གཟུགས་གཅེག་པའི་མིང་མཐའ་དེ་ཉེད་རྗེས་འཇུག་གང་ཡང་རུང་བས་དྲང་བ་ལས་གཞན་མེད། ངོ་བོ་གཅེག་ 
པའི་ཕྲད་ལ་སྒྲ་ཐ་དད་པའི་འདྲེན་ཚུལ་ཞེག་སུས་ཀྱང་ཁས་ལེན་དཀའ་པའི་གནས་སུ་འཁུམས། 

༢༽ བདག་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་ནེ། ཅན་ལྡ ན་མཁན་མ་ཡིག་དང་བཅས་བཞི ་པོ་འདི་དག་ཡིན་ལ། དེ་ 
དག་བདག་སྒྲར་འཇུ ག་ཚུལ་གོང་དུ་བཤད་ཟི ན་པས་སླར་བཟློ་བའི་ངལ་བ་བྱེད་མི་དགོས། ཕྲད་འདེ་དག་ལ་རང་ 
དབང་ཅན་ཞེས་བརྗད་པའི་རྒྱུ ་མཚན་ནེ། སྦྱོར་ཚུལ་རྗེས་འཇུག་གི་ཁུད་པར་ལ་མི་ལྟོས་པར་འཇུག་འོས་པའི་དོན་ 
གང་ལ་སྐབས་ཐོབ་ཀྱེས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་མོད། ཡང་གང་འདོད་ཀྱིས་སྦྱར་ཆོག་པར་སེམས་ནས། རླབས་ལྡན་ 
ལ་རླབས་མཁན་དང་། སྟྙན་ངག་མཁན་ལ་སྙན་ངག་ཅན་ལྟ་བུའེ་ཚིག་དོན་གཉེས་ཀར་མི་འབྱོར་བའེ་རེགས་འདེ་ 
འདྲ་སྦྱར་ན་ཆེས་མི་མཛེས་ཤིང་བརྡ་སྤྲོད་པ་དག་གིས་ཤེན ་ཏུ་སྨད ་པའེ་གནས་ཡིན་པས། རང་དབང་ཅན་ཞེས་པའང་ 
དེ་ལྟ་བུ་མེན་པར་ཆིག་དོཿ ན་གཉེས་ཀར་སྦྱོར་བངེ དེ་མེན་གགས་ཤིང་ གྲབ་མ་གྲབ་ལ་བལྟ་གལ ་ཆེ། རྟགས ་འཇུག་སྐབས་ 
སུ་རང་དབང་ཅན་གྱི་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་སྦྱོར་ཚུལ་རྟགས ་མཚུངས་འདྲེན་པའེ་ཁོངས་ས་མི ་འདུ་བ་རྣམས་ལ ་བྗོད་བདེ་འདྲེན་ 
པ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་རྗེས་འཇུག་གི་སྒྲ་དྲག་ཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཚིག་དོན་གཉེས་ཆར་བརྗོད་བདེ་བ་གཅོ་བོར་ 
བྱས་ན་སྐྱོན་ཆི ་འབྱུང་བར་ སེམས། དེ་ལྟར་པུ་ལིངྷ་སྟེ་སྐྱེས་བུའེ་རྟགས་མཚོན་པའི་བདག་ཕྲད་འདེ་དག་གཞིེ་གང་ 
ཟག་གང་ལ་ཆོས་གང་ཞིག་བདག་པའི་དོན་སྟོན་པའི་སྒྲ ཡིན་ཞིང་ ། སྒྲ་དེ་ལ་ནང་གསེས་སྦྱོར་ཚུལ་རྗེས་འཇུག་གི་ 
ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་པའི་གཞན་དབང་ཅན་དང་། རྗེས་འཇུག་དང་མཐུན་པར་སྦྱོར་མི་དགོས་པའི་རང་དབང་ཅན་གཉེས་ 
སུ་ཕྱེས་ན། བདག་སྒྲའི་དཔེར་བརྗོད་པ་དག་ཡུལ་སྐད་ཕལ་བ་དང་མི་འདྲེས་ཤིང་སྐབས་དོན་སྟོན་པར་དངོས་སུ་ 
ཇྔོ་ཐོགས་པའེ་ཁུད་པར་ཞེག ་འབྱུང་ ངེས་ཡིན་པས། རྩ་ཆིག་གེས་བསྟན་པའི་ཕྲད་ཀྱི་སྦྱོར་སྟངས་དང་བརྡའེ་བསྟན་ 
བཅོས་ལ་གགས་པའི་ཐ་སྙད་གཉེས་ཀར་ཡོངས་སྲུ་མཐུན་ལ། བདག་སྒྲའེ་དབྱེ་མཚམས་ཀྱང་གསལ་པོར་རྟོགས་པའིེ་ 
_ དགོས་འབྲེལ་བླ་མེད་ཅིག་ཡོད་སྙམ་མོད། འོན་ཀྱང་མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས། མི་མཐུན་རེགས་ 
དུག་འགྲོ་བའི་རལ་ཁབ་འདེར། །བྱཅུ་ཡིས་འདོད་པ་བྱར་ཡིས་མི་འདོད་ཅིང་། །མི་ཡིས་མཐོང་བྷ་ལ་ཡིས་མི་མཐོང་ 


= ངཿ ངཿ ཁྱ ལུ ལ ལ ལུ ༥༽ ལས ་ ༤ ཡི ཇི ལ ལཾ ལ་ ་ ༤༽ «+ ངི 
བས། །བདེན་རྫུན་ཚད་མའི་ཁྲིམས་ཐག་སུ་ཡིས་ཆོད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ངས་མཁས་པ་སྔ་མའེ་ལུང་རིགས 
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ཚིག་ཕྲད་རྐྱང་པ་འཆད་པ། 


སར པོའི ་མིའ་ལསསསསསསསསསསསལས་སོསསསསསསསསཤས་ོསསསས་ 
ཧེསྤ་ཧབ་ལྗོངས་བྱས་ཏེ་བྲེས་པ་འདེ། རང་ཉིད་ཀྱེ་བོ་ངོར་འཐད ་པའི་ རྒྱ ་མཚན་གྱེས་ལུགས་གཞན་ལ་དཔྱད ་གཞེར་ 
ཕུལ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས། མཐའ་གཅིག་ཏུ་འདེ་ནི་བདེན་གྱི་གཞན་ནི་གཏེ་མུག་གོ་ཟེར་གྱི་མེད་པས་གཏན་ཚིགས་ 
རྣམ་དག་གི ས་དགག་སྒྲུབ་དང་བསམ་བློ་བརྗེ་རེས་བྱ་འདོད་མཆེ ས་ཆེ ་དགའ་གུས་ཡི་རང་ཞུ་བཞི ན་ཡོད། 
ག༽ སྐབས་གསུམ་པའི་མཐོ་རིམ་རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་ཧོར་གཙང་བསྟན་འཕེལ་གྱི་དཔྱད་རྩོམ་ཐོ། ན་ 
མིའེ་ཞལ་ལུང་ལས་སི ་'ཏུ་ལ་བསྟ ན་པའི་སྐྱོན་འཇུག་མི ན་སྐོར་གླེང་བ་ཞེས་པ་ལས། 
པུ་ལྒེདའི་སྒྲ་བཤད་པ། སྐབས་འདེ དེར་ཐོན་མིེའིེ་ཞལ་ལུ ང་དུ། ། སེ་ཏུའི་ཞལ་ལུ ང་དང་དགག་ལན་ཚངས་ 
པའེ་ཐེག་གེ་ སྤུན་ཟླ ་གཉེས་ཁུངས་སྲྭ་བྱས་ཏེ། བདག་སྒར་པ་བ ་མ་པོ་བོ་མོ་དྲུག་པོ་ ་པོ་འདོད་དགོས་པར་གསུངས་མཐར། 
ལུགས་འདེ་ལྟར་ཁས་བླངས ་པས་ནེ་སེ ་ཏུས། བདག་སྒྲ 'འདེ་རྗེས་འཇུག་ ལ་མེ་བྟལོས་པའེ་ཐད་རང་དབང་ཅན ་ཡིན་ 
ཞེས་གསུངས་པའེ་དམ་བཅའ་ཡང་ངང་ངམ་ ཤུགས་ཀྱིས་ རང་ཡལ་དུ་ སོང་བ་ཤེས་པར་མཛོད་ཅེག་ཅེས་ སྦྱོན་བསྟན་ 
ཡོད། འོན་ཀྱང་ཞལ་ལུང་རང་དུའང་། བདག་སྒྲ སྒའེ་སྐབས་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ མེད་ནའང་གོང་ 
དུ་ས་བཅད་བཀྲམ་སྐབས ། ནེ་སྒྲ་ནས་བཟུང་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་དུ་བཞག་ ཡོད་དོ། ། ལྷག་ཏུ་སེ ་ཏུས་སྐབས 'འདེའི་ 
བདག་སྒར་པ་ངོ ་པོ་གཉེས་ལས་མེ ་'འདོད་ཕྱིར་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་དུ་གསུངས ་པའེ་དམ་བཅའ་དེ་སོ་ན་གནས ་སོ། ཡང་ 
སེ ་ཏུས། ཇ་མ་ཆང་མ་ སོགས་མ་ཡིག་པུ ལྒེདར་འགྱུར་བ་ཡོད་ཅེས་ཟེར་བ་ཐོས་ཀྱང་། གཞུང་དོན་ལ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མ་དཔྱད་པའི་རྟགས་སུ་ཐད་དེ། དེ་འདྲ་དེས་བདག་པོའེ་དོན་བསྟན་དུ་ཆུག་ཀྱང་པུ་ལིངྒའི་ཟློག་ཕྱོགས་སྭི་ལེངྒའེ་ 
སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཐོན་མིའེ་ཞལ་ལུང་ལས། ཁོ་ན་རེ། ། སི་ཏུ་ཌྟ ར་ན་ཇ་མ་ཆང་མ་སོགས་ 
བདག་སྒྲ ར་གཏན་མི་བཞེད་ ་ཟེར། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེ ་ཏུས་ཀྱང་། ། ཇ་མ་ཆཚང་མ་སོགས་ཞེས་པ་ནས། དེ་འདྲ་ 
དེས་བདག་ ་པོའེ་དོན་བྟས ན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ ། ལུང་དེས་མ་ཡིག ་བདག་ སྒར་བཞེད་ 
པ་ཆེས ་གསལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕངས་ ན་ཅེ་ཟེར། ཞེས་དགོངས་ཚུལ་ དངོས་ཡིན་མིན་ལ་མ་བྟལོས་པར་བོ་སྙོ ་པོ་ 
འབྱེད་པའི་ཕྱིར་རེགས་ པའེ་རོལ་རྩེད་ཅུང་ཅམ ་བགྱེས་ ཡོད་པ་ལ་ལན་དུ་འདི་ལྟ ར་ཟེར་ཏེ། ལུང་ཚིག་དེས་ཇ་མ་ 
ཆང་མ་སོགས་ཀྱི་མ་ཡིག་པུལྡེངའེ་སྒར་འདོད་པ་དགག་པ་མ་གཏོགས། མ་ཡིག་དེ་དག་བདག་སྒྲ་ཡིན་མིན་ལ་དགག་ 
སྒྲུབ་བྱས་པ་གང ་ཡང་མེན། སི ་ཏའེ ་བདག་སྒྲའེ་སྐབས ཤི་དངོས་དང་མཐའ་དཔྱད ་གཉེས་ལ་ཞིབ ་ཏུ་བྟས ་ཚེ། པུལེངྒའེ་ 
བེ ཧྲ་ཞེས ་པ་ནེ་སྐྱེ སྙེས་པའེ་རྟགས ་མཆོན་པར་བྱེད ་པའེ་རྲ ཧྤྲ་ཡིན ་པས་སྐབས་འདེར་བསྟ་ སྙན་གྱེ་པུ ལྣེངའེ་སྒྲ་ལ་པ་དང་པོ་གཉེས་ 
ཁོ་ན་ལས་མི་འདོད ་པར་གསུངས་པ་མ་གཏོགས། སྤྱེར་བདག་སྒྲ་ ལ་དེ་གཉེས་ཁོ་ན་ལས་མི་བཞེད ་པ་མིན་ཏེ། མ་ 
ཡིག་ཀྱང་བདག་སྒྲ ར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ ན་པ་པོ་གཉེ ས་བདག་སྒྲ་ཡི ན་པར་མ་ཟད་པུ ་འེ ངྒའེ་སྒྲ་ཡང་ཡི ན་ཞིང་། 
མ་ཡིག་ནེ་སྐྱེས ་པའེ་རྟགས་མཚོན་མི ་ནུས་པས་བདག་སྒ ་ལས་པཱ་ལིངའེ་ སྒྲ་ཨིན ་ལ་སྐབས་འདེའེ་བསྟན་བྱ ཡང་མིན་ 
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བདག་པོའི་སྒྲ་བཤད་པ། 
པར་བཞེ ད་འདུག་གོ སླབས་འདེར་སིེ ་ཏུའི་ཞལ་ལུ ང་གེས་བདག་སྒར་པ་བ་མ་པོ་བོ་མོ་དྲུག་གསུངས་ནས་སི ་ཏུ་དང་ 
མ་བསྟུ ན་པར་བཀྲལ་བ་ལ་དགོས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་ཐོན་མིའི་ཞལ་ལུ ང་དུ་གསུ ངས་མོད། དངོས་གནས་བྱས་ན་ 
ནེ 'ཏུའི 'དགོངས་པ་དངོས་མ་ཉོགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་མཚ ན་ནེ ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟ ར་རོ། །. 
ང༽ སྐབས་གསུམ་པའི་མཐོ་རིམ་རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་བྲོ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱིེ་དཔྱད་རྩོམ་བདག་སྒའི་ 
ཕྲད་ཀི་སྐོར་ལ་མདོ་ཙམ་དཔྱད་པ་ཞེས་པ་ལས། 
དེ་ཡང་ལྔ་ཟུང་རིག་པའེ་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་མཁས་དབང་ཆེན་པོ་སེ ་ཏུ ་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱེ་ 
བཞེད་ཚུལ་ལྟར་ན། བདག་དོན་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཕྲད་ལ་པ་དང་པོ་འདོད་ལ། གཞན་བ་དང་པོ་གཉེས་ལས། བ་ 
ཙི ག་ནེ ་བདག་སྒྲ་དངོས་ལ་འཇུག་རྒྱུ '་ཐར་ཞོག་བདག་པོ་སྟེན་བྱེ ད་ཙམ་དུ་ཡང་མི 'འཇུག་ཅེ ས་དང་། པ་ཡི ག་བདག་ 
སྒར་འཇུག་དང་མི་འཇུག་གེ ་ཚིག་ཟུར་ཅམ་ཡང་མ་གསུངས་པ་ལ་བྟལྟས་ན་སྐབས་འདེར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་གཞན་ 
ལ་གཡེང་བའམ་དོན་ཆུང་བར་བསམས་ཏེ་ཞེ བ་ཏུ་མ་ད པྱད་པའི་སྐྱོན་ཞེག་བདག་གིས་དཔྱད་ན་ཡོད་པར་བསམས། 
སྤྱེར་སྔོན་གྱེ་ཆོས་རྒྱལ་རེམ་བྱོན་དང་མཁས་དབང་རྣམས་ཀྱེས་ཁ་བ་གངས་ཅན་པའི་ལྡོངས་འདེར་མི་རིགས་ཡོངས་ 
་སྐད་གདངས་དང་མཐུན་པའི་གཅིག་གྱུར་གྱི་རེག་གཞུང་གཏན་འབེབས་བཟོས་པ་ཚད་མའི་གཏམ་དུ་གྲུབ་ལ། ཆོལ་ 
གསུམ་ཀྱེ་ཡུལ་སྐད་དང་སྤྱི་སྐད་གཅིག་གྱུར་དང་གཏན་འབེབས་བཟོས་པ་ནི་གཞུང་གང་ནའང་མི་གསལ་བས། ལུང་ 
ཚན་དང་ཡུལ་སྡེ་སོསོའེ་མིའེ་ངག་ནས་ཐོན་པའི་མིང་དང་ཚིག་ལ་ཁུད་པར་ཆེས་ཆེ ན་པོ་ཡོད་པ་བསྟོན་དུ་མེ ད་ན། 
མཁས་པའིེ་དབང་པོ་འདེ་ཉིད་ཀེས། སློབ་དཔོན་ཐོན་མེས་གསུངས་པའི་པུ་ལེདའམ་བདག་པོའི་ཕྲད་ལ་གངས་ལྡོངས་ 
མཁས་མཆོག་བྱེངས་ཀྱི་གསུང་དང་མི ་བསྟུན་པར། རྟ་པ་དང་། གྲྭ་པ། བྱེད་པོ་དང་། ལེན་པོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའེ་པ་ 
དང་པོ་ཉིད་ལས། གཞན་ལྷ་ས་བ་དང་། སེ་ར་བ། གྲུང་བོ་དང་། མཛའ་བོ་དག་ལས། སྔ་མའི་ལྷ་ས་བ་དང་སེ་ར་ 
བྭ་ལྟ་བུའེ་བ་ཡིག་བདག་སྒྲ་དངོས་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་མེད་པ་སྨྲས་ཏེ་ཕྱོགས་ཅམ་མཚུངས་པ་ཡང་མ་གསུངས་པ་ 
དང་། ཕྱེ་མ་གྲང་བོ་དང་མཛའ་བོ་ལྟ ་བུའེ་བོ་ཡིག་གི་མིང་ཅམ་ཡང་མ་བསྟན་པ་ལ། བདག་གེས་བྟལ ས་ན་རྒྱུ་མཚན་ 
ཁུངས་ལྡན་མེད་པར་སེམས། ཁོང་གིེས་བ་ཡིག་བདག་སྒྲར་མི་འཇུག་པའེ ་སྒྲུབ་བྱེ ད་ལ་གོང་བའི་ཕལ་སྐད་ཙམ་ཡིན་ 
ཞེས་གསུངས་པ་འདེ་ཡིན་ལ། ད་དུང་ཁོང་གི སྭ་ཝ་ས་བ་དང་སེ་ར་བ་ལས་ལྷ་ས་པ་དང་སེ་ར་པ་ཞེས་བརྗོད་ན་དག་ 
པར་གསུ ངས་པ་ཡང་ཞིབ་ཏུ ་མ་བརྟག་པའི་སྐྱོན་ཞིག་གམ་ཕྱོགས་ཞེན་གྱི་དྲེ་མའེ་ལྷ ད་ཅམ་ཞུགས་པར་སེ མས། དྲང་ 
མོའེ་ལམ་ལ་བུ ད་དེ ་ཆོལ་ཁ་སོ་སོའེ་ སྐད་ལ་དཔྱད་ན་ཁམ ས་ཕྱོག ས་ཀྱི་ཡུ ལ་སྡེ 'འགའ་ནས་ལྷ ་ས་པ་དང་སེ ་ར་པ་ཞེས་ 
པ་སྒྲ ་ཐོན་པ་ཤུགས་ཆེ ་བ་བདེ ན་མོད། མདོ་སྨད་ཡུལ་གྲྭ་ཁག་ནས་ལྷ ་ས་བ་དང་སེ ་ར་བ་ཞེ ས་བ་ཡིག་ལས་པ་ཡེ ་ནས་ 


མི་སྦྱར་ན། ད་དུང་མ་མཐོང་མ་ཐོ ས་པའིེ་ཚུལ་གྱེས་བདག་སྒྲ་ལ་པ་ལས་བ་ཡེ་ནས་མི་འཇུག་ཅེས་བཅན་སྦྱར་བྱེད་ 
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ཚིག་ཕྲད་རྐྱང་པ་འཆད་པ། 


ཆག་བྲད་ཏྱང་པ་འཁཚད་པ་ ། སས སང ངསའངི་ི་ིཾྨྣ།སརནདི༽ན{{(གནིེིཙནག]}གགསགསགགགགར 
དམ། ཆོལ་ཁ་གཅེ ག་གི 'དམངས་ཀྱེ་ཡུལ་སྐ ད་དམ་ཡོངས་ལ་བྱ ང་བའེ་རྗོད་བྱེ ད་ཀེ 'བརྡ་དེ ་སྣ ང་ཆནེ། ད་རྡོག་རྫེ ས་ས་ 
བཏང་ན་བོད་ཀྱེ་རིག་གཞུང་ལྭ་གོང་ལས་ཕན་པ་མི་མངའ་བས། རང་གིེ་བསམ་པར་པ་ཡིག་ལས་བ་ཡིག་བདག་སྒར་ 
མ་ངེས་ཞེ ས་བསམ་བཞེ ན་རྩོད་གཞེ ་བསྐུན་པའམ་འབྲས་བུ ་རེ། ད་པ་ལ་ངལ་བ་མི ་རྩོམ་པར། བདེན་པས་བརྡར་ཤ་ 
བཅད་དེ་བཤད་ན་པ་དང་བ་ཡུ ལ་གཉེས་ཀྱེ ་རེ 'དམངས་ཀྱེ་བརྗོད་པ་ལ་གོམས་མ་གོ: མས་དང་བརྗོད་འདོད་ཀྱེ ་ཤུགས་ 
ཆུ ང་ལས་བདག་པོའེ ་དོན་སྟོན་པ་ལ་ཁྱད་པ རྭ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེ ད་པ་གོང་གི་དཔེ ར་བརྗོད་ཀྱེས་གསལ་བར་ 
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་ཟད། སྦྲ་སྒོ་ལས། པ་བ་ཅན་ནི་བདག་པོའམ། །ལྡན་པའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་པ་བ་གཉིས་ 
འཇུག་པ་མཚུངས་པར་བསྟན་པར་མ་ཟད། ཅན་ཡང་བདག་དོན་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཕྲད་ཡིན་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ཡོད་ 
ལ། དེས་ན་པ་བ་གཉེས་ཀྱི་འཇུག་པ་མཚུངས་པར་ཁས་བླངས་ཏེ་བདག་སྒྲའེ་ཕྲད་དངོས་ཡིན་པ་ལ་ཁྱད་མེད་པར་ 
བྱས་ན། ཡུལ་གཉེས་ཀྱི་དམངས་ཀྱི་བརྗོད་འདོད་འགྲུབ་པ་དང་། བདག་དོན་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཕྲད་ཆང་འཇོམས་ 
བུང་བས་ལེགས་པའི་ཆ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པར་སྣང་། 
གཞན་ཡང་སྙབས་འདེར་བོ་ཡིག་བདག་སྒྲ་ཡིན་པར་མ་གསུངས་པ་ནེ་ཆད་པའི་སྐྱོན་ནམ་མ་བརྟགས་པ་ཆེན་ 
པོ་སྟེ། བདག་པོའེ་དོན་གསལ་བོ་ རྭ་སྟོན་ནུས་ཀྱི་ཕྲད་འདི་ལྟ་བུའེ་མིང་ཙམ་མ་སྨྲས་པར་ཕངས་མེད་དུ་དོར་ན་གཞན་ 
བདག་སྒའི་ཕྲད་རྣལ་མ་ཞིག་རྙེད་པའི་སྐབས་མེད་པ་མ་ཟད། དམིགས་ཀྱིས་ཆད་སྐྱོན་བཟོས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་སྣང་ 
ལཾ དེས་ན་བོ་ཡིག་བདག་སྒྲ་ལ་འཇུག་ཅེས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག བདག་པོའི་དོན་སྟོན་ནུས་ཀྱེ་དཔེར་བརྗད་ 
ཁོད་ཅིག་ཟེར་ན། བཟོ་བོ་དང་རྫེ་བོ། གྲུང་བོ་དང་རྟུལ་བོ། ལྟ་བུ་ཡོད་ལ། འདེ་ལྟར་དཔེར་བརྗོད་ཀྱི་སྟེང་ནས་ 
བསྡུར་ན་པ་པོ་དང་པ་བོ་བཞིའེ་བདག་པོའི་དོ་ ན་སྟོན་པའི་ནུས་པ་མཚུངས་པའི་ཆ་ནས་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི་ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་ཡང་མ་བརྟགས་པའི་སྒོ་ནས། རང་སྣང་གང་དྲན་གྱེས་མཁས་དབང་ཆེན་པོ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་གསུངས་པ་མ་ལེགས་ 
ཞེས་བརྗོད་འདོད་ཡེ་ནས་མ་གྲུབ། གཞན་ཡང་སྐྱེ་བོ་ཁ་ཅིག་ཟེ རྭ་རྒྱུས་ཕོངས་ནས་འདི 'ལྟར། ཉེ་ཟླ་བཞིན་གསལ་ 
ཞིང་ལྷུན་པོ་ལྟར་བརྗེད་པའེ་མཁས་དབང་འདེ་ལྟ་བུའི་གསུང་ལ་དཔྱད་པའི་ཁུལ་གྱིས་མ་དག་པར་སྨྲས་ན་རང་ཉིད་ 
ངན་འགྲོར་ལྟུང་བ་ལས་གཞན་གང་ཟེ ར་ན། དེ་ནེ་རྐད་བོ་བའེ་གཏམ་སྟེ། སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱེས། དགེ་སྲོང་ 
དག་གམ་མཁས་རྣམས་ཀེས། །བསྲེགས་བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་བཞིན་དུ། །ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་ང་ཡི་བཀའ། །བླང་ 
བར་བྱ་ཡི་གུས་ཕྱིར་མིན། ཞེས་རྒྱལ་བའེ་གསུང་ལའང་རྨོངས་དད་ཀྱིས་མི་ཞུགས་པར་བརྟག་ཅིང་དཔྱད་པའི་སྒོ་ 
ནས་བླང་དོར་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་ན་གཞན་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞེས་དང་། 
ཡང་དེ་ཉེད་ལས། དངུལ་ཆུ་ངདྷར་བྭ་ངས་མཛད་པའི་སུམ་རྟགས་ཀྱེ་འགྲེལ་བ་སི་ཏུའི་ཞལ་ལུང་ཟེ ར་བ་ཞིག་ 


༨༩༠༤ ༢༨༡ ༠ ༦༽ 


ཡོད་པ་དེ་ལ་བྟཝ ས་ཚེ་གཞུང་སྦྱིའེ་དགོ ངས་དོན་རྗེ་སི་ཏུ་མཆོག་དང་གཅེག་ཏུ་བྱས་ཏེ་བཀྲལ་བ་གསལ་ནའང་། ཆེས་ 
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བདག་པོའི་སྒྲ་བཤད་པ། 
ཡ་མཚར་དགོས་པ་ཞིག་ལ་བདག་སྒྲ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་སི་ཏུའི་དགོངས་པ་ལས་རེང་དུ་བརྒལ་ནས། རང་ལུགས་ 
རེན་ཐང་ཅན་ཞེག་བཞག་པ་ནེ་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ཡུལ་སྐད་བྱེ ངས་དང་འགྲོས་མཐུན་པས་རྨད་དུ་བྲུང་བའི་ལེ གས་ 
བཤད་དུ་སྣ ང་སྟེ། ཁོང་གིས་བདག་པོའི་དོན་གསལ་པོར་བྱེད་པ་ལ། པ་དང་པོ། བ་དང་བོ། མ་དང་མོ་བཅས་ 
དུག་འདོད་ལ། འདེ ་དག་ཀྱང་སྣང་བ་ལ་གང་དྲ ནྭ་གྱི་སློ་ན ས་བཞ ག་པ་མ་ཡི ན་པར། སྔ་མོར་ག ཙང་པ ཀེ ས་ལྷུན་ 
པོ་ནས་མཐོང་བ་ཆོས་རྗེ་ཞྭ་དམར་བས་མཛད་པའི་འགྲེལ་ལུགས་བློ་ཡུལ་དུ་གང་ངེས་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ་སྒྲ་མདོ་ཆེན་ 
པོ་དག་གི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར་བཀྲལ་བ་གསུང་སློས་ལས་གསལ། མཁས་དབང་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་དང་པོར་རྗེ་ 
སི་ཏུའི་ལུགས་གཅོ་བོར་བཟུང་སྟེ་གཞུང་གི་དགོངས་དོན་བཀྲལ་བ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མིང་དང་འགྲེལ་ལུགས་ཀྱིས་ 
རྟོགས་ཐུབ་ལ། བདག་སྒྲ་འཆད་པའི་སྐབས་སྲ་སི ་ཏུའི ་ཐུགས་གཞན་ལ་གཡེང་བའམ་མཁེན་ཏྟོགས་ཀྱེས་མ་ཟིན་ 
པ་ཤེས་ཏེ། ཕྱོགས་ཞེན་གྱི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་སྒེ་ཀུན་ནས་མི་འདྲ་བའི་རང་ལུགས་ཤིག་བཞག་པ་འདིེ། ཆོལ་ 
གསུམ་གྱི་སྐད་ཡིག་གཉེས་ལ་བ ཏེ ན་ཏེ་བཞག་པ་ཞི ག་ཡིན་པས་ཆེས་ཁྱད་དུ་འཕགས་ཤེ ང་བསྔགས་འོས་སྲ་སེམས། 
གཞན་ཡང་རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་མཁས་དབང་སི་ཏུ ་མཆོག་ལ་ཅོ་འདེ་བའེ་ཚུལ་གྱེས་ཅན་ལྡན་གཉེས་བདག་ 
སྒྲ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་པར་སྨྲས་པ་ལས་དོ་ ན་དུ་དེ་ཡང་མ་ཡི ན་པར་བསྟན་པ་དགེ་མཚན་ལས་ཅིག་ཤོས་སྲ ་འགྱུར་ 
ཞེས་བྗྗོད་པའང་ཕྱོགས་ཞེན་དང་གང་དྲན་གྱེས་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་སྨྲ་ཏེས་མཛད་པའི་སྨྲ་སྒོ་མཚོན་ཆ་ལས། བདག་ 
དོན་གསལ་བྱེད་ཀྱེ་ཕྲད་ལ་པ་བ་ཅན་གསུམ་འཇུག་པ་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ཡོངས་གྲགས་ཡིན་ལ། ལྡན་དང་མཁན་ 
གཉེས་བདག་སྒར་འཇུག་པ་ཞ་ལུ་ལོ་ཅུ་བ་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོས་གསུངས་པ་གོང་གསལ་ལྟར་ཡིན་མོད། སྐབས་རེ་ 
མཁས་པ་ཁ་ཅེག་གེས་སོ་སོའེ་བརྗོད་འདོད་འགྲབ་ཕྱིར་རྗེ་སྨྲ་ཏེའེ་གསུང་ཡང་མ་དག་པ ར་སྨྲས་ཏེ་བསྒྱུ ར་བཅོས་གཏོང་ 
བ་ཀུ་ཐུག་པའི་རྟགས་སུ་མངོན་ལ། ད་དུང་རྗེ ་རི ་ཏུའི་ཝྔ ་རྗེས་སུ་བྱོན་པའེ་མཁས་དབང་ཕལ་ཆེ ར་གྱི ་སུམ་འགྲེ འ།" 
དང་། དེང་དུས་སློབ་གྲྭ་ཁག་གིས་ཕྱོགས་བསྒིེ གས་བྱས་པའི་བརྡ་སྤྲོད་དག་ན་བདག་སྒྲའི་ཕྲད་དངོས་ལ་པ་བ་མ་དང་ 
པོ་བོ་མོ་བཅས་དྲུག་དང་། ཕྱོགས་མཚུངས་ཅན་ལྡན་མཁན་གསུམ་བགྲང་བའི་གཞུང་གང་ཡོད་བགྲང་དགོས་ན་སྣག་ 
ཤོག་ཟད་པ་ལས་གཞན་དུ་མེད་ལ། དགའ་བ་སྐྱེས་འོས་ཤིང་ངོམ་དུ་ཆོག་པ་ཞིག་ལ། མིང་ཙམ་གྱི་མཁས་པ་མ་ 
ཡིན་པ། གྲགས་པ་དོན་ལྡ ན་གྱི་རེག་པའི་དབང་ཕྱུ ག་མཁས་དབང་ཆེ 'ཏན་ཞབས་དྲུང་མཆོག་གི ས་བརྩམས་པའི་ཐོན་ 
མིའེ་ཞལ་ལུང་དང་། མཁས་དབང་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའེ་སུམ་འགྲེལ། རྗེ་དམུ་དགེ་བསམ་གཏན་གྱིས་མཛད་པའིེ་ 
བརྡ་སྤྲོད་བློ་གསལ་འཇུག་ངོགས། དེང་དུས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དོར་ཞིས་མཛད་པའི 'བརྡ་སྤྲོད་རེག་པའི ་དོན་ 
འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་དང་། གཞན་ཡང་མཁས་དབང་བཀྲ་ཤེས་དབང་འདུས་དང་སྐལ་བཟང་འགྱུར་མེད་དག་ཀྱང་ 
མཚམས་འདིེ རྔ་རྗེ་སི་ཏུའེ་དགོངས་པ་ལས་བརྒལ་ནས་དངུལ་ཆུ་དྷརྨ་བྷ 'དའེ་བཞེད་པ་ཉིད་གཅོ་བོར་བཟུང་སྟེ་འགྲེལ་ 
བར་མ་ཟད། ཞོར་ལ་ཅན་ལྡན་མཁན་གསུམ་བདག་སྒྲ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་སུ་གཅེ ག་ཏུ ་བཞེད་པ་ལའང་དགོས་པ་ 
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ཚིག་ཕྲད་རྐྱང་པ་འཆད་པ། 


ཚག་ཕྲད་རྱངཔ་འཁཛོདད་་་་ོ།།༽ཞནཅན0༅ྩ0ནཨ0ཨནཨནཅ0ཀཅཞཅིིཀྲཀྲཀྲ3ཨཤ3ཤི་དཾཾཾཾཾཾ 
དང་རྒྱུ་མཚན་མངའ་བས་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་གཅེས་སེམས་དང་སྲར་གསོ་གནང་བའི་གཞོན་སྐྱེས་དག་གིས་དྲང་བདེན་ 
གྱེ་ལམ་ནས་ཞིབ་ཏུ་བསམ་པར་འཚལ། 

ཅ༽ སྐབས་བདུན་པའི་མཐོ་རིམ་རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་དཀོན་མཆོག་གི་དཔྱད་རྩོམ་སུམ་ 
ཅུ་པའི་བདག་སྒའི་སྐོར་ལ་ཟུར་ཙམ་དཔྱད་པ་བུ ང་བའི་རང་སྒྲ་ལས། 

༡༽ བ་བོ་དང་མ་མོ་གཉེས་སྐབས་འདིེའི་བདག་སྒར་མི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ། སྐབས་འདེའི་ 
པུ་ལྙེདའེ་དོན་སྟོན་པར་བྱེ ད་པའིེ་བདག་སྒྲའི་ཕྲད་ནེ། བ་བོ་མ་མོ་མཐའ་ཅན་གྱི་མིང་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་རང་ཉིད་ 
སྦྱར་ཡུལ་གྱེ་མེང་གང་རུང་གི་མཐའ་ན་གསར་དུ་ཞུགས་ཚེ། བརྗོད་དོན་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ་བདག་ 
སྒྲ་དང་། དེའི་བྱ་བ་དགག་པ་ལ་དགག་སྒྲ་ཞེས་འགྲེལ་ན་སྐབས་འདེའི་རྙོག་གཏམ་གྱི་མགོ་ནད་སེལ་ཐུབ་པར་སྙམ་ 
མོ། གཞན་ལུགས་ཀྱི་འདོད་པ་ལྟར་ན། བུམ་པ་བ་དང་། རོང་བ། མཐའ་བ། མཛའ་བོ། ཤར་བ། འགྲུལ་བ། 
ལྷ་ས་བ། སེ་ར་བ། སྦྱང་བོ། རྟུལ་བོ། དམེ་བོ། ཇ་མ། ཆང་མ། ཤོར་མ། ཉུལ་མ། བཅོན་མ། གསར་མ། རྙིང་ 
མ། སུན་མོ། གཡུང་མོ། དམར་མོ། འབྱོར་མོ། ཞིང་བ། མདའ་བ། མགར་བ། བྱ་ཡུལ་བ། བཟོ་བ། སློབ་ 
གྲ་བ། ཤིང་བཟོ་བ། རྡོ་བཟོ་བ། ཚེམ་བུ་བ། ཆབ་མདོ་བ། ས་སྲང་བ། ཁྱི་ར་བ། ཐ་ག་བ། ཤིང་རྟ་བ། སླེབ་མ། 
གར་མ། གཞོན་ནུ་མ། ཇ་མ། དགའ་མ། ཆོས་མ། ཁྱིམ་འཛིན་མ། དཔའ་བོ། དྲག་བོ། ཤ་བོ། རི་བོ། ཟླ་བོ། 
གཉའ་བོ། གནས་མོ། རྒྱ་མོ། གཡོག་མོ བྱེད་པ་མོ། འབྲོག་མོ། སོག་མོ། བཟོ་མོ། འབྱིན་པ་མོ། གླུ་བ། ཁ་ 
ལོ་བ། རྙིང་མ་བ། ཆཚ་མ། ཁམས་མོ། བླ་བྲང་མ། སྒྲ་བ། མཇལ་སྐོར་བ། རྔ་དྡུང་བ། ཟོག་རྫེ་མ། ཕོ་ཉ་བ། ལྷ་ 
བ་སོགས་མཁས་པ་གཞན་དག་གིས་བདག་སྒྲའེ་དཔེ་བརྗོད་ལ་བཞག་པའི་བ་བོ་མ་མོ་བཞིའི་དཔེ་བརྗད་ཡིན། དེ་ 
ལྟར་ཡིན་ཡང་། བ་མཐའ་ཅན་སོགས་མིང་མཐའ་ཉིད་དུ་རང་གི་ངོ་བོའེ་བདག་ཉིད་ཙམ་སྟོན་པ་ལས་བདག་བྱེད་ 
པལོ་ 


སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་ཕྲད་པ་པོ་སྦྱར་བ་ལྟ་བུ་མི ན་པ་གསལ་བོ་མཚོན་ཐུབ། དེའི་ཕྱིར་གོང་དུ་བཀོད་པའི་ 
རྗད 


དཔ་བ ་བདག་སྒྲའེ་དཔེ་བརྗོད་མིན་པ་ཤེས་སླ། གོང་དུ་བཀོད་པའི་དཔེ་བརྗོད་དང་འདི ར་བསྟན་གྱི་དཔེ་བརྗོད། 
གཅོད་པ་པོ་དང་། རྩོམ་པ་པོ། འབྲེ་བ་པོ་སོགས་དང་བསྡུར་ནས་དཔྱད་ན་ཁྱད་པར་གནམ་ས་སྟ་བུ་ཡོད་པ་ནི་ང་ 
ཚོའེ་མཐོ ང་ཡུལ་དུ་མངོན། གོང་དུ་བཀོད་པ་བཞི ན་བ་བོ་དང་མ་མོ་བཞེ་བདག་སྒྲའེ་དཔེ་བརྗོད་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ 
ཧ་ཅང་དཀོན་སྙམ་མོ། གང་ཡིན་ཞེ་ན། འབྱེན་པ་པོ་ཟེ ར་བ་ནེ་དངོས་ཐོབ་ཀྱེ་ཕད་སྦྱར་སྟངས་ཡིན་མོད་ཀྱང་། འགའ་ 
རེས་འབེ ན་པ་བོ་ཞེས་སྦྱོར་བ་ནི་ལོག་ལམ་དུ་ཕྱིན་པ་ལས་པོ་ཡིག་བདག་སྒར་འཇུག་པ་མིན་པར་སེམས། ཁ་ཅིག་ 
གེས་འབྱེ ན་པ་མོ་ཞེས་མ་ཡིག་གི་ནུས་པས། གང་ཟག་གང་རུང་གི་བྱེ་བྲག་མོ་སྟོན་པར་མ་ཤེས་པར། འབྱེན་པ་ 
པོ་ཟེར་བ་དང་འདྲ་བར་སྙམ་ནས་བདག་སྒྲ་ཉེ ད་དུ་ཁས་བླངས་འདུག་ཀྱང་། སྔ་མ་འབྱེན་པ་པོ་ཞེས་པ་ནེ་བདག་སྒྲ་ 
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བདག་པོའི་སྒྲ་བཤད་པ། 


༤༨ 


ཡིན་པ་ལས་ཕྱི་མ་འབྱེན་པ་བོ་ཞེས་པ་ནེ་པུ་ལེངྒའེ་བདག་སྒྲ་མིན། འབྱིན་པ་པོ་ཟེར་དུས་གང་ཟག་པོ་མོ་གཉིས་དབྱེ་ 


འབྱེད་མེད་པར་འབྱེན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་པོའེ་གང་ཟག་གང་རུང་གེས་བྱ ་བ་དེ་བྱེད་ནུས་ཀྱེ་བདག་ཉི ད་དེ་སྟོན་པ་དང་། 
ཕྱེ་མ་ནེ ་མ་ཡི་ནུས་པས་བྱེ ་བྲག་ཉིད་དུ་སྟོན་པས་པོ་ཡིག་སྦྱ ར་བ་དང་གཏན་ནས་མི་འདྲ་བར། སྐབས་འདེར་མོ་བསྟན་ 
པའེ་ཐ་ སྣད་ཅེག་ཏུ 'གུར་ ཡོད། བ་བོ་དང་མ་མོ་བཅས་ཀྱེ་མིང་མཐའ་ཅན་ནམས། འདེར་བསྟན་གྱི་པུལྒེངའི་དོན་ 
སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བདག་སྒྲའེ་དོན་སྤྱི་ཅམ་ལ་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་ གྱེ་ཚིག་དོན་སྟེན་མེ ་ནུས ་པས་དེ་བཞི་བདག་སྒྲར་ 


མི་འཇུག་པ་ནི་ཤེས་སླའོ། ། 

༢༽ ཅན་ལྡན་མཁན་གསུམ་བདག་སྒར་མི་འཇུག་ཚུལ། སྔ་ཕྱིའེ་མཁས་པ་མང་པོས་ཅན་ལྡན་ 
མཁན་ནམས་ཀྱང་། འདེར་བསྟན་གྱི་བདག་སྒྲའེ་ཁོངས་སྲ ་བསྡུ ཅེ་ཐུབ་བྱས ་འདུག་པ་ལ་བལྟས་ན། ཅན་ལྡན་མཁན་ 
གསུམ་ལ་གོ་ས་མཐོན་པོ་ ོ་སྲད་འདོདཀྱི་རེབ་ཆན་པོ་འབུང་གེ་ཡོད་ཀྱང་། འདེ་གསུམ་བདག་སྒྲའི་དོན་སྟོན་པར་ 

བྱེད་པའི་ཆིག་ཕྲད་ཅིག ཏུ་ག་ལ་འགྱུར་ཐུབ། ཕྲད 'འདེས་རང་ངོས་ནས་ཡོད་པའི་དོ་ ན་སྟེན་ནུ ས་པས་ཡིད་ཅེས་པའིེ་ 
མིང་དང་འདྲ་བར་མིང་མཐར་ཞུགས་པའི་ཆེ་ནའང་། ཡོད་པའམ་ལྡན་པ་ཙམ་ལས་པ་པོ་མིང་མཐར་གསར་སྦྱོར་ 
གྱིས་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་གཏན་ནས་མི་འདྲ། དེ་རྣམས་མིང་མཐ ར་ཞུགས་པས་ཡོད་པ་དང་ྔ ན་པའི་དོན་ 
སྟོན་པ་ཙམ་ལས་ཁྱད་པར་བའི་དོན་ཞིག་ནམ་ཡང་སྟོན་མི་ཐུབ་པས ལ། ཅན་རྡན་མཁན་བསུམ་བདབ་གླར་འཇུག་ 
པའི་སྐབས་མེད་དོ། དེ་འཇུག་དགོས་ན། བདོག་དང་། གདའ། ཡོད ད། འདུག་ སེགས་ཀི་མིང་མཐའ་ཅན་ནམས་ 
ཀྱང་བདག་སྒར་འགྱུར་རོ། རོ། ཞེས་དང་། 

ཡང་དེ་ཉེད་ལས། མཁས ་པ་ཁ་ཅིག་གིས། པུ་ལིངྒའི་སྒྲ་བོད་སྐད་དུ་པ་པོ་ཡིན་ཞིང་། དེས་སྐྱེས་པ་མཚོན། 
སྭི་ལྕིངའི་སྒྲ་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ། བཙུན་མ། མཛེས་མ། གཞོན་ནུ་མ། བདག་མོ། བཅུན་མོ་སོགས་ཀྱིས་བུད་མེད་ 
མཚོན་པ ར་བྱེ ད་པ་ཡི ན་ཞེ ས། ྐེ ས་པ་མཚོན་བྱེ དཀེ ་བད ག་སྒྲ་པ་པོ་དང་། བུད་མེ ད་མཚོན་བྱེ ད་ཀི ་བདག་སྒྲ་མ་ 
མོ་ཞེ ས་སྦྱར་ནས་འཆད་ཀྱང་། དེ་ལྟ ར་ནི འེ ན་ག་ལ་རུང་སྟེ ། པཱ་ལ དྒའེ་སྒྲ་ཡི ན་ན་སྐྱེས་པ་མཚོན་བྱེ ད་ཆེད་དུ་ 
དམིགས་ནས་འཇུག་པ་མིན། དཔེར་ན། དྱཀྱ་བ་པོ། གཡུག་པ་པོ། འགམ་པ་པོ། འཇིབ་པ་པོ། གཟུང་བ་པོ། 
གཞོག་པ་པོ། སོགས་པུལྦིདའི་སྒྲ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་དག་གིས་སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་ལས་བུད་མེད་མི་མཚོན་པ་ཁས་ལེན་དུ་ 
མི་རུང་། དེ་བཞིན་སྐྱེས་པ་ལས་བུད་མེད་མཆོན་བྱེད་ངེས་པར་མ་མོ་གཉེས་སྦྱར་ནས། ཏ་ཁ་དཀུ་བ་མོ་དང་། ། ལག་ 
པ་གཡུག་པ་མོ། རྩམ་པ་འགམ་པ་མོ། ཁྲག་འཇིབ་པ་མོ། ལག་པས་གཟུང་བ་མོ། ཤེང་སོགས་གཞོག་ང་མོ་ཞེས་ 
སྔོན་རབས་ཀྱེ་གཞུང་མང་པོ་ཞིག་ལ ་བསྒྱུར་བཅོས་ བཏང་ནས། མོ་མཚོན་བྱེད་པཱི ཐཱཾ་ལྤེད་ཅེ ་ནེ། བཙུན་མ་མཛེས་མ་ 


༤ ༤ ༠༤༨༨ 


སོགས་བུད་མེད་མཚོན་བྱེད་དུ་འཇུག་ཅེས་བདག་སྒྲ རར་གྱུར་པའི་སྭི ལྒེང་ཞིག་དང་། མ་འགྲོ མེ་འདུག་ལྟ་བུ་དགག་ 
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སྒའེ་དོན་དང་མཐུན་པའི་སྭི ལྒེད་གཉེས་ཡོ ས་ཡོད་པ ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ། སྔ་མ་བདག་སྒྲར་གྱུར་པའི་ཧྭི ལྒེངས་ནི་གང་ 
ཟག་མོ་མཚོན་ནུས་ཀྱང་། ཕྱི་མ་དགག་ སྒར་གྱུར ར་པའེ་སྭ ཝྲེ་ལྷིངས ་ཀང་ཐག་མོ་མཆོན་ཆི ་ནུས་པས། ། པཱི ་ལྒད་མོ་མཆོན་ 
བྱེད་དུ་མཐའ་གཅེག་ཏུ་ཁས་ལེན་རུང་དུ་མེད་དོ། དེས་ན་ཧྭི སྭི་ལྒིང་ནི་སྐྱེས་དམན་མཚོན་བྱེད ་མ་ཡིན་པར་བྱ་བ་བྱེད་ 
མཁན་གྱི་གང་ཟག་དེའི་བྱ་བ་དགག་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ཏུ ་འདོད་ན། མ་འགྲོ། མི འདུག ཟེར་བ་རྟ་བུ་ནི་བྭི་ལྷིངའི་ 
སྒྲ་ཉེད དུ་འདོད 'ཆོག་ལ། བུད་མེད་ཀྱང་མཚོན ་ནུས ་མེད་པའི་སྭི ཝཱ སཱི་ལྒེདའེ་སྦྲ་ཉེད ་དུ་གུར་པས། སྐྱེས་པ ་མཚོན་ བྱེད་ 
པ་པོ་དང་བུད་མེད་མཆོན་བྱེད་མ་མོ་ཞེས་སྦྱར་མི་ཆོག་པ་གསལ་པོ་རེད། 
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ལྔ་པ་དགག་སྒ་འཆད་པའི་ཕྱིར། 

ཅ་པར། 
མིང་གང་རུང་བའེ་ཡ་མཐའ་རུ། ། 
སི་ལྷིང་ཡི་སྒྲ་མེད་པ། ། 
དེ་ལ་སྟི ་ལྒིད་སྦྱར་ན། ། 


དགག་པའི་གནས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། ། 

དང་པོ། སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་རྣམ་གཉིས། 
ཀ༽ པ་སྟིའི་སུམ་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན་ལས། 

མིང་གང་ཡང་རུང་བའེ་ཡ་མཐའ་རྭ། སཱི ་བུད་མེད་དང་། ལིིང་རྟགས་ཡིན་པས། མོ་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་མ་ 
ཡིག་མེད་པ་དེ་ལ། སྟི་ལྒིངའི་སྒྲ་མ་ཡིག་སྦྱར་ན། དགག་པའི་གནས་ཏེ། གང་གི་ཐོག་མར་སྦྱར་བའི་དོན་དེ་ཉིད་ 
དགག་པའི་སྒར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དཔེར་ན། སྐྱེས། འགགས། མཐོང་ལྟ་བུའི་ཡས་ཀྱེ་མཐར་ མ་ཡིག་སྦྱར་བས། 
མ་སྐྱེས མ་འགགས། མ་མཐོང་ལྟ་བུ་བྱུང་ཟིན་བཀག་པ་དང་། འདེར་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་མི་ཡིག་སྦྱར་བ། མི་ 
སྐྱེ། མི་འགག མི་མཐོང་ལྟ་བུ། ད་ལྟ་བ་ དང་འབྱུང་འགྱུར་འགོག ་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད། འགག་པ་མེད། མཐོང་ 
བ་མེད་ལྟ་བུ། དུས་གསུམ་ཀར་སྦྱོར་རུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། སྐྱེས་པ་མིན། སྐྱེ་བ་མིན། འགགས་པ་མིན། 
འགག་པ་མེན། བུང་བ་མ་ཡིན། འབྱུང་བ་མ་ཡིན། མཐོང་བ་མ་ཡིན། ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་དང་མིན་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
ཡང་དུས་གསུམ་ཀ་ལ་སྦྱར་ རུང་ངོ་། དེ་ལྟར་མིང་གེ ་ཐོག་མར་སྦྱོར་བ་མ་དང་མི ་དང་། མཐར་སྦྱོར་བ་མེད་དང་ 
མིན་དང་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་སྒྲ་རྣམས་དགག་པའི་སྒྲ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། མ་མོ། མོ་མ། ཆང་མ། ཇ་མ། དགའ་མ་ལ་ 
སོགས་པའི་མ་ཡིག་ཀྱང་དགག་པའི་སྒྲ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་རྣམས་དགག་པའི་སྒྲ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞུང ་འདེར་ཡ་མཐའ་ 
རུ་ཞེས་དང་། སཱི 'ལྙེད་ཡི་སྒྲ་མེད་པ། །དེ །དེ་ལ་ཧྭི 'ལྒེད་སྦྱར་ན། །ཞེས་གསུངས་པས། མིང་གང་ལ་མོ་རྟགས་དང་ 
པོ་ནས་མེད་པ་ལ། མོ་ ་རྟགས་གོང་དུ་སྦྱ སར་ན་དགག་ སྒར་འགྱུར་བའི་དོཿ ་དོན་ཡིན་ལ། མ་མོ། མ་གཞིེ། མོ་མ་སོགས་ 
ཀྱི་མ་ཡིག་མིང་ཉེད་ཀྱེ་ཆ་ཤས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིང་དེའེ་མཐར་ སྦྱར་བ་དང་། ཐོག་མར་སྦྱར་ཡང་མིང་རང་ལ་ 
མེད་དུ་མི་རུང་བའེ་ཡན་ལག་ཏུ་ཡོད་པའི་མ་ཡིག་ནེ་དགག་སྒྲར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
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དེས་ན་པ་བ་པོ་ཅན་རྣམས་ལ་ཕོ་རྟགས་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི། བྱ་བ་དང་གནས་ལ་སོགས་པའི་སྦོ་ནས། དོན་ 
ཐོ་བརྗོད་པ་ལ་ཡི་གེ་དེ་དག་དམིགས་བསལ་རེ་གཉེས་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན། རྭ་པ། ཁ་ལོ་བ། བྱེད་པ་པོ། སྨ་ར་ཅན་ཚྟ་བུའོ། །འོན་ཀྱང་ལྷ་ཞེས་བྱ་བ། ཕོ་མོ་གཉེས་ཀའི་སྤྱི་བརྗོད་ 
པ་ཡིན་པས། རེ་རེའི་རྟགས་སུ་མི་འགྱུར་བ་ལ། ལྷ་མོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཟླ་དང་ཚོགས་ན། ལྷ་ཞེས་པ་ཕོར་གོ་བ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ། བུ་དང་། བུ་མོ། མི་དང་། མི་མོ། ཀླུ་དང་། ཀླུ་མོ་སོགས་ཀྱི་ཟླ་བོ་ཕྱི་མ་ལ་མོ་རྟགས་སྦྱར་བའི་ནུས་ 
པས། སྔ་མ་ཕོར་གོ་བ་ནེ། པ་ཡིག་སོགས་སྦྱར་བ་ལ་མ་ལྟོས་པ་ལྟ་བུའོ། །མ་ཡིག་ལ་མོ་རྟགས་ཞེས་བརྗོད་པ་ནེ། 
གནས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས། དོན་མོ་བརྗོད་པ་ལ་སྤྱིར་མ་ཡིག་སྦྱར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཇ་ 
མ། ཆང་མ། ཇོ་མོ། བཙུན་མོ་ལྟ་བུའོ། །དམིགས་བསལ་བླ་མ། གོང་མ་སོགས་དོན་མོ་མི་བརྗོད་ཀྱང་། རྟགས་ 
མཐའེ་དབང་གེ་མ་ཡིག་དྲངས་པ་ཡང་ཡོད་ལ། ལྷ་སྐྲོན། ལྟ་བུ་མ་ཡིག་མ་སྦྱར་ཡང་དོན་མོར་གོ་བ་ཡང་ཡོད་པས། 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་མིང་དང་ཁྱད་པར་རེ་རེ་བའི་སྐབས་ཕྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། ། 

དེ་ལྟར་པ་ལ་སོགས་པ། དོན་པོ་བརྗོད་པ་ལ་གཅོ་བོར་སྦྱོར་བས་པོ་རྟགས་དང་། མ་ཡིག་དོན་མོ་བརྗོད་ 
པ་ལ་གཅོ་བོར་སྦྱོར་བས་མོ་རྟགས་ཞེས་བྱ་ཞིང་། ཕོ་གོ་བར་བྱེད་པའི་རྟགས། པ་ལ་སོགས་པ་མིང་མཐར་གསར་ 
དུ་སྦྱ ར་བ་ནེ་བདག་པོའི་སྒྲ་དང་། མོ་གོ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིག་མེང་གེ་ཐོ། ག་མར་གསར་དུ་སྦྱར་བ་དགག་སྒར་འགྱུར་ 
ཞེས་པ་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། ཕོའེ་རྟགས་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་བདག་པོའི་སྒྲ་དང་མོའེ་རྟགས་གང་ཡིན་ཐམས་ 
ཅད་དགག་པའི་སྒྲ་ཡིན་དགོས་པ་ནི་མིན་ནོ། །འདེར་མ་ཡིན་དགག་དང་མེད་དགག་གི་ཁྱད་པར་དང་། མ་ཡིན་དགག་ 
གེ་དབེ་བ་བཅུ་བཞིེ་དང་། མེད་དགག་གི་དབབྱེ་བ་བྱུ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ནེ་མངས་པར་འགྱུར་བས་མ་བྲིས་སོ། ། 
ཁ༽ ཇི "ཏུ ་པཌ་ཆེ ན་གྱི ་སུམ་རྟགས་འགྲེ ལ་'ཆེ ན་མུ་ཏི གྭ་ཕྲེ ང་མཛེས་ལས། 

དེ་ལ་སྭི་ལྷིངའི་སྒྲ་དངོས་ནེ། མ་དང་མོ་གཉེས་ཁོ་ན་ཡིན་པ་གོང་སྨོས་ལྟར་ལས་མོ་ཡིག་དགག་སྒྲ་ལ་མི་ 
འཇུག་པས་འདེར་མ་ཡིག་ཉིེད་གཟུང་བར་བྱ་ཞེང་། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་མི་ཡིག་ཀྱང་ཞར་གྱི་ཐོབ་པས་དེ་དག་དགག་ 


སྒར་སྦྱོར་ཚེ་དགག་བྱའེ་མིང་ཐོག་ཁོ་ནར་ངེས་པ། དཔེར་ན། མ་ཡིན། མ་ལས། མ་ཤེས། མ་མཐོང་། མ་ངལ། 
མ། 


་སྟོན། མི་རིགས། མི་འགྱུར། མི་རྟག མི་འགལ། མི་བྱ། ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་དང་། 


ཡང་འཇུག་པ་ཡོད་པར་འདོད་ཅིང་། དེའི་དཔེར་བརྗོད་དུ། གཟུགས་མེད། སྒྲ་མེད། ཡོད་མིན། མེད་མིན། སྒྲ་ 
མ་ཡིན་སོགས་བཀོད་པ་དང་། ལ་ལས། བུམ་པས་སྟོང་བ། བུམ་པས་དག་པ། ལྟ་བུའང་འདེའི་དཔེར་བརྗོད་དུ་ 
བྱས་སྣང་བ་བློ་གྲོས་རྩིང་པོར་གྱུར་པ ་སྐྱོན་དུ་ངེས་ཏེ། མེད་དང་མིན་དག་ནེ་མ་ཡིག་དང་འབྲེལ་བའིེ་དགག་སྒྲར་ 
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གྱུར་པ་དང་དོ: ན་དང་ལྡན་པའིེ་ཕྲད་ཀྱང་ཡིན་པས་རྟགས་འཇུག་གི་སྐབས་སྲ ་འཆད་འགྱུར་ལྟ རྟར་སྭི 'ལྒེདའེ་སྒྲའེ་ཆ་ 
ཤས་སུ་གཏོགས་མོད་ཀྱི་འདེ་དག་མིང་གི་ཐོག་མར་མི་འཇུག་པས་སྐབས 'འདེའེ་བསྙན་བྱ ་མ་ཡིན་ང ་པ་དང་། མ་ཡིན་ 
ཞེས་པ་ནི་དགག་བྱ་ཡིན་ཞེས་པའི་མིང་དེའི་སྔོན་དུ་འགོག་བྱེད་མོ་རྟགས་སྦྱར་བ་ཡིན་པས་ཁོ་རང་གི་ཞེན་དོན་གྱི་ 
དཔེར་མི་རུང་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་དག་པ་སོགས་ཀྱང་ཕྲད་མོ་རྟགས་གཉེས་ཀ་མིེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགག་པའིེ་ 
དོན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཡོད་ཚད་གཏེ ་ཐུག་རེ གཾ ས་འགྲེས་ཀི ས་འདི ར་བསྡུ་བ རྭ་རོམ་པ་ག ཞུང་དོན་ལ་ཤི ན་ཏུ་མ་ཞུགས་པར་ 
འདུག་པའི་ཕྱི ར་རོ། ། ། 
གཉིས་པ། ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ་ཚང་གི་བཞེད་མཚམས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལས། 

ལྔ་པ་དགག་སྒྲ་འཆད་པ་ལ། མིང་གང་རུང་བའིེ་ཡ་མཐའ་རྭ། །(གང་མིང་བརྗོད་པའི་ཡ་མཐའ་ན། །)པཱི་ 
ལྒེ ་ཡི་སྒྲ་མེད་པ། །དེ་ལ་ གཱི ་ལྒེང་སྦྱར་ན། །དགག་པའི་གནས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མིང་གང་ 
ཡང་རུང་བའེ་ཡ་མཐའ་རྭ། ཧྭ 'བུད་མེད་དང་ལྒིང་རྟགས་ཡིན་པས། མོ་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཡིག་མེད་པ་དེ་ལ། སཱི 
ལྷེད་ཡི་སྒྲ་མ་ཡིག་སྦྱར་ན། དགག་པའི་གནས་ཏེ་གང་གི་ཐོག་མར་སྦྱར་བའི་དོན་དེ་ཉིད་དགག་པའི་སྒྲ་ཉིད་དེ། 

པ་ཏེས།༽ དཔེར་ན། སྐྱེས། འགགས། མཐོང་ལྟ་བུའི་ཡས་ཀྱི་མཐར་མ་ཡིག་སྦྱར་བས། མ་སྐྱེས། མ་ 
འགགས། མ་མཐོང་ལྟ་བུ་བྱུང་ཟིན་བཀག་པ་དང་། འདེར་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་མི་ཡིག་སྦྱར་བ། མི་སྐྱེ། མི་འགག 
མི་མཐོང་ལྟ་བུ་ད་ལྟ་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་འགོག་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད། འགག་པ་མེད། མཐོང་བ་མེད་ལྟ་བུ་དུས་ 
གསུམ་ཀར་སྦྱོར་རུང་བ་དང་། དེ་བཞེན་དུ། སྐྱེས་པ་མིན། འགག་པ་མེན། འབྱུང་བ་མི ན། མཐོང་བ་མིན། ལྟ 
བུ་མ་ཡིན་པ་དང་། མིན་ཞེ ས་པའི་སྒྲ་ཡང་དུས་གསུ མ་ཀར་སྦྱོར་དུ་རུང་ངོ་། འོ་ན། མ་མོ། མོ་མ། ཆང་མ། ཇ་ 
མ་ལ་སོགས་པའི་མ་ཡིག་ཀྱང་དགག་སྒྲ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། མིང་གང་ལ་མོ་རྟགས་དང་པོ་ནས་མེད་པ་ལ། 
མོ་རགས་གོང་དུ་སྦྱར་ན་དགག་སྒྲར་འགྱུ ར་ཡང་། མ་མོ་སོགས་མིང་ཉིེད་ཀི་ཆ་ཤས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། འོན་ཀྱང་ 
ལྷ་ཞེས་བྱ་བ། ཕོ་མོ་གཉེས་ཀའི་སྦྱི་བརྗོད་པ་ཡིན་པས། རེ་རེའིེ་རྟགས་སུ་མི ་འགྱུར་བ་ལ། ལྷ་མོ མོ་ཞེས་པའི་ཟླ་ 
དང་ཚོགས་ན་ལྔ་ཞེས་པ་ཕོར་གོ་བ་དང་། བུ་དང་བུ་མོ། མི་དང་མི་མོ། ཀླ་དང་ཀླ་མོ་སོགས་ཀྱི་ཟླ་བོ་ཕྱི་མ་ལ་མོ་ 
རྟགས་སྦྱར་བའེ ་ནུས་པས་སྔ ་མ་ཕོར་གོ་བ་ནེ། པ་ཡིག་སྦྱར་བ་ལ་མ་ལྟོས་པ་ལྟ་བུའོ། ཞེས་ཕོར་གོ་ཡང་བདག་སྒྲ་ 
ཡིན་གསུངས་པ་མིན་ནོ། ཡང་བླ་མ་གོང་མ་སོགས་རྟགས་མཐའི་དབང་གིེས་ཡིན་པ དང་། ། བྱ་བ་དང་སྐྱེ་གནས་ 
ཀི་སྒོ་ནས་པོ་མོར་གོ་ཚུལ རྣམས་ཀྱང་ ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

སེ་ཏུས།༽ གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་བརྗོད་པའི་ཡ་མཐའ་སྟེ་ཐོ་ ག་མར་པཱི ལྒེང་སྟེ་བུད་མེད་ཀྱི་རྟགས་མཆོན་ 
པར་བྱེད་པའི་ཡི་གེ་མ་དང་མོ་གཉེས་ཡིན་ཡང་། མོ་ཡིག་དགག་སྒྲ་ལ་མི་འཇུག་པས་མི་ཡིག་སྦྱར་དགོས་ལ། དེ་ 
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ཚིག་ཕྲད་རྐྱང་པ་འཆད་པ། 
ལྟར་མ་དང་མི་གཉེས་པོའི་སྒྲ་མེད་པ་དེ་ལ། སླར་སྭི་ལིེངྒ་སྟེ་མ་དང་མི་གཉེས་པོ་སྦྱར་བ་ནི། རེགས་དང་བྱ་བ་ 
ཡོན་ཏན་སོགས་སྦྱོར་ཡུལ་གྱི་མིང་གི་དོན་དགག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། 
མ་ཡིན། མ་ལུས། མ་ཤེས། མི་རེགས། མི་འགྱུར། མི་རྟག་ལ་སོགས་པའོ། ། 
གསུམ་པ། སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་ཁག་ཅིག་གི་དཔྱད་པ། 
ཀ༽ སྨྲེ ་ཛཱ་ན་ཀི་རྟི འམ་དྲན་པ་ཡེ ་ཤེ ས་གྲགས་པའི ་སྨ་སྲེ་མཚོན་ཆ་ཅྩ་འགྲེ ལ་ལས། 
དགག་པ་དེ་ཉིད་འཆད་པར་འདོད་ནས། མཚན་ཉིད་དབང་གིས་ཕྱེ་བ་ཡིས། །མ་ཡིན་དགག་པ་བཅུ་བཞི་ 
དང་། །མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་མེད་མོད་ཀྱེ། །ཡུལ་དང་དུས་ཀྱེས་ཕྱེ་བ་ཡིས། །མེད་པར་དགག་པ་བཅུ་གཅེག་དག །གང་ 
ལྡན་དགག་པར་འདོད་པའོ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ཡང་བསྡུ་ན་གཉིས་ཏེ། མ་ཡིན་པར་དགག་པ་དང་། མེད་པར་ 
དགག་པའོ། །དེ་ལ་མ་ཡིན་པར་དགག་པ་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མི་མཐུན་པ་བྱཅཅུ་བཞིའོ། །མེད་པར་དགག་པ་ལ་ནི་ 
མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པ་མེད་མོད་ཀྱི། ཡུལ་དང་དུས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་བཅུ་གཅིག་གོ །དགག་པ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་ 
ཚིག་ལ་ད གག་པའི་སྒྲ་ སྡུ ད་པ་ནེ ་རེ། ད་པ་དང་མ་ཡི ན་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ལྟ་བུ ་ལྭ་ཕྲེ ་ནས་མ་ལྟ་བུ་སྦྱ ར་བ་ནེ་ད ག ག་པའི་བ སྡུ ¦ 
བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་མ་ཡིན་པར་དགག་པའི་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པ་བྱ་བཞི་གང་ཞེ་ན། གཞན་དང་མི་མཐུན་ 
གཉེན་པོ་དང་། །ཆུང་དང་ཕྲ་དང་ཉུང་བ་དང་། །ཡུན་ཐུང་ལྷག་མ་མེད་པ་དང་། །མཐའ་དག་མིན་དང་བྲལ་བ་ 
དང་། །དམན་དང་ཞན་དང་ཞུམ་པ་དང་། །འདྲ་བ་དག་ལས་དགག་པ་ནི། །མ་ཡིན་དགག་པར་འདོད་པའོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ནི་རྒྱལ་པོ་ལ་བྲམ་ཟེ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །མི་མཐུན་པ་ནི་རིག་པའི་མི་མཐུན་པ་ 
ལ་མ་རིག་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉེན་པོ་ནི་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་ལ་མ་ཆགས་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཆུང་བ་ནི་གཟུགས་ 
ཆུང་བ་ལ་གཟུགས་མེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཕྲ་བ་ནེ་འདུ་ཤེས་ཕྲ་བ་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཉུང་བ་ 
ནེ་རྫས་སུ་ཉུང་བ་ལ་རྫས་མེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡུན་ཐུང་བ་ནེ་ཆེ་ཐུང་བ་ལ་ཚེ་མེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྷག་མ་མེད་ 
པ་ནེ་དེ་ཕན་ཆད་གྲངས་གཞན་མེད་པ་ལ་གངས་མེད་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །མཐའ་དག་མེན་པ་ནི་རྒྱུ་མཐའ་དག་ལ་ 
ནེ་འབྲས་བུ་མཐའ་དག་ལ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བྲལ་བ་ནི་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །དམན་པ་ནི་བུ་ངན་པ་ལ་བུ་མེད་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞན་པ་ནི་འགྲོས་ཞན་པ་ལ་འགྲོས་མེད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞུམ་པ་ ་སྟོབས་ཞུམ་པ་ལྭ་སྟོབས་མེད་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདྲ་བ་ལ་དགག་པ་ནེ་རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ལ་རེག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདེ་དག་ནི་གཞན་དགག་ 


པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོན་པས་མ་ཡིན་པར་དགག་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 


ད་ནི་མེད་པར་དགག་པ་བྱང་གཅིག་འཆད་དེ། དེའི་ཕྱིར། རྒྱུན་འདྲ་བ་དང་རང་བཞིན་དང་། །སྐབས་ 
6000 


. དགག་པའི་སྒྲ་བཤད་པ། 


བྱེ་བ་ཡིས། །སྔ་དང་གཞི་ནས་མེད་པ་དང་། །དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
་ལ་སྔ་ནས་མེད་པ་བཞེ ་ལས་རྒྱུན་དང་འདྲ་བ་སྔ ་ནས་མེད་པ་སེམས་ཅན་མ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། རང་ 


དང ང་ཏེན་ཅ 
ས་ཏེ 


ཧི, 


ཀྱེ 
། 
ལཞན་ལྔ་ནས་ ད་པ་ས་བོན་ལ་མུ་གུ་མེད་ལྟ་བུ་དང་། གནས་སྐབས་སྔ་ནས་མེད་པ་གསེར་ལ་རྣ་རྒྱན་མེད་པ་ལྟ་ 
བུ་དང་། རྟེན་ལ་སྔ་ནས་མེད་པ་ས་ཕྱོགས་ན་བུམ་པ་མེད་པ་ལྟ ་བུ་སྟེ་སྔ་ ནས་མེད་པ་རྣམ་པ་བཞིེའོ། ། ། །དེ ་བཞིན་དུ་ 
གཞེ་ནས་མེད་པའང་བཞི་ཡིན་ཏེ། རྒྱུན་འདྲ་བ ་གཞེ་ནས་མེད་པ་སེམས་ཅན་ཤེ་ནས་མེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། རང་བཞིེན་ 
གཞི་ནས་མེད་པ་མུ་གུ་ལ་ས་ ས་བན་ཀི་ རང་བཞིན་གཞི་ནས་མེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། གནས་སྐབས་གཞི་ནས་མེད་པ་ 
རྣ་རྒྱན་ལ་གསེར་མེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྟེན་ལ་གཞི་ནས་མེད་པ་བུམ་པ་ཡུལ་ གཞན་དུ་འཕོས་ནས་མེད ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
གཞིེ་ནས་མེད་པ་རྣམ་པ་བཞེའོ། །དེ་ལྟར་སྔ་ནས་མེད་པ་དང་། གཞི་ནས་མེད་པའི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དོ། །ཕན་ 
ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིེག་མེད་དང་། །ཤེན་ཏུ་མེད་པའི་དབྱེ་བ་ནི། །ཕན་ཚུན་དག་ལ་རང་བཞིན་དང་། །རྒྱུ་དང་ 
རང་བཞིན་གཉིས་དབེ་བའེ། །ཤེན་ཏུ་མེད་དང་བྱད་གཅིག་ནི། །མེད་པར་དགག་པར་འདོད་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པ་ནེ་རྟ་ལ་བ་ལང་གིེ་རང་བཞིེན་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཤེན ཏུ ་མེད་པ ་ཡང་ 
རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ ་མེད་པ་ནེ་ནམ་མཁའ་ལ་མེ་ཏོག་གེ རྒུ 'མེད་པ་ལྟ་བུའོ། རང་བཞིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ ་མེད་པ་ནེ། ནམ་མཁའ་ 
ལ་མེ་ཏོག་གི་རང་བཞིན་མེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལྟར་བཅུ་གཅིག་གོ །དེ་དག་ཀྱང་མེད་པ་ཅམ་སྟོན་པའི་ཚེ་ན་ 
ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་སྟོན་པའི་ཚཆེ་ན་ནི་མ་ཡིན་པར་དགག་པ་ཡིན་ནོ། །དགག་པའི་ངེས་ཚིག་ནི། ཀུན་ཏུ་ལྡོག་ 
ཕྱིར་དགག་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་དང་ལྷན་ཅིག་འབྲེལ་བའི་ཚིག་གི་དོན་འགེགས་ཤིང་ 
ལྡོག་པར་བྱེད་པའོ། ། 
ཁ༽ ཞ་ལ་ལོ་ཙཱ ཛ་བ་ཆོས་སྐྱོང་བཟ ང་པོའི་སུམ་ཅུ་པའི་རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
འདེར་མོ་རྟགས་ནི་དགག་སྒྲ་སྟེ། བོད་སྐད་ལ་མ་མི་མེད་མིན་ཞེས་སོགས་ལྟ་བུ་སྟེ། དགག་སྒྲ་ཐོག་མ་ 
ན་ཡོད་པ། མ་རེག་པ། མི་ཤེས་པ། མ་ སྐྱེས ་པ། མི་འགགས་སོགས་དང་། མ་མཐའ་ན་ཡོད་པ། གཟུགས་མེད། 
སྒྲ་མེད་སོགས་ལྟ་བུ་དང་། ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཞེས་སོགས་ལྟ་བུ་སྟེ། འདེ་དགག་པའི་གནས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ག༽ ནྣམ་གླེང་པཌ་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་སྣང་བྱེད་ནོར་བུ་ལས། 
དཔེར་ན། གཟུགས་མེད། ཚོར་བ་མེད། ཅེས་དང་། མི་འབྱུང་། མི་ནུབ། སྒྲ་མ་ཡིན། དྲི་མ་ཡིན། 
ཞེས་དང་། སྲ སྭ་སྒྲ་གཅན་འཇེན་གྱེས་ཡུམ་ལ་བསྟོད་པར། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མ 
སྐྱེས ་མེ་འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉེད། །ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་བུམ་པ་མེད་པ་ལ་བུམ་པས་དག་པ་དང་། བུམ་ 
པས་སྟོང་པ་དང་། བུམ་པའི་དགག་གཞེ་དང་། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་སོགས་མང་། 
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ཆིག་ཕྲད་རྐྱང་པ་འཆད་པ། 
ང༽ དངུལ་ཆུ་དབྱངས་ཅན་གྲབ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལེགས་བཤད་ལྡོན་དབང་གི་རང་འགྲེལ་ལས། 
མ་ནེ་བར་གྱེ་གསལ་བྱེད་ལའང་། །ཞེས་པ་དགག་སྒྲ་མ་ནི་དགག་བྱའིེ་ཐོག་མར་སྦྱོར་དགོས་པར་མ་ཟད་ 
དགག་བྱ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱར་ན་སྟོད་སྨད་གཉིས་ཀ་དགག་ནུས་པའི་བར་གྱི་གསལ་བྱེད་ལའང་འཇུག་པའི་དཔེ་ནེ། 
རྟ་མ་བོང་། ར་མ་ལུག་ལྟ་བུ། 
ཅ༽ གསེར་ཏོག་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོའི་སུམ་རྟགས་མཆན་འགྲེ ལ་ངོ་མཚར་འཕྲལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ལས། 
བདག་དང་དགག་སྒྲའེ་ཁྱད་པར་ཞར་བྱུ ང་དུ་མདོ་ཅམ་བཤད་པ་ནེ། བོད་སྐད་ཀྱེ་བྱིངས་འདེར་སྦྱིར་བཏང་ 
པ་དང་པོ་ཡིག་པོ་དང་། མ་དང་མོ་ཡིག་མོ་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་དེ། དཔེར་ ན། སྐྱེས་པ། མཁས་པ། བདག་པོ། སྤྲང་ 
པོ། ཞེས་དང་། བག་མ། སྙོ་མ། བཙུན་མོ། གནས་མོ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
སྐབས་འགར་འཆོལ་བར་ཡང་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན། བླ་མ། སློབ་མ། གོང་མ། ལ ལས་སྣེ་མོ། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུ་ཡོད་ཀྱང་མིང་མཐའིེ་དབང་གི ས་བདག་པོ་གང་ཟག་ཏུ ་སྟོན་པ་དང་། ཅན། ལྡན། མཁན་རྣམས་ལས། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཅན། བརྩོ་ན་འགྲུས་ཅན། བློ་ལྔན། རྕོ་ལ་ལྡན། སྐྱོང་མཁན། ཡིག་མཁན། ཞེས་བདག་པོའམ་གང་ཟག་ 
དེ་གསལ་བྱེད་ལ་འཇུག་པ་མཐའ་འདྲེན་གྱི་དབང་གིས་དང་། དབེན། སྟོང་། དག་རྣམས་ལས། བསམ་གཏན་གྱེ་ 
ཚེར་མས་དབེན། དོན་གྱེ་སྟིང་པོས་སྟེང་། སེམས་ཀྱེ་ཁོན་འཛིན་དག ཅེས་པ་རྣམས་མིང་ངམ་ཆིག་མཐའེ་དབང་ 
གིས་བརྗོད་དོན་གང་ཡིན་དེས་མེད་པར་སྟོན་པ་ལས། འདིར་བསྟན་བདག་དང་དགག་སྒྲའི་ཕྲད་དུ་གཏན་ནས་མི་ 
འགྲོ་བ་ཡན་ནོ། ། 
དེ་ཡང་ཅན་སོགས་གང་ཟག་ལ་འཇུག་ཆེ་བདག་དོན་གསལ་བྱེད་ཙམ་དང་། ལོ་འདབ་ཅན། ཞན་མཁན། རླབས་ 
ལྡན་ཞེས་བརྗོད་དོན་དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ན་ལྡན་ཅམ་གྱི་དོན་སྟོན་པའམ་མིང་མཐའ་དྲང་བ་ལས་གཞན་མེད་ཅིང་། 
དབེན་སོགས་དགག་སྒྲའེ་ཕྲད དུ ་འདོད་ན། བྲལ་དང་། ཟད་དང་། བསལ་དང་། བྱང་སོགས་ཀྱང་དགག་སྒྲའེ་ཕྲད་དུ་ 
གོ་ས་འཕར་དགོས་ཤིང་། དག་ཅེས་པ་ཕྲད་ཡིན་ཡང་དོན་གཞན་སྟོན་པའི་ནུས་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ྦ དེས་ན། སྐུ་མཛེས་པ། གསུང་སྙན་པ། ཐུགས་དྲང་པོ། ཞེས་པ་རྣམས་མི ང་ཚིག་ཏུ 'འགྲུབ་པའེ་ཚུལ་ 
དང་། སྡིག་པ། ཟླུམ་པོ། མཚན་མོ། རྔ་མ། ཞེས་པ་རྣམས་མི ང་དུ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་། སྨན་པ། སྒུ ར་པོ། 
རོལ་མོ་པ། ། ཞུ་བ་པོ། ། ཞེས་པ་རྣམས་མིང་ལ་བདག་ཕྲད་སྦྱར་བས་བདག་པོ་གང་ཟག་སྟེན་པའི ཚུལ་དང་། དོན་ 
མ་ངེས། ཆིག་མི་གོ། ཡུལ་འདེར་མེད། རང་འདོད་མིན། ཞེས་པ་རྣམས་མིང་ལ་ དགག་ ཕྲད་ སྦྱར་བ བས་ཡོད་ལྡན་ 
དགག་པའི་ཚུལ་ཏེ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བཞི་ཡོད་པར་སྣང་ངོ་། ། 
གཞན་ཡང་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ལ་མ་མོ་འཇིན་པ། མ་མོ་འབུམ། མ་མ་བརྒྱད་ལ་གཏད་ཅེས་ 
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དགག་པའི་སྒྲ་བཤད་པ། 

སོགས་མི ང་ལ་འཇུག་པ་དང་། བདག་གི ར་ཡེ ན་ནོ་ཞེ ས་པ་ལ་སྐྱེ ད་བྱེ ད་ཀི 'རྨ།།ཿེི། ན་ན་མ་ནེ རེ ང་དང་། བདག་གི ` 

ངེ ན་པའི་དོན་ལ་བ ཧེ ག་ན་རི ང་ཉི ་མའེ་སྔོན་དུ་ད ག ག་སྒྲའེ ་མ་ཡི། ག་ པྲད་དུ་སྦྱ ར་བ ར་གོ་དགོས་པ་ལྟ ་བུ རེ ། བདག་ 

དང་དགག་ཕྲད་སྦྱིར་ཚུལ་དང་དེས་བརྗོད་དོན་སྟོན་ཚུལ་རྣམས་ལ་བློ་རྒྱ་སྐྱེད་དེ་ལེགས་པར་དཔྱོད་དང་སླད་ནས་ངེས་ 
པ་རྣམ་དག་སྐྱེ་བའང་སྲེད་དོ། །ཞེས་དང་། 

ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྐབས་འདེའི་པྲ་ལྒིད་དང་པི་ལྒིང་ཞེས་པའི་དོན་སླར་ཡང་བཤད་ན། པ་དང་པོ་ཡིག་ 


ཕོ་སྒའམ་སྐྱེས་པའེ་རྟགས་དང་། མ་དང་མོ་ཡིག་མོ་སྒྲའམ་མོ་ཡི་རྟགས་ཅན་ཡིན་པ་དེས་བདག་སྒྲ་དང་དགག་སྒྲ་ 
སྟོན་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་གཏན་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྟན་ན། ཤེས་པ། དངོས་པོ་སོགས་ཀྱིས་བདག་ 
སྒྲ་དང་། ལོ་མ། ཤ་མོ་སོགས་ཀྱིས་དགག་སྒྲ་སྟོན་པར་ཏི་ཕྱིར་མི་ནུས་ཏེ། པ་དང་པོ་པོ་སྒྲ་དང་། མ་དང་མོ་མོ་སྒྲ་ 
སྟོན་བྱེད་དུ་བོད་སྐད་རང་ལ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


དེ ས་ན་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞི ན་གང་ལ་དབང་བྱེད་པའེ་བདག་པོ་དང་འདྲ་བའི་རང་དབང་ཅན་གྱི་ཕྲད་པ་ 
དང་པོ་སྒྲ་གཉིས་པུ་ལིངྒ་སྟི། དཔེར་ན། རྟ་དང་། བྱེད་པ་ཞེས་པའི་མིང་བདག་པོ་དང་མི་ལྡན་པ་ལ། པུ་ཡིངྒའེ་ 
ཕད་ཀེས་མིང་མཐའ་དྲངས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བདག་དོ་ ན་གསལ་བྱེད་བླ་ཐབས་སུ་ཕྲད་དུ་སྦྱར་བས། རྟ་པ། བྱེད་ 
པ་པོ་ཞེས་རྟ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དེ་གོ་བ་ལ་བདག་སྒྲ་འཇུག་པ་ཞེས་པ་དང་། གང་ཡོད་པའམ་གང་ 
དང་ལ ན་པ་དེ ་འགོག་ནུས་པའི་རང་དབང་ཅན་གྱི་ཕྲད་མ་དང་མི ་དང་མེད་དང་མིན་བཞི་པྭི 'ལྒེད་སྟེ ། དཔེ ར་ན། 
ཚུལ་མཐུན་ཡིན། ནོར་ལོངས་སྦྱོད་དགོས། སྲེད་ཞེན་ཆེ་བ། ཆོས་ལ་དད་པ་ཞེས་པའི་མིང་དང་ཆིག་ཡོད་ལྡན་ 
གྱེ་དོན་ཅན་ལ། པཱི་ལེངྐའེ་ཕྲད་མིང་གི་སྔོན་མཐའ་དྲངས་པ་ཅམ་མ་ཡིན་པར་དགག་དོན་གསལ་ཕྱིར་མིང་ཕྱེ་མའེ་ 
ཐོག་མའམ་མཐར་བླ་ཐབས་སུ་ཕྲད་དུ་སྦྱར་བས། ཚུལ་མཐུན་མ་ཡིན། ནོར་ལོངས་སྦྱོད་མི་དགོས། སྲེད་ཞེན་ཆེ་ 
བ་ནེ། ད། ཆོས་ལ་དད་པ་མི ན་ཞེ ས་ཚུལ་མཐུན་ཡི ན་པ་སོགས་ཡོད་ལྡ ན་དེ རེ ན་པའམ་མེད་པར་གོ་བ་ལ་དགག་སྒྲ་ 
འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བློ་གསར་དང་པོའི་ལས་ཅན་ཡོད་ན་བཤད་པ་འདེ་སེམས་ལ་ལེགས་པར་ཆོངས་ཤེག དགག་ 
སྒྲའེ་མེད་ཅེས་པའི་དོད་ལ་མི་སྒྲ་འཇུག་ཚེ་མིང་གི་བར་དུ་སྦྱོར་བའང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅེས་པ་ 
ལ། ཐེ་མི་ཚོམ། ཆོག་ཤེས་མེད་ཅེས་པ་ལ། ཆོག་མི་ཤེས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཆ༽ ༧སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བྱང་རིན་པོ་ཆེའི་སུམ་རྟགས་དཔེར་བརྗོད་ཡིད་འཕྲོག་མེ་ཏོག་གསར་བའི་ 
མཝཱི་ཀ་ལས། ྦ 

དགག་སྒྲ་ལ་དོན་དཔེ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་གི་ཡ་མཐའ་སོགས་སུ་སྔར་མེད་ 
གསར་དུ་སྦྱར་བས་ཡིན་པའམ་ཡོད་པ་འགོག་པའི་དོན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཡིན་པས་ན། དགག་པའི་སྒྲ་ཞེས་བྱའོ། །གཉེས་ 
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ཚེག་ཕྲད་རྐྱང་པ་འཆད་པ། 


ཚེག་ཕྲད་རླྱང་པ་འཚད་པ་ ། ཅས དྲསྲཇངྣ ྣསསྣསསའསཾ།ྣཾ ཾྣཾསཾྣསཾྨྣྨ༅ྗཾྨཾིཾཤེཉ་ི་ = 
པ་ནེ། དཔེར་ན། ལེགས་བཤད་འདེ་དག་ལུས་མེད་མདའ་ལྔ་པ། །སྙིང་གར་རོལ་བའི་མིག་སེར་ཅན་དག་ལ། །བསྟན་ 
བྱ་མ་ཡིན་བློ་གསལ་ཚུལ་དང་ལྡན། །གཟུར་གནས་དོན་གཉེ ར་ཅན་གྱེ་ཆི ག་སྔར་འགྲེམ། །ཞེས་པ་ལྟ ་བུ་དགོས་ 
པ་ཤེས་པར་གྱེས། ྒ 
ཇ༽ ཨ་ལགས་ཆེ ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གི '་ཐོན་མིའི་ཞལ་ལུང་ལས། 

སུམ་འགྲེལ་འགར། དེ་ལ་སྭི་ལྦེདའི་སྒྲ་དངོས་ནི། མ་དང་མོ་གཉེས་ཁོ་ན་ཡིན། ཞེས་དང། དེ་དང་ 
འབྲེལ་པབའེ་མི་ཡི ག་ཀྱང་ཞར་གྱི ས་ཐོབ། ཅེས་དང་། མེད་དང་མི ན་དག་ནེ ་མ་ཡིག་དང་འབྲེ ལ་བའི་དགག་སྒར་ 
གུ ར་པ་དང་། དོན་དང་ལྔ ན་པའེ་ཕྲད་ཀྱང་ཡི ན་པས་རྟགས་འཇུུག་གིེ '་སྐབས་སུ་འཆད་འགྱུ རྭ་ལྟ ར་སཱི འེ ངྒའེ་སྒྲའི་ 
ཆ་ཤས་སུ་གཏོགས་མོད་ཀྱེ་འདེ་དག་མིང་གེ་ཐོག་མར་མི་འཇུག་པས་སྐབས་འདེའི་བསྟན་བྱ་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ 
པ་རྣམས་ལ་དཔྱད་པར་བྱ་བ་འདེ་ཡོད་དེ། མ་ཡིག་དང་འབྲེལ་བའེ་དགག་སྒྲ་ཡིན་ན་དགག་སྒྲ་དངོས་ཡིན་ནམ་མིན། 
འི ན་ན་མེ ད་དང་མི ན་གཉེ ས་ཀྱང་ཆི། འེ ག་དང་འདྲ་བར་ཞར་ལ་བསྟཿ ན་པའེ་དགག་སྒྲ་ཡི ན་པ་ལ་ཁུད་པར་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མེད་དོ། །མིན་ཟེ ར་ན་མི ་ཡིག་མ་ཡིག་དང་འབྲེ ལ་བའེ་དགག་སྒྲ་ཡི ན་ཡང་དགག་སྒྲ་དངོས་ཆི ན་ཟེར་དགོས་ 
པས་དེའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ལ་ཐུག མེད་དང་མི ན་སོགས་ཆི ང་གེ་ཐོ་ ག་མར་མི 'འཇུག་པས་སྐ བས་འདེའི་བསྟན་བྱ་མ་ 
ཡིན་ཞེས་པ་ནེ། རྩ་བར་མིང་གི་ཡ་མཐའ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་གཙེགས་འཛིེན་བྱས་པ་ལགས་མོད། དེ་ལྟ་ན་རྩ་བར་ 
རྣམ་དབྱེ་བ རྒྱད་པ་བོད་པའིེ་སྐབས་སྲ ་མེང་གེ་དང་པོ་ ར་ཀྱེ་སྦྱོར་བར་གསུ ངས་པ་འདེ་ཡང་ཅེ ་ལ་གཅེགས་འཛིན་མི་ 
བྱེད། སྐབས་དེར་ཁྱེད་རང་གིས་རྩ་བའེ་དངོས་བསྟན་ལས་བརྒལ་ཏེ། བདག་ལ་དགོངས་ཤིག་མགོན་པོ་ཀྱེ། །ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུ་མཐ ར་སྦྱར་བའང་ཡོད་དོ། །ཞེ ས་བཤད་པ་མཆམས་འདི རྭ་སླེབས་ཆེ་ཐུགས་ཀེས་བསྟེ ལ་བ་མིན་ལས་ཆེ། 


ཉྭ༽ དྲམ་དགེ་བསམ་གཏན་གྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཁྦོ་གསལ་དགའ་སྟེན་ལས། 


༤༨ ༨༩༡2 ༤༨ 


སྤེར་དགག་སྒྲའེ་དོན་ནི། རང་གི་དགག་བྱ་དངོས་སུ་གཅོད་པའི་ཕྲད་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། མ་ 
ཡིན་དགག་གི་སྒྲ། མེད་དགག་གི་དགག་སྒྲ་གཉེས། རང་སྦྱར་སའི་ཚིག་དེས་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་ 
འཕེན་པའི་དགག་སྒྲ་དེ། མ་ཡིན་དགག་གི་དགག་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ལྷས་སྦྱིན་ཚོན་པོ་ཉིན་པར་ཟས་མི་ཟ་ 
བ། ཞེས་པའི་མི་སྒྲ་ལྟ་བུ། ཚིག་དེས་ཉིན་པར་ཟས་ཟ་བ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་མཚན་མོ་ཟ་བ་ཤུགས་ལ་འཕངས་ 
པའོ། །མ་ཡིན་དགག་གི་དགག་སྒྲ་ལ་བཅུ་བཞི་ཡོད་དེ། སྒྲ་སྒོ་ལས། གཞན་དང་མི་མཐུན་གཉེན་པོ་དང་། །ཆུང་ 
དང་ཕྲ་དང་ཉུང་བ་དང་། །ཡུན་ཐུང་ལྷག་མ་མེད་པ་དང་། །མཐའ་དག་མིན་དང་བྲལ་བ་དང་། །དམན་དང་ཞན་ 
དང་ཞུམ་པ་དང་། །འདྲ་བ་དག་ལས་དགག་པ་ནེ། །མ་ཡིན་དགག་པར་འདོད་པ་འོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བཅུ་བཞི་ལས། 
དང་བོ་དེ་ལས་གཞན་པར་སྟོན་པའི་དགག་སྒྲ་ནི། རྟ་ལ་དམིགས་ནས་བ་མིན་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གཉེས་པ་མི་ 
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དགག་པའི་སྒྲ་བཤད་པ། 
མཐུན་པར་སྟོན་པའི་དགག་སྒྲ་ནི། སེམས་བྱུང་མ་རིག་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་གཉེན་པོ་སྟོན་པའི་དགག་སྒྲ་ 
ནེ། ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་ལ་མ་ཆགས་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། བཞི་བ་ཆུང་བ་སྟོན་པའི་དགག་སྒྲ་ནི་གཟུགས་ཆུང་བ་ལ་ 
གཟུགས་མེད་ཅེས་པ་ལྟ ་བུ། ལྔ་བ་ཕྲ་བ་སྟོན་པའེ་དགག་སྒྲ་ནེ ་འདུ་ཤེས་ཕྲ་བ་ལ་འདུ་ཤེ ས་མེད་པ་བ་ཞེས་པ་ལྟ ་བུ། 
དུག་པ་ཉུང་བ་སྟོན་པའི་དགག་སྒྲ་ནེ 'འབྱོར་བ་ཉུང་བ་ལ་འབྱོར་མེད་ཅེས་པ་ལྟ ་བུ། བདུན་པ་ཡུན་ཐུང་བ་སྟེན་པའི་ 
དགག་སྒྲ་ནེ་ཚེ་ཐུང་བ་ལ་ཚེ་མེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ། བརྒྱད་པ་ལྷག་མ་མེད་པར་སྟོན་པའི་དགག་སྒྲ་ནི་དེ་ཕན་ཆད་གྲངས་ 
ཚད་གཞན་མེད་པ་ལ་གངས་མེད་ཅེས་པ་ལྟ ་བུ། དགུ་བ་མཐའ་དག་མིན་པ་སྟེན་པའི་དགག་སྒྲ་ནི་བ་ལང་ཐམས་ཅད་ 
ལ་པོ་མི ན་ཞེས་པ་ལྟ ་བུ། བྱཅུུ་བ་བྲལ་བ་སྟོན་པའི་དགག་སྒྲ་ནེ ་ཕྱོན་དང་བྲལ་བ་ལ་སྐོན་མེ ད་པ་ཞེ ས་པ་ལྟ ་བུ། བྱུ་ 
གཅེག་པ་དམན་པ་སྟོན་པའི་དགག་སྒྲ་ནི་བུ་ངན་པའམ་ནུས་མེད་ལ་བུ་མ་རེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ། བཅུ་གཉེས་པ་ཞན་ 
པ་སྟེན་པའི་དགག་སྒྲ་ནེ་རྟ་འགྲོས་ཞན་པ་ལ་རྟ་འགྲོས་མེ ད་ཅེས་པ་ལྟ ་བུ། བྱཅུ་གསུམ་པ་ཞུམ་པ་སྟོན་པའི་དགག་ 
སྒྲ་ནི ་དཔའ་ཞུམ་པའིེ ་མི་ལ་དཔའ་མེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ། བཅུ་བཞི་བ་འདྲ་བ་དགག་པའི་དགག་སྒྲ་ནེ་མི་དང་མི་འདྲ་ 
བའི་གང་ཟག་ལ་མི་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
མེད་དགག་གི་དགག་སྒྲ་ནི། རང་སྦྱར་སའི་ཚིག་དེས་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་མི་འཕེན་པའི་ 
དགག་སྒྲ་དེ་མེད་དགག་གི་དགག་སྒྲ་ཡིན། དཔེར་ན། རི་པོང་གི་རྭ་མེད་ཅེས་པ་དང་། བུམ་པ་རྟག་པ་མེད། བར་ 
སྣང་སྟོང་བའི་མེ་ཏོག་མེད་ཅེས་པའི་མེད་སྒྲ་ལྟ་བུའོ། །མེད་དགག་གིེ་དགག་སྒྲ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། རང་གི་དགག་ 
བྱ་སྤྱིར་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པའི་དགག་སྒྲ་དང་། རང་གི་དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲེད་པའི་དགག་སྒྲ་གཉེས་ཡོད། དང་བོ་ 
ནེར དཔེར་ན། སྒྲ་མེད། སེམས་མེད་ཅེས་པ་རྟ་བུ་སྟེ། སྒྲ་དང་སེམས་སྦྱིར་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནེ། 
དཔེར་ན། རི་བོང་གི་རྭ་མེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེའི་དགག་བྱ་རི་བོང་གི་རྭ་དེ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། དགག་སྒྲ་དང་ཆ་འདྲ་བ། དཔེན། སྟོང་། དག ཕོངས་རྣམས་ནེ་དགག་སྒྲ་དངོས་མིན་ཏེ། 
དཔེར་ན། སྐྱོན་གྱིས་དཔེན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། དགག་བྱ་སྐྱོན་དང་ཚིག་ཕྲད་དབེན་གཉེས་ཀྱི་བར་དུ་གྱེས་ 
ཞེས་པའི་ནམ་དབབེ་གསུམ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཞིག་ཡོད་དགོས་ཀྱི། དབེན་ཞེས་པའི་ཚིག་ཕྲད་དེ་ཉིད་བྱ་ཚིག་ 
ལྟ་བུར་གྱུར་འདུག་སྟབས། མ་མི་མེད་མིན་རྣམས་དང་མི་འདྲའོ། །དེ་བཞི ན་དུ། བདེན་པས་སྟོང་བའེ་དངོས་པོ། 
བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས། ནོར་གྱིས་ཕོངས་པའི་མི། སྟོན་གྱིས་དབུལ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་མོད། 
བལ། ཟད། བསལ། བྱང་སོགས་ནིེ་དགག་སྒྲ་དང་ཆ་འདྲ་བ་མིན་ཏེ། བྲལ་ནེ་དངོས་པོ་གཉེས་སོ་སོར་གྱེས་པ་ 
ཅམ་ལས། དགག་བྱ་དང་འགོག་བྱེད་ཀྱེ་རྣམ་པ་མི་སྣང་ལ། ཟད་ནེ་འཇིག་པའི་དོ: ན་ནམ་མེད་པར་གྱུར་པའི་དོན་ 
དང་། བསལ་ནེ་དགར་བའམ་དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་གི་ནང་ནས་གཞན་ཞིག་བླངས་པའི་དོན་དང་། བྱང་ནིེ་ཟད་ 


005 


ཚིག་ཕྲད་རྐྱང་པ་འཆད་པ། 
པའམ་མེད་པར་གྱུར་པའི་དོན་ལས་དགག་ཆིག་གི་རྣམ་པ་འདྲ་བ་མེད་དོ་ ། ། 
ཏ༽ དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སུམ་ཅུ་པ་ལས། 

དགག་སྒྲ་དེ་སྦྱོར་ཚུལ་ནེ། མ་མི་གཉེས་པོ་དེ་ཁྱད་ཆོས་སྟོན་པའི་མིང་ཚིག་དང་བྱ་ཚིག་གི་ཐོག་མར་སྦྱར་ 
ཆོག་ཅིང་། ཁྱད་གཞི་སྟོན་པའི་མིང་ཚིག་གི་ཐོག་མར་སྦྱོར་མི་རུང་བ་ཡིན། དཔེར་ན། ཁྱད་ཆོས་སྟོན་པའི་ཆེག 


་ 


རིང་། ཐུང་། མཐོ། དམའ། ཆེ། ཆུང་སོགས་ལ་སྔོན་དུ་དགག་ཚིག་མ་དང་མི་སྦྱར་བས། མ་རིང་། མི་རིང་། 
མ་མཐོ། མི་མཐོ་སོགས་དགག་པའི་དོན་སྟོན་གྱི་ཡོད་རུང་། ཁྱད་གཞི་སྟོན་པའི་ཚིག ས། ཆུ། མི། བུམ་པ། ཀ་ 
བ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་མིང་ཚིག་གི་སྔོན་དུ་དགག་སྒྲ་མ་དང་མི་མི་སྦྱར་ཏེ། མ་ས། མི་ས། མ་བུམ་པ། མི་བུམ་པ་ཟེར་ 
བ་སོགས་སྦྱོར་སྲོལ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། 

ཁྱད་གཞེ་སྟོན་པའི་ཚིག མི། ཡི་གེ བུམ་པ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་མཇུག་ཏུ་དགག་སྒྲ་མ་ཡིག་སྦྱར་བས་མ་ 
ཡིན་མ་རེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ངོ་བོ་ལ་དགག་སྒྲ་སྦྱར་བ་ཡིན་ཞིང་། བྱ་ཚིག་གི་རིགས་དཔེར་ན། མཐོང་། བསྟན། 
ཤེས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའེ་འགོར་དགག་སྒྲ་མ་དང་མི་སྦྱར་བས། མ་མཐོང་། མ་བསྟན། མ་བཟོས། མི་མཐོང་། མི་ 
སྟོན། མི་བཟོ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའཾ། །ཞེས་དང་། 

ཡང་དེ་ཉེད་ལས། དགག་སྒྲ་གཔ་ཚིག་ལ་སྦྱོར་ཚུལ། ཡང་། གབ་ཆེག་གི་རེགས་ལ་ཆིག་གི་གཅོད་མཚམས་ 
མི་འདྲ་བ་གཉེ ས་ཡོད་པའེ་དབང་གི། ས་གོ་བ་མི ་འདྲ་བར་འགྱུ ར་བ་སྣ ན་ངག་གི ་གབ་ཚིག་གེ ་རྒྱན་དང་། དེ་མི ན་གྱེ་ 
དམིགས་བསལ་འགའ་རེ་མ་གཏོགས་སྦྱིར་བཏང་ལ་གོ་བ་ཉིས་འགྲོ་མ་འོག་ཏུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའི་རིགས་རྣམས་སྦྱར་ 
ན་སྐྱོན་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པས། འདེར་དཔེ་མཚོན་ཙམ་བྱས་ན། སེམས་ཅན་འདེ་ར་ 
མ་ཡིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུར། གོ་ཕྱོགས་གཅེག་ལ་སེམས་ཅན་འདེ་ར་མོ་ཡིན་པར་སྟེན་པ་དང་། གཅེག་ལ་སེམས་ 
ཅན་འདེ་ར་མ་ཡིན་ཞེས་ར་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ལྟ་བུའེ་ཆཚིག་ཡར་མར་གཅོད་མཚམས་མི་འདྲ་བའེ་དབང་གེས་གོ་ 
བ་མི་འདྲ་བ་གཉེས་ཡོད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ། བོད་པས་མི་གསོད། གཞུང་ལམ་དུ་མི་འབྲོ། གཅན་གཟན་གྱེས་མི་ 
_ཟ། གཏམ་སྙན་བཤད་ན་ཉན་མི་ཡོང་། ལྟད་མོ་བསྟན་དུས་བལྟ་མི་ཡོང་ཞེས་པ་ལྟ་བུས་མཚོན་གོ་བ་ཉིས་འབྲོ་ 
མ་འདེ་རིགས་ལ་འབྲེ་དུས་དང་ཀློག་དུས་གཟབ་ནན་མ་བྱས་ན་གོ་བ་ནོར་བའི་སྐྱོན་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་ངེས་པར་ཤེས་ 
དགོས་ཤིང་། སྙན་ངག་གི་གབ་ཚིག་འབྲེ་སྐབས་དེ་འདྲ་བྲེས་ཆོག་པ་ནི་དམིགས་བསལ་ཡིན། 
ཐ༽ དཔའ་རིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་གསལ་བྱེད་ངག་སྒྲོན་ལས། 

འགོག་པར་འགོག་པ་སྟེ། མེད་པ་ལས་ལོག་པ་ཡོད་པར་བྱེད་པ་དང་། མིན་པ་ལས་འོག་པ་ཡིན་པར་བྱེད་ 
པ་ལ། དགག་སྒྲ་བཞི་བོ་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་གང་འཚམ་འཇུག་པ། མི་སྟེ ར་རྒྱུ་དཔེ་མེད། ཁོད་ཀྱི་ལག་ན་ 
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དགག་པའི་སྒྲ་བཤད་པ། 


མེད་དོན་མེད། ཤེས་ན་མི་བཤད་པ་མེད། བཤད་ན་མི་ཚར་བ་མེད། ཕྱི་མར་མི་ལྟ་ཆོས་པ་མིན། ཕྱིས་འབྱུང་མི་ 
ལྟ་དཔོན་པོ་མིན། (གྲྭ་གུ་གོ་རྫོང་ལས།) ཁྱོད་ལ་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་དང་། ང་ལ་བདེན་པ་མེད་པ་མིན། ལྟ་བུ། 


ད༽ དོར་ཞི་གདོང་དྲུག་སྟེ མས་ཁློའི་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་རིག་པའི་གཞུང་ལས་ཆིག་ཕྲད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
བཤད་པ་གསར་སྭླེབ་བདེ་ལམ་ལས། 

དགག་སྒྲ་སྦྱོར་ཚུལ་མིང་གི་མཐའ་ཐོག་གང་ལ་དགག་སྒྲ་གང་སྦྱོར་ཤེས་དགོས་པར་མ་ཟད། ཐ་སྙད་རེགས་ 
གང་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། རང་གཞན་གྱི་བྱ་བ་གང་ལ་སྦྱོར་བའེ་ཞིབ་ཆ་འབྱེ ད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། སྤྱིར་བཤད་སྐབས་ 
བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། 

(༡) འདེར་འཇུག་ཚུལ་དངོས་ལ། མིང་གི་སྔོན་དུ་སྦྱོར་བའི་མ་མི་གཉེས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་ལ་ཐ་སྟད་ 
དང་བྱེད་ལས་ཀྱིས་དབྱེ་ན། 

༡ བྱ་བ་འདས་པ་སྟོན་པའི་བྱ་བ་བརྗོད་པའི་ཐ་སྟད་ལ་མ་སྦྱོར་ཏེ། དཔེར་ན། མ་བྱས། མ་རིག མ་ 
བལྟས། མ་བཞག མ་བསླབས། མ་སོང་། མ་བསྐོས། མ་བཏང་། ལྟ་བུའོ། ། 

༢ གཞན་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་འགྱུར་འགོག་པ་ལ་མ་སྦྱོར་ཏེ། དཔེར་ན། མ་འགྲོ། མ་འདུག མ་འབྲེ། 

མ་བྟ། མ་ལེན་ལྟ་བུའོ། ། 

༣ རང་ཕྱོགས་ཀྱེ་བྱ་བ་གང་ཞིག་མི་བྱེད་པར་སྟོན་པ་ལ་མི་སྦྱོར་ཏེ། དཔེར་ན། མི་འགོོ། མི་འབྲེ། མི་ 
བཤད། མི་ཉན། མི་ཟ། མི་བྱེད། ལྟ་བུའོཾ། ། 

༤ བྱ་ཚིག་ད་ལྟ་བ་དང་མ་འོངས་པ། སྐུལ་ཚིག་གི་སྔོན་དུ་མི་སྦྱར་ནས་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་སྟོན་པ་ 
དཔེར་ན། བྱི་ལ་འདེས་ཅིག་གུ་མི་འཛིན། མི་འདི་རྒྱ་སྲང་ལ་མི་འགྲོ། བྱ་བ་དེ་མི་འགྲུབ། ཐོ ཏྟུལ་བས་ཡི་གེ་མི་ 


༨༩༠༤ ༨༩༠༠ 


ལོབས། སྡོང་བོ་དེ་བཅད་པས་མི་ཆོད། ལྐུག་པས་སྐད་ཆ་མི་ཤོད། རྩོད་པས་མི་ཕམ་ལྟ་བུའོ། ། 
༥ མ་མི་གཉེས་ཆོས་བརྗོད་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་སྔོན་དུ་སྦྱར་བ། དཔེར་ན། སྐྱིད་ཀྱི་མགོ་སྦྲ་མ་ཆེ། སྡུག་གི་ 
ཁ་ཕོར་མ་ཆུང་། བྱ་བ་མ་བཟང་ཐལ། རྣམ་སྟངས་མ་མཐོ། མི་དེ་མ་དགའ་ཐལ། ཐག་གཅོད་མ་སྔ། ལྟ་བུ་དང་། 
རང་བཞིན་མི་ངན་མི་བཟང་། རྒྱ་ཁོན་མི་ཆེ་མི་ཆཚུང་། ཁང་པ་མི་ཡངས་མི་དོག ལམ་མི་རིང་མི་ཐུང་། ངོ་མི་ 
ཡག་མི་བཙོག་སོགས་ལྟ་བུའོ། ། 
(༢) མ་མི་གཉེས་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའིེ་ཐ་སྣད་དང་གྲངས་བརྗོད་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་སྔོན་དུ་མི་སྦྱོར་ཏེ། དཔེར་ 
ན། མི་རྟ། མི་གསུམ། མ་གཅེག མ་བུ་སོགས་དགག་སྒྲ་མིན་པར་གསལ་ལོ། །ཡིན་པ་འགོག་པའི་མིན་དང་མ་ 
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ཚིག་ཕྲད་རྐྱང་པ་འཆད་པ། 
' ཡིན་གྱེ་སྒྲ་དང་། ཡོད་པ་འགོག་པའི་མེད་སྒྲ་ནེ། མ་མི་ལྟར་སྦྱར་བྱའེ་ཐ་སྟད་ཀྱེ་རིགས་གཏོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། 
དུས་ཀྱི་ཁུད་པར་སོགས་ལས། གང་ལ་སྦྱོར་དང་གང་ལ་མི་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་མེད་པར་མིང་ཚིག་ཀུན་གྱི་མཐའ་ 
ལ་དོན་སྟོན་པའི་དགོས་མཁོ་དང་བསྟུན་ནས་སྦྱར་རུང་བ་ཡིན། དོན་གྱི་སྟེང་ནས་ཕྱེ་ན། མེད་ནེ་གཞི་ནས་མེད་ 
པའམ། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའམ། མ་སྐྱེ་བས་མེད་པའམ། མངོན་འགྱུར་དུ་མེད་པ་སོགས་ཡོད་པའི་ལྡོག་ 
ཕྱོགས་ལ་སྦྱོར་བའི་མེད་དགག་དང་། མིན་ནི། དངོས་པོའིེ་རང་བཞིན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེས་ཏེ་ 
ཡིན་པའི་ལྡོག་ཕྱོགས་སུ་སྤྱོར་བའེ་མ་ཡིན་དགག་གི་སྒྲ་སྟེ། དེ་ལ་དགག་སྒྲ་རྐྱང་བརྩེགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། གོ་ 
དོན་མི་འདྲ་བ་ཡང་ཡོད་པ་ཤེས་དགོས། དཔེར་ན། མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ། དགག་སྒྲ་དུ་ 
ཅམ་བརྩེགས་ཀྱང་། ཡིན་པའེ་དོན་ཏེ། མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་། མེད་པར་རྟོགས་པའིེ་ཚད་མ་ 
ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་གཉེས་དོན་འདྲ། མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་། 
ཡོད་པ་གཉིས་དོན་འད་སྟེ། འདིའི་རིགས་ལ་དགག་སྒྲ་དུ་ཙམ་བརྩེགས་ཀྱང་། དགག་སྒྲ་ཡ་ཡིན་ན་མེད་པ་དང་། 
ཆ་ཡིན་ན་ཡོད་པའི་དོན་དུ་གོ་དགོས། འདེ་ལ་གཅོ་ཆེར་དགག་སྒྲ་རྐྱང་བརྩེགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན། 
དཔེར་ན། མྭ་བས་པ་མིན་ནི་བྱས་པ་ཡིན་པའི་དོན་དང་། མི་རྟག་པ་མིན་ནི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་དོན་དང་། མེད་པ་ 
མིན་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་དོན་དང་། མིན་པ་མིན་ནི་ཡིན་པའི་དོན་དང་། མེད་པ་མེད་ནི་ཡོད་པའི་དོན་ནོ། ། 
ན༽ ལྕགས་ཐར་རྒྱལ་གྱི་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་སྤྱི་རྣམ་རིག་འཕྲལ་སྣང་མཛོད་ལས། 

བདག་དང་གཞན་ལ་སྦྱོར་ཚུལ། བརྗོད་པ་པོ་བདག་དང་པ་རོལ་པོ་གཞན་གྱིས་བྱ་བ་གང་ཞིག་བྱེད་འགྱུར་ 
འགོག་པ་ལ། བདག་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱ་བ་དགག་པའི་ཚེ་མི་ཡིག་དང་། གཞན་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱ་བ་དགག་ཆེད་མ་ཡིག་སྦྱོར་ 
བ། དཔེར་ན། ངས་ཡི་གེ་མི་འབྲེ། ཁོ་བོས་ལས་ཀ་མི་བྱེད། ངེད་ཀིས་སྡོང་བོ་མི་འཛུགས། ཟ་མ་བཟའ་ན་མི་ 
འདོད། དེ་རིང་ཡུལ་ལ་མི་འགྲོ། རང་ཕྱོགས་ནས་དོན་དག་མི་འབྱུང་ཁག་ཐེག་བྱེད། ལྟ་བུ་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སྐད་ཆ་མ་བཤད། གཞན་གྱི་གཏམ་ལ་མ་ཉན། ས་འདེར་ཅ་ག་མ་འཇོག གདོང་ལ་སྐག་ཚོས་མ་འབྱུག དེ་མ་ལྡག 
འདི་མ་སྒྲུབ། ལྟ་བུ་གཞན་ལ་སྦྱོར་བའོ། །ཞེས་དང་། 

ཡང་དེ་ཉེད་ལས། མིང་དག་གི་ཐོ་ ག་མར་བྱུང་བའི་མ་དང་མི་ཡོད་ཚད་དགག་སྒྲ་མིན་པར་མིང་སྒྲུབ་བྱེད་ 
. ཀྱི་ཆ་ཤས་སུ་སྦྱར་པའང་ཡོད་དེ། མ་མོ། མི་རྒོད། མི་རིགས། མ་གཞི། མི་ཆོས། མ་རྒྱུད། ལྟ་བུ་དང་། རོང་ 
མ་འབྲོག ར་མ་ལུག བྱ་མ་བྱེའུ། སྟ་མ་སྟེའུ། མདའ་མ་བོའུ། རི་མ་འདབས། ཤི་མ་གསོན། གངས་མ་ཚར། རྒྱ་ 
མ་པོད། ལྟ་བུ་ལྡོག་པ་མི་འདྲ་བའི་མིང་སྔ་ཕྱིའེ་བར་མཚམས་སུ་སྦྱར་ཏེ་གཉེས་ཀའིེ་ཆ་དང་ལྡན་པའི་དོན་གཞན་ 
ཞིག་སྟོན་པ་ནི་མིང་གི་ཆ་ཤས་ལས་དགག་སྒྲ་མིན་པས། མིང་གི་ཆ་ཤས་དང་དགག་སྒྲའི་ཁྱད་པར་ནེ། མིང་གང་ 
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དགག་པའི་སྒྲ་བཤད་པ། 

ཐོག་མར་གྲུབ་དུས་ནས་དེའེ་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པས་སོ་སོར་བསལ་དུ་མེད་ཅིང་དགག་པའི་དོན་དང་མི་ལྡན་པ་ནེ་མིང་ 
གི་ཆ་ཤས་དང་། མིང་གང་གི་ཐོག་མར་སྔར་མེ། ད་པ་ལ་གསར་དུ་སྦྱར་པས་རང་གང་ལ་སྦྱར་ཡུ ལ་དེ་འགོག་པར་ 
བྱེད་པ་ནི་དགག་སྒྲའོ། ། 
བཞི་པ། འདི་གའི་མཐོ་རིམ་རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔྱད་པ། 
ཀ༽ གབས་གཉིས་པའི་མཐོ་རིམ་རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩོན་འགྲས་ཀྱེ་དཔྱད་རྩོམ་བདག་ 
སྒྲ་དང་དགག་སྒྲའི་ཐད་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་ཞེས་པ་ལས། 

མ་ཡིག་བཤད་པ། པཏེ་པཌ་ཆེན་གྱེས། མ་མོ། མོ་མ། ཆང་མ། ཇ་མ། དགའ་མ་ལ་སོགས་པའིེ་མ་ 
ཡིག་ཀྱང་དགག་པའི་སྒྲ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་རྣམས་དགག་པའི་སྒྲ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་འདེར་ཡ་མཐའ་ཞེས་དང་། 
ཕཱེ་ལྷིད་ཡི་སྒྲ་མེད་པ། །དེ་ལ་སྭི་ལེངྒར་སྦྱར་ན། །ཞེས་གསུངས་པས། མིང་གང་ལ་མོ་རྟགས་དང་པོ་ནས་མེད་པ་ 
ལ། མོ་རྟགས་གོང་དུ་སྦྱར་ན་དགག་སྒྲར་འགྱུར་བའི་དོན་ཡིན། ཞེས་གསུངས། མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས་ལས། འགའ་ 
ཞེག་གིེས། ཇ་མ་ཆང་མ་སོགས་མ་ཡིག་པུ་ལྒིདར་འགྱུར་བ་ཡོད་ཟེ ར་བ་མཐོང་ཡང་། གཞུང་དོན་ལ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མ་དཔྱད་པའི་རྟགས་སུ་ཐད་དེ། དེ་འདྲ་དེས་བདག་པོའི་དོན་བསྟན་དུ་ཆུག་ཀྱང་པུ་ལིངྒའི་ཟློག་ཕྱོགས་སཱི་ལེངྒའི་ 
སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་གསུངས། ང་ཆོས་པེད་སོད་བཞིེ ན་པའིེ་ཕོ་མོའེ་རྣམ་དབྱེ་མེད་པའི་ཇ་མ་ཆང་མ་སོགས་བདག་ 
དོན་གསལ་བྱེད་དུ་འདོད་ཀྱང་པོ་སྟོན་པའི་ལུགས་དང་། བདག་དོན་ལ་གཞི་ནས་མི་འདོད་པའི་ལུགས་གཉིས་ལས། 

དང་པོ། ཇ་མ་ཆང་མ་ལྟ་བུ་རྒྱུན་མཁོའི་རང་སྐད་ལ་ཡོད་པ་འདེ་དག་ཧྭཱི་ལིངྒ་ཡིན་པས་པུ་ལིངྒ་ག་ལ་ཡིན་ 
ཏེ། པུ་ལྙིདའི་ལྡོག་ཕྱོགས་སྟཱི་ལིངྒ་ཡིན་པས་སོ་ཟེར་ན། ཚེ་ཏན་ཞབས་དྱུང་གིས། དེ་ལྟར་ན་ཨ་ཕའི་ལྡོག་ཕྱོགས་ 
ཨ་མ་སོགས་སུ་འགྱུར་བས་དེ་ལས་དགོད་བོ་བ་ཞིག་ག་ལ་ཡོད། ཅེས་གསུངས་། ཕེང་མཇེས་ལས། ལྡོག་པ་ཐ་ 
དད་ཀྱེ་ལྡོག་ལ་ཟ་ཟློག་བྱས་པར་བསམས་ན། སྐབས་འདེའེ་ལྡོག་ཕྱོགས་ལ་བརྡ་སྤྲོད་རིག་པ་བ་དང་། རེགས་པའིེ་ 
གཞུང་ལུགས་གཉིས་ཐད་ནས་ལྟ་ཚུལ་ལ། སྐབས་འདེར་ཐ་དད་སྟོན་པའི་དོན་ལ་བསམས་ན། ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་ 
གེས་ཟློག་ནེ་བྱ་ཆིག ཏུ་གསུངས་པ་གཞུང་ལུགས ་ཀྱི་རྒྱབ་ལྡོངས་ཡོད་པ་ལྟར་དོན་ལ་གནས་སོ། འདེར་ཟློག་བེད་ 
སྤྱོད་འདོད་ན། གང་ཟག་ཅིག་བྱེད་པ་པོའི་རྩོ་ལ་བ་ལ་བརྟེན་ཏེ་མངོན་གསལ་དོད་པོར་ཕན་ཚུན་བསྒྱུར་ཐུབ་དགོས་ 
པ་ལ། ལུགས་འདི་དུས་གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲེད་དོ། དོན་དངོས་ཀྱི་ལྡོག་ནི། དཔེ་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུར་མཚོན་ 
ན། འཁོར་ལོ་སྟོར་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་པོ་ཞིག་གིས དུས་བསུམ་པབ ང་རུང་ལ་བརེན་ཏེ་མངོན་གསལ་གྱིས་བྱ་བ་བྱས་པ་ 
དང་། འཁོར་ལྟ་བུ་རྩོལ་བའི་རྒྱུ་ལས་འོངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་འདེ་དུས་གསུམ་ལས་གང་དུ་འཇོག འདེ་བྱེད་ 


མེད་ལས་ཚིག་ཡིན་བཞེན་དུ། སེམས་གཙོ་སྨྲ་པའི་ལྟ་ཚུལ་ལ། ནང་སེམས་ཀྱིེ་འཛིན་སྟངས་ཀྱིས་ཕྱི་སྔགས་ནུས་ 
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ཚིག་ཕྲད་རྐྱང་པ་འཆད་པ། ( 
ཀྱིས་ཁ་ཕྱོགས་ཟློག་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་། བརྡ་སྤྲོད་རེག་པའི་སྐབས་གཅོ་བོ་ཆིག་རེས་ཡིན་པས། སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་འདེར་ 
མི་མཁོ། དེ་བཞིན་བདག་སྒྲ་དགག་སྒྲ་གཉེས་ཐ་དད་དུ་བསམ་དགོས་པ་གདོན་མི་ཟ། མོ་ཡིག་བདག་དོན་གསལ་ 
བྱེད་དུ་མི འཇུག་སྟེ ། པཱ་ལེ དྒའི་སྒྲ་མེ ད་པའི་ཕྱི ར་ཞེ ས་འཕངས་ན། པུ་སྒྲ་པ་སྡེ ་ལ་གོ་བ་དང་། པུ་རུ་ཁ་ལ་གོ་བ་ 
གཉིས་ལས། པུ་པ་སྡེ་ལ་གོ་ཞེ ས་ལན་བཏབ་ན་ཅེ། གོང་ནས་བཤད་པ་བཞིན། པ་སྡེ་ལས་བྷ་ཡིག་ལས་གཞན་ 
བཞེ ་ག་བོད་སྐད་ཀིེ 'ཁྲཾད་འཚོ་བ་དངོས་ཀེ ་ལག་ལེ ན་དུ་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེ ད་བཞེ ན་པར་སྲུ་ཞེ ག་གེ ས་འདོར་ནུས། 
གཉེས་པ་ཇ་མ་ཆང་མ་ལྟ་བུ་ཡང་། སྐྱེས་པ་མོ་སྟོན་བྱེད་ལས་ཕོ་སྟོན་ཆི ་ནུས་བསམས་ན། དཔེར་ན། སྐྱེས་ 
པ་རྐྱང་བ་འགའ་ཡུལ་གཞན་དུ་ལས་ཀར་ཕྱིན་ཚེ། དེ་ལས་གཅིེག་ལ་ཁོད་དེ ་རེང་ཇ་མ་གྱེས་དང་། ལས་ཀར་ཡོང་ 
མི་དགོསྣ་ལྭ་བུར་མཚོན་ན་ལན་ཅེ་གདབ། འདེ་རིགས་བོད་ཀྱི་གོམས་གཤེས་དང་སྐད་ཚའི་བརྒྱུད་རེམ་ཁྲོད་ན་ཆེས་ 
དར་སོ་ཆེ་བས་མངོན་སུམ་དུ་བསྟོན་ག་ལ་རུང་། ཞར་བྱུང་། སྐབས་འདེར་བསྟན་གྱི་བདག་སྒྲ་དང་། རྟགས་ 
འཇུག་ལས་གསུངས་པའི་བདག་པོའི་སྒྲ་གཉེས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྐབས་འདེར་བསྟན་གྱི་བདག་སྒྲ་མིང་ཅམ་ 
དང་། རྟགས་འཇུག་ལས་བྱུང་བའི་བདག་པོའི་སྒྲ་ནི་བྱ་བའམ་བྱེད་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱེ་དོན་ཅན་ཡིན། ཕཱན་གྱི་བསམ་ 
ཚུལ་ལ་གོང་གསལ་རྟགས་འཇུག་གེ་བདག་པོའི་སྒྲ་དང་སྐབས་འདེའེ་བདག་སྒྲ་གཉེས་ཀྱེ་ཁད་པར་ཕྱེ་ཚུལ་འདེ་ལེགས་ 
བཤད་དུ་སྣང་སྟེ། བདག་པོའི་སྒྲ་ནི་རྟགས་འཇུག་ལས་བྱ་བ་དེ་བྱེད་ལྟ་བུས་མཚོན་པ་དང་། བྱེད་པ་པོ་གཞན་ནི་ 
བདག་སྒྲ་དང་། བདག་མཚོན་བྱེད་དུ་བྱེད་དང་། བྱ་བའི་ཡུལ་མཚོན་བྱེད་དུ། བྱ་ལྟ་བུ་གཉིས་ལ་མནོ་བསམ་ 
ཞིབ་ཏུ ་བཏང་ཚེ་ཤེས་སླའོ། ། ྦ 
ཁ༽ སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐོ་རིམ་རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་བྲོ་བཟང་དཀོན་མཆོག་གི་དཔྱད་རྩོམ་ 
དགག་སྒྲའི་འཇུག་དོན་སྐེར་ལ་སྲོ, བ་སྦྱོང་གི་གྲུབ་འབྲས་ཞེས་པ་ལས། 
གང་བརྗོད་པའི་མིང་གི་ཡ་མཐའ་སྟེ་ཐོག་མར་མོ་རྟགས་ཀྱེ་སྒྲ་མེད་པ་རྣམས་ལ་མོ་རྟགས་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་སྒ་ 
སྦྱར་ན་དོན་དེ་མིན་པའམ་མེད་པར་སྟོན་པ་སྟེ། དཔེ ར་ན་ཧྭི 'ཞེས་པ་མོ་དང་། ལྷིང་ཞེས་པ་རྟགས་ལ་གོ་དགོས། 
དགག་སྒྲ་ཡིན་ན་པྭི་ལིངྒ་དང་མིང་གི་ཐོག་མར་འཇུག་དགོས་པའི་དགོངས་དོན་ནི། དགག་སྒྲའི་ཚིག་ཕྲད་ལ་མ་ 
མི་གཉིས་འཛིན་དགོས་པའི་ཞེ་འདོད་དུ་གྱུར་མོད། དེ་ལྟར་མིན་པར་རྩ་བའི་དགོངས་དོན་དགག་སྒྲའེ་ཚིག་དོན་ 
རྟགས་བྱེད་ཀྱི་མཚོན་དོན་ཙམ་ཞིག་བཀོད་པ་ལས། བརྟན་དོན་དངོས་ནི་སྭི་ལིངྒ་དང་མིང་གེ་ཐོག་མར་འཇུག་དང་ 
མི་འཇུག་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པར། དགག་དོན་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཕྲད་དུ་ནུས་པ་གང་དུ་འགྱུར་མིན་དཔྱད་པ་ལས། 
མོ་དང་མཐའ་ཐོག་ཡིན་མིན་དཔྱད་པའི་དཔྱད་རིན་གྱི་འདོད་པ་ཆེར་མེད་དོ། དགག་སྒྲ་ཞེས་པའི་ཡིག་འབྲུ་གཉེས་ 
པོའི་དོན་ལ་བསམ་ཆེ། དགག་ཅེས་པའི་བརྗོད་དོན་གང་ཡང་རྭང་བ་ཞེག་མེད་པའམ་མི ན་པར་སྟོན་པའི་ཤུགས་ 
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དགག་པའི་སྒྲ་བཤད་པ། 
ལ་མིང་དོན་གཞན་ཞིག་གྲུབ་ཡོད། སྒྲ་ཞེས་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་ངོས་བཟུང་མོད། སྤྱིར་དགག་སྒྲ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ནེ། མིང་ཚིག་གང་ཞིག་ལ་སྦྱར་རུང་སྦྱོར་ཡུལ་གྱི་དོན་དེ་མ་ཡིན་པའམ་མེད་པར་སྟོན་པས་ན་དགག་སྒྲ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །ཞེས་དང་། ྦ 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འདེ་ནས་བྱེད་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤད་ན། ༡ འཇུག་པའི་ཡུལ་གང་དང་གང་ལ་འཇུག་ 
ཟེར་ན། མིང་ཆིག་བརྗོད་པ་གསུམ་གང་རྭང་གི་བརྗོད་དོ། ན་མེད་པའམ་མིན་པར་སྟོན་དགོས་པའི་སྐབས་དོ: ན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་འཇུག ༢ དགག་སྒའི་ཕྲད་དུ་འཇུག་བྱེད་གང་དང་གང་གིེས་འཇུག་ཟེར་ན། མ་མི་མིན་མེད་བཞེ་ཡིས་ 
འཇུག ༣ ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་ཟེར་ན། དགག་པ་སྟོན་པ་ལ་མ་མི་མིན་མེད་བཞི་པོ་བརྗོད་པ་བདེ་ཞིང་སྒྲ་མཐུན་ 
པའི་སྒོ་ནས་མ་མི་གཉེས་ཐོག་མར་འཇུག མིང་ཆིག་གང་རུང་གི་མཇུག་ཏུ་མེད་མིན་གཉིས་སྦྱར་བ་ཡོད། མིང་ 
ཚིག་གི་བར་གྱི་གསལ་བྱེད་ལ་མ་ཡིག་སྦྱར་བའང་ཡོད། ༤ དགོས་པ་ཅིའེ་ཕྱིར་འཇུག་ཟེར་ན། མ་ཡིག་བྱས་ 
ཟིན་འདས་པ་བརྗོད་པའི་སྔོན་དུ་འཇུག་པ་ནེ། དཔེར་ན། ཟབ་དོན་ཆོས་ཀྱང་མ་བསླབས། བཟང་ངན་གང་ཡང་ 
མ་བྱས། མི་ཡིག་ད་ལྟ་བ་དང་མ་འོངས་པ་སྐུལ་ཚིག་བཅས་ལ་འཇུག དཔེར་ན། དོན་ཆེན་བློ་ནས་མི་འཛིན་བྱུན་ 
རྟགས་ཡིན། མ་འོངས་ལས་ལ་མི་བརོོན་བྱུན་རྟགས་ཡིན། སྐད་ཆ་མི་ཤོད་ལྐུགས་རྟགས་ཡིན། གཞན་ཕྱོགས་ཀྱེ་ 
བྱ་བ་འགོག་པ་ལ་མ་ཡིག་སྦྱོར་བ་ནི། དཔེར་ན། ཁྱོད་ཚོ་མ་འགྲོ། མ་བལྟ། མ་བཤད། རང་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱ་བ་གང་ 
ཡང་མི་བྱེད་པར་འགོག་པ་ལ་སྔོན་དུ་མི་ཡིག་སྦྱོར་བ་ནེ། དཔེར་ན། ངས་ཡི་གེ་ཡང་མི་འབྲེ་ལ། སློབ་སྦྱོང་ཡང་ 
མི་བྱེད། ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྔོན་དུ་མ་མི་གཉེས་སྦྱོར་བ་ནེ། དཔེར་ན། སྐྱིད་ན་མགོ་ཁང་མ་ཆེ། སྡུག་རུང་ཁ་ཕོར་མ་ 
ཆུང་། ཚོང་ཁང་འདེར་དངོས་པོ་དེ་ལས་མི་བཟང་བ་དེ་ལས་མི་ངན་པ་ཡོད། 
ཞར་ལ་བསྟན་པ་གྲངས་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པ་ལ་མེད་མེན་གཉེས་ལས་མ་མི་མི་འཇུག་པ་ནེ། དཔེར་ན། 
ཐང་འདེ་ན་རི་མེད། དུད་འབྲོ་ཡིན་ན་མི་མིན་ཟེ ར་བ་ལས་མ་མི་གཉེས་སྦྱོར་མི་ཐུབ་པ་བཞིན་དུ། གྲངས་ལ་ཡང་ 
མེད་མིན་གཉེས་སྦྱོར་བ་ལས་མ་མི་གཉེས་མི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། མིང་དང་ཚིག་གེ་བར་ལ་མ་མི་གཉེས་སྦྱོར་ཚུལ་ཡོད་ 
པ་ནི། དཔེར་ན། རྒྱ་མ་བོད། གངས་མ་ཆར། ཐེ་མི་ཚོམ། ཆོག་མི་ཤེས། དུས་གསུམ་ལ་མེད་མིན་གཉིས་སྦྱོར་ 
ཆོག་པ་ནི། དཔེར་ན། སྐྱེས་པ་མེད། ་འགོག་པ་མིན། དགག་པ་མེད། དགག་སྒྲའི་ཆིག་ཕྲད་ལ་རྐྱང་བརྩེགས་ཀྱི་ 
ཁུད་པར་ཡང་ཤེས་དགོས། མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཅི་ཅམ་བརྩེགས་ཀྱང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ན་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ 
དང་། མེད་པར་རྟོགས་པའིེ་ཚད་མ་ཇི་སྟེ ད་ཅིག་བྲགངས་ཀྱང་ཡ་གྱུར་པ་ནེ་མེད་པའམ་མིན་པར་སྟོན་པའི་དགག་ 
པའི་དོན་ཅན་དུ་སོང་། དགག་དོན་དུ་མ་སོང་བ་ནི་ཆར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དགག་སྒྲ་གབ་ཚིག་གི་རིག་པ་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། དཔེར་ན། བོད་མཁས་ཀྱིས། རིགས་དང་ལྡན་ཞིང་མཆོག་ 
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ཆིག་ཕྲད་རྐྱང་པ་འཆད་པ། 
ཏུ་བཞིན་བཟང་བ། །སྙིང་ལ་འབབ་དེ་མ་མ་ལགས་ཀྱང་ནེ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྲེད་པའི་འཁྲི་ཤིང་གིས། །བདག་ 
ཡིད་འཆེ ང་བ་སྒྲབ་ཕྱི ར་དགའ་མ་ཡིན། །ཞེས་པའིེ་གབ་བྱ་ནེ། གཟུགས་མཇཛེས་ཤེང་སྙིང་ལ་འབབ་པའི་མཇའ་ 
མོ་ཡིན། དེ་ལྟར་བྱས་ན་མ་མ་ཞེས་པའི་མ་སྔོན་མ་དེ་སྐྱེད་མ་དང་། མ་ཕྱི་མ་དེ་དགག་ཚིག་ལ་གོ་དགོས། དགའ་ 
མ་ཞེས་པའེ་མ་ཡིག་ལ་མིང་གིེ་གོ་བ་ལེན་དགོས། གབ་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། མ་མ་ཞེས་པ་སྐྱེད་མའིེ་མིང་ལ་ 
འཁྲུལ་དུ་བཅུག དགའ་མ་ཞེས་པའི་མ་ཡིག་དགག་ཚིག་གི་དོན་དུ་འཁུལ་བར་བྱས་སོ། ཡང་ན་བོད་པས་མི་གསོད་ 
ཅེས་པའེ་མི་ཡིག་མིང་ལ་གོ་ན། བོད་པ་མི་གསོད་མཁན་གྱེ་བཤན་པ་ཡིན་པར་བསྟན། མི་ཡིག་དགག་ཚིག་གི་ 
གོ་བྭ་བངས་ན་བོད་པ་སེམས་ཅན་མི་གསོད་མཁན་ཞེག་ཡིན་པར་མ་ཟད་བྱང་སེམས་ཅན་ཞིག་ཡིན་པར་བ ། དེ་ 
བཞེ ན་དུ་ལམ་ལ་མི ་འགོ་ཞེས་པའི་མི་ཡིག་གི་སྟེ ང་ནས་གོ་བ་གཉེས་ལེན་ཆོག འདེ་འདྲའི་ཆིག་སྦྱོར་སྤེལ་སྟངས་ 
དམིགས་བསལ་འགའ་ཞེག་ལས་མེད་པས། ཚིག་སྦྱོར་འདེའི་རིགས་ནོར་སོ་ཆེ་བས་ཆེས་ཤེན་ཏུ་གཟབ་དགོས་པ་ 


ཞིག་ཡིན་ནོ། ། 
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ཐ་སྙད་སོགས་ཀྱི་དོན་དགུ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྲད་བཤད་པ། 


དྭག་པ་ཐ་སྙད ་སོགས་ཀྱེ་དོན ་དགུ་ལ་འཇུག ་པའེ་ཕད་འཆད་པའེ ཕྱིར། 
རྩ་བར། 
གང་མིང་གི་ནི་ཡ་མཐའ་རྭ། ། 
གསུ མ་པ་ལ་ནེ ཨེ ་པྤྱར་བ། ། 
ཐ་སྣད་དབང་དུ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ། 
དངོས་པོའི་དབང་གིས་བཞི་རུ་འགྱུར། ། 
དུས་ཀྱི་དབང་གེས་གཉིས་ཡིན་ནོ། ། 
དང་པོ། སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་རྣམ་གཉིས། 
ཀ༽ པྲ་སྟི་འི་སུམ་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན་ལས། 
གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་གི་ཡ་མཐའ་སྟེ། ཐོག་མ་རུ་རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་གསུམ་པ་ད་ཡིག་ལ་དབྱངས་ 
གསུམ་པ་ཨེ་སྦྱར་བས། དེ་ཞེས་གྲུབ་པ་དེ་ནེ། དོན་དགུ་ལ་འཇུག་སྟེ། ཐ་སྣད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ་ལ་ 
འཇུག་ཅིང་། དངོས་པོའི་དབང་གེས་ བཞི་རུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ལ། དུས་ཏི་དབང་གིས་གཉེས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཐ་སྙ དྲ་ཀི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ་ནི། འདས་པ་དང་ནྣམ་གྲངས་གཞན་བརྗཾད་པ་དང་། ལྷག་ 
བཅས་དང་གསུམ་མོ། ། 
 འདས་པའི་ཐ་སྟད་ནི། དྭ་ལ་འཆད་བཞིན་པའི་སྔོན་དུ་སོང་ཟིན་པའི་མིང་ཆིག་གི་ཐ་སྟད་དེ། གོང་དུ་ 
སོང་མ་ཐག་པའིེ་མིང་ཆིག་རྣམས་སླར་ལེན་མི་དགོས་པར། དེ་ཞེ ས་བརྗོད་པས་གོ་བར་ནུས་པའོ། །དཔེར་ན། ཀ་ 
བ་རིང་པོའོ། །དེ་སྲ་བའོ། །དེ་ལ་ཟུར་ཡོད་དོ། །ཞེས་ཁུད་པར་སྔ་མ་སྦྱོར་བ་ན་རང་གི་མིང་སྨོས་ནས། ཕྱི་མ་ 
རྣམས་སྦྱོར་བཞ་དེ་ཞེས་སྨོས་པས་ཆོག་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
རྣམ་གྲངས་གཞན་བརྗོད་པ་ནེ། བརྫད་བྱ་སྟོ སྟོན་རྒྱའི་རང་མིང་དངོས་སུ་མ་སྨོས་པར་སྦྱི་ཁྱབ་ཀྱི་སྒྲ་གང་ཊེ ས་ 
པ་ལྟ་བུས་བརྗོད་ནས། ཕྱིས་དེ ་'ཞེས་ པའི་སྒྲ་གཉེས་བརྗོད་པ་ན། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ ་བ་དུ་མ་ཡོད་པར་གོ་བ་དཔེ ར་ 
ན། གདུང་འདེགས་པ་གང་དང་གང ་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་ནི་ཀ་བའོ། །ལྟ་བུ་དང་། དེ་དང་དེ་ནེ་མད་བཞི ན་དུ། །རྟ 
བུའོ། །ཡང་ན། རྣམ་བཤད་རིག་པར་རྣམ་གྲངས་དང་། མཚན་ཉིད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། མིང་གི་ནམ་གྲངས་ལ་ 
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ཚིག་ཕྲད་རྐྱང་པ་འཆད་པ། 
བཤད་པ་བཞིན། དོན་གཅིག་མིང་གེ་ནྣམ་གྲངས་གཞན་དུ་མ་བརྗོད་པ། འདེ་ནི་ཚངས་པ་སྟེ། གདོང་བཞི་པ་ 
ཡང་དེ་ཡིན། མེས་པོ་ཡང་དེ་ཡིན། ལྟ་བུ་ཡང་གཞུང་དང་ཉེའོ། །ལྷག་བཅས་ནི། ཚིག་གི་ལྷག་མ་ཡོད་པར་སྟོན་ 
པ་སྟེ། ལྷ་གཟུགས་མཛེས་པར་ཡོད་དེ། མིའི་གཟུགས་ལ་ལྟའོ། །ལྟ་བུ་གོང་དུའང་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
སྨྲ་སྒོར། དེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་དོན། །ཐ་སྙད་དངོས་དང་དུས་འཇུག་གསུམ། །འདས་དང་རྣམ་གྲངས་གཞན་ 
ཅན་དང་། །ལྷག་མ་དག་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་དག་ལ་ཐ་སྙད་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་། 
མིང་ཚིག་གི་ཐ་སྟད་དང་བརྗོད་བྱའི་དངོས་པོ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས། གཅོ་བོར་མིང་ཆཚིག་གིེ་ཐ་སྙད་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དངོས་པོ་ལ་འཇུག་པ་བཞི་ནེ། བདེན་པ་དང་། གསང་བ་དང་། བདག་གི་བ་དང་། ཕ་རོལ་པོ་རྣམས་སོ། ། 

དེ་ལ་བདེན་པའི་དངོས་པོ་ལ་འཇུག་པ་ནེ། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་པ་དང་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ 
དང་པོར་གོ་བར་བྱེད་ཅིང་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། དེ་ཁོ་ནའོ། དེའི་རང་བཞིན་ 
ནེ་དེ་ཉིད་དོ། དེ་དེ་བཞིན་ནོ། དེ་རང་ཡིན་ནོ། །དེ་ཁོ་ནར་འདུག་གོ །ཇི་སྐད་ཟེར་བ་དེ་བཞིན་དུ་གནས་སོ་ 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའོ། ། ྒ 

གསང་བའི་དངོས་པོ་ལ་འཇུག་པ་ནེ། མི་གཞན་དག་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་དངོས་པོ་དེ་གཞན་གྱེས་ 
ཤེས་དོགས་ནས་གསང་བའི་སྐབས་སུ། རང་གི་བརྡ་སོང་བའི་གང་ཟག་ལ་མི་གཞན་དང་ཐུན་མོང་དུ་གཏམ་སྨྲ་བའི་ 
ཆེ་དེ་ཞེས་བརྗོད་པས་གོ་བ་སྟེ། དཔེར་ན། དེ་མ་སྟོན། དེ་མ་ཟེར། དེ་བསྒྲག་པར་མི་བྱ་ལྟ་བུའོ། ། 

བདག་གི ་བ་ལ་འཇུག་པ་ནེ། རྗོད་པ་པོ་བདག་ཉིད་དང་འབྲེལ་བའི་དངོས་པོ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ་། དཔེར་ན། 
རང་ཉིད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སོགས་ལ་མིག་གཏད་དེ། བདག་གི་དེ། ངའི་དེ། རང་གི་དེ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདེ་ཡང་བྱེད་པ་པོ་ 
རང་ཉེད་ལ་དེ་ཞེས་མི་བྗརོད་ཅིང་། རང་ཉིད་དང་འབྲེལ་བའི་དངོས་པོ་གཞན་བརྗོད་པ་ན། དེ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་ 
པའི་ཁུད་པར་དབེ་བའེ་ཕིར་མཛད་པའོ། །དངོས་པོ་ཕ་རོལ་པོ་ལ་འཇུག་པ་ནེ། གང་ཟག་པཕ་རོལ་པོ་དང་། དེ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། དཔེར་ན། མི་དེ། རྷ་དེ། སྐྱེས་བུ་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཟག་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་དེ། 
གཞན་གྱི་དེ་ལྟ་བུ་ཕ་རོལ་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་དངོས་པོ་སྟོན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྨྲ་སྒོར།བདེན་པ་དག་དང་གསང་བ་ 
དང་། །བདག་གི་བ་དང་ཕ་རོལ་པོ། །དངོས་པོ་དག་ལ་འཇུག་པ་བཞི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

དུས་ལ་འཇུག་པ་གཉེས་ནིེ། འདས་དང་མ་འོངས་པའི་དུས་གཉིས་སོ། ། 

འདས་པའི་དུས་ལ་འཇུག་པ་ནེ། ད་ལྟ་བྱེད་བཞིན་པ་དང་། ཡོད་བཞིན་པའི་དུས་དེའི་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ 
ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་གོ །མ་འོངས་པའི་དུས་ཀྱང་དྭ་ལྟ་བའི་སྐད་ཅིག་ཕྱེ་མ་ཕན་ཆད་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ 
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ཐ་སྙད་སོགས་ཀྱི་དོན་དགུ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྲད་བཤད་པ། 
གོ། །དེ་ཡང་བསྐལ་བ་དང་། ལོ་དང་། ཟླ་བ་དང་། ཞག་གཅིག་དང་། སྐད་ཅིག་མ་གང་ལ་ད་ལྟ་བར་བཟུང་བ་ 
དེ་ལ་ལྟོས་པའི་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་ཕྱེད་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། དེ་རིང་གི་དུས་ད་ 
ལྟ་བར་བཟུང་པའི་ཚེ། ཁ་སང་གི་དུས་དེ་ལ་ཞེས་ཁ་སང་ཡན་ཆད་ཀྱི་འདས་པ་ལ་དེ་འཇུག་པ་དང་། སང་གི་དུས་ 
དེ་ཅ་ན་འདེ་བྱེད་ལྟ་བུ། སང་ཉིན་ཕན་ཆད་ཀིེ་མ་འོངས་པ་ལ་དེ་འཇུག་པ་ལྟ་པུའོ། །དེ་ ༤།༠རོ་ 
པ་དང་ནི་མ་འོངས་པའི། །དུས་ཉིད་ལ་ནི་འཇུག་པ་གཉེས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་མི་འཇུག་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། 
དངོས་པོའི་ནང་ནས་བདག་དང་། དུས་ཀི་ནང་ནས་དྭ་ལྟ་བ་ལ་མི་འཇུག་གོ་ །དེ་ལྟར་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། མི་འཇུག་ 
པ་ནི་གཉེས་ཡིན་ཏེ། །བདག་ཉིད་དྭ་ལྟ་ཉིད་ལ་སྲང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན། དྷ་ལྟ་བའི་དངོས་པོ་ལ་མི་འཇུག་ 
གམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། སྨྲ་སྐོར། དངོས་པོའི་དུས་ནི་མི་འདོར་ཏེ། །ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་སབྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། དངོས་པོ་ལ་འཇུག་པ་ནེ་དུས་གསུམ་ཀ་ལ་སྦྱར་རུང་ངོ་། ། 
སྐབས་འདིའེ་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ་ལ། མཁས་པ་ཁ་ཅིག ཀུན་བརྟགས། གཞན་དབང་། 
ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་ལ་བཞེད་དོ། །གཞན་དག་ནེ། ཆོས་དང་། ཆོས་ཅན་དང་། གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཐ་སྟད་ལ་ 
བཞེད་དོ། །ལ་ལ་ལཱས་ངག་ཡིད་ཀྱེ་ཐ་སྟད་གསུམ་ལ་བཞེད་དོ། །འདེ་དག་ཐམས་ཅད་འཐད་པ་མ་ཡིན་པར་མཐོང་ 
སྟེ། ཐ་སྟད་དམ་གྲགས་པར་དེ ་'ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ན་ནེ། དེ་འཇུག་པའེ་ཡུལ་གྱི་ཆོས་གང་ལ་ 
ཡང་ཐ་སྙད་དམ་གྲགས་པར་དེ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། དེའེ་འཇུག་པ་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཁོ་ནར་ 
འགྱུར་ཞིང་། གསུམ་འདྲེན་རྒྱུ་ཡོད་པས་ཡིན་ན་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་སོགས་ལའང་ 
དེ་འཇུག་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང་། རྟོགས་དཀའ་བའི་གནས་འདེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡང་མ་བཤད་པས་ཐ་སྣད་དང་ 
དངོས་པོའེ་འཇུག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་མ་ཕྱེད་པར། དཔེར་བརྗོད་ཀྱང་ཟློས་ཏེ་བཀོད་པ་མང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ 
གླིང་པས། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཆཚིག་ལ་ཐ་སྙད་ཅེས་པ་དང་། བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་དངོས་པོ་ཞེས་མིང་བཏགས་པ་ཅམ་ཡིན་ 
གསུངས་པ་ནེ་ལེགས་པ་ཡིན་ཡང་། འདས་པའི་ཐ་སྙད་བརྗོད་པའི་དེ་ཞེས་པ། ངེས་བཟུང་གེ་དོན་ཡིན་ཞེས་བཤད་ 
པ་ནེ། དོན་གྱི་དངོས་པོ་འདས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་ཐ་སྙད་འདས་པ་ལ་འཇུག་པ་གཉེས་མ་ཕྱེད་པ་དང་། ངེས་བཟུང་ 
གི་དོན་ནན་ཏན་དུ་བརྣན་པ་ལ་མ་དགོངས་པར་གསལ་ཞིང་། དགར་བརྙན་གྱི་སྐབས་སུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་པ་ 
བྱས་པ་དང་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་ཁོ་བོས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱིར་ཐ་སྙད་ལ་བློའི་ཐ་སྣད་དང་། མིང་ཚིག་གི་ཐ་སྣད་གཉེས་ཡོད་ 


༨༩༤ ༢༨༠༠ ༢༨༩༤ 


པ་ལས། འདེར་མིང་ཚིག་གི་རྗོད་པ་ལ་ཐ་སྟད་ཅེས་བྱའོ། དངོས་པོ་ཡང་། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་མི་བྱེད་ཀྱི། དངོས་ 
༨༩ ༤༠༨ ༨༩༠༤ འེ 


པོ་ཞེས་བཏགས་པ་ཅམ་ལ་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་བརྗོད་བྱ ་དོན་ལ་དངོས་པོར་བཏགས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ལ་བཏགས་ 
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ཚིག་ཕྲད་རྐྱང་པ་འཆད་པ། 
པ་དང་། དགག་བྱ་ལ་བཏགས་པ་སོགས་ཡོད་པ་ལས། འདེར་ནི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་བྱའོ། །དེ་ལ་ཐ་སྙད་གསུམ་ 
གྱི་འདས་པ་ནེ། མིང་ཆེག་གི་རྗོད་པ་འདས་པ་སྟེ། དཔེར་ན། སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་འབྱོན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ལ་འཁོར་གྲངས་མེད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་བྱའེ་དངོས་པོ་འདས་པ་མ་ཡིན་ཡང་མིང་གི་བརྗོད་པ་འདས་པ་ལ། དེའེ་ 
སྒྲ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེས་མཚོན་ནས་དོན་འདས་པ་ཞིག་སྟོན་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར། ཆེག་གམ་མིང་གི་བརྗིད་པ་ 
འདས་པ་ལ་ཐ་སྟད་འདས་པ་དང་། དེ་ལ་འཇུ ག་པ་ལ་ཐ་སྣད་འདས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེ སྭ་བའོ། །དེ་བཞི ན་དུ་རྣམ་ 
གྲངས་ཀྱེ་ཐ་སྙད་ཀྱང་། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་རྣམ་གྲངས་ཕྱེ་བ་དང་མ་ཕྱེ་བ་ལ་མ་ལྟེས་པར། མིང་ཚིག་གི་ཐ་སྙད་ཅམ་དུ་ 
རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ཕྱེ་བ་ལ་དེའི་སྒྲ་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན། དེ་ནི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། ས་སྤྱོད་ཀྱང་དེ་ཡིན། སའེ་བདག་པོའང་ 
དེ་ཡིན་ལྟ་བུའོ། །ལྷག་བཅས་ཀྱང་དོན་གཞན་ཞིག་འདྲེན་རྒྱུ་ཡོད་མེད་ལ་མི་ལྟོས་པར། ཚིག་ཕྱི་མའེ་ལྷག་མ་འདྲེན་ 
ཅིང་སྟོན་པ་ཞིག་སྟེ། གོང་དུ་བཤད་པ་གཉེས་ཀྱིས་རྟོགས་སོ། །དེའི་སྒྲ་དངོས་པོ་ལ་འཇུག་པ་ནི། བརྗོད་བྱའི་དངོས་ 
པོའེ་ངོ་བོ་ཉེད་རང་མིང་གེས་བརྗོད་པ་དང་། མ་བརྗོད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར། དེ་ཞེས་བརྗོད་པས་གོ་བ་ཞིག་གོ ། 

འགྲེལ་བ་གསལ་སྒོན་སོགས་སྲ། ཐ་སྟད་ཀི་སྐབས་སུ་ཆོས། ཆོས་ཅན། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའེ་ཐ་སྙད་ 
གསུམ་བགྲངས་ནས། དངོས་པོའི་སྐབས་སུ་རིགས། བྱ་བ། ཡོན་ཏན། རྫས་བཞི་འདྲེན་པ་དང་། དེ་དག་གི་ 
དཔེར་བརྗོད་ཀྱང་། ཆོས་ཅན་དང་རིགས་གཉེས་ཀ་ལ། དེ་བུམ་པ་ཞེས་བཀོད་པ་ནི་ཟོས་པར་མ་ཟད། དེ་བུམ་ 
པའོ་ཞེས་བརྗོད་པའིེ་ཚེ། བུམ་པའེ་མཚན་གཞེ་ཞེག་ལ་དམིགས་ནས། དེ་ཞེས་བརྗོད་དེ། དེ་ནེ་བུམ་པའོ་ཞེས་ 
སྟོན་དགོས་པས། དེའེ་སྒྲས་བུམ་པའེ་མཚན་གཞེའམ། རེགས་གསལ་བར་བརྗོད་པར་འགྱུར་གྱི། ཆོས་ཅན་བུམ་ 
པ་སྤྱེ་ཙམ་པ་དང་། བུམ་པའི་སྤྱེ་ཁྱབ་ཀྱི་རིགས་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དྱུ་བྱ་བའི་དཔེ་ལ། དེ་ 
འགྲོ་ཞེས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ལ། དེ་མཛེས་ཞེས་པ་དང་། རྫས་ལ། དེ་བུམ་པའི་རྡུལ་ཞེས་བཀོད་པའང་ཆེས་མི་ 
འཐད་དེ། དེ་འགྲོ་ཞེས་པ་འགྲོ་བ་པོ་ཞིག་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། དེ་མཇེས་ཞེས་པའང་། མཛེས་ 
པའེ་ཁུད་པར་གང་ལ་ཡོད་པའི་གཞི་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས། དེ་ཞེས་བརད་དེ། དེ་ནས་འབྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་། མཛེས་ 
པའེ་ཡོན་ཏན་རང་མིང་གེས་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་ན། ཚིག་དེའི་ཡོན་ཏན་དང་བྱ་བ་དེའེ་འཇུག་ཡུལ་དུ་མི་འཐད་དོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་དུས་ལའང་། དེ་སྔོན་གྱི་ཚེ་བྱུང་། དེ་མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་། ཞེས་པའང་དུས་ཅན་གྱི་དངོས་པོའི་ཐ་ 
ྦ སྣད་དེ་སྒྲའེ་བརྗོད་བྱར་འགྱུར་གྱི། དུས་དེའི་བརྗོད་བྱར་མི་འགྱུར་བས། མི་འཐད་པར་རྟོགས་སླའོ། །དེས་ན་ཐ་ 
སད་ཀྱི་འདས་པ་དང་། དུས་ཀྱི་འདས་པ་གཉེ སྭ་ཀུང་། སྔ་མ་མིང་ཚིག་གི་བརྗོད་པ་འདས་པ་དང་། ཕྱི་མ་དུས་ 
འདས་པ་ཡིན་པས། དོན་དུ་གཉེ ར་ཞི ང་བློ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ཕྱོགས་རྷུ ང་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ཅལ་སྒྲོག་ཏུ་ 
མ་སོང་བའེ་དྱཔྱད་པ་མཇོད་ལ་ལོངས་ཤིེག 
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བ་སྟ ད་སོགས་ཀྱེ ་དོན་དགུ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྲད་བཤད་པ། 
འདི ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཕྲད་དུས་ཀྱི་ནང་ནས་ད་ལྟ་བ་དང་། དངོས་པོ་ཉེ་བ་དང་མངོན་སུམ་པ་སོགས་ལ་འཇ 
དུས ་འདེ ལྟ་བུ ་དྭལྟ ་བ་དང་། ངེ རེ་དེ 'དང་ནགས་འདིེ །ཞེས་པ་རི་རི ང་བ་ལ་དེ ་བརྗོད་པ་ན། ནགས་ 


ར་ན། 
'ལ་ལཱོ ས་ཏེ ཉེ་བ ་བར་གོ་བ་ལ་འདེ་ཞེས་སྦྱོར་བ་ལྟ་བུ་དང་། བུམ་པའི་གཟུགས་ནི་འདེའོ་ཞེས་བུམ་གཟུ གས་མངོན་ 


༢༩༤༤ ཀའོ 
པ་དྭན 


རྭ 
འ། 
་གུར་པ་སྟོན་པ་ལ། འདེ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་བྱ་དེ་ཉིད་དངོས་པོ་ཡིན་ན། འདས་པ་དང་མ་ 
འོངས་པ་དང་སྟབས་སྲ་བབས་པའི་དངོས་པོ་ཕ་རོལ་པོ་ལ་ཡང་འཇུག་པ་ཡོད་དོ། དེ ་ཡང་སྨྲ་སྒོར། འདེ་ཚིག་ 
འདས་དང་མ་འོངས་དང་། ། །དྤབས་ཀེ་དངོས་གཞན་དག་ལ འཇུག ། །གང་ཞེག་ལ་ནེ་ལྟོས་བྱས་པའིེ། །ཉེ་བ་དག་ 
དང་མངོན་སུམ་པའེ། །དངོས་པོ་དག་ཀྱང་གཉེས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །བསྟན་བྱ དུས ་ཡིན་ན། འདས་མ་འོངས་ 
གཉིས་དང་དངོས་པོ་ཡང་ལྐེག་གྱུར་པ་དང་། རེང་བ་ལ་མི་འཇུག་གོ །དེ་ལྟར་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྤང་བར་བྱ་བ་ 
་ སྟེ། ། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་དང་རིང་བ་དང་། །གལ་ཏེ་བསྟན་བྱ ་དུས་ཉེ ད་ན། །འདས་དང་མ་འོངས་སྤང་བར་ 
༈ །ཞེས་སོ། །འདེ་ཞེས་པ་རྗོད་པ་པོ་བདག་ཉིད་ལ་ཡང་མི་འཇུག་སྟེ། དེ་སྒྲ་བཞིན་ནོ། ། 

ད་ཞེས་པའི་སྒྲ་ནེ་བརྗོད་བྱ་སྟོན་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཚིག་ཕྲད་ཡིན་ཏེ། དུས་དྭ་ལ་བ་ལ་སྦྱོར་གྱེ། འདས་ 
པའི་དུས་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉེད་ལས། ད་ནེ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཚིག །ད་ལྟར ་བུང་ལ་སྦྱོར་བ་ སྟེ། །འདས་ 
པའིེ་སྐབས་ལ་རྣམ་པར་སྤང་། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །གཞན་ཡང་ཆིེག་ཕྲད་ད དུ་མ 'ཞེག་སྨྲ་སྒོར་བཤད་ཅིང་། དེར་ 
མ་བཤད་པ་ཡང་ཤེན་ཏུ ་མང་བར་སྣང་ནའང་གཞུང་མང་དུ་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རྣམ་དབྱེ་ཆིག་ཕྲད་ 
དང་བཅས་པའེ འཇུག་པ ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
ཁ༽ སེ་ཏུ་པར་ཆེན་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་ཆེན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་མཛེས་ལས། 

ང་ཡང་འ འམ ང་གི་ཡ་མཐའ་སྟེ་ཐོག་མར་རྗེས་འཇུག་གསུམ་པ་ད་ཡིག་ལ་དབྱངས་ཨེ་སྟེ་འགྲེང་ 
བུ་སྦྱར་བ དེ། ཞེས་གྲུབ་པ་ནི་ཐ་སྙད་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ནམ་གྲངས་གཞན་ཞིག་ལ་སྱོར་རྒྱུ་ཡོད་པར ར་ 
སྟོན་ ཞོན་ཅན་དང་། ག་མ་དང་བཅས་པ་དང་། དུས་གསུམ་ལས་འདས་པ་སྟེ་ ་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་དང་། དངོས་ 
པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བདེན་པ་དང་། གསང་བ་དང་། བདག་གི་བ་དང་། ཕ་རོལ་པོའི་དངོས་པོ་སྟེ་བཞི་ལ་ དུས་ 
གསུམ་གར་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དང་། དུས་ ་ཉེད་ཀྱེ ་དབང་དུ་བྱས་ན། ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་གཉིས་ལ་འཇུག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ གཞུང་ ནས་མིང་གི་ཡ་མཐར་གསུངས་པ་ནེ་གཙོ་ཆེ་བའི་དོན་ཡིན་གྱི་མཐའ་གཅེག་ 
ཏུ ་ངེས་པ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་སོ་སོའེ་དོན་ཡང་འོལ་ཆོལ་ཅམ་ལས་དཔིས་ཕྱིན་ པར་ནེ་སྔོན་ཆད་སུས་ཀྱང་མ་ 
རྟོགས་པར་ སྣང་བས་ཞིབ་ཏུ ་བཤད་ན། འདེ་སྐབས་དབྱེ་ཚུལ་གསུམ་ལས་སྔ་མ་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབྱེ་བས་དེ་སྒྲའེ་འཇུག་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། དེ་སྦྲ་དེའི་ ཤུལ་དུ་ཚིག་ཟིན་ལ་དངོས་སུ་གསལ་མི ་གསལ་ཇི་ལྟར་ 
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ཆིག་ཕྲད་རྐྱང་པ་འཆད་པ། 


ཡང་དོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཞིག་སྦྱར་ཞིང་དྲང་དུ་ཡོད་པའི་ཐ་སྟྙད་ཀྱི་ཚེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། དེ་བཞིན་ 
ནོ། །གང་ཡིན་པ་དེ། དེ་ལས་ཀྱང་གཞན། ལེགས་སྤྱད་དེས་ནི་འབྲས་བུ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །དེ་ནི་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའེ་དེ་སྒྲ་རྣམས་ཀིས་རིམ་པ་བཞིེ ན་དུ་གང་ལ་དཔེ རྭ་བ་བའི་ཡུལ་དེ་ 
དང་། སྤྱེ་ལས་དམེགས་སུ་གཟུང་བྱ་དེ་དང་། ལས་ཀྱི་སྒས་གང་ལས་དགར་བའི་གཞི་དེ་དང་། འབྲས་བུ་འབྱེན་ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དེ་དང་། འབྱུང་གནས་སུ་ངོས་བཟུང་བྱ་དེ་བཅས་གོ་ཞིང་མཚོན་ནུས་པ་ལྟར་ལྷག་བཅས་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་ 
དེ་སྒྲའེ་འཇུག་པ་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡོད་པར་སྦྱོར་བའི་དོན་ཅན་དུ་འདུས་ཤིང་། ལྷག་བཅས་ 
ཀྱི་དེ་སྒྲ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་ཤུལ་དུ་དོན་གཞན་མི་མཚོན་པས། དཔེར་ན། ཤིང་བཅད་དེ་ཅི་ཞིག་བྱེད། བདེན་གྲུབ་ 
ཏུ་ཡོད་དེ་རྟག་པའི་ཕྱིར། རྟ་བུ་བརྗིད་བྱ་ལྷག་མ་འདྲེན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་དབྱེ་བ་ཟུར་དུ་མཛད་པ་དང་། འཇུག་ 
པ་དེ་གཉེས་ཀའང་བརྗོད་བྱ་སྦྱིའེ་དོན་ལ་མ་དཔྱད་པར། བརྗོད་ཚུལ་དེ་ཉིད་ལ་ཐད་ཀར་བརྟགས་པའི་དུས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ 
ཀྱི་དབང་དུའམ། ལ་ལར་ཚིག་དོན་གཉེས་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་འདས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། རྣམ་གངས་ 
གཞན་སྦྱོར་ལ། དེ་སྒྲ་དང་སྦྱོར་རྒྱུའི་དོན་དེ་དངོས་སུ་ཚིག་ཟིན་དུ་ཡོད་ན་དེ་སྔོན་དུ་བརྗོད་ཟིན་པ་མཚོན་པར་བྱེད་ 
པའི་འཕྲད་ཡིན་པས་འདས་པར་འགྱུར་བ། མ་འོངས་པ་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དུང་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་བ་དེ་ནེ་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་དྲུག་པ་སེ ང་གེའི་སྒར་འགྱུར་རོ། །སང་གི་ཁ་ཟས་དེ་དེ་རིང་སྟ་གོན་ 
གྱིས་ཤེག ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཚིག་ཟིན་དུ་མེད་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྟ་བུའི་དེ་སྒྲས་བསྡུས་པའི་དོན་དེ་སྔོན་ 
དུ་སོང་བའམ། བརྗོད་ཟེ ན་པ་ཞིག་ལ་མི་བསམ་པ་མི་སྲིད་པས་འདས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ལྷག་བཅས་ནིེ་ཆིག་ཙམ་ 
བརྗོད་ཟིན་གྱི་འདས་པ། རི་མོར་བྱེད་དེ་བཀུར་སྟིར་ཡང་བྱེད་དོ། །ལྟ་བུ་དང་། ཚིག་དོན་གཉེས་ཀ་འདས་མ་ 
ཐག་པ་ཕྱིར་བསྐྱེད་དེ་འགྲོ། ཤེང་བཅད་དེ་འབུད། ལྟ་བུ་འདས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཐ་སྟད་ 
ཀི་དབང་གེས་དྲབེ་བ་མཚན་ཉིད་པ་གཉེས། དབྱེ་གཞི་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་དུས་ད་ལྟ་དང་མ་འོངས་པ་བསལ་བའི་འཇུག་ཚུལ་ 
གཅེག་བཅས་གསུམ་དུ་གངས་ངེས་ཤིང་། དབྱེ་བ་འདེ་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་རྣམ་གྲངས་ 
གཞན་སྦྱོར་གྱི་དེ་ནེ་དོན་གཞན་ལ་དེ་ཞེས་ནན་གྱིས་བཏགས་པ་ཅམ་དང་། ལྷག་བཅས་ཀྱི་དེ་ནི་ལྷག་མ་འདྲེན་པར་ 
བ་སྙད་བྱས་པ་ཅམ་དང་། དུས་འདས་པའི་དེའང་དོན་ལ་ཇི་ལྟར་ཡང་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ 
བ་སྙྣད་ཅེས་པའེ་གོ་བའང་། གནས་བྱཧདྷ་རཱ་བར། ཐ་སྙད་ནེ་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་དངོས་པོར་བཏགས་པ་སྟེ། དེའང་ 
བཏགས་པ་དང་འཇུག་པ་དང་བརྗོད་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་ལ་བརྡ་ནེ་གོ་བར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
ཡིན་ལ། ཐ་སྙད་ནེ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིེད་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་བར། ཐ་སྟད་ནེ་དངོས་པོ་ 
ལ་ཐ་སྙད་མེད་པ་ལ་ནན་གྱེས་བཏགས་པ་སྟེ། དེའང་བཏགས་པའི་ཤེས་པ་ནེ་འདེ་ཀ་བ་ཡིན་ནོ་སྟམ་པ་ལ་སོགས་ 

པའི་ཤེས་པའོ། །བྗོད་པ་ནི་འདེ་ཀ་བའོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲའོ། །འཇུག་པ་ནེ་ཀ་བ་ཡིན་པས་ཁང་ཁིམ་བྱེད་པར་རྩོམ་པ་ལ་ 
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བ་སྙད་སོགས་ཀྱི་དོན་དགུ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྲད་བཤད་པ། 

སོགས་པའོ། །ཐ་སྙད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལྷུག་པར་བཀྲལ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དྱབྲེ་ཚུལ་གཉེས་པ་དེས་ནེ། ལྣག་བཅས་ཁོ་ན་དངོས་པོར་མི་འཇུག་པས་བསལ་བ་མ་གཏགས་དེ་སྒྲའེ་འཇུག་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་བདེན་པའི་དངོས་པོ་སྟོན་པ་ 
དང་། གཞན་གྱིས་ཤེས་ཀྱིས་དོགས་ནས་དོན་དངོས་ ས་རི ་སྤྲ་བར་ཟུར་གྱེས་གོ་བར་བྱེ ད་པའི་ཆིག ཁོད་ཀྱེ ས་དེ ཿ 
ལེགས་པར་གྲུབ་བམ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གསང་བའེ་དངོས་པོ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་། བདག་ཉིད་དང་འབྲེལ་བ། བདག་ 
གིི་ལྷ་དེ། ཁོ་བོའི་ནོར་དེ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བདག་གི་བའི་དངོས་པོ་སྟོན་པ་དང་། དེ་ནི་ཡོད་དོ། །དེ་ནི་མེད་དོ། །ཀ་ 
བ་དེ་ལྟ་བུ། ཁྱོད་ཀྱི་དེ། དེས་བསྟན་པ་དེ་ནི། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཕ་རོལ་པོའམ་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྟོན་ 
པར་འདུ་བའི་ཕྱི ར་ཏེ། དེ་བཞི ་གང་རུང་དུ་མ་འདུས་པའི་འཕྲད་འདིེ ས་དངོས་པོ་བསྟན་པ་མེད་ཅེང་དངོས་པོ་མི་ 
སྟོན་པའི་སྒྲ་དེ་སྒའང་ལྷག་བཅས་ཅམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དབེ་བ་འདི་སྤྱིའེ་དངོས་པོའི་དོན་གཙོ་བོའི་ 
སྒོ་ནས་ཕྱེས་པས་དུས་གསུམ་ག་ལ་ཡོད་དེ། འདས་པ་ལ་དམིགས་ནས་བརྗོད་པ། སྔོན་གྱི་ཚེ་འཕགས་པའི་ཡུལ་ 
དེ་ན། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ད་ལྟར་ལ། དྡཾ་བ་དེ་ཁྱིད་ཀྱིས་འདེགས་ནུས་སམ། ལྟ་བུ་དང་། འབྱུང་འགྱུར་ལ། 
འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་དེ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱི་དོན་ལས་རིག་པར་བྱ་ཞིང་། མི་འཇུག་པ་ནི། རང་གིས་ 
རང་ལ་དེ་ཞེས་མི་བརྗོད་པའེ་ཕྱིར། བདག་ཉིེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡི ན་ནོ། ། 

དབྱེ་ཚུལ་ག རུ མ་པ་དེ ནེ ། དེ་སྒྲ་སྤྱིའེ་ད བང་དུ་མ་ བྱས་པར་དུ ས་ཁོ་ན་བྗོད་པ་དང་འབྲེ ལ་བའིེ་དེ 'སྒྲ་ལ་ 
དབྱེ་བ་བྱས་པར་ཟད་དེ་། འདས་པའི་དུས་བརྗོད་པ་དང་འབྲེལ་བ། སྔོན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འཁོར་བ་འཇིག་ 
འཇིག་ཏེན་དུ་བོན་པ་དེའི་ཚེ། ན་ནིང་གི་ལོ་དེ་ལ། ཁ་སང་གི་ཉི་མ་ཤར་བ་དེའི་ཚེ། སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་དེར་ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུ་དང་། མ་འོངས་པའི་དུས་བརྗོད་པ་དང་འབྲེལ་བ། དེའི་དུས་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དུང་ཞེས་ 
བྱ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །སང་ཉེ་མ་ཤར་བའི་དུས་དེ ར་འགོའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་གཉེས་ 
ལ་འཇུག་པ་ཉིད་དོ། །དྭ་ལར་བའི་དུས་ལ་ནི་ནམ་ཡང་མི་འཇུག་སྟེ ། ད་ལྟའི་བསྐལ་བ་འདེར། ད་ལྟའི་ལོ་འདེར། 
དེ་རིང་གི་དུས་འདེར་ཞེས་སོགས་སྦྱོར་བ་ལས། དྭ་ཝྭའེ་བསྐལ་བ་དེར་སོགས་མི་སྦྱོར་བ་མངོན་སུམ་གྱེས་གྲབ་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། 

ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འགྲེལ་བྱེད་སྔ་མ་འགའ་ཞིག་གིས་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གསུམ་ལ་ཀུན་བཏགས་ 
གཞན་དབང་ཡོངས་གྲྭབ་གསུམ་དང་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སོགས་སུ་འདོད་པ་དང་དངོས་པོའེ་ 
དབང་གེས་རིགས་དང་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་རྫས་བཞེར་འདོད་པ་སོགས་སྣང་ཡང་ཐ་སྟད་ལ་མི་མཁས་པའི་མཚན་མ་གསལ་ 
བར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཁམས་གསུམ་སྲེད་གསུམ་འཇེག་རྟེན་གསུམ་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་སོགས་དང་། 
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ཆིག་ཕྲད་རྐྱང་པ་འཆད་པ། 


ཕྱག་རྒྱ་བཞེ་སྡེ་བཞེ་སོགས་གསུམ་སྡེབ་བཞེ་སྡེ སྡེབ་སོགས་ཡོད་དགུ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་རིགས་པ་ལ་དེ་དག་ཁོ་ 
ན་ངེས་བཟུང་བ་ཅེ་ཞེག དེ་དག་ཐ་སྣད་བཏགས་པ་ཅམ་དང་དངོས་པོ་ཙམ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་གཞན་ལའང་ 
ཅེའེ་ཕྱེར་མི་མཚུངས། དེ་བས་ན་འདེ་སྐབས་སྲ་གལ་ཆེ་བའི་ཕྲད་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་འཆད ་དུ ་མེད་པར་དྲབ་ཕར་སོགས་ 
ཀི་བཤད་ཡམས་རྒྱས་པས་ནེ་གང་ དུའང་མི འགྱུར་རོ རོ། །ཡང་ཕལ་མོ་ཆེས་སྨྲ་སྒོའེ་ལུགས་སུ་བྱས་ཀྱང་། ། གཞུང་ 
འགྲེལ་གྱེ་དོན་ལེགས་པར་མ་ཁྲིལ་བས་ནོངས་པ་མཐོང་སྟེ། འགའ་ཞེག་གིས། ཐ་སྟད་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་ལ་དབྱེ་གཞི་ 
དབྱེ་བའེ་ཡ་གྱལ་དུ་བགྲངས་པ་མ་ཤེས་པས་ངེས་བཟུང་གི་དེ་སྒྲ འད ས་པར་ཁས་བླངས་ནས་རྣམ་གྲངས་གཞན་སྦྱོར 

གྱི་དེ་སྒྲ་ངེས་བཟུང་དང་ལྷག་བཅས་མ་ཡིན་པ་ཞེག་འདོད་ཀྱང་མ་རྙེད་པས། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་མཉན་འདོད་པ། །དེ་ 
དེ་ལ་དོན་དེ་དང་དེ། །སོགས་བཀོད་པ་དང་། དངོས་པོའི་སྐབས་སུ། བདག་གི་བ་དང་གསང་བ་དང་བདེན་པའི་ 
དངོས་པོ་བརྗོད་པ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་ལ་ སྦྱིར་ བའེ་དེ་སླ་ཐམས་ཅད་ཕ་རོལ་པོའེ ་དངོས་པོ་སྟོན་པར་འཇུག་ 


ས་པོ་བྗངོ་ 
པ་མ་གོ་བས། དེའེ་དཔེར་ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲ་ཁོ་ན་སྦྱར་ནས་བཀོད་པ་སོགས་དང་། འགའ་ཞིེག་གེས་རྣམ་གྲངས་གཞན་ 
་ཞེས 


སྦྱོར་ཞེས་པའེ་རྣམ་གྲངས་དེ་དོན་ནམ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་མང་པོར་བསམས་ནས། དེ་འདྲ་གོ་བར་བྱེད་པའམ་དངོས་ 
སུ་བརྗད པ་དང་འབེལ་པའེ ་དེ་སྒྲ་རྣམས་ནམ་གྲངས་གཞན་སྦྱོར་གྱེ་དོན་དུ་འདོད་པ་སོགས་སོ། །འོ་ན་དེ་ལྟར་འདོད་ 
པ་དེ་དག་ལ་སྐྱོན་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། 


འདོད་པ་དང་པོ་དེ རཾ སྦྱེན་ནེ་རྣམ་གསལ་གྱི་དཔེ ར་བརྗོད་འཐད་ལྡན་མ་རྙེད་པ་དེར་ཟད་དེ། དཔེར་བརྗོད་ 
དེ་རྣམས་ཁེད་རང་གེ་ཞེན་དོན ་དུ་མ ་སོང་བའེ་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དེ་སྒྲ་དེ་ངེས་གཟུང་ཁོ་ནར་སྣང་བའི་ཕྱིར། གྲུབ་ 
སྟེ། ཁྲེད་རང་གེས་ངེས་གཟུང་ ་གི་དཔེར་བཀོད་པའི་སྣེ སྐྱེས་བུ བུ་དེ་ཞེས་པ་དང་། དཔེར་བད་ཕྱི ་མའེ་ཇི་ལྟར་མཉན་འདོད་ 
པ་དེ། ཞེའམ། དོན་དེ། ཞེའམ། སངས་རྒྱས་ཀྱང་དེ། ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་སྒྲའེ་འཇུག་པ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་ 
མའེ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་མཉན་པ་དང་དོན་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ངེས་པར་གཟུང་བའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱེ ར་རོ། ། 

འདོད་པ་གཉེས་པ་དེ་ལའང་ལེགས་པར་མ་བཤད་པ་དང་བསྟན་བྱ་མ་ཚང་ པའེ ་སྟེ་ན 'ཡོད་དེ། བདག་གི་ 
བ་མ་ཡིན་པའིེ་དངོས་པོ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕ་རོལ་པོའམ་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ཞེས་བརྗོད་པར་རིགས་བཞིན་དུ་ 
ཁོད་ཅེས་པའི་སྒྲ་ཉེ ་ཆེ་དང་འཕྲེལ་བ་ཕ་རོལ་པོའེ་དོ། ་དོན་དུ་ཞེན ་པར་སྣང་བའེ་ཕྱེར། 

འདོ དོད་པ་ཕྱི་མ་དེ་ལའང་སྦྱི ར་རྣམ་གངས་ཀྱི་སྒྲ་དོཿ ན་ལ་འཁྲུལ་བ་དང་། རྒྱ་དེས་སྐ བས་དོན་གྱེ་རྣམ་གྲངས་ 
ལེ གས་པར་མ་བཤད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། ཁྱེད་དག་གེ ས་རྣམ་གྲངས་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་གྲངས་མང་པོ་ ར་འཇུག་པར་དོ༔ ན་ 
གྱེས་ཞེན་པས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐབས་འདེའེ་རྣམ་གྲངས་ཞེས་པའི་དོན་ཀྱང་དེ་མ་ཡི ན་པའེ་ཕིར་རོ། །དང 
པོ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་གྲངས་ཞེས་པ་ལེ གས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ་པོརྱཡ་ཞེས་པ་ཡི ན་ཏེ། དེ་ནེ་གནས་སྐབས་དང་རེམ་པ་དང་ 
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ྦ ཐ་སྙད་སོགས་ཀྱེ་དོན་དགུ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྲད་བཤད་པ། 
སྤྲུལ་བ་དང་རྣམ་པ་ནམས་ལ་འཇུག་པར་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་བཤད་ལ། དེ་རྣམ་གྲངས་སུ་བསྒྱུར་ 
བ་ནེ་རྣམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡི ན་པས། རྣམ་གྲངས་དང་རྣམ་པ་དོ: ན་གཅེག་ཏུ 'གུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ 
ན་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གཞན་མེད་དོ། །དོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་མང་པོའོ། །དོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་གཅེག་གོ །འདེ་ནི་ 
རྣམ་གྲངས་ཅམ་མོ། །རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དོན་དམ་བདེན་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་གྲངས་མང་ཞུ ང་གེ་ཁུད་པར་ 
མེད་པར། མིང་གི་རྣམ་པ་གཞན་མེད་དོ། །དོན་གྱི་རྣམ་པ་མང་པོའོ། །དོན་ཤྱེ ་རྣམ་པ་གཅེག་གོ །འདེ་ནེ་རྣམ་པ་ 
ཙམ་མོ། །ནམ་པའེ་དོན་དམ་བདེན་པའོ། །ཞེས་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་པའི་སྒྲ་དང་འཇུག་པ་གཅེག་པར་སྣ ང་བའེ་ཝིར་ 
རོ། །དེས་ན་ཕྱི་མའང་གྲབ་སྟེ། སྐབས་འདེར་སྨྲ་སྦོའེ་གཞུང་དུ་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཅན་ཞེ ས་དང་། འགྲེལ་བར་ 
རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡོད་པར་སྦྱོར་བ་ཞེས་འབྱུང་བར་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒྲས་ནེ་རྣམ་པ་ཅམ་ལས་གཞན་མ་བསྟན། དེ་ལས་ 
གཞན་དུའང་མང་པོ་དགོས་པ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཚེག་མ་བྱུང་ཞིང་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡང་མེད་པས། དེ་སྒྲ་དེའི་ཤུལ་དུ་དོན་ 
གྱེ་རྣམ་པ་གཞན་སྦྱོར་རྒྱུ་ཡོད་པས་ཆོག་པ་ལ། དགོས་མེད་ཀེ 'འབྲུ་དོན་ལྷ ག་པར་གཉེར་བར་སྣང་བའི་ཕྱེར་རོ། ། 
ཕེ ས་ཤི ང་འདི ར་བྷ ན་གྱེ ་ཐ་ས དི ་ར། ར་འདོད་པ་ད ང་། དངོས་པོ་ཞེ ས་པ་སྣབ ས་འདི ར་བརྗོད་ བྱའེ་དོན་ཙམ་ལ་ 
ངོས་བཟུང་མོད། སྔ་མ་མི་འཐད་དེ། མིང་ཆིག་ལ་མ་བརྟེན་པར་བློ་ཁོ་ནས་ཐ་སྟད་བྱར་མི་རུང་ཞིང་། བློ་ལ་མ་ 
བརྟེན་པར་ཡང་མིང་ཆིག་ཁོ་ནས་ཐ་སྣད་གདགས་སུ་མེད་པས་དེ་གཉེས་ཀྱེ་དབྱེ་བ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐ་སྙད་ 
ལ་ཤེས་བརྗོད་འཇུག་གསུམ་དང་བཅས་པ་ཞེས་མཁས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་རླུང་ལྟར་གྲགས་པའི་ཕྱི ར་རོ། །ཕྱེ་མའང་ 
མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན། ལྷག་བཅས་ཀྱི་དེ་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་སྟོན་བྱེད་དུ་ཐལ། བརྗོད་བྱའི་དོན་སྟོན་ 
བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་འདྲ་དེས་བདེན་པ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་བཞེ་ལས་གང་ཞིག་སྟོན་པ་བཤད་དགོས་ཤིང་། 
མ་གྲུབ་ན་ལྷག་བཅས་ཀྱི་སྒྲ་མཚམས་སྦྱོར་སོགས་དོན་མང་པོ་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་ལོ། ། 
གཉེས་པ། ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ་ཚང་གི་སུམ་རྟགས་བཞེད་མཚམས་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ལས། 
དུག་པ་དེ་སྒྲ་ཐ་སྙ ད་སོགས་ཀྱེ་དོ། ན་དགུ་ལ་འཇུ ག་པའེ་ཕད་འཆད་པའི་ཕྱིར། གང་མི ང་གེ་ནེ་ཡ་མཐའ་ 
རུར །གསུམ་པ་ལ་ནི་ཨེ་སྦྱར་བ། །ཐ་སྣད་དབང་དུ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །དངོས་པོའི་དབང་གིས་(དུ་) བཞི་རུ་འགྱུར། །དུས་ 
ཀི་དབང་གིས་( དུ་) གཉེས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་ཡང་རུང་པའི་མིང་གི་ཡ་མཐའ་སྟེ་ཐོག་མ་རུ་རྗེས་ 
འཇུག་གི ཡེ ་གེ ་གསུམ་པ་ད་ཡིག་ལ་དྭབྱངས་གསུམ་པ་ཨེ་སྦྱར་བས། དེ་ཞེས་གྲབ་པ་དེ ་ནེ། དོན་དགུ་ལ་འཇུག་ 
སྟེ། ཐ་སྙད་ཀེ ་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ་དང་། དངོས་པོའེ་དབང་གིས་བཞི་རུ་འཇུ ག་པར་འགྱུར་ལ། དུས་ཀྱི་ 
དབང་གེས་གཉེས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབ ང་དུུ་བྲས་པ་གསུམ ་ནི། འདས་པ་དང་། 
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རྣམ་གྲངས་གཞན་བརྗོད་པ་དང་། ལྷག་བཅས་དང་གསུམ་མོ། འདས་པའི་ཐ་སྟད་ནི། ད་ལྟ་འཆད་བཞིན་པའི་ 
སྔོན་དུ་སོང་ཟིན་པའི་མེ ང་ཚིག་གི་ཐ་སྣ ད་དོ། གོང་དུ་སོང་མ་ཐག་པའི་མི ང་ཚིག་ནམས་སླ ར་འེ། ན་མི་དགོས་པར། 
དེ་ཞེས་བརྗོད་པས་གོ་བར་ནུས་སོ། དེ་ཡང་དཔེར་ན། 


༨ ༩༠༤༠ 


པ་ཏེས།༽ ཀ་བ་རིང་པོའོ། དེ་སྲ་བའོ། དེ་ལ་ཟུར་ཡོད་དོ། ཞེས་ཁྱད་པར་སྔ་མ་སྦྱོར་བ་ན་རང་གི་མིང་ 
སྨོས་ནས། ཕྱི་མ་རྣམས་སྦྱོར་བ་ན་དེ་ཞེས་སྨོས་པས་ཆོག་པ་ལྟ་བུ། རྣམ་གྲངས་གཞན་བརྗོད་པ་ནེ། བརྗོད་བྱ་ 
སྟོན་ རྒྱུའེ་རང་མི ང་དངོས་སུ ་མ་སྨོས་པ ར་སྤྱི །ཁབ་ཀེ གང་ཞེ ས་པ་ལྟ་བུ ་བརྗོད་ན ས། ཝེ ས་དེ ་ཞེ ས་པའི་སྒྲ་གཉེ པ'་ 
བརྗོད་པ་ནི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དུ་མ་ཡོད་པར་གོ་བ། དཔེར་ན། གདུང་འདེགས་པ་གང་དང་། གང་ཡིན་པ་དེ་ 
དང་། དེ་ནི་ཀ་བའོ། ལྟ་བུ་དང་། དེ་དང་དེ་ནེ་མདོ་བཞིན་དུ། །ལྟ་བུའོ། ཞེས་དང་། ཡང་ན་དོན་གཅེག་མིང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་གཞན་དུ་མ་བརྗོད་པ། འདེ་ནེ་ཚངས་པ་སྟེ། གདོང་བཞི་པ་ཡང་དེ་ཡིན། མེས་པོ་ཡང་དེ་ཡིན། 
ལྟ་བུ་ཡང་གཞུང་དང་ཉེའོ། ལྷག་བཅས་ནི། ཆེག་ལྷག་མ་ཡོད་པ་སྟོན་པ་སྟེ། ལྷ་གཟུགས་མཛེས་པར་ཡོད་དེ། 
མིའི་གཟུགས་ལ་ལྟའོ། ཞེས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། དེ་ལྟར་ཡང་སྨྲ་སྒོར། དེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་དོན། །ཐ་ 
སྙད་དངོས་དང་དུས་འཇུག་གསུམ། །འདས་དང་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཅན་དང་། །རྷག་མ་དག་དང་བཅས་པའོ། །གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། དེ་དག་ལ་ཐ་སྙད་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མིང་ཚིག་གི་ཐ་སྙད་དང་། བརྗོད་བྱའི་དངོས་པོ་གཉེས་ 
ཀྱེ་ནང་ནས་གཅོ་བོར་མིང་ཆིག་གིེ་ཐ་སྙད་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དངོས་པོ་ལ་འཇུག་པ་བཞི་ནེ། བདེན་པ་དང་། གསང་བ་དང་། བདག་གི་བ་དང་། ཕ་རོལ་པོ་རྣམས་སོ། 
དེ་ལ་བདེན་པའེ ་དངོས་པོ་ལ་འཇུག་པ་ནེ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་དྲང་པོར་ 
གོ་བར་བྱེད་ཅིང་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། དེ་ཁཾ་ནའོ། དེའི་རང་བཞིན་ནི་དེ་ཉིད་ 
དོ། དེ་དེ་བཞིན་ནོ། དེ་རང་ཡིན་ནོ། དེ་ཁོ་ནར་འདུག་གོ ཇི་སྐད་ཟེ ར་བ་དེ་བཞིེན་དུ་གནས་སོ་ཞེས་སོགས་ལྟ་ 
བུའོ། གསང་བའི་དངོས་པོ་ལ་འཇུག་པ་ནེ། མི་གཞན་དག་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་དེ་གཞན་གྱིས་ 
ས་དོགས་ནས་གསང་བའི་སྐབས་སུ་རང་གི་བརྡ་སོང་བའི་གང་ཟག་ལ་མི་གཞན་དང་ཐུན་མོང་དུ་གཏམ་སྨྲ་བའི་ 


༧4 


༢ ༩༢༠༠༩༤ 


ཚེ། དེ་ཞེས་བརྗོད་པས་གོ་བ་སྟེ། དཔེར་ན། དེ་མ་སྟོན། དེ་མ་ཟེར། དེ་བསྒྲག་པར་མི་བྱ་ལྟ་བུའོ། བདག་གི་ 
བ་ལ་འཇུག་པ་ནེ། རྗོད་པ་པོ་བདག་ཉིད་དང་འབྲེལ་བའི་དངོས་པོ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ་། དཔེར་ན། རང་ཉིད་ཀྱི་ཡོ་ 
. བུད་སོགས་ལ་མིག་གཏད་དེ། བདག་གི་དེ། ངའི་དེ། རང་གི་དེ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདེ་ཡང་རྗོད་པ་པོ་རང་ཉིད་ལ་དེ་ 
ཞེས་མི་བརྗོད་ཅིང་། རང་ཉེད་དང་འབྲེལ་བའི་དངོས་པོ་གཞན་བརྗོད་པ་ན། དེ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་ 


དྱབེ་བའེ་ཕིར་མཛད་པའོ། དངོས་པོ་ཕ་རོལ་པོ་ལ་འཇུག་པ་ནེ། གང་ཟག་ཕ་རོལ་པོ་དང་དེ་དང་འབྲེལ་བའེ་དངོས་ 
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ཐ་སྙད་སོགས་ཀྱི་དོན་དགུ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྲད་བཤད་པ། 


པོ་གཉེས་ཀ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། དཔེར་ན། མི་དེ། ལྷ་དེ། སྐྱེས་བུ་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཟག་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་དེ། གཞན་གྱི་ 
་ཕ་རོལ་པོ་དང་འབྲེལ་བའེ་དངོས་པོ་སྟོན་པའོ། དེ་ལྟ ར་ཡང་སྨྲ་སྒོར། བདེན་པ་དག་དང་གསང་བ་དང་། །བདག་ 


ཚོ" 
དེ་ 
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ང་ཕ་རོལ་པོ། །དངོས་པོ་དག་ལ་འཇུག་པ་བཞི། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། དུས་ལ་འཇུག་པ་གཉིས་ནི། འདས་པ་ 
དང་ནེ་མ་འོངས་པའི་དུས་སོ། འདས་པའི་དུས་ལ་འཇུག་པ་ནི། དྭ་ཝཱ་བྱེད་བཞེན་པ་དང་། ཡོད་བཞེན་པའི་དུས་ 
དེའི་ས ད་ཅི ག་སྔ་མ་ཡན་ཆད་ཐ མས་ཅད་ལ་འཇུ ག་གོ དེ་ཡང་ལོ་ཟླ་བ དཱ ལ་བ་ཞག་དུས་ཀྱེ་ས བས་ཝེ ་རྟེ ། དེ་རེང་ 
གི་དུས་དྭ་ྟ་བར་བཟུ ང་བའི་ཚེ་ཁ་སང་ཡན་འདས་པ་ལ་དེ་དང་། སང་ཕན་ཆད་ཀྱེ་མ་འོངས་པ་ལ་དེ་འཇུག་པ་ལྟ་ 
བུའོ། དེ་མི་འཇུག་པ་གཉེས་ཡོད་དེ། དངོས་པོའེ་ནང་ནས་བདག་དང་། དུས་ཀྱི་ནང་ནས་དྭ་ལྟ་བ་ལ་མི་འཇུག་གོ 
དངོས་པོ་ལ་འཇུག་པ་ནེ། དུས་གསུམ་ག་ལ་སྦྱར་རུང་ངོ་། ། 
སྐབས་འདིའི་ཐ་སྙད་ཏི་དོན་མཁས་པ་མང་པོའེ་འདོད་པ་བཀོད་དེ། དེས་ན་ཁོ་བོས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱེར་ 
ཐ་སྙད་ལ་བློའེ་ཐ་སྙད་དང་། མིང་ཆིག་གི་ཐ་སྣད་གཉེས་ཡོད་པ་ལས། འདེར་མིང་ཚིག་གི་རྗོད་པ་ལ་ཐ་སྙད་ཅེས་ 
བྱའོ། དངོས་པོ་ཡང་། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་མི ་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཞེས་བཏགས་པ་ཙམ་ལ་བྱེ ད་དོ། དེ་ཡང་བརྗད་ 
བྱའེ་དོན་ལ་དངོས་པོར་བཏགས་པ་དང་། ཆོས་ཉེད་ལ་བཏགས་པ་དང་། དགག་བྱ་ལ་བཏགས་པ་སོགས་ཡོད་པ་ 
ལས། འདེར་བྗོད་བྱའེ་དོན་ལ་བྱའོ། དེ་ལ་ཐ་སྟད་གསུམ་གྱི་འདས་པ་ནི། མིང་ཚིག་གི་རྗོད་པ་འདས་པ་སྟེ། 
དཔེར་ན། སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་འབྱོན་པར་འགྱུར་རོ། དེ་ལ་འཁོར་གྲངས་མེད་དོ། ཞེས་པ་བརྗོད་བྱའེ་དངོས་ 
པོ་འདས་པ་མ་ཡིན་ཡང་། མིང་གི་རྗོད་པ་འདས་པ་ལ་དེའི་སྒྲ་འཇུག་པ་ལྟ་དུུ་དང་། དེས་མཚོན་ནས་དོན་འདས་ 
པ་ཞིག་སྟོན་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཚིག་གམ། སིང་གི་རྗོད་པ་འདས་པ་ལ་ཐ་སྙད་འདས་པ་དང་། དེ་ལ་འཇུག་པ་ལ་ 
ཐྲ ད་འདས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱའོ། དེ་བཞི ན་དུ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཐ་སྟ དྲ་ཀུང་དོན་གྱེ་ངོ་བོ་ལ་རྣམ་གྲངས་ཕྱེ་བ་ 
དང་མ་ཕྱེ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་མི ང་ཆིག་གེ་ཐ་སྣ ད་ཙམ་དུ་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ཕྱེ་བ་ལ་དེའི་སྒྲ་འཇུག་སྟེ ། དཔེར་ན། 
དེ་ནི་རྒྱལ་པོ་སྟེ་ས་སྤྱོད་ཀྱང་དེ། སའེ་བདག་པོའང་དེ་ཡིན་ལྟ་བུ། ལྷག་བཅས་ཀྱང་དོན་གཞན་ཞིག་འདྲེན་རྒྱུ་ཡོད་ 
མེད་ལ་མི་ལྟོས་པར། ཚིག་ཕྱི་མའི་ལྷག་མ་འདྲེན་ཞིང་སྟོན་པ་ཞིག་སྟེ། གོང་དུ་བཤད་པས་ཉོགས་སོ། ། 
ལ་ལས་དེ་སྒྲ་དངོས་པོ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་དང་རེགས་ལ་དེ་བུམ་པ་ཞེས་བཀོད་པའི་དེ་སྨྲས་བུམ་ 
པའི་མཚན་གཞིའམ་རིགས་གསལ་བར་བརྗོད་པར་འབགྱུར་གྱི། ཆོས་ཅན་བུམ་པ་སྦྱི་ཙམ་དང་། བུམ་པའི་སྤྱི་ཁྱབ་ 
ཉི་རེགས་བརྗོད་པ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་བཞེན་དུ་བྱ་བའི་དཔེ ར་བྗོད་ལ། དེ་འགྲོ་ཞེས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ 
ལཾ དེ་མཛེས། རྫས་ལ། དེ་བུམ་པའི་དུལ་ཞེས་བཀོད་པ་ཆེས་མི་འཐད་དེ། དེ་འགོ་ཞེས་པ་འགྲོ་བ་པོ་ཞིག་ལ་ 
དམིགས་ཏེ། དེ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། མཛེས་ཞེས་པའང་མཛེས་པའི་ཁྱད་པར་གང་ལ་ཡོད་པའི་གཞི་དེ་ཉིད་ལ་ 
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ཆིག་ཕྲད་རྐྱང་པ་འཆད་པ། 
དམིགས་ནས། དེ་ཞེ ས་བརྗོད་དེ་དེ་ནས་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་། མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་རང་མིང་གིས་བརྗོད་པ་ཡིན་ 
པས་ན། ཚིག་དེའི་ཡོན་ཏན་དང་། བྱ་བ་དེའི་འཇུག་ཡུལ་དུ་མི་འཐད་དོ། གསུང་འདེ་ཤིན་ཏུ་གོ་དཀའ་བ་ལ་གོ་ 
དཀའ་ཚུལ་ཤེས་དགོས་སོ། དེས་ན་འདེར་དེའི་སྒྲ་དངོས་པོ་ལ་འཇུག་པ་ནི། བརྗོད་བྱའི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉེད་ 
རང་མིང་གིས་བརྗོད་པ་དང་། མ་བརྗོད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར། དེ་ཞེས་བརྗོད་པས་གོ་བ་ཞིག་གོ་གསུངས། ཡང་ 
དུས་ལའང་། དེ་སྔོན་གྱི་ཚེ་བྱུང་། དེ་མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་ཞེས་པའང་། དུས་ཅན་གྱི་དངོས་པོའི་ཐ་སྟད་དེ། དེ་ 
སྒའེ་བརྗིད་བྱར་འགྱུར་གྱི་དུས་དེ་ཡི་བརྗོད་བྱར་མི་འགྱུར་བས། མི་འཐད་པར་ཏོགས་སླའོ། ཞེས་དང་། ཡང་ 
འདེ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཆིག་ཕྲད། དུས་ཀྱི་ནང་ནས་དྭ་ལྟ་བ་དང་། དངོས་པོའེ་ནང་ནས་ཉེ་བ་དང་མངོན་སུམ་པ་ལ་འཇུག་ 
སྟེ དུས་འདེ་དྭ་ལ་བ་དང་། རེ་དེ་དང་། ནགས་འདི་ཞེས་པའི་ཚེ། རི་རིང་བ་ལ་དེ་དང་། ནགས་དེ་ལྭ་ལྟོས་ཏེ་ 
ཉེ་བ་ལ་འདེ་སྒྲ་སྦྱར་བའེ་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ་སོགས་སོ། ། 
སེ་ཏུས།༽ ཐ་སྙད་ཅེས་པའི་གོ་བ་ཡང་། གནས་བརྒྱད་རྩ་བར། ཐ་སྟད་ནེ་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་དངོས་ 
པོར་བཏགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་བཏགས་པ་དང་། འཇུག་པ་དང་། བརྗོད་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། དེ་ལ་བརྡ་ནེ་ 
གོ་བར་བྱེད་པའེ་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ལ། ཐ་སྙད་ནེ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་བདག་ཉེད་ཅན་ནོ། ཞེས་དང་། འགྲེལ་ 
པར། ཐ་སྙད་ནེ་དངོས་པོ་ལ་ཐ་སྙད་མེད་པ་ལ་ནན་གྱིས་བཏགས་པ་སྟེ་དེ་ལ་བཏགས་པའི་ཤེས་པ་ནེ། འདེ་ཀ་བ་ 
ཡིན་ནོ་སྟམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པའོ། བརྗོད་པ་ནེ་འདེ་ཀ་བའོ་ཞེ ས་བྱ་བའི་སྒྲའོ། འཇུག་པ་ནི་ཀ་བ་ཡིན་པས་ 
ཁང་ཁྱིམ་བྱེད་པར་ཅོམ་པ་ལྟ་བུའོ། ཞེས་དང་། ཡང་ཐ་སྟད་ཅེས་བྱ་བ་ནེ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ནོ་སོགས་ 
དང་། ཡང་སྐབས་འདེའེ་རྣམ་གྲངས་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་། ཁྱེད་ཅག་གིས་རྣམ་གྲངས་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་གྲངས་མང་ 
པོར་འཇུག་པར་དོན་གྱེས་ཞེན་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱེར་དང་། སྐབས་འདེའེ་རྣམ་གྲངས་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་དེ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་གྲངས་ཞེས་པ། ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ་པརྨཡ་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནེ་གནས་སྐབས་དང་། རེམ་ 
པ་དང་། སྤྲལ་པ་དང་། རྣམ་པ་རྣམས་ལ་འཇུག་པར་མངོན་བརྗོད་ཀྱེ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་བཤད་ལ། དེ་རྣམ་ 
གྲངས་སུུ་བསྒྱུར་པ་ནི། རྣམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པས་རྣམ་གྲངས་དང་རྣམ་པ་དོན་གཅེག་ཏུ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གཞན་མེད་དོ། དོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་མང་པོའོ། དོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ 
གཅེག་གོ འདི་ནེ་རྣམ་གྲངས་ཙམ་མོ། རྣམ་གྲངས་ཀྱེ་དོན་དམ་བདེན་པའོ། ཞེས་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པའི་སྒྲ་དང་ 
འཇུག་པ་གཅེག་པར་སྣང་བའི་ཕྱེར་ཞེས་དང་། ཡང་ཐ་སྟད་ལ་བློའེ་ཐ་སྙད་དང་། མིང་ཆིག་གི་ཐ་སྟད་གཉེས་སུ་ 
ཕྱེས་ཤེང་། འདེར་བསྟན་ཐ་སྟད་ཕྱི་མར་འདོད་པ་དང་། དངོས་པོ་ཞེས་པ་སྐབས་འདེར་བརྗོད་བྱའེ ་དོན་ཅམ་ལ་ 
ངོས་བཟུང་མོད། སྔ་མ་མི་འཐད་དེ། མིང་ཚིག་ལ་མ་བརྟེན་པར་བློ་ཁོ་ནས་ཐ་སྙད་བྱར་མི་རུང་ཞིང་། བློ་ལ་མ་ 
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ཐ་སྙད་སོགས་ཀྱི་དོན་དགུ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྲད་བཤད་པ། 
བརྟེན་པར་ཡང་མིང་ཚཆེག་ཁོ་ནས་ཐ་སྣད་གདགས་སུ་མེད་པས། དེ་གཉེས་དབྱེ་བ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐ་སྙད་ལ་ 
ཤེ ས་བརྗོད་འཇ ག་གསུམ་དང་བཅས་པ་ཞེས་མཁ ས་པའི་བ ན་བཅོས་ལ་ རླུང་ལྟར་གྲ གས་པའི་ཝྱེ ར། ཕྱི་མ་ཡང་ 
མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན། ལྷག་བཅས་ཀྱི་དེ་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་སྟོན་བྱེད་དུ་ཐལ། བརྗོད་བྱའི་དོན་སྟོན་ 
བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སོགས་ཀྱིས་བཀག་གོ ། ྦ 
ལུགས་གཉེས་ཀའི་ཐ་སྟད་སོགས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་པ་ལས། རྣམ་གྲངས་གཞན་བརྗོད་པ་ཞེས་དང་། རྣམ་ 
གྲངས་གཞན་སྦྱོར་ཞེས་བརྡ་མཛད་དེ། སྔ་མའེ་དཔེར་བརྗོད་གོང་ལྟར་དང་། ཕྱེ་མའེ་དཔེར་བརྗོད་དུ། རྣམ་གྲངས་ 
གཞན་ཞིག་དེ་སྒྲ་དེ་ལ་སྦྱར་རྒྱུ་ཡོད་པ། དཔེར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ཀྱི་དེ་སྒྲས་བསྟེག་དགོས་པ་སོགས་ 
གོང་གསལ་རེ་གཉེས་མ་གཏོགས་དཔེར་བརྗོད་གཞན་རྣམས་འདྲའོ་སྟམ་པ་འཆར་ཡང་། གཙོ་བོ་དཀའ་འགྲེལ་གཉེས་ 
རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ཞིབ་ཏུ་གཟེ གས་པ་ལས་མཉེན་དགོས་སོ། ། 
གསུམ་པ། སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་ཁག་ཅིག་གི་དཔྱད་པ། 
_ ཀ༽ སྨྲེ ་རྩ་ན་ཀིརྟི འམ་དྲན་པ་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པའི་སྨྲ་སློ་མཚོན་ཆ་རྩ་འགྲེལ་ལས། 
དེ་ཞེས་བྱ་བའི་འཇུག་པ་བསྟན་པ། དེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་དོན། །ཐ་སྙད་དངོས་དང་དུས་འཇུག་ 
གསུམ། །འདས་དང་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཅན་དང་། །ལྷག་མ་དག་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
ཏེ། དེ་ཞེས་བྱ ་བའི་སྒྲ་ཚིག་གི་ཐ་སྟ ད་ལ་འཇུག་པ་དང་། དངོས་པོ་ལ་འཇུག་པ་དང་། དུས་ལ་འཇུག་པ་གསུམ་ལས་ 
ཐྭ་སྣད་ལ་འཇུག་པ་འབའ་ཞིག་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། འདས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡོད་པར་སྦྱོར་བ་ 
དང་། ལྷག་མ་དང་བཅས་པར་སྟོན་པའོ། །དངོས་པོ་ལ་འཇུག་པ་ནེ། བདེན་པ་དག་དང་གསང་བ་དང་། །བདག་གིེ་བ་ 
དང་ཕ་རོལ་པོ། །དངོས་པོ་དག་ལ་འཇུག་པ་བཞེ། །ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། གསང་བ་ལ་ 
་ལ་འཇུག་པའོ། །དུས་ལ་འཇུག་པ་ནེ། འདས་པ་དང་ནེ་མ་ 
སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། འདས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ལ་ 


ཐི བ་ས བ་ལ་བ 


འཇུག་པ་དང་། བདག་གི་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། པ་རོལ་པོ 
འོངས་པའིེ། །དུས་གཉེས་ལ་ནི་འཇུག་པ་གཉིས། །ཞེས་ 
འཇུག་པ་གཉིས་སོ། །མི་འཇུག་པ་ནེ་གཉེས་ཏེ། བདག་ཉིད་དྭ་ལྟ་ཉིད་ལ་སྲང་། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དངོས་པོའེ་ 
སྐབས་སུ་བདག་ཉེད་ལ་མི་འཇུག དུས་ཀྱི་སབས་སུ་ད་ལྟར་ལ་མི་འཇུག་གོ །དྷ་ལར་གྱེ་དངོས་པོ་ལ་མི་འཇུག་གམ་ཞེ་ 
ན། དངོས་པོའི་དུས་ནེ་མི་འདོར་ཏེ། །ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་སློས་ཏེ། དངོས་པོ་ལ་འཇུག་པའི་གཞི་ནེ་ 

དུས་གསུམ་ཆར་མི་འདོར་ཏེ། དུས་ཀུན་ལ་འཇུག་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
འདེ་ཞེས་བྱ་བའི་འཇུག་པ་བསྟན་པའི་ཕྱེར། འདེ་ཆིག་འདས་དང་མ་འོངས་དང་། །སྐབས་ཀྱེ་དངོས་ 
གཞན་དག་ལ་འཇུག །གང་ཞིག་ལ་ནི་བྷལྟོས་བྱས་པའི། །ཉེ་བ་དག་དང་མངོན་སུམ་པའེ། །དངོས་པོ་དགྭ་ཀུང་ 
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ཆིག་ཕྲད་རྐྱང་པ་འཆད་པ། 

དང་། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་པ་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་ཡང་གཉེས་ཏེ། དངོས་པོ་ཉེ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། མངོན་ 
སུམ་ལ་འཇུག་པའོ། །འདེ་གཉིས་ཀྱང་བལྟོས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་ལ་བལྟོས་ན་འདེ་ཉེའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གང་ 
ཞིག་ལ་བྟལྟོས་ན་འདེ་མངོན་སུམ་མོ་ཞེས་བསསན་པའོ། །འདེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་མི་འཇུག་པ་ནེ། སྤང་བར་བྱ་བ་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། །ལྐོག་ཏུ་གྱུར་དང་རིང་བ་དང་། །གལ་ཏེ་བསྟན་བྱ་དུས་ཉིད་ན། །འདས་དང་མ་འོངས་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དོན་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་མི་འཇུག་པ་དང་། །དངོས་པོ་རྒྱང་རིང་བ་ལ་མི་འཇུག་པའོ། །གལ་ཏེ་འདེ་ 
ཞེས་བྱ་བའེ་སྒྲ་དུས་ལ་འཇུག་པ་ནེ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་མི་འཇུག་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀུན་ལ་བསྒྱུར་བ་ལྡན། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་གང་དང་དེ་དང་། འདི་རྣམས་ལ་བསྒྱུར་བ་བདུན་དང་ལྡན་ཏེ། འདེ་ལྟར་གང་། གང་ལ། གང་གིས། 
གང་གི་ཕྱིར། གང་ལས། གང་གི གང་འདྲ། ཞེས་པ་སྟེ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། ། 


ད་ནི་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཆིག ད་ལྟར་བྱུང་ལ་སྦྱོར་བ་སྟེ། །འདས་པའི་སྐབས་ལ་རྣམ་པར་སྤང་། ། 


་ 


༢ ༤ 


རྲ 
བྱ་བ་ལ། ད་ནི་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནེ་དོན་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཚིག་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟར་བ ཤད་པའི་དུས་ལ་སྦྱོར་ 
གྱི་འདས་པའི་དུས་ལ་མི་འཇུག་གོ ། 
ཁ༽ ཞ་ལྭ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོ་ ས་སྐྱོང་བཟ ང་པོའི་སུམ་ཅུ་པའི་རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
ང་དེའི་ཆེ་དེའི་དུས་ན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འདས་པ་དང་། མིག་ཀྱང་དེ ་ཡིན་རིག་པའང་དེ ་སྟེ། དེ་ནི་བློ་དང་ 
དེ་ཤེས་རབ་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམ་གྲངས་གཞན་བརྗོད་པ་དང་། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འདེར་གསུམ་དང་ 
བཞི་དང་། གཉེས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་དགུ་སྟེ། ཞོན་ཀྱང་ཐ་སྙད་ཀྱི་སྐབས་སུའང་འདས་པ་འབྱུང་བ་མི་ཟློས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ནམ། ཡང་ན་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ་གཞན་ཞིག་ཡིན་པ་བརྟག་པར་བྱའོ། ། 
ག༽ ནམ་གྲིང་པཌ་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་སྙང་བྱེད་ 
ནོར་བུ་ལས། 
སྐབས་འདེ ར་འགྲེལ་པ་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་གཉེས་སུ་ 
ཐ་སྙད་ཀྱི་གསུམ་ལ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཐ་སྟད། ཆོས་ཀྱི་ཐ་སྙད། དེ་གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཐ་སྙད་དང་། ཡང་ན་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་དང་། དངོས་པོ་བཞི་ནེ་རིགས་བྱ་བ། ཡོན་ཏན། རྫས་ཏེ། དཔེར་བརྗོད། དེ་བུམ་ 
པའོ། །དེ་མི་རྟག་པའོ། །དེ་རི་བོང་གི་རྭ་ལས་ཐ་དད་དོ། །དེ་རྱལ་རིགས་སོ། །དེ་གཡུལ་ལོ། དེ་གཟེ་བརྗེད་ 
དོ། །དེ་མང་པོས་བཀུར་བའོ། །ཞེས་པའི་དཔེར་བརྗོད་དུ་མཛད། 
མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ཏུ། ཁོ་བོ་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གསུམ་ནེ། ཀུན་བརྟགས་དང་། ཡོངས་ 
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ྦ ཐ་སྙད་སོགས་ཀྱི་དོན་དགུ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྲད་བཤད་པ། 
གྲུབ་དང་། གཞན་དབང་གསུམ་ལ་འཆད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། འབུམ་ལས་གཟུགས་ནི་བརྟགས་པ་ཅམ་མོ། །བརྟགས་ 
པ་ཅམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་ཆོས་ཉེད་དེ། དེ་ནས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་གནས་བརྟན་རབ་འབྲོར་གྱིེས་མི་འགལ་བར་བསྟན་ 
ཏོ། །ཞེས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཀུན་གྱི་གཟུང་བྱ་ལ་རྣམ་པར་རྟག་པས་གང་ཟག་དང་ཆོས་སུ་ ྦ 
སྤྲོ་བཏགས་པས་ཀུན་བརྟགས་དེ་ཐ་སྟད་དུ་བྱེ ས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཡོད་ཅིང་རིགས་པས་དཔྱད་མི་བཟོད་པས་རྫས་ 
་ངོ་བོར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །སུམ་ཅུ་པ་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་གང་གིེ །དངོས་པོ་གང་གང་རྣམ་བརྟགས་ 
པ༈ །དེ་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ཡི། །ངོ་བོ་ཉིད་དེ་དེ་མེད་དོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་། དེའི་ངོ་བོ་གཞན་དུ་མི་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེའང་ཀུན་བརྟགས་པའི་ངོ་བོར་གདོད་མ་ནས་མ་གབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་བདག་མེད་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ཉེད་ལས། གྲུབ་ 
ནི་དེ་ལ་སྔ་མ་པོ། །རྟག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་པ་གང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་དབང་ནེ། ཡང་དག་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རོག་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའང་རང་གེ་ས་བོན་ལས། གཉེས་སྲ་སྣང་བའི་ངོ་པབོར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རྐྱེན་ 
གཞན་གྱིས་དབང་བྱེད་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་གསུམ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ཀུན་བརྟགས་ 
ནེ་བྱེས་པའི་བོས་གང་ཟག་དང་ཆོས་སུ་ཐ་སྟད་རྟེགས། ཡོངས་གྲྭབ་ནེ་འཕགས་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡུལ་ཡིན། 
གཞན་དབང་ནི་དེའི་རྗེས་ཐོབ་དག་པ་འཇེག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རཾགས་བྱར་བཤད་པ། དེ་གསུམ་ལ་ཐ་སྙད་དམ་ 
གྲགས་པར་དེ་ཞེས་འཇུག་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་བོ། ། 
ཞེས་བཞེད་ཀུང་། འགྲེལ་བྱེ དྭ་སྔ་མ་ཕལ་ཆེ རྭ་ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ ་སྨྲ་སྒེའེ་རྗེས་མཐུན་དུ་བཞེད་པས་དེ ་ཡང་ 
དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ལ། འོན་ཀྱང་རྗེ་ཞ་ལུ་པའི་ཊིཀྐར། དེ་ཞེས་བྱ་བའེ་འཇུག་པ་ནི་འདེར་གསུམ་དང་། བཞི་ 
དང་། གཉེས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ནམ་པ་དགུ་སྟེ། འོན་ཀྱང་ཐ་སྣ དྲ་ཏྱི་སབས་སུའང་འདས་པ་འབྱུང་བ་མི་འདོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནམ། ཡང་ན་ཐ་སྟད་ཀི་དབང་དུ་བྱས་པའེ་གསུམ་གྱེ་ཡ་གྱལ་གཞན་ཞེག་ཡིན་བརྟག་པར་བྱའེ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཉེས་ཏེ་མཁས་པ་ནམས་ཏེས་ཐ་སྟད་ཀྱེ་སྐབས་ཀྱེ་འདས་དང་ཞེས་པ་གཏམ་གང་དང་གང་བརྗེད་ཟེན་པ་ཡན་ཆད་ 
ལ་འདས་པ་དང་། ཕྱི་ནས་བརྗེད་འགྱུར་ལ་མ་འོངས་པའི་ཐ་སྟད་བྱེ ད་པས་དེ་ནས་བཅོམ་ལྔྡན་འདས་ཀྱེས་ཞེས་པ་ 
གཏམ་སྔ་མ་བརྗོད་ཟེན་ཅིང་། ཕྱི་མ་མགོ་རྩོམ་པའི་ཚིག་དང་། དུས་ཀི ་དབང་དུ་བྱས་པའི་འདས་པ་ནེ། སྔར་གྱེ་ 
དྦུང་ཟེ ན་ལོ་རྒྱུས་བརྗོད་པ་ལ་འདས་པའི་གོ་བ་དང་། འབྱུང་འགྱུར་བརྗོད་པ་ལ་མ་འོངས་པའི་གོ་བར་འཇོག་པ་འཐད་ 
པའི་ཕིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། 
འགྲེལ་པ་མཁས་པའི་ད གའ་སྟོན་དུ་ཐ་ཧྙ དྲ་ཀྱི་སྐབས་སུ་འདས་པ་ངེས་བཟུ ང་གི དོན་དུ་བཞེ ད་འདུག་པ་ 
བདག་ཀྱང་འདེ་ཁོ་ན་འཐད་པར་སེམས་ལ། ཟློས་པ་དང་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ་འོག་གི་དཔེར་བརྗོད་ཀྱིས་གོ་ནུས་ 
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ཆེག་ཕྲད་རྐྱང་པ་འཆད་པ། 
པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟ་ན་ཐ་སྣད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ་གྱི་འདས་པ་ནེ་དུས་བརྲད་བྱའི་གཅོ་བོར་མ་སྨྲས་པར། དེ་ 
ནས་ཞེས་པ་ལྟ ་བུ་དང་། སྐྱེས་བུ་དེ ་ཞེ ས་པ་ལྟ ་བུ་ངེས་བཟུང་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དོན་གྱི་འདས་མ་ཐག་པ་ལྟ ་བུར་ 
ངེས་པ་རྣམས་དང་། རྣམ་གྲངས་གཞན་བརྗོད་པའི་དོན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། གང་གང་དོན་ནེ་གང་གང་ 
ལ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་མཉན་འདོད་པ། །དེ་དེ་ལ་དོན་དེ་དང་དེ། །སྒྲ་མེད་ཀྱང་སྟེ་དེ་ལྟར་སྣང་། །ཞེས་དང་། སྟོན་ 
པའང་དེ་ཡིན་སངས་རྒྱས་ཀྱང་དེ་ཡིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའང་དེ་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གང་ཞིག་གང་གང་ 
ལ་དགའ་བ། །དེ་ལ་དེ་དེ་སྔར་བཤད་བྱ། །ཞེས་སོགས་མང་། ལྷག་བཅས་ལ་འཇུག་པ་ནེ། ཞབས་ལ་བཏུད་དེ་སྤྱི་ 
བོས་བླང་། །ཞེས་དང་། སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཚོགས་བསགས། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ནི་མཐོང་བའེ་ཆོས་ལ་ཚད་མར་ 
འདོད་དེ་ཞེས་སོགས་དང་། 

འདེར་ཐ་སྙད་ཅེས་པའི་དོན་ནེ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཟས་དྲངས་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཁོ་ནའེ་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་མ་ཡིན་པར། རྔོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ལ་ཐ་སྟད་ཅེས་དང་། བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་དངོས་པོ་ཞེས་མིང་བཏགས་པ་ཙམ་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་དངོས་པོ་ཞིག་ལ་དེ་དང་མཐུན་པའི་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་པར། རྗེ་ཞ་ལྭ་ 
པའི་གསུང་ལས། ཐ་སྙད་ནེ་དངོས་པོ་ལ་ཐ་སྟད་མེད་པ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་ནན་གྱིས་བཏགས་པ་སྟེ། གདུང་ 
འདེགས་ཀྱི་ཤེང་ལ་ཀ་བ་ཞེས་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཞེས་དང་། ཐ་སྟད་ནེ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
ནོ༈ །ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། དེ་དང་མཐུན་པར་ནྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བརྡར་བཏགས་སྟོན། །དེ་ནེ་ཐ་ 
སྙད་ཆེད་དུ་བྱས། །དེ་ཚེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་མེད། །དེས་ན་དེ་ལ་བརྡར་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། ། 
ང༽ ཨ་ལག་ཤ་ངག་དབང་བསྟན་དར་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་སྐལ་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་པདྨ་འབྱེད་པའི་ 
སྣང་མཛོད་ལས། 

འདེ་སྒྲ་ནེ། མདུན་གྱི་འདེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཐག་ཉེ་བར་གསལ་བ་དང་། འདེ་མཐོང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་ 
དུ་གསལ་བ་དང་། རེང་པོ་ལྭ་ལོས་ཏེ་འདིེ་ཐུང་ངོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལྟོས་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་དང་། སྔེན་འདེ་སྐ ༥ 
ཐོས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འདས་པ་དང་། ཕྱིས་སུ་འདེ་འདྲ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་གོ །ད་ 
ནེ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ནེ། ད་ནི་འཆད་པར་འགྱུ ར་རོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མ་འོངས་པ་དང་། ད་ནི་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་ལ་ཟི ན་ནོ་ 
ཞེས་པ་ལྟ ་བུ་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་གི ་འདས་པ་ལ་མི་འཇུག་གོ ད 
| ཅ༽ ཨ་ལག་ཤ་ངག་དབང་བསྟན་དར་གྱི་ཡི་གེའི་བཤད་པ་མཁས་པའི་ཁ་རྒྱན་ལས། 

འདེ་ལརར་ཞེས་པ་ནི། འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་བའམ་འཆད་འཕྱུར་གྱི་དོན་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་པའི་དོན་ཅན་ཏེ། བརྒྱད་ 
སྙེང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཚིག་ཕྲད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །ཞེས་དང་། སྒོན་ 
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ཐ་སྙད་སོགས་ཀྱི་དོན་དགུ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྲད་བཤད་པ། 

གསལ་ལས། འདེ་ལྟ་སྟེ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་ཆིག་ཕྲད་ཀུན་འབྱུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེ་ཡང་ཞེས་པ་ནི་ཉེ་ 
བར་བསྟན་པའམ་ཡང་བསྐྱར་གྱི་དོན་ཏེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། ངེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉེ་བར་བསྟན་པ་དང་ཀུན་ཏུ་ 
བསྟན་པའི་ཆཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྟེ་ཞེས་པ་དེ་ཀ་ཞེས་པའེ་དོན་ཡིན་པར། སྦཾ་མང་ 
འདུལ་བའི་མཐའ་དབྱོད་དུ་གསུངས་ཤིང་། དེ་སྟེ་ན་ཞེས་པ་སྔ་མ་ལས་དོན་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བའི་དོན་ཅན་དུ་སུམ་ 
པ་པཆཾཏས་གསུངས་སོ། ། 
ཆ༽ དབྱངས་ཅན་གྲྭབ་པའི ་རྡོ་རྗེའི་ལེགས་བཤད་ལྡོན་དབང་གི་རང་འགྲེལ་ལས། 

མིང་གི་ཐོག་མའི་དེ་སྒྲ་ནེ། །ཐ་སྙད་འདས་མ་ཐག་པ་དང་། །རྣམ་གྲངས་གཞན་ཅན་གཉེས་ལ་འཇུག །ཅེས་ 
པ་མིང་གི་ཐོག་མར་ཡོད་པའི་དེ་སྒྲ་དོན་མང་པོར་འཇུག་པར་བཤད་ཀྱང་ མདོར་བསྡུ ་ན། ཐ་སྣད་འདས་པ་དང་། 
རྣམ་གྲངས་གཞན་ཅན་གཉེས་ལ་འཇུག་པ་ལས། དང་པོ་བརྗོད་ཚུལ་དེ་ཉེད་ལ་ཐད་ཀར་བཏགས་པའེ ་དུས་འདས་ 
པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར་ནི། མི་གཞོན་པའོ། །དེ་གཟུགས་རིང་ང་། །དེ་ངོ་ཞེང་ཆེའོ། །དེ་སྐད་སྔོམ་མོ་ལྟ་བུ། 
གཉེས་པ་དངོས་སུ་མི་གསལ་ཡང་དེ '་སྒའེ་ཤུལ་དུ་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཞིག སྦྱེར རྒྱུ་ཡོད ་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཅན་ 
ལ་འཇུག་པའི་དཔེ་ནི། དེ་ལ་ལྟོས་ཤིག དེ་མ་ཤོད་ཅིག དེ་ཏྱེར་ཤོག ལྟ་བུ། 
ཇ༽ ཤར་ཆེན་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སུམ་རྟགས་བཤད་སྦྱར་ལེགས་བཤད་གཅེ ས་བསྡུས་ལས། 

ཡང་འདེ་ཐད་འགྲེལ་པ་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན་དུ། ཐ་སྙད་ལ་བློའེ་ཐ་སྟད་དང་མིང་ཆིག་གི་ཐ་སྙད་གཉེས་ 
སུ་ཕྱེ་ཞིང་། འདེར་བསྟན་གྱེ་ཐ་སྟད་ཕྱི་མར་འདོད་པ་དང་། དངོས་པོ་ཞེས་པ་སྐབས་འདེའེ་བརྗོད་བྱའེ་དོན་ཙམ་ 
ལ་ངོས་བཟུང་བ་ལ། འགྲེལ་པ་མཁས་པའེ ་མགུལ་རྒྱན་མུ་ ཏེག་ཕེང་མཛེས་སུ། སྔ་མ་མི་འཐད་དེ། མིང་ཆིག་ལ་ 
མ་བརྟེན་པར་བོ་ཁོ་ནས་ཐ་སྣད་བྱར་མི་རུང་ཞིང་། བློ་ལ་མ་བརྟེན་པར་མིང་ཚིག་ཁོ་ནས་ཐ་སྣད་གདགས་སུ་མེད་ 
པས། དེ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འཁྲལ་བའི་ཕྱིར། གསུ ངས་སྣང་ཡང་འདེ་འགོག་འོས་མེ་ཆེ་ཞིང་། ཅི་སྟེ་འགོག་ 
དགོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་འགོག་བྱེད་ཀྱིས་དགག་བྱ ་མི་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མ་འཁྲུལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐ་སྣད་དེ་གཉེས་གཞི་གཅེག་ལ་འཇུག་ཀྱང་། འཇུག་བྱེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་གཉེས་འགལ་བར་དཔྱོད་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱེས་དབྱངས་གཅེག་པའི་ཁས་ལྭེ ན་དུ་མ་ཟད། ཐོའི་སྟེང་ནས་འཇོག་པ་དང་། མིང་ཆིག་གེ་ཐ་སྟད་སྒྲའེ 
སྟེང་ནས་འཇོག་པ་རང་ཉིད་ཀྱེས་འདེ་ཐད་དངས་པའེ་གནས་བྱ་ཧད་ར་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནས་ 
བརྒྱད་འགྲེལ་པ་ལས་དེའང་བཏགས་པའེ་ཤེས་པ་ནེ་འདེ་ཀ་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་ཤེས་པའོ། །བརྔོད་པ་ནེ་འདེ་ཀ་བའོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲའོ། །འཇུག་པ་ནི་ཀ་བ་ཡིན་པས་ཁང་ཏིམ་བྱེད་པར་རྩོམ་པ་ལ་སོགས་སོ། །ཞེས་དྲངས་པ་དང་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། རང་བསུང་དུ། འཇུག་པ་དེ་གཉེས་ཀའང་བརྗོད་བྱ་སྦྱིའི་དོན་ལ་མ་དཔྱད་པར་བརྗོད་ཚུལ་དེ་གཉེས་ 
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'©༥ 
༢ ༠༠༩ 
་ཡད 


ཚིག་ཕྲད་རྐྱང་པ་འཆད་པ། 


ལ་ཐད་ཀར་བཏགས་པའི་དུས་ཏྱི་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་དུའམ། ལ་ལར་ཚིག་དོན་གཉེས་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་འདས་ 
པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། དེ་སྒྲས་བསྡུས་པའི་དོན་དེ་སྔོན་དུ་སོང་བའམ། བརྗོད་ཟིན་འདས་པ་ཞིག་ལ་མི་ 
བསམ་མི་སྲིད་པས་འདས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཞེས་དང་། དུས་འདས་པའི་དེའང་དོན་ལ་ཇི་ལྟར་ཡང་བརྗོད་པ་ཙམ་ ྒ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སྣང་བས། ལྭང་སྔ་མ་གཉེས་ཀྱེས་ཐ་སྟད་ཀྱེ་འདས་པ་ཞེས་པ་མིང་ 
ཚིག་གི་ཐ་སྟད་བརྗོད་ཟིན་འདས་པ་ཞིག་ལ་བསམ་དགོས་པ་དང་། ལཱང་ཕྱི ་མས་བརྗོད་པ་ཅམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
དོན་མིང་ཆིག་གི་ཐ་སྟད་ལ་འདོད་དགོས་པར་བཤད་པས། འགྲེལ་པ་གཉེས་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ ་སོང་བས་དབྱེ་ 
བ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་ཐེ ར་བའང་དགོངས་གཞི་ཅན་གྱི་གསུང་དུ་ངེས་སོ། །དངོས་པོ་ཞེས་པ་སྐབས་འདེར་བརྗོད་བྱའེ་ 
དོན་ཅམ་ལ་ངོས་བཟུང་མོད། ཅེས་བཀག་པའང་དགོངས་གཞིེ་ཅན་གྱེ་གསུང་སྟེ། སྐབས་འདེར་ཞེས་པའེ་སྐབས་ 
ནེ། དངོས་པོའི་དབང་གེས་བཞི་རུ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་སྐབས་ལ་སྙེག་དགོས་ཤིང་། གཞུང་དེའི་བརྗོད་བྱ་དང་། 
བདེན་པ་སོགས་ཀྱེ་དངོས་པོ་ལ་ཁུད་པར་ཅིའང་མེད་པར་གཟུ་བོའི་བློ་ཅན་ནམས་ཀྱིས་རོགས་པར་ནུས་པས་དགག་ 
པ་དེའང་འཐད་པར་མི་སེམས་སོ། ། 
ཉ༽ ༧སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བྱང་རིན་པོ་ཆེའེ་སུམ་རྟགས་དཔེར་བརྗོད་ཡིད་འཕྲོག་མེ་ཏོག་གསར་བའི་ 
མཟཝི་ཀ་ལས། 

ངེས་བཟུང་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་གོ་དོན་དང་། དཔེར་བརྗོད་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མོང་ 
མིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱིས་མིང་བརྡའི་གཞིར་མེད་པ་ལ་བློ་བུར་བླ་དྭགས་སུ་བརྗེད་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
ཆོས་གང་ཡིན་ཡང་དེ་དང་དེའི་ངོ་བོ་ངེས་པར་གཟུང་པའི་སྒྲ་ཡིན་པས་ན། ངེས་གཟུང་དང་། རང་གྲོགས་སྲ་ལྡན་ 
པའི་མིང་དེའེ་ཆིག་དོན་ཅེ་རེགས་ཐད་ཀ་དེ ར་མ་ཇྫོགས་པར་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་སྒྲ་ཡིན་པས་ན། ལྷག་བཅས་ 
དང་། རང་གི་དངོས་ཤུགས་ཅི་རིགས་པས་དོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཞིག་གོ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པས་ན། ནས་ 
གྲངས་གཞན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲ་དང་། བརྗོད་བྱ་རང་ཐད་དངོས་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཀུན་རྗོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ 
གང་ཡིན་ཡང་རུང་། རབ་བཏགས་སོགས་མི་བྱེད་པར་དོན་དེ་ཉེད་ཐད་ཀར་དྲང་པོར་གོ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པས་ 
ན། བདེན་པའི་དངོས་པོ་དང་། སྔར་བརྡ་སྦྱར་ཟིན་པའི་གང་ཟག་གིས་གོ་ནུས་ཤིང་མ་སྦྱར་བས་གོ་བར་མི་ནུས་ 
_ པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པས་ན། གསང་བའི་དངོས་པོའིེ་སྒྲ་དང་། བདག་དང་ང་ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའེ་ཆིག་གྲོགས་ཅེ་རེགས་ཀྱེ་ཁུད་པར་དང་བཅས་ཏེ་བདག་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་གོ་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པས་ 
ན། བདག་གི་དངོས་པོའི་སྒྲ་དང་། ཁྱོད་དང་གཞན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཚིག་གྲོགས་ཅི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་བཅས་ 


ཏེ་གཞན་དང་འདབྲེལ་བའི་དོ ན་གོ 'བར་བྱེ ད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པས་ན། གཞན་གྱི་དངོས་པོའི་སྒྲ་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
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ཐ་སྙད་སོགས་ཀྱི་དོན་དགུ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྲད་བཤད་པ། 

གནས་པ་ཟ་བར་བྱེད་པ་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་སྐྱེས་ཐེ ན་འགགས་པའི་འདས་དུས་གོ་བར་ 
བྱེད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པས་ན། འདས་པ་དང་། གཞན་ཞིག་སྐྱེ་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་རྐྱེན་མ་ཚང་བའེ་དབང་གིས་རེ་ཞིག་མ་སྐྱེས་ 
པའི་མ་འོངས་པའི་དུས་གོ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པས་ན། མ་འོངས་པའི་སྒྲ་ཞེས་བྱའོ། ། 

གཉེས་པ་ནེ། དཔེར་ན། ངེས་གཟུང་། བདུད་བཞི་བཅོམ་པར་འདོད་ན་ཐབས་དང་ནེ། །ཤེས་རབ་ 
ཕྱོགས་རེར་གྱུར་པ་དེ་ཅམ་གྱིས། །ནུས་པ་མིན་ཕྱིར་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཡི། །ཏེང་འཇིན་སྤེམས་ཞེས་དྲང་སྲོང་ཆེན་ 
པོས་གསུངས། །ལྟ་བུ། ལྷག་བཅས། རེང་ནས་མི་འཇེགས་ནམ་བཞིའི་སྟོབས་བསྐྱེད་དེ། །འགྲོ་ལ་ངག་གི་དབང་ 
ཕྱུག་སྕིལ་མཛད་པ། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་སྲ་ལའེ་སྨན་ལྡོངས་འདེར། །སྨྲ་བའེ་ཁྱུ་མཆོག་ཙོང་ཁའི་ཐུབ་ 
པར་སྤྲལ། །ལྟ་བུ། རྣམ་གྲངས་གཞན་སྦྱོར། བསིལ་ལྡན་ལྗོངས་འདིར་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་པ་པདྨ་འི་ཚལ། །བླུན་ 
སྒོམ་ཁ་ཕོའི་མུན་པས་སྒྲིབ་ན་མི་རུང་ཞེས། །བློ་བཟང་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་ཤར་ཚེ་དགེ་ལེགས་དཔལ། །དེ་ཡང་ 
རྐང་དྲུག་ཟོལ་གྱིས་བལྟ་བར་འོངས་སམ་སྟམ། །ལྟ་བུ། བདེན་དངོས། ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོན་པོའི་ཁྲི་ལ་འཁོད་ནས་ 
ནེ། །ཨི་རྟག་འཆི་བ་སོམས་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ། །བདེན་མོད་འདེ་ན་ལོ་མང་སྡོད་རྩིས་ཀྱི། །གྲབས་ཤོམ་བྱེད་པ་དེ་ནི་ 
ངོ་རེ་ཚ། །ལྟ་བུ། གསང་དངོས། དེ་ཡིས་གཅེས་པར་བཟུང་བའི་མན་ངག་དེ། །དེ་རིང་སྐལ་ལྡན་དེ་ལ་ལེགས་ 
བཤད་དེ། །དེ་ཡིས་དེ་དོན་ཉམས་སྲུ་བླང་འདོད་དེ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དབེན་གནས་དེ་རུ་སོང་། །ལྟ་བུ། བདག་ 
དངོས། ང་ཡི་བ་མ་ཐོ་བཟང་གྲགས་པ་དེ། །ཇང་ཡི་སྙིང་གི་འདབ་སྟེང་འཛེམ་པའི་རྩེར། །ང་ཡི་སེམས་དེ་ཆོས་ 
ཀྱིས་རྒྱས་བྱའི་ཕྱིར། །ང་ཡི་མགོན་དུ་རྟག་པར་བཞུགས་ཞེས་གསུངས། །ལྟ་བུ། གཞན་དངོས། ཁྱོད་ཀྱི་ལེགས་ 
བྱས་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་བསྐྲུན་པའི། །སྐུ་དེར་ལི་ཁྲིའེ་ས་འཛིན་རྟ་བདུན་འོད། །འབུམ་གྱིས་འཁྱུད་འདྲའི་མཚན་དཔེའི་ 
རྒྱན་མཛེས་ཀྱི། །ལྷ་ཡི་རིན་ཆེན་རྒྱན་དེ་ཅི་ཞིག་དགོས། །ལྟ་བུ། དུས་གཉིས་ལ་འཇུག་པ། བསྐལ་མང་དུས་ 
དེར་བདག་སྨྲ་གོམས་པའི་རྒྱུས། །དྭ་ལྟ་འཕགས་པའི་གཞུང་ལུགས་འཛིན་ལ་བཤུང་། །མ་འོངས་དེར་ཡང་མུ་སྟེགས་ 
ལྟ་དང་ཁྱོད། །སྔོན་གྱི་བྱས་པ་ངན་པས་མཛའ་བར་སྦྱོར། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གཅིག་བསྡུས་ཀུན་མཁྱེན་ 
བཐློ་བཟང་གྲགས་པ་ཞེས། །སྙན་པའི་མེ་ཏོག་ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའི་རྣ་བའི་རྒྱན་དུ་འཛིན་པ་གང་། །གླིང་འདེར་སྟེབས་ 
བཅུ་མངའ་བ སྦེད ་ང་རོར་འགྱུར་བ་དེ་ཡི་འཁོར། །འདེ་སྨྲ་པོ་ཡང་ངེས་པར་གྱུར་ནས་ཐེག་མཆོག་བདུད་རྩིས་ཆིམ་ 
པར་སྨོན། །ཞེས་སོགས་འབྱམས་ཀླས་སུ་བློའེ་རྩལ་ཅེ་ཡོད་ཀྱིས་སྤེལ་བར་བྱའོ། ། 
ཏ༽ ཨ་ལགས་ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་ཚང་གི་ཐོན་མིའི་ཞལ་ལུང་ལས། 

མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནམ་གྲངས་གཞན་སྦྱིར་དང་། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །དེ་དེ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་པ་བདེན་པའི་དངོས་པོ་དང་། དེ་ལེགས་པར་གྲུབ་བམ་ཞེས་པ་གསང་ 
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ཆིག་ཕྲད་རྐྱང་པ་འཆད་པ། 


བའི་དངོས་པོ་སྟོན་པར་བཤད་པ་ལ། མེར་གེན་མཁན་པོ་ན་རེ། དེ་དག་འགལ་འདུའི་ཕུང་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ 
སྔར་བརྡ་མ་བསྟན་པ་ལ་གསང་བའི་ཆེག་ཉེ ད་དུ་མཚུ ངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ཕྱིར་བཀྱེད་དེ་འགྲོ། ཤེང་ 
བཅད་དེ་འབུད། ཅེས་པ་འདས་པའིེ་དཔེ ར་བརྗོད་དུ་བཞག་པ་ལྷ ག་བཅས་དང་ཟློས། ཞེས་དང་། ཡ་མཐའ་ཞེས་ 
པ་གཅོ་ཆེ་བའི་དོན་ཡིན་ཞེས་བཤད་པའང་ཤི ནུ ་མེ་འཐད་དེ། ཁྱེད་ཅག་ལྟ ར་ན་དོན་དགུའི་དཔེ ་བརྗོད་ཕན་ཚུན་ 
འགལ་དགོས་ན། མ་མཐའ་མིང་གིེ་ཡ་མཐར་སྦྱར་བའི་དཔེ་བརྗོད་གཙོ་ཆེ་བ་དགུ་ཚན་གཅེག་ཀྱང་འཇོག་མ་ཐུབ་ 
པོ། །ཞེས་དགག་པ་བཏང་བ་ལས་ཕལ་ཆེར་དོན་ལ་གནས་སོ། ། 

ཡང་། སྐབས་འདེའི་ལྷག་བཅས་ཀྱི་དཔེ ར་བརྗོད་དུ། བདེ ན་གྲུབ་ཏུ ་ཡོད་དེ། རྟག་པའེ་ཕྱིར། ཞེས་ 
བཤད་པ་ལ་རྟག་པ་ཡིན་ན་བདེ ན་ཧུང་ཏུ 'ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ན། སྤྱིར་ཆོས་ཅན། བདེ ན་གྱུང་ཤུ ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་དྲན་དྲན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཀུན་གྱེ ་ཡང་རྩེ་དབུ ་མ་ཐལ་འགྱུར་པ་ལྟ ར་ན་བདེན་པར་ 
གྲུབ་ན་གང་དྲན་དྲན་ལས་མ་འདས་པ་ཉིད་དོ། །གང་ཉིད་གཞན་སྟོང་དབུ་མ་ཆེན་མོའི་ལྟ་བ་འཛིན་པས་ན། འགུར་ 
མེད་ཡོངས་གྲུབ་དེ་ངོ་པོ་མི་འགྱུར་བའི་རྟག་པ་དང་། རེགས་པས་དཔྱད་བཟོད་པའི་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་ན་ནེ་ཐུགས་ 
ཁག་མེད་དོ། ། 

ཡང་། མངོན་བརྗོད་ཀི་བསྟན་བཅོས་འགའེ་ཚིག་ཟིན་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་གྲངས་དང་རྣམ་པ་དོན་གཅེག་ 
ཟེར་བ་དེ་མི་འཐད་དེ། གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཐ་སྙད་རྒྱགས་ཆེ་བ་ལྟར་ན་རྣམ་གྲངས་དང་རྣམ་པ་གཉེས་ 
དོན་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་དག་གི་དོན་ལ་དྲ་ཐར་སོགས་ཀྱི་བཤད་ཡམས་རྒྱས་པས་ནེ ་གང་དུའང་མི འགསྱུར་ 
རོ །ཞེས་བཀའ་བཀོན་ཕབ་པས་ཅེ་ཡང་མི་ཕན་ཏེ། ཁེད་ལྟ ར་ན་རྣམ་གྲངས་དང་སྤྲལ་པ་གཉིེ ས་ཀྱང་དོན་གཅེག་ 
ཏུ་ཁས་ལེན་དགོས་ན། དེ་བས་བཞད་གད་དུ་ཆེ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། 

ཡང་འགྲེ ལ་བྱེད་ཕྱི ་མ་སྟེ 'ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན་ལས། སྤྱེ རྭ་ཐ་རྣ ད་ལྭ་བོའིེ་ཐ་སྣ ད་དང་། རི ང་ཆིག་ 
གི་ཐ་སྙད་གཉེས་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པ་ནེ། དབུ་ཕར་གྱེ གཞུང་མར་ཏུ་ཏྟ ་བུ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ཚུལ་ཏེ་འདེ་ལྟར། 
ཤིང་རྟ་ལ་ཤེ ང་རྟ་ཞེ ས་བརྗོད་པ་དེ རེ ང་དང་། རེ ང་ད ང་དོན་བོ་ཡི ་ངོ་ན་འབྲེ ལ་བ་དེ '་བརྡ་དང་། འི ང་དོན་གྱི ་ 
འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འདེ་ཤིང་རྟའོ་སྟམ་པའི་བློ་དེ་ཐ་སྙད་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་འདེ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མིང་ཆིག་ལ་མ་བརྟེན་པར་བློ་ཁོ་ནས་ཐ་སྙད་བྱར་མི་རུང་བ་དང་། བློ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཡང་ 
མིང་ཆིག་ཁོ་ནས་ཐ་སྣད་གདགས་སུ་མེད་པས་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འཁྲུལ། ཞེས་ཟེར་རྐྱང་ཡིན་མིན་ལ་ཐུགས་ 
རྟོག་འཇུག་པར་འཚལ་ལོ། ། 
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ཐ་སྟད་སོགས་ཀྱི་དོན་དགུ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྲད་བཤད་པ། 
ཐ༽ འབྲས་སྤྲངས་ཚོགས་ཆེ ན་ཁྲི ཟུར་སྒོ་མང་གུང་རུ་བསྟ ན་པ་བ ན་འཛིན་གྱི ་སུམ་རྟགས་དཀའ་ 
གནད་གསལ་བྱེད་ཉི་ཟླ་ཟུང་འཇུག་ལས། 
དྲེ་སྒོ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལས་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་འདི་ཁྱབ་ཆེ ་སྟེ་དོན་ལ་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་རུང་ཐ་ 
སྣད་དུ་ བརྗོད་པར་བྱར་ཡོད་པ། དཔེར་ན། མི་ཕ་གི་མོ མོ་གཤམ་གྱེ་བུའོ།། །དེ་དཔའ་རྩལ་ཆེ། དེ ་ཤེས་རིག་བཀྲ། 
དེ་ཡོན་ཏན་ཆེ་ལྟ་བུས་མཆོན་ནོ། །འདེ་ལ་གསུམ་ལས་འདས་དང་ ཞེས་པ་ དུས་ཀྱི་འདས་ པ་དང་། མི་རྟག་པའི་ 
འདས་པ་ལ་མི་བྱེད་པ་ད་ལྟར་བརྗོད་ཟེན་མ་ཐག་པའི་ཐ་སྙད་འད ས་པ་ལ་བྱེད་པས་སྐབས་འདེའི་དེ་སྦྲའེ་འཇུག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དེས་ཁབ་པོ། །རྣམ་གྲངས་གཞན་བརྗོད་འདེ་ལ་དོན་གཅེག་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གཞན་གྱིས་བརྗོད་ 
པ་དང་། དོན་སོ་སོ་ལ་མིང་གེ་རྣམ་གྲངས ་སོ་སོ་མེན་པ་གཅེག་གེས་བརྗོད་པ་གཉེས་ ཡོད་ཅིང་། དཔེར་བརྗོད་ན། 
རེམ་བཞེན་བསིལ་ཟེར་ཅན་ནེ་ཟླ ་བའོ། །དེ ཀུ་མུད ་གཉེན་ནོ། །དེ་མཚན་མོའེ ་མགོན་པོའོ། །དོན་བྱེད་པ་ནེ ་དངོས་ 
པོའོ། དེ་མི་རྟག་པའོ། །དེ་སྐད་ཅིག་མའོ་ཞེས་པ་རྟ་བུ་དང་། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གཞན་མིན་ནི། གང་དུ་གནས་ 
ཀུང་ལས་ཀིས་མི་ཚུགས་པའེ། །ས་ ཕྱོགས་དེ་ནེ་གང་ནའང་ ཡོད་མེན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ དེ་དེ་བཞེན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་རོ། །དེ་དེ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཉན་འདོད་པ། །དེ་དེ་ལ་དོན་དེ་དང་དེ། ། ླ་མེད་ཀྱང་དེ 
དེ་ལྟར་སྣང་། ས་ག དང་། ༈ གང ག་གང་ གང་ལ་དགའ་བ། །དེ་ཡིས་དེ་དེ་སྔར་སྤྱད་བྱ། །ཞེས་དང་། གང་གང་ 
ཆེན་ལ་རག་ལས་པ། རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་ཞེས། །ཞེས་པ་ལྟ ལྟ་བུའེ་དཔེར་བརྗོད་གསུང་རབ་རྣམས་སུ་ལན་ 
གཅིག་མིན་པར་གསུངས་པ་རང་བཞེན ་གྱིས་འདོར་ག་ལ་རྭང་། སླབས་འདེའེ་ལྷག་བཅས་ནི་འགྲེལ་བྱེད་རྣམས་ 
ཀེས་གོང་གི ལ་དོན་སུ་ལ་ཨཱ་ཕྱིས་ནས། །དེ་ལ་གསུམ་པའི་དང་པོ་སྦྱར། །དེ་ལ་ཨ ་ལེ་གསུམ་པ་སྦྱར། །དེ་ནེ་ 
ལྷག་མ་དང་བཅས ་པའོ། །ཞེས་པའི་ལྷག་བཅས་སྲ་བཤད་པ་ ་ནེ། འཇིེག་རྟེན་གྱི་དཔེར། ། ར་མགོ་ལུག་སྦྱ སྦྱར་ཞེས་ 
པ་དང་འད་སྟེ། གོང་གི་དེ་ནེ་མིང་ཆིག་གི་མཐར་སྦྱར་ཏེ་འཆད་བཞིན་པའི་ཚིག་དོན་རག་མ་ཡར་འདྲེན་པར་བྱེད་ 
པའེ་ལྷག་བཅས་ཏེ། དཔེར་ན། མདའ་འཕངས་ཏེ་ཕོག མི་རྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར། སངས་རས་ཏེ་མ་རེག་པའི་ 
གཉེད་ལས་སངས་ཤིང་ཤེས་བྱ་ལ་བློ་ ཅྒྱས་པའི་ཕྱེར། ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། འདེ་ནེ ར་བ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་མིང་ཚེག་ 
གི་མགོར་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ཟིན་པའེ ་ཚིག་ལྷག་མ་ཕྱེར་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ལྷག་བཅས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། དེ་ཡང་ 
ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལ་འདེར། དེ་ལྟར་བྱས་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན། དེ་སྐད་དུ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་དེ་ 
གཉེས་མཚུངས་པ་ག་ལ་ཡོད། 
ཡང་སེ ་ཏུ ས་རྣམ་གྲངས་ཀྱེ་སྐད་དོད་པདྱ་ཡ་ཞེས་པ་གནས་སྐབས་དང་། རིམ་པ་དང་། སྤྲུལ་པ་དང་། རྣམ་ 
པ་རྣམས་ལ་འཇུག་པར་མངོན་བརྗོད་ལས་བཤད་ལ། དེ་རྣམ་གྲངས་སུ་བསྒྱུར་པ་ནི་རྣམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
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ཚིག་ཕྲད་རྐྱང་པ་འཆད་པ། 
གྱེས་ཡིན་པས། རྣམ་གྲངས་དང་རྣམ་པ་དོན་གཅེག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འདེའི་རྣམ་གྲངས་རྣམ་པ་ལ་བསྒྱུར་ 
བར་བྱེད་དོ། །འོ་ན་གོང་གི་དེ་རྣམས་དོན་གཅེག་ཡིན་ན། ཕན་ཚུན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་དགོས་ཤིེང་། དེ་ལྟར་དུ 
འདོད་པར་ཡང་སྣང་ལ། ཞོ་ན་སངས་རྒྱས་རི་དྭགས་སུ་སྤྲལ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྱས་ 
ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་སུུ་སྤྲལ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པར་ཐལ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཁབ་པ་རེ་རེ་ནས་ཁས་བླངས་ཤིེང་། འདོད་ན་ངོ་མཚར་ཆེ། གཞན་ཡང་སྐད་ 
དོད་གཅིག་པས་དོན་གཅིག་ཡིན་དགོས་ན་ཡོད་པ་དང་དངོས་པོ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྐད་ 
དོད་བྷ་བ་ཞེས་པ་ཡོད་པ་དང་དངོས་པོ་རྫས་སོགས་བྱཅ་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར། མཚན་གཞེ་དང་། མཆོན་ 
བྱ་དོན་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྐད་དོད་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ད༽ རྗེ་ལམ་རིམ་པ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སུམ་རྟགས་དཀའ་འགྲེལ་དོན་གསལ་མེ་ལོང་ལས། 
འདེར་དོགས་པའི་གནས་ནེ། སི་ཏུ་པར་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་པར། དབྱེ་ཚུལ་གཉེས་པ་དེས་ནི། ལྷག་བཅས་ 
མ་གཏོགས་པའི་དེ་སྒྲའེ་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅེས་གསུངས་པའི་དབྱེ་ཚུལ་གཉེས་པ་ནི་དངོས་པོའིེ་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་དབྱེ་ཚུལ་ལ་གསུངས་འདུག་པས། དེ་ལྟ་ན་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཞན་གཉེས་འདིེ ར་འདུ་དགོས་ཤིང་། དེ་ 
འདུས་ན་ཐ་སྙད་ནི་དངོས་པོའི་ཟློག་ཕྱོགས་ལ་རང་གིས་བཞེད་པ་དང་ཇི་ལྟར་མི་འགལ། གཞན་ཡང་ཀ་བ་དེ། བུམ་ 
པ་དེ ཞེ ས་པ་ལྟ ་བུ་ཕ་རོལ་པོའི་དངོས་པོ་ལ་འཇུག་པར་བཤད་ལ། དེ་ལྟ ་ན་དབྱེ་ཚུལ་དེ ས་ཀྱང་གཞིེ '་གྲབ་ཚད་ལ་ 
ཁྱབ་པས། འཇུག་ཚུལ་དགུའི་གྲངས་ངེས་འཆོལ་བ་དང་། བདག་དང་ད་ལྟའི་དུས་གཉེས་ལ་དེ་སྒྲ་མི་འཇུག་པར་ 
བཤད་པ་དང་ཡང་འགལ་བ་སོགས་ཏེ། མདོར་ན་རོངས་བློས་མི་འཆུན་པ་ལགས་ན་ནེ་དེར་ཟད། དེ་མིན་མཚམས་ 
འདེར་གཏུགས་པ་ན་མཁས་པའི་གསུང་ལའང་རིགས་པས་དཔྱད་ཙམ་ནས་འཇིག་འགྲོ་བས་ཡིད་བརྟན་ཐུབ་པ་ཞིག་ 
དཀའ་བར་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་མོངས་ཉུལ་པའི་བསམ་ཆོད་ལྟར་བྱས་ན། ཐ་སྣད་ཅེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཏེ། དེའི་ཟླས་དྲངས་ན་དངོས་པོ་ཞེས་པ་ཡང་འཕགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་གོ་དགོས་སོ། །དེ་བས་ན་འདེ་བཞིན་དུ་ 
བཤད་པར་བྱ་བ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཁི་ཕག་གི་བློ་ལ་ལྟོས་ན་མི་གཙང་བའེ་རྫས་ལ་བཟང་ངན་འབྲེང་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་འཐད་ 
པ་ལྟར། འཇིག་རྟེ ན་རང་ག་བའི་བློ་ལ་ལྟོས་ན་ཟག་བཅས་འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་སྡུག་བར་གསུམ་གྱི་ཐ་སྣད་འཐད་ 
པས། ཐ་སྟད་དབང་གིས་གསུམ་ཞེས་པ་ནི་དེ་དག་གོ །སྦྱར་ཚུལ་ནི། ཟག་བཅས་དེ་བདེ་བ། དེ་སྡུག་བསྔལ། དེ་ 
` བཏང་སྟོམས་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱེས་སོ། །འཕགས་པའིེ་གཟིགས་ངོ་ལ་ལྟོས་ན་དེ་ལྟ་མིན་ཏོ། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་གཟེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ནི་དཔེར་མཚོན་ན། ཤེས་ལྡན་མིའི་བློ་ངོ་ལ་ལྟོས་ 
ན་མི་གཅང་བའིེ་རྫས་ལ་བཟང་ངན་གྱི་དབྱེ ་བ་མེད་པར་མཐའ་གཅེག་ཏུ་སྐྱག་བྲོ་བའེ་གནས་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་ ། །དེ་ 
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ཐ་སྙད་སོགས་ཀྱི་དོན་དགུ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྲད་བཤད་པ། 
སྐད་དུ་ཡང་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། མི་ག ཙང་བ་ལ་དེ 'ེ མ།་རེ། ད་ལྟ ར་འགྲོ་ལྔ 'དག་ན་བདེ ་བ་མེད། །ཅེ ས་སོ། །འོ་ན་ 
དེའེ་གཟེ གས་ངོ་ལ་ལྟོཾས་ནས་དུ་ཞིེ ག་འཇོག་ཅེ་ན། བཞི་སྟེ སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེ ན་པ་སོགས་སོ། །སྦྱར་ 
ཚུལ་ནི། གང་ཟག་བཅས་དེ དླྲུག་བ་སྔལ། གང་འགྲུབ་བྱེད་དེ ཀུན་འབྱུང་། གང་ཞི་བ་དེ་འགོག་པ། གང་འགོག་ 
བྱེད་དེ་ལམ་མོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱེས་སོ། །དེར་དངོས་པོ་ཞེས་པའི 'རྒྱུ་མཚན་ནེ ། དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ 
དང་མཐུན་པས་ཏེ། གང་ཡང་ཟག་བཅས་སྡུག་བསྔལ་བ་སོགས་ནེ་འཕགས་པས་གཟེགས་པ་ལྟར་བདེན་གྱེ། ཤིས་ 
པས་མཐོང་པབ་ལྟར་ནེ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དགོངས་ནས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐ་སྙད་གསུམ་དང་། དངོས་པོ་བཞི་ཞེས་པ་ནེ་ 
གཞན་དུ་གྲགས་ཆེ ་བ་ཞེ ག་དང་སྡེ་བསྟུ ན་པར་མངོན་མོད་མཁས་པ་སྔ་མ་དག་གི་བཤད་ཚུལ་ནེ་གྲགས་མི་ཆེ་བས། 
དེ་ལ་བསམས་ནས་ཁོ་བོས་གཞན་དུ་བཤད་པར་ཟད་ཀྱི། མཐའ་ཆོད་ནས་མིན་པས། དཔྱད་པའི་གཞིར་བྱའོ། ། 
ན༽ མཁྱེན་རབ་འོད་གསལ་གྱི་སུམ་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་གཟུར་གནས་དགྱེས་པའི་གཏམ་ལས། 
སྔ་འགྲེལ་རྣམས་སུའང་འཇུག་ཡུ ལ་ཁག་དགུ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་དཔེར་བརྗོད་རྒྱས་པར་བཀོད་པ་རྣམས་མདོར་ 
བསྡུས་ཏེ ་བཤད་ན་རྣམ་པ་གཉེ ས་སུ་འདུ་སྟེ ། ལྷག་བཅས་ལ་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་གཞན་ཅན་ལ་འཇུག་པ་ 
གཉེ ས་ལ་འདུ་བ་ཡིན། དེས་ན་དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་། མིང་གི ་ཐོག་མའིེ་དེ ་སྒྲ་ནི། །ཐ་སྙད་འདས་ 
མ་ཐག་པ་དང་། །རྣམ་གྲངས་གཞན་ཅན་གཉེས་ལ་འཇུག །ཅེས་འཇུག་ཡུལ་གཉེས་སྲ་གྲངས་ངེས་པར་མཛད་པ་ 
དང་། འཇུག་ཡུལ་གཉིས་པོ་དེ་གང་འད་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས་མིན་དབངས་ཅན་གྲུབ་པའི་དྡེ་རྗེ་ཁོ་རང་ཉིད་ 
ཉེས་མཛད་པའི་རང་འགྲེལ་ནེ་མེད་པས་དགོངས་པ་ངི་བཞི ན་ལོན་དཀའ་ནའང་དོན་དྲུ་ཝག་བཅས་ཀྱི་དེ་སྒྲ་ལས་གཞན་ ྦ 
པའི་དེ་སྒ་ཐམས་ཅད་སྦྱར་ཡུལ་དངོས་སུ་གསལ་མི་གསལ་ཇི་ལྟ ར་ཡང་དོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཞིག་ལ་སྦྱར་དུ་ཡོད་ 
པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་འཇུག་ཡུལ་ཁག་གཉེས་སུུ་གྲངས་ངེས་པར་མཛད་པའང་། གཅིག་ཏུ་ན་ལྷག་བཅས་ཀྱི་དེ་སྒྲ་ 
དང་། དོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་སམ་རྣམ་པ་གཞན་ཞིག་ལ་སྦྱོར་བ་གཉེས་སུ་གོ་དགོས་པའམ། ཡང་ན་ལྷག་བཅས་ཀྱི་ 
དེ་སྒྲ་ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཕྲད་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཟིན་པས་འདེར་འཇུག་ཡུལ་གཉེས་གསུངས་པ་ཉི་དེ་སྒྲ་སྦྱར་ 
ཡུལ་ཞེག་ཐོག་མར་བཀོད་ཅིང་། གཤམ་དུ་དེ་ཞེ ས་པས་གོ་ཆོད་པ། དཔེར་ན། རི་བོ་དེ་མཐོ་ཞེང་བརྗེད་ཆགས་ 
པ་ཞི ག་འདུག དེའི་རྩེ་མོ་ནེ ་ཐྤེ ན་གྱེ ས་གཡོགས། དེ་ན་རེ ་ད གས་ཀྱེ 'ཚོགས་བདེ ་བར་རྒྱུ། དེའེ ་མཐའ་སྐོར་དུ་རི་ 
ཕཱན་དུ་མས་བསྐོར། ལྟ་བུ་དེ་སྒྲ་སྦྱར་ཡུལ་རེ་བོ་ཐོག་མར་བཀོད་པའི་འོག་ཏུ་དེ་སྒྲ་སྦྱར་བས་འཐུས་པའི་རིགས་ལ་ 
ཐ་སྣད་འདས་མ་ཐག་པ་ཞེས་གོ་དགོས་པ་དང་། དེ་སྒྲ་སྦྱར་ཡུལ་དོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཆིག་ཟི ན་དུ་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟ ར་ 
རུང་ལྷག་བཅས་མིན་པའི་དོན་མཐའ་དག་སྟེ་དཔེར་ན། ལྟོ་ཝྡི ར་ཞབས་ཞུམ་གྱི ་རྣམ་པ་ཅན་དེ་ནི་བུམ་པའོ། །ཀ་ 


བ་དེ་ནི་ཟུར་བྱྱད་པ་ཞིག་གོ །ངའི་སྡོད་ཁང་དེ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ཞིག་ཡིན། ཁོང་གིས་སྐད་ཆ་བཤད་པ་དེ་བདེན་ 
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ཆིག་ཕྲད་རྐྱང་པ་འཆད་པ། 
པ་རང་རེད། ཁར་རྩང་གི་དོན་དེ་སུ་ལའང་མ་ཤོད། སོགས་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་རྣམ་གྲངས་གཞན་སྱིར་གྱི་དེ་སྒྲ་ཞེས་ 
བརྗོད་དེ་གྲངས་གཉེས་པོ་དེར་དགོངས་པ་མེན་ནམ་སྙམ་པས་བརྟག་པར་འཚལ། ཞེས་དང་། 

ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྤྱིར་དེ་སྒྲ་མིང་གེ་ཐོག་མར་འཇུག་གསུངས་པའང་གཙོ་ཆེ་བ་ཅམ་ལས་མིང་གི་མཐར་ 
འཇུག་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དང་། ལྷག་པར་ལྷག་བཅས་ཀྱི་དེ་སྒྲ་ནེ་མིང་གེ་ཐོག་མར་འཇུག་པའི་སྐབས་མ་མཆེས་ལ། 
སྤེར་དེ་སྒྲ་མིང་གེ་ཐོག་མར་འཇུག་གསུངས་པའི་དོན་དེ་གནའ་སྔ་མོའེ་བོད་ཀྱི་བརྡ་རྙིང་ཆེས་མང་བའི་ཡུལ་རྒྱལ་མོ་ 
རོང་གི་བོད་སྐད་ཀྱི་ནང་དུ་ནི་ད་ལྟའང་དེ་སྒྲ་མིང་གི་ཐོག་མར་འཇུག་པ་དཔེར་ན། མགོ་དང་། སྣ། མིག་སོགས་ 
ཀྱི་མེང་རྣམས་ལ། དེ་མགོ་དང་། དེ་སྣ། དེ་མིག་སོགས་ཟེར་མུས་ཡིན་པ་དང་། དེ་མིན་པོད་རེགས་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་དུའང་། མི་རྒན་པས་བྱིས་པར་སྐད་སློབ་སྐབས་སོགས་སུ། དེ་མགོ་རེད། དེ་སྣ་རེད། དེ་མིག་ 
རེད་ཅེས་མིང་འཇུག་ཡུལ་དག་ལ་མཇུབ་མོ་འཛུགས་བཞིན་གོ་བདྡ་སྤྲད་པ་སོགས་ཡིན། ད་ལྟ་ནི་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ 
གཉེས་ཀར་དེ་སྒྲ་མིང་གི་མཐར་སྦྱར་བ་ཡིན་ཞིང་། སྤྱིར་ཡང་དེ་སྒྲ་འཇུག་ཡུལ་དགུ་པོ་མདོར་བསྡུས་ན་ལྷག་བཅས་ 
ཕུད་པའེ་དེ་སྒྲ་ཐམས་ཅད་རྣམ་གྲངས་གཞན་སྦྱོར་གྱི་དེ་སྒར་ངེས་པ་དང་། དེའང་དངོས་པོའེ་རྣམ་གངས་སམ་རྣམ་ 
པ་གང་ཡང་རྭང་བ་ཞེག་གི་མཐར་སྦྱར་བ་ལས་འོས་མེད་པ་ཡིན། 

འོ་ན་སུམ་ཅུ་པའི་རྩ་བར། གང་མིང་གི་ནི་ཡ་མཐའ་རུ། །གསུམ་པ་ལ་ནིེ་ཨེ་སྦྱར་བ། །ཐ་སྙད་དབང་དུ་ 
གསུམ་ཡིན་ཏེ། །དངོས་པོའི་དབང་དུ་བཞི་རུ་འགྱུར། །དུས་ཀྱི་དབང་དུ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཇི་ 
ལྟར་འགྲེལ་ཞེ་ན། འདེ་ལ་སྔོན་གྱི་འགྲེལ་བྱེད་མཁན་ཕལ་མོ་ཆེས་དོགས་སློང་ཅམ་མ་མཇཛད་ཀྱང་། སེ་ཏུ་པར་ 
ཆེན་གྱེས། དེ་ལྟར་གཞུང་ནས་མིང་གི་ཡ་མཐར་གསུངས་པ་ནི་གཙོ་ཆེ་བའི་དོན་ཡིན་གྱི་མཐའ་གཅེག་ཏུ་ངེས་པ་ 
ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དེ་སྒྲ་མེང་གི་ཐོག་མཐའ་གཉེས་ཀར་འཇུག་པ་ཅམ་གསུངས། སུམ་ཅུ་པའི་གཞུང་ལས། གང་ 
མེང་གེ་ནེ་ཡ་མཐའ་རུ། །ཞེས་པའེ་ཡ་མཐའ་ནེ་ཐོག་མའིེ་དོན་ཡིན་པ་དང་། གང་ཞིེག་གིེ་ཐོག་མ་ཞེ་ན། གང་ 
ཡང་རུང་བའི་མིང་གེ་ཐོག་མ་ལ་གོ་དགོས་ཤིེང་། མིང་གེ་ཐོག་མར་དེ ་སྒྲ་སྦྱར་བ་ཞིག་གཅེག་ཏུ ་ན་གོང་དུ་ཟུ ར་ཅམ་ 
སྨོས་པ་བཞེན་གནའ་སྔ་མོའི་བོད་ཀྱི་བརྡ་རྙིང་ཆེས་མང་བའི་ཡུལ་རྒྱལ་མོ་རོང་གི་བོད་སྐད་ཀུན་ལ་དེ་སྒྲ་མིང་གི་ཐོག་ 
མར་སྦྱར་བའི་སྲོལ་ཡོད་པའི་དབང་གིས་སུམ་ཅུ་པའི་གཞུང་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའམ། ཡང་ན། རྟགས་ཀྱི་ 
འཇུག་པའི་གཞུང་གི་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་སྤྱིའི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ། འགྲེལ་བྱེད་མཁན་ཕལ་མོ་ 
ཅེས། མ་ནེང་མཚན་མེད་ཅེས་ཀྱང་བྱ། །ཞེས་བཀྲལ་བ་ལ། སེ་ཏུ་པཌ་ཆེན་གྱིས། ཨ་ནེ་མཚན་མེད་ཅེས་ཀྱང་ 
བྱ། །ཞེས་བཀལ་ཏེ་མ་ནེང་མཚན་མེད་ཅེས་པ་ནེ། གཞུང་གི་ཡི་གེ་ཉམས་པ་ཉིད་སྒྲ་དྲང་ཐད་དུ་བཟུང་བས་ནོངས་ 
པར་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རྒྱུ་མཚན་དུ་མའི་སྒོ་ནས་གཞུང་གི་ཡི་གེ་ཉམས་པ་ཡིན་པར་བསྒྲུབས་པ་བཞིན་དུ། 
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ཐ་སྙད་སོགས་ཀྱི་དོན་དགུ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྲད་བཤད་པ། 

འདེར་ཡང་། གང་མིང་གི་ནེ་ཡ་མཐའ་རུ། །ཞེས་པའི་ཡ་མཐའ་ཞེས་པ་གཞུང་ཡིག་ཉམས་པ་ཡིན་པ་དང་། དོན་ 
དུ། གང་མིང་གི་ནི་མ་མཐའ་རུ། །ཞེས་བཀྲལ་ན་ད་ལྟའི་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གཉིས་ཀ་དང་མཐུན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་ཡ་མཐའ་ཞེས་པ་གཞུང་གི་ཡི་གེ་ཉམས་པ་ཡིན་པར་བསྒྲབས་ཀྱང་མི་འེས་པ་ཞིག་མེད། ཡིག་གཟུགས་ལས་ 
ཀྱང་ཡ་དང་མ་ལ་འཁྲུལ་གཞི་འབྱུང་རེགས་པ་ཡིན་པས། ཨ་ནི་ཞེས་པ་མ་ནེང་དུ་འཁུལ་རིགས་ན་མ་ཡིག་ཡ་ཡིག་ 
ཏུ་འཁྲུལ་མི་རེགས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཞིག་ཡོད། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། དྭ་ལྟའི་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གཉེས་ཀར་དེ་སྒྲ་མིང་གི་མཐར་འཇུག་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ 
སྒྲ་སྦྱར་ཡུལ་གྱི་མིང་དངོས་སུ་ཚིག་ཟིན་དུ་ཡོད་པ། དཔེར་ན། ཡུལ་ལྗོངས་དེ་མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིག་འདུག 
ཆུ་བོ་དེ་དངས་ཤིང་བསེལ། ཁོང་གིས་བཤད་པ་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཆོག ལྟ་པུའེ་དེ་སྒྲ་རནྣམས་འཇུག་ཡུལ་རིམ་བཞེན། 
ཡུལ་ལྡོངས་དང་། ཆུ་བོ་དང་། ཁོང་གིས་བཤད་པ་བཅས་ཡིན་ཞིང་། དེའང་མིང་དེ་དག་གི་མཐར་དེ་སྒྲ་སྦྱར་བ་ 
ལས། དེ་ཡུལ་ལྡོངས། དེ་ཆུ་བོ། དེ་ཁོང་གིས་བཤད་པ་སོགས་ནི་ད་ལྟའི་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གཉེས་ཀར་སྦྱར་སྲོལ་ 
མེད་པ་དང་། ཡང་དེ་སྒྲ་སྦྱར་ཡུལ་གྱི་མིང་བསྡུས་ཏེ་དངོས་སུ་མི་གསལ་བ། དཔེར་ན། རི་བོ་དེ་མཐོ་ཞིང་བརརྗེད། 
དེའེ་རྩེ་མོ་ནེ་གངས་རེ་ཡིན། དེའེ་གཤམ་དུ་ནགས་ཚོལ་མང་། དེ་ན་རི་དྭགས་དང་བྱ་ཚོགས་མང་། དེའི་འདབས་ 
སུ་མཚོ་བདུན་གྱིས་བསྐོར། ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱེ་དེ་སྒྲ་སྦྱར་ཡུལ་ཡང་། ཐོག་མར་བཀོད་པའེ་རི་པོ་ཡིན་ཞིང་། དེའེ་ 
འོག་གི་དེ་སྒྲ་རྣམས་ལ་རེ་རེ་བཞིན་རི་པོ་ཞེས་བརྗོད་མི 'དགོས་པར་ཡིག་ཟོར་ཡང་བ་དང་ཟློས་སྐྱོན་མི ་འབུ ང་པའེ་ 
ཕྱིར་དུ་རེ་བོ་བསྡུས་པ་ལས་དེ ་སྒ་རྣམས་སྦྱར་ཡུལ་ནེ་རེ་བོའི་མཐར་སྦྱར་བ་ལས་རི་བོའི་ཐོག་མར་སྦྱོར་སྲོལ་མེད་ 
པ་ཡིན། དེ་བཞིན་ལྷག་བཅས་ཀྱི་དེ་སྒྲའང་མིང་གི་མཐར་སྦྱར་བ་ལས་ཐོག་མར་མི་འཇུག་པ། དཔེར་ན། ཐག་ 
བཅད་དེ་གཏན་ལ་ཕབ། གདན་ལ་བསྡད་དེ་གཏམ་བཤད། མེ་ཡོད་དེ་དུ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ལྟ་བུའི་ལྷག་བཅས་ 
ཀི་དེ་སྒྲ་རྣམས་སྦྱར་ཡུལ་རིམ་བཞིན། ཐག་བཅད་པ་དང་། གདན་ལ་བསྡད་པ། མེ་ཡོད་པ་བཅས་ཀྱི་མིང་མཐར་ 
སྦྱར་བ་ལས་ལྷག་བཅས་ཀྱི་དེ་སྒྲ་མིང་གི་ཐོག་མར་འབྲེ་སྲོལ་མེད་པ་ཡིན། 

གོང་གེ་རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གི་དབང་གིས་དེ་སྒྲ་གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་གི་མཐར་སྦྱར་བ་ལས་མིང་གི་ཐོག་ 
མར་མི་འཇུག་པ་གསལ་པོར་མངོན། 
པ༽ རིགས་སློབ་དབུ་དགེ 'འབྲས་ཕུ་ཁང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའེ་སུམ་རྟགས་རྒྱས་བཤད་རིེན་ཆེ ན་བང་མཛོད་ལས། 

སྐབས་འདེར་ཐ་སྙད་དབང་དུ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་ལ། རྣམ་གླིང་པར་ཆེན་གྱིས་རྗོད་བྱེད་ 
ཀི་ཚིག་ལ་ཐ་སྣད་ཅེས་པ་དང་བརྗོད་བྱའེ་དོན་ལ་དངོས་པོ་ཞེས་མི ང་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ལྟར། པཏེ་ 
དང་སེ ་ཏུའི་འགྲེལ་པ་གཉེས་ཀ་ཡང་དེ 'དང་མཐུན་པར་འཆད་མོད། ཁ་པོ་ནེ་འདེ་ལྟར་བྱ་སྟེ། སྤིར་ལུས་དང་ངག་ 
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ཆིག་ཕྲད་རྐྱང་པ་འཆད་པ། 
གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་ཐ་སྙད་གསུངས་པའང་ཡོད་དེ་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་ལས་དོན་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་བྱེད་ཅེས་ 
པའི་ཐ་སྣད་ཡིན་ནོ། །ཡང་མཚན་གཞི་མཚན་ཉེད་མཚོན་བྱ་གསུམ་ལས་མཆོན་བྱ་ལ་ཐ་སྙད་ཅེས་བརྗོད་པའང་ཡོད་ 
དོ༈ །ཡང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་མིང་དང་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་གཉེས་ལའང་ཐ་སྟད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མེད་ 
ཅེས་པའི་ཐ་སྟད་དང་། ཐ་སྙད་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་དང་གནད་གཅིག་གོ །དཔེར་ན། འདེ་བུམ་པའོ་ཞེས་ 
པའི་སྒྲ་ནི་བུམ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དངོས་མིང་ཡིན་པས་བུམ་པའི་སྒྲའེ་ཐ་སྙད་དང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ 
འདེ་བུམ་པའོ་སྟམ་པའིེ་རྟོག་པ་ཡང་བུམ་པའི་ཐ་སྙད་ཡིན་པ་རྩ་ཤེ ཊེ ཀ་ཆེན་ལས་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། ཤེས་ 
པར་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཡང་དེ་ལ་སྒྲ་ཡི་ཐ་སྟད་དང་། བློའི་ཐ་སྙད་གཉེས་རེ་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་ 
དང་དོན་མི་མཐུན་གཉིས་རེ་ཡོད་པས་ཐ་སྟད་དོན་མཐུན་གྱི ་ཡུལ་དུ་ཡེད་པ་ཐ ཧི ད་དུ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདེ་ 
ནི་ནང་པའི་གྲབ་མཐའ་སྨྲ་བ་སྐྱི་སྲོལ་ལྟར་ཡི ན་ནོ། །བརྡ་སྤྲོད་པའི ་གཞུང་ཞེ ས་པའི་བརྡ་དང་། མིང་དང་བརྡ་རྣམ་ 
པར་བཞག་ཅེས་པའི་བདྡ་ཡང་སྐབས་འདེའི་ཐ་སྙད་དང་དོན་གཅེག་གོ །དེས་ན་སྐབས་འདིའི་ཐ་སྟད་ཀྱང་རྗོད་བྱེད་ 
ཀིེ་ཆི ང་དང་འདོགས་པབྱེ ད་ཀི ་ཏོག་པ་གཉེ ས་ལ་སྦྱར་ན་འབྲེ ལ་ཤེ ན་ཏུ ཆེ ་བས་ཡུལ་ཅན་ཧགྱེ ་བ་སྣ ད་ཀི ་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་འཐད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་རྗེས་སུ་ཐ་སྙད་དངོས་མ་བསྐྱར་བར་དེའི་ཚབ་ཏུ་དེ་སྒྲ་བཅུག་སྟེ་དོན་ 
རྗོགས་པར་སྟོན་པས་ན་དེའེ་དངོས་མིང་གེ་ངོ་ཚབ་ལྟ་བུར་སོང་བས་ཐ་སྟད་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་རྙེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཐ་སྣད་ནི་སྐབས་འདེའེ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། དཔེར་ན། ཟླ་བ་ནི་འོད་དཀར་པོའི་རང་བཞིན་ 
ཏེ་དེ ་ནི་ཤེ ན་ཏུ ་མཇེས་སོ་ཞེ ས་པ་ལྟ བུའི་དེ ་སྒྲ་དེ་རང་ཉེ ད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འདས་ཟེ ན་པའི་ཟླ་བ་ཞེ ར།པའེ་རི། ང་གི ་ཚབ་ 
ཏུ་སོང་བས་ན་འདས་པའིེ ་ཐ་སྣད་བསྟན་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 

དེས་ན་ཐ་རྣ ད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དེ ་སྒྲའེ་འཇུག་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། སྔོན་དུ་འདས་ཟེ ན་པའི་ཐ་ 
སྣད་དེའི ་དོད་ཐུབ་ཏུ ་སྦྱར་བའེ་དེ་སྒྲ་ནེ་འདས་པའི་ཐ་སྙད་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། རང་ཅག་གི་ལྷ་སྐལ་ 
ནེ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཏེ། དེ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ནེ་འོད་ཟེར་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱི་རྒྱལ་བོའོ། །གོས་ངུར་ 
སྨྲིག་ཅན་དེ་ནི་བོད་པའོ། །དེ་ནི་ཆོས་ལ་མཁས་སོ། །དེ་ནི་པའིཏའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །པྲ་ཏིའི་འགྲེལ་པ་ལྟར་ན། 
རྣམ་གྲངས་གཞན་ཅན་ནེ་དོན་གཅིག་མིང་གིེ ་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་བསྐྱར་བ་དང་། རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གཞན་སྟོན་པ་གཉེས་གསུངས་ལ། དང་པོའི་དཔེ་ནེ། གདུང་འདེགས་པ་གང་དང་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་ནི་ཀ་བའོ། །དེ་དང་དེ་ནེ་མེད་བཞི ན་དུ་ཡོད་པར་སྣ ང་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བཀོད་སྣང་ལ། གཉེས་ 
པའི་དཔེར་ནེ། འདེ་ནེ་ཚངས་པ་སྟེ། གདོང་བཞི་པའང་དེ་ཡིན་ལ། མེས་པོ་ཡང་དེ་ཡིན། གསེར་མངལ་ཅན་ 


ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །ཞེབ་ཏུ་ཕྱེ་ན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ནི། ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་ལྡན་པ་དེ། 
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བ་སྟ ད་སོག ས་ཀི་དོན་དགུ་ལ་འཇུ ག་པའི་ཕྲད་བ ཤད་པ། 
ལྡོན་ཤིང་ངོ་། དེ་ཡོད་པའོ། །དེ་ནི་ཤེས་བྱའོ། །དེ་ནི་གཞལ་བྱའོ། །དེ་ནི་བྱས་པའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
ཡང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྣམ་གྲངས་པ་ནི་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གཞན་སྟོན་ 
པ་ནི། དེ་ནྷི་ཟ་བའོ། །དེ་ནི་འོད་དཀར་ཅན་ནོ། །དེ་ནི་རི་བོང་ཅན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། མིང་གི་མ་གྲངས་དུ་ 
མ་མཚོན་ནས་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་ལས་ཕྱི་མ་ཉིད་ལེ 


ས་མོད་འདེ་དག་འདས་པའི་ཐ་སྙད་བསྟན་པའི་ 
ཐོངས་སུ་མི་འདུ་བའང་མིན་ལ་བསྟན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལྷག་པོ་༢ེ 


གས་མད 
པོ་རེ་ཡོད་པས་དེ་སྐད་བརྗོད་དོ། །བསྟན་བྱ་ལྷག་ 
མ་ཡོད་པ་སྟོན་པ་ནིེ། འདེ་ན་མི ཡོད་དེ ་དེ་ན་ལྷ ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ ་བུ་གོང་དུ་བཤད་པའི་ལྷ ག་བཅས་ 
ཀྱི་དེ་སྒྲ་དང་གནད་གཅིག་གོ ། ྒ ྦ 
འདེའེ་ཐད་གནས་བྱརྐད་རྩ་བར། ཐ་སྣད་ནེ་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་དངོས་པོར་བཏགས་པ་སྟེ། དེའང་བཏགས་ 
པ་དང་འཇྭ ག་པ་དང་བརྗོད་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དོ་ ། །དེ་ལ་བརྡ་ནེ་གོ་བར་བྱེ ད་པའིེ་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ལ། 
ཐ་སྙད་ནི་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་ཐ་སྙད་ནེ་དངོས་པོ་མེད་ 
པ་ལ་ནན་གྱེས་བཏགས་པ་སྟེ། དེའང་བཏགས་པའི་ཤེས་པ་ནི་འདེ་ཀ་བའོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲའོ། །འཇུག་པ་ནེ་ཀ་བ་ 
ཡིན་པས་ཁང་ཁྱེམ་བྱེད་པར་རྩོམ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་པྲ་ཏེའི་འགྲེལ་པར་སྐབས་འདེའི་ 
དངོས་པོ་ཡང་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་མི་བྱེད་པར་དངོས་པོ་ཞེས་བཏགས་པ་ཙམ་མོ་ཞེས་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་བཞེད་པ་ 
དང་། སེ་ཏུའི་འགྲེལ་པར་ཡང་དེ་ལྟ ར་བཞེད་དེ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་དངོས་པོ་བཞི་གང་རུང་དུ་མ་འདུས་པའི་ཕྲད་ 
འདེས་དངོས་པོ་བསྟན་པ་མེད་ཅིང་དངོས་པོ་ ་རྟོན་པའི་དེ་སྒྲ་ལྷག་བཅས་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
འདུག་པ་ནི་གནས་བརྒྱད་རྩ་འགྲེལ་གྱེ་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་མ་ལོན་པ་འདྲ་སྟེ། རྩ་བར་དངོས་པོ་ལ་སྔར་མེད་པ་བློས་ 
བཅོས་ནས་བཏགས་པའམ་དངོས་པོའི་དབང་གིས་མ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་དབང་གིས་ནན་གྱིས་བཏགས་པའི་སྒ་བློ་ 
ྦ ནེ་ཐ་སྣད་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ་འགྲེལ་པ་ལས་གསལ་བ་ལྟར་རོ། །འགྲེལ་བྱེད་གཉེས་པོ་བརྗོད་བྱའེ་དོན་ལ་དངོས་ 
པོར་བཏགས་པ་དང་ལྷག་བཅས་མ་གཏོགས་པའི་དེ་སྒྲ་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་ལ་འཇུག་པར་བཞེད་པ་ནི་ཐལ་ཆེ ་སྟེ་ ྦ 
དེ་ལྟར་ན་རི་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པའི་ཡོད་མེད་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་པོར་བཏགས་པར་འགྱུར་བས་དངོས་པོའི་དབང་ 
དུ་བཞི་རུ་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དེ་ནི་ཉོགས་དཀའ། །འདུསམ་ 
བྱས་ཀི་ནམ་མཁའ་དེ་ནི་ཐོགས་རེག་བཀག་ཅམ་ཡང་ཡིན། དེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པའི་དེ་སྒྲ་གསུམ་པོ་དེ་དངོས་པོ་གང་ལ་འཇུག་ཅེས་བརྩད་ན་ལན་ཅེ་འདེབས། དངོས་པོ་དང་དངོས་མིན་གྱི་རྣམ་ 
དབྱེ་ཡང་མི་ཕྱེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ ར་བཏགས་པའི་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་གང་དུའང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་དངོས་པོ་མིན་པ་ལ་དངོས་པོར་བཏགས་ན་དེ་ལྟར་བཏགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། བཏགས་པའི་དགོས་ 
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ཚིག་ཕྲད་རྐྱང་པ་འཆད་པ། ་ 
- རརར 
པ། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་ཚང་དགོས་པས་དེ་ཡང་རྙེད་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསེར་ཏོག་འགྲེལ་ཕར་ཡང་ 


དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་དངོས་པོར་བཏགས་ཚུལ་སྒྲ་ཟེན་ལྟར་གཟུང་བ་ཡང་ཐལ་ཆེ་སྟེ ཏི་དངས་པ་མེད་ན་དངོས་པོར་འདོགས་ 
པ་པ་ཡང་མེད་པས་གདགས་བྱ་འདོགས་བྱེད་ཀྱེ་དབྱེ་བ་ཆི ་འཐད་པ་དང་བཟའ་བཏུང 'ལངས་སྤོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་སྐབས་དོན་དང་མ་འབྲེལ་བས་མེ་འཐད་དོ། །བོ་ 
བོ་ནི་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་བླང་དོ ར་འཇུག་པའི་གཞིའེ་གཙོ་བོ་ནི་རྟག་དངོས་གཉེས་སྲུ་ཕྱེ ་བའེ་དངོས་ 
པོ་ཡིན་ཞེ ང་དེའི་ནང་ནས་འོག་ནས་འབྱུ ང་བའི་དངོས་པོ་བཞེ་(བདེན་པ། གསང་བ། བདག་གི་བ། ཕ་རོལ་པོའི་དངོས་ 
པོ།) གཅོ་བོ་ཡིན་པས་ན། དངོས་པོའི་དབང་དུ་བཞི ་རུ་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཕ༽ དཔའ་རིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་གསལ་བྱེད་ངག་སྒོན་ལས། 


དེ སྒ་དང་རིག ས་བིས་ན། ན། འདི་ག སྒྲ་ཡང་། | ཐཾ་སྟད་དབང་དུ་གསུམ་ཞེས་པའི་ནང་ཚན་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཚབ་ 
་མེ་རུང་ 

མོང་གི་མིང་ལ་ངེས་བ ཅུང་ཞིས ་བཏགས་ན་འགྲེག ་པར་འདོད་ ་དོ། ། 
དེ་ཡང་དེ་སྒས རེང་ས་པོ་དང་། འདེ ་སྒས་ཉེ་ས་བོ་བསྟན་པའི་སྡོ་ནས། ལྟེས་བཅས་ཀྱིས་དོན་ཚན་བཞིར་ 


དང་བོ། ཐ་སྙད་སྔ་མའི་ཚབ་ཏུ་འཇུག་པ་ནེ། ཐ་སྙད་གང་སླར་བརྗོད་པའེ་དགོས་པ་ཡོད་ཚཆེ། རེང་ས་ 
་སཔ་པོ་ 


པོ་ལ་དེ ་སྒྲ་དང་། ཉེ ོ མུ ་སྒ་ཚབ་ཏུ་སྦྱར་བ། 
༢༩༤༤ ༤༣ 


་མ་ 
་ན། ། གང་མང ཐོ་གོས་ཞེས་སློས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ཕྱི་མ་ཐབས་མཁས་ཞེས་པ་སྦྱར་ཚེ ། བཤད་ 
'ལེན་མི་དགོས་ཤེང་། ཐག་རིང་ན་ཡོད་པར་བྷ་ལོས་ནས་ཐ་སྟད་དེའེ་ཚབ་ཏུ་དེ་སྒྲ་སྦྱར་ནས་ 
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དཔེ་ཆ་འདི་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན། འདེའེ་ཁ་གསལ་ཞེང་དོན་འབྱོར། འདེ ་ལ་ལྟེ་ས་དང ་གོ་རྒྱུ ་ན། 
ཆིག་སྔ་མ་ སྦྱིར་བ་ལ་དངོས་པོ ་པོ་རང་གེ་མིང་སྨོ་ སྨེས་ཤེང་། ཆིག་ཕྱི་མ་རྣམས་ སྦྱོར་ཚེ། དངོས་པོ་ཉེ་ 
པར་བྟལྟོས་ནས། དཔེ་ཆ་ཞེས་པའེ ་ཚབ་ཏུ ་'འདེ་ཞེས་སྨོས་པས་ཆོག་པ་ལྟ་བུའོ ༢། །ཞེས་དང་། 

ཡང་དེ་ཉེད་ལས། གཉེས་པ། དངས་པོ་སྟོན་པར་འཇུག་པ་ནེ། བདེན་པའི་དངོས་པོའམ། གསང་བའེ་ 
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ཐ་སྙད་སོགས་ཀྱི་དོན་དགུ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྲད་བཤད་པ། 

དངོས་པོའམ། བདག་གི་དངོས་པོའམ། གཞན་གྱི་དངོས་པོ་གང་རུང་ཞིག་ཇག་རེང་ཟད་དུ་ཡོད་པ་ལ་དེ་སྒྲ་དང་། 
ཐག་ཉེ་ན་ཡོད་པར་འདེ་སྒྲ་སྦྱར་ནས་སྟོན། ཞེས་དང་། 

ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གསུམ་པ། བརྗོད་དོན་སྟེོན་པར་འཇུག་པ་ནེ། ཚེག་སྔ་མ་ངེས་བཟུང་ཞིང་ཚིག་ཕྱི་མ་ 
དངས་ནས་དོན་ཁ་ཚང་ཞིག་སྟོན་པ་སྟེ། མི་དགའ་དགའ་མདོག་བྱེད་པ་དེ། །ཕོ་གསར་དམག་ལ་འགྲོ་བའི་རྟགས། །མ་ 
སྡུག་སྡུག་མདོག་བྱེ ད་པ་དེ། །མོ་གསར་བག་མར་འགྲོ་བའེ་རྟགས། །(སྣང་ས་འོད་འབུམ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལས་) ཞེས་པ་ 
ན། ཚིག་སྔ་མ་དེ་སྒྲས་ངེས་བཟུང་ཞིང་ཚིག་གྲོགས་ཕྱི་མ་དྲངས་ནས། ན་གཞོན་དམག་ལ་འགྲོ་ཚུལ་ལམ། བུ་མོ་ 
གནས་ལ་འགྲོ་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །གལ་ཏེ་འདེ་དག་ཉེ་ས་ནས་མཐོང་ནས་བརྗོད་པ་ཡིན་ན། དེ་སྒྲའེ་ཚབ་ཏུ་འདི་ 
སྒྲ་སྦྱར་ཆོག ཅེས་དང་། 

ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བཞི་པ། དུས་སྟོན་པར་འཇུག་པ་ནེ། སྤབས་ཐོག་བྱེད་བཞིན་པའམ། འབྱུང་བཞིན་ 
པའས། ཡོད་བཞིན་པའི་དུས་ནི་དྭ་ལ་བ་ཡིན་ཞིང་། ཉེ་བར་བལྟོས་ནས་འདེ་སྒྲ་དང་། དུས་དྭ་ལྟ་བའི་སྐད་ཅིག་ 
སྔ་མ་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་འདས་པ་དང་། སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཐམས་ཅད་མ་འོངས་པ་ཡིན་པ། རེང་བར་ 
བྟོས་ནས་དེ་སྒྲ་སྦྱར་ནས་སྟེན། 
བ༽ དོར་ཞི་གདོང་དྲུག་སྟེ མས་བློའི་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་རིག་པའི་གཞུང་ལས་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
བཤད་པ་གསར་སླེབ་བདེ་ལམ་ལས། | 

འདེ་དེ་ནེ་ཕད་གཞན་དང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་སྟེ། ཆིག་འགྲུབ་པའི་རྐྱེན་བྱེད་ཅིང་། རང་ངོས་ནས་ཅེ་ཡང་ 
མི་སྟོན་པ་ནི་ཕྲད་སྤྱིའེ་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ལ། འདེ་དེ་ནེ། ཚིག་སྦྱོར་ལས་ཕྲལ་ཏེ། སྒྲ་རྐྱང་བར་བརྟགས་ཚེ། དོན་ 
ངེས་ཅན་ཞིག་སྟོན་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་། ཚིག་གི་ནང་དུ་བཞག་ན། ཆེག་གོང་འོག་གེ་དོན་ལས་ངེས་ཐུབ་པའི་གནས་སྐབས་ 
ཀི་བསྟྙན་དོན་རེ་ཡང་མཆཚོན་ཐུབ། འོན་ཀྱང་ཆོས་ཅན་བྗརྔོད་པའིེ་ཐ་སྟད་སོགས་དང་ཡང་མི་འདྲ་སྟེ། དེ་དག་ 
ཆིག་སྦྱོར་ལས་ཕྲལ་ཏེ། སྒྲ་རྐྱང་བར་བརྟགས་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པའི་བསྟན་དོན་ངེས་པ་ཅན་ 
ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཏ། བྭ་གང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་བདྡ་སྤྲོད་སྤྱི་སྲོལ་ལྟར། འདེ་དེ་ 
སོགས་ཆིག་གྲུབ་ཀྱི་རྐྱེན་ཁོ་ན་བྱེད་པའེ་ཕྲད་ལས་ལོགས་སུུ་བཀར་ཏེ། གཞན་ཐ་སྟད་རིགས་ཤིག་ཏུ་ཕྱེ་ན་འགྲིག་ 
སྙམ་ཡང་མིང་གེ་རྣམ་གཞག་གི་བརྗོད་བྱར་བྱས་ཏེ། རེ་ཞེག་གོམས་གཤེས་ལྟར་འདེར་བཞག་གོ ། 

(༡) འདེ་སྒྲ་འཇུག་ཚུལ་དངོས་ལ། འདེ་སྒྲ་ནེ། ཐག་ཉེ་ན་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ཞིག་གམ། བཤད་མ་ 
ཐག་པའི་གཏམ་ཞེག་གམ། མངོན་འགྱུར་གྱི་བྱ་བ་ཞིག་གམ། མིག་སྔར་སྟོན་རྒྱུ་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ཞིག་ངོས་འཛིན་ 
པའི་དོན་ལ་འཇུག་པ། དཔེར་ན། མདུན་གྱི་ཅོག་ཙེ་འདེ། དཔེ་ཆ་འདི་ན་ཡོད། ད་བཤད་པའི་སྐད་ཆ་འདི་མ་ 
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ཆིག་ཕྲད་རྐྱང་པ་འཆད་པ། 

བརྗེད། ངའིེ་ར་ནང་གི་སེལ་སྡོང་འདེ ་གཞེས་ནངས་ལོར་བཅཙུགས། དེང་སང་གིེ་སྲེད་ཇུས་འདེ་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཕན་ 
ཐོགས། ཚང་མ་སྦྱི་ཚོགས་རེང་ལུགས་ཀྱེ་ལམ་འདེ་ལ་འཇུག་དགོས། ངའི་གོན་རྒྱུ་འདི་ཁྱོད་ལ་སྟེ ར། ཁོད་ཀྱེ་ 
ལག་གི་དཔེ་ཆ་འདི་གང་ནས་ཉས། ལྟ་བུའོ། ། 

(༢) དེ་སྒྲའེ་འཇུག་ཚུལ་ལ། ༡ རང་ལས་ཅུང་ཟད་ཐག་རིང་ས་ཕན་ཆད་ཀྱེ་དངོས་པོ་ཞིག་གམ། སྐད་ 
ཆ་བཤད་བཞེན་པའིེ་གནས་སྐབས་འདེ་ལ་བལྟོས་གཞེར་བྱས་པའི་འདས་པའམ། མ་འོངས་པའི་དངོས་པོ་ཞིག་གམ། 
མངོན་འགྱུར་དུ་སྟོན་རྒྱུ་མེད་པའི་དངོས་པོ་ཞེག་ངོས་འཛིན་པ་ལ་འཇུག་པ། དཔེར་ན། ར་ནང་གི་སྣོད་དེ་ཁྱེར་ 
ཤོག ན་ནིང་སྐར་ཡིག་དེ་ལ་ད་ལོ་བཀོལ་ས་མེད། དཔེ་ཆ་དེའི་ནང་ན་འདི་ལྟར་བཤད་ཡོད། ལྟ་བུ། 

པ སྔོན་དུ་བརྗོད་ཟིན་པའི་མིང་ཆིག་གི་དོན་ནམ་ཉན་པ་པོས་ཤེས་པ་གཞིར་བཞག་གི་དོན་ཞིག་མཚོན་ 
པའམ། དེ་དག་གི་ཚབ་ཏུ་འཇུག་པ། དཔེར་ན། ཤེས་རབ་རྡ་རྗེ་ནེ་བོད་ཡིག་དགེ་རྒན་ཡིན། དེ་བརྡ་སྤྲོད་ལ་ 
མཁས། དེས་ཚད་མ་ཡང་ཤེས། ལྟ་བུའོ། །དེ་སྒྲ་དེས་སྔོན་དུ་བརྗེད་ཟིན་པའི་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པའི་མིང་གི་ 
ཚབ་བྱེད་པ་དང་། ཡང་། ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། །གཏན་ཚིགས་དེ་ནིེ་རྣམ་གསུམ་ཉིད། །ཅེས་པའི་ 
ཆིག་དེ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ལུང་ཡིན། ཚིག་དེས་ཕྱོགས་ཆོས། རྗེས་ཁྱབ། ལྡོག་ཁྱབ་བཅས་ཀྱི་གཏན་ཆིགས་ཀྱི་ 
ཚུལ་གསུམ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་པར་དེ་སྒྲ་བཞི་ཡོད་ཅིང་། སྔ་མ་གསུམ་ནེ་ངོས་འཛིན་པ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་ལུང་ 
དུ་དྲངས་པའི་ཆིག་དེའི་ཚབ་ཏུ་ཞུགས་པའོ། །ཡང་། ཁ་དོག་ཡིན་ན། དམར་པོ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟེར་ན། ཆོས་ 
དུང་དཀར་པོའི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དེ་སྔ་མ་ནེ་དམར་པོ་ཡིན་ཞེས་པའི་ 
ཆིག་གི་ཚབ་དང་། དེ་ཕྱི་མ་ནི། ཁ་དོག་ཡིན་ཞེས་པའི་ཆིག་གི་ཚབ་བྱས་པར་མངོན་ནོ། །དེས་ན། དེ་སྒྲའི་ 
ཁ; འཇུག་ཚུལ་ལ་རིགས་དགུར་ཕྱེ་བ་ཡང་། བརྡ་སྤྲོད་པའི་བྱེད་ལས་ལ་བརྟགས་ན། གོང་གི་འཇུག་ཚུལ་འདེ་ 
གཉེས་ལས་མ་འདས་པས་སོ་སོར་མ་ཕྱེས་སོ། ། 
བཞི་པ། འདེ་གའི་མཐོ་རིམ་རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔྱད་པ། 

ཀ༽ སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐོ་རིམ་རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་ཕྱུག་ཤིས་དགེ་འདུན་གྱི་དེ་སྒྲའི་སྐོར་གྱི་དཔྱད་ 
རྩོམ་ལས། ྒ ྒ 
། དེ་སྒྲའེ་ཐད་སྔ་འགྲེལ་དག་ལས་སི་ཏུ་པཌ་ཆེན་གྱི་བཀྲལ་ལུགས་རྩ་བའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པའི་ལེགས་ 
བཤད་དུ་མཐོང་ཞིང་འདིར་ཕྱིས་བྱུང་མཁས་པ་འགས་མུ་ཏིག་ཕྲེང་མཛེས་ལ་ལྟག་ཆོད་བྱས་ཏེ་སྐྱོན་གྱི་དྲེ་མ་བགོས་ 
འདུག་པ་ལ་ཅུང་ཅམ་དཔྱད་པར་བྱའོ། དེ་ལ་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས་སུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་བཞིན་ན། དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་དོ། དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བདེན་པའི་དངོས་པོ་དང་། དེ་ལེགས་པར་གྲུབ་བམ་ཞེས་གསང་བ་དང་། ཕྱེར་ 
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ཐ་སྙད་སོགས་ཀྱི་དོན་དགུ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྲད་བཤད་པ། 
བཀྱེད་དེ་འབྲོ། ཤིང་བཅད་དེ་འབུད་ཅེས་འདས་པ་དང་། བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་དེ་རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ལྷག་བཅས་ 
ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་དུ་བཞག་ཡེད་པ་ལ། བདེན་པ་དང་གསང་བ་འདས་པའེ་དཔེར་བརྗོད་བཅས་ལ། མེར་གེན་མཁན་ 
པོ་ན་རེ། དེ་དེ་བཞིན་ནོ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། དེ་བཞིེན་གཤེགས་པ། དེ་བཞིན་ནོ། དེ་ལེགས་པར་གྲུབ་བམ་ཞེས་ 
གསང་བའེ་དངོས་པོ་སྟོན་པར་བཤད་པ་སོགས་འགལ་འདུའི་ཕྱང་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་སྔར་བརྡ་མ་བསྟན་པ་ལ་གསང་ 
བའེ་ཆེག་ཉིད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་དང་ཕྱིར་བཀྱེད་དེ་འགྲོ། ཤེང་བཅད་དེ་འབྲུད། ཅེས་པ་འདས་ 
པའི་དཔེར་བཞག་པ་ལྷག་བཅས་དང་ཟློས་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། འཐད་པར་མ་མཐོང་སྟེ་། ཁེད་ཀི་འདོད་པ་ལྟར་ 
ན༈ གང་མིང་གི་ནི་ཡ་མཐའ་རུ། །ཞེས་པ་ནས། དུས་ཀྱེ་དབང་གིས་གཉིས་ཡིན་ན། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཕྲད་ 
དེ་འེ་འཇུག་དོན་རྣམས་ཀྱང་འགལ་བར་འདོད་དགོས་ཏེ། ལྷག་བཅས་མ་གཏོགས་དེ་སྒྲའེ་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
གྲངས་གཞན་ཡོད་པར་སྦྱོར་བའི་དོན་ཅན་ཡི ན་པའི་ཕྱི ར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ་དེ་སྒྲ་དེ་ལ་བསྙེག་བྱ་ཞེག་ཡོད་པ་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་འདོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཟད་དངོས་པོ་གང་ཡང་རུང་བའེ་ཐ་སྙད་སྔར་བརྡ་མ་བསྟན་པར་ཐོག་མ་ནས་དངོས་ 
པོ་གང་དང་དེའེ་ཐ་སྣད་ཤེས་པ་ཞིག་ཕལ་ཆེར་མེད་པས། དེ་དག་ཀྱང་སྔར་བརྡ་མ་བསྟན་པ་ལ་གསང་བའེ་ཚིག་ 
ཉེད་དུ་མཚུངས་ཀྱང་དེ་དག་རེ་རེ་ནས་གསུངས་པ་རེ་རེ་ནས་སྦྱངས་པ་ལ་འགལ་འདུའི་ཕུང་པོའོ་ཞེས་མཁས་མཆོག་ 
སུས་ཀྱང་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དགེ་བའི་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་བདེ་བའི་རྒྱུའོ། ཞེས་པའང་ཁྱེད་ 
ལྟར་ན་དེ་སྒྲའེ་སྟེག་གཞི་སྔར་བརྡ་མ་བསྟན་པ་ལ་གསང་བའི་ཚིག་ཉིད་དུ་མཚུངས་ཀྱང་དེ་མ་ཡིན་པར་བདེན་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཕྱིར་བཀྱེད་དེ་འགྲོ། ཤེང་བཅད་དེ་འབུད། ཅེས་འདས་པའི་དཔེར་བརྗོད་དུ་བཞག་པ་ལྷག་བཅས་ 
དང་ཟློས་ཞེས་པ་ཡང་འཐད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། ཁྱེད་ལྟ ར་ན་དེ་སྒྲའེ་འཇུག་དོ: ན་རེ་རེ་ནས་སྟོན་མི་དགོས་པར་ལྷག་ 
བཅས་བསྟན་པས་འཐུས་པར་འདོད་ནའང་། ལྷག་བཅས་ཀྱི་དེ་སྒྲ་ནི་རང་ཉེད་ཀྱི་ཤུལ་དུ་དོན་གཞན་མི་མཚོན་པས་ 
རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡོད་པར་སྦྱོར་བའི ་དོན་ཅན་ཐམས་ཅད་དེར་ཆི། ་འདུ་བའེ '་ཕྱིར་དང་། ལྷག་བཅས་ཡིན་ན་ཆིག་ 
དོན་གཉིས་ཀ་འདས་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྲག་དགད་དེ་ལམ་བཟོ། བློ་གཏོད་དེ་ཉོན། རྒྱུན་སྡུད་དེ་ 
འགྲོ། ཤ་འཚོད་དེ་ཟ་ལྟ་བུ་སོགས་དོན་འདས་པ་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད། ཕྱིར་བཀྱེད་དེ་འགྲོ་དང་། ཤིང་བཅད་དེ་ 
འབུད་གཉེས་ཀྱང་ཚིག་བྲེལ་པོ་དེ་ཚིག་དོན་གཉེས་ཀ་འདས་པའི་དཔེར་བརྗོད་དུ་བཞག་པ་ལས་དེ་སྒྲས་འདས་པ་དྲངས་ 
པ་ཞིག་གསུང་གེ་མེད་པས་ཀྱང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་ཨ་ལགས་ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གི་ཐོན་མིའི་ཞལ་ལུང་དུ། བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་དེ། རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་དེ་སྒྲ་ལྷག་བཅས་ཡིན་མེན་ལ་མ་བརྟག་པར་རྟག་པ་ཡིན་ན་བདེན་གྲུབ་ཡིན་དགོས་མེན་ལ་ཆིག་ཕྲེང་སྤེལ་འདུག་ 
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ཆིགས་བཅད་འགྲོལ་བའེ་མན་ངག་འཆད་པ། 
པ་གཞན་ལའང་མང་མོད་རྩ་བ་བོར་ནས་ཡལ་ག་ལ་འཇུ ས་འདུག་གམ་སྣ མ་མོ། ཡང་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བ སྟན་བཅོས་ 
འགའེ་ཆེག་ཟེན་ལ་བརྟེན་ནས་ནམ་གངས་ནམ་པ་དོན་གཅིག་ཟེར་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། གཞུང་ལུ གསྭ་ཧ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ 
ཐ་སྙད་རྒྱུགས་ཆེ་བ་ལྟར་ན་རྣམ་གྲངས་དང་རྣམ་པ་གཉེ ས་དོན་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའང་ལེགས་སོའི་ 
གནས་མ་ཡི ན་ཏེ ད ཐ་རཱ ད་རྒུ གས་ཆེ ་བྭྟ ར་དེ ་གཉེ ར་ཐ ་དད་ཡི ན་པས་མཐའ་གཅེ ག་ཏུ ་ཐ་དད་ཡི ན་མི ་དགོས་ཏེ པཿ 
ཁྱེད་ཀྱེས་ཀྱང་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཐ་སྙད་རྒྱགས་ཆེ ་བྷ་ལར་ན་ཞེས་མང་ཆིག་ཅམ་ལས་ངེས་ཚིག་མ་གསུངས་ 
པའེ་ཕྱེར་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ནམ་གངས་དང་སྤྲལ་པ་གཉེས་གཅེག་ཏུ་འགྲོ་སྐབས་ཡོད་པས་མཐའ་གཅེག་ཏུ་དེ་གཉེས་ 
ཀི་གོ་བ་གཅེག་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། འདེ་མིའི་རྣམ་པ་ཅམ་དང་། འདེ ཁྱིའི་སྤྲུལ་པ་ཅམ་ཞེ ས་པ་དག་ལ་ 
བརྟག་ན་ཤེས་ནུས་པས་ཚིག་ཕྲེ ང་སྤེལ་བའེ་ངལ་བ་མི་དགོས་སོ། ། 
དེ་སྒའེ་སྐབས་འདེར་སུམ་ཅུ་པའི་རྩ་བ་རང་ལ་དེ་ཡིག་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་དུ་གསུམ་དང་། དངོས་པོའེ་དབང་ 
གེས་བཞི། དུས་རྐྱང་གི ་དབང་གིེས་གཉིེས་ཏེ ་དོན་དགུ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ཅམ་ལས་ཞིབ་ཕ་བྟར ན་མེད་ནའང་སྨྲ་སྒོའི་ 
ཙ་འགྲེལ་དུ་ཐ་སྣད་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ་སོགས་ངོས་འཛིན་གསལ་པོར་གནང་ཞིང་། དེ་ནེ་རྩ་བ་མཁན་པོའེ་དགོངས་ 
པ་དང་མཐུན་མེན་དེང་ཕན་སུས་ཀྱང་དཔྱོད་གླེང་བྱས་པ་ཆེར་མི་སྣང་ཡང་། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་སྨྲ་བའེ་དབང་པོ་པྲ་ 
སེ་རྣམ་གཉེས་ཀེས་བུ་མིའེ་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར་ཞལ་བཞེས་གནང་སྟེ་རང་རང་གི་འགྲེལ་པར་མཐར་ཆགས་ 
སུ་བཀོད་ཡོད་དོ། འོན་ཀུང་ཐ་སྙད་ཀྱི་སྐབས་པྲ་ཏེས་རྣམ་གྲངས་གཞན་བརྗོད། ཅེས་དང་། སི་ཏུས་རྣམ་གྲངས་ 
གཞན་སྦྱོར་ཞེས་འདོད་ལ་དེ་བཞིན་ཕན་ཚུན་གྱི་དབྱེ་བ སྡུའེ་ཐད་ལའང་ཁྱད་པར་ཡེད། ཡང་ཐ་སྟད་ཅེས་པའི་གོ་ 
དོན་ཐད་པ་ཏེས་་བོ་དང་མིང་ཚིག་གི་དབབེ་བཕེས་ཏེ་ཕྱི་མ་མིང་ཆིག་གི་ཐ་སྣད་ལ་གོ་དགོས་པར་གསུངས་ཀྱང་སི་ཏུས་ 
བཀག་སྟེ། གནས་བརྒྱད་རྩ་འགྲེལ་སོགས་ཀྱི་གོ་དོན་ལྟར་སྐབས་འདེའི་ཐ་སྙད་ནི་ཤེས་བརྗོད་འཇུག་གསུམ་ཚང་ 
བ་ཞིག་ལ་གོ་དགོས་པར་གསུངས་ཡོད་དོ། ། 
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ཆིགས་བཅད་འགོལ་བའེ་མན་ངག་འཆད་པ། 
གཉེས་པ་ཆིགས་བཅད་འགྲོལ་བའིེ་མན་ངག་འཆད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར། 
ཆིགས་སུ་བཅད་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས། ། 
ཅུང་ཟད་བསྡུ ས་པ་ཡོད་ན་ཡང་། ། 
དེ་ནི་དེ་བཞེན་སྦྱ ར་བར་བྱ། ། ། 
དང་པོ། སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་རྣམ་གཉིས། 
ཀ༽ པྲ་སྟིའི་སུམ་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན་ལས། 
མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་ལྷུག་པ་ལས། ཚིགས་བཅད་བསྡུ་ཆེ་བ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་བསྡུ་ཆེ་བའི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱི་བར་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཚིག་ཕྲད་སོགས་མང་པོ་བསྡུས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས སྟེ ཅུ ཅུང་ 
ཟད་ཙམ། ་བསྡུས་པ་ཡོད ་ན་ཡང་། གང་ བསྡུས་པའེ 'རྣམ་དབྱེ་ཕྲད་ལ་སོགས་དེ་ནེ། ཚིག དང་མིང་སྔ་ཕྱིའེ་དོན་གྱེ་ 
སཱབས་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ། རང་རང་གི་འཇུག་པ་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་བཞེན་དུ་སྦྱར་ནས་དོ༔ ན་མ་འཁྲུལ་བར་ 
འགྲོལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །འདེར་མཁས་པ་གཞན་དག་གིས། ལོ་ཙཱ་པ་ལ་གདམས་ཚུལ་དང་། བསྟན་བཅོས་ 
འདེ ་གའི་ཆིགས་བཅད་འགྲོལ་ལུགས་སུ་བཤད་ཀྱང་གཞུང་དོ། ན་དང་ཉེ་བར་མ་མཐོང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ། ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ་ཚང་གི་སུམ་རྟགས་བཞེད་མཚམས་གསལ་བའི་སྦྲོན་མེ་ལས། 
གཉེས་པ་གདམས་ངག་བརྗོད་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཆིགས་བཅད་འགོལ་ཚུལ་ལ་འདོམས་ 
པ་ནི། ཆིགས་སུ་བཅད་པའི་མཚམས་སྦྱོར་རྣམས། །ཅུང་ཟད་བསྡུ ས་པ་ཡོད་ན་ཡང་། །དེ་ནེ་དེ་བཞེན་སྦྱར་བར་ 
བྱ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་བའེ་བཀའ་བསྟན་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་ 
སྦྱར་བའི་ཚེ། ཚིག་ སྡུད་དང་རྣམ །དབྱེ་ཚིག་ཕྲད་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་སྦྱོར ་མང་དུ་བསྡུས་པ་ཡོད་ ནྭ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཅུང་ 
ཟད་བསྡུས་པ་ཡོད་ན་ཡང་། གོང་དུ་སླར་བསྡུ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བཞིན་སྦྱར་ 
ཏེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ། འདི་གའི་མཐོ་རིམ་རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔྱད་པ། 
ཀ༽ ཞབས་ཕྱི་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་འགྲོལ་ཚུལ་སྐབས་ཀྱི་དཔྱད་རྩོ་མ་ལས། 
༡༽ དགོལ་བྱའི་ཚིགས་བཅད་ངོས་འཛིན། དེ་ལ་འདེར་དཔལ་ཐོན་མི་སམ་བྷོ་ཊས་གངས་ལྡོངས་ 
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ཆིགས་བཅད་འགྲོལ་བའེ་མན་ངག་འཆད་པ། 
བརྡ་སྤྲོད་པའེ་རྣམ་གཞག་སུམ་ཧུ་པའི་མཇུག་ཏུ་ཚེགས་སུ་བཅད་པའི་མཚམས་སྦྱོར་རྣམས་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
འགྲོལ་ཚུལ་གྱི་མན་ངག་བསྟན་པའི་སྐོར་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་ལ། ཐོག་མར་སྐབས་འདེའེ་དགྲོལ་བྱའེ་ཆིགས་བཅད་ 
ཅེས་པ་གང་འདྲ་ཞེག་ལ་ངོས་འཛིེན་དགོས་ཤེ་ན། ཚིགས་བཅད་ཅེས་པ་ནེ་ངག་སྦྱོར་གང་ཞེག་གཅོད་མཚམས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ངེས་ཅན་ཡོད་པའི་ཅོམ་གྱེ་ལྭས་སམ་ཆཚེག་ཕྲེང་ཞིག་ལ་གོ་དགོས་པ་སྟེ། ཡོངས་གྲགས་སུ་ཚེག་རྐང་སོ་སའིེ་ 
ཚེག་ཁིམ་ཆ་སྟོམས་བྱས་ཏེ་སྙུག་མའེ་ཚིགས་ལྟར་རིང་ཐུང་མེད་པར་རྐང་པ་བཞིར་བཅད་པ་ཞིག་ལ་ཟེ ར། འོན་ 
ཀྱང་ཚིགས་བཅད་ཡིན་ན་ངེས་པར་དུ་རྐང་པ་བཞི ར་ངེས་པའེ་ཁུབ་པའང་མེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། ཚིགས་བཅད་ལུང་ 
ལ་གྲགས་པ་དང་། སྡེབ་སྦྱོར་མཁན་ལ་གྲགས་པ་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྡེབ་སྦྱོར་ལུགས་ཀྱེ་ཚིགས་ 
བཅད་ལ། གོང་སྨོས་ལྟ ར་རྐང་བཞེ ་ཅནྭ་གིས་ཁྱབ་ཀྱང་མངོན་པ་ཀུན་བཏུ ས་སོགས་སུ་བསྟན་པའི་ལུང་ལ་གྲགས་ 
པའེ་ཚིགས་བཅད་ལ་རྐང་པ་གཉེས་ནས་དྲུག་བར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ ། ། ྒ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་གི་རྐང་པར་ཚེག་ཁྱིམ་མང་མཐའ་དང་ཉུང་མཐའེ་འཇོག་མཚམས་བོད་ཀྱི་སྔ་དེང་གི་ 
མཁས་པའི་ཁྲོད་འདོད་ཚུལ་ཅི་རིགས་ཤེག་མཆིས་མོད་སྐབས་དོན་མིན་པས་བཞག་ལ། འདེར་ཡང་ཏིག་དོན་གྱི་ 
སྙིང་པོ་མློབ་དཔོན་ཐོན་མིས་སུམ་ཅུ་པའེ་རྩ་བར་ཚིགས་བཅད་འགྲོལ་ཚུལ་གསུངས་པ་དེའི་དགོལ་བྱའེ་ཚིགས་བཅད་ 
གང་འདྲ་ཞེག་ལ་ངོས་འཛིན་སྣམ་ན། ཁོ་བོས་ནེ་གོང་སྨོས་ལུང་དང་སྡེ བ་སྦྱོར་ལ་གྲགས་པའི་ཆིགས་བཅད་སོ་སོར་ 
མི་ཕྱེ་བར། སྤྱིར་བཏང་གི་ཆིགས་བཅད་ཡོངས་རྫོགས་ལ་གོ་ན་གཞུང་དོན་དང་ཉེ་བར་མཐོང་སྟེ། ཆིགས་བཅད་ 
ཅིག་ཡིན་ཕྱེན། ཚིགས་སྲུ་བཅད་པའི་མཚམས་སྦྱོར་རྣམས། །ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཚིག་སྡུད་ཆེ་ཞེང་གྲེམ་ཤ་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་པས་སོ། འདེ་ལ་ཁ་ཅིག་སློབ་དཔོན་ཐོན་མིས། སྐབས་འདེར་ 
སྡེབ་སྦྱོར་རམ་སྙན་ངག་ལུ གས་ཀྱི་ཆིགས་བཅད་རྐང་བཞི་པ་ཁོ་ནར་གསུངས་སྣ མ་པ་སྲིད་ཀྱང་མ་ངེས་ཏེ། ཐོན་ 
མིའི་སུམ་ཅུ་པའི་གཞུང་དངོས་ལ་ཆིགས་བཅད་ཤོ་ལོ་ཀ་ཉེར་དགུ་དང་རྐང་པ་གསུམ་ལས་མེད་ནའང་བོད་ཀྱི་བརྡ་ 
སྤྲོད་སྨྲ་བ་བྱེ ངས་ཀིས་ཚིགས་བཅད་སུམ་ཅུར་བརྩིས་ནས་མཚན་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་ནེ་ལུང་ལ་གགས་པའི་ཆིགས་ 
བཅད་མིན་ན་རྐང་པ་གཅེག་གིས་དམན་པས་སུམ་ཅུ་པར་ཇི་ལྟ ར་འགྱུར་ཏེ ་འགྱུར་བའི་སྐབས་མེད་དོ་ ། ། 

༢༽ འགྲོལ་ཚུལ་དཔེའི་ལམ་ནས་བསྟ ན་པ་དང་ཞར་བྱུ ང་ཚིག་སྡུད་ཀྱི རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
དེ་ཡང་སུམ་རྟགས་རྩ་བའེ་མཁན་པོ་དཔལ་ཐོན་མིས་གཟུགས་ནས་ནམ་མཁྱེན་བར་གྱི་ཆོས་གང་ཇི་སྙེད་ཅིག་བརྗོད་ 
བྱར་བྱས་པའི་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་གཞུང་རྣམས་སུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་རང་བཞིན་གང་ཡོད་ 
ལ། རྣམ་དབྱེ་དང་ཕྲད་སོགས་མང་དུ་བསྡུས་པ་ཡོད་ན་སྨོས་ཅི་དགོས། རྐང་པའི་ཚིག་སྡེབ་སྟངས་དབང་གིས་ 
ཅུང་ཟད་རེ་ཚིག་གེ་སྦྱོར་མཚམས་རྣམས་སུ་ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་བསྡུས་པ། དེ་ཡང་གང་བསྡུས་པའི་ཕྲད་རྣམ་དབྱེ་ 
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ཆིགས་བཅད་འགོལ་བའི་མན་ངག་འཆད་པ། 


སོགས་མ་ནོར་བར་གཞུང་འདི ར་བསྟན་པའི་རྣམ་དྱེ ་དང་ཕྲད་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་སྦྱར་དགོས་ཞེས་གདམས་ 
ཡོད། འདིའི་ཚུལ་དཔེའི་ལམ་ནས་བསྟན་པ་འདེ་ལྟར་ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་རྩ་བཤད་ཕྱོགས་མཐུན་དང་། །དགོངས་ 
འགྲེལ་བཞི་ཡོད་དང་པོར་སོ་ཐར་གཉེས། །ཞེས་པའི་བསྟན་ཐོབ་ཀེ་དོན་ནེ་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཆོང་དཔོན་སོགས་ 
ཀྱིས་སྡེ་སྣོད་གཞན་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ལ་དབྱེ་ན་རྩ་བའི་མདོ་དང་། བཤད་ 
པའི་མདོ་དང་། ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་མདོ་སྟེ་མདོ་གསུམ་དང་། དེ་དག་གི་དགོངས་འགྲེལ་ཡང་བཞི་ཡོད་ལ། དེ་ 
དག་ལས་རྩ་བའི་མདོ་ལ་དགེ་སློང་ཕ་མའེ་སོ་སོ་ཐར་པའེ་མདོ་གཉེས་རེ་ཡོད་ཅེས་པའེ་དོན་ཡིན་ཡང་ཆིགས་བཅད་ 
འདེའི་སྐབས་སུ་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པས་མཚོན་རྣམ་དབྱེ་དང་ཚིག་ཕྲད་ཇི་སྟེ ད་ཅིག་བསྡུས་པ་རྣམས་གང་ལ་གང་ཐོ་ བ་སྐབས་ 
བསྟུ ན་གྱི ས་སྦྱར་བར་འོས་པའེ ་དོན་བྟྙན་པ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

འདེར་རྣམ་དཔྱེ་དང་ཕྲད་སོགས་ཇི་ལྟ ར་བསྡུས་པའི ་ཚུལ་ནེ་ཆིགས་བཅད་དང་ཚིག་ལྡུ ག་གང་ཡིན་ཡང་ 
ཚིག་སྔ་ཕྱི ་ཀཉེ སྭ ན་ཅིག་ཏུ ་སྦྱོར་བྱེ ད་ཀི་རྣམ་དབྲེ ་དང་ཕྲད་སོགས་དངོས་སུ་མ་སྦྱར་ནའང་དོན་དུ་སྦྱར་བ་ལྟ ར་ 
གོ་དོན་མ་ནོར་བར་སྟོན་ནུས་པའི་ཆ་ནས་ཡི་གེ་ནྣམས་ཟོར་ཡངས་ཆེ ད་ཚིག་སྡུད་ཀྱི ་ལམ་སྲོལ་བཏོད་པ་ཞིག་ཡིན། 
ཚིག་སྡུད་ཀྱི་ཁྱད ཆོ ས་གཅོ་བོ་ནེ་དོཿ ན་ལ་ནོར་འཆུག་མེད་ཚེ་ཕྲད་རྣམ་དྱེ ་སོགས་བསྡུ་ཅི་ཐུབ་བྱས་ཏེ་ཚིག་ཉིག་སྤངས་ 
པས་བརྗེད་ཉམས་ཆེ་ཞིང་། ཆཚིག་སྣ ་བསྡུས་པས་ལུས་ཐོ་ ར་ཡངས་པ། མདོར་ན་ཆིག་ཉུ ང་གི་ལམ་ནས་དོན་རྒྱས་ 
པ་སྟོན་ནུས་པ་སོགས་ཀེ །ཏད་ཆོས་ལྡ ན་པ་ཡི ན། ཚིག་སྡུད་ཀྱེ ་དབྱེ པའེ ་རྣམ་གྲངས་སྐེར་གནས་བརྒྱད་རྩ་འགྲེ འ།' 
དང་། སྨྲ་སྒཾ། ཨ་ལ་ཤའི་ཡིག་བཤད་མཁས་པའི་ཁ་རྒྱན། གསེར་ཏོག་སུམ་རྟགས་སོགས་སུ་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། 
བོད་ལུགས་ལ་སྦྱོར་བཏུབ་པའམ་སྐ བས་དོཿ ན་ཕྲད་རྣམ་དབྱེ་སོགས་བསྡུ་ཚུལ་ཐད། དེས་སྐྱེས་བུའེ་བསྡུ་བ་དང་། ལས་ 
འཛིན་གྱི ་བསྡུ་བ། བ་གཉེས་པའེ ་བསྡུ་བ། འབྱུ་མང་པོའི་བསྡུ་བ། ཟླས་དབྱེའི་བསྡུ་བ་བཅས་སོ། ། 

༢༽ སཱབས་འདེའི་དགྲོལ་བྱ་ཚིགས་བཅད་འབའ་ཞིག་ཡིན་མིན་བཤད་པ། སྐབས་འདེར་མཁས་ 
པ་ལ་ལས་ཆིགས་བཅད་འགྲོལ་བའི་མན་ངག་ནི་གཅོ་བོ་ལོ་ཙྭ་བ་ལ་གདམས་པར་འདོད་པ་དང་། སུམ་ཅུ་པའི་གཞུང་ 
ཉེད་ཚིགས་བཅད་དུ་བརྩམས་ཡོད ་པས་གཞུང་འདི་ཉིད་ཀྱི 'ཆིགས་བཅད་རྣམས་ཀྱེ 'འགྲོལ་ཚུལ་དུ་འདོད་མ ཁན་དང་ 
གཞུང་འདེར་ཚིག་ཟིན་ལ་ཚིགས་བཅད་དངོས་སུ་སྨོས་པས་སྐབས་འདེར་ཆེགས་བཅད་རྐྱང་པའི་དོན་འགྲེལ་ཚུལ་ 
སོགས་སྲ་འདོད་མཁན་སྣང་ཡང་། སི "ཏུ ་པང་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་པར། དེའང་ཚིགས་བཅད་ལ་ཆིག་སྡུད་མང་བའེ རྒྱུ 
མཚན་གྱེས་གཅོ་བོར་གྲས ངས་པ་ལས་ཆིག་ལྷུ ག་པར་ཡང་ཕྲད་སོགས་མཚམས་སྦྱོར་བསྡུས་པ་རྣམས་ལ་འདེ 'ལྟར་ 
སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཟུང་ན་གཞུང་དོན་དང་ཉེ་ཞིང་བརྡ་སྤྲོད་ལག་ལེན་དང་མཐུན་པར་མངོན། 
དེ ་ལྟ ར་ཡི ན་ཏེ ་སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་འུ ག་གེ་ཉྷེ ་མོའེ་ག ཞུང་འདི ་ད ག་ནི ་རང་ ཅག་བོད་ཀེ ཡི ག་འབྲེའེ ་ལམ་སོལ་ 
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.ྒ ༤༠ 


མཇུག་གི་དོན། 
སྦྱོར་བ་གཏན་འབེ བས་བྱེད་པའི་གཞུང་ལུགས་ཡི ན་པས་སོ། ཚིག་ལྷུག་ལའང་ཚིག་སྡུད་ 
བྱས་ན་དགེ་མཚན་ཆེ་བ་སློབ་དཔོན་པརྲཾཏའེ་ཞལ་ནས། བརྗེད་པ་ཚིག་སྡུད་མང་པོ་ཉིད། །འདི་ནི་ལྡུག་པ་ 


དག་གི་གསོས། །ཞེས་བསྟན་པ་ལྟར་རོ། ། 


ལམ་བརྡ་སྤྲོད་པའི་ 
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༤༽ 


རྗེས་འཇུག་གི་སྦྱོར་བ་ལ་བསླབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ། 


གསུམ་པ་མཇུག་གིེ་ངོན་ལ། 
ཆེས་འཇུག་གེ་སྦྱོར་བ་ལ་བམླབ་དགོས་པའེ ་རྒྱ་མཚན་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལྟ ར་མཁས་པར་ 
བརླབས་ནས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། མཁས་པར་བྱ་བའེ་ཐབས་བརྟན་པ་དང་། སླར་ཡང་དོན་བསྡུས་ ི 
ཏེ་གདམས་པ་དང་། གཞུང་འདེ་ཉེད་འདོམས་པ་དང་མི་འདོམས་པའི་ཡུ ལ་ངོས་བཟུང་བ་དང་ཚལྔའོ། ། 
དང་པོ་ནེ། རྗེས ་འཇུག་གི་སྦྱོ་ ར་བ་ལ་མཁས་པར་བསླབ་དགོས་ཏེ་ལང་གེས་དོན་རྟོན་པ་ 
ལ་རྗེས་འཇུག་གེ་སྦྱོར་ བ་མེད ་དུ་མི་ རུང་ཞེང་། དེ་ཤེས་པ་ལ་དགོས་པ་ཁད་པར་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ 
རོ །དེ་ལྷ་ཆུ་མཚན་དེ་ལྟར་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་རྟོན་པའི་ཕྱིར། 
ྦ རྩ་བར། 
སྔོན་འཇུག་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རུང་། ། 
མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་གང་ཡིན་ལ། ། 
ཉེས་སྦྲེལ་ཡོད་དམ་སུམ་སྦྲེལ་ཡོད། ། 
ཨ་ལེ་བཞེ་ལས་གང་ལྡན་ཡང་། ། 
རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོ་མ་ཞུགས་ན། ། 
མེང་གཞན་སྦྱོ སྦྱོར་བ་ཡོད་མི་སྲིད། ། 
དང་པོ། སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་རྣམ་གཉིས། 
ཀ༽ པྲ་སྟིའི་སུམ་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན་ལས། 


དེ་ཡང་སྔ སྔོན་འཇུག་ཡི་ཐེ ་ལྔ་པོ་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རྭང་སྟེ། དེ 
ཀ་ལ་སོགས་པ་སུམ་ཅུ་ལ། ཉིས་སྦྲེལ་སྒ་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ། སུམ་སྦེལ་སྒྲ་རྟ 
རྟ་དུ་དང 


བཞི་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་དང་ལྡན་པ། སཱི། གྐུ། ་སཱེ། སྒོ 


་ལྔ་པོ་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་མིང་གཞེ། 
་བུ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ལ་ཨ་ལི་སྟེ་དཔྱངས་ 
ཀ གླི། བྲི སྒྲི། སྒ སྨྲཾ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་ཡང་། 
རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་བཅུ་བོ་གང་རུང་མ་ཞུགས་ན། མིང་གཞན་དང་སྦྱར་ནས་དོན་སྟོན་པ་མི་སྲིད་པས། དེ་གང་ 
རུང་ཞུགས་པ་ལས་གཞན་པའི་མི ང་གི ་སྦྱོར་བ་ནི། བོད་སྐད་ཀྱེ་གསུང་རབ་ལ་ཡིད་པ་མི་སྲེད་དོ་ཞེས་པ་སྟེ། འདེའེ་ 
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མཇུག་གི་དོན། 
མིང་གཞི་ནི། སྔར་བཤད་པའི་སྔོན་རྗེས་སུ་མི་འཇུག་པའི་མིང་གཞི་ཁོ་ན་མ་ཡིན་གྱི། གང་གིས་མིང་གཞི ་སྔོན་ 
གསུངས་པ། །ཞེས་པས་བསྟན་པ་ལྟར། གསལ་བྱེད་ལ་མིང་གཞིར་བཤད་པ་དེའོ། །ཉེས་སྦྲེལ་དང་སུམ་སྦེལ་ 
ཡང་གོང་ལྟར་བརྩེགས་པ་མགོ་འདོགས་ཡོད་པ་ལ་གོ་བར་བྱ་ཡི། ཆེག་བར་གཅེག་ལ་སྔོན་རྗེས་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ 
མི་བྱ་སྟེ སྔོན་འཇུག་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རུང་། །ཞེས་སྔོན་འཇུག་ལ་མ་ལྟོས་པར་བཤད་ཅིང་། རྗེས་འཇུག་བཅུ་ 
པོ་མ་ཞུགས་ན། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྣམ་གླིང་པ་དང་། མཁས་པ་གཞན་གྱིས་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་ 
ཉེ་ཤུ་པོ་གང་རུང་གི་མཐའ་ཅན་གྱི་སུམ་སྦེལ་ཞེས་པ་དང་། མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་ཉིས་སྦྲེལ་སོགས་བཤད་པ་ནི་གཞུང་ 
དོན་ལས་འཁམས་སོ། ། 
གཉིས་པ། སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་ཁག་ཅིག་གི་དཔྱད་པ། 
ཀ༽ ནམ་གླིང་པཌ་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་སྣང་བྱེད་ 
ནོར་བུ་ལས། 

བཤད་ཟིན་གྱི་སྔོན་འཇུག་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རུང་གིས། མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་གང་ 
ཡང་རུང་བ་ཡིན་པ་ལ། ཉེས་སྦྲེལ་ཡོད་དམ། མིང་གཞི་ཁོ་ནའི་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་མཐར་གནས་པའི་ 
སུམ་སྦྲེལ་ཡོད་པའམ། ་ཨ་ལེ་བཞེ་ལས་གང་དང་འབྲེལ་ཡང་རུང་། མཐར་རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་མ་ཞུགས་ 
ན་མིང་གཞན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཐུ་མི་བདག་གིས་བརྡ་སྦྱར་བའེ་གསུང་རབ་ལ་ནམ་ཡང་ཡོད་མི་སྲེད་དོ། །ཞེས་པའོ། །འདེས་ 
ནེ་དངོས་སུ་རྗེས་འཇུག་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་བདུན་པ་འ་ཡིག་གནས་པ་ལེགས་པར་བསྟན་ཅིང་། འགྲེལ་པ་མཁས་ 
པའི་དགའ་སྟོན་དང་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་གཉིས་ལས་ཀྱང་བཤད་ལ། དེའེ་ཤུགས་ལས་མཐའ་རྟེ ན་མེད་པ་གང་ 
ཞིག་ལ་ཨ་ལི་བཞི་པོ་གང་རུང་དང་འབྲེལ་ན་རིམ་པ་བཞིན་འི་འུ་འེ་འོ་བཞི་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོ་གའི་དབངས་ 
ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེའེ་གླུའི་བརྡ་ཆད་རྣམས་ལས་གསལ་བར་མཚོན་ནུས་སོ། ། 
ཁ༽ རྗེ་ལམ་རིམ་པ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སུམ་རྟགས་དཀའ་འགྲེལ་དོན་གསལ་མེ་ལོང་ལས། 

གལ་ཏེ་སྐྱཾ་ལྟ་བུ་ལ་འ་མཐའ་སྦྱར་ན། རྔོག་ལོ་ཆེན་པོས། རྐྱང་པ་འཕུལ་ལ་འ་མཐའ་དགོས། །བརྩེགས་ 
དང་བུ་དྲུག་ཅན་ལ་སྤང་། །ཞེས་བརྩཾ་གས་པ་ལ་འ་མཐའ་སྦྱར་མི་རིགས་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་ 
འགལ་ཏེ། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནེ་ཡིག་གཟུགས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། ཡི་གེ་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་འ་མཐའ་དོན་ 
གྱེས་ཞུགས་པས། སྤང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིག་གཟུགས་ལ་སྲང་བར་གསུངས་པའེ་དགོངས་པ་ཡང་། དཔེར་ 
ན། མདོ་ལྟ་བུ་དབྱངས་སྦྱར་བ་ཉེད་ཀྱིས་མིང་གཞི་ངོས་ཟིན་པས། དེ་གང་ཡིན་ངོས་བཟུང་ཕྱིར་འ་མཐའ་སྤངས་ 
པ་སྟེ་ཡིག་གཟུགས་ལ་མ་བྲེས་ཀྱང་རུང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱེ། པབྲེར་མི་རུང་བ་དང་། དོན་ལ་མི་ཐོབ་པར་གསུངས་ 

650 


རྗེས་འཇུ ག་གེ ་སྦྱོར་བ་ལ་བསླ བ་དགོས་པའི 'རྒྱུ་མཚན་བསྟ ན་པ། 


པ་གཏན་མ་ཡི ན་ཏེ། ག ཞན་དུ་ན་སྔོན་གྱི་ཡི ག་རི ང་དུ་མ་ད ང་འགལ་པབའི་ཕྱེ ར་རོ། ད གལ་ཏེ ་མདའ་ཞེ ས་པ་ལྟ་བུ་ 
ལ་འ་མཐའ་མ་སྦྱར་ན། མིང་གཞི་རྗེས་འཇུག་ཏུ་འཁྲུལ་སྲིད་པས། དེ་འདྲའེ་རིགས་ཅན་ལ་དགོངས་ཏེ། རྐྱང་པ་ 
འཕུལ་ལ་འ་མཐའ་དགོས། །ཞེས་གསུངས་ཀེ། རྐྱང་འཕུལ་ཐམས་ཅད་ལ་འ་མཐའ་མི་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། རྐྱང་ 
འཕྲུལ་མདང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཡི་གེ་དང་ཡིག་གཟུགས་མ་ནོར་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། 
མཁས་པར་གགས་པ་མང་པོ་ཞིག་གིེ སྭ་ཀྱང་འཛིངས་འདུག་ན་བླུ ན་པོ་རྣམས་ཀྱེ སྭ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་གནས་སྲ་འདུག་ 
པའི་ཕིར་རོ། །དོན་ལ་རྗེས་འཇུག་ཏུ་འ་ཡིག་ཞུགས་པར་མ་ཟད། གནའ་རབས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་སུའང་སྟོའ་ལྟ་བུ་ 
འབྲེ་སྲོལ་ཡོད ་པ་ལ་དུས་ཕྱི ས་སུ་སྐད་གསར་བཅད་ལ་བསྟད་ནས་འ་ཡིག་ཕྱིས་པས་ནིེ་གནད་ཆེན་པོ་བསྐྱལ་བ་སྟེ་། 
གང་གི་ཕྱེར་ན། སྐབས་འདེའི་གཞུང་དོན་དང་དངོས་སུ་འགལ་ཞིང་དེར་མ་ཟད། ཀ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་སེལ་ 
བུ་རྣམས་མི ང་དུ་སྨྲ་བའང་འདི ས་འཁྲུལ་གཞི་བྱ ས་འདུག་པའི་ཕྱི ར་རོ། ། 
གསུམ་པ། འདེ་གའི་མཐོ་རིམ་རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔྱད་པ། 
ཀ༽ སྐབས་བདུན་པའི ་མཐོ་རིམ་རེག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་བྲློ་བཟང་རབ་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་གིས་དོན་ 
སྟོན་པར་རྗེས་འཇུག་སྦྱོར་བ་མེད་མི་རུང་བར་བསྟ ན་པའི་སྐེར་གྱི་དཔྱད་རྩོམ་ལས། 

༡༨ སྔོན་རྗེས་ལ་མི་འཇུག་པ་བཤད་པའི་མིང་གཞེ་དང་སྐབས་འདེའི་མིང་གཞི་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་ 
པ། སྤྱིར་མིང་གཞི་ཞེས་པ་ནི་མེ ང་ཚིག་གང་གེ་དོཿ ན་སྒྲུབ་པ རྭ་བྱེད་པའེ་མིང་གིེ་གཞིའམ་རྩ་བ་ལྟ་བུ རྭ་གུར་པ་དང་ 
ཡང་ན་སྔོན་རྗེས་གང་རང་གི ་འཇུག་སའི་ཡུལ་དུ་གྱུ ར་པས་ན་མི ང་གཞེ ཞེ ས་སྒ ་ཅམ་ཞིག་དེ་ལྟ ར་བརྗོད་ན་སྙམ། རི། 
འཇུག་པ་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་མིང་གཞི་ནི་སྔོན་རྗེ ས་གང་དུ་ཡང་མི ་འཇུག་པའིེ་གསལ་བྱེད་ལྷག་མ་མིང་གཞི་རྐྱང་ 
པ་ཉེ ་ཤུ་ཁོ་ན་ལ་བཤད་པ་ལས་དབྱངས་གསལ་གཉིས་ལས་མི ང་གཞི་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ཁོ་ནར་བཟུང་ན་མི་རུང་སྟེ། 
མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཇེས་ལས། སྔོན་འཇུག་རྗེས་འཇུག་མིང་གཞི་ཅི་རེགས་པར་འགྱུར་བ་སྔོན་འཇུག་ལྔ། རྗེས་འཇུག་ 
མིང་གཞི་ཅི་རིགས་པར་འགྱུ ར་བ་རྗེས་འཇུག་བཅུ། མིང་གཞི་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ལྷག་མ་མི་འཇྲ ག་པ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་སྟེ་ 
ཞེས་དེ་ནེ་མིང་གཞེ་ཉིེ ་ཤུ་ཁོ་ནར་ངོ་ ས་བཟུང་བ་བཞིེན་དེ་ལྟར་ལེགས་པར་བཤད་པར་སྣང་། སྐབས་འདེའི་མིང་ 
གཞིའེ་ཡི་གེ་ལ་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན་ལས། འདེའེ་མིང་གཞི་ནེ་སྔར་བཤད་པའི་སྔོན་རྗེས་སུ་མི་འཇུག་པའི་མིང་ 
གཞི་ཁོ་ན་མ་ཡིན་གྱེ། གང་གིས་མིང་གཞི་སྔོན་གསུངས་པ་ཞེས་པས་བསྟན་པ་ལྟར། གསལ་བྱེད་ལ་མིང་གཞིར་ 
བཤད་པ་དེའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ནེ་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ལ་ངོས་འཛིན་ཅིང་བཤད་ཚུལ་དེ་ལ་རེ་ཟུང་མ་གཏགས་འགྲེལ་ 
བཤད་མང་པོ་ཞེག་ལས་དེ་ལྟར་མཐུན་པར་སྙམ། དེ་ལྟ་བུའེ་མི་འཇུག་པ་བཤད་པའི་སྐབས་དང་འདེའི་མིང་གཞི་ 
གཉེས་ཀྱི་ཧེ་བག་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་བྱ། ྦ 
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མཇུག་གི་དོན། 

༢༽ མི་འཇུག་པ་བཤད་སྐབས་མིང་ གཞི་ཉེ ་ཉེས་སམ་སུམ་སྦྲེལ་ཞེས་དང་འདེའེ། མིང་གཞི་ཉིས་སྦྲེལ་ཡོད་ 
དམ་སུམ་སྦྲེལ་ཡོད། །ཅེས་པའེ་ཉིས་སྦྲེལ་སུམ་སྦྲེ་ལ་ཞེས་པ་གཞི་རྟེན་གང་ལ་བལྟས་ནས་སྦྱར་དགོས་ཤེ་ན། 

དེ་ཡང་མི 'འཇུག་པ་བཤད་པའི་སྐབས་མིང་གཞི ་གཉེས་སམ་སུམ་སྦྲེལ་ཞེས་པ་དེ་ལ་ ཀུན་བཟང '།དགོངས་ 
རྒྱན་ལས། ཚཀ ཐཝ་ལྟ་བུ། ཀ་དང་ཝ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཉེས་སྦྲེལ་ལམ། ཡང་ན། ཕཁཉ། ཀཞཝ་ལྟ་བུ་སྔོན་རྗེས་ 
གཉེས་ཀ་ཡོད་པའི་སུམ་སྡེལ་ལམ་ཞེས་མིང་གཞི་རྐྱང་པ་ཁོ་ནར་ སྦྱར་ ནས་ཉེས་སྦྲེལ་དང་སུམ་སྦྲེལ་ཞེས་གསུངས ་འདུག 
སྤེར་བོད་ཀྱི་སྐད་གདངས་ལ་བརྗོད་ཐབས་འདེ་འདྲའེ་རེགས་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་མཆིས་ཏེ། མུ་ཏེག་ཕེང་མཛེས་ 
ལས། ཡི་གེ་ཉེ ་ཤུ་ཐམ་པ ་དེ་དག་ནེ་ཆེག་བར ་གཅེག་ཏུ ་གཉེས་སམ་སུམ་སྡེལ་བའམ་ཞེས་དེ་དང་མཐུན་པར་གསུངས། 
གང་ལྟར་སུམ་འགྲེལ་དེ་དག་གི་ཉེས་སྦྲེལ་དང་སུམ་སྦྲེལ་རྣམས་ངོས་འཛིན་ཐད་ལ་མིང་གཞི་རྐྱང་པ་ཉི ་ཤུ་ ་ཁོ་ན་ལ་ 
བཟུང་བ་འཐད་ཕོགས་གཅེག་མཚུངས་ཡིན་ནའང་ལས་དང་པོ་པ་རེ་ཟུང་ཐོ་ ག་མར་སུམ་ཅུ་པའི་གཞུང་ལ་འཇུག་ཚེ་ 
གོང་འོག་གིེ་མིང་གཞི་ཉེས་སྦེལ་སུམ་སྦྲེལ་རྣམས་མགོ་མི་རྨོངས་ཕྱིར་བཞེད་ཚུལ་དེ་ལྟ ལྟར་བཀོད་པར་འཚལ། 

སྐབས་འདེའེ་མིང་གཞི་གང་ཡིན་ལ་ཉིས་སྦེལ་དང་སྲམ་སྡེལ་སྦྱར་ཚུལ་དེའང་། ཀུན་བཟ ང་དགོངས་རྒྱན་ 
ལས། ཉེས་སྦྲེལ་དང་སུམ་སྦྲེལ་ཡང་གོང་ལྟར་བརྩེགས་འདོགས་ཡོད་པ་ལ་གོ་བར་བྱ་ཡི། ཚེག་པར་གཅིེག་ལ་སྔོན་ 
རྗེས་ཡོད་པ ཀབུ་ལ་མྱི་བྷ་ེ། ། ཞེས་དེ་ནེ་མིང་གཞིའེ་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་ངོས་བཟུང་ཡོད་ལ་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས་ཀྱང་ 
དེ་ལྟར་བཞེད། རྣམ་གླིང་པས། མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིན་པ་ལ། ཉིེས་སྦྡྲེལ་ཡོད་དམ། མིང་ 
གཞེ་ཁོ་ནའེ་ཡི་གེ་ཉེ གེ་ཉེ་ཤུ་པོ་ 'གང་ཡང་རུང་བ་མཐར་གནས་པའི་སུམ་སྦྲེལ་ཡོད་པའམ་ཞེས་བཤད་ཚུལ་དེ་ལ་མནོ་བསམ་ 
ཞེག་བཏང་ན། དེ་ཉེད་ཀྱེས་བཀོད་པའིེ་མིང་གཞི་གོང་འོག་ཟུང་ལ་འགལ་བ་ཞིག་ཐོན་ཡོད་པར་སྟྣམ། ཅེའི་ཕྱིར་ 
ན། བརྗོད་བྱ་གཅེག་ཐོག་གསུངས་ཆཚེ་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་འཛིན་ཚུལ་མི་འདྲ་སྟེ སྟེ་དེ་ནེ་མཁས་པའི་བློ་རྒྱ་ཡན་དུ་བཏང་ 
བའི་སྐྱོན་ཆེན་ཡིན། དེས་ན་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིན་པ་ལ་ཉིས་སྦེལ་ཡོད་དམ་ཞེས་དེ་ 
མཁས་པ་ཕལ་ཆེ་བའེ་མིང་གཞེ་ཀ་ལ་སོགས་པ་འདོད་ཕོགས་མཐུན་ལ་དེ་ཉེད་ཀྲིས་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་པར་གསུངས། 
འོན་ཀྱང་ཆིག་དེ་མ་ཐག་ན་མིང་གཞི ཁོ་ནའེ་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་མཐར་གནས་པའི་སུམ་སྦེ ལ་ཡོད་པའམ་ 
ཞེས་པའེ་མེང་གཞེ་དེར་སྔོན་རྗེས་གཉེས་བསལ་བའེ་ལྷག་མ་མིང་གཞི་རྐྱང་པ་ཉེ ་ཤུ་པོ་ཁོ་ནར་ ངོས་བཟུང ་འདུག དེ་ 
ནི་སྐབས་འདེའི་མིང་གཞི་རྐྱང་པ་ཉི་ཤུ་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་ དགོས་ན་གོང་གི་མི་འཇུག་པ་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་མིང་གཞི་ 
དང་འདེ་གཉེས་མཚུངས་དགོས་ཀྱང་དེ་ནེ་སུམ་འགྲེལ་མཁན་པོ་མང་ཆེ་བས་དྲྭབེ་ཡོད་པར་མ་ཟད། འདེར་མིང་ 
གཞེ་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་རྐྱང་པ་ལ་ངོས་བཟུང་བ་ལས་གཞན་ལོགས་སྲུ་བཤད་པ་མི་སྣང་ངོ་། ། 

༣༽ རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོ་ ་མ་ཞུགས་ན་མིང་གཞན་སྦྱི བྱར་བ་ཡོད་མི་སྲེད ་པའི་སྐོར་བཤད་པ། སྤྱིར་འཇུག་ 
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རྔེས་འཇུག་གེ་སྦྱར་བ་ལ་པསླ བ་དགས་པའ་རྒྱུ ་མཆན་བསྟན་པ། 
༢ ༠༠༩༠ 


༢༨ ༠༠༠༩ 


པའི་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་གང་རུང་ཞེག་གསལ་བྱེད་རྣམས་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་སྟོན་པ་ཞིག་མེད་ན་མིང་ཚིག་གི་བརྗོད་པ་མཐའ་ 
དགྭ་སྟོང་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་འཇུག་རྩ་བ་ལས། འཇུག་པར་བཅས་པ་མེད་ན་ནེ། །མིང་དང་ཚིག་ 
ཀྱང་གསལ་མི་ནུས། །མེང་ཆིག་གསལ་བ་མེད་ན་ནེ། །དོན་རྣམས་བརྗོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྗེས་འཇུག་ 
ཡི་གེ་བྱཅུ་པོ་གང་རུང་ཞིག་མ་ཞུགས་ན་དོན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོན་པའི་མིང་ཡོད་དོ་ཅོག་དང་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པའི་ཚིག་ 
རྣམས་ཀྱེ་ངོ་བོ་གསལ་བར་སྟོན་མི ་ནུས་ལ་མིང་ཆིག་གི་བརྗོད་དོཿ ན་རྣམས་ཀྱང་མེ ད་པར་འགྱུར། དེས་ན་འཇེག་རྟེན་ 
འདེར་འཚོ་བཞེན་པའི་འུ་ཅག་གི་སྐད་གདངས་ཀྱེ་མཚོན་བྱེད་ཐམས་ཅད་བྲལ་བར་གྱུར་ན་མུན་ནག་གི་ཡུལ་གྲུ་ཞིག་ 
ཏུ་འགྱར་བ་གོར་མ་ཆག དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་རྣམས་ལེགས་པར་སྦྱོར་བ་ཞིག་ཡོད་ན་ང་ཚོའེ་གདངས་ 
ཉྱི་ཡི་གེ་དེའེ་མིང་ཚིག་གི་བྗྗོད་བྱ་མཐའ་དག་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རེག་གཞུང་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་ཡོངས་ 
རྫོགས་སྟོན་པའི་ནུས་པ་རྒྱ་ཆེ་དང་གཏེང་ཟབ་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཡང་དེ་ཉེད་ལས། ཡི་གེ་ཁོངས་ནས་མིང་ཕྱུངས་ཏེ། །མེང་ 
གི་ཁངས་ནས་ཆིག་དབྱུང་སྟེ། །ཆིག་གེས་དོན་རྣམས་སྟོན་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

༤༽ སྤྱེར་སུམ་ཅུ་པའི་གཞུང་འདེ་རྗེས་འཇུག་གི་བྱ་བ་སྟོན་པའི་གཞུང་ཇི་ལྟར་ཡིན་པའི་སྐེར། རྗེས་ 
འཇུག་གི་བྱ་བ་སྟོན་པའི་གཞུང་ཡིན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་ཡོད་དེ། དང་པོ། མཁེན་རབ་འོད་གསལ་གྱེ་རྟགས་ 
ཀྱི་འཇུག་པའེ་དཀའ་འགྲེལ་གནད་ཀྱི་སྦོན་མེ་ལས། མིང་གི་ཚོགས་ལ་མི་རོངས་པར་བྱེད་པ་དག་ཡིག་གི་གཞུང་ 
ཁག་སྦྱང་དགོས་པ་དང་། ཕུད་རྣམ་དབྱེའེ་ཚོགས་ལ་མི་རྨོངས་པར་བྱེད་པ་སུམ་ཅུ་པའི་གཞུང་སྦྱང་དགོས་པ་དང་། 
བྱ་བའེ་ཚིག་གི་ཚོགས་ལ་མི་རྨོངས་པར་བྱེད་པ་རྟགས་ཀྱེ་འཇུག་པའི་གཞུང་སྦྱང་དགོས་པ་གསུམ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
དེར་སུམ་རྟགས་དག་གསུམ་གྱི་གཞུང་གི་བསྟན་བྱ་གཙོ་བོ་སྡོམ་ཚིག་རྣལ་མ་ཞིག་བཀོད་འདུག་པས་དེའི་གྲས་ནས་ 
ཕད་རྣམ་དབྱེའེ་ཚོགས་ལ་མི་རྨོངས་པར་བྱེད་པ་སུ མ་ཅུ་པའི་གཞུང་སྦྱང་དགོས་གསུངས་པ་བདེ ན་ཏེ། ཐོག་མར་ 
ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་རྣམས་གྲུབ་སྟངས་ལ་བསམ་གཞིག་བྱ་དགོས་པས་ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་འབྱུང་སའི་ཁུངས་སམ་དབྱུང་ 
ས་གཙོ་བོ་ནེ ་རྗེས་འཇུག་གི ཡི་གེ ་བཅུ་པོ་གང་རུང་ལས་བྱུ ང་བ་ཤ་སྟ་ ག་ཡི ན་དགོས་པའི་ཕྱི རྭ་རྗེ ས་འཇུག་གི ་བྱ་བ་ 
སྟོན་པའི་གཞུང་ཐེ ར་བ་ཡང་དེ་ཡིན། གཉེས་པ། ཕད་དང་རྣམ་དབྱེ་སོགས་རྗེས་འཇུག་ལས་དབྱུང་བ་ལེགས་པར་ 
གྲུབ་རྗེས་གཞེ་ནས་ཕྲད་རྣམས་མིང་ཚེག་ལ་སྦྱོར་ཡོང་ཆེ་ཕྲད་དེའི་རང་སྟེ ང་ནས་དོན་སྟོན་མི ་ནུས་པར་སྔ་མའི་མི ང་ 
དེ་འེ་རྗེས་འཇུག་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྲད་རྣམ་དབྱེ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་སྦྱོར་དགོས་པའི་ཆ་ནས་རྗེས་འཇུག་གི་བྱ་བ་གཙོ་བོ་སྟོན་ 
པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། མུ་ཏེག་ཕེང་མཛེས་ལས། གཞུང་འདེས་གཙོ་བོར་རྗེས་འཇུག་གི་བྱ་བ་འཆད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིང་གཞི 'རྐྱང་པའི་སྒྲ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྲད་བདག་སྒྲ་ཅམ་ལས་གཞན་འདེ ར་མ་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། སྤྱིར་བཏང་རྗེས་འཇུག་ལ་ལྟོས་མ་ལྟོས་གཉེས་ཀྱེ་སྦྱོར་ཚུལ་ཡོད་ནའང་ཕྲད་ 
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མཇུག་གི་དོན། 
དང་རྣམ་དབྱེ་མང་ཆེ་བ་རྗེས་འཇུག་གམ་མཐའ་རྟེན་ལ་ལྟོས་ནས་སྦྱོར་དགོས་ཕྱིར་རྗེས་འཇུག་གི་བྱ་བ་སྟོན་པའེ་གཞུང་ 
ཟེར་དགོས་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། ། 

གོང་གི ཧུམ ཚན་ཕེ ་མ་སྟོན་པའེ ཝེ ར། 


རྩ་བར། 


རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོའི་དོན་ཤེས་ན། ། 
འབྲེ་དང་ཀློག་དང་འཆད་རྣམས་ཀྱི། ། 
མཚམས་སྦྱོར་སྒྲ་ལ་ཐོགས་མེད་ཅིང་། ། 
འབྲེལ་བར་སྨྲ་བའེ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། ། 
གཞན་ཡང་རྗེས་འཇུག་ཤེས་པ་ཡིས། ། 
དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་མ་མཐོང་ཡང་། ། 
_ དོན་དང་མཐུན་པའི་སྦྱོར་བ་ཤེས། ། 
དང་པོ། སྲམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་རྣམ་གཉིས། 
ཀ༽ པྲ་སྟིའི་སུམ་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན་ལས། 
རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོའི་དོན་ཤེས་པ་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་དེ། རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོ་དངོས་དང་། དེའེ་ 
རྣམ་འགྱུར་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་དབྱེ་ཕྲད་དང་བཅས་པའི་འཇུག་ཚུལ་དོན་གང་ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དགོས་པ་ཅིའེ་ཕྱི ར་འཇུག་ 
པ་རྣམས་ཤེས་ན། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཡི་གེར་འབྲེ་བ་དང་། ཐེས་ཟིན་ཀློག་པ་དང་། དེའི་དོན་གཞན་ 
ལ་འཆད་པ་དང་། དེས་མཚོན་ནས་རྩོམ་པ་དང་། རྩོད་པ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱེ་ཆེ། མིང་ཚིག་སྔ་ཕྱེ་འདྲེན་ལུགས་ 
ལ་མཁས་པའིེ་དབང་གི སྔ་ངོད་བྱེད་མིང་ཚིག་སྔ་ཕྱིའེ་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྒྲ་ལ་ཐོཿ གས་པ་མེད་ཅིང་། དེར་མ་ཟད་ 
བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། ཁྱད་པར་ལ་སོགས་པ་སྔ་ཕྱི་མི་འགལ་བར་སྟོན་ཅིང་གཞན་ལ་གོ་བ་བདེ བླག་ཏུ ་སྟེར་ 
ནུས་པས་འབྲེལ་བར་སྨྲ་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དགོས་པ་གཞན་ཡང་། རྗེས་འཇུག་གེ་འཇུག་ཚུལ་ཤེས་པ་ཡིས་ 
ཏེ་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གཞུང་དོན་ལེགས་པར་འབྱེད་པའི་འགྲེལ་བའི་སྦྱོར་བ་སྔར་བྱས་པ་མ་མཐོང་ཡང་། སྔར་ 
བྱས་པའེ་འགྲེལ་བའི་སྦྱོར་ལུགས་སམ། དགོངས་པ་འགྲེལ་ལུགས་ཀྱི་དོན་དང་མཐུན་པར་འགྲེལ་བའི་སྦྱོར་བ་རང་ 


ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་ཤེས་སོ། ། 
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རྗེས་འཇུག་ ་སྦྱོར་བ་ལ་བསླབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟ ན་པ། 

གཉིས་པ། འདི་གའི་མཐོ་རིམ་རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔྱད་པ། 
ཀ༽ སབས་བཞི་པའི་མཐོ་རིམ་རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་གད་འོག་བསྟན་འཛིན་གྱི་རྗེས་འཇུག་ 
གི་སྦྱོར་བ་ཤེས་པའི་སྐོར་གྱི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། 

སྐབས་འདེར་སུམ་ཅུ་པའི་རྩ་གཞུང་ལས། རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོའི་དོན་ཤེས་ན། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་གོ་ 
བ་འགྲེལ་ཆེན་གཉེས་ལས་སྦྱེ་བམ་ཅམ་ལས་མ་གསུངས་པས་འདེར་ཁ་གསལ་ཅམ་བཀོད་ན། སྐབས་འདེར། རྗེས་ 
འཇུག་བཅུ་ཡི་དོན་ཤེས་ན། །ཞེས་པའི་རྗེས་འཇུག་བཅུ་ནི་རྗེས་འཇུག་བཅཅུ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྲད་རྣམ་དབྱེ་དག་ལ་གོ་ 
དགོས་ཤིང་། དེ་དག་གི་སྒྲ་དང་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་མ་རྨོངས་པར་མཁས་པར་བྱས་ཆེ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་སོགས་ 
ལ་དབང་འབྲོར་བར་བྱེད་པ་ཡིན། སྤྱིར་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན་ལས། དོན་གང་ལྭ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དགོས་པ་ཅེའེ་ 
ཕྱིར་འཇུག་པ་རྣམས་ཤེས་ན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོའི་དོན་ནེ། རྗེས་འཇུག་གི་འཇུག་པ་བཞིའི་ 
ནང་དུ་མ་འདུས་པ་མེད་ཅིང་། དེ་ལས་ཀྱང་གཅོ་ཆེ་བ་ཕྱི་མ་གཉེས་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་སྐབས་ལས་རྗེས་ 
འཇུག་ཞུགས་ཚུལ་གྱི་སྒྲ་དྲག་ཞན་དུ་འགྱུ ར་བ་སྒྲའེ་འཇུག་ཚུལ་གྱིས་མི ང་ཚིག་སོ་སོ་སྒྲ་གདངས་ཀིེ ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ ར་ 
གྲུབ་པ་དབྱེ བ་བརྒྱད་དུ་བསྟ་ ན་པ་ཤེས་དགོས་པ་དང་། དེ་ལྟ ར་ཞུགས་ནས་དོན་ཅི་ཞིག་སྟོན་པ་དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་ 
སྐབས། སྔ་མ་སྔོན་འཇུག་ལྔ་བཞིན་སྦྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔོན་འཇུག་ལྔས་བདག་གཞན་དུས་གསུམ་སོགས་ 
གང་དང་གང་བསྟན་དང་། དེ་བཞིན་སྐབས་འདེའི་རྗེས་འཇུག་གི ས་ཀྱང་བདག་གཞན་དུས་གསུམ། བྱ་བྱེད་ལས་ 
གསུམ་སོགས་སྟོན་པ་ཤེས་དགོས་པ་དང་། ཡང་། ཕྱི་མ་དག་གི་འདྲེན་ཚུལ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱེས་རྗེས་འཇུག་ 
གིས་མིང་མཐའ་ཕྱི་མ་བརྗད་བདེ་དང་རྟགས་མཚུངས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དྲངས་པས་མིང་དུ་གྲུབ་ཚུལ་དང་། དེ་བཞེན་ 
ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ '་དྲངས་པས་ཚིག་ཏུ ་གྲབ་ཚུལ་སྟོན་པ་ཤེས་དགོས་པ་དང་། ཡང་། ཅྱིྲེ ར་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ 
ན། །ཡེ་གེའི་ཁངས་ནས་མིང་དབབྱང་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྗེས་འཇུག་ཞུགས་པས་ཡི་གེའི་ཁོངས་ནས་མིང་དང་ 
མིང་གི །ཁོངས་ནས་ཚིག་དྭབུང་བ་དང་། ཚིག་དེས་འཇིག་རེ ན་དུ་དོན་རྣམས་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དོན་མཚོན་ 
པའི་བརྗོད་པ་ཇི་སྟེ ད་པའང་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཞུགས་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་ཤེས་དགོས་པ་བསྟན་པ་དང་། མདོར་ 
ན་མིང་ཆིག་གྲུབ་ཚུལ། བདག་གཞན་དུས་གསུམ། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ། ཚིག་ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་སྦྱོར་ལུགས་ 
སོགས་ཞིབ་ཕྲ་ཤེས་དགོས་པ་ནི། རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོའི་དོན་ཤེས་ན། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཤེས་དགོས་པའི་གནད་ 
དམ་པ་ནམས་ཡིན་ནོ། ། ྦ 

དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་སྣེ་ནས་འཆད་པ་དང་། རྩོད་པ། རྩོམ་པ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སྲ་ཆིག་དོན་དགོལ་ཚུལ་ལ་ 
ྦ ཇི་ལྟར་ཕན་ཞེ་ན། ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེའིེ་སྐོར་ཇི་ལྟར་དགྲོལ་ཚུལ། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་མཚམས་སྦྱོར་རྣམས། །ཞེས་ 


055 


༢ 


མངུགྭ་ཧྭ་དན། 
པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། འདེར་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་སྒེ་ནས་དགོལ་ཚུལ་དཔེ ་མཚོན་ཅམ་ཞུས་ན། 
ས་པཌ་གྱི་མཁས་འཇུག་ལས། ལས་དང་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡི། །ཚིག་དོན་སྦྲེལ་ལ་ངག་དོན་བླང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་འཆད་པའེ་སྐབས་ངག་དོན་བཅལ་བ་ལ་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་སྡོ་ནས་བཅལ་ན་ཕན་ཆེ་བ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། 
གང་གིེས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། ད་པམིད་པ་ཏུག་སེད་པ། །འོང་བ་མེད་ 
པ་འགྲོ་མེད་པ། །ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་མིན། །སྤོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་བསྟན་པ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨྲ་ 
རྣམས་ཀེ། །དམ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་དོན་འདེ་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ལ་སྦྱར་ན། གང་གེས་བསྟན་པ་ 
ན་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། གང་བསྟ་ ན་པ་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བསྟ ན། བསྟན་བྱའེ་ཆོས་དེ་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་ཞེ་ན། འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ་ཞེས་སོགས་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་སྟེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྦྱར་ 
བའོ། ཇི་ལྟར་བསྟན་ཞེ་ན། སྤོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་བསྟན་པ་སྟེ ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དེའང་སྤྲོས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཉེ་བར་ཞིེ་བའི་ཞེ་བ་ཡིན་གྱི། ། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ཞེ །་བར་འདོགས་པའི་ཞིེ་བ་མ་ཡིན་གྱེ། ཡོད་མེད་ལ་ 
སོགས་པ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞེ་བའོ། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་གསུང་མཁན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ 
ན། རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱེ་ཞེས་སོགས་ཀྱེས་བསྟན་ཏེ། སྨྲ་བ་ཙམ་ནི་དྲག་པོ་དང་འཕྲོག་བྱེད་ལ་སོགས་ 
པ་ལྷ་ཆེན་པོ་རྣམས་སམ། སེར་སྐྱ་དང་གཟེགས་གཟན་ལ་སོགས་པ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཡིན་གྱི། དེ་ཅམ་གྱི་ 
རེ 
པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའོ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ལས་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ནེ་བྱེད་པ་པོ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱེ་ཆོས་ནེ་ལས། བསྟན་པ་ནེ་བྱ་བ་ཡིན་པ་རྣམས་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་ 
གསུམ་སོ་སོའེ་ཁད་ཆོས་གོང་ལྟར་རེ་རེ་བཞེན་འགྲེལ་བཤད་བྱས་ན་ཉན་པ་པོའི་སེམས་ལ་བརྗད་དོན་དངོས་དེ་ལྷམ་ 


སྨྲ་བ་ཕལ་བ་རྣམས་ལ་མི་བཟུང་བར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི་ཆོས་གསུང་མཁན་གྱི་སྨྲ ་བ་དམ་པ་སྟེ་སྨྲ་བ་ལ་ཟླ་མེད་ 


མེར་ལྷང་ངེ ར་ངེས་ཐུབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད ་པས་འདེ་ལ་འབད་པ་ཤེན ་'ཏུ་གལ་ ཆེའོ། ། 

ཡང་རྩ་བར། མཚམས་སྦྱོར་སྒྲ་ལ་ཐོགས་མེད་ཅིང་། །ཞེས་པའི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་སྒྲ་ལ་མཁས་པ་གཞན་ 
གྱི་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་དེ། འགའ་ཞིག་གིས། སྨྲ་སྷོ་ལས། བྱེད་དང་བྱ་བའམ་ཡང་ནི། །བྱ་བ་ཉིད་དུ་སྦྱོར་བ་ 
གང་། །ཅིག་གཉེས་རིམ་མམ ་དུས་ གཅེག་ཏུ། 'ཏུ། །སྦྱཾ སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་མཚམས་སྦྱོར་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ 
ཕན་ཚུན་སྦྱོར་བའེ་ཚིག་ལ་མཚམས་ སྦྱོར་དུ་བཤད་ ནས། དཔེར་བརྗོད་ལ། མདའ་འཕངས་ཏེ་ཕོག ལྷ་མཆོད་དེ་ 
ལས་བྱ་ལྟ་བུ་མཚམས་སྦྱོར་ལྷག་བཅས་ཁོ་ན་ལ་འདོད་པ་དང་། ཡང་འགའ་ཞིག་གེས། ཅིང་ལ་སོགས་པ་བསྡུ ་བ་ 
དང་། །མཚམས་ སྦྱོར་དག་ཏུ 'བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའེ་དོན་ལྟར་ཆིག་ཕྲད་རྐྱང་པ་ལ་གོ་བ་ཡང་ཡོད། གོང་དུ་ 
བཀོད་པའིེ་ལུགས་གཉེས་ཀྱེ་འདོད་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་ཙམ་ལ་གོ་བ་ནེ་ ་ཤེན་ཏུ །ཁབ་ཆུང་བར་འགྱུར་བས་སྐབས་ 


6506 


རྗེས་འཇུག་གི ་སྦྱོར་བ་ལ ལ་བསླབ དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟ ན་པ། 


འདེའི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་སྒྲ་ནེ་ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་སྦྱིའི་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་གོ་དགོས་པ་ཡིན། སྤྱིར་ཚིག་གེས་དོན་སྟོན་པ་ 
ལ་ཆཚིག་སྦྱོར་དགོས་ཤིང་། དེས་ཀྱང་དོན་གསལ་པོར་སྟོན་པ་ལ་རྣམ་དབྱེ་དང་ཚིག་ཕྲད། ཕྲད་འདུས་པ་ཚེག་རྒྱན་ 
རྣམས་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་པས། འདེ་དག་སྦྱོར་ཚུལ་སྔ་ཕྱིའི་འགྲོས་དང་བསྟུན་ནས་མཚམས་སྦྱིར་བྱེད་དགོས་ 
པ་སྐབས་འདེའེ་མཚམས་སྦྱོར་གྱེ་དོན་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་མཚམས་སྦྱོར་བྱེད་ཀྱེ་ཕྲད་ལ། སུམ་ཧུ་པའི་སྐབས་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པ་ལ་སླར་བསྡུ། ལ་དོན། བྱེད་འབྲེལ། ཚིག་རྒྱན། ལྷག་བཅས། འབྱེད་སྡུད། འབྲུང་ཁུངས། འབོད་ 
སྒྲ༈ ནེ་སྒྲ། དང་སྒྲ། དེ་སྒྲ། དགག་སྒྲ། བདག་སྒྲ་སོགས་དྲུག་ཅུ་ཙམ་དང་། སུམ་ཅུ་པའི་དངེས་སུ་མ་བསྟན་ཀྱང་ 
སྨྲ་སྒོ་དང་གསེར་ཏོག་སོགས་ལས་བྱུང་བ་ཁོ་ན་དང་། ཉིད། ཙམ། གང་དག་ཕྲད་གཉེས་འདུས་པ་དང་། ཅེ་ཞེ་ན་ 
གསུམ་འདུས། དེ་ལྟ་ན་ཡང་བཞི་འདུས་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པས་ཕྲད་བརྒྱ་དང་ཉེ་ཤུ་ཅམ་ཡོད། འདེ་ཐམས་ཅ 


མཚམས་སྦྱོར་སྒྲ་ལ་ཐོགས་མེད་ཅིང་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀེ་མཚམས་སྦྱོར་བྱེད་ཀྱི་ཕྲད་ཡིན་པས་སྦྱོར ཚུལ་ལ་ཐོགས་པ པ་ 
མེད་པ་དགོས་གསུངས་པས་ཇི་ལྟར་ སྦྱིར་ཚུལ་ སྣེར་སྐབས་སོ་སོ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཞན་ཡང་རྗེས་འཇུག་ཤེས་པ་ཡིས། །དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་མ་ མཐོང་ཡང་། །དོ དོན་དང་མཐུན་པའི་སྦྱོར་བ་ 

ཤེས། །ཞེས་པའི་རྩ་ཆིག་འགྲེལ་ཚུལ་ལ་འགའ་ཞིག་གེས། ། གཞུང་དོ་ ན་ཏོགས་དཀའ་བ་དང་། གཏེང་ཟབ་པྱ་ར་ཆེ་ 

བ་སོགས་ལ་སྔར་རང་གེས་ཐོས་བརྩོན་བྱས་མེད་པ་དང་གཞུང་ཚིེག་གི་འགྲེལ་པ་སོགས་མ་མཐོང་ཡང་། དོན་དང་ 

མཐུན་པའེ་ཆེག་འགྲེལ་ཙམ་ཤེས་པའི་དོ། ན་དུ་འགྲེལ་མཁན་དང་། ཡང་ལ་ལས་ཆཚིག་འགྲེལ་ཅམ་མ་ཟད་གཞུང་དོ། ན 

རྒྱ་ཆེ་བ་གཏེང་ཟབ་པ་རྣམས་རྟོགས་པ་ལ་དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་རྗེས་འཇུག་གི་དོན་ཤེས་པ་ཅམ་གྱེས་རང་སྟེབས་ 


ན་ཐོན་ནིའེ་ 


ཀྱིས་འཇུག་ནུས་པར་བཤད། འགྲེལ་སྟངས་ཕྱེ་མ་དེ་ཅམ་མི་བཟང་ལ་སློབ་དཔོན་ཐོན་མིའེ་དགོངས་པ་ཡང་མིན་ 
ཏེ། འོག་ནས་རྗེས་འཇུག་སྦྱོར་བ་མཁས་པ་ན། །ལུང་གེ་དོ: ན་དང་སྦྱོར་བ་དང་། །བླ་མའེ་མན་ངག་གསུམ་སྦྱ ར་ 
ནས། །དོན་གྱི་ཐོག་ཏུ་དབབ་པར་བྱ། །ཞེས་པས་ཀྱང་འགྲེལ་སྟངས་ཕྱེ་མ་མི་འཐད་པ་དང་སློབ་དཔོན་ཐོན་མིའེ 
དགོངས་པའང་མེན་པར་ཏོགས་ནུས་ཏེ། རྗེས་འཇུག་གི་སྦྱོར་བ་ཁོ་ན་ལ་མཁས་པ་ཙམ་གྱིས་གཞུང་དོན་ཤེན་ཏུ་རྟེགས་ 
དཀའ་བ་རྣམས་དཔོག་པར་མི་ནུས་པས་ལུང་ཚད་མ་དང་བླ ་མའེ་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་བཅས་སུམ་སྦྲེལ་བྱེད་དགོས་པ་ 


ཡང་ཡིན་སྣམ་མོ། ། 


ཱཿ 


གཉེས་པ་ནེ། ངོ་ན། དེ་ལྟར་རྗེས་འཇུག་གི ་མྱེར་བ་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་ནས་ 


རྩ་བར། 
རྗེ ས་འཇུ ག་སྦྱོར་བ་མཁས་པ་ན། ། 
ལུང་གི་དོན་དང་སྦྱོར་བ་དང་། ། 
བླ་མའེ་མན་ངག་གསུམ་སྦྱར་ནས། ། 
དོན་གྱེ ཐོག་ཏུ ་དབབ་པར་བྱ། ། 
དང་པོ། སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་རྣམ་གཉིས། 
ཀ༽ པྲ་སྟིའི་སུམ་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན་ལས། 
དེ་ ལྟར་རྗེས་འཇུག་གི་སྦྱོ་ སྦྱེར་བ་མཁས་པར་ཤེས་པ་ན། གང་ཤེས་པའི་རྗེས་འཇུག་གི་སྦྱོ སྦྱོར་བ་རྣམ་དབྱེ 'པྲད་ 
ལ་སོགས་པ་དེ་ཉེད་ལུང་གེ་དོན ་དང་སྦྱོར་བ་སྟེ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱིས ་བསྡུས ་པའི་ལུང་གི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའེ་ 
ཆེད དུ་སྦྱ སྦྱོར་བའོ། །སྦྱོར་ཚུལ་ཡང་རྣམ་དབྱེ་ཆིག་ཕྲད་ལ་སོགས་པ ནམས་ཀྱིས 'ལུང་གི་ཆིག་དོན་སྔ་ཕྱི་འདྲེན་ཅིང་ 
སྡུད་པ་དང་སྦྱོ སྦྱེར་བ་ལ་སོགས་པའེ 'འཇུག་པ་མ་ ་ནར་བའི་སྒོ་ནས། དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁུད་པར་ལ་དཔྱོད་པའོ། །དེ་ 
ཡང་དགོས་པའི་དབང་གེས་ལུང་གི་ཚིག་དོན་གབ་པ་དང་། དཀྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་མ་ཟད། དགོངས་ 
པ་མཆོག་ཏུ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ་བས། རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་ཀྱང་དགོས་པ་བསྒྲབ་མི་ནུས་པས་ན། བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་ 
པའི་བླ་མའེ་མན་ངག་ཀྱང་ངེས་པར་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་རྗེས 'འཇུག་གི་སྦྱོ ར་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། དེ་ལཱང་དོན་ 
དང་སྦྱོར་བ་དང་། བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་སྟེ། དེ་གསུམ་ སྦྱར་ནས་ཏེ་དེ་གསུམ་སྦྲེལ་ནས། རང་གིས་ཉམས་སུ་ 
ལེན་རྒྱུའི་དོ: ན་མ་ནོར་བ་དེའི་ཐོ། ག་ཏུ ་དབབ་ཅིང་བསྒྲིལ་བར་བྱའོ། ། 
ཁ༽ སི ་ཏུ ་པང་ཆེན་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་ཆེན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་མཛེས་ལས། 
རྗེས་འཇུག་གི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ཐི; ས་རང་ཉེད་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
ྦ པའི་ཤེས་བྱ་རིག་པའེ་གནས་གང་དང་གང་ལ་འཇུག་ཅིང ་ཤེས་པར་འདོད་པ་དེ་དང་དེའེ་རང་རང་གི་ཁུངས་སུ་ཆེ་ 
བའི་ལུང་ཐུན་མོང་བར་དྲང་སྲོང་དང་པཆིཏས་བྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀི་གསུང་རབ་དང་། དེའེ་དགོངས་འགྲེལ་ཚད་ལྡན་རྣམས་ལས ་འབྱུང་བ་དག་ ་གི་དོན་དང་སྐབས་སྲ་ཇི་ལྟར་འཚམ་ 
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དེ་ལྟ ར་མཁས་པར་བླམ བས་ནས་ཇི་ལྟ རྭ་བཱ་བ། 


པར་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་མཁས་ཤིེང་དོཿ ན་ཚུལ་བཞེ ན་དུ་འདོམས་པའི་བླ ་མའེ་ 
མན་ངག་དག་ཀྱང་མཉན་ནས་རྗེས་འཇུག་གི་སྦྱོར་བ། ལུང་དོན། བླ་མའི་མན་ངག་གསུམ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ 
ཏེ་ཤེ ས་པར་འདོད་པའི་དོན་དེའི་སྟེང་དུ་དབབ་པས་བདེ '་བླག་ཏུ ཏོ གས་པར་འགྱུ ར་བ་དེ་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་ 
ངག་དོན་ཉོགས་པར་སླ་བ་རྣམས་ནེ་འཕྲད་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཤེ ས་པས་ཀྱང་འགྲོལ་བར་ནུས་ལ ། རྟགས་པར་དཀའ་ 
ཞེང་འཁྲུལ་གཞི་ད ང་བཅས་པ་ནམས་ལ་ནིེ་དེར་མ་ཟད་ལུང་དོ། ན་ཀྱང་སྦྱོར་དགོས་པ་དང་། ལུ ང་གེ་དོན་ཀྱང་ཟབ་ 
ཅིང་རྒྱ་ཆེ ་བ་དག་འཁྲུལ་མེ ད་དུ་ཤེ ས་པ་བླ ་མའམ་སློབ་དཔོན་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱི ར་དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱེ། ཚིག་སྦྱོར་ 
ཕྲ་མོ་རེ་རེའི་དོན་ལའང་དེ་གསུམ་ག་ངེས་པར་ཚོགས་དགོས་པའི་དོན་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །འདེ་སྐབས་ཁ་ཅིག་གིས། 
དོན་གྱི ཐོག་ཏུ ་ཞེས་པའི་དོན་དེ་སྙིང་པོའེ་དོན་ཉམས་ལེན་ཁོ་ནར་བཤད་པ་ནེ །ཁབ་ཆུང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ། སྲམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙི ང་ཁག་ཅིག་གི་དཔྱད་པ། 
ཀ༽ ཞ་ལུ ་ལོ་ཙྭ ་བ་ཆོས་སྐྱོང་བཟ ང་པོའི་སུམ་ཅུ་པའི་རྣམ་འགྲེལ་ལས། 

དེ་ལྟ་བུའེ་མཁས་པ་དེས་རྗེས་འཇུག་གི་སྦྱོར་བ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་ན། རྗེས་འཇུག་གི་སྦྱོར་བ་མཁས་ 
པ་དེས་ལུང་གིེ་དོན་དང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྦྱོར་བ་སྟེ། གསུ ང་རབ་ཀི་དོན་མ་ནོར་བར་ཤེས་པ་དང་། དེསྨ་བ་ 
མའེ་མན་ངག་ཡྱིན་ཅེ་མ་ལོག་པར་གོ་བ ར་འགྱུ ར་བས་རྗེ ས་འཇུག་ལ་མཁས་པ། ལུ ང་སྟོན་ལ་མཁས་པ། བླ་མའི་ 
མན་ངག་ལ་མཁས་པ་སྟེ་དེ་གསུ མ་སྦྱར་ནས་སྙི ང་པོའེ་དོན་ཉམས་ལེན་གྱི་ཐོ་ ག་ཏུ 'དབབ་པར་བྱ་ཞེས་པའོ། ། 
གསུམ་པ། འདེ་གའི་མཐོ་རིམ་རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔྱད་པ། 
ཀ༽ སྐབས་བ རྒྱད་པའི་མཐོ་རིམ་རི ག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་ཀ་ཉག་ཆེ 'རིང་གི་རྗེས་འཇུ ག་གི ་སྦྱོར་ 
བ་དོན་ལ་དབབ་པའི་ཚུལ་གྱི ་མཐའ་དཔྱོད་ལས། 

སླབ ས་འདི ར་བོད་ཀི ་པ རྡ་སྤྲོད་སྨྲ་བའེ་ཁུ་མཆོག་ པ་ནི ་གེ སྭ་ཀྱི་འགྲེལ་ལུགས་ཁྱད་པར་ཅུ ང་ཟད་འདུག་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་ཞྭ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བ་སོགས་འགྲེལ་བྱེད་མཁན་པོ་གཞན་གྱིེ་གསུང་སྟངས་ཀྱང་འགྲེལ་ཆེན་དེ་གཉིས་ 
དང་མི་འད་བས་རང་བློས་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། 

༡༽ ལུང་དང་། མན་ངག དོན་ཞེས་པ་གྲས མ་ལ་མཁས་པ་སོ་སོས་གོ་བ་ལེན་ཚུལ་མི་འདྲ་ཚུལ་བཤད་ 
པ༈ ཚིག་རྐང་དང་པོའི་རྗེས་འཇུ ག་གི ་སྦྱེར་བ་ཞེ ས་པར་གོ་བ་ལེན་ཚུལ་གྱི ་ཐོག་ལ་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་མེད་པར་ 
རྗེས་འཇུག་གི ་སྦྱོར་བས་གྲུབ་པའི་ཕྲད་ད ང་རྣམ་དབྱེ་ལ་སོགས་པའེ ་སྦྱོར་ཚུལ་གོང་དུ་སུ མ་ཅུ་པའེ ་གཞུང་དངོས་ཀེ | 
སླབས་སུ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་མཁས་པར་ཧྱུ ར་པ་ཞེས་པ་རང་ཉེད་ཀིེ ས་གཞུང་གསར་རྩོམ་བྱེ ད་ 
པའམ། གཞན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ལ་འགྲེ ལྭ་རྒྱག་པ་སོགས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གང་ལའང་གོང་དུ་ཆིགས་བཅད་ 
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མཇུག་གི་དོན། 
འགྲོལ་ཚུལ་འདོམས་པའེ་སྐབས་སྲ་བཤད་པ་ལྟར་ཁོ། ང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས་ལག་ལེ ན་ཁྲོད་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་ 
པ་ཞེག་ཆགས་པ་ལ་ཟེ ར་རོ། དེས་ན་ཕྱི ་མ་གསུམ་ལ་བཞེད་པ་མི ་མཐུན་པས་རེ་རེ་ནས་བཤད་ན། པ་ཏེའེ་ཀུན་ 
བཟང་དགོངས་རྒྱན་དུ། དོན་གྱི ་ཐོག་ཏུ ་དབབ་པར་བྱ། ཞེ ས་པའི་དོན་དེ 'ནང་པའི་ཉམས་ལེ ན་གྱེ་གནད་ཡོངས་ 


༦ ༣ ༈ ༧2༢ ༡ཀཀ། ༧ ༩ (¬ + ༤” ༈༥ 2 ~- ༤ + = + ༥ 05 ༥ ༣ ༡༤། ༥ ༼ཀ། ༈ * ད།་”།༧༡༤ ༡ ༦ ༥༩ཀ། ༡༠ ༥༡ རོ་བ ༥ བེ ཁན” 5 ༥ ༡ " 
སུ་བྣསས་པ་ལྷག་པའི་བསླབ་པ་རེན་པོ་ཆེ་གསུམ་ལྟ་བུ་ལ་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ལུང་གེ་དོན་ཞེས་པའེ་ལང 


དུ 
ཡང་བསླབ་པ་གསུམ་བརྗོད་བྱ རྭ་གྱུ ར་པའི་སྡེ ་སྡཾ ། ་གསུམ་གྱེ་དོན་བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེ ད་པའི་དོན་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པར་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་བླ ་མའེ་མན་ངག་ཁོ་ན་ལ་གོ་བས་ནང་པ་ཁོ་ནའེ་དབང་དུ་བ ས་འདུག་ན་གཞུང་དོ༔ ན་ 
དང་འགལ་ཞེང་འཐད་པར་མི་སེམས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བོད་ཀྱི་བརྡ་ སྤྲོད ་པའི་བྣསྙན་བཅོས་ནང་པ་གཅེག་པུས་ སྦྱང་ 
བྱ་དང་། གདམས་ངག་བརྗོད་པས་ མཇུག་བསྡུ་བ 'ཞེས་པའེ་གདམས་ངག་ ཀྱང་ རྗེས་འཇུག་ལ་མཁས་ པར་གྱུར་ ༢ 
ནང་པ་དང་དེ་བས་ཀྱང་ཉམས་ལེ ན་ལ་གཞོལ་བའི་ཆོས་པ་ལ་གདམས་པའི་ངག་ཏུ འགྱུར་ ར་བས་ཧ་ཅང་རྱ་ཆུང་བ་དང་། 
མཁན་པོས་མཆོད་བོད་ཏེ་སྐབས་སུ་ཕྱི་རོལ་པའི་ལྷ་རྟག་ཞི་བ་ལ་ཕྱག་བྱས་པ་ ་ནི་དགོས་པ་ཁུད་པར་ཅན་ཕྱི་རོལ་ 
པ་རྣམས་རྗེས་སྲ་འཇིན་པའམ་ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་གེ ་སྦྱང་ བྱའེ་གནས་སུ་གོ་བའེ་ཆེད ་དུ་ཡིན ་པ་མཁས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞལ་ 
མཐུན་པས། མཇུག་ཏུ ་གདམས་ངག་བརྗོད་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའང་ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་ལ་གདམས་ངག་བརྗོད་ནས་ 
མཇུག་བསྡུ་བ་མཁན་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་ངེས་པས་གཞུང་དོན་སྔ་ཕྱི་འགལ་ཞིང་། དེ་བས་ཀྱང་དོན་གྱི་ཆ་ལ་བསམ་ 
ཟློ་བཏང་ན་ནང་པ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མཁས་པོས ས་བསྟན་བཅོས་འདེ་མཛད་པ་མིན་པ་རྟོགས་སླ་ཞིང་། ། རྒུ་ 
མཚན་དེས་ མཇུག་ཏུ་གདམས་ངག ་བརྗོད་པའང་ནང་པ་ཁོ་ན་ལ་གདམས་པ་ཞིག་ཡིན་མི་སྲེད་པས་དེ་ལྟར་ངོས་འཛིན་ 
གནང་བ་འཐད་པར་མ་མཐོང་ངོ་། ། 

གཞན་ཡང་ཞ་ལ་ལོ་ཙཱ་བས་ལུང་ཞེས་པ་གསུང་རབ་ལ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དོན་ཞེས་པ་སྟིང་པོའི་དོན་ 
ཉམས་ལེན་ཞེས་གྲས ངས་འདུག་པས་པྲ་ཏེ་དགེ ་བཤེས་སོགས་འགྲེལ་བྱེད་མཁན་པོ་ཕི་མ་ནམས་ཁོང་གེ་རྗེས་འབྲངས་ 
པ་ཡིན་མིན་གང་ལྟར་ཡང་འདེ་ལྟར་གསུངས་པའང་དེ་བཞིན་ཏེ། འདེར་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་བདྡ་སྤྲིད་རིག་གནས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་སྒོ་རྒྱ་ཆུང་དུ་བཏང་ནས་གསུ ངས་པ་རྩ་བའེ་དགོངས་པ་དང་མཐུན་མིན་དཔྱད་པ་ལས་ཁུངས་ཆེ། ད་དུ་བསྟོན་པ་ 
སིན་ནོ། མུ་ཏེག་ཕེང་མཇེས་སུ། ལང་ཐུན་མོང་བ་དྲང་སྲོང་དང་པརཾཏས་བྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། ཐུན་ 
མོང་མེན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་གསུང་རབ་དང་། དེའེ་དགོངས་འགྲེལ་ཚད་ལྡན་རྣམས་ཞེས་སྔར་ལས་ྱ་ཆེ་རུ་ 
བཏང་སྟེ ་ེ ་ནང་གཉེ ས་ཀའེ་ལུ ང་ཚད་༣ྔ ན་དག་ལ་ངོས་འཛིན་པ་དང་། དེ་བཞི ན་དུ་མན་ངག་ཀྱང་བསླབ་པར་བྱ་ 
བ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་དང་པོ་སྦྱེའེ ཚུལ་དུ་སྨོ སྨོས་ནས་བྱེ་བྲག་གང་ཟག་རང་རང་གི་བསླང་བྱའེ ་གཞུང་ ་དོན་ལ་མཁས་ཤེང་ 
དོན་ཚུལ་བཞེན ་དུ 'འདོམས་པའི་བླ་མའེ་མན་ངག་ཅེས་ངོས་བཟུང་མཛད་པ་དོན་ལ་གནས་པའོ། དོན་ཞེས་པ་ཡང་ 
གང་ཟག་རང་རང་གེས་ཤེས་པར་འདོད་པའི་དོན་ཞེས་སྦྱིར་སློས་པ་ལས་བྱེ་བྲག་ཆོས་གཅེག་གི་དོ: ན་དུ་ངོས་མ་བཟུ ང་ 
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དེ ་ལྟར་མཁས་པར་བསླ བས་ནས་ཇི ་ལྟར་བྱ་བ། 


བསྦྱ་ཧ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། དེས་ན་ལུགས་འདེས་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་ལུང་དང་། མན་ངག་གཞུང་དོན་དང་མཐུན་ཞིང་། 
རིགས་པས་གནོད་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཤ༽ དེ་ལྟར་ངོས་འཛིན་གནང་ནས་གསུང་སྟངས་མི་འདྲ་ཚུལ་བཤད་པ། དེ་ཡང་ཞྭ་ལྭ་ལོ་ཧཙཱ་བ་ཆོས་ 
སྐྱོང་ བཟང་པོས། རྗེས 'འཇུག་གི་སྦྱོ: ་སྦྱོར་བ་ལ་མཁས་པ་ དེས་ལུང་གིེ་དོན་དང་ཕྱེན་ཅེ་མ་ལོག་པར་ སྦྱོར་བ་ སྟེ་གསུང་ 
རབ་ཏེ་དོན་མ་ནོར་བར་ཤེས་པ་དང་། དེསྨ་བ་མའེ་མན་ངག་ཕྱེན་ཅེ་མ་ལོག་པར་གོ་ ་བར་འགྱུར་བས་གསུངས་ ཤིང་། 
གསུང་གི་བབ་ལ་བརྟག་ན་གསུང་རབ་ཀྱེ་དོན་མ་ནོ་ ར་བ་ཤེས་པའི་རྒྱུ ་རྗེས་འཇུག་གི་སྦྱོར་བ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཞིང་། 
བླ་མའེ་མན་ངག་ལེགས་པར་གོ་བའི་རྒྱུ་གསུང་རབ་ཀྱེ་དོན་མ་ནོ་ ར་བར་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་སྔ་མ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའེ་ 
རྒྱའེ་ཚུལ་དུ་གསུ ངས་ནས་དེ་གསུམ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པའམ་དེ་གསུ མ་ཚོགས་པའི་སྟེང་ནས་ཉམས་ལེན་ལ་དབབ་ 
པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཕྱེ་མ་རྣམས་དང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བར་སྟམ་མོ། ། 

ཀུན ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་དུ། ། རྗེས་འཇུག་གེ་སྦྱོར་བ་ལ་མཁས་པ་ན་དེས་ལག་ཆ་ལྟ་བུ་བྱས་ཏེ་ལུང་གེ་དོན་ 
ལ་འཇུག་དགོས་ཤིང་། འཇུག་ཚུལ་ནི་རྣམ་དབྱེ་ཚིག་ཕྲད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་གི་ཚིག་དོན་སྔ་ཕྱི་འདྲེན་ 
ཅིང་། སྡུད་པ་དང་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པའི་འཇུག་པ་མ་ནོར་བའི་སྒོ་ནས། དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁུད་པར་ལ་དཔྱོད་པའོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་ལྟ་བྱེད་ཀྱི་མེག་དང་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་སེམས་ལྟ་བུ་བྱས་ཏེ་དཔྱད་དགོས་ 
ལ། ད་དུང་ལུང་ ་དོན་ཟབ་ཅིང་ཕ་བ་ནྣམས་རྗེས ་འཇུག་གི་སྦྱོ ་པྱོར་བ་ཅམ 'གྱིས་ཇི་བཞེན་ ཉོགས་པར་མི་ནུས་པསྨ་བ་ 
མའེ་མན་ངག་ཀྱང་ངེས་པར་ལཱང་དོན་ཇི་བཞེན་རྟོགས་པ་ལ་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་དེ་གསུམ་སུམ་སྦྡེལ་བྱས་ནས་ 
ཡང་དག་པའེ་དོན་ཉམས་སྲ་ལེན་པ་ལ་གཞོལ་བར་གདམས་པའོ། ། 

མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས་ལས་ཀྱང་གསུང་ཚུལ་ཕལ་ཆེ ར་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན་དང་འདྲ། དེས་ན་སྔ་མ་ཞྭ་ 
ལུ་ལོ་ཙཱ ་བའེ་གསུང་སྟངས་ལ་དོན་དུ་འགལ་བ་མེད་མོད་གཞུང་དོན་དང་ཉེ་བ་ཕྱི་མ་གཉེས་མཐོ་ ང་སྟེ། གང་ལ་མཁས་ 
པར་གྱུ ར་པའི་རྗེས་འཇུག་གི་སྦྱོར་བ་རྣམས། ལུང་གིེ་དོན་དང་སྦྱོར་བ་དང་། །ཞེས་རྩ་བ་ལས་ལུང་དོན་དཔོག་བྱེད་ 
དུ་གསུངས་ཤིང་། ལུང་ལ་རྟེགས་དཀའ་སླ་ཅིེ་རིགས་ཡོད་པས་རྟོགས་སླ་བ་རྣམས་རྗེས་འཇུག་གི་སྦྱོར་བ་ཙམ་གྱེས་ 
རྟོགས་ནུས་མོད། ཤེན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་རྟོགས་དཀའ་བ་རྣམས་རང་སྟོབས་ཀྱེས་ཇི་བཞེན་དཔོག་མི་ནུས་པས་ན། དེའི་ 
དོན་ལ་མཁས་ཤིང་ཚུལ་བཞིེ ན་དུ་འདོམས་པའི་བླ་མའེ་མན་ངག་ཀྱང་མཉན་ནས་སུ མ་སྦེལ་གྱེས་དཔྱད་དགོས་པར་ 
གསུངས་སོ། གསེར་ཏོག་སུམ་ཅུ་པ་དང་ཀྲར་སྨོན་ལམ་འོད་ཟེར་གྱེ་སུམ་ཅུ་པ་སོགས་འགྲེལ་པ་ཕྱི་མ་ཕལ་ཆེར་མུ་ 
ཏེག་ཕེང་མཇེས་ཀྱེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གོང་ལྟར་གསུ ངས་འདུག་པས་སེ ་ཏུ ་པཌ་ཆེན་གྱིས་ལེགས་པར་བཤད་པའེ་ 
སྐྱེས་ཆེན་པོས་ཐམས་ཅད་འཚེ ངས་པར་རྱུ ར་ཏོ། ། 


མཇུག་གི་དོན། 
གསུམ་པ་ནེ། རྗེས་འཇུག་གི་སྦྱོར་བ་ལ་མཁས་པར་བྱ་དགོས་ན། དེ་ལྟར་མཁས་པར་ 
ཤྱེད་པའེ་ཐབས་ཀྱེ་རིམ་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་དང་པོར་བསླབ་པའེ་རིམ་པ་བསྟན་པའེ་ཕྱེར། 
རྩ་བར། 

བསླབ་ལ་བརཅྩོན་པའེ་གང་ཟག་གིས། ། 
དང་པོར་ང་རོ་རྣམས་ལ་སྦྱང་། ། 
སྔོན་འཇུག་མིང་གཞི་རྗེས་འཇུག་རྣམས། ། 
ཀློག་གི་ཆེད་དུ་བསླབ་པ་ཡིན། ། 
རྗེས་འཇུག་བཞི་ཡི་སྦྱོར་བ་ནེ། ། 
ཉན་བསམ་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་སྦྱང་། ། 
ཡན་ལག་དེ་དག་མབ་ཡིས་ནེ། ། 
འབྲས་བུའི་ཆེད་དུ་གཏན་ལ་དབབ། ། 

དང་པོ། སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་རྣམ་གཉིས། 

ཀ༽ པྲ་སྟིའི་སུམ་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན་ལས། 

འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་དེའི་རྒྱུ་བསླབ་པ་གསུམ་དང་དེ་སྟོན་པའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་སོགས་པ། 

བསླབ་བྱའེ་གནས་ལ་སློབ་པར་བརོན་པའེ་གང་ཟག་དེ་དག་གིས། བསླབ་པར་བྱ་བའིེ་རིམ་པ་ནེ་འདི་ཡིན་ཏེ། དུས་ 

དང་པོར་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་རེ་རེའི་གདངས་ཀྱི་ང་རོ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་སྐྱེ་གནས་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟར། 

སྒྲ་དམན་ལྷག་དང་བྲལ་བར་སྦྱང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱང་བ་ན། དེ་ནས་སྔོན་འཇུག་མིང་གཞི་རྗེས་འཇུག་གསུམ་ 

སྦྱར་ཏེ། ཚེག་ཁིམ་གཅིག་གི་ཡི་གེ་རྣམས་སྦྲེལ་བའི་སྒྲའེ་རྣམ་པ་མ་ཉམས་པར་བཀླག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡི་གེ་ 

རེ་རེ་བ་དང་། སྔེན་རྗེས་མིང་གཞི་སྦྱར་བའི་ཀློག་ཚུལ་དེ་ཡང་། ཀློག་གི་སྒྲ་འབྱོར་ཞིང་མ་ཉམས་པའི་ཆེད་དུ་བསླབ་ 

པ་ཡིན་ནོ། །དེ ་ལྟར་ཀློག་དག་ཅིང་ལེགས་པར་གྱུར་པ་ན། ཏགས་འཇུག་ནས་འབྱེང་བ་ལྟར། རྗེས་འཇུག་གང་ 

གིས་གཞི་གང་ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དགོས་པ་ཅིའེ་ཕྱི ར་འཇུག་པ་བཞིའི་སྦྱོར་བ་ལ་བསླབ་སྟེ ། དེ་ནས་བླ་མ་ལས་ཆོས་ 

ཉན་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱེས་དོན་བསམ་པ་དང་། གཞན་ལ་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གནས་ 


0༠2 


མཁས་པར་བྱ་བའེ་ཐབས་བསྟན་པ། 


སྐབས་ཀྱེ་དགོས་པ་ཀློག་པ་དང་། ཉན་བསམ་ལ་སོགས་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། དེའི་ཆེད་དུ་ཡི་གེའི་སྐྱེ་གནས་ནས་ 
བཟུང་། རྗེས་འཇུག་གི་འཇུག་ཚུལ་བཞིའི་བར་ལ་སྦྱངས་པའི་ཐབས་སམ་རྒྱའི་ཡན་ལག་དེ་དག་གི་མཐུ་ཡིས་ནི་ 
སྟེ། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས། གང་གཏན་ལ་འབེབས་ན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པར་བགྲོད་པའིལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ 
པ་སྟོན་པའེ་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ལ། དེ་གང་གི་ཆེད་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་ན། འབྲས་བུ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་འཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་འབེབས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདེར་མཁས་པའི་བཞེད་པ་མི་མཐུན་པ་མང་ 
ཡང་། བཤད་མ་ཐག་པའི་འཆད་ཚུལ་ཉིེད་གཞུང་གི་དོན་ཡིན་པར་གཞུང་གི་ཆིག་ཉིད་ལ་བརྟགས་པས་ཤེས་སོ། ། 
ཁ༽ སི ཏུ ་པཌ་ཆེན་གྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་ཆེན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་མཛེས་ལས། 
དེས་ན་འདེར་ཐོག་མར་ཡི་གེའི་ང་རོ་དང་ཕྱི་ནས་སྦྱོར་ཀློག་ལ་སྦྱང་དགོས་པར་གསུངས་པ་དེའེ་ཚུལ་བོད་ 
ཡུའདུ་རུང་ཏྟ རྭ་གགས་པ་ཉིད་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དེ་དག་དག་པར་འདོན་པ་ནེ་ཆེས་དཀོན་པར་སྣང་བས་ཅུང་ 
ཟད་བཤད་ན། ཙྫན་པའི་ཡི་གེའེ་མདོར། གནས་དང་བྱེད་པ་དང་རྩོལ་བ་ཞེས་གསུམ་དུ་བཤད་པ། པོད་ཀྱི་ཡི་ 
གེ་རྣམས་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚེ། སོ་སོའེ་གནས་ནི། ཀ་ཁ་ག་ང་འ་ཧ་ཨ། རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་མགྲེན་པ། ཅ་ཆ་ཇ་ཉ་ཅ་ཚ་ 
ཛ་ཞ་ཡ་ཤ་ཨི་ཨེ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་རྐན། ཏ་ཐ་ད་ན་ཟ་ལ་ས་ནམས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་སོ། པ་ཕ་བ་མ་ཝ་ཨུ་ཨོཾ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་གནས་མཆུ། ར་ཡིག་གི་སྐྱེ་གནས་ལྕེ་རྩེ་དང་ཉེ་བའི་སྤྱི་བོ་སྟེ་ལྕེ་རྩེའེ་སྟེང་ཕྱོགས། ང་ཉ་ན་མ་རྣམས་རང་ 
རང་གི་གནས་སུ་མ་ཟད་སྣ་དང་བཅས་པའོ། །བྱེད་པ་ནིེ། མགྲེན་པ་དང་མཆུ་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་ 
ཀྱི་བྱེད་པ་ཅན་དང་། རྐན་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ལྕེའི་དབུས་ཀྱི་བྱེད་པ་ཅན་དང་། སོ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ལྕེ་རྩེའི་བྱེད་ 
པ་ཅན་དང་། ར་ཡིག་ནེ་ལྕེ་རྩེ་དང་ཉེ་བའེ་བྱེད་པ་ཅན་ནོ། །རྩོལ་བ་ལ་ཕྱི་ནང་གཉེས་ལས་ཕྱིའེ་རྩོལ་བ་ནེ། ཝེ 
རོལ་ཏུ ་སྒྲ་འཐོན་པ་ལྟ བའི་བ དྭ་རྩོལ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱི ར་ཏེ། དེ་ལའང་འཐོན་ཆེ ་ཆུང་གེ དབྱེ ་བས། ག་ང་ཇ་ཉ་ད་ 
ན་བ་མ་ཇ་ཝ་འ་ཡ་ར་ལ་ཧ་ཨ་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོཾ་རྣམས་སྒྲ་ལྡན་དང་། ཀ་ཁ་ཅ་ཆ་ཏ་ཐ་པ་ཕ་ཙ་ཚ་ཞ་ཟ་ཤ་ས་ནམས་སྒྲ་མེད་ 
དང་། སྒྲ་ཕྱིར་དབྱུང་བའི་ཚེ་དབུགས་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་གྱིས། ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་ཞ་ཟ་ཤ་ས་ཧ་ཨ་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོཾ་རྣམས་ 
སྲོག་ཆེན་དང་། ཡི་གེ་ལྷག་མ་རྣམས་སྲོག་ཆུང་དང་། དེ་དག་ལས་ཞ་ཟ་ཤ་ས་ཧ་ནམས་བརྗོད་པའི་ཚེ་དྲབུགས་དོ་ 
བར་འབྱེན་པས་དྲོ་བའང་ཡིན་ནོ། །ནང་གི་རྩོལ་བ་ནི། མགེིན་པ་གདངས་ནས་བརྗོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཨ་ཡིག་ 
མ་གཏོགས་པའི་སོག་ཆེན་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ཕྱེ་བའེ་རྩེལ་བ་ཅན་དང་། ཨ་ཡིག་མགྲེན་པ་མ་ཕྱེ ་བར་བརྗད་པའི་ཕྦི ར་ 
བཙུམ་པའི ་རྩོལ་བ་ཅན་དང་། ཡི་གེའེ '་གནས་རྣམས་འདུ་འཕྲོད ་ཀྱི་ཆྩོལ་བ་ཆེ་བའེ་ཕིར་ཝ་མ་གཏོགས་པའི་སྡེ་བ་ 
ལྔའེ་ཡི་གེ་རྣམས་ཕྲད་པའེ་རྩོལ་བ་ཅན་དང་། འདུ་འཕྲོད་ཀྱི་རྩོལ་བ་དེ་དག་ལས་ལྷཾད་པའི་ཕྱིར་ཡ་ར་ལ་ཝ་རྣམས་ 


༨༩༠ ༠༨ ༦༽ ༨ ༠ ༢ ༠༤༤ ༤༽ ༢ ༢༩༨༠ 


ཅུང་ཟད་ཕྲད་པའི་རྩོལ་བ་ཅན་ནོ། །དེས་ན་ཡི་གེ་དེ་རྣམས་སོ་སོར་ཀློག་པའེ་ཆེ་སཾ་སོའེ་གནས་དང་བྲེ ད་པ་དང་རྩོ་ལ་ 
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མཇུག་གི་དོན། ྒ 
བ་རྣམས་དང་མཐུན་པ་ཞིག་གལ་ཆེ་ཞིང་གསལ་བྱེད་ལ་དཔྱངས་ཡི ག་སྦྱོར་བའི་ཆེ འང་། ཀ་ལྟ་བུ་མགྲེན་པའེ ་སཱེ་ 
གནས་ཅན་ལ་ཨི་ཨེ་མཚོན་བྱེ ད་གི་གུ་དང་འགྲེ ང་བུ་སྦྱར་བས་རྐན་གྱི་སྐྱེ་གནས་དང་ཡང་ལྡ ན་པར་འགྱུ ར་བ་སོགས་ 
ཤེས་པར་བྱས་ནས་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཀློག་ཚུལ་ཐོན་པ་དགོས་སོ། །ཁྱད་པར་དབྱངས་སྦྱར་བའི་ཀློག་ཚུལ་ནེ་དག་ 
པ་ཤེ ན་ཏུ ་གཅེས་པར་མཐོང་སྟེ ། ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི ་ཡུལ་གྲྭ་འགའ་རེ་ན་ན་རོ་དང་འགྲེ ང་བུ་ཡོད་མེ ད་ཀེ 'ཀློག་ཚུལ་ 
ཐ་དད་དུ་མི ་འབྱུ ང་བ་ད ང་། འགའ་ཞེ ག་ན་ཞབས་ཀྱུ ་དང་ན་རོ་ཀློག་ཚུལ་གཅེ ག་ཏུ ་བེ ད་པ་སོགས་ཀིས་མཚོན་མ་ 
དག་པར་འདོན་པ་མང་ཞི ང་། དེས་ཡི་གེ་འབྲེ ་བ་ནའང་མ་དག་པ་ཁོ་ནར་འགྱུ ར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱོར་ཀློག་གི་སྐབས་ 
སུའང་འཕུལ་རྟེན་དང་མགོ་འདོགས་ཀྱེ་ཡི་གེ་རྣམས་སོ་སོའེ་སྒྲ་ཐོན་དགོས་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས། 
གང་དང་གང་ལ་གང་བཏགས་པས། །གོ་རེམ་བཞེ ན་དུ་གནས་ནས་འབུང་། །དེ་ལ་ར་མགོ་ལྕེ་རྩེ་འདར། །ལ་ 
མགོ་ལྕེ་ཀློད་རྒྱ་ཡང་བསྐྱེད། །ས་མགོ་སོ་ཡི་བ ར་ནས་དྱབངུང་། །ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཤེས། །གལ་ཏེ་མ་ 
ཕྱིན་གྱུར་པ་ནེ། །ཡི་གེ་ཕྲལ་ཞིང་བརྗིད་པར་བྱ། །དཔེར་ན་གྲ་ལ་ག་ར་འམ། །སྒྲ་ལ་སྒ་ར་ཇི་བཞིན་དུ། །དེ་ནས་ 
འཕུལ་བ་བསླབ་པར་བྱ། །གས་འཕུལ་ཐོག་མར་རྐན་ནས་ད བུང་། །དས་འཕུ ལ་ལྕེ་རྩེ་ཀློད་པ་ལས། །བ་མ་འཕུལ་ 
བ་ཐོག་མར་ནེ། །མྱཆུ་བཅུམ་པ་ལས་ཁད་པར་སྣ། །འས་འཕུལ་གྲེ་བའེ་ཕུགས་ནས་ད བྱུང་། །འཕུལ་ཞིང་བརྩེགས་ 
པའི་ཡི་གེ་ཡང་། །གོ་རིམ་བཞིེ ན་དབུ ང་མ་ཉྱིན་ན། །འདེ་ཡང་ཕྲལ་ཞེང་བཀླགས་པ་སྟེ། །མཁྲ་ལ་མཁའ་ར་ཇི་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་ཀྱང་གྲབ་མོད། སྔོན་འབྲེ ་གུང་སྐྱོབ་པ་རི ན་པོ་ཆེ ་བཞུགས་པའིེ 'ཆེ་གནའ་ 
བོའི་དུས་བཞིེ ན་དུ་ཡི ག་ཀློག་ཚུན་ཆད་ཀྱང་བརྩེགས་འཕུལ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཟུར་ཕྱིན་པར་འདོན་པའི་སྲོལ་བཟང་པོ་ 
བུང་བར་གྲགས་པ་དང་། ཁམས་ཕྱོགས་ཀེ་མཐའ་ཨ་མདོ་དང་རྒྱལ་མོ་རོང་སོགས་བྱང་ཤར་གྱི་ཆ་རྣམས་སྲ་འཁོད་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་དག་ལའང་གནའ་བོའི་དུས་སྲུ ་བོད་ཡཱལ་དྲབ ས་ནས་བྱུ ང་བའེ་ཀློག་ཚུལ་མ་ཉམས་པ་ཡིན་པར་གྲགས་པའིེ་ 
ཡི་གེ་ཀློག་ཚུལ་དང་། དེ་དག་གི་ཡུལ་སྐད་བཅས་ལའང་གྱོང་ཉམས་ཆེ་ཅམ་ལས་འབུལ་རྟེན་སོགས་ཀྱིེ་ཟུར་དག་ 
པར་འདོན་པ་འབྱུ ང་བར་མངོན་སུམ་གྱེས་གྲབ་པ་སོགས་ཀིེ སྭ་ཀྱང་མཚོན་ནུས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་བོད་ཡིག་གི་སྡེབ་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ནི་སྔོན་གྱི་བོད་སྐད་དག་པ་ཉིད་ལ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་རྔི་ 
ལྟར་འབྱང་བ་དེ་ལྟར་མཁན་པོ་འདེས་སྦྱར་བ་ཡིན་པས། སྐད་ལ་འཕུལ་རྟེ ན་སོགས་ཀི་ཟུར་གསལ་བ་མེད་ན་ཡི་ 
གེ་ལ་དེ་ལྟར་ཐོབ་པ་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞིེག་གི ས་རྟོགས་པར་ནུས། དེས་ན་གནའ་བོའི་དུས་སྲ་ཡིག་ཀློག་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ 
བོད་སྐད་ཉེད་ལའང་སྒ་ཟུར་ཐམས་ཅད་མ་ཉམས་པར་འདོན་པ་ཞིག་ཡོད་པར་ངེས་ཀྱང་། དེང་སང་བོད་ཡུལ་དབུས་ 
དང་མཐའ་འཁོབ་ཕལ་ཆེར་ལ་རང་སྐད་དང་ཡིག་ཀློག་གཉེས་ཀར་སྒྲ་དག་པར་འདོན་པ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁས་ 


པའི་ཁྲོད་ནའང་ཡིག་གཟུགས་ཀྱེ་སྡེབ་དག་ཕྱིན་ཀློག་ཚུལ་དེ ་དང་ངེས་པར་བསྙུ ན་མི་དགོས་བསམས་པའམ། སྡེབ་ 
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མཁས་པར་བྱ ་བའེ་ཐཔས་བས ཉན་པ། 


སཔར་རེ་ཏི 


ར་ནེ་ཡི་གེ་འབྲེ ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་བརྗོད་པའི་དབང་དུ་མ་བསྟུ ན་པའམ། ཀློག་ཚུལ་ཡིག་སྡེབ་དང་བསྟྭ དུན་ 
གོས ཀྱང་ཕྱོགས་ཙམ་ལས་ཡིག་སྡེབ་ཇི་ལྟ་པར་སྒྲ་ཐུ ར་ཐོན་པ་ནེ་སྔར་ཡང་མ བུང་ཞིང་ དྭ་ལྟའང་འདོན་པར་མི་ 
ནུས་སོ་སྣམ་པ་མང་དུ་ཡོད་པར་དོགས་པ་དང་། ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ལའང་། གངས་ཅན་གྱི་བརྡ་སྤྲོད་ཤེས་པར་ 
རྨོམ་པ་ཕྱིས་བྱུང་རྣམས་ཀྱེས་ སྔགས་ཀྱེ་ཀློག་ཚུལ་ཞེས་བརྡ་སྤེད་ཀེ གཞུང་ དང་གཏན་འགལ་བ་རེ་ལ་ཡིད་བརྟན་འཆའ་ 
ཞིང་དྱབངས་གསལ་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ལས་ བུང་ བའི་རྣམ ་འགྱུར་དེ དེ་རྣམས་ཡིག་གཟུགས་ཀེ་སྐབས་སུ་མ་གཏོགས་ 
བརྗོད་པ་ལ་ཇི་ལྟ་བར་སྦྱོར་མི ་ནུས་སྙམ་པར་འདུག་པ་ ་ནེ་ཡ་ཆའོ། །དེ་བས་ན་རང་ཉེད་ཀྱིས་སྒྲ་དག་པར་བཀླག་མ་ 
ཤེས་པའམ་མ ་ནུས་ནའང་། ། ཀློག་ཚུལ་དག་པ་མེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། ། 

སྦྱིར་ ཀློག་དངོས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའང་། འཕུལ་ཅན་རྣམས་ལ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་འབུལ་བྱེ ད་ཀི་ཡི་གེ་རང་ 
རང་གེ་སྐྱེ་གནས་དང་མཐུན་པའི་སྒྲ་ཐོཿ ག་མར་འབྱུ ང་དགོས་ཤེང་། མགོ་ཅན་དང་འདོགས་ཅན་ནམས་ལའང་མགོ་ 
དང་འདོགས་ཀྱེ་ཡི་གེ་སོ་སོའེ་གནས་དང་མཐུན་པའི་བརྗོད་པ་ སོ་སོར ་འབྱུང་ དགོས་པ། དཔེར་ན། སྒྲ་ལྟ་བུ་ལ་ 
ས་ག་ར་རྣམས་རེམ་པར་རང་སྒྲ ཐོན ཙམ་དུ་མུར་བར་ཀློག་པ་ལྟ ལྟ་བུ་དང་། འ་མཐའ་ཅན་ཕལ་ཆེར་ཞིག་གི་རྟེན་བྱེད་ 
ཀྱི་སྒ་མི་གསལ་བས་དེ་དག་མ་ གཏོགས་གསལ་པར་སྣང་བའེ་མཐའ་ ་རྟེན་ཅན་ཡང་འཇུག་མེད་པ་རྣམས་ནེ་རྟེན་ཡིག་ 

སོ་སོའེ་གནས་དང་མཐུན་པའི་སྒྲ་རྗེས་སུ སཱ་འབྱུང་བ་དང་། ཡང་འཇུག་ཅན་ལ་ ས་ཡིག་གེ་ཡང ་འཇུག 'ཅན་ནེ་ཕ་རོལ་ 

ཏུ ་ཆེག་གྲོགས་གཞན་མེད་ན་ས་སྒྲ་དངོས་སུ་མི་གསལ་ཡང་སྲྒ་དེ ་འབྱུང་བར་ ་ཉེ་བ་ལྟར་བླཀག་ཅིང་། ཆེག་གོགས་ 
ཡོད་ན་རྗེ ས་འཇུག་ སྔ་མ་དེའི་སྒྲ་ཟུ རྭ་གྱེ་རྗེ ས་སུ ་ས་སྒའང་ཐོན་པ ར་འབུ ང་དགོས་པ་ད ང་། ད་ཡི ག་གེ ་ཡང་འཇུག་ 
ཅན་ནེ་ཆེག་གོགས་ལྭ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་རྗེས་འཇུག་སྔ་མའི་སྒྲའེ་མཐ ར་དའི་སྒྲ་འབྱུང་ལ་ཁད་ཙམ་སྒྲ་མནན་པ་ལྟ་ 
བུར་བླཀག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱི་དུས་སུ་འ་མཐའ་ཕལ་ཆེ ར་དང་ད་དྲག་མ་བྲེས་པའང་དེ་དག་ 
གྲི་སྒ་བརྗོད་པ་ལ་ཧ་ཅང་མ་གསལ་བས་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ། སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་ཁག་ཅིག་གི་དཔྱད་པ། 
ཀ༽ བྨྲཾཏེ 'ཛཱ་ན་ཀིྟི འམ་དྲན་པ་ཡེ་ཤེ ས་གྲགས་པའི་སྒྲ་སྦོ་མཚོན་ཆ་རྩ་འགྲེལ་ལས། 

ད་ནེ་བརྡ་དེས་བསྟན་པའེ་ངག ་རྣམས་འབྱུང་བ་ནེ 'རྒྱ་བདུན ་ཆོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བར་སྟོན་ཏེ། དེ ་ལ་བསྐུལ་ 
བའེ་ རྒྱུ 'རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་པར་བསྟ་ པན་པའི་ཕྱིར། དེས་བྟསྙན་བྡ ་ཅན་འབྱུང་བ་ན། །ལྕགས་རྣམས་ལ་ནེ་ཁབ་ 
ལེན་བཞིན། །རྣམ་རོག་དབང་གིས་གནས་རྣམས་གཡོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཁབ་ལེན་གྱི་དབང་གིས་ལྕགས་ 
གཡོ་བ་བཞེ ན་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བྲྭ ་ཡ་ཏ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཆླུ ང་ལུས་ལ་གནས་པ་བསྐུལ་ནས་དེ ས་སྒྲ་འབྱུང་ 
བའི་གནས་རྣམས་གཡོ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
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མཇུག་གི་དོན། 
རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཇི་ལྟར་རླུང་སྐྱོད་ཅེ་ན། ཇི་ལྟར་གནས་གཞི་མེད ་བཞིན་དུ། ། །མཁའ་ལ་འདབ་བསྟོད 
ཆྩུང་འབྱུང་ལྟ ར། །རྣམ་པར་རྟོག་པས་བསྐྱོད་པ་ན། །པཱ་ཡ་ཏ་ཞེས་བྱ་བའི་རླུང་། ། ། །ལུས་ལ་རབ་ཏུ་གཡོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
བྱ་བ་སློས་ཏེ། དཔེར་ན་བྱ་ནམ ་མཁའ་ལ་འཕུར་བའི་ཆེ་འདབ་མ་བསྐྱ སྙོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ རླུང་འབྱང་བ་ལྟར་མིང་དང་། 
མིང་ཅན་འབྲེལ་བའེ་རམ་པར་རྟོག་པ་གཞན་ལ་གོ་བར་བྱེད་པའི་བློས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ 
པར་གནས་པའི་རླུ ང་གཡོ་བར་བྱེད་པ་ཅན་པཱ་ཡ་ཏ་ཞེ སྭ་བྱ་བའི་རླུང་ལྡ ང་ཞི ང་གཡོ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
རླུང་དེ་གཡོས མས་མེད ་ན། བྱེད་པ་རྣམས ཀུན་ཏུ ་གཡོ་ ་བར་འགྱུར་ཏེ། ། བྱེད་པ་རྣམས་བསྐྱོད་ 
པས་ནེ་གནས་དང་ཕྲད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཡོ ཡོ་རླུང་རབ་ཏུ་གཡོས་པ་ཡིས། ། བྱེད་པ་ཀུན་ཏུ་ 
བསྐྱོད་པས་ན། དོགདང་ཡངས་པའི་གནས་ནམས་སྲུ །ཕྲད་དང་ཅུང་ཟད་ཕྲད་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
དེ་ལ་དོག་པ་ནེ ་མགུལ་བ་དང་། སྣ་དང་། ཀླད་པའིེ་ སྦྲབས་སོ། །ལྷག་མ་ནེ་ཡངས་པའོ། །རྐན་དང་ལྕེ་སྦྱར་བ་ 
དང་། སོ་དང་ལྕེ ་སྦྱར་བ་དང་། མཆུ་གཉིས་སྦྱར་བ་ནེ་ ཕྲད་པའོ། །ལྷག་མ་ནེ་ཅུང་ཟད་ཕྲད་པ་སྟེ་འདེ་ཡང་འོག་ 
ཏུ་འཆད་པར་འགྱུ ར་རོ། ། 
དེའི་ཆེ་ལྷན་ཅིག ་འབྱུང་ བའེ 'རྒྱ་བསྟ སྙན་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་ནེཿ ཿྲཱ ་ས་ཞེས་པའིེ། ། ། །རླུང་ དང་ལྷན་ཅིག ་འབྱུང་ 
བ་སྟེ། །ནེཿཤཱ་སྭ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་གནས་དང་བྱེད་པ་ཕྲད་པའི་ཚེ་ནི༔ ཞས་བ ་ུངེ་དབུགས 
ཡིན་ཏེ། འདེ་དང་སྒྲའེ་ཚོགས་སྲ་འདྲེས་ ནས་འབྱུང་སྟེ། སྟེ། འདེ་ནེ་ལྷན་ཅིག ་འབྱུང་བའི་ རྒྱ ་ཡིན་ནོ། 
ཀུན་ཏུ་འགྲོ ཐོ་བའེ་རྒྱུ་བསྟན ་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་གཟུགས་ལ་འབྱུང་བ་བཞིན། ། ། །ང་རོ་ལ་ནེ་བརྟེན བཞནདུ། ། ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དཔེར་ན་གཟུགས་ཐམས་ཅད ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ ་པོ་བཞེས་བསྟེ སྐྱེད་པ་བཞིན་དུ་ཡི ་གེའེ་ཆོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དངས་ཀྱེ་ཡི་གེ་བྱུ་དྲག་དང་གསལ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཁྱབ་སྟེ། དེ ་བས་ན་ང་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དྱབངས་དང་གསལ་ 
བྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་ཡི་གེ་དང་། མིང་དང་། ཆིག་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་སྟེ་འདེ་ཀུན་ཏུ་འབྲོ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། ། 
སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་རྟོག་རང་གི་སྣང་ཆ་ལས། །གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་ཆ་ 
མཉམ་སྐྱེ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ་། དེའེ་ཆེ་རྣམ་པར་རོག་པ་རང་གི་ཡུལ་ལ་སྣང་བའི་ཆ་མིང་དང་མིང་ཅན་འབྲེལ་ 
བར་སྣང་བར་འགྱུར་ ་ཏེ། འདེ་ལྟར་ཀ་བའི་དངོས་པོ་ཀ་བ་ཞེས ་མེང་དུ་བཏགས་པ་དེ ་དང་འབྲེ ལ་བར་དེའི་དུས་ན་ 
ཞེན་པས་ཕིས་དོན་ལ་སྐྱེས་བུ་འཇུག་པས་ན་རང་གི་སྣང་བ་མཐུན ་པའི་ཡི་གེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་བཞེན་ 
གྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་གཟུགས་བརྙན ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། ནོ། །འདེ་ནེ་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ རྒུ ་ཡིན་ནོ། ། 
ད་ནི་ངག་གི་འདུ་བྱེད་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་དེ་རྣམས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཇུག་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ 
པར་འདོད་ནས། གནས་རྣམས་དང་ནིེ་བྱེད་པ་དང་། །རྣམ་པར་རྟོག་དང་རླུང་གཉེས་དང་། །ང་རོ་གསལ་བྱེད་ 
སྣང་ཆ་ཡིས། །ངག་གི 'འདུ་བྱེད་ཀུན་ཏུ ་བསླེ སྙེད། ། ། །ཅེས་བྱ་བ་སྤོས་ཏེ། ། སྒྲ་འབྱུང་བའི ་གནས་མགུལ་བ་ལ་སོགས་ 
༠0༠༠ 


མཁས་ པར་བ་བའི་ཐབས་བས ཉན་པ། 


པ་ནྣམས་ནེ་གཞིའི་རྒུ་ཡིན་ན། ། ཕྲད་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་རྣམས་ནེ་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུའེ། །རྣམ་པར་རྟོག་ 
པེ ་སྐུལ ་བའེ ]རྒྱའོ། ། །བཱ་ཡ་ཏ་དང་ནེཿཤཱ་སྭཱ་ཞེས་བྱ་བའིེ་རླུང་གཉེས་ ལས་བཱ་ཡ་ཏ་ནེ་བྱེད་པ་རྣམས་སྟྱོད་པར་བྱེད་ 
པའི་རྒྱུའོ། །ནེཿཤཱ་སྭ་ནི་ ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའེ 'རྒྱའོ། ། །ང་རོ་བཅུ་དྲུག་དང་གསལ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་ནེ ཀུན་ཏུ ་འགྲོ་ 
བའི་ རྒྱའོ། ། རང་སྣང་བའེ་གཟུང་བའིེ་ཆ་ནེ་སྐལ་བ་མཉམ་པའེ 'རྒྱུའི། རྒྱ ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲའེ་ཚོགས་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་ རྭ་རྒྱ ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེད་པར་བསྟན་པ་ལས་རྒྱ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུའི་ཆོས་ཀྱི་མིང་མ་བསྟན་པས་དེའི་ཕྱིར་ 
དེ་དག་སོ་སོའེ་ངོ་བོ་བསན་པར་འདོད་ནས། རྒྱ་བདུན་དག་ལས་འབྱུང་བ་ ་ནེ། ། གནས་རྣམས་གཞི་ཡི་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནས། སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་སྨོས་སོ། །དེ་ལ་གནས་ནམས་གཞིའི་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བའེ་གནས་ 
རྣམས་ནི་དྲེལ་བུའི་སྦྲབས་དང་འདྲ་སྟེ། སྒ་ནམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་གནས་གཞིའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་གཞིའི་རྒྱ་ཞེས་བྱའེ། །བྱིད 
པ་འབྱེན་པར་བྱེད་པའི་ རྒྱུ ། །ཞེས་བྱ་བ་ནེ་དྲེལ་བུའི་ལྕེ་དང་འདྲ་སྟེ། ། སྐུལ་ཞིང་འབྱེན ་པར་བྱེད་པས་འབྱེན་པར་ 
བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཞེས་བྱའེ། ། །དེ བཞིན་ནམ་ཏོག་བསྐུལ་བའི་རྒྱུ། ། །ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ སྐུལ་བར་འདྲ་བས་དེ ་བཞིན་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྦེས་ཏེ། ཅུང་ཟད་དུ་སྐྱེས་བུ ་དང་འདྲ་སྟེ སྟེ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པས་སྐ སཱལ་བའེ་ རྒྱ་ཞེས་བྱའེ། ། །ཇྔེ 'ལྟར་ཤིང་ལ་རླུང་ 
བཞིན་དུ། །བྱེད་པ་བསྐ སྐྱོད་རྒྱུ་བུ ་ཡ་ཏའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནེ དཔེར་ནྭ་རུང་གིས་ཤིང་གཡོ་ ་བར་བྱེད་པ་དེ ་བཞིན་དུ་བཱ་ 
ཡ་ཏའེ་ རླུང་གིས་བྱེད་པ་རྣམས་སྐྱེ སྙོད་པར་བྱེད་པས་བཱ་ཡ་ཏའེ་ རླུང་ལ་བསྐྱ སྐྱོད་པའི་རྒྱུ་ཞེས་བྱའ། ། །སྐྱེས་བུ ་དང་ནེ་ 
བཞོན་པ་བཞིན། ། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་ནེ༔ ཅཱསཱ། ། ། །ཞེས་བྱ་བ་ནེ་དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་རྟ ་ལ་ཞོན་ན་སྐྱེས་བུ་དེ་རྟ་ལ་བརྟེན་ 
ཅིང་རྟ་དང་ལྷན་ཅེག ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་སྒྲ་རྣམས་ དབུགས་ལ་བརྟེན་ནས་དབུགས་དང་ལྷན་ཅིག ༨འབྱུང་པས། ནེཿཱ་ 
སྭཱའི་རླང་ལ་ལྷ ན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཞེ སྭ་པའོ། །ང་རོ་རྣམས་དང་གསལ་བྱེད་ནེ། །ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་འགྲོ་བའི་ 
རྒྱུ། ། །ཞེས་བྱ་བ་ནེ་དཔེར་ན་འབྲས་བུའེ ་གཟུགས་གང་ན་བ་དེར་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ '་བཞེས་ཁབ་པ་བཞེན་ཇི་སྲིད ་དུ་ 
བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ང་རོ་བཅུ་ དུག 'དང་གསལ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཁབ་སྟེ། དེའེ་ཕྱིར་ང་རོ་དང་གསལ་བྱེད་ 
ལ་ཀུན་ཏུ འགོོ་བའི་རྒྱུ་ཞེས་བྱའོ། །སྣང་ཆ་འདྲ་བར་འབྱུང་བ་ནེ། །སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ 
དཔེར་ན་བྱད་དང་འདྲ་བར་གཟུགས་བརྙྣན ་འབྱུང་བ་བཞིན ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྣང་བའེ་ཆ་དང་འདྲ་བར་ཡི་གེ་རྣམས་ 
ཀི་སྒྲ སྒྲ་འབྱུང་བས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ སྣང་བའི་ཆ་ལ་སྐལ་བ་མཉམ་པའིེ་ རྒྱུ་ཞེས་བྱའེ། ། 
ཁ༽ ས་སྐྱ་པརྲིཏའི་བྱིས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། 

ད་ནེ་བོད་ལ་མཁོ་བའི་སྒྲའེ་འཕྱིན་ཐབས་སྟོན་ཏོ། །དེའང་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་གཅེག་གིེས་དགོས་པ་སྟོན་ 
ལ༈ ལྷག་མས་དགོས་ལྡན་གྱི་དོན་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་ནི་གང་གིས་འབྱུང་གནས་མི་ཤེས་པ། དེའི་སྟོབས་ 


ཀྱིས་ལོག་པར་སྨྲ་བ་དུ་མ་མཐོང་སྟེ ད དཔེ ར་ན། ཟླ་བ་ལ་ལྔ་བ། བསྒྲུབ་པ་ལ་སྒྱབ་པ། བཀྲ་ཤིས་ལ་ཏྲ་ཤིས་ལ་ 


6༠7 


མཇུག་གི་དོན། 
སོགས་པར་སྨྲ་བ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར དེ་དགགིས་ཡ ང་དག་པར་བརྗོད་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པར་བྱའོ་ 


བཞེ 
ཞེས་སྦྲེལ་ལོ། །དོན་དངོས་ནེ། ཁོག་པ་རྐན་དང་ལྕེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་བཅད་གཅེག་གིེས་སྦྱིར་ 
ན་ ག་ཨ 


བསྟན་ནས། ལྷག་མ་བྱེ་བྲ བྲག་ཏུ་བཤད་པ་སྟེ་། ། དེའང་ཁོག་པ་མགྲེན་པ་མ་གཏོགས་པ་སྣ '།དང་སོ་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
ཀྱང་འབྱང་སྙམ་ པའེ་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱེར་རོ། །ཁོག་པ་མགྲེན་པ་ཐུན་མོང་ལ། །ལྷག་མ་སོ་སོར་ངེས་པ་སྟེ། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ ས་གཅོ་བོར་ཁོག་པ ་མགྲེན་པ་ཞེས་ཐ་དད་དུ་སྨོ པས་ཀེ། ངོ་བོ་ཀུན་ལ་འཇུག་པ་ལྷག་མ་སྣ་དང་མཆུ་ལ་སོགས་ 
པ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །བོད་སྐད་གནས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནས། ། འབྱུང་བའི་སྒྲ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་7ེ ཏེ། དཔེར་ 


༨ ༨ 


ན བསྐུན་ཏམ་འཁྲུངས་པ་ལ་ སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་གནས་སོ་སོ་ན་ང་རོ་ཐ་དད ་པར་འབྱུང་ བའི་ཚུལ་ནེ། 
འ་ཧ་ཨ་ཡི་ཡི་གེ་གསུམ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། རང་རང་གནས་ནས་ཕྱུང་སྟེ་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བའེ་ཆིགས་བཅད་ 
དུག་གེས་སྟེན་ཏོ། ། 

གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ནི། །སྔོན་གྱི་རྒན་པོ་དག་གེས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེའི་མདོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ཁོ་ 
བོས་བཤད་པའིེ་བསྟན་བཅོས་འདེ་དང ་འབུང་གནས ་མེ་འདྲ་བ་ཡོད། མི་འདྲ་བ་གཉེས་པོ་གང་བདེན་ན། དེ་ནོར་ 
འདེ་བདེན་གང་ཡིན་པ། །རང་གེ་ཁ་ལྕེ་ཡིད་ལ་དྲེས། །ཚུལ་དེས་རྟེགས་པར 'འགྱུར་རོ། རོ། །ལོག་རྟོག་གཞན་ཡང་ 
དེ་བཞིན་བྱ་བ་ནས། །རང་གིས་དཔྱོད་ཅེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་འགོག་གོ །དཔྱོད་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེ་ན། རྐན་ 
ལས་འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་རྐན་ཉམས་པས་མི ་ཕྱེན་ནོ། །ལྕེ་ལས་འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་ྕེ་ཉམས་པ་དང་། སྣ་ལས་འབྱུང་ 
བ་རྣམས་ནེ་སྣ་ཉམས་པ་དང་། སོ་ལས་འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་སོ་ཉམས་པ་དང་། མཆུ་ལས་འབྱང་བ་རྣམས་ནེ་མཆུ་ 
ཉམས་པས་ལེགས་པར་ཕྱིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་སོ་མེད་ཀྱང་མཆུ་ལས་འབྱུང་བ་མི་སྒྲིབ་ཅིང་། མཆུ་མེད་ཀྱང་ 
སོ་ལས་འབྱུ ང་བ་མི་སྒིབ་ལ། དེ་བཞི ན་དུ་རང་རང་གི 'གནས་མ་ཉམས་ན་གཞན་ཉམས་ཀྱང་རང་རང་གི་སྒྲ་འབྱེན་ 
པ་ལ་མི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་དེ ་རོངས་པ་རྣམས་ལ་མཆུ་དང་སྣ་བཟུང་བ་དང་། དགག་པ་སོགས་བྱས་ཤིང་བསྟན་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ ར་འབྱུང་གནས་ ཤེས་པར་བྱས་ལ། དེ་ནས་སྒྲའེ་འབྱེན་ཐབས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
དེའང་གོང་རིམ་བཞིན་བ་བ་ནས་བར་དུ་ལ་ཞེས་བ་བ་གཞུག་ཅེས་པའི་བར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བྱར་གཉིས་དང་། རྐང་ 
པ་གཉེས་ཀྱེ་དོན་བསྡ པུན 'འདེ་དག་སྟེ། ཐོག་མར་སློབ་པ་ན། ཀ་ལ་སོགས་པ་རྐྱང་པ་རྣམས། འབྱུང་གནས་བློ་ལ་ 
ཞེན་པར་བྱས་ཤིང་བསླབ་པོ། །དེ་ནས ་གུག་སྐྱེད་སློབ་པ་ནེ། ཀའེ་གུ་གུ་ཀེ ཀའི་ཞབས་ཀྱུ་ཀུ། ཀའེ་འགྲེང་བུ་ཀེ། 
ཀའེ་ན་རོ་ཀོ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྦྱར་ཞིང་བསླབ་བོ། །བརྩེགས་པ་ལ་སློབ་པ་ན། ས་ལ་སྐ་སྟ་སྐ། ར་ལ་ཅ་ 
སྟ་རྩ། ལ་ལ་ཏ་སྟ་ལྟ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྦྱར་ཞིང་བསླབ་བོ། །དེའེ ་དུས་སུ སུ་ལྕེ་མི་བདེ་དག་གེས་བཀླག 
དཀའ་བ་དག་མ་ཤེས་ན་ཕྲལ་ཞིང་བཀླག་སྟེ། དཔེར་ན། ཀྲ་ལ་ཀ་ར་འམ། སྒྲ་ལ་སྒ་ར་ལ་སོགས་པར་ཕྲལ་ཞིང་ 


608 


མཁས་པར་བྱ་བའེ་ཐབས་བསྟན་པ། 


བསླབ་བོ། །དེ་ནས་ཕུལ་བ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ་། ག་འོག་ད་ལ་གདའ་ལྟ་བུའམ། གྱུ ལ་ར་བཞག་ད་བཞག་གྱུརད་ལྟ་ 


བུ་འམ། གྱུ་ར་ད་གྱུ ར་ཅེས་པ་རང་གི་ལེ ་ལ་གང་བདེ ་སྦྱར་རོ། །དེ ་ལྟར་སྦྱི སོར་ ཀོ ག་མ མྲེབ་པའེ ་དུས་སུ རཀ ཀླེག མཁས་ 


༽༄” 


༨ ༦༽ ༨༩༤ 


པས་སྒྲའེ་ཟུར་ཕྱིན་པར་བསླབ་པོ། །ད་ནེ་སྦྱོར་ཀློག་བསླབ་པ་ན་ནོར་གྱི་དོགས་པའི་གནས་བསྟན་པར་ དྲ་བའི །ནོར་ 
གྱེ་དོགས་པའེ་ རྒྱུ་མཚན་ཅེ་ཞེ ་ན། དེ་ལ་རང་གིེ་ཡུལ་གྱེ་སྐད་མ་དག་པས་ནོར་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟ་བྲུ་ 
མཐོང་ཞེ ་ན། དཔེ 'ཕྱོགས་ཅམ ་མཚོན ་པ། དབུས་པས་ རའེ ་མགོ་ ་ཅན་དང་། རྐྱང་ པར་འདྲེ །ཞེང་ཡ་སྟ ་དང་། ར 

ཡང་ནེ་ནར་བ་མཐོང་བ་སྟེ། དཔེར་ན། རྟ་ལ་སྟའམ། སྟག་ལ་ཏག་ལྟ་བུའམ། འགྲོ་བ་ལ་འགྱོ་བའམ། ཕྲ་བ་ལ་ཕྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུར་ནོར་ནོ། །གཅང་པས་མས་འཕུལ་འས་འཕུལ་དུ་ནོ་ ར་ཞིང་རའེ་མགོ་ཅན་དང་། དས་པཕུལ་ 
གས་ཕུལ་དུ་ནོ་ ར་བ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། མགོ་བོ་ལ་མགོ་འམ། མཁའ་ལ་འཁའ་ལྟ་བྲུའམ། གཏོང་བ་དང་ཏོང་བ་ 
དང་། དགའ་བ་ལ་ད་བ་ལ་སོགས་པ་ནོར་རེ། །དེ་ལ་སོགས་པ་ནོ་ ར་བའི་རྒྱུ་ཅེ་ལས་འབྱུང་ཞེ ་ན། བཤད་པ། རྐན་ 
ཕུག་དང་ནི་ལྕེ་རྩེ་ཡི། །ཡི་གེ་སྦྱར་བ་བཀླག་པར་དཀའ། །དེ་བས་ཡུལ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་དུ། །དེ་ནི་ནོར་བ་དག་ 


ག་ང 
༧༡ = ༽ ¬ *་དྲ་ "རག "(ཀ། "(2 " (ཀད ༈ "(2 * *༩2ན *༡༽ ༥ ༡ = /-- + ་དཀའོ། །ངེས་ན་འཛེ་ 
ཏུ་བརྗོད། །དཔེར་ན་ཐ་ལ་ལྟ་བུའམ། ཟླ་ལ་མ་ལྟ་བུའམ། བསྐྱར་ལྟ་བུ་བརྗོད་པར་དཀའོ། །དེས་ན་འདི 


_པར་དཀའ་སྟེ། གནས་འགལ་བ་སྒྲ་གཅེག་ལ་བཀླག་པར་དཀའ་སྟེ། སེམས་དཔའ་ལྟ་བུའམ། ཏ་ད་ལྟ་བུའམ། 
གཞན་ཡང་གནས་གཅེག་ནས་ནི་འབྱུང་མོད་ཀྱང་། དྲག་ཞན་འགལ་བ་ནོར་བར་འགྱུར་ཏེ། གནས་མི་འགལ་ཡང་ 
སྒྲ་འགལ་བས་བཀླག་དཀའ་སྟེ། ངེད་དང་ཉིད་དམ། ངེས་དང་ཉེས་སམ། དགེ་བ་དང་དགགྱེ་བ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་ 
ཡང་དྭྲབས་གཅཙང་གཉེས་ཀའིེ་ཡུལ་མཐེལ་གྱེ་ཐ་མལ་པའིེ་སྐད་རྣམས་ལ། མཐའ་རྟེ ན་རྫོགས་པར་རབ་ཏུ་ཞུ ་ཉང་སྟེ། 
གང་ན་འཁོད་ལ་ག་ལ་འཁོད་དམ། བསྒྲུབ་པ་ལ་སྒྱུབ་པའམ། དབང་ཕྱུག་ལ་དབའ་ཕྱུག་ལྟ་བུ ་སྟེ། བོད་ཀི་མཐའ་ 
འཁོབ་ན་དེ་ལྟ་བུ་མེད་ཀྱང་ཡུལ་གྱེ་དབྲས་མཐེལ་རྣམས་ན་ཡོད་པས། ཡུལ་གྱེ་མཐེལ་གྱི་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱེས་སློབ་ 
པན། དེ་བས་ན་སྡད་ཆེ་མཐའ་རྟེན་ལ་གཟབ་ལ་ནན་ཏན་བསཏྩེ ད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དགོངས་སོ། ། 
ག༽ ནམ་གླིང་པཌ་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་སྣང་བྱེད་ནོར་བུ་ལས། 
འདེའེ་རྗེས་འཇུག་བཞིའེ་སྐབས་སུ་འགྲེལ་པ་གཞན་རྣམས གོང་དུ་ སྨོས་པ་དང་བཞེད་ཚུལ་མཐུན་ལ། མཁས་ 
པའེ་ཡིད་འཕྲོག་ལས། ལོ་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་དང་དྷརྨ་པཱ་ལ་བྷ་དྲ་གཉེས་ཀས་རྟགས་འཇུག་ནས་ བུང་བྭ་ལར། 
རྗེས་འཇུག་བཞིའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། གང་ལ་འཇུག གང་གིསའཇུག ཇི་ལྟར་འཇུག ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་ནམས་ལ་ 
བཤད་པ་སྐབས་སུ་མ་བབ་ཅིང་། དོན་དང་ཡང་མ་འཕྲོར་ཏེ། ཀློག་དག་པར་ཤེ ས་ནས་རྗེས་འཇུག་བཅུ་དང་ད བྱངས་ 
ཡིག་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོཾ་ བཞིའེ ་སྦྱིར་ བ་སླར་པརླ པཱ་སོགས་སྐ སྤབས་གསུམ་པར་བཤད་པ་ནེ་གངས་ཅན་པ ་ཀུན ་གྱེས་སློབ་དཔོན་ 
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མཇུག་གི་དོན། 
ལས་ཆོས་མཉན་པ་དང་། ཐོས་པའེ་དོན་རང་ཉེད་ཀྱིས་བསམ་པ་དང་། ཤེས་པ་གཞན་ལ་བསྟན་པའེ ཆེད་དྲ་བུ་མི་ 
སམ་ཐཱོ་ཊས་སྦྱར་བ་ཡི་གེའེ་སྦྱོར་བའེ་ཚོགས་འདེའེ་ཡན་ལག་དེ་དག་མབུ་ཡིས་ནེ་ཞེས་པར། ཞ་ལྭ་ལོ་ཆེན་གྱིས་ 
མཉན་པ་སོགས་ཀྱེ་ཡན་ལག་དེ་དག་གི་མབུ་ཡིས་ནེ་ཞེས་དང་། མཁས་པའིེ་དབང་པོ་དབས་པ་བློ་གསལ་གྱེས། གསལ་ 
བྱེད་ལུས་དང་དབྱངས་བཞེ ་ཡན་ལག་ཏུ་བཤད་ལ། ཁོ་བོ་ནི ་ཐུ་མིས་ཡི་གེའི་སྦྱོ ་པོར་བའེ་ཚོཿ ་ཚོགས་སྦྱར་བ་སོ་ ་སོར་ཕྱེ་ 
བ་སླར་བསྡུ་དང་། རྣམ་ དབྱེ་སོགས་ཡན་ ལག་ཏུ 'འདོད་ལ། ཡན་ལག་དེ་དག་སྐབས་ཐོབ་སོ་སོར་ སྦྱོར་ཤེས་པའི་ 
སྲབ་ཡིས་ཉི 'འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་བཞེད་པ་རྗེས་འ ཇུག་ 
ཅེས་པས་རྗེས་འཇུག་བྱཅུ་དང་། བཞི་དང་ཞེས་པ་དྭབངས་བཞིེར་བཞེད་འདྲ་བས། དེ་ལྟར་ན་རྗེས 'འཇུག་བཅུ་ 
དང་དྲབྱངས་བཞི་ཀློག་པའི་ཆེ ད་དུ་བསླབ་མི་དགོས་པར་ཤུགས་ཀེ ས་བསྙན་པར་སོང་བས་དེ་ནེ་ནམ་ཡང་མི་འཐད་ 
དེ། ཀློག་ཚུལ་ལ་གོང་དུ་རྗེས་འཇུག་བསྟན་པ་དང་དངོས་འགལ་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་དང་། དབྱངས་བཞི་སྦྱར་བའེ་ 
སྦྱོར་ཀློག་མང་དུ་བསླབ་དགོས་པའི་ཕྱེ ར་རོ། །ཡན་ལག་གི་ངོས་འཛིན་ཡང་སླ ར་བསྡུ། རྣམ་དཔྱེ་སེགས་ལ་མཛད་ 
པ་མེ་འཐད་དེ། རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ངོ་བོ་བརྗོད་པ་བུམ་པའོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུའེ་འོ་དེ་ཡན ་ལག་ཏུ་གྱུར་ ་ཏེ་རྣམ་དབྱེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་ན་ཡི་གེ་དང་རྣམ་དབྱེའེ་གཞེ་མཐུན་མང་ དུ་འབྱང་བས་ཡན་ལག་ཅན་དང་ཡན་ལག་ 
གཅེག་ཏུ ་ཐལ་བ་སོགས་ཀེ ་སྐྱོན་དུ་འགྱུ ར་བས་སོ། ། 
ང༽ ཨ་ལག་ཤ་ངག་དབང་བསྟན་དར་གྱི་ཡི་གེའི་བཤད་པ་མཁས་པའི་ཁ་རྒྱན་ལས། 
ཡི་གེ ་རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་ཞེ་ན། གནས་དང་། བྱེད་པ་དང་། རླུང་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པའམ་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་བཞི་ལས་བྱུང་ངོ་། །དེ་དག་གེས་རྒྱུ་ཏི་ལྟར་བྱེད་ཅེ་ན། གནས་ནི་གཞིའི་རྒྱུ་སྟེ། དྲེལ་བུའི་ཁོག་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །བྱེད་པ་ནེ་ཡི་གེ་འབྱེན་པར་བྱེ ད་པའི་རྒྱུ་སྟེ། དིལ་བུའི་ལྕེ་ལྟ་བུའོ། །རླུང་ནི་སྐྱོ་ ་སྙེད་པར་བྱེད ་པའི ་རྒྱུ་སྟེ། སྟེ། 
དྲིལ་བུ་སྐྱོད་པའེ་ལག་པ་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་རྟོག་དང་རྣམ་ཤེས་ནེ ་སྐུལ་བར་བྱེད་པའི་རྩ་བའི་ ཧྒྱ'སྟ སྟེ། དེལ་བུ་འཁྲོལ་ 
བར་བྱེ ད་པའི་སྐྱེས་བུ ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱུ་དེ '་དག་ལས་ཡི་གེ་ཅིེ་ལྟ ལྟར་བུ ང་ཞེ་ན། དང་པོར་ཡི་གེར་རྣམ་པར་རྟོ ག་ཅིང་ 
ཡི་གེའེ་རྣམ་པར་ཤར་བའི་རྟོག་པ་སྐྱེ །ཞེང་། དེ་སྐྱེས་པ་ན་ཡི་གེ་བརྗོད་པར་འདོད་པའི ་ཀུན་ སློང་སྐྱེ་ཞིང་། ། ཀུན་ 
སླིང་དེས་བསྐུལ་བ་ན། ནང་གིེ་རླུང་ གཡེ་སྟེ 'རླུང་ ་དེས་གནས་དང་བྱེད་པ་དང་རྩོལ་བ་རྣམས་བསྐེ སྙེད་དེ དེ་དབུགས་དབྱང་ 
བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྒྲའེ་རྣམ་འགྱུར་ཡི་གེ་སོ སཾ་སོའེ་རྣམ་པར་ སྐྱེ་བར ་འགྱུར་ ་ཏེ། ཡི་གེ་ནི་སྒྲ་གཞེར་བྱས་པ་ལ་གནས་ 
རྣམས་སྲ་ལྕེ ་སོགས་བསྐྱོད་པ་ལས་བྱུ ང་བའི་རྣམ་འགྱུ ར་ཅམ་ཡིན་པས་སོ། །དཔེར་ན། གཞི་ཤིང་གཅིག་པུ་བཟོ་ 
བོའི་འདུ་བེ དྭ་ཀྱི་དབང་གེས་ཟླུམ་པོ་དང་གྲྭ་བཞེ་ལ་སོགས་པའི ་རྣམ་འགྱུར་སྣ ་ཚོགས་བུ ང་བ་བཞེ ན་དུ། གཞི་སྒྲ་ 
གཅིག་ཉིད་ཀྱང་གནས་དང་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ལས་ཡི་གེ་སྣ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གནས་ནི་བརྒྱད་དེ། ཁོག་ 
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མཁས་པར་བྱ་བའེ་ཐབས་བསྟན་པ། 


པ་དང་། མགྲེན་པ་དང་། རྐན་དང་། ལྕེ་དང་། སྣ་དང་། སྤྱི་བོ་དང་། སོ་དང་། མཆུ་རྣམས་སོ། །གནས་དེ་ 
རྣམས་ཀྱང་གཉེས་སུ་འདུ་སྟེ། དོག་པའི་གནས་དང་། ཡངས་པའི་གནས་སོ། །དེ་ལ་དོག་པའི་གནས་ནི། མགྲེན་ 
པ་དང་། སྣ་དང་། སྤྱི་བོའི་ཀླད་པའི་སྦྲབས་གསུམ་མོ། །ཡངས་པའི་གནས་ནི། ཁོག་པ་དང་། རྐན་དང་། ལྕེ་ 
དང་། སོ་དང་། མཆུ་ཝའོ། །བྱེད་པ་ནི་ལྕེ་དང་རྐན་གཉིས་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་གནས་རྣམས་སུ་ཕྲད་པའི་ 
དབང་གེས་བྱེད་པ་དྲུག་བྱེད་དེ། ཕྲད་པ་དང་། ཅུང་ཟད་ཕྲད་པ་དང་། བཙུམ་པ་དང་། ཕྱེ་བ་དང་། དོག་པ་དང་། 
ཡངས་པར་བྱས་པའོ། །རྩོལ་བ་ནེ། རླུ ང་དང་རྣམ་རྟོག་སོགས་སོ། །གནས་དེ་དག་ལས་ཡི་གེ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ 
འོག་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 

ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དབབྱངས་ཀྱི་ང་རོ་འདྲེན་ཚུལ་ལ། བོད་ཡིག་གི་ང་རོའིེ་རྩ་བ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཧ་དང་ 
ཨ་དང་འ་གསུམ་མོ། །དེ་ཡང་སྒྲའི་གཞི་དབྱངས་ཀྱི་ཤུགས་འབྱུང་བའི་གནས་ཀྱི་རྩ་བ་ནི། ཁོག་པ་དང་། མགྲིན་ 
པ་གཉེས་ཡིན་ཞིང་། ཁོག་པ་ནས་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་གདོན་པར་བྱ་བའི་ཡི་གེའི་རྩ་བ་ནི་ཧ་ཡིག་གོ །མགྲེན་པ་བཅུམ་ 
ཞི ང་དོག་པ རྭ་བྱས་ན ས་སྟོད་དུ་ ཤུ ག ས་བསྐྱེད་དེ ་གདོན་པའིེ རི ་གེའེ་ར་བ་ནི །།་ཡེ ག་གོ ། མྲེ ན་པ་ཕྱེ 'ེ ང་གློད་ 
དེ་ཡངས་པར་བྱས་ནས་སྨད་དུ་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་གདོན་པའི་ཡི་གེའི་རྩ་བ་ནེ་འ་ཡིག་ཡིན་པས་ཧ་ཨ་འ་གསུམ་ལ་ང་ 
རོའེ་རྩ་བ་གསུམ་ཞེ སྭ་བའོ། །དེ ས་ན་ཨ་ཡིག་གི་སྒྲའེ་ཆ་དང་ལྡ ན་པར་མགྲེན་པ་དམ་ཞེ ང་སྒྲ་དྲག་པའི་ཚུལ་གྱེས་ 
དབུགས་སྟོབས་ཆུང་བར་གདོན་པའི་ཡི་གེ་ནི། ཀ་ཅ་ཏ་པ་ཙ་ནམས་ཏེ་ཕོ་ཡིག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཧ་ཡིག་གི་ 
སྒའེ་ཆ་དང་ལྡན་པར་ཁོག་པ་ཅུང་ཟད་གློད་དེ་དབུགས་སྟོབས་ཆེ་བས་སྒྲ་བར་མའི་ཚུལ་གྱེས་གདོན་པའི་ཡི་གེ ཁ་ 
ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་ནམས་ཏེ་མ་ནིང་གི་ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །འ་ཡིག་གི་སྒྲའེ་ཆ་དང་ལྡན་པར་མགྲེན་པ་བློད་དེ་དབུགས་ 
སྟོབས་མི་ཆེ་བས་སྒྲ་ཅུང་ཟད་ཞན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གདོན་པའི་ཡི་གེ་ནེ། ག་ཇ་ད་བ་ཛ་ཝ་ཞ་ཟ་ཡ་ར་ལ་ཤ་ས་རྣམས་ 
ཏེ་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་ལས་ཞ་དང་ཟ་དང་ཤ་དང་ས་ནམས་ནེ་དབུགས་སྟོབས་ 
དང་ཁོག་པའི་སྒྲ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཤས་ཆེ ་བའོ། །དེ '་ལ་ཡང་ཞ་དང་ཟ་ནེ་བྱེ ད་པ་ལྷོད་པ་དང་། ཤ་དང་ས་ནེ བེ ད་པ་ 
དོག་ཅིང་དམ་པའིེ་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །འ་ཡིག་གི་ཆ་དང་ལྡན་པ་ལས་ཁྱད་པར་སྣ་ནས་འདྲེན་ཞེང་དབུགས་སྟོབས་ 
ཕ་མོས་སྒྲ་ལྷ ག་པར་ཞན་པའི་ཚུལ་གྱེས་གདོན་པའི་ཡི བེ ་ནེ། ང་ཉ་ན་མ་བཞེ 'ྟེ ་ཤེ ན་ཏུ ་རོ།་ི། ག་ཅེ ས་བ ་བ་དེ “འི ན་ 
ནོ། །ཕོ་མོ་སོགས་སུ་དབྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་དང་། 

ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཡི་གེ་སོ་སོ་འབྱུང་བའི་གནས་ཀྱེ་ཁྱད་པར་ནི། ཀ་ཁ་ག་ང་ཧ་ཨ་འ་རྣམས་ནེ་མགྲེན་ 
པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། དེ་ཡང་ཀ་ཁ་ག་ང་སྣེ ་སྡེ ་པ་དང་པོ་ནེ། ལྕེའེ་རྩ་བའི་བྱེད་པས་སྐྱེད་ཅིང་། བརྗོད་ཚུལ་གྱེ་ཁུད་ 
པར་ནེ། བཞི་པོ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། དམ་པ་དང་། ཝཚོད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ལྡོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཆེས་ལྷོད་ 
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མངུག་ག་དན། 
པར་བརྗོད་པའི་རིམ་པས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ 'མ་ཕྱི་མ་ལྷོད་པའེ་ཚུལ་གྱེས་བརྗོད་དགོས་སོ། །བརྗོད་ཚུལ་གྱེ་ཁུད་ 
པར་འདེ་ལེགས་པར་ཤེས་དགོས་པས། སྡེ་པ་ལྔ་པའེ་ཇ་ཡིག་ཡན་ཆད་ཀུན་ལ་རེགས་འགྲེ་སྦྱར་ཏེ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ 
བཞེ ན་དུ་ཅ་ཆ་ཇ་ཉ་ཞ་ཤ་ཡ་རྣམས་རྐན་ལས་བྱུ ང་ཞི ང་། དེ་ཡང་ཅ་ཆ་ཇ་ཉ་སྟེ ་སྡེ ་པ་གཉེས་པ་ནེ། ལྕེ་འེ་རྩེ་མོ་དང་ 
ཉེ་བའི་བྱེད་པས་སྐྱེད་ཅིང་། བརྗོད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་གོང་བཞེན་ནོ། །ཞ་ཤ་ཡ་གསུམ་ཀྱི་བྱེད་པ་ཡང་རྩེའི་རྩེ 
མོ་དང་ཉེ་ཙམ་འདྲ་ཡང་། ཞ་ཤ་གཉིས་ནི་ལྕེའི་རྩེ་མོ་དང་མཆོག་ཏུ་ཉེ་ཞིང་རེམ་པསྣ་ལྙོད་པ་དང་དམ་པའི་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དང་། ཡ་ནི་ལྕེའི་རྐེད་པར་ཅུང་ཟད་ཉེ་བ་ཅན་ནོ། །ཏ་ཐ་ད་ན་ལ་རྣམས་སོ་ལས་བྱུང་ཞིང་། དེ་ཡང་ཏ་ཐ་ད་ 
ན་སྟེ་སྡེ་པ་གསུམ་པ་ནེ། ལྕེའེ་རྩེ་མོའེ་བྱེད་པས་སྐྱེད་ཅིང་། བརྗོད་ཚུལ་གྱི་ཁུད་པར་ནེ་གོང་བཞིན་ནོ། །པ་ཕ་བ་ 
མ་ཝ་ནམས་མཆུ་ལས་བྱུ ང་ཞིང་། དེ་ཡང་པ་ཕ་བ་མ་སྟེ་སྡེ་པ་བཞི་པ་ནེ། མཆུ་སྦྱར་ཞིང་བཅུམ་པའི་བྱེད་པས་སྐྱེད་ 
ཅིང་། བརྗོད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནེ་གོང་བཞིན་ནོ། །ཝ་ནི་མྱཆུ་ཅུང་ཟད་སྦྱོར་ལ་ཁད་དུ་ཉེ་ཞིང་མགྲེན་པའི་བྱེད་ 
པས་ཀྱང་བསྐྱེད་དོ། །ཙ་ཚ་ཇ་ཟ་ས་ནམས་སོ་དང་རྐན་ལས་བྱུང་ཞིང་། དེ་ཡང་ཙ་ཆ་ཇ་གསུམ་ལྕེའེ་རྩེ་མོ་དང་ཤེན་ 
ཏུ་ཉེ་བའི་བྱེད་པས་སྐྱེད་ཅིང་། བརྗོད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་གོང་བཞིན་ནོ། །ཟ་དང་ས་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ 
འདྲ་ཞིང་ལྡོད་པ་དང་དམ་པའེ་ཁད་པར་ཅན་ནོ། །ཆ་ལ་སོགས་པ་དང་ཤ་དང་ས་ནིེ་ཆ་གར་པས་འདོན་པ་དང་ཁད་ 
པར་ཆེ་བས་སྐྱེ་གནས་ཀྱང་མི་འདྲའོ། །ར་ནི་སྤྱི་བོ་ལས་བྱུང་ཞི ང་ལྕེའེ་རྩེ་མོ་རྐན་དང་ཅུང་ཟད་ཕྲད་པའེ་བྱེད་པས་ 
སྐྱེད་དོ། །དབྱངས་བཞེ་ལས། ཨི་ནེ་མགྲིན་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་སྤྱི་བོའེ་ཆ་ནས་བཀུག་ཅིང་ཅུང་ཟད་དོག་པོར་བྱས་ 
པའེ་བྲེ ད་པ་ཅན་དང་། ཨེ་ནེ ་མགྲེ ན་པ་ལས་བྱུང་ཞི ང་སྤྱི་བོའེ་ཆ་དང་ཅུང་ཟད་འདྲེ ས་ལ་གནས་ྱེན་དུ་བསྒེང་སྟེ ༥ 
ཡངས་པར་བྱས་པའི་བྱེད་པ་ཅན་དང་། ཨཱ་ནེ་མགྲིན་པ་དང་མཆུ་ལས་བྱུང་ཞིང་། དེ་ཡང་མཆུ་མ་རེག་ཙམ་དུ་ 
ཟུམ་ཞིང་འཕང་སྨད་ནས་ཅུང་ཟད་དོག་པོར་བྱས་པའི་བྱེད་པ་ཅན་དང་། ཨོ་ནེ་མགྲེན་པ་དང་མཆུ་ལས་བྱུང་ཞིང་། 
དེ་ཡང་མྱཆུ་འོག་མ་གྱེན་དུ་བཏེགས་པ་ལྟར་འཕང་བསྟོད་ནས་ཡངས་པར་བྱས་པའི་བྱེད་པ་ཅན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྒྲའི་ 
ང་རོའེ་དྲབྱེ་བ་དང་ང་རོ་འདྲེན་ཚུལ་དང་གནས་ཀེ་ཁུད་པར་བརྗོད་པ་དེ་རྣམས། ངེས་དོན་གྱེ་པྨ ཏ་རྣད་ཨྔ་སྭིངི ས་ 
མཛད་པའི་ཡི་གེ་ཉུང་བར་བརྗད་པ་རྨད་བྱུང་དོཿ ནྭ་གྱི་བདུད་རྩེའི་རོ་འཛིན་ཅེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱེ་དགོངས་པ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ། འདེ་གའི་མཐོ་རིམ་རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔྱད་པ། 
ཀ༽ སྐབས་ལྔ་པའི་མཐོ་རིམ་རིག་གནས་༢བ་འབྱམས་པ་ཚྭ་རྭ་མའི་ཐབས་མཁས་ཀྱེ་དཔྱད་རྩོམ་དང་པོ་ང་ 
རོ་རྣམས་ལ་སྦྱངས་ཚུལ་ལས་འཕྲོས་པའི་སྐད་ད ང་ཨི་གེ་གཅེ ག་གྱུ རྭ་བྱ་བའི ་བཞུད་ལམ་གླེ ང་བ་ཞེས་པ་ལས། 
༡ ཡི་གེའི་རྒྱུ་དང་པོ་རྣམ་རྟོག་བཤད་པ། བརྡ་སྤྲིད་གསལ་བྱེད་ངག་སྒྲོན་ལས། རྒྱ་ལས་ཡི་གེ་ 
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ཇི་ལྟར་བྱུང་ཞེ་ན། །རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཡི་གེ་རྣམ་པ་ཤར། །དེ་ནས་ཡི་གེ་བརྗོད་འདོད ཀུན་ སློང་སྐྱེ། །དེ་ཡིཿ 
ནང་གི་རླུང་ནེ་གཡ་བར་བྱེད། །འདེ་ནེ ་སྐུལ་བར་ བྱེད་པའི་ རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཏེ། །དྲེལ་བུ་འཁྲོལ་མཁན་སྐྱེས་བུ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ 
བཤད་པ་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནེ། སྐུལ་བར་བྱེད ་པའི་རྩ་བའེ་ རྱ་ཡིན་ཏེ། ཏེ། དང་པོར་ཡི་གེར་རྣམ་པར་རྟོག་ཅིང་། 
ཡི་གེའེ་རྣམ་པར་ཤར་བའི་རྟོག་པ་སྐྱེ་ཞེང་། དེ་སྐྱེས་པ་ན་ཡི་གེ ་བརྗོད་པར་འདོད་པའི 'ཀུན་ སློང་སྐྱེ་ཞིང་། ། ཀུན་ 
སློང་དེས་ བསྐུལ་བ་ན་ནང་ གི་རླུང་གཡོས་ཏེ་གནས་དང་བྱེད་པ་རྣམས་སྐྱོད་པར་བྱེད་ཅིང་། ། དབུགས་དབྱུང་བ་དང་ 
ལྙན་ཅིག་ཏུ་སྒ ཡེ ་རྣམ་འགྱུར་ཡི་ཐེ ་གེ་སོ་སོའེ་རྣམ་པར་སྐྱེ སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ། ཡི་གེ་ནེ་སྒྲ་གཞིར་བྱས་པ་ལ་གནས་རྣམས་ 
སུ་ལྕེ་སོགས་བསྩོད་པ་ལས་ བུང་བའི ་རྣམ་འགྱུར་ཙམ་ཡིན ་པས་སོ། དཔེར་ན། གཞི་ཤིང་གཅིག་པུ་བཟོ་བོའེ ་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱེ་དབང་གེས་ཟྫུམ་པོ་དང་གྲྭ་བཞེ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ ་འགྱུར་སྣ ཆོགས འབྱུང་བ ་བཞེན་དུ། ། གཞིེ་སྒྲ་གཅེག་ཉེད་ཀྱང་ 
གནས་དང་བྱེད་པའེ་ཁྱད་པར་ལས་ཡི་གེ་སྣ་ཚོགས ་པར་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། ། 

༢༽ ཡི་གེའི རྒྱུ་ ་གཉེས་པ་རླུང་བཤད་པ། བརྡ་ སྤོད་གསལ་བྱེད་ངག་སྒྲོན་ལས། རླུང་ནི་གཡོ་བས་ 
གནས་ དང་བྱེད་པ་དང་། །རྩོལ་བ་རྣམས་ནི་བསྐྱེད་དེ་དབུགས་ ཕྱུང་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཡི་གེ་སོ་སོའེ་གདངས་རྣམས་ 

།སྐྱོད་བྱེད་རྒྱུ་འདེ་ལག་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རླུང་ནིེ། སྐྱོད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ནང་གི་ 
བང་གཡོ་ ་བས་གནས་དང་། བྱེད་པ་དང་། རྩོ་ལ་བ་རྣམས་བསྐྱེད་དེ ་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་ལྷ ན་ཅིག་ཏུ་ སྒའེ་རྣམ་ 
འགྱུར་ཡི་ཐེ ་གེ་སོ་སོའེ་རྣམ་པར་སྐྱེ་བ་ཡིན། ཞིབ་ཏུ ་བཤད་ན། རླུང་ལ་ཕྱི་ཡི་རླུང་དང་། ནང་གི་རླུང་གཉེས་ཡོད་ 
ཅེང་། ནང་གི་རླུང་ལ་ཡང་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་དང་ཡན ་ལག་གི་རླུང་ཉེ ཉེས་ཁྲེ་ཆེག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཡོད་པར་བཤད། ནང་ 
གི་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་ནེ། སྨན་གྱེ་རྩ་རྒྱུད་ལས། སྲོག་འཇིན་གྱེན་རྒྱུ་ཁྱབ་བྱེད་མེ་ཐུར་སེལ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ 
དང་པོ་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་ཞེས་པ་སྤྱི་བོ་དང་། སྙིང་ཁ་གཉེས་ལ་གནས་པ་རེད། དེས་མིའེ་སྲོག་འཇིན་པ་དང་། 
བསམ་བྷོའི་ཐོག་མ་དེ་སྙི ང་ཁ་ནས་འཁོར་ཏེ་བརྟག་དཔྱད་བསམ་གཞེགས་རྣམས་ཀླད་པའི་ནང་ནས་བྱེ དྲ་ཀི་ཡོད་འདུག 
གཉེས་པ་གྱེན་རྒྱུའི་རླུང་ཞེས་པ་མགྲེན་པར་གནས་ནས་གཙོ་བོ་སྐད་ཆ་ཤོད་པའི་རྐྱེན་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ན། ཡི་གེའེ་ 
རྩོལ་བ་རླ རླུང་ཞེས་པ་ནི་གྱེན་རྒྱུའེ་ཆླུ ང་དེ རང་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་དགོས་ཀྱི་འདུག གསུམ་པ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཞེས་ 
པ་ལས་ཀེ་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་ ནས་སྙུལ་ ་སྱོད་ ཀེ་རེགས་དང་གྱེན་འགྲོ་ཐུར་འབབ་སོགས་བྱེད་པ་དེ་རེད། བཞི་ 
པ་མེ་མཉམ་གྱི་རླུང་ཞེས་པ་ནི། ཕོ་བར་གནས་ནས་ བཟའ་བཏུང་འཇུ་བ་དང་། ལུས་ཀྱེ་དྲོད་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་དེ་རེད། 
ལྔ་པ་ཐུར་སེལ་གྱེ་རླུང་ཞེས་པ་གསང་གནས་ལ་གནས་ ནས་རྩ་ཆུ་འཛིན་པ་དང་འདོར་བ་བཅས་བྱེད་པ་དེ་རེད། གཞན་ 
ཡན་ལག་གི་རླུང་ཉེས་ཁྲི་ཆེག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་པོ་རྣམས་རྩ་ བའི་རླུང་ལྔའེ་ཆ་ཤས་ཡིན་པ་དེ་དག་ཉིེན་ཞག་རེ་ལ་སྣ་སྦྲག་ 
གཡས་དང་། དྷ་དུུབ གཡོན ་གཉེས་རེས་མོས་དང་། སྐབས་འགར་སྣ་སྦྲག་གཡས་གཡོན་གཉེས་ཀ་ནས་རྒྱུ་བ་ 
ཡིན་ཞིང་། རླུང་ཉེས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཕར་ གཏོང་ཚུར་རྔུབས་བྱེད་ཐེངས་རེ་ལ་ལན་རེ་བརྩེས་པའེ་ཚར་ཉིེས་ 


ར་ 
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མཇུག་གི་དོན། 
ཁྲེ་ཆེག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་ཞག་རེ་བརྩིས་པའི་སྒོ་ནས་ཟླ་བཤོལ་ཐོན་པ་དང་། ང་རང་ཚོའི་ཆེ་ཚད་ཀྱང་དེའི་སྒོ་ནས་ 
ཐོབ་ཀྱི་ཡོད་འདུག་པ་རེད། ཅེས་ཚ་སྤྲལ་སུམ་ཧུ་པའི་སློབ་དེབ་ཏུ་བཤད་དོ་ ། ། 
རྩོལ་བ་ལ་ཕྱི་ནང་གཉེས་ཡོད་པ་ལས། ༡༽ ཝིའེ་རྩལ་བ་ནེ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྒྲ་ཐོན་པ་ལྟ་བུའི་བྱེད་རྩོལ་དང་ 
ལྡན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཕྱིའི་རྩོལ་བ་ཟེར་ལ། དེ་ལ་ནང་གསེས་བཞི་རུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ༡ སྒྲ་ལྡན་དང་། ༢ 
སྒྲ་མེད་། ༡ སྲོག་ཆེན་དང་། ༥ སྲོག་ཆུང་སྟེ་བཞི་ཡོད། ༡ སྒྲ་ལྡན་ནི། ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྒྲ་ཐོན་ཆེ་ཆུང་གི་དབྱེ་བས་ 
ག་ང་ཇ་ཉ་ད་ན་བ་མ་ཛ་ཝ་འ་ཡ་ར་ལ་ད་ཨ་ཨི ༥ནུ། ༄ནེ། ་ཨོ་རྣམས་ནི་སྒྲ་ལྡན་གྱི་ཡི་གེ ་ཡིན་ཏེ། ཝེ ་རོལ་ཏུ ་སྒྲ་འཐོན་ 
པའེ་ཚེ་བྱེད་རྩོལ་དང་སྒྲ་གདངས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ༢ སྒྲ་མེད་ནེ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྒྲ་ཐོན་ཆེ་ཆུང་གི་དབྱེ་བས་ཀ་ཁ་ཅ་ 
ཆ་ཏ་ཐ་པ་ཕ་ཅ་ཚ་ཞ་ཟ་ཤ་ས་ནམས་ནེ ་སྤ་མེད་ཀྱེ་ཡི་གེ ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ཏུ ་སྒྲ་འཐོན་པའི་ཚེ་བྱེ དྭ་རོལ་དང་སྒྲ་གདངས་ 
ཆུང་བའི་ཕྱེར་རོ། ༣ སྲོག་ཆེན་ནེ། སྒྲ་ཕྱི ར་དབྱང་བའི་ཚེ་དབུགས་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་ཞ་ཟ་ 
ཤ་ས་ཧ་ཨ་ཨི ཀནུ། །ེ་ཨོ་ རྣམ ས་ན ་སྲོག་ཆེ ན་གྱི་ཡི ་གེ་ཟེ ར་ཏེ། སྒྲ་གད ངས་ཝྲེ ་རོལ་ཏུ ་ད བུང་བའེ་ཚེ་ད བུག ས་ཀྱི་རླུང་ 
ཤུགས་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། ༤ སྲོག་ཆུང་ནེ། སྒྲ་ཕྱིར་དབྱུང་བའི་ཚེ་དབུགས་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཀ་ 
ག་ང་ཅ་ཇ་ཉ་ད་ན་པ་བ་མ་ཙ་ཛ་ཝ་འ་ཡ་ར་ལ་རྣམ ས་ལ་སྲོག་ཆུང་གི ཡེ ་གེ ་ཟྲེ ར་ཏེ། སྒྲ་གདངས་ཕྱི ་རུ་ད བུང་བའི་ 
ཚེ་དབུགས་ཀེ ་རླུང་ཤུགས་ཆུང་བའི་རྒྱ མཚན་གྱི ས་སོ། གཞན་ཞ་ཟ་ཤ་ས་ཧ་ནམས་ངག་ནས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ཁ་ཡི་ 
དྲབགས་དྲོ་བར་འབི ན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡི་གེ་དེ ་ལྔ་ལ་དྲོ་བའེ་ཡི་གེ་ཡང་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། ། 

༢༽ ནང་གི་རྩོལ་བ་ལ་ཡང་ནང་གསེས་བཞི་རྭ་དབྱེ་དགོས་ཏེ། ༡ ཕྱེ་བ་དང་། ༢ བཅུམ་པ་དང་། ༡ 
ཕྲད་པ་དང་། ༤ ཅུང་ཟད་ཕྲད་པ་སྟེ་བཞི་ཡོད། ༡ ཕྱེ་བ་ནི། མགྲེན་པ་གདངས་ནས་བརྗོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཨ་ 
ཡིག་མ་གཏོགས་པའི་སྲོག་ཆེ ན་གྱི་ཡི་གེ །ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་ཞ་ཟ་ཤ་ས་ཧ་ཨི་ཨཱུ་ཨེ ཨོཾ་རྣམས་ནེ་ཕྱེ་བའི་རྩེལ་བ་ཅན་ཡིན། 
༢ བཙུམ་པ་ནེ། ཨ་ཡིག་གཅིག་པུ་མགྲེན་པ་མ་ཕྱེ་བར་བརྗོད་དགོས་པའི་ཕིར་བཅུམ་པའི་རྩོལ་བ་ཅན་ཡིན། ༣ 
ཕད་པ་ནེ། ཡི་གེའེ་གནས་རྣམས་འདུ་འཕྲོད་ཀྱེ ་ཆྩེ་ལ་བ་ཆེ ་བའེ་ཝེ ར་ཝ་མ་གཏོགས་པའི་སྡེ ་བ་ལྔ འེ གེ ་ཀ་ཁ་ག་ང་། 
ཅ་ཆ་ཇ་ཉ། ཏ་ཐ་ད་ན། པ་ཕ་བ་མ། ཅྭ་ཚ་ཇ་རྣམས་ནེ་ཕྲད་པའེ་རྩོལ་བ་ཅན་ཡིན། ༤ ཅུང་ཟད་ཕྲད་པ་ནེ། འདུ་ 
འཕྲོད་ཀེ ་རྩེལ་བ་ཕྲད་པའེ་ཡི ་ེ ་དེ '་དག་ལས་ལྷོད་པའི་ཕྱི ར་་ེ ་གེ ་ཝ་འ་ཡ་ར་ལ་ཧ་ཨ་རྣམས་ནེ ་ཅུང་ཟད་ཕྲད་པའི་ 
རྩོ་ལ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 

༢༽ ཡི་གེའི་རྒྱུ་གསུམ་པ་བྱེད་པ་བཤད་པ། བརྡ་སྤྲོད་གསལ་བྱེད་ངག་སྒྲོན་ལས། བྱེད་པ་ལྕེ་ 
གཙོ་དེ་དག་གནས་ནྣམས་སུ། །ཕྲད་དང་ཅུང་ཕྲད་བཙུམ་པ་ཕྱེ་བ་དང་། །དོག་པ་ཡངས་པ་དྲུག་ཏུ་བྱས་པ་ཡིན། །འབྱིན་ 
བྱེད་རྒྱུ་འདེ་དྲེལ་བུའི་ལྕེ་དང་འདྲ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་བྱེད་པ་ནེ། ཡི་གེ་འབྱེན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་སྟེ། ལྕེ་དང་ 
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མཁས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་བསྟན་པ། 


གཏིག 7སགདསྣསའསའསའ༽ས༽ས༽སིསིསིསིསི་་པངི་ རོ 
རྐན་གཉེས་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞེང་དེ་དག་གནས་རྣམས་སུ་ཕད་པའི་དབང་གིས་བྱེད་པ་རྣམ་པ་དྲུག་བྱེད་དེ། ༡ ཕྲད་པ། 
༢ ཧུང་ཟད་ཕྲད་པ། ༢ བཅུམ་པ། ༤ ཕྱེ་བ། ༥ དོག་པ། ༦ ཡངས་པར་བྱས་པ་རྣམས་སོ། ། 

༤༽ ཡི་གེའི་རྒྱུ་བཞི་པ་སྐྱེ་གནས་བཤད་པ། ༧གོང་ས་བཅུ་གསུམ་པས་བརྩམས་པའི་ཡི་གེའེ་མདོ་ 
ལས། ཁོག་མགྲིན་ཏྐན་སོ་མཆཱ་དང་རྕེ། །སྤྱི་བོ་སྣ་དང་བརྒྱད་དུ་དབྱེ། །ཞེས་དང་། ཡང་བརྡ་སྤྲོད་གསལ་བྱེད་ 
ངག་སྒོན་ལས། གནས་ནེ་བརྒྱད་དེ་དོག་པའི་གནས་ལ་ནི། །མགྲེན་པ་སྣ་དང་སྤྱི་བོའི་ཀླད་སྦྲབས་གསུམ། །ཡངས་ 
གནས་ཁོག་རྐན་ཚྕེ་སོ་མྱཆུ་དང་ཝ། །གཞིའི་རྒྱུ་འདེ་ནི་དྲེལ་བུའི་ཁོག་པ་བཞིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་སྐྱེ་གནས་ 
ནེ གཞི་ཡི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་གནས་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ༡ ཁོག་པ། ༢ མགྲིན་པ། ༢ རྐན། ༥ སོ། ༥ མཆུ། ༦ ལྕེ། 
༧ སྦྱེ་བོ། ༨ སྣ་རྣམས་ཏེ་བརྒྱད་དང་། དེ་དག་དོག་པའི་གནས་དང་ཡངས་པའི་གནས་གཉིས་སྲ་འདུ་ཉེ། 


ལྕེ 
སྟ 
༡༽ དོག་པའི་གནས་ནི། མགྲེན་པ། སྣ། སྤྱི་བོའི་ཀླད་པའི་སྦུབས་གསུམ་ཡིན། (འདེའི་སྤྱི་བོ་ཞེས་པ་ནི་རྩེ་ཙེ་ 
དང་ཉེ་བའི་སྦྱི་བོ་སྟེ་ལྕེའི་སྟེང་ཕྱོགས་ལ་གོ་དགོས་པ་ཡིན།) ༢༽ ཡངས་པའི་གནས་ནི། ཁོག་པ། རྐན། ལྕེ། སོཾ། 
མཆུ་ཝྔ་ཡིན་ནོ། སྐྱེ་གནས་བརྒྱད་ལས་ཡི་གེ་རྣམས་དབྱུང་ཚུལ་ནི། ཡི་གེའེ་མདོ་ལས་འདེ་ལྟར་བསྟན་ཏེ། 
ཀ་ཁ་ག་ང་འ་ཧ་ཨ། ལྕེ ་ཡི་རྩ་དང་མགྲེན་ལས་སྐྱེ། །ཨེ་ཨེ་ཅ་ཆ་ཇ་ཉ་དང་། །ཙ་ཚ་ཛ་ཞ་ཡ་ཤ་རྣམས། ལྕེ་ 
ཡི་དྲབས་དང་རྐན་ལས་སྐྱེ། །ཏ་ཐ་ད་ན་ཟ་ལ་ས། ལྕེ་ཡི་རྩེ་དང་སོ་ལས་སྐྱེ། །ཨཱ་ཨོཾ་པ་ཕ་བ་མ་ཝ། ལྕེ་དང་ 
མཆུ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། །ང་ཉ་ན་མ་སྣ་ལས་ཀྱང་། །ར་ནི་ལྕེ ་རྩེའེ་སྤྱི་བོ་ལས། །ཐམས་ཅད་ཁོག་པ་ལས་ཀྱང་ 
ངོ་༈ །ཀ་ཁ་ཅ་ཆ་ཏ་ཐ་དང་། །པ་ཕ་ཙ་ཚ་ཤ་ས་ཨར། །མགྲེན་པ་མན་གྱི་སྒྲ་མེད་ལ། །གཞན་རྣམས་དེ་དང་ 
ལྡན་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། བརྗོད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། ༡ དམ་པ་དང་། ༢ ལྷོད་པ། ༡ 
ཤེན་ཏུ་ལྷོད་པ། ིྒ ཆེས་ཤེན་ཏུ་ལྡོད་པ་རྣམས་སོ། ། 
ཁ༽ སྐབས་ལྔ་པའི་མཐོ་རིམ་རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་དཔྱད་རྩོམ་བསླབ་ 
ཚུལ་གོ་རིམ་ལས་འཕྲོས་པའི་གཞན་འདོམས་རིག་པའི 'རྒྱབ་རྟེན་དང་བརྒྱུད་རིམ་སྐེར་གྱི ་བསམ་གཞིག་ 
ཐུང་ངུ་ཞེས་པ་ལས། 

གཞན་འདོམས་རིག་པའི་རྒྱབ་རྟེན་དང་འབྱུང་ཁུངས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་པའི་རྣམ་གཞག་སུམ་ཅུ་ 
པའེ་མཇུག་ཏུ་གསལ་བ་བསླབ་ཚུལ་གྱི་གོ་རིམ་འདོམས་པའི་ལུགས་སྲོལ་དེ་ཉིད། བོད་མི་རང་གི་བློ་གྲོས་ལས་བྱུང་ 
ཞེང་། ཚད་ལྡན་གྱེ་མཁས་པའེ་དབང་པོ་རིམ་བྱོན་དག་གིས། བོད་མེའི་གཞི་རྩའེ་བསམ་བློའི་གནས་ཚད་དང་ 
རེས་སུ་མཐུན་པའི་འཚར་ལོངས་ཀྱི་གོ་རེམ་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་སྲེང་བྱེད་པའི་ཁོར་ཡུག་གི་ར་བ་ཞིག་གསར་དུ་བསྐྲན་པའི་ 
ཐད་ལ། དམིགས་སུ་བཀར་ནས་ངལ་བ་བསྟེ ན་མ་དགོས་པར་བརྡ་སྤྲོད་ཡིག་སྲོལ་གྱི་བཀྲོད་ལམ་ཚུགས་པ་ནས་བཟུ ང་། 


675 


མཇུག་གིེ་དོན། 

བདེ་བར་གཤེགས་པའེ་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཐོཿ ག་བསྒྱུར་པའི་མགོ་ 
ཆུགས་པ་དང་། བ རྒྱ ར་པའི་བཀའ་བསྟན་གྱི ་གཞུང་ལུགས་དེ ་དག་ན་ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཡོད་པའི་གཞན་ 
འདོམས་ཀྱེ་རིག་པའི་འགྲོས་དེ་ཉིད། གངས་ཅན་པའི་བསམ་བློ་བསྐྱེད་སྲིང་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པའི་རིག་སྟོབས་ 
ཀི་དཔྱད་པས་དངོས་སྲ་ཟིན་ནས་ཚུལ་དེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནེ། པོད་མི་རིགས་ཀྱེ་བསམ་པའི་བསྐྱེད་སྲིང་དང་མཐུན་ 
པར་མ་ཟད་སྐྱེ་བོ་གང་ཞིག་གེས་རྣམ་རྟོག་གི་འཚར་སྒོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ངག་ནས་བརྗོད་ཅིང་། གཞན་ལ་བརྡ་ 
ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་མི་རིགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བསམ་པའེ་ཁོར་ཡུག་ལ་རང་བཞིེན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་གནས་ལུགས་ 
སྤྱེ་ཁྱབ་ཀྱེ་དངོས་དོན་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་འདོམས་པ་པོས་རང་གི་བོས་བཅོས་ཀྱི་དྲེག་པ་ཡེ་ནས་བྲལ་བའེ་རང་ 
བཞིན་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དེ་ཉིད། ངོ་སྤྲོད་དང་དངོས་གཞི་ལག་ལེན་ལ་བསྟར་བའིེ ་བརྒྱུད་རིམ ་དེ་དང་པོར་མེད་ 
ན་མི འབྲུ ང་གི་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོད་པ་ཞེག་ཡིན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀེ་གནས་ལུགས་ཡང་ 
དག་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་གོ་ཆ་བདག་གེར་མཛད་པ་དང་། གང་ཟག་གཞན་གྱིས་བ སྐུལ་མ་མཛད་པའི་འབྲས་ 
བུ་རྟགས་སུ་བབ་པ་ནེ། གདུལ་བྱའི་བློ་ཡི ་གནས་ཆད་རྣམས་ལེགས་པར་རྟོགས་པ་དང་དེར་བརྟེན་ནས་སེམས་ཀྱི་ 
གནས་ཚད་དང་མཐུན་པའེ་ཆོས་འཁོར་རིམ་པར་བསྐོར་བ། བརྔཾད་དོན་ཕྲ་རགས་ཀྱེ་ཟབ་ཁྱད་དང་འབྲེལ་བའེ་རྟོགས་ 
དཀའ་སླའེ་ཐ་རྙ དྲ་ཀི་རེམ་པ་དགྭ་ཀུང་བརྗོད་དོན་དང་ཡྲ་བལ་མ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་དག་པའི་བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལུགས་ 
དང་མ་འགལ་བའི་བརྗོད་པ་ཡང་དག ངག་སྦྱོར་ལས་ཕྱོགས་སུ་མ་ཡན་པར་གཞན་འདོམས་རིག་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནེ་གངས་ཁྲོད་ཀེ་མཁས་པ་དག་གེས་ཇི་ལྟར་གཞན་ལ་འདོམས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱབ་ལྡོངས་དང་རིགས་པའི་རྐང་ 
རྙེགས་ཀྱེ་རྩ་བའེ་རྨང་གཞི་གཅེག་ཡིན་པར་སྣང་སྟེ། ཟམ་གདོང་བློ་བཟང་བསྟན་འཇིན་གྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀེ་ཆོས་འཁོར་གྱེ་རིམ་པ་དེ ་དག་ལ་གདུལ་བྱའེ 'བོ་ཡི་གནས་ཚད་དང་འཚམ་པའི་སྒོ་ནས་དོན་དངོས་ཀྱེ་བདེན་པ་ 
གཞལ་བའེ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་སྟོབས་རྩལ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པར་ཕྱེད་པའི་ཐེམ་སྐས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པར་མ་ 
ཟད། རྩོམ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱེས་ཀུང་དབལ་བ་མ་ཡིན་པར་རང་བཞིན་གྱིས་ཕྱུག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ལྟ་བུར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཆོས་བསྟསན་པ་ཡོངས་རྫོགས་འཆད་པའི་ཡིན་ཏན་ནང་བ སྡུས་ན་ཆི 'འགྲེག་པ་མེད་པ་ཞིག་རེད། འཆད་པའེ་ 
ཡོན་ཏན་ནང་ཅོམ་པའེ ་ཡོན་ཏན་ངེ ས་པར་དུ་ཡོད་པར་ཁས་ལེ ན་དགོས། ཆ་མ་པའེ 'ཡོན་ཏན་མེ ད་པ་ཡི ན་ན་སྡེ ྷ 
སྣོད་ཀྱེ་ངོ་བོའམ་གསུང་རབ་ཀྱེ་ངོ་བོ་རྗེ ས་མ་བཀའ་བསྡུ་བ་པོ ས་བཀའ་བསྡུ་ཡག་མེད་པ་ཞེ ག་ཆགས་ཀྱེ་རེད། དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པས་ཞལ་ནས་གང་འཆད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་རཅྩོ་མ་པ་ཞེ གྭ་ཀང་རེད། ཅེས་དང་། ལྷ ག་པར་དུ་རྫོ་ ད་ 
བྱེད་ཚེག་གེ 'རྒྱས་བསྡུས་དང་སྙན་ལོད་དེ་ཚོ་ཉན་པ་པོའེ་ཁམས་དང་བསམ་པ་ལ་ལྟོས ་ནས་གསུངས་པ་ཞིག་མ་གཏོགས་ 
གསུངས་པ་པོ་རང་ལ་འཚད་པ་དང་རྩོམ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ནུས་པ་ཅི་ཙམ་ཡོད་པ་ཆ་ཚང་ངོམ་པའམ་སྟོན་པའི་བཟོ་ 
ལྟ་བུ་བྱས་ནས་གསུང་བ་ཞིག་ཕལ་ཆེར་བཀའི་ནང་ནས་རག་གི་མ་རེད། ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའི གདུལ་ 
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མཁས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་བསྟན་པ། 
བྱའེ་བློ་ཆོད་ལ་བརྟགས་ནས་གཞན་ལ་འདོམས་པའི་རིམ་པ་དེའི་བརྒྱུད་རེམ་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཁྲིད་ན་ཇི་ལྟ ར་ཡོད་ 
པའི་སྐོར་གྱེ་དཔེ་མཚོན་ཐུང་ཅམ་ཞེག་བྲེས་ན་འདེ་ལྟ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱེས་མཛད་པའི་མདོ་སྡེའེ་རྒྱན་ 
གྱེ་བསྟན་བཅོས་བམ་པོ་གསུམ་ཅན་དེ་ཉེད། དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་མཇུག་ཏུ་བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ 
ཀྱིས་རྒྱ་གར་གྱི་ལེགས་པར་སྦྱར་བའེ་སྐད་ནས། པོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཐོ' ག་བསྒྱུར་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དེ་ནས་ 
བཤད་པའེ་གཞན་འདོམས་ཀྱེ་རིག་པའེ་འགྲོས་དེ་ཉིད་གཞི་རྩར་བཟུང་སྟེ། བོད་ཀྱི་སྔ་རབས་ཀྱི་མཁས་པ་མང་པོས་ 
ཇི་ལྟར་འདོམས་ལུགས་ཀྱེ་རེགས་པའི་རྒྱབ་རྩར་བཟུང་བར་མ་ཟད། འཆད་པ་དང་ཉན་པའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ཐོས་ 
བསམ་གྱེ་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་ལས་དང་པོ་པའི་གཤེས་རྒྱད་དང་མཐུན་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་རྒྱལ་བ་ཅོང་ཁ་པས། བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་རིམ་དང་། ཀོང་སྤྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་པོད་གསུམ་ཅན་གྱི་བར་ཆ་བཅས་ 
སུ། མདོ་སྡེའེ་རྒྱན་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་རྣམས་ལུང་དྲངས་ནས་བསྟན་བཅོས་དེས་གཏན་ལ་ཕབ་པའིེ་རེག་པ་ 
དེ་དང་ཕྱོགས་ཡན་མ་ཡིན་པར་རྒྱས་བསྡུས་དང་འཚམ་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་གསུངས་པ་དེ ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། སློབ་དཔོན་དབིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་རྒྱན། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཅན་གྱི་ 


༨༩ ༤༽ ༨༩༤ 


དུས་སུ་བོད་ཀྱི 'འཾ ་ཏཱ་བ་ཞང་ཡེ ་ཤེ ས་སྡེ ས་ལེགས་སྦྱར་གྱེ་སྐད་ནས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་པ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷ ར།་ 
མཛད་པའི་དབ ་མ་བཞི་བྱར་པ། དུས་རབས་བྱུ་གཅེ ག་པའེ་ནང་བོད་ཀེ་ལོ་ཙཱ་བ་པ་ཚབ་ཉི་མ་གགས་ཀིས་ལེགས་ 
སྦྱར་ནས་པོཿ དྭ་སྐད་དུ་བསྒྱུར་པ་བརྟན་བཅོས་འདི 'དག་ནས་ཇི་ལྟར་སློབ་པ་དང་འཆད་པའེ་ཚུལ་སོགས་བཤད་པ་རྣམས་ 
ནེ། བུ་སྟེན་རེན་པོ་ཆེ་སོགས་ཚད་ལྡན་གྱེ་མཁས་པ་མང་པོས་རེགས་པའི་རྒྱབ་རྟེན་ལུང་ཚད་མར་བཟུང་བ་དེས། 
འཕགས་ཡུལ་གྱེ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དག་གེས་སེམས་ཀྱེ་གཤེ ས་རྒྱུད་དང་མཐུན་པར་འདོམས་པའི་བརྒྱུད་རིམ་དངོས་དེ་ 
ཉེད། ནང་པའི་ཆོས་ལུ གས་པོ་ ད་དུ་ད ར་བ་དང་ཆབས་ཅེ ག་ཏུ་བྱུ ང་བ་ཞེག་ཡིན་པར་སྣམ། ཡང་ཕྱོགས་གཅེག་ 
ནས་བསམ་བློ་བཏང་བ་ཡིན་ན་དྭ་ལྟའེ ་དུས་རབས་འདི ར་བྣསན་བཅོས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའིེ་མཚན་ཉེད་ཆ་ཚང་ 
དང་ལྡན་ཞིང་། དེ་ལག་ལེན་ལ་ཇི་བཞིན་འཁེལ་བའི་སྐྱེས་བུ་ནི་སྤྱོད་འཇུག་ནས། རྒྱ་མཚོ་ཆེར་གཡེང་གཉའ་ཤེང་ 
གིར །བུ་གར་རུས་སྦལ་མགྲེན་ཆུད་ལྟར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡང་འགྱུར་སྲིད་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། ཞེས་དང་། 
ཡང་དེ་ཉེད་ལས། དུང་དཀར་བོ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་སྒྲ་རེག་པ་ཞེས་པའི་ཐད་དུ། བརྡ་སྤྲོད་པ་རེག་གནས་ 
ཆེ་བ་ལྔའེ་ནང་གི་སྒྲ་རེག་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ནེ་གཅོ་བོར་བརྗོད་བྱའེ་དོན་སྟོན་པའི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གོ་བརྡ་སྤྲིད་པའི་ 
རེག་པའི ་གཞུང་ལུ གས་ལ་ཟེར། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྤྱིར་བཏང་གཞལ་བྱའི་གནས་གང་ཞིག་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ནས་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའེ་ཐབས་ལམ་རེ་ཡོད་པ་ནེ་ཤེས་བྱ་རང་རང་གི་གཤེས་ཀ་སྦྱིར་བཏང་བ་ཞིག་རེད། དེ་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་ཨུ་ཐུག་ཐོས་བཅོས་ཀི་ཤན་ཞུགས་དང་མ་འདྲེས་པར་གནས་ལུགས་ཇི་བཞི ན་འཆད་པའེ་གང་ 
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༢ ༩༩༤ 


མཇུག་གི་དོན། 
ཟག་ལ། དངོས་དོན་སྨྲ་བ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དེ་ནི་སྒྲའེ་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བསྟན་བྱ་དངོས་དོན་དེ་འཆད་པས་ཡིན། བོད་ 
ཀྱི་སྒྲ་རིག་པ་ནི་རྒྱ་གར་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྒྲའེ་ག ཞུང་ལུགས་ལ་དཔེ་འགེབས་བྱས་ཏེ་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་སྒྲིག་འཛུགས་ཤིག་ 
གསར་བསྒྲུན་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར། བོད་སྐད་ཀྱི་ངག་གི་སྒྲ་དང་ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐད་གདངས་དེ་དང་མཐུན་ 
པའི་ལུང་དུ་སྟོན་པའི་རྣམ་གཞག་དེ། ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྒྲ་ལ་བྱང་བའེ་གང་ཟག་ཅིག་གེས་སྤྱེ་ཡོངས་ཀྱེ་ཆ་ནས་ར་སྤོད་ 
མཛད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ནི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་ལས། དེ་བཞེན་ཡི་གེའེ་འཇུག་ཚུལ་རྣམས། །སྨྲ་བ་ཀུན་ལ་གནས་གྱུར་ 
ཀྱང་། །ཞེས་པས་བསྟན་ཡོད། བརྡ་སྤྲོད་པའི་རྣམ་གཞག་ལ་འཇུག་པའི་དགོས་པ་གཅོ་བོ། འཇེག་རྟེན་པའི་ཐུན་ 
མོང་གེ ་ཤེས་བྱ་སྤྱེ 'དང་བྱེ ་བྲག་ཏུ ། ནང་པ། ེ། ་ཤུ། ཧེ ན་ངྷི ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱེ ་གྲུབ་མཐའ་གང་ལ་ 
སྱ ང་འདོད་ཡོད་ན་ཡང་ཐོག་མ ར་ཤེས་བྱ་དེ་ད ག་གང་ལ་བརྟེན་ན ས་ཡོད་པའེ་བ རྡ་སྤྲོད་ཀྱི་ག ཞུ ང་དངོས་ལ་འཇུ ག་ 
པར་བྱེད་པ་ནི། ཤེས་བྱ་དེ་དག་གི་གནད་དོན་ཕྲ་རགས་དང་བཅས་པ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱེ ས་སྦྲོ་འདོགས་གཅོད་པར་ 
བྱེད་པའི་གཞི་རྟེན་གྱི་གོམ་པ་དང་པོ་དེ་ཡིན། ཐོན་མིས་མཛད་པའི་བོད་ཀྱི་སྒྲ་རེག་པའེ་རྣམ་གཞག་ལས། བསླབ་ 
པ་ཀུན་གྱི ་གཞི་འཇིན་ཅིང་། །རིག་བྱེད་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱེ རྱ། །མིང་ཚིག་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི ་གཞི། །ཡི་གེ་སྦྱོར་བ་ 
བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་ཡི་གེ་སྦྱོར་བ་ནང་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་དང་ཕྱེ་རོལ་པའེ་རིག་བྱེད་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་ 
དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བླསླབ་པའི་གཞི་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་འཇིག་རེ ན་འདེར་གནས་པ་དང་ཉམས་སུ་ལེན་པ། དེ་ 
ནས་དར་བར་བྱེད་པའི་གོ་རིམ་གྱེ་རྩ་བའེ་ཆ་རྐྱེན་ཡིན་སྟབས། ཡི་གེ་སྦྱོར་བ་དེ་ཕྱི་ནང་གི་མིང་ཚིག་བརྗོད་པ་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་གཞི་ཅ་ཡིན་པས་ཆོས་ལུགས་དང་རིགས་རུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་པ ར་ཀུན་གྱི ས་སྦྱང་བྱ་ཡིན་པ་ལྟ་ 
བུ་ཞེ ག་ལ་ངོས་འཇིན་གནང་ཡོད། ཀོང་སྤྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི། ཤེས་བྱ ་ཀུན་ཁྱབ་ལས་ ( བརྡ་ཆའེ་ 
ཤོག་ངོས་ ༢༠༧ ན་) ཤེས་བྱའེ་གཞིེ ་མ་འེ ་གེ ་སྦྱོར་བ་སྟེ ། །ཞེ ས་ཤེ སྭ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་གཞིེ ་རྩ་ཡིན་པའིེ་ཡི ་གེ ལཾ" 
སྦྱང་བ་བྱེད་པ་ཤེན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་མ་ཟད། བརྡ་སྤྲོད་སུམ་བཅུ་པའེ་གདམས་ངག་གི་གོ་རིམ་སྟོན་པའེ་ཚིགས་བཅད་ 
ལས། བསླབ་ལ་བརྩོན་པའེ་གང་ཟག་གྲེས། །དང་པོ་ང་རོ་རྣམས་ལ་སྦྱང་། །སྔོན་འཇུག་མིང་གཞི་རྗེ ས་འཇུག་ 
གསུམ། །ཀློག་གི་ཆེད་དུ་བསླབ་པ་ཡིན། །རྗེས་འཇུག་བཞི་ཡི་སྦྱོར་བ་ནི། །ཉན་བསམ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་སྦྱར། །ཡན་ 
ལག་དེ་དག་མཐུ་ཡིས་ནི། །འབྲབས་བུའི་ཆེད་དུ་གཏན་ལ་དབབ། །ཅེས་ཡི་གེ་མིང་ཚིག་གི་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་སྐད་ 
ཀྱི་སྒྲིག་འཛུགས་དང་མཐུན་པའེ ་བྡརྡ་དག་གི་སྦྱོར་བ་ལ་མ་ནོར་བར་འཛུ ག་པའི་ཆེད་དུ། གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུའེ་ཡི་ 
གེ་སཾ་སོའི་སྒྲ་གདངས་ལ་བྱང་བར་བྱེད་པ་དང་། དབྱངས་བཞེ་དེ ་དག་ལ་སྦྱར་ནས་སྒྲའེ ་རྣམ་འགྱུ རྭ་ཇི་ལྟར་ཐོན་ 
པ† སྔོན་རྗེས་མིང་གསུམ་མགོ་འདོགས་སོགས་དང་སྦེལ་བའེ་ཡི་གེ ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲའེ་ཁུད་པར་ལ་བྱང་བར་བྱེད་པ་ 
ནི་མེད་ཐབས་མེད་པའི་རྩ་གནད་གཅིག་ཡིན་པས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་པའི་གཞུང་ལུགས་ནས་ཀྱང་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཧ་ 
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མཁས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་བསྟན་པ། 
ཅང་གི་གཅེགས་འཛིན་བྱས་ཡོད། 
རྟགས་འཇུག་གི་གཞུང་ལས་ཡི་གེའི་སྒྲ་གདངས་བཤད་པའི་སྐབས་སུ། རིག་གནས་སྨ་བའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་ 
པོར་གྱུར་པ་རྗེ་འཇིགས་མེད་རེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱེས། ཡི་གེའི་སྐྱེ་གནས་རྣམས་ངེས་པར་བྱས་ནས་ཡི་གེའི་ང་རོ་ 
དག་པར་ཐོན་པ་ནི་ཤི ན་ཏུ ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཡི་གེའེ་གདངས་མ་དག་པས་སྐད་ཡིག་གཉེ ས་ཀར་གནོད་པ་འབྱུང་ཞི ང་། 
ཞེས་པའི་རང་ཚིག་བཀོད་པའི་མཇུག་ཏུ་དྡོ་རིང་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་གྱེས་གསུངས་པ། ཡང་ཏེག་འདེའི་དོན་ 
ཧིལ་གྱིས་བསྒྲིལ་ན། མཁས་པ་རྣམས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་འཇུག་སྐབས་དང་། བླུན་པོ་རྣམས་མིང་ཆིག་དོན་ 
གསུམ་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་དུས། བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་བསམ་ཏེ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དག་པར་སྨྲ་དགོས་ཀྱང་། དེང་སང་ནི་མཁས་ 
བླུན་བར་མ་ཕལ་ཆེར་ཡུལ་སྐ ད་ཁོ་ནས་གཞན་དབང་དྲུ་གྱུར་ཏེ། ཞེས་པའེ་ཚིག་འདེ་དྲངས་ནས། ལོ་བྱར་དང་ 
བདུན་ཅུའི་སྔོན་ནས་གསུངས་པའི་སྡོམ་ཚིག་ཆྟེ ང་པ་དེ་ཚོ་དྭ་ལའི་སྐབས་སུ་ཡང་སེམས་ལ་བཅངས་དགོས་པ་ཞེ ག་ 
རེད། ཅེས་གསུངས་ཡོད། ཡང་དོན་གང་ཞིག་མ་ནོར་བའི་སྒོ་ནས་གསལ་པོར་སྟོན་པ་ནེ་བརྗོད་བྱ་སྟོན་པའི་རྗོད་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེའེ་སྦྱོར་བ་ལ་རག་ལས་པས། ཡི་གེ་སྦྱོར་བ་གཅེག་ཀྱང་མ་ནོར་བར་འབྲི་བ་དེ་ཉེད་བརྗོད་བྱ་གསལ་ 
པོར་སྟོན་པའི་རྩ་བའི་གནད་འགག་ཡིན་ཞེས་གསུང་མཁན་ཡོད་པ་འདེ་ཉིད་ཤེ ན་ཏུ ་བདེན་པ་དང་། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ 
ཡི ་གེ ་ད ག་པ་ཡང་རྩ་བའི་ཡི ་གེ ་སོ་སོར་ཀློག་པ་ད ང་ཕན་ཚུན་སྦྱ རྭ་པའེ་ཡི ་གེ ་རྣམ ས་ཀེ ་གདང ས་ཉི ཁུད་པ ར་མ་ནོར་ 
བ་ལ་བྱང་བར་བྱེད་པ་འདེ་ལ་རག་ལས་པས། བརྡ་སྤྲིད་གཞུང་ནས་ཀྱང་ཐོག་མར་ཡི་གེ་སྦྱོར་ཀློག་ལ་མི་འཁྲུལ་བར་ 
དག་པའི་སྤུས་ཀ་དང་ལྡ ན་པར་འདབྲེ ་ཀློག་བྱེ ད་པའི་ཆེ ད་དུ། དང་པོ་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུའི་ཡི ་གེ ་རེ་རེ ་ནས་སོ་སོའེ་ 
སྐྱེ་གནས་དང་མཐུན་པར་བཀླགས་ཤིང་། དེ་ནས་དབྱངས་བཞི ་དང་སྦྱར་ནས་ཀློག་པའི་སྒྲ་གདངས་ལ་བྱ་བ་བྱས་ 
པའི་རྗེས་སུ། རྟགས་འཇུག་གི་སྐབས་སྲུ་བཤད་པ་ལྟར་འཇུག་པ་བཞི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་མིང་གཞེ་གང་ལ་འཇུག་ 
པ་དང་འཇུག་པ་པོ་གང་གིས་འཇུག་པ། སྒྲ་གདངས་དྲག་ཞན་གྱི་ཇི་ལྟར་འཇུག་ཚུལ། བདག་གཞན་དང་དུས་གསུམ་ 
སོགས་དགོས་པ་གང་ཞིག་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ་འཇུག་པ་བཅས་ལ་བྱང་བར་བྱེད་པ་དེ། སློབ་དཔོན་ལས་དེ་རྣམས་ཉན་ 
པ་དང་རང་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དག་གི་དོན་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་བསམ་སྟེ ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས་གཞན་ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟ ར་ 
མ་ནོར་བར་སྟོན་པ་བཅས་ཀྱི་ཆེད་དུ། དེ་དག་གི་སྒྲ་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་མཁས་པར་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ཉན་པ་ 
ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་བསྟན་བྱའམ་ཐ་སྟད་དེ་བརྒྱུད་ནས་དོན་གང་ཞིག་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གཞན་ 
ལས་གདམས་ངག་གི་ཚིག་ལ་ནྣ་བ་དང་ཡིད་ཤེས་གཏད་པའི་ཐོས་པ་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དུང་དཀར་ཆིག་མཛོད་ 
ལས། ཐོས་བསམ་སྦོམ་གསུམ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་བཤད་དུ། ཐོས་པ་ནེ་གཞན་གྱི་དྲུང་ནས་ཐོས་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དོན་བློ་ལ་མ་བརྗེད་པར་ངེས་པ་དེ་ཐོ། ས་བྱ ང་གེ་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་ 


༠༡༠9 


མཇུག་གི་དོན། 
དེ་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ། བསམ་པའི་དོན་དེ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ནེ་སྙོམ་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ 
དམིགས་པ་དེ་ལ་གང་འདོད་འདོད་དུ་གནས་ཐུབ་པ་ནི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཟམ་ 
གདོང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱེས། འདེ ་སྐེར་ལ་གསུངས་པ་ཞིག་དོན་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་ན། དོན་སྟོན་པའི་ཐ་སྙད་ 
ཀྱི་སྒྲ་ཟུར་དོག་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཐ་སྟད་རིག་གནས་ལ་ཐོས་པ་བྱེད་པའི་གོ་རིམ་གྱི་མཐའ་མ་སྒོམ་པའི་བྱ་ 
བ་མེད་པར་གསུངས་ཡོད། 
འོ་ན། རེམ་པ་དེ་ལྟར་དུ་བསླབ་པའིེ་ཕན་ཡོན་གང་ཞེ་ན། དེ་བྟཊན་པའེ་ཕེར། 
རྩ་བར། 
བསླབ་པའེ་རིམ་པ་འདེ་ཡིས་ནེ། ། 
གང་ཞིག་འབད་པ་ཆུང་ངུས་ཀྱང་། ། 
ཤེས་རབ་མྱུར་དུ་གྲོལ་བར་འགྱར། ། 
དང་པོ། སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་རྣམ་གཉིས། 
ཀ༽ པྲ་སྟིའི་སུམ་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན་ལས། 
བླསླབ་པའི་རིམ་པ་འདེ་ཡིས་ནེ་སྟེ། གོ་རིམ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་བྱས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ནེ། གང་ཟག་ 
གང་ཞིག་འབད་པ་ཆེན་པོས་འཇུག་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། འབད་པ་ཆུང་ངུས་ཞུགས་པར་གྱུར་ཀྱང་། དེའེ་ཆོས་རབ་ 
ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེ ས་རབ་མྱུ ར་དུ་གོལ་བ་སྟེ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒཾ་ཚེ གས་ཆུང་ངུས་རྱུ ར་དུ་དབྱེ་ཞིང་ཡངས་ 
པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 


680 


རླ ར་ཡང་དོན་བསྡུས་ཏེ ་གདམས་པ། 


བཞེ་པ་སླར་ཡང་དོན་པབ སྡུས་ཏེ ་གདམས་པ་ནེ། 


རྩ་བར། 


དེ་ཕྱིར་དང་པོར་འདེ་ཉེད་བསླབ། ། 

དེ་ནས་ས་པའང་མཉན་བྱས་ནས། ། 

བླ བ་པ་གང་ལ་དད་པ་ཡི། ། 

གཞུང་ཉིད་བླ་མ་རྣམས་ལས་མཉན། ། 
དང་པོ། སྤམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་རྣམ་གཉིས། 
ཀ༽ པྲ་སྟིའི་སྲམ་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན་ལས། 

བསླབ་རིམ་དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཤེས་རབ་ཡངས་པའེ་མཁས་པ་འཐོབ་པ་དེའི་ཕྱིར། དུས་དང་པོ་ ར་བླསླབ་ 

རིམ་དེ་དག་གི་གཞིར་གྱུར་པའི་གཞུང་འདི་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱ་ཞིང་། དེའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ན། དེ་ནས་ 
( བརྡ་སྤྲོད་པའི ་གཞུང་ལུགས་རྒྱས་པ་ཀ་ཅན་ ( ཀ་ལྭ་པ་དང་ཙཱན་དྲ་པའི ་བསྡུས་མི ང་། ) ལ་སོགས་པའང་མཉན་པར་ 
བྱའོ། །དེའེ་དོན་རྟོགས་པར་བྱས་ནས། རང་ཉིད་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱའི་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་གང་ལ་དད་པ་དེ་སྟོན་པའི་གཞུང་ཉིད་བླ་མ་མཁས་པ་རྣམས་ལས་མཉན་པར་བྱས་ཏེ། གཞུང་ 
འདེ་ཉིད་བླ་མའེ་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། རང་ཉིད་ལ་ཕན་པའི་བླང་དོ་ ར་སྟོན་པའི་གདམས་ངག་མཆོག་ཏུ ་རྟོགས་ 


པར་བྱས་ལ་ཉམས་སྲ་ལེན་པའོ། ། 


681 


མཇུག་གི་དོན། 
ལཝྔ་པ་གཞུང་འདེ་ཉེད་འདོམས་པ་དང་མི ་འདོམས་པའེ་ཡཱལ་གྱེ་གང་ཟག་ངོས་བཟུང་ 
བ་དེ་ཉེད་བྟསན་པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར། ྦ 
ྦ རྩ་བར། 
དཔོན་དེ་ཉིད་དུ་འཛིན་ཅིང་། ། 


༢ ༢༠༩༤ 


ལེབ་ 
ལེ་ལོ་གཡེང་བ་ནམ་པར་སྤངས། ། 
ཟོ་བཟང་དད་པ་ལ་བརྟེན་པ། ། 
སྐྱེས་བུ་དེས་ནི་མྨུར་རྟོགས་ཏེ། ། 
དེ་ལ་དུས་སུ་འདོམས་པར་བྱ། ། 


ཅིག་ཤོས་དེ་ལས་ལྡོག་པའོ། ། 


དང་པོ། སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་རྣམ་གཉིས། 
ཀ༽ པྲ་སྟིའི་སྲམ་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན་ལས། 
འདེ་ལྟ་བུ་སྟོན་པའི་སྣོད་རུང་གེ་སློབ་མ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ། སྣོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འདེ་ལྟ་བུ་དགོས་ཏེ། 
སློབ་དཔོན་དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཉིད་དུ་འཛིན་པའི་གུས་པ་དང་བཅས་པའི་སྡོ་ནས། བསྟེན་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡོད་ 
ཅིང་། སྙོམས་ལས་དང་སྐྱིད་ལུག་གི་ལེ་ལོ་དང་། བྱ་བ་ངན་ཞེན་གྱེ་གཡེང་བ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དང་། ཟོ་ནེ་ 
ཁམས་སམ་རང་བཞེན་གྱེ་དོན་ཡིན་པས་རང་བཞེན་བཟང་པོ་དང་ཞིང་བསམ་པ་དགེ་བ་དང་། ལས་འབྲས་དང་དཀོན་ 
མཆོག་སོགས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་བསླབ་བྱའེ་གནས་ལ་གུས་པའི་དད་པ་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་དང་ལྡན་དགོས་སོ། །ཡོན་ 
ན་དེ '་དག་དང་ལྡ ན་པས་སྐྱེས་བུ་དེས་ནི་གཞུང་དོན་རྨུ ར་དུ་རྟེགས་པར་འགྱུ ར་ཏེ། དེ་འདྲའི་སྐྱེས་བུ་དེ ་ལ་དུས་ 
སུ་བབ་ཅིང་། བློ་འདུན་པའི་ཚེ་འདོམས་པར་བྱའོ། །ཅེག་ཤོས་ནི། སྣོད་ལྡན་དེ་ཡི་ཅིག་ཤོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ལ་ 
མི་གུས་ཤིང་ལེ་ལོ་ཅན་དང་། གཡེང་བ་ཅན། རང་བཞེན་ངན་པ། བསླབ་པ་ལ་མི་དད་པའི་སྐྱེས་བུ་དེའོ། །དེ་ 
ལས་ལྡོག་པ་ནེ་འདོམས་པ་ལས་ལྡོག་པ་སྟེ། མི་འདོམས་པའོ། །དེ་ལྟར་སྣོད་མིན་གྱི་གང་ཟག་དེ་ལྟ་བུ་ལ་འདོམས་ 
པར་མི་བྱ། ཞེས་པའོ། །འདེ་དག་ལ་གཞན་དག་གི་བཤད་པ་ཟློས་ཤིང་མ་འབྲེལ་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། གཞུང་ 
དངོས་གཞིའེ་སྐབས་དོན་གྱེ་དཔྱད་པ་ལ་མཁོ་བ་རྣམས་ལ་དགག་སྒྲུབ་ཅུང་ཟད་རེ་བྱས་ཤིང་། ཧ་ཅང་མཚང་མི་ཆེ་ 
བ་དུ་མ་ཞེག་ནེ་ཕ་རོལ་པོ་བསམ་པ་ངན་པས་དམའ་ཕབ་པ་ལྟ་བུར་གོ་དོགས་ཀྱིས་དགག་བྱ་དང་བཅས་གསལ་ཁ་མ་ 
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་བེ་འེང་འཛོར།ན།ང།ངང་རི།།འརོར།ར།རེ་ཡའ།ངོར།བྲཟང་པ། 
གཞུང་འད་ཉད་འདམས་པ་དང་མ་འདམས་པའ་ཡུལ་ངས་བཟུང་བ། 


ན་འ ༢༨༩༤ ༨ 


བྱས་ཤེང་། མཇུག་གེ་སྐབས་སུ་ནེ་ཚིག་དོན་བཀྲོལ་བ་ཙམ་ལས། གཞུང་དངོས་ཀྱི ་དོན་གཅོ་ཆེ་བ་གལ་བོ་ཆེར་ 
བཤད་ཕྱིན། དེ་ཅམ་དུ་གལ་མི་ཆེ ་བར་གོ་ནས་རས་པར་མ་སྤོས་སོ། །འགྲེལ་བ་བསྟན་པའི་སྒོན་མེར། བྱཱ་ཀ་ར་ 
ཁའེ་རྩ་བ་བརྒྱད་པ་ལས་ཀུན་ཏུ ་བ ང་པོའི་བྱཱ་ཀ་ཌ་དང་པོའི་སྐབས་ཏེ་ལྔ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། ཐུ་མིས་ 
མཛད་པའི་བརྡའ་སྤྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱེ་རྩ་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ནང་ནས། རྩ་བ་དང་པོའེ་ནང་གི་སྐབས་ 
སམ་ལྤེའུ་ལྔ་པ་ནེ་བསན་བཅོས་འདེ་ཡིན་པར་བཞེ ད་འདུག་པ་ལ། རྣམ་གླིང་པས། འགྲེལ་བ་འདེ་ལྟར་ན་འདེ་ 
ཉེད་བསྟན་བཅོས་བརྒྱད་ཀྱི་ལྔ་པ་ཡིན་པར་མངོན། ཞེས་མ་བརྟགས་པ་ཁོ་ནར་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ལུང་སྟོན་པ་ 
སུམ་ཅུ་པའི་ཆིག་དོན་རེ་ཞིག་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ། སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་ཁག་ཅིག་གི་དཔྱད་པ། 
ཀ༽ རནྣམ་གླིང་པཌ་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་གྲགས་ཀྱི ་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་སྣང་བྱེད་ 
ནོར་བུ་ལས། 

སྐབས་འདེར། དེ་ལྟར་བཤད་དེ་དེང་ནས་འདིེར། །ཀུན་གྱིས་དེ ཏྟ ར་རྟོགས་གྱུ ར་ཅིག །ཅེས་པ་ནེ་རྗེ་ 
ཞ་ལུ་པའི་ཊིཀ་ཆེན་སོགས་འགྲེལ་པ་གཞན་རྣམས་ལས་མ་བཤད་པས། མཁན་པོའེ་གསུང་དུ་མ་བཞེད་པ་འདྲ་ནའང་། 
བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེར་འདྲེ ན་པར་མཛད་འདུག་པ་བསྟན་བཅོས་འདིེ ་ཉེད་ཀྱི་ཐ་མར་དགེ་བའི་ལེ གས་སྨོན་དུ་མཁན་ 
པོས་མཛད་དམ་སྣམ། གསུམ་པ་ནེ། བུ་ཀ་ཌའི་རྩ་བ་ཤོ་ལོ་ཀ་སུམ་ཅུ་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་ཨ་ནུས་མཛད་པ་ 
རྫོགས་སོ། །ཞེ ས་པ་ནེ་ཆྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ ་བ་སྨོས་པ་ཡིན་ལ། བསྟན་པའི་སྒོན་མེ རྭ་བྱཱ་ཀ་ཌའི་རྩ་བ་བརྒྱད་ 
པ་ལས་ཀུན་ཏུ ་བཟང་པོའི་བྱ་ཀ་ར་དང་པོའི་སྐབས་ཏེ ་ལྔ་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་འདེ་ཉེད་བསྟན་བཅོས་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ལྔ་པ་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། ། 
ཁ༽ ཨ་ལགས་ཆེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་ཚང་གི་ཐོན་མིའི་ཞལ་ལུང་ལས། 

ཁ་ཅིག་གིས། སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་འཇུག་གི་གཞུང་འདི ་གཉེས་ཐོན་མིས་བརྩམས་པའི་ཡི་གེའེ་བྟསན་ 
བཅོས་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་གཉེས་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་གཉེས་ནི་ཡི་གེའི་བསན་བཅོས་བྱཧད་ཀྱི་ནང་ 
གསེས་ཀེ་ལྤེའུ་རེ་རེ་ཡིན་ནོ་ཟེར། དེ་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་ནེ། སྒྲ་བ་ནམ་བཟང་གིེ ས་མཛད་པའི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་ 
བ་བསྟ་ ན་པའི་སྒོན་མེ ར་སུམ་རྟགས་ཀྱེ་རྩ་བ་བཀོད་པའི་མཇུག་ཏུ ། བུ་ཀ་ར་ཌའི་རྩ་བ་བྱརྒྱད་པ་ལས་ཀུན་ཏུ ་ཀྲབང་ 
པོའི་བྱ་ཀ་ར་ཌ་དང་པོའི་སྐབས་ཏེ་ལྔ་བའོ། །ཞེས་དང་། བུ་ཀ་ར་ཌའི་རྩ་བ་བརྒྱད་པ་ལས་ཀུན་ཏུ ་བཟང་པོའི་བྱ་ 
ཀ་ར་ཌ་གཉེས་པའི་སྐབས་ཏེ་དྲུག་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་འདི ་ལ་དཔགས་ན་ཤེས་སོ་ཟེར། 

དེ་ལ་ཡང་ཁ་ཅེག་གིས། གཞུང་དེ 'ལྟར་ན་ཐོན་མིའི་ཡི་གེའེ་བྟན ན་བཅོས་ལ་བརརྱད་དུ་མ་ཟད། མཐའ་ 
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མཇུག་གི་དོན། 
ཡས་པ་ཞིག་ཡོད་པར་གསལ་ཏེ། བུ་ཀ་ར་༩འེ ་རྩ་བ་ལ་ལེ་ཚན་ཆེ ན་པོ་བརྒྱད་དང་། དེའི་ནང་གི ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོའི་བྱ་ཀ་ར་ཌ་ལ་སྐབས་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་གཉེས་དང་། དེའེ་སྐབས་དང་པོ་ལ་མ་མཐའ་ལྲེའུ་ལྔ་དང་། སྐབས་ 
གཉེས་པ་ལ་མ་མཐའ་ལྲེའ 'དུག་ཡོད་པས་གཞུང་ཚིག་དེ ར་ལེ་ཚན་ཆེ་ཆུང་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་དངོས་སུ་གསལ་ཞིང་། 
ཀུན་ཏུ ་པྲ ང་པོའི་བཱ་ཀ་ར་ཌ་གཅེ གྭ་པཱ་ལ་དེ་འདྲ་བ་ཡོད་པ་ལྟ ར་དུ་ར་བའི་ལེ་ཚན་ཆེ ན་པོ་ག ཞ ན་བདུན་ལ་ཡང་སྣ པས་ 
དང་ལྲེའ ་དུ་མ་ཡོད་པ་རྗེ ས་སུ་དཔོག་གོ་ཟེར། འདེ་ལྟ་བུའེ་དོགས་སློང་བྱས་པ་ལ་ལན་ཇི་ལྟར་གདབ་བློ་གྲོས་ཞིབ་ 
མོས་དཔྱད་དགོས་པའི་གནས་སུ་སྣང་ངོ་། ། 

ཡང་ཁ་ཅིག དེ་ལས་བླཟོག་སྟེ་ ་གཞུང་དེ ས་ཐོན་མིའེ་བྟསན་བཅོས་ལ་བྱཧད་ཁོ་ན་ཡོད་པ་བསྟན་ཏེ། རྣམ་ 
གླིང་བའི་སུམ་ཅུ་བའི་འགྲེལ་བའི་མཇུ ག་ཏུ། བསྟ ན་པའི་སྒོན་མེར་བྱུ་ཀ་ར་ཌའེ ་རྩ་བ་བརྒྱད་པ་ལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོའི་བྱཱ་ཀ་ར་ཌ་དང་པོའི་སྐ བས་ཏེ ་ལྔ ་བའོ། །ཞེ ས་གསུངས་པ་ལྟ ར་ན་འདེ ་ཉིད་བསྟ་ ན་བཅོས་བྐྱད་ཀེ 'ལྔ ཀའེ ན་ 
པར་མངོན་ནོ། །ཞེས་དང་། གསེར་ཏོག་རྟགས་འཇུག་གི་འགྲེ ལ་བའེ་གཤམ་དུ། བྲུ་ཀ་ར་ཌའི་རྩ་བ་དང་ཡན་ 
ལག་གི ་གཞུང་བརྒྱད་བཞུགས་པ་ལས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ ་ཆེག་དོན་བཟང་པོའི་བྱུ་ཀ་ར་་གཉེ ས་པ་རྟགས་ཀྱེ 'འཇུག་པའེ་ 
སྐབས་ཏེ་བསྟན་བཅོས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་གི་དྲུག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ་ཟེར། དེ་ལ་པྲ་སྟི་དགེ་བཤེས་རེན་ཆེན་ 
དོན་གྲུབ་ཀེ 'འགྲེལ་བར། འགྲེལ་བ་བསྟན་པའི་སྨོན་མེའི་ལུང་དྲངས་པའི་མཐར། ཐུ་མིས་མཛད་པའི་བརྡ་སྤྲོད་ 
པའི་བསན་བཅོས་ཀྱི་རྩ་བ་ཆེན་པོ་བྱསད་ཡོད་པའི་ནང་ནས། རྩ་བ་དང་པོའི་ནང་གི་སྐབས་སམ་ལེའུ་ལྔ་བ་ནེ་བསྟན་ 
བཅོས་འདེ་ཡི ན་པར་བཞེད་འདུག་པ་ལ། རྣམ་གླིང་བས། འགྲེལ་བ་འདེ་ལྟ ར་ན་འདི ་ཉིད་བསྟན་བཅོས་བརྒྱད་ཀྱེ་ 
ལྔ་བ་ཡིན་པར་མངོན། ཞེས་མ་བརྟགས་ཁོ་ནར་གསང་ངོ་། །ཞེས་སྔོན་བྱོན་མཁས་པས་བཀག་ཟིན་པས་འདེར་ 
ཡང་དེ་ལྷག་བརྗོད་དུ་མེད་དོ། ། 

ཡང་ཁ་ཅིག འགྲེལ་བ་བསྟན་པའི་སྒོན་མེའི་ལུང་འགྲེལ་ཚུལ་གོང་གི་དེ་མི་འཐད་དེ། པྲ་སྟི་ལྟར་ན། དང་ 
པོ་ཞེ ས་པ་ཆ་པ་བ རྒྱད་ཀི ་ད ང་པོ་ད ང་། ལྔ་བ་ཞེ ས་པ་ད ང་ལོ་འེ་འེ། འཱ་ལྔ ་བ་ཞེ ས་འགྲེ ལ་ཞི ང་། དེ་བཞི ན་དུ་རྟ གས་ 
འ ག་གེ ་པྲ ས་གཉེ ས་པ་ཞེ ས་པ་རཆ་པབ་བ རྒྱད་ཀི ་གཉེ ས་པ་དང་། དུག་པ་ཞེ ས་པ་ག ས་པ་དེའི་དྲུག་པ་ཞེ ས་འགེལ་ 


༢༩༠༤ ༢༩༤༤ 


འཇུག་གི་ས 
དགོས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་ཡང་ལན་ཇི་ལྟར་གདབ་དཔྱད་དགོས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་། མཆན་འགྲེལ་ངོ་མཚར་འཕྲལ་གྱི་ལྡེ ་མིག་ཏུ། འགྲེལ་བ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་ཆེ། ར་བཀོད་པའི་ 
རྩོད་གཞིར་ཀྱུར་བའི་སུམ་རྟགས་སོ་སོའི་མཇུག་གི་གཞུང་དེ་སུམ་ཅུ་བའི་རྩ་བའི་མཇུག་ཏུ་མི་འགོད་ཅིང་། རྟགས་ 
འཇུག་གི་མཇུག་ཁོ་ནར་བཀོད་པའི་དགོས་པ་དང་། ཀུན་ཏུ ་བཟང་པོ་ཞེ ས་པ་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ '་ཆིག་དོན་བཟང་པོ་ 
ཞེས་འགྲེལ་བ་དང་། གཉེས་པ་རྟགས་འཇུག་ཅེས་པས། ཐོན་མིས་བསྟན་བཅོས་བརྒྱད་ཀྱི་གཉེས་པ་རྟགས་འཇུག་ 
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གཞུང་འདེ ་ཉིད་འདོམས་པ་དང་མི ་འདོམས་པའི་ཡུལ་ངོས་བཟུ ང་བ། 








ཡི ན་པར་གང་ན་གསུང ས་ཡོད ་ཚུལ་རྣམ ས་ལ་རྒྱ་ཆེ ར་ད པྱད་དུ་ཡོད ་ཀྱང་རེ ཞེ ག་ཆོག་ཤེ ད་ར རྭ་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ། འདེ་གའི་མཐོ་རིམ་རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་རྣམས་ཀྱི 'དཔྱད་པ། 

ཀ༽ སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐོ་རིམ་རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་རྭ་བྲོ་བཟ ང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དཔྱད་རྩོམ་བརྡ་སྤྲོད་ 
པའི་གདམས་ངག་འདོམས་ཡུལ་གྱི་སྣོད་རུང་གི ་མཐའ་དཔྱོད་ཅེས་པ་ལས། ྒ 


དེ ་ཡང་བོད་སྐད་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའེ 'བྡྡ་སྤྲོད་པའེ ་བསྟན་བཅོས་འདེ་ལྟ ་བུ་སྟཾ ན་ཡུལ་གྱེ ་རམེབ་མ་ལ་ཆ་ 


རྱེན་གང་འདྲ་ཞིག་ཚང་དགོས་མིན་སྐོར་ལ་རྩ་བ་མཁན་པོ་ཐུ་མི་རང་གིས་གསལ་པོར་གསུངས་ཤིང་། 
ཚད་ལྡན་མཁས་པ་མང་པོས་རིམ་པར་བཀྲལ་ཡོད། སྤྱིར་སློབ་དཔོན་དང་། སློབ་མ། སློབ་མས་དགེ་རྒན་ 
ཚུལ་བཅས་ཀྱི་ཐད་མདོ་སྔགས་རེག་གནས་སོ་སོའེ་སྐབས་མ་འདྲ་བ་ཕྲན་བུ་བདོག་ཀྱང་འདི ར་ས་སོར་མ་ཤེས་པར་ 
སྤྱི་ལ་ཁུབ་པའེ་རང་བཞེ ན་དྱཀུས་གཅེག་ཏུ་བརྗོད་ན། སློབ་དཔོན་ཞེ ས་པ་ལེགས་ཉེས་བླང་དོ་ རྭ་གྱི་ཚུལ་ལུགས་མ་ 
ནར་བར་སྟོན་མཁན་ཏེ། དཔེར་ན། རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་པའི་ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོན་ལྟ་བུའོ། དེ་ལ་ས་པ་ 
མཁས་འཇུག་ལས། གཅཙང་མཁས་གཞན་ལ་ཕན་པར་འདོད། །ཅེས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཤེས་རབ། ལྷག་བསམ་ 
གསུམ་དགོས་པར་བསྟན། སྙིང་ཏེག་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་ལས། ཁྱད་པར་མན་ངག་སྟོན་པའི་བླ་མ་ནི། །དབང་ 
ཐོབ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤེན་ཏུ་ཞི། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུའེ་རྒུད་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད། །བསྙེན་སྒྲུབ་རྟགས་རྫོགས་རྟོགས་ 
པས་རང་རྒྱུད་གྲོལ། །སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་གཉེར། །བྱ་བ་ཉུང་ཞིང་ནན་ཏན་ཆོས་ལ་སེམས། །སྐྱོ་ 
ཤས་ཆེར་ལྡན་གཞན་ཡང་དེ་ལ་བསྐུལ། །ཐབས་ལ་མཁས་ཤིང་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་ལྡན། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་བསྟེན་ 
ན་དངོས་གྲུབ་མྱུར། །ཞེས་མན་ངག་སྟོན་པའི་བླ་མ་ནི་རང་ཉིད་ལ་དབང་ཐོབ་པ། དེའེ་དམ་ཆིག་ལ་ཇི་བཞེན་གནས་ 
པ། ཕྱོད་ལམ་མཛེས་ཤིང་ཐུགས་རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་ཞི་བ། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ། ལྷག་ལྷའི་ 
བསྟེ ན་སྒྲུབ་ཀི 'རྟགས་རྫོགས་པར་ཐོན་པ། རྟོགས་པས་རང་རྒྱུ ད་གྲོལ་བ། སྙིང་རྗེ་ཚད ་མེད་ཅིང་གཞན་དོན་འབའ་ 
ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བ། རང་དོན་བྱ་བ་ཉུང་ཞིང་གཞན་དོན་དུ་བྱ་བ་མང་བ། ཏན་ཏན་ཆོས་ལ་སེམས་པ། ཧ་ཅང་ 
ངྱ་ཧྱལ་ཆེ་བ་མ་ཡིན་པར་སྐྱོ་ཤས་ཆེར་ལྡན་པ། མི་གཞན་པ་ཡང་ཆོས་དེ་ལ་བསྐུལ་བ། བྱ་བ་གང་རཅྩོམ་ནའང་ཐབས་ 
ལ་མཁས་པ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ནས་བརྒྱད་པའི་བྱེ ན་རླབས་ལྡན་པ། བླ་མ་དེ 'ཌྟ ་བུ་ལ་བསྟེ ན་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ཀྱི་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་སེམས་ཀྱི་རང་མཚང་རིག་པས། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་འདེ་ལ་ཁ་ལོ་བསྒྱར་ཅིང་རང་སེམས་ལ་ 
སྤྲོ་བསྡུ་ཅི་བྱས་ཆོག་པ་འབྱུང་བ་རང་གི་རང་བཞིེ ན་དུ་གྲུབ་པ། ལུས་སེམས་སྣང་བའེ་རང་དབང་ངོ་མ་དེ ་ཡོང་པས་ 
བརྩོན་པ་བྱེད་དགོས་ཞེས་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། ། 

སྤང་བྱའི་བླ་མའེ་མཚན་ཉེད། བམ་ཟེ་བཞིན་དུ་ཆོ་རིགས་སྦུངས་པའམ། །བསྟི་གནས་ཉམས་པར་དོགས་ ྦ 
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པའི་རྫེང་བུ་རུ། །ཐོས་བསམ་འབྲས་བུ་གནས་མིན་ཁུས་ལ་ཞུགས། ཤིང་གི་རང་ཐག་ལྟ་བུའི་ལམ་སྟོན་དང་། །སོ་ 
སོའི་སྐྱེ་བོའི་རང་བཞིན་མ་འགལ་ཡང་། །བླུན་པོ་དད་པས་བབ་ཅོལ་གནས་ལ་སྦྱར། །རྙེད་དང་བཀུར་སྟི ་མཆོད་ 
པས་ཁེ ངས་རྱུ ར་པའི། །ཁོན་པའི་ལག་འགོ་ལྟ་བུའེ་བཤེས་གཉེན་དང་། །ཐོས་པ་ཉུ ང་ཞིང་སྡོམ་དང་དམ་ཆེག་ 
འཆལ། །རྒྱུད་ཚོད་དམན་ལ་ཀུན་སྤྱོད་ས་བླར་གཤེགས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་དཔྱང་ཐག་ཆད་པ་ཡི། །སྨྱོན་ 
པའེ་ལམ་མཁན་ནམས་ལས་སྡིག་པ་འཕེལ། །ཁྱད་པར་རང་ལས་ཡོན་ཏན་ལྷག་བཅས་མིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
བལ་གགས་པའི་མབུས་བསྟེན་ན། །ལོང་པའི་དེད་དཔོན་ནོར་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཟོལ་འགྲོགས་མུན་པའི་སྨག་ཏུ་འཁྱམས་ 
པར་འགྱུར། །ཞེ ས་པ་བྲམ་ཟེ་བཞེན་དུ་རང་གི ་ཆོ་རེགས་སྲང་བ། རང་གི་བསྟི་གནས་ཉམས་པར་དོགས་པའི་རེང་ 
བུར་ཐོས་བསམ་གྱི་འབྲས་བུ་གནས་མིན་ཀྱང་བླ་མའི་གདན་ས་ལྟ་བུ་འདེའེ་ཆེད་དུ་བྱས་པ་ཁྲུས་ལ་ཞུགས་པ་ནེ་ཤེང་ 
གི་རང་ཐག་ལྟ་བུའི་ལམ་སྟོན་ཡིན། དེས་མློབ་མའི་རྒྱུད་འདུལ་མི་ཐུབ། སོ་སོའེ་སྐྱེ་བོའི་རང་བཞིན་ལས་ཡོན་ 
ཉན་མ་འགལ་ཕཡང་མི་བྱུན་པོ་ཚོས་དད་པས་བབ་ཅོལ་ཏེ་གོ་ས་མཐོན་པོའི་གནས་ལ་སྦྱར། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ 
མཆོད་པས་རྒྱུད་སྦོས་ཏེ ཁེ ངས་པར་གྱུར་པས་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཆམི ་མཐོང་བ་ཁྲོན་ནང་སྦལ་བ་ལྟ་བུ། མདོ་རྒྱུད་ 
ལ་ཐོས་པ་ཉུང་ཞིང་རང་གིས་ཁས་བངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་འཆལ་བ་རྒྱུད་ཚོད་སོ་སྐྱེས་རང་ག་པ་ལས་དམན་ 
ལ་ཀུན་སྤྱོད་ས་བླ་རྟེ ་གུབ་པའི་མཛད་སྱོད་ལྟ རྭ་བྱས་པ། རྒྱུད་ལ་བྱམས་དང་སྟི ང་རྗེའེ་དཔྱང་ཐག་ཆད་པ་སྨྱོན་པའི་ 
ལམ་མཁན་ཚལྟ་བུ། དེས་སློབ་མ་ལམ་ལོག་པར་འཁྲེད། ཁད་པར་སློབ་མ་རང་ལས་ལྷག་པའེ་ཡོན་ཏན་མེད་ནའང་ 
སྣན་གྲགས་ཀྱི་མཐུ་ལ་བརྟེན་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བྲལ་བ་དེ་ནེ་ལོང་པའི་དེད་དཔོན་ལྟ་བུ་ཡིན། སྤང་བླངས་ 
ཀྱི་གནས་ཇི་བཞིན་མི་ཤེས་པས་ནར་བ་ཆེན་པོ་སྟེ་གྲོགས་ཡིན་པའི་ཐོལ་གྱིས་མ་རིག་པའི་མུན་པའི་སྨག་ཏུ་འཁྱམས་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན། མློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། བླ་མ་མ་བརྟགས་དུག་འཐུང་འདྲ། །སློབ་མ་མ་བརྟག་ 
གཡང་མཆོང་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མ་བརྟག་ན་དད་པ་ཅན་གྱི་དགེ་ཚོགས་ཆུད་ཟ་ཞིང་དལ་འབྱོར་ལུས་རྟེན་ 
ཐོབ་པའང་ཆུད་ཟོས་སུ་འགོ། དཔེར་ན། ཤེང་གི་གྲིབ་མའི་འོག་ཏུ་སྦྲལ་འཁྱིལ་བ་ནོ་ ར་ཏེ་དུག་ཕོག་པ་དང་འདྲ་ 
བས་གཟབ་དགོས། རྗེ་བཅུན་མི་ལ་རས་པས། ང་གང་གི་སྤྲལ་པ་ཡིན་ང་རང་ལ་ཡང་ཆ་མེད། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ 
སྤྲུལ་པ་ཡིན་རུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་གང་དུ་མཐོང་བ་དེའི་བྱེན་རླབས་འཇུག་པས་མོས་གུས་ཀྱིས། 
ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དང་པོར་བླ་མ་ལ་མོས་གུས། བར་དུ་གདམས་ངག་སྙོམ་པ་ལ་སྟིང་རུས། 
_ མཐར་ཉམས་ཉྟོགས་སྐྱོང་ལུགས་སོགས་ཀྱི་སྙིང་རུས་ངའི་འདེ་བས་མི་ཞན་པ་སོོ་སྐྱེ་སྙིང་རུས་ཅན་ཀུན་ལ་འོང་བ་འདུག་ 
ཅེས་དང་། ཆོས་བཞི་པའིེ་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དགེ་བའེ་བཤེས་ 
གཉེན་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ཡོངས་སུ་གཏང་བར་མི་བྱ་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 
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གཞུང་འདེ ཉེད ་འདོམས་པ་དང་མི་འདོམས་པ །ལ་ངོས་བཟུང་བ། 


སློབ་མ་ཞེས་པ་སློབ་མཁན་ལ་གོ་དགོས། དེ་ལ་ཐོན་མེས། ཁའི་སོ ལེ་ལོ་གཡེང་ 
བ་རྣམ་པར་སྤངས་པ། ཟོ་སྟེ་རང་བཞེན་བཟང་བ་དད་པ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་ཁུད་ཆོས་གསུམ་རིག་གནས་ཕྱི་ནང་བུན་ 
མོང་སྦྱོང་མཁན་ཚང་མར་དགོས། ས་པཌ་མཁས་འཇུག་ལས། བློ་གསལ་ཤེ ས་འདོད་བླ་མར་གུས། ཞེས་པར རྭློ་ 
གསལ་བ། ཤེས་འདོད་ཆེ་བ། བླ ་མ་ལ་གུས་པ་སྟེ །ཁད་ཆོས་གསུམ་དགོས་པར་བསྟན། བཞི་བྱ་པ་ལས། ག 
གནསྭ་བོ་ལྡན་དོན་གཉེར་པའིེ། །ཉན་པོ་སྣོད་ཅེས་བྱ་བར་བཤད། །ཅེས་པ་བློ་གཟུ་བོར་གནས་པ། བློ་དང་ལྡན་ 
པ༈ དོན་གཉེར་ཆེ་བ་གསུམ་ཚང་ན་ཉན་པོ་སྣོད་ལྡན་ཡིན་པར་གསུངས། རྗེ་ཅོང་ཁ་པས། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ལ་ 
དོན་གཉེར་ཆེ་བ། ཉན་པའེ་ཆེ་ཡིད་ལེགས་པར་གཏོད་པ། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་པ་ལ ་གུས་པ 'ཆེན་པོ་འཇོག་པ། ཉེས 
བཤད་དོར་ནས་ལེགས་བཤད་འཛིན་པ་སྟེ་བཞིའོ། བཞི་པོ་དེའི་མཐཐན་རྱེན་ནི། བློ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། འགལ་ 
ཉེན་འདོར་བ་ནེ་གཟུ་བོར་གནས་པའོ་ཞེས་གསུངས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས། ངས་ནེ་ཁྱིད་ལ་ཐར་ 
པའེ་ལམ་བསྟན་གྱི། །ཐར་པ་རང་ལ་རག་ལས་ཤེས་པ་གྱིས། །ཞེས་པ་ལྟ ར་ཅི་ནུས་ཀི ས་ལེགས་པའི་ཕོགས་ལ། 
ཚིམ་པ་མེད་པ་སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱེ་ལུགས། །ཞེས་པ་ལྟར་འབད་པར་བྱའོ། ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། ཆོས 
ཉན་པའེ ་དུས་སུ ་རེ་དྭགས་སྒྲ་ལ་ཉན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། བསམ་པའེ དུས་སུ 'བྱང་བས་ལུག་འབྲེག་པ་ལྟ་བུ་ཞེག་ 
དགོས། སྙོམ་པའི་དུས་སུ་གླེན་པས་རོ་ 'ཉྱིང་བལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། བསྒྲུབ་ པའི་དུས་སུ་གཡག་ལྟོ་གས་ཀྱེ་ས་རྩྭ་ཟ་ 
བ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས། འབྲས་བུའེ་དུས་སྲ་ཉེ ་མ་སྲིན་ལས་གྲོལ་བ་ལྟ་ བག་དགོས་ཞེས་པ་ལྟར་བྱའོ་ ། 

སྲོབ་མའེ་སྤང་བྱ་ནེ། སློབ་ སྦྱོང་བྱེད་སྐབས་ ཀི་འགག་རྡོ་ཡིན། དེ་གཏོར་ཐབས་ལ་འབད་གལ་ཆེ། ནམ་ 
བཤད་རིགས་པ་ལས། ང་རྒྱལ་དང་ནེ་མ་དད་དང་། །དོན་དུ་གཉེར་ བ་མེད་ཉིད་དང་། །ཕྱི་རེལ་རྣམ་གཡེང་ནང་ 
དུ་སྡུད། །སྐྱོ་བས་ཉན་པ་དྲི་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ་ང་རྒྱལ་ཆེ་བ། མ་དད་པ། དོན་གཉེར་མེད་པ། ཕྱི་རོལ་འདོད་ 
ཡོན་ལ་རྣམ་པར་གཡེང་བ། མིག་རྣ་སྣ་ལྕེ་ལུས་ཏེ་དབང་ལྔ ་ནང་དུ་ སྡུད་པ། སྐྱོ ་བས་ཉན་པ་སྟེ་ སྦྱིན་གྱི་དྲེ་མ་དྲུག་ 
ཡོངས་སུ་སྲང་དགོས། ཅིག་ཤོས་དེ་ལས་ལྡོག་པའོ་ཞེས་པ་ལྟར་སྔོན་སོང་བག་ཆགས་ཀྱིས་རྗེས་དཔྱོད་པ། མ་ 
འོངས་ཉིན་མོངས་ཀྱེ་ སྔན་བསུུ་བ། ད་ལྟ ལྟའེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉེན་ཡུལ ་དུ་ ཤོར་བ་གསུམ་འགོག་དགོས། དེ་བཞིན་ 
ཕྱི་བཤོལ་གྱེ་ལེ་ལོ། བྱ་བ་ངན་ཞེན་གྱི་ལེ་ལཾ། བདག་ཉེད་ལ་བྷྣརས་པའི་ལེ་ལོ་གསུམ་ཡང་སྤོང་དགོས། ཆོས་ཁ་ 
རུ་མ་ལུས་རྒྱུད་དུ་འདྲེས། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པས་གསུངས་པ་ལྟར། གང་ཟག་ལ་མི་རོན་ཆོས་ཏིན་པ། ཆིག་ 
ལ་མི་རོན་དོན་ལ་ཏོན་པ། དང་དོན་ལ་མི ་ཏོན་ངེས་དོན་ལ་ཏོན་པ། ནམ་ཤེས་ལ་མི་ཏོན་ཡེ་ཤེས་ལ་ཏོན་པ་བཅས་ 

་ཧཱཾ་ནས་རིག་པ་སློབ་པར་འབད་དགོས་སོ། ། 


སྔོང་ལོ་བཀོ 


སློབ་མས་བླ་མ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ནི། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ཉེད་ 
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༢ ༠༤༤ 


མཇུག་གི་དོན། 


ལ་ནད་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེ ད་པར་བྱའོ། ཆོས་ལ་སྨན་གྱི ་འདུ་ཤེས་བསྐྱེ ད་པར་བྱའོ། དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ལ་ 
སྨན་པ་མཁས་པའེ་ འདུ་ ཤེས་བསྐྱེ །ད་པར་བྱའོ། ནན་ཏན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནེ་ནད་ཉེ་བར་འཚོ་བའེ ་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད 
པར་བྱའོ། ཞེས་པ་ལྟར་དད་པ་དང་། བཀའ་དྲེན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བྱས་ཏེ་འབད་དགོས། སྦྱོར་བའི་སྡེ་ནས་ཕར་ 
ཕྱིན་ དུག་ ལྡན་གྱི་ངང་ལས་མཉེས་པ་ཟང་ཟེང་གི་དབྲུལ་བ། ལས་ངག་གིེ་བསྟེན ་བཀུར། བཀའ ་བཞེན་ སྒྲུབ་པ་གསུམ་ 
ལ་འབད་ན་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་ཆར་བཞིེན་ དུ 'འབེབས་པ་ཡིན། བསྟེན་ཚུལ་ལོག་པ་ནེ། ཡོ 
ཉན་མཇོད་ལས། མི་གཞེ་ངན་པའི་ཟོ་ ལ་སྦྱོར་ཐ་གུས་ལྕེས། བླ་མ་སྲེས་ཀྱི་གླང་པོ་ལྟར་བསྟེན་ནས། དམ་ཆོས 
གླ་རྩིའེ་རྟེད་པ་ཐོབ་ནས་སླར། །རྔོན་ལ་ཡང་དག་སྤོ་བའི་དམ་ཆིག་འཕེན། །ཞེས་པ་ལྟར་བླ་མ་ལ་གླ་བ་དང་། ཆོས་ 
ལྭ་གྭ་རི་། རང་ལ་ཁྱི་ར་བའི་འདུ་ཤེས་བཞག ནན་ཏན་ཉམས་སྲ་ལེན་པ་ལ་མདའམ་རྙིས་གླ་བ་གསོད་ཐབས་ཀྱི་ 
འདུ ་ཤེས་བཟུང་སྟེ སེ་ཆོས་ཞུས། ཉམས་སུ་མི་ལེན། བླ་མའེ་བཀའ་ལ་མི་རྩེ་བ་བཅས་སྤང་བྱར་གསུངས་པ་སྟེ་དེ་ནེ་ 
སྲོབ་མའེ་མི་གཞེ་ངན་པས་ལན་པ་རེད། 

སྐྱོང་ཚུལ་མདར་བསྡུ་ན། མ་ཅིག་ལབ་སྒྲོན་གྱིས། གྲེམས་ཀིས་གྲིམས་ལ་ལྡོད་ཀྱིས་གློད། །དེ་ན་ལྟ་ 
བའེ་གནད་ཅིག་གདའ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལུས་སེམས་འཕྲོད་བསྟེན་ཡག་པོ་ཡོང་བ་དེ་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ནི་ཟས་སྦྱོད་ 
སྨན་དཔྱད་བཞེ་ལས་ལས་དང་། ། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ། བྱང་ཆཚུབ་ཀྱེ་སེམས། ཡང་དག་པའིེ་ལྟ་བ་གསུམ་སེམས་ 
ལ་རག་ལས་བསྡད་ཡོད། མདོར་བསྡ པུ་ན། འཇམ་དཔལ་མཚན ་བརྗོད་ལས། བདག་རིག་གཞན་རིག་ཐམས་ཅད་ 
པ༈ །ཀུན་ལ་ཕན ་པའེ་གང་ཟག་མཆོག །དཔེར་བྱ ་ཀུན་ལས་འདས་པ་ སྟེ། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱའེ་བདག་པོ་མཆོག །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་ལ་བརཅོན་པ་མི་གཏོང་བར་བྱའོ། ། 

ལུང་སྟོན་པ་སུམ་ཅུ་པའི་གཞུང་ལ་མཐའ་རྒྱ་ཆེར་དཔྱད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


སྨྲས་པ། 

འཇམ་ད བྱངས་རྣམ་འཕྲུལ་ཨ་ནུའི་གཞུང་བཟང་གི །ཆེག་དང་དོན་ སྦྱོར་ མདུད་ རེ་རེ་བཞེན། །ལུང 
རིགས་འཕྲུལ་གྱི་སོར་མོས་ཡོངས་བཀྲོལ་པའེ། །མཐའ་དཔྱོད་གསེར་གྱི་སྐུད ་པ་སྟོང་ལྡན་འདེ། ། 

གནམ་བསྐོས་དགའ་པབ་བྱར་ལྡན་པོ་བང་ཆེའེ། ཟག་བསས་གསེར་བུ་ཡལ་མཚན་འཕགས་ུལདུ །བཅུགས་ 
ནས་མཁའ་འདོད་བགྲང་བྱ་འཁོར་བའི་དུས། །ཤེས་རིག་ནོ་ ར་བུའི་སྐྱེས་སུ་བསྐྲན་ཏེ་ཕུ ་ཕུལ། 

དག་གསལ་ཆིག་གི ་འདབ་མ་ལྷུ ག་པར་གྲོལ། །ཟབ་རྒྱས་དོན་གྱི་ཟེའུ་འབྲུ་ ཕུར་བུར་གཏམས། །རྨོངས་ 
སེལ་རིག་པའི་འཛུམ་འོད་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །མཐའ་དཔྱོད་པདྨ་དཀར་འདེ་བརྡ་སྤྲོད་རྒྱན། ། 
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རྣམ་མང་མཁས་པའི་སུམ་འགྲེལ་ཆུ་འཛིན་ཕྲེང་། །རྣམ་མང་བཞེད་མཚོམས་དབང་པོའེ་གཞུ་རེས་ཅན། །རྣམ་ 
མང་དཔྱད་པའིེ་གྲྭ་ཆར་ཕབ་པ་འདེ། །རྣམ་མང་རེག་པའི་ཆུ་གཏེར་རྒྱས་པའི་གསོས། ། 
གང་ལ་བརྟེན་ནས་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་། །འཇུག་བྱེད་གངས་ཅན་བརྡ་ཡི་གྱུ་པོ་ཆེ། །ཕྲ་ཞེབ་དཔྱད་ 
པའི་བ་དན་གཡོ་བ་ཅན། །མངོན་པར་འདུ་བྱས་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་མཐུས། ། 
མ་ལུས་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་ཀུ་མུད་ཚལ། །རེང་དུ་སྐྱོང་བའི་ཐུགས་རྗེའེ་འོད་དཀར་འཕྲོ། །༧གོང་ས་ལྷ་ 
མིའེ་མགོན་པོ་ག་བུར་དབང་། །བསིལ་ལྗོངས་དབྱིངས་སུ་ནུབ་མེད་མཛེས་གྱུར་ཅིག ། 
མཁྱེན་བཅེའི་འབྲས་བུ་བདུད་རོའི་གཏེར་དུ་སྨིན། །འཕྲེན་ལས་འདབ་མ་བསེལ་བའི་གདུགས་སུ་འཁིར། །རོང་ 
ཆེན་༧སྐྱབས་མགོན་དཔག་བསམ་དབང་པོའི་ཞབས། །གདུལ་བྱའི་ཚལ་གྱི་དམ་པར་རྟག་བརྟན་ཤོག ། 
སྲེད་ཞིའི་རྒུད་པའི་མུན་པ་དྲུངས་ནས་འབྱེ ན། །ངེས་ལེགས་བདེ་བའི་སྣང་བ་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད། །ཐུབ་ 
བསྟན་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་གང་། ། ། །ས་གསུམ་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་མཛེས་གྱུར་ཅིག ། 
ྒ སྒྲ་ཚད་བཟོ་གསོ་སྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་སོགས། །བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་གཏེར་གྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱ། །སྔོན་མེད་ 


་གཟེ་འོད་འབར་བའི་ངོ་མཚར་བཅས། །ཤེས་ལྡན་དགའ་བའི་སྟོན་མོར་གྲོལ 'གུར་ ཅིག ། 

མཐའ་ཀླས་འགྲོ་བ་རྐང་དྲུག་གཞོན ་ནུའི་ཁུ། ཁུ། །རེག་པའེ་གཤོག ་འགྱུར་ཡངས ་པོས་ཅི་དགར་རྩེན། །ལོངས་ 
སྤྱོད་སྦྲང་རྩེའི་རྒྱ་མཚོ་དགུང་དུ་འཕྱུར། །དགའ་བདེའི་མགྲེན་གླུ་ནམ་ཡང་འགག་མེད་ཤོག ། 

དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་སྤེན་གྱེ་ལྡིང་ཁང་ལས། །དགེ་མཚན་ཚར་གྱི་མེ་ཏོག་ཕྱོགས་སུ་འཐོར། །དགེ་ཞིང་ 
ཤིས་པའི་མྱུ་གུ་གསར་པ་ཡིས། །དགེ་བའི་ས་སྟེང་ཡོངས་སྲ །ཏབ་གྱུ་ར་ཅིག ། 

ཅེས་སུམ་ཅུ་པའི་མཐའ་ ཐའ་དྲྭ་ ད ་ཆེན་མོ་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའིེ་མཆོད་སྤེན་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི། ༧རོང་ཆེན་བསྟན་པའི་སྒོན་ 
མེ་༧སྐྱབས ་མགོན་ཀེརྟེ་རེན་པོ་ སྐུ་ཕྲེང ་བྱུད་གཅེག་པ་རྗེ་བཅུན་ཐོ་བཟང་བསསན་འཛེན་འཇིགས་མེད་ཡེ་ཤེསྤ་ཧ་མཚོ་ 'དཔལ་བཟང་ 
པོ་མཆོག་གི་ཐད་ཀའི་ལམ་སྟོན་དང་ཐུགས་འགན ་བསྐྱེད་བཞེས་ཀྱི་བཀའ་དྲེན འོག སྐུ སྙའེ་གམ་བཅར་འཕགས་ཡུལ་ཀེ་རྟེའེ་བྱེས་པ་ 
གྲྭ་ཚང་གི་ཆེས་མཐོའི་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་སློབ ་གཉེར་ ཁང་ནས་བོད་ཀི་ཆོས་དང་རིག ་གཞུང་ཉམས་པ་སླར་གསོ སོ་དང་མི་ཉམས་གོང་ 
སྤེལ་ཆེད། བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཆེ་ཆུང་ཁག་གི་སྐོར་རྩོམ་དེབ་གང་མང་འདོན་སྤེལ་གྱིས་ད་ལོ་རྩོམ་དེབ་གྲངས་བརྒྱ་ཐམ་པ་ལོངས་ 
ྦ པའི་དེབ་ཨང་བྱཧྱ་པར་གཞུང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་རྩོམ་སྒྲིག་གྱེས་ཤེག་ཅེས་ཁོང་རེན་པོ་ཆེ་ནས་བཀའི་མེ་ཏོག་སྤྱེ་བོར་བབས་པ་དང་ཆབས་ 
ཅིག ལས་སྣེ་ལྷན་རྒྱས་ནས་ཕྲན་ཅག་རྩོམ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་ཆེད་འཛུགས་གནང་བ་ལྟར་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ བོད་རབ་གནས་ས་གླང་ 


ལོའི་དར་མཇུག་འགོ་བཟུང་སྟེ 'དགུན་མཇུག་ཏུ་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་འདེས་ཀྱང་། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་རིག་པའི་ཕྱི་མོ་ལུང་སྟོ པོན་པ་སུམ་ 
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གྷ ༼ཌ༼ཌྲཚྲཚྫ༥ཌ༨༥༢༥༢༥༢༥4༥4༥༨༥༼༥ྣ༥པ༼པ༼༼༼༩༢པ“༢༽^༩༥༽`འཔ༽^ྐ༤ཀ༼འཔ༼ྣྐཀྐཀ`1༼ཀ`~¬›~ྷབབ༨བ༨ྣལྣལྣལྣལྣལལལ༧ "བླབ བབ - ------------------ི ~< ཀཀ 
= དཾ 
ཅུ་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་གཅོས་བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་གནས་རྣམས་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱེ་ཞབས་འདེགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། གངས་ 
ཅན་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་ཅིང་གཟེ གས་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་དང་། ༧རོང་ 
རང ༧”༥༦༡༽ ༨ > ༤ ༡༥ ` ¬ 2 , པྱ ༥༡ མ་པ ༢ ༦༡༤༥ = ༥ ༦ ་ ༤ »-; ༧༡༠ ¬ ༡ ༦ ༡༣ ་ ༦ 
ཆེན་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་༧སྐྱབས་རྗེ་ཀེརྟེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉེས་ཀྱེ སྐུ ཆེ་ཞབས་པད་སྲིད མཐར་བརྟན་ཅིང་ཐུགས་བཞེད་མ་ལུས་ལྷུན 
གྱེ་ས་འགྲུབ་པ་སོགས་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའིེ་མཆོད་སྤེ ན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། འདེ་ལ་འབྲེལ་ཐོགས་པའི་སྐྱེ་བོ ་ཀུན་ཀྱང་༧སྐྱབས་མགོན་ 


ཡབ་སྲས་ཀྱིས་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བར་འབྲལ་མེད་མཉེས་བཞེན་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་གྱུར་ཅིག། །། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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